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ANOTACIJA

Diplomdarba mérkis ir izpétit icklaujosas izglitibas istenoSanu valdorfa pirmsskolas
izglitibas iestade.

Merka sasniegSanai tiek pétita ieklaujosas izglitibas butiba, tas formas un metodes, pétita
un izzinati nosacijumi, lai ieklaujosas izglitibas istenoSana Valdorfa b&rnudarza noritétu
sekmigi.

Sava diplomdarba autore apskata icklaujosas izglitibas iesp&jas tiesSi Valdorfpedagogija,
ka ta 1stenojas un cik lielas izredzes paveras uz pozitivu rezultatu. Vai katram b&rnam ta der un
kas ir janem veéra gan pedagogiem, gan vecakiem. Autore apskata ieklaujosas izglitibas biitibu,

ka ta 1stenojas bernudarza, un kadas metodes ir piem&rotakas.

Diplomdarba veikts Tss p&tijums, apkopoti un analiz&ti ta rezultati.

Diplomdarbs sastav no 41 Ipp. Darba izmantoti 23 literatiiras avoti.
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ANNOTATION

The aim of the thesis is to research implementation of inclusive education in Waldorf
preschool .

In order to achieve this goal research looks at the essence of inclusive education its forms
and methods and essencs of Waldorf education, and childs role in it.

In conclusion, inclusive education indicators were lookes at to aid in successful
integration of inclusive education in Waldorf preschool.

The author of theses looks at inclusive education possibilities within Waldorf education.
How to achieve this and what the success rate could be, if it is suitable for all kids and what
should be considered by teachers and parents.

The author also looks at inclusive education essence and the realisation of it in preschool,
and methods that are appropriate.

The thesis is based on a research and the analysis of its data.

The thesis consists of 41 Ip. 23 literature review sources has been used in the thesis.
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IEVADS

Sobrid sabiedriba notiek lielas izmainas. Mainas vértibas, prioritates, mains domasana.
Misdienu bérni savadak uztver pasauli un taja notiekosas lietas, tap&c ir nepiecieSamas jaunas
pieejas izglitibas sistéma. Tiek izstradati jauni macibu modeli un pieejas, tiek pienemtas jaunas
reformas. Klasiskajai izglitibai pievienojas alternativas izglitibas, kuras ir pieprasitas.
Vienlaikus tiek stenota ieklaujosa pedagogija, jo sabiedriba ir kluvusi tik dazada un atskiriga,
ka tikai ar 1idzsingjo izglitibas sistému nepietiek.

leklaujosai izglitibai ir daudz lielaka nozime neka to paredz definicija, un pirmatngjais
skaidrojums no Salamankas deklaracijas. Sodien nevar runat par ieklaujo3o izglitibu, domajot
tikai par bérniem ar specialam vajadzibam vai invaliditati. Ta paredz arT bérnus ar citadakam
dottbam neka to paredz norma. Tie var biit bérni ar savadaku domasanu un uztveri, ar
unikalitati, apdavinatie bérni. Tie var biit beérni ar uzvedibas vai attistibas trauc€jumiem, kurus
vecaki negrib pienemt un redz&t problémas. Jo ne reti ir gadijumi, kad vecaki mégina noklusét
par bérna problémam, un pedagogi, tikai pamatojoties uz saviem vérojumiem un secinajumiem,
izstrada pieeju bérna macibam.

Ar alternativajai izglitibai pavérsas citas perspektivas, stradajot ar b&rniem, kuriem ir

M=

ipasas vajadzibas. Ar vardu “Ipasas”, autore doma ne tikai invaliditati vai Tpatnibas, bet ari
bérnus, kuru gimene ir reemigréjusi, imigrantu gimenes, kas apgist valsts valodu un kulttiru,
ari apdavinatus bérnus. Vecaki redz un nojaus, ka vinu bérns atskiras no pargjiem un doma, ka
tiesi alternativa izglitiba der€s vinu b&rnam.

Ieklaujosajai pedagogijai ipasu uzmanibu javelti bernudarziem. Tiesi tur bérns iziet vienu
no svarigakajiem socializacijas posmiem sava dzive. Var teikt, ka tas ir otrais socializacijas
aplis, péc socializacijas gimené. Tiesi bernudarza bérni vieglak pienem atskiribas citos cilvékos
un pareizi ir sagatavot vinus plasakai cilveku uztverei jau no §1 vecuma. Bérni, kuriem ir kadas
griitibas, pa$i to neapzinas, kamér pieaugusie nesak vinus atdalit vai izcelt no pargjo bérnu
vidus. No pedagoga ir atkarigs, ka bérnu ar Tpatnibam uztvers citi bérni, ka bérniem veidosies
uztvere pret citadaku un ka tadus bérnus pienemt arf ir atkarigs no pedagoga.

Sava diplomdarba autore apskata ieklaujosas izglitibas iespé&jas tiesi Valdorfpedagogija,
ka ta Tstenojas un cik lielas izredzes paveras uz pozitivu rezultatu. Vai katram b&rnam ta der un
kas ir janem veéra gan pedagogiem, gan vecakiem. Autore apskata ieklaujosas izglitibas biitibu,
ka ta istenojas pirmsskola, un kadas metodes ir piemé&rotakas.

Diplomdarba tiek aprakstita valdorfpedagogijas butiba un principi, bérna loma un vieta

Valdorfpedagogija.



Diplomdarba tema: “Ieklaujosas izglitibas TstenoSana valdorfa pirmsskolas izglitibas
lestade .
Peétijuma objekts: ieklaujosas izglitibas realizacija valdorfa bérnudarza.
Pétijuma priekSmets: iesp&ja istenot ieklaujoso pedagogiju valdorfa bérnudarza.
Merkis: izpétit ieklaujosas izglitibas 1stenoSanu valdorfa bérnudarza.
Uzdevumi:
1) izpéetit ieklaujosas izglitibas biitibu;
2) izpétit ieklaujosas izglitibas formas un metodes;
3) izpétit Valdorfpedagogijas biitibu un bérna lomu taja;
4) izpetit ieklaujosas izglitibas indeksu valdorfa bérnudarza.
Pétijuma jautajums: Vai valdorfa bérnudarza ir labvéliga vide ieklaujosas izglitibas
istenoSanai?
PétiSanas metodes:
1) teorétiska metode (teorctiskas literattiras analize);
2) empiriska metode (bérnu un pedagogu véroSana, dokumentu analize, sarunas ar
pedagogiem, vecakiem, logop&du un psihologu).
Pétijuma baze: Antropozofiska literatlira, zinatniska literatiira, Rigas Valdorfskolas
pirmsskola.

Diplomdarba teorétisko pamatu veido Riidolfa Steinera, Vernera Kiifusa, Ditas Nimantes,
Marites Rozenfeldes un citu autoru skatijums pedagogija un ieklaujoSaja izglitiba, ka ari
izmantoti zinojumi no Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiiras.

Diplomdarba struktiru veido ievads, Cetras nodalas, 8 apakSnodalas, nobeigums,

literatiiras saraksts ar 23 avotiem un 6 pielikumi.



1. IEKLAUJOSA IZGLITIBA

1994. gada Salamankas konference pasaulei un pedagogiem piedavaja jaunus terminus:
ieklaujosa izglititba un ieklaujosa skola. Jeédziens ieklaujosa skola padzilinaja jédziena
integracija izpratni.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam ieklaujosa izglitiba tiek defingta
ka “process, kura tiek nodroSinatas atbilstosas visu izglitojamo daudzveidigas vajadzibas,
palielinot ikviena izglitojama lidzdalibas iesp&jas macibu procesa, kultiira un dazadas kopienas
un samazinot izslégSanas iesp&jas no izglitibas un izglitibas ieguves procesa.” (Izglitibas
attistibas pamatnostadnes 2014. — 2020. gadam)

“Ieklaujosas izglitibas nodroSinasana ir vairakas mérka grupas - attistibas, sp&ju un
veselibas stavokla, socialo apstaklu izraisitas atstumtibas riskam paklautie bérni un jauniesi, ka
ar1 reemigréjusie un arzemes dzimusie Latvijas valstspiederigo bérni un jauniesi.

Lai arT ir izveidojusies nepiecieSamiba izglitibas sisttmam reagét uz dazadibu un
nodros$inat visu iedzivotaju sekmigu ieklausanu izglitibas sist€éma, bérniem un jaunieSiem ar
specialam vajadzibam netiek nodrosinats pietickams atbalsts izglitibas iegliSanas procesa. Ir
turpinama personu ar specialam vajadzibam ieklauSana vispargjas izglitibas sistéma. Lai
nodro$inatu maksimali efektivu atbalstu personam ar specialam vajadzibam, bitiski ir
nodros$inat, ka vispargjas un profesionalas izglitibas iestades ir atbalsta personals. Nemot véra
pieaugoso audzeknu skaitu ar specialam vajadzibam visparizglitojosas skolas, nozimiga ir
visparizglitojoSo skolu un specialo izglitibas skolu pedagogu mijiedarbiba un zinaSanu parnese,
un profesionala pilnveide, tadgjadi sekméjot izpratni par personam ar specialam vajadzibam.

Aktuala ir beérnu un jaunieSu ar specialam vajadzibam saskarsmes prasmju, socializéSanas
un ieklauSanas sekméSana un kompleksu ieklauSanas pasakumu izstradasana un piedavasana,
kas vienlaikus veicinatu sabiedribas izpratni par Sadu personu grupu ierobeZojumiem un
vajadzibam.

Izglitibas priekslaicigas partraukSanas problémas risina§ana nozimiga loma ir droSai videi
izglitibas iestade. NepiecieSams ar1 pilnveidot to jaunieSu sniegumu, kuriem ir liels macibu
prieksSlaicigas partraukSanas risks un zems pamatprasmju Iimenis, pieméram, savlaikus apzinat
tos skolénus, kuru sniegums pamatprasmju apguve ir zems vai nepietickams visos izglitibas
posmos, sniegt viniem individualiz&tu atbalstu, nodroSinot kvalitativu un pieejamu izglitibu un
aprlpi agrina bérniba. Jasekme treSo valsts pilsonu un nacionalo minoritasu, t.sk. romu bérnu
un jaunieSu, iesaiste Latvijas izglitibas sistéma, nemot véra kultirvesturiskas tradicijas.”

(Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014. — 2020. gadam) Kops 2000. gada ir stajies speka
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LR Izglitibas likums, kurs paredz, ka “bérna ar attistibas trauc€jumiem vecakiem ir tiesibas
izveléties izglitibas iestadi péc saviem ieskatiem. Tas nozimé, ka vecaki bérniem ar 1pasam
vajadzibam ir tiesigi un var izv€leties visparizglitojosu izglitibas iestadi. Lai gan likuma ir
nostiprinatas b&érnu ar attistibas trauc€jumiem tiesibas uz izglitibu, ka art vecaku tiesibas uz
brivu izvéli, kada izglitibas iestadé sutit savu bérnu, tas nenozimé, ka automatiski Latvija ir
realiz&jusies vai realiz€jas icklaujosas skolas ideja vai princips, ka jebkurai izglitibas iestadei ir
jaklust par skolu visiem b&rniem, neatkarigi no ta, kadas ir b&rna ar attistibas trauc€jumiem
problémas.” (Rozenfelde, 2008; 46-47).

Autore secina, ka bérns, kuram ieprieks nebija bijusas tiesibas atrasties visparizglitojosa
skola, jo ir bijis atskirigaks par citiem, tagad ir nonacis sisteéma, kas faktiski loti atri nespés
izmainities, bet vairak vai mazak lénam pielagojas jaunajai kartibai, ko ievie$ ieklaujosas
izglitibas pamatnostadnes. Prieksa ir milzigs darbs pie pedagogu kvalifikacijas celSanas, vides

mainas un resursu meklesanas.

1.1. Ieklaujosas izglitibas biitiba

V&l nesen, pagajusaja gadsimta, cilvékus ar Ipasam vajadzibam atdalija no sabiedribas,
ipasi to darija ar bérniem. B&érni sanéma apripi un izglitibu specialajas skolas vai internatos.
Sabiedribas uzskati attistfjas un mainijas. Tos ietekmg&ja politiska un sociala vide.

Misu valsts sadarbojas ar citam valstim, notiek dazada veida informacijas un pieredzes
apmaina, lai pilnveidotu un uzlabotu kadas noteiktas jomas. Lidzigi notiek ari izglitibas
jautajuma. Jaunas reformas, kuras tiek ieviestas izglitiba, ir nepiecieSamas, jo sabiedriba mainas
- jauna paaudze loti atSkiras no iepriek$€jam paaudzém. Vinu apzinas, domasanas robezas ir
daudz plasakas neka misu, un vini ir gatavi pienemt to, ko iepriek$€jas paaudzes vél nebija
gatavas darft.

“Jaunais jédziens ieklauSana lidzigi ka integracija ir process, kura galamérkis ir skola
visiem. Ieklaujosa skola ir skola un vide, kura sp€j 11dz minimumam samazinat to bérnu skaitu,
kas kaut kadu (fizisku, psihisku, psihologisku, kulturalu vai citu) iemeslu dél ir izstumti no tas;
kura, veicot nepiecieSamas parmainas, sp&j radit skolas kulttiru, kas stradajot vadas péc tadiem
principiem, programmam, metod€m un visa cita nepiecieSama, lai apmierinatu katra bérna
izglitosanas vajadzibas; kura visi bérni un ne tikai tie, kas tiek dévéti par bérniem ar pasam
vajadzibam, jiitas piederigi; kur citadibu uzliiko par resursu, nevis par skérsli; kura ir vistuvaka
katra bérna dzives vietai; kur gan pedagogi, gan skoléni un vecaki ir gatavi stradat kopa savai
un skolas attistibai un dazadu problému risinasana; kura savu ideju istenoSana sadarbojas ar

viet€jo sabiedribu.” (Rozenfelde, 2008; 47)



Sodien, pateicoties tehniskajam progresam un IT tehnologiju pieejamibai, cilvékiem ir
iesp&ja komunicét ar visiem cilvékiem sava starpa, bez nepiecieSamibas tikties klatiene. Ir
iesp&ja saskarties ar cilvékiem, kuriem ir specialas vajadzibas. Un ari cilvékiem ar specialam
vajadzibam ir iesp€&ja komunicet ar citiem cilvékiem. Tas ir liels solis izglitibas un socializacijas
attistiba, jo ieklauj sevi jaunu pieeju un pieredzi.

Marite Rozenfelde secinaja, ka vel “lidz 20.gs. 70.-80. gadiem, b&rniem ar pasam
vajadzibam tika piemérots mediciniskais modelis. Attistoties humanai pieejai, izveidojas
socialais modelis, kur tiek pienemts par normu, ka bérni ar ipasaam vajadzibam tiek ieklauti
parastas skolas un izglitibas iestad€s. Tiek pacelts jautajums par diskriminaciju, un tiesibu
aizsardzibu. Ka rezultata 1994.gada tiek pasludinata Salamankas deklaracija. Ta klast par
icklaujosas izglitibas pamatu un ietver sevi vadosSus ieteikumus, lai ieklaujoso izglitibu varétu
istenot parastajas visparizglitojosajas izglitibas iestadés.” (Rozenfelde, 2016)

Peétot ieklaujosas izglitibas biitibu, ir jasaprot, kas Tsti ir ieklauSana. Vai ieklausana loti
atSkiras no integracijas un ar ko?

Ieklaujosas izglitibas pamats ir tiesibas katram bérnam uz izglitibu, neskatoties uz vina
interesém, Ipatnibam un dotibam. Katram b&rnam ir tiesibas uz vienlidzigu izglitibu,
neskatoties uz vina tautibu, rasi, etnisko piederibu vai socialo stavokli. Apstiprinajumu tam
visam var redz&t ari tiesiskajos normativajos aktos, pieméram, Izglitibas likuma un Salamankas
deklaracija. Salamankas deklaracijas 2. punkta iztirzats jautajums par bérniem ar vajadzibam,
bet 3.punkts tiek papildinats, ka katrai skolai ir jauznem bé&rnus, neskatoties uz vinu fizisko,
intelektualo, socialo, emocionalo Tpatnibu, neskatoties uz valodu vai citam ipatnibam. Tie ir
bérni gan ar specialam vajadzibam (garigi un fiziski trikumi), apdavinatie bérni, bérni no
nelabvéligas socialas vides, mazakumtautibu bérni u.t.t. Tatad, tie ir ne tikai bérni ar specialam
vajadzibam. Ir plass apraksts ar icklausanas pazimém. Saja konteksta ieklausanai ir uzdevums
apvienot bérnus ar visdazadakajam vajadzibam un at$kiribam viena vesela loka. ~ Paradit, ka
misu sociala vide ir loti atSkiriga un ka katrs bérns ir §is dazadibas neatnemama sastavdala ar
visu savu Ipatnibu.

D.Nimante izdala tris batiskus aspektus ieklaujosajai izglitibali, tie ir: “politiskais aspekts;
socialais aspekts (musdienas tiek aktualizets jautajums par vienlidzibu un diskriminacijas
izslégsanu, attistas humanistiska pieeja); zinatniskais aspekts (tiek veikti jauni p&tijumi un
izstradatas ieklaujosas izglitibas metodes un pieejas). (Nimante, 2008,77)

Tatad ieklaujosa izglitiba tiek apvienotas trTs lielas jomas: politika, sociala vide un

zinatne.



Politika ieklaujosaja izglitiba nonak caur starptautiskajam deklaracijam un apvienibam,
kuras nosaka noteiktu prasibu izpildisanu no dalibvalstim. Te var minét Salamankas deklaraciju
par ieklaujoso izglitibu (1994), ANO bérnu tiesibu konvenciju (1989).

Ieklaujosaja izglitiba tiek ietverts visplasakais spektrs — apdavinatiba, talantigums, valodu
dazadiba, sociala dazadiba, kas norada Uz jaunas izpratnes paplasinasanos (no vienkar$i bérni
ar invaliditati vai bérni ar specialam vajadzibam). Salamankas deklaracija pauz parliecibu, ka
katram b&rnam ir savas unikalas 1pasibas, intereses, sp&jas un macisanas vajadzibas” (Nimante,
2008, 78). Saja deklaracija tieck skaidri paradits, ka, lai icklaujosai izglitibai ir pozitivs
iznakums, tai jabat bérncentrétai pedagogijai. Macibu programma un plani ir pielagoti bérnam,
nevis otradak. Centra ir bérna ieklauSana socialaja vidé un bérnu sagatavosana uztvert dazadibu
ka normu un neatnemamu dzives sastavdalu.

“Misdienu izpratné par to, kas ir ieklaujosa izglitiba, tiek izcelti pieci aspekti:

1) akcents tiek likts nevis uz diagnozi, ko b&rns nevar macibu procesa, bet gan uz vina
individualo potencu izpéti (ka tiesi vins var vislabak iemacities, kadi ir vina individualie resursi
— bérniem ar vienadam mediciniskajam diagnoz&m tie var biit atskirigi);

2) maciSanas process ir prioritars, salidzinot ar rezultatu sasniegSanas terminiem un
kvalitati (svarigak ir, lai jebkurS beérns neapstatos maciSanas procesa tapéc, ka radusas griitibas);
3) ta ir izpratne par to, ka visveiksmigak b&rns var ieklauties macibu procesa, ja
sadarbosies visi pieaugusie, kuriem var bit kada loma izglitibas procesa: skolotaji, vecaki,
mediki, socialie darbinieki, socialie pedagogi, psihologi u.c., turklat katram skaidri iezimégjot,
kas tieSi no vina ir atkarigs bérna attistiba;

4) ta ir skolotaja izpratne, ka bérns macas citadi un ka jebkuram bérnam macibu procesa
var rasties griitibas, kad nepiecieSama palidziba. Tas arT nozimé to, ka skolotajs ir jaapbruno ar
visparigam zinaSanam un izpratni par daudzveidigdm IpaSajam vajadzibam, kadas varétu biit
macibu procesa;

5) tiek akcenteta visas grupas ka socialas vienibas kopdarbiba macibu procesa: tas nozimé,
ka skoléni gan palidz viens otram tikt gala ar griittbam, gan arT to, ka skolotajs mérktiecigi vada
darbu ta, lai katrs, neatkarigi no sp&ju limena, varétu justies nozimigs. Skolotajs katram atrod
iesp&ju justies noderigam, zinoSam un varoSam kaut kada aktivitasu sféra (Rozenfelde,2008;
47-48).

Neskatoties uz visu augstakminéto, zinatnieki nevar vienoties par vienu definiciju
ieklaujosai izglitibai, joprojam lielakais akcents tiek likts uz bérniem ar specialam vajadzibam.
Joprojam tiek runats, ka ieklaujosa izglitiba ir domata bérniem ar traucg&jumiem un “palidz tiem
pilniba piedalities izglitiba, nodarbinatiba, patérina, atpiita, sabiedriba, ka ar1 visas vietgjas
sabiedribas aktivitates, kas ir tipiskas ikdienas sabiedribai”. (Nimante, 2008, 82) Tatad akcents
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tiek likts uz to, ka ta tomér ir domata bérniem ar trauc€jumiem, tomér autore jau piemin&jusi,
ka Salamankas deklaracija zinots, ka ieklaujosa izglitiba ir domata ne tikai berniem ar specialam
vajadzibam. D.Nimante sava darba min Thomasa un Loksleja ieklaujosas izglitibas definiciju:
“Ieklaujosa izglitiba nav saistita ar izpratni, kas uzliek robezas taja, par kuriem bérniem mes
runajam. Gluzi pretgji, tas nozimé radit struktiiru, kura visi bérni — neskatoties uz savam sp&jam,
dzimumu, valodu, etnisko piederibu, &tikas un kultiiras piederibu — tiek uztverti ka vienlidzigi,
pret viniem izturoties ar cienu un nodros§inot viniem izglitoSanas un cita veida iesp€jas skola”.
(Nimante, 2008, 83) Tatad, runajot par icklaujoso izglitibu un izpratni par to, ka ta ir domata
bérniem ar vajadzibam, var secinat, ka tas ir izveidojies no vésturiska aspekta, kad “v€sturiski
pamata ir bijis koncentréSanas uz b&rniem ar specialam vajadzibam, tacu tas ir noticis pamata
tadel, ka §1 grupa ir tikusi v@sturiski “izslégta” no vispargjas izglitibas sist€mas un
visparizglitojosas skolas”. (Nimante, 2008, 83) Turpinot izskatit bérnu dazadibas jautajumu,
tiek nonakts pie ta, ka katram ir tiesibas uz dazadibu. “Pienemot bérnu katra dazadiba,
ieklaujosa izglitiba ne vien nodroSina bérna tiesibas uz izglitibu, bet arT atzist, ka bernam ir
tiesibas but dazadam”. (Nimante, 2008, 83) Ari tiesiskaja joma bérnu neatstaj bez uzmanibas,
kur ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 11.p. 1.p. ir paredzéts: “Valsts nodroSina katram
bérnam vienadas tiesibas un iespgjas iegit izglitibu atbilstosi katra sp&jam”.

Izglitibas likums paredz, ka katram cilvékam ir tiesibas uz izglitibu un ne fiziskie, ne
psihologiskie, ne socialie trikumi vai Tpatnibas nevar klut par Skérsli. Atgriezoties pie
Salamankas deklaracijas, var redzgt, ka $o jautajumu loti izteiksmigi izdala un ka tas ir viens
no pamatiem visai deklaracijai. “Katram bérnam ir tiesibas uz izglitibu. Katram b&rnam piemit
unikalas pasibas, intereses, vajadzibas un katram bérnam it tiesibas tas attistit”. (Salamankas
deklardacija 2.p.)

Ieklaujosa izglitiba nav vide, kas tiek veidota konkr&tai mérka grupai, pieméram,
izglitojamiem ar specialam vajadzibam — ieklaujosa izglitiba ir sisteémiska pieeja, kur katram
izglitojamam ir paredzeta iesp&ja sanemt kvalitativu izglitibas pakalpojumu, respektgjot vina
vajadzibas un sp€jas. (Individudla pieeja katram skolénam visparéjas izglitibas iestades.

leteikumi izglitojamo individudlo kompetencu atbalsta pasakumu plana izstradei, 2017)
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1.2. Ieklaujosas izglitibas isteno$ana bérnudarza

Latvijas izglitibas likuma 1.p. 18.p. ir noteikts, ka “pirmsskolas izglitiba ir izglitibas
pakape, kura notiek b&rna personibas daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinasana,
sagatavosanas pamatizglitibas ieguvei”. Salamankas deklaracija, aprakstot ieklaujoso izglitibu,
53.p. minéts, ka Iidz 6 gadiem b&rniem nepiecieSams izstradat macibu planu, kur prioritate ir
fiziska, intelektuala un sociala attistiba. Noteikumos par valsts pirmsskolu vadlinijam, kuras
stajas spcka 2012.gada 31 julija ir svariga piebilde: “Pirmsskolas izglitibas satura mérkis ir
veicinat bérna vispusigu un harmonisku attistibu, ieverojot vina attistibas likumsakaribas un
vajadzibas, individualaja un sabiedriskaja dzivé nepiecieSamas zinaSanas, prasmes un
atticksmes, tadejadi meérktiecigi nodroSinot b&rnam iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas
apguvei.” Var redzet, ka izglitibas likuma un vadlinijas izstradatie mérki un definicijas sakrit
ar Salamankas deklaracijas pienemtam prasibam attieciba uz pirmsskolas bérniem.

TieSi bernudarza (autore izvélas lietot sabiedriba pienemto apzimé&umu pirmsskolas
izglitibas iestades vietd) beérni spg uztvert dazadibu un atSkiribu citos cilveékos, tapec ir
nepareizi sakt ieklausanu tikai no skolas laika. Starp bérnudarzu un skolu ir parejas posms. D.
Bethere saka: “Parejas posma tiek parkaptas kadas ieprieks apgiitas socialas vides robezas, lai
iekliitu jauna, vél nepazistama dzives telpa. Sadas parejas ietver sevi cilvéka mijiedarbibu starp
socialajam prasibam un individualajam sp&jam un ceribam”. (Bethere, 2013) Tatad tas, kada
vide biis pirmsskola, ka bérni iemacisies sadarboties un pienemt viens otru, ietekmes turpmako
skolas dzivi.

Petot ieklaujoso izglitibu bérnudarza, ir japieturas pie Iidzigam prasibam, kadas ir
izstradatas ieklaujoSajam skolam. Un pirmais, galvenais, princips ir, ka visi bérni sanem
izglitibu kopa, neskatoties uz bérnu dazadibu. Ir janem véra katra bérna individualas sp&jas un
japielago vinam macibu programmu, izstradajot individualo pieeju un nepiecieSamo atbalstu.

Pamatojoties uz izvirzitiem ieteikumiem skolam, var aprakstit ieteikumus pirmsskolam:

e sadarbiba ar valsts struktliram un iestadém, kuras var sniegt palidzibu organizet bérnu
ieklauSanu, pedagogu sagatavoSanu;

e CicSa sadarbiba ar vecakiem,;

e sagatavotie pedagogi — iesp&ja pedagogiem iziet specialo apmacibu, papildinat savu
kvalifikaciju un zinasanas, pieredzes apmaina, jo, lai stradatu ieklaujosa bérnudarza, nepietiek
ar zinaSanam péc standarta pirmsskolas pedagoga programmas;

e bérnudarzam jaatrodas péc iesp&jas tuvak deklarétajai dzives vietai;

Izstradajot ieteikumus pirmsskolas iestadeém par ieklaujosSu izglitibu, ir janem veéra ari to,

ka ar vienu pedagogu un pedagoga paligu nepietiek. Ir jabut pedagogu komandai, kur biitu ne
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mazak ka tris pedagogi uz 10 - 15 b&rniem. Bérnu un pedagogu skaits var mainities attieciba
pret bérnu skaitu ar specialam vajadzibam.

Izstradatajos 2017. gada ieteikumos izglitojamo individualo kompetencu atbalsta
pasakumu plana izstradei “Individuala pieeja katram skolénam vispargjas izglitibas iestadés” *
akcent€ nepiecieSamibu nodrosSinat agrinu specialo izglitibas vajadzibu diagnostiku, lai sniegtu
savlaicigu atbalstu izglitojamajam, vina gimenei, skolotajiem un izglitibas iestadei kopuma”,
jo tiesi nesavlaiciga palidzibas sniegSana reizem var but neatgriezeniska. “Viena no
aktualakajam psihologiski  pedagogiskas palidzibas problémam bérniem ar attistibas
trauc€jumiem ir vinu agrina un pirmsskolas audzinasana un apmaciba. Specialie psihologiskie
petijumi pieradija — jo agrak sakas socialas korekcijas darbs, jo lielakas ir iesp&jas bérna ar
attistibas traucgjumiem efektivai attistibas virzibai. Jaunakaja vecuma, kad ir lielakais nervu
sistémas plastiskuma un macibu uztveramibas periods un kura veidojas svarigakie psihiskas
darbibas veidi, tiek likti pamati talakai bérna attistibai. (Capkevica, 2006; 44)

0. Capkevi¢a norada uz agrina vecuma nozimigumu ari pieminot laiku, kad “pirms 30
gadiem gandriz vienmer, bet pirms 20 gadiem diezgan biezi berniem ar smagu attistibas
traucg€jumu tika uzstadita diagnoze “neapmacams”, un vecakiem tika piedavats, kopjot So
beérnu, tika pieradinat vinu pie elementaras pasSapkalposSanas un gaidit iesp&jamo “gatavibu” vai
atteikties no bérna, ievietojot vinu specialaja internata, kur taja laika darbs ar bérniem agrinaja
un pirmsskolas vecuma atradas diezgan zema Iimeni. Pasreiz ir pirmsskolas izglitibas iestades
beérniem ar dazadiem attistibas traucgjumiem, tiek veikti zinatniskie pé€tijumi, raditas
programmas un metodiskie lidzekli darbam ar viniem. P&d€jos gados uzmaniba tiek pieversta
petijumiem un palidzibas organizacijai bérniem pasa agrinaja vecuma. Tiek atzits, ka b&rna
abilitacija ar izglito$anas lidzekliem sakas no pirmajam vina dzives nedélam.” (Capkevica,
2006; 44)

“Darba efektivitate tiek nodroSinata ar noteikumiem, kuru ievérosSana ir miisdienu pieejas
pamats Sai problémai.

1) Kompleksa pieeja agrinai bérnu attistibas novirZu noteikSanai un korekcijai,
sakot ar dzemdibu namu, kur jaievie§ riska karte, kura vélak janodod poliklinika péc bérnu
dzives vietas; kompleksa novéroSana, kuru veic specialisti. Attistibas diagnostic€Sana — ne tikai
vienreiz€ja diagnozes uzstadiSana, bet arT kontrole un pastavigs monitorings katra vecuma
attistibas posma.

2) Vecaku iesaistiSana agrinaja bérna attistibas korekcija un vecaku apmaciSana.
Vecakiem, ka pedagogiem, maza bérna attistiba ir svariga loma. Mates un maza bérna ar

attistibas traucgjumiem savstarp&ja darbiba nosaka emocionali komunikativas attistibas
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sekmibu. Loti svarigi vecakiem apzinaties, ka vinu bérns var macities un no viniem atkariga
tadu apstaklu radiSana, lai bérns virzitos tada tempa, kada vins ir sp&jigs.

3) Pozitiva attieksme un ticiba bérna iesp&jam. B&rniem ar apmacibas griittbam var
izveidot vairakumu no tam prasmém, kuras piemit parastiem b&rniem, ja talit pec diagnozes
uzstadiSanas sakt regularas un pareizi organiz€tas nodarbibas. Tada pieeja ir viena no
galvenajam specialas izglitibas humanizacijas puseém misdienas.

4) Agra integracija veselo vienaudzu vidia. Tacu S§im svarigajam uzdevumam
attieciba pret bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem agrinaja vecuma japieiet ar
piesardzibu. Tiekot veselo b&rnu grupa, tads bérns biezi vien izradas vientuliba — spéléties ar
citiem bérniem vin$ neprot, bet audzinatajs nevar atstat bernus, lai nodarbotos ar vinu vienu.
Ar1 zinasanu par $adu bernu attistibas Ipatnibam praktiski nav vairakumam masu bérnudarzu
audzinatajiem. Turklat veselo bérnu atticksme pret b&rnu ar attistibas novirzém nav
viennozimiga. Rezultata bérna emocionali komunikativajai attistibai var tikt radits zaud&jums.
Tai pasa laika nekada gadijuma nedrikst atteikties no pamatmérka — saskarsmes loka
paplasinasanas, b&rna socializacijas. Ir pozitiva pieredze, kad b&rni ar Dauna sindromu apmekIg&
bérnudarzus un grupas normali attistitiem bérniem. Tiek atziméts, ka b&rni ar smagiem
traucgjumiem sak labak sadarboties ar apkart§jiem cilveékiem, ar vienaudziem, kliist
patstavigaki. Lai sasniegtu panakumus, iedarbiba uz bérnu jakombiné — speciala darba
organizésana un bérna ieklauana veselo bérnu kolektiva. (Capkevica, 2006, 45)

Lai 1stenotu praksé ieklaujosas izglitibas pamatprincipus, nepiecieSams apzinat socialas
atstumtibas riskam paklautos bérnus, izstradat pasakumus noteikto c€lonu novérSanai vai
mazinaSanai. Ricibas virziena ietvaros japlano nodroSinat individualizéti macibu plani, ka ari
japaredz atbalsts dazadu pasakumu, pieméram, festivalu, izstazu, konkursu, radoso darbnicu
organiz&Sanal. Atbalstu jasniedz ari pedagogiem, paredzot nodro$inat vinus ar metodiskajiem
materialiem. B@mu ar specialam vajadzibam integracijai vispargjas izglitibas sisteéma
nepiecieSamais macibu un metodisko Iidzeklu klasts ir japaplasina, janodro$ina ari pedagogu
un atbalsta personala profesionalas kompetences pilnveide.

“Lai mazinatu sabiedribas aizspriedumus un stereotipus par berniem ar invaliditati un
citiem socialas atstumtibas riskam paklautajiem bérniem un jaunieSiem, ka arl risinatu
vienaudzu savstarpgjas vardarbibas problematiku, izglitibas iestad€s paredz paredz€ts veicinat
izglitojoSu, iecietibu un toleranci veicinoSu un informativu pasakumu istenoSanu un metodisko
materialu sagatavosanu, ka arT nodroSinat profesionalas kompetences pilnveidi pedagogiem.”

(Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014. — 2020. gadam)
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ST ricibas virziena ietvaros paredzéts palielinat atbalsta personala, t.sk. psihologu
pieejamibu izglitibas iestades pirmsskolas un pamatizglitibas posma, lai veicinatu vardarbibas
novérsanu izglitibas iestades.

Istenotie pasakumi sekmés ieklaujosas izglitibas attistibu, kas tieSi iespaidos obligataja
izglitibas vecuma esoSo socialas atstumtibas riskam paklauto, ka ari bérnu un jaunieSu ar
specialam vajadzibam integraciju izglitiba, kas cita starpa ietekmés ar1 priekslaicigi macibas

pametuso skaitu.

1.3. Ieklaujosas izglitibas formas un metodes

Ieklaujosas izglitibas galvenais mérkis ir nodroSinat visiem b&rniem vienadas tiesibas
macities atbilstosi savam sp&jam. Lai to butu iesp&jams realizét praks€, nepiecieSams nemt véra
katra bérna individualitati un vajadzibas. Tas apgriitina iesp&ju izveidot vienotu macibu sist€mu
vai programmu. Drizak te jamin biitu individuala pieeja un macibu plana izstrade. Bet arT to ir
iesp&jams paveikt tikai tad, ja ieprieks ir zinams, kadi bérni biis grupa. Pamatojoties uz to, var
izstradat metodes un macibu formas.

“Specialisti sava darba var izmantot §adas darba formas:

e individualas konsultacijas;

e grupu konsultacijas;

etematisko seminaru organizéSana un vadiSana (piedaliSanas pedagogiskajas sedes,
vecaku sapulces utt.);

e metodiskais darbs ar psihologiem, specialajiem pedagogiem;

edarbs ar pedagogiem, logopédiem (tematiskie seminari, supervizijas, pieredzes
apmaina);

e sadarbibas veidoSana ar citiem specialas izglitibas joma stradajoSajiem specialistiem.”
(Rozenfelde, 2008; 56).

D. Nimante piedava sadalit bérnus ar specialajam vajadzibam uz ¢etram grupam:

e “pirma grupa - izglitojamie ar garigas attistibas trauc€umiem un izglitojamie ar
smagiem garigas attistibas traucg€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem;

e otro grupu veido izglitojamie ar tadiem trauc€jumiem, ko parsvara var agrini un viegli
medictniski diagnosticét, kuriem nav normativi noteiktas pamatizglitibas satura izmainas, tacu
kuriem svariga psihologiski pedagogiska izvértésana. Tie ir izglitojamiem ar redzes, dzirdes,

fiziskas attistibas trauc€jumiem vai somatiskam saslims$anam;
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e treSo grupu veido traucgjumu kategorijas, kas biezi tiek diagnostic€tas tikai
sakumskolas posma skaidru diagnosticg€joso kritériju trilkuma dél: izglitojamie ar valodas,
macisSanas vai garigas veselibas trauc€jumiem;

e Ceturta grupa nav traucgjumu grupa, tacu to veido izglitojamie, kam arT nepiecieSami
atbalsta pasakumi macibu programmas apguvé — izglitojamie ar noteiktam griittbam, ko rada
socialekonomiskie, kultiiras un / vai lingvistiskie faktori.” (Nimante, 2018)

Izvertgjot augstakminé&to, var runat par bernu ieklausanu izglitibas iestade otrai, treSai un
ceturtai grupai. Jau bija minéts, ka ir svarigi laicigi diagnosticét problémas bérnam, lai var
laicigi sniegt nepiecieSamu palidzibu.

Ir izstradati pieci diagnostikas instrumenti Eiropas Sociala fonda projekta “Izglitojamo ar
funkcionaliem trauc€jumiem atbalsta sist€émas izveide” (2011.-2013):

e Vekslera bérna intelekta tests (WISC-IV) — nosaka kopg€jo bérna intelekta koeficientu
un palidz noteikt stiprakas un vajakas bérna intelektualas sp&jas. Ir piem&rots bérniem un
pusaudziem no 6 gadiem Iidz 16 gadiem;

o Adaptiva uzvedibas noveértésanas sistéma (ABAS-I11)

e Ahenbaha bérna uzvedibas novértésanas aptauja (CBCL/6-18)

e LatvieSu valodas un matematikas sasniegumu tests (LMST-1I) — ka viens no
pan@mieniem maciSanas traucg€jumu atpazisanai;

o Agrinas lasitprasmes novertésanas tests (DIBELS Next) — lauj sekot bérna lasitprasmes
attistibas dinamikai. Palidz izvertét bérnus, kuriem var€tu biit lasiSanas gritibu risks.
(Individuala pieeja katram skolénam visparéjas izglitibas iestades. leteikumi izglitojamo
individualo kompetencu atbalsta pasakumu plana izstradei, 2017, 38)

Ir izstradati daudz informativie un paligmateriali pedagogiem un vecakiem, tie ir apkopoti
un pieejami timeklr:

¢ Valsts izglitibas satura centra izstradatie materiali;

e Valsts izglitibas satura centra izstradatie macibu lidzekli,

¢ Diagnostic€Sanas materials specialistiem valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija.

P&tot iesp€jas istenot ieklaujoso pedagogiju, autore izdala Ditas NTmantes macibu procesa
organizacijas veidus. Izejot no ta, var sakt veidot priekStatu par macibu procesa veidoSanu
ieklaujosaja izglitibas iestade;

e individualas izglitibas programmas apguves plans;

e specifisks papildu materialtehniskais nodroSinajums, sakot ar vides pielagojumiem un
11dz pat individualiem specifiskiem macibu piederumiem,;

e papildu pedagogiskais personals;
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e individualizéta macibu plana ievieSana. (Nimante, 2018)
IzvEleties atbilstosu metodi vajag pedagogu grupai, kura strada ar konkréto bérnu grupu.
Tas automatiski paredz, ka pedagogiem jabiit ar atbilsto$am zinaSanam un iesp&ju izmantot

dazadus paligmaterialus.
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2. VALDORFPEDAGOGIJA

Valdorpedagogija ir pazistama kop$ 1919. gada. Saja gada Stutgarté atklaja pirmo
valdorfskolu. Valdorfpedagogijas dibinatajs ir austrie$u pedagogs, filozofs Riidolfs Steiners.
Valdorfsistéma galvenais ir bérns. Picaugusa mérkis $aja sistéma ir palidz&t veidoties stipram,
dzives vértibu saprotosam cilvékam. ST mérka sasniegianai bérns jauztver ka individualitate,
kuru nevar neviens atkartot, lauzt vai veidot péc pasa ieskatiem. Katra bérna ir speks un lielas
sp&jas. Vinam tikai ir japalidz iepazit §1 pasaule, jaatmodina b&érna garigie spéki un spgjas.
Galvenais Valdorfpedagogijas uzdevums ir izprast cilvéka bitibu. R. Steiners, pieméram,
nostajas pret terminu “griti audzinamais”. Vin§ vienmer iestdjas par vina palikSanu skola.
Steiners veltija daudz laika, lai skatitu bérna problematisko biografiju — nevis lai raisitu
skolotajos pozitivi emocionalu attieksmi vai lai panaktu skolénam izn€mumus attieciba uz
disciplinu, bet gan lai izgaismotu galvenos uzvedibas iemeslus un pedagogiskas iesp&jas $aja
sakara.” (Selgs, 2017; 54)

Valdorfpedagogijas pamata ir antroposofija, kura apliiko cilvéku ka kopveselumu, t.i., ka

kermena, dv@seles un gara vienotibu.

2.1. Valdorfpedagogijas pamatprincipi bérnudarza

“Galvenajam audzinaSanas jautdjumam bitu jabiit, ka pasaule izskatisies péc daziem
gadu desmitiem un kadi uzdevumi tad biis javeic cilvékam ka pieaugusajam.” (Verners Kafuss,
2012,79) Ta ir galvena doma bérna audzinasana no Valdorfpedagogijas skatpunkta. Viens no
pedagoga uzdevumiem ir saskatit bérna impulsus, kas nosaka bérna nakotni, un palidz&t Siem
impulsiem nakt ara un stiprinaties. Tas ir lielais uzdevums Valdorfa bérnudarza pedagogiem.

Pirmais Valdorfa bérnudarzs paradijas 1926.gada, to izveidoja Steinere Elizabete
Gruneliusa, Stutgarte. Sakas pedagogu apmaciba. Skolas pedagogi, pirmsskolas pedagogi un
arsti apvienojas, lai izstradatu pirmsskolas metodiku un didaktiku atbilstosi Valdorfpedagogijas
principiem. Sakas darbs ar vecakiem. Pieauga Valdorfa bérnudarzu skaits. Valdorfpedagogijas
principi bérnudarza veidojas, pamatojoties uz kopgjas valdorfpedagogijas bitibas.

“Radolfs Steiners izprata $o pedagogiju, kas orientgjas tikai un vienigi uz bérna bitibu,
ka cilvéces audzinasanas makslu, tatad ka pedagogiju, ko neierobezo un nepaklauj nekadi
religiski vai nacionali aspekti.” (Karlgréns, 2008, 7) “Pamata ir trisdaligs cilvéks un
cilvekmaciba, kas defin€ cilvéku no tris aspektiem ka kermenisku, dvéselisku un domajosu

biitni — humanisks viedoklis, vienlaikus zinatnisks un milestibu uz cilvéku rosinoss (Karigrens,
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2008, 20) Valdorfpedagogijas uzdevums laiku laikos ir bijis panakt, lai bérni izaugtu par fiziski
veseliem, dvéseliski briviem un garigi stipriem cilvékiem. Vecakiem ir jasaprot, vai
pedagogiskie principi, kurus izmanto Valdorfa bérnudarza, ir pienemami un istenojami ari
audzinasana gimeng¢ vai n€. Jasaprot ari tas, vai pedagogs ir tads, kuram vecaki drosi var uzticét
savu bérnu. Parasti Valdorfpedagogijas principi vecakiem ir pienemami - tie bérnam ir veseligi
un lauj izbaudit bernibu. Butiski ir tas, ka bérns pats izzina pasauli, mekl€ to, ar ko vinam
visvairak gribas darboties, tapec neizzud vina dabiskais izzinaSanas prieks. Visam ir savs laiks.
“Lidz Sim vél nevienam nav ienacis prata steidzinat bérna attistibu mates miesas. Neviens
laikam ar1 nepletis vala auga kauslapas, lai liktu ziedam atrak uzplaukt; un neviena putna mate
negridis savus mazulus no ligzdas ara, pirms tie bus gatavi lidot. Bet audzinasana tie, kas jau
pirmsskolas vecuma uzsak ar bérniem rakstiSanas un lasiSanas vingrinajumus, netiek nosoditi
par vélmi: jo atrak, jo labak! Vini neaptver, ka §is nodarbes agrina vecuma jiitami novajina
bérna bitni un atstdj nelabvéligu ietekmi uz visu turpmako dzivi.” (Miskina, 2015)
Valdorfpedagogija pilnigi apzinata intelektuala maciSana tiek sakta tikai tad, kad b&rni ir patiesi
nobriedusi skolas gaitam - tas ir, p&€c zobu mainas, kad bérns ir atbrivojies no argja mates
gterapvalka. R. Steiners saka: “ Macibu procesa ir svarigi nemacit intelektuali, bet nemt véra
dvéseles noskanojumus”. (Steiners, 2016; 21) Valdorfpedagogija ir pret macisanu, kas saistas
ar gatavibu skolai no lasitprasmes un rakstitprasmes viedokla, bet ta nav pret paragru bérnu
attistibu. ST nostaja nepavisam neliecina, ka b&rni tur neko nemacas vai ari tur nav nekadu
nodarbibu. Valdorfpedagogija uzsver, ka $aja perioda bérns macas loti aktivi. Bérns visu dara,
izdzivojot to caur sevi. Vin§ ir lidzas pieaugusajam, sadarbojas, atrodoties lidzas saviem
vienaudZziem, véro un pardzivo, spél&jas, sagérbjas un nogérbjas, apgiist prasmes lietot sadzives
priek§metus, klausas pasakas, un tomér bérns visu laiku macas. Dzives un macibu procesi prieks
vina iet roku roka cie$a kopsoli.

Valdorfpedagogija més neredzesim maksligu intelektualizésanu un maksligus Iidzeklus,
Jjo ta ir par dabisku intelekta attistibu. Zinatng ir ierasts, ka intelekts saistas ar testéSanu, kas ir
meérinstruments, tomér intelekts ir tikai dala no kopigas cilvéka attistibas. Ir daudz intelektu
veidu, starp kuriem ir arT socialais, praktiskais un emocionalais intelekts. Galvena - emocionala
intelekta loma bérna attistiba Sobrid rada diskusijas visa pasaulé jau daudz gadus. Jau no tas
pirmsakumiem ir daudz stradats ar emocionalo, socialo un praktisko intelektu, kas ir miisdienu
psihologijas un pedagogijas centra, un pirmsskolas vecuma galvenie pamatprincipi, uz kuriem
ta balstas, ir vérojama visa pasaulé katra Valdorfa bernudarza:

¢ individuala attieksme pret katru bérnu,;

e atdarinasana un pieaugusa piemers;
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e dazadu rotalu formu izmantos$ana ar Valdorfpedagogijai raksturigajam rotallietam un
materialiem;

e ritms un atkarto$ana;

e gadskartu svétku atziméSana;

e attistoSas vides veidoSana;

e daudzveidigas makslas nodarbibas;

e regulara sadarbiba starp bérniem un pieauguso.

So procesu dabiskai un integréjosai noritei tos nevar nodalit - tie visi veido organisku
kopveselumu, un nevisav ka tehniski vai metodiski panémieni. Sie principi veido
Valdorfdarzina grupas sadzivi, kas atgadina lielu un draudzigu gimeni. Saja vienkarsiba un
dabiskuma slépjas liels iek$¢js un argjs pedagogu darbs.

Izstradajot metodiku un didaktiku, liela uzmaniba tiek veltita bérna attistibai pirmaja
septingadg€, tam, kadiem procesiem japievers uzmaniba. Verners Kiifuss nonacis pie atzinas, ka
“bérns ir jaapluko ka individualitate” un “lidz ar to audzinataja uzdevums ir laut izpausties
lidzatnestajam impulsam caur bérna gribu realaja dzive”. (Kifuss, 2004, 87) Te autore skaidri
saredz ieklaujosas pedagogijas sasaisti. Pirmaja dzives septingadé (bérnudarza vecums) b&érnu
attisttba doming€ gribas elements. Bérni macas, atdarinot pieauguso cilvéka darbibu, valodu,
noskanas. Nostiprinat atdarinaSanas iemanas bérns var spél€joties. “Spéle ir gluzi cilvéciska
sp&ja un nav izmantojama ka viena no pedagogiskam metodém blakus citam labakam vai
sliktakam metod@m, bet gan izejot no spéles ir jasaprot pilnigi viss — no ienemsanas cauri visam
embrionalajam periodam. Seit nekur nav vietas pedagogijai. Ir nepiecieSams tikai un vienigi
cilvéciskais paraugs prieksa un apkart.” (Kifuss, 2004, 89) No ta izriet, ka tiesi rotala vai spéle
ir galvena un neatnemama bérna attistibas satavdala. Verners Kuafuss attista domu par spéli
sekojosi: “Jebkadas cilveciskas izglitibas avots ir spéle. Spéle ir kermeniski-dveseliski-garigs
jebkadas attistibas, jebkadas pieredzes iegiiSanas, arT izglitoSanas speku lauks.” (Kifuss, 2004,
3) Kufuss apraksta spéli ka svarus, kur tiek panakts lidzsvars starp visiem nepiecieSamajiem
elementiem bérna attistiba. Pat tad, kad bérns atrodas miera stavokli un liekas, ka bérns neko
nedara, ir spéle, Kuifuss to sauc par pieredzes izsvérSanu. (Kiifuss, 2004,6)

Pieversoties valdorfa bérnudarza tik svarigajam pamatprincipam ka atdarinaSana, par
jégpilnu pieaugusa atdarinaSanu Kifuss raksta: “B@rna interesi saista tikai stradajoss cilveks.
Te ir domats 1sts darbs. Ar Tsto, t.s. muzikali ritmisko darbu, izgatavojot jédzigus produktus,
parvarot matérijas pretestibu, cilvéks rada kultiiras plusmu, kas ir dzili radnieciga miesu
bilivgjosai, Zemes un manu pieredzi gadajosai cilveéciskai spelei”. (Kifuss, 2004,92)

Bérns macas atdarinot ne tikai brivaja sp€l€, bet arT makslinieciska veida - gleznojot,

veidojot, zim&jot, rokdarbos un darbojoties kopa ar pieauguSo virtuvé vai darza. Tiesi,
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pamatojoties uz jégpilno darbibu, bérns iemacas un attista visas nepiecieSamas iemanas, bez
kaitgjosas un graujosas pamacibas. Gramata “Valdorfa bérnudarzs Sodien” Marijas- Luizas
Kampanias un Pé&teras Langas redakcija ir loti labi aprakstits, ka bez intelektualizacijas tiek
panaktas visu macibu sferu iedarbosanas un ko no ta iegiist bérns. Pieméram, socialaja sfeéra:
bérni kopa gatavo brokastis, klaj galdu, notiek cieSa sadarbiba. Domasanas sféra — bérniem
nekas netiek skaidrots, viss notiek, izejot no vérosanas, kada seciba bérni veérojusi picaugusa
darbibu. Etiskaja sfera - berni ar dziesminu vai liigianu izsaka savu pateicibu (Kampania, 2016;
47). Par parmérigo moralo audzinasanu raksta Henings Kollers “Attieciba uz moralo
audzinasanu dzivs piemérs ir izSkiroSs! Moralajai audzinaSanai nedrikst biit pamacoss raksturs,
katra zina pirmajos 11, 12 dzives gados”. (Kollers, 2012; 28)

Liela nozime ir arT ritmam bérna dzivé. Bérnudarza diena tiek planota, pamatojoties uz
ritmu (ieelpas un izelpas princips). Autore atseviska apak$nodala Sim loti svarigajam
pamatprincipam veltijusi pastiprinatu iedzilinaSanos. P&c katras aktivas darbibas, kur no bérna
tiek prasita uzmanibas koncentré$ana un iesaistiSana nodarbiba, seko periods, kad bérns var
“izelpot” — briva rotala, &Sanas laiks, guléSana.

Analizgjot visu augstakminéto, var secinat, ka Valdorfpedagogijas pamatprincipi
bérnudarza veido bérna paspietickamibu un stabilu individualitétes veidoSanos, kur pienemti
tiek visi, jo tiek akcepteta dazadiba. No ta izriet, ka Valdorfa bérnudarzs ar savu pieeju bérna

audzinasanai iet kopsolT ar ieklaujosas izglitibas pamatnostadném.

2.2. Berns Valdorfpedagogija

Ja me&s velamies saprast bérna bitibu Valdorfpedagogija, nepiecieSams izpétit cilveku
visparigi no Antroposofijas viedokla. Antroposofija ir neatnemama valdorfpedagogijas
sastavdala, sava veida cilvekmacibas filosofija. Riidolfs Steiners neruna par parasto
audzinasanu, vin$ audzinasanu sauc par makslu — audzinaSanas makslu. Vin$ raksta, ka
audzinaSanas makslas pamata ir dzilas zinaSanas par cilvéka butibu. Antroposofija uz cilvéku
neskatas tikai ka uz fizisko kermeni ar fiziologiskam ipatnibam. Antroposofija cilvéku redz, ka
cetrdaligu bitni: fiziskais, eteriskais, astralais kermenis un Es.

Pateicoties &teriskajai miesai, cilvéka fiziskais kermenis attistas un pilnveidojas. Var
teikt, ka &teriska miesa veido fizisko kermeni. “Pirmaja dzives septingadé pedagogijai jauzliek
uzdevums izveidot bérna vidi, ievérojot Etermiesas vajadzibas, jo taja tiek uznemts liktenis un
bitiskie kultiras elementi, kas izriet no senajam mistérijam”. (Kiifuss, 2004; 27) “Etermiesa ir
speku veidojums; ta sastav no darbigiem spékiem, bet ne no vielas.”(Steiners, 2017) Etermiesa

parveidojas un kliist par ieradumu, temperamenta un atminas nésataju.
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Astrala miesa ir sajutu kermenis. “Taja pamatojas sp&jas sajust sapes un prieku, dzinas,
iekares, kaislibu utt., visas §Ts izpausmes varam saukt par sajiutam”. (Steiners, 2017; 19) Un ta
nav reakcija uz argjiem kairingjumiem, bet gan més to varam saukt par ieks$gjiem
pardzivojumiem.

“Es - miesa” — “tas pever sev ieskatu cilvéka patiesaja daba. Neviens to nevar lietot kada
cita apzimésanai, tikai katrs individs var sevi nosaukt par “es”. (Steiners, 2017) Es — miesa
letekmé miisu Zestus, sejas izteiksmi, kustibu, mainas viss fiziskais kermenis.

Pirmsskolas pedagogi strada ar cetrdaligo cilvéku, palidz attistit manas, lai stiprinatu
katru no Cetriem kermeniem. Ir svarigi piebilst, ka valdorfpedagogija dala bérna attistibu uz
septingadém. Un katra septingadge attistas viena &termiesa.

Fiziskais kermenis bérnam ir kops ienemsanas, tas attistas un aug mates védera un klust
par patstavigu no piedzimsanas briza.

P&c pirmas septingades (zobu mainas process) izveidojas €termiesa. Un ar pubertati
izveidojas astralais kermenis.

Lidz zobu mainai, pirmaja septingadé veidojas bérna ieks€jie organi. VeElak sakas
augSanas periods, bet tas jau ir attiecinams uz nakamiem posmiem. Ja pirmaja septingadé nav
notikusi pareiza attistiba, to vairs nav iesp&ams panakt vélak. Lai pirmaja septingadé bérns
pareizi attistitos, licla nozime tiek veltita pareizai fiziskai videi. Autore, piedaloties dazados
valdorfpedagogijas kursos daudzkart sastopas ar R. Steinera vardiem: “Tikai pareizi fiziskas
vides apstakli iedarbojas uz bérnu ta, ka bérna fiziskie organi sava attistiba iegiist pareizas
formas.”

Ka mingéts jau ieprieks, liela nozime bérnam ir ari atdarinaSanai un labas priek$zimes
radiSanai. Te japiemin darbibas, ko bérns redz, raugoties uz pieauguso, un to, kas notiek
apkartgja vidé. Japiemin ari fantazijas darbiba, kura ietekmé smadzenu attistibu. Caur fantaziju
smadzenes attistas tapat ka misu rokas un kajas caur darbibu un kustibu. Te mekl&jama atbilde,
kapéc valdorfpedagogija nepiedava bérniem gatavas krasainas mantas, bet izmanto dabas
materialus un lellém nav seju. Tada veida tiek attistita bérna fantazija, bérnam nav gatavas
emocijas vai formas. Vin$ to mekIg pats.

R.Steiners savos rakstu darbos biezi uzsver, ka nepieciesama individuala pieeja katram
bérnam. Individuala pieeja sakas ar sienas krasu un apkart§jo priekSmetu iekartoSanu lidz
apgerba krasai. “Nervoza bérna apkartne javeido sarkanas un sarkandzeltenas krasas, un vinu
jaterpj tadas pasas krasas drébités. Turpretim, ja b&rns ir mazkustigs, tad jalieto zilas un
zilganzalas krasas, jo $aja gadijuma svariga ir ta krasa, kas ka papildkrasa rodas pasa bérna. Ta,
pieméram, sarkanajai krasai ir zala, zilajai — orandzdzeltena. Par to var viegli parliecinaties,
paraugoties kadu bridi uz attiecigu krasu un tad, tilit acis parvirzot - uz baltu virsmu. So
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papildkrasu rada bérna fiziskie organi un §1 krasa tad veicina bérna organu struktiiru veidoSanos
vajadzigaja virziend.” (Steiners, 2017) Ka raksta V. Kifuss: “Ritmiskie, melodiskie un
harmoniskie elementi — ne tikai argja miizika, bet ari laika izjita — pieskir Sai laika plismai
veidolu, kas bus gan dzivigi plastoss, gan formgjoss, gan sargajoss.” (Kifuss; 2012; 13) Bérna
tas viss iedzivina speku un veido bérna fiziskos organus. Ja bérnam ir veseligi atdarinasSanas
pieméri, labvéliga, mieriga atmosfera, tad berns pilnvertigi un veseligi attistas.

P&tot bérna bitibu valdorfpedagogija, autore nonak pie secinagjuma, ka atslégvards
bérnam Valdorfpedagogija ir atdarinasana un vide. Tikai caur veseligu pieaugusa atdarinasanu

labi sagatavota vidg tiek likti pamati bérna veseligai attistibai.

2.3. Ritms Valdorfpedagogija

Ritmu parasti uztver ka procesu, paradibu, vienméribu vai atkartosanos. Sengrieku valoda
rhythmos nozimé vienmérigumu un saskanotibu. Ritms sevi raksturo ka procesu, kura péc
katras darbibas seko neliela pauze - diastaze.

Visa misu dzive tiek btivéta uz ritma — diena-nakts, miegs-nomods, sirdspuksti, elposana,
kustibas, organu darbiba. R.Steiners saista ritmu ar veselu organismu, bez pareiza ritma tam
nav iesp&jams bt veselam. JO viss miusu organisms darbojas ritmiski un centra ir sirds un
plausas.

A1 bérna augsana notiek ritmiski. Kermena augSanas process ir cie$i saistiti ar organu
veidosanas procesu. “Ikviena Tsta, mieriga, pret laika ritmu jutiga darba dzivo eiritmiski
muzikalais elements. Ta Tpatniba ir ta, ka tas rosina bérnu spéli un pieskir tai veseligu formu .
(Kufuss, 2004; 9) V. Kifuss loti precizi apraksta ritma nozimi bérna attistiba. Antroposofija
elpoSanas ritmu saista ar nervu manu, tikai pateicoties pareizai elpoSanai veidojas veseliga
nervu- manu sistéma. Steiners uzsver, ka audzinasanas viens no uzdevumiem ir iemacit bernam
pareizi elpot. Un to iesp&jams panakt caur valdorfpedagogijas ritmisko darbibu pirmsskola.

Valdorfpedagogija ipasa uzmaniba tiek veltita dienas ritmam. Ja dienas ritms ir sakartots
atbilstosi bérna vajadzibam, tad tas labvéligi un pat dziedinosi ietekm& bérnu. Diennakts ritms
nosaka visu organu funkcioné$anu. Sabalanséts diennakts ritms labvéligi ietekmé cilveku
nomoda un miega.

Dienas ritmu Valdorfa bérnudarza veido ta, lai bérns dzivotu elpoSanas ritma. “leelpa —
koncentréta uzmaniba, izelpa — atslabinasanas, bérna briva darboSanas. Turklat izelpas
periodam ir jabut garakam par ieelpas periodu.” (Paligs vecakiem. VValdorfizglitiba pirmsskolas
vecuma bérniem) Pieméram, péc nodarbibas seko briva rotala, tad briva rotala pariet ritmiskaja

dala, kur bérnam atkal nepiecieSams koncentréties.
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Valdorfpedagogija ir nozime ari tam, cik daudz laika bérns pavada bé&rnudarza.
leteicamais socializacijas laiks ir ne ilgak par 5-6 stundam, jo nenostiprinatas nervu sist€émas
del, bérns tiek parslogots. Un tad rodas pamats sliktam miegam. “Slikta miega pamati tiek ielikti
nomoda perioda, un tas ietekmé bérna fizisko attisttbu un nervu sistemas stavokli”. (Paligs
vecakiem. Valdorfizglitiba pirmsskolas vecuma bérniem).

Dienas ritmu atbalsta rituali, it Ipasi, kad diena pariet nakti. Tie palidz be&rniem
sagatavoties nakamai darbibai mierigi, bez raustiSanas.

Dienas ritms tiek papildinats ar ned€las ritmu, ménesa un gada ritmu. Pirmsskolas ritma
atkartoSanai ir ipasa nozime. Katrai dienai ir sava krasa, brokastu &diens, sava nodarbiba. Tas,
kas beérniem ir pazistams, attista vinos drosibas sajiitu. Gada ritms balstas uz gadskartu
svetkiem, kuri kliist par kulminacijas momentu kadam noteiktam periodam.

Autore apraksta ned€las ritma iezimes Rigas Valdorfskolas bérnudarza:

e pirmdienas - violeta krasa, galvena nodarbiba — zimé&$ana,;

e otrdienas - sarkana krasa, nodarbiba — veidoSana;

e treSdienas - dzeltena krasa, nodarbiba — gleznoSana;

e ceturtdienas - oranza krasa, nodarbiba - konstruésana, kokapstrade;

e piektdienas - zala krasa, nodarbiba — majturiba.

Pirmsskolas vecuma b@rniem ir svariga t€lu valoda, ta priek§ viniem ir dabiga un
saprotama. Caur tiem pedagogs var veidot un papildinat dienas saturu ar nepiecie$amiem
elementiem (matematisko priek$statu veido$ana, valoda, &tika u.t.t.) Butiski, ka, “ja visu
nodarbibu veido makslinieciski — plastiski vai makslinieciski-muzikali, tad tas, ko bérns
pardzivo sava dveésel€, taisna cela aktivizé vina ritmisko sisttmu. Tad var noveérot, ka Sada
stunda bérns tik loti nenogurst.” (S‘teiners, 2016, 90)

Dienas noteiktais un nemainigais ritms, ned€las ritms rada bérnos drosibas sajitu, rodas
laika izjuta.

Menesa ritms papildina ritma izjiitu. Ménesa laika ir iesp&jams izkopt bérna ilgstoSo
atminu un ieradumus. Daudzi no vecakiem parrunas ir atzinusi, ka vinu bérniem ir loti laba
atmina — atceras pasakas, garus dzejolus un prot daudz stastit. Izejot no ta, tiek veidota liela
ritmiska dala, kura atkartojas visu ménesi. Tiek izv€léta pasaka visam ménesim atbilstosi
gadalaikam. “Pasakai audzinasanas aspekta ir ipasa, viegli uztverama iedarbiba, ta nerada lickas
emocijas, neaizvaino un norada uz problému vai lamatam gan tieSi, gan netie$i. Macibu
materiala pasniegSana pasakas formata audzinoSo ietekmi padara mazak autoritaru, aktivizé
izt€les resursus un paplaSina apzinas robeZas. AudzinoSas morales, autoritari noradijumi,
pozicija “no augSas” b&rnam un ar1 pieaugusajam, kurs$ ir $ada dialoga dalibnieks, var radit

rotestu, noliegumu un nepatikamas emocijas. Tapéc pasakas pozicija “no malas” ir
p 5 g p i pec p p )
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ekologiskaka, jo nerada lickas emocijas, lauj cilvékam pasam vertét, domat, analizét un nonakt
l1dz secinajumiem. Pat, ja secinajumi nebds tiesi tadi, ka vecaki, moraliz&taji, ir grib&jusi, tie
biis secinajumi, kadus beérns ir sp&jigs izdarit.” (Gébele, 2012, 29) Ménesa ritma ietvaros bérni
pardzivo izmainas daba, mijoties gadalaikiem. To visu pedagogs atspogulo uz izveidota
gadalaiku galda. Tiek izveidotas kompozicijas, kuras atspogulo notickoso daba un tiek ievérota
krasu kompozicija atbilstosi gadalaikam. Tada veida bérna tiek kopta gaumes izjiuta un dabas
ritma uztvere.

Brivas spéles laika ar1 tiek ieverots ritms. Briva spéle notiek aktivi, skali un péc laika
iestajas klusums un miers. Brivaja spélé bérni parbauda un nostiprina savas zinasanaS un
iemanas, kuras sanem impulsa veida no pieauguso pasaules. B&rni macas un apgiist pasaules
likumsakaribas.

P&c brivas spéles seko mantu kartosana. Sim procesam ir ipasi svariga nozime. Laba briva
spéle izveido haosu telpa un mantas. Kartosanai ir liela nozime — iestajas kartiba pasaulg, katra
manta atgriezas sava Vieta.

Autore secina, ka pedagogiskie raksti un daudzi pétijumi Sodien liecina par to, cik
ikdienas ritualiem ir labvéliga ictekme uz bérna psihi. Bérnam paaugoties, vins aizvien vairak
laika pavada arpus majas. Tur svesa pasaule nav tik atsauciga un uzmaniga, savukart, majas var
klat vieniga vieta, kur notikumi risinas paredzami, kur gaiditais vienmer tiek sagaidits,
sadzivisko nekartibu nomaina ritms un harmonija. Tap&c pat visnervozakie un nelidzsvarotakie
bérni klust mierigaki, ja vinu dzive sak ieiet noteikta, ieprieks zinama ritma, un tas iet roku roka

ar to filozofiju, uz kuras balstas ieklaujosa pedagogija.

25



3. IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS INDIKATORI

Indikatori izcel aspektus, kuri atspogulo vienu vai vairakas prasibas sastavdalas,
piemé&ram, atbilstiba kadam noteiktam prasibam izglitibas iestad€, kas janoverté un japarrauga.

Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, izplatot zinojumu “Indikatoru izstradasana
ieklaujosai izglitibai Eiropa”, sniedz parskatu par indikatoriem specialo vajadzibu izglitibas un
ieklaujosas izglitibas joma. No §1 parskata ir redzams, ka “ir veikta zindma izp&te par
indikatoriem specialo vajadzibu izglitibas un ieklausanas jomas, kuras mérkis bija atbalstit un
uzlabot izglitibas kvalitati ieklaujosa macibu vide. Ir izstradati dazadu indikatoru kopumi
specialo vajadzibu izglitibai un ieklauSanai, kuri aptver gan ieguldijjuma, gan procesa, gan
rezultatu aspektus, ka arT makro (likumdosana, politiskais un administrativais ietvars), mezo
(skola, pasvaldibas dienesti), mikro (klase) un personas (skolotdji, skoléni) Iimenus"

(Indikatoru izstradasana ieklaujosai izglitibai Eiropa, 2009) Indikatoru saturs aprakstits

turpinajuma, sekojosaja apaksnodala.
3.1. Ieklaujosas izglitibas indikatoru saturs

Eiropas specialas izglitibas attistibas agenttira 2009.gada izvirzija galvenos principus
kvalitates veicinasanai ieklaujosa izglitiba, kura bija teikts, ka “izglitibas politikas
pamatnostadnu TstenosSanas parraudzibas nodrosinasana ir japaredz jau to planoSanas posma,
kas starp daudzam citam prioritatém ietver ari atbilstoSu indikatoru noteikSanu, kurus var
izmantot ka parraudzibas instrumentus, lai kontrol&tu izglitibas politikas un prakses attistibu”

(Galvenie principi kvalitates veicinasanda ieklaujosa izglitiba — Rekomenddcijas politikas
veidotajiem, 2009)

Parraudzibas instrumentiem bieZi pamata ir indikatoru kopums, kuru periodiski izmanto,
lai parbauditu vai izvirzitie mérki ir sasniegti, vai n€. Tomeér Sobrid ir loti maz kvalitativu vai
kvantitativu indikatoru, kas ir pieejami specialo vajadzibu izglitibas un ieklaujosas izglitibas
joma Eiropas limeni. “Indikatori likumdoSanas joma paredz pilnigu nacionalas izglitibas
likumdoS$anas atbilstibu starptautiskajiem ligumiem (pieméram, Salamankas deklaracijai, ANO
konvencijam, utt.), pilnu saskanu starp dazadiem nacionaliem likumiem (pieméram, likumu
pret diskriminaciju, izglitibas likumu, likumiem par invaliditati, bernu tiesibu aizsardzibas
likumu, utt.), citi indikatori paredz pietiekamu resursu nodro$inajumu agrinai specialo izglitibas
vajadzibu noteikSanai un novértéSanai. Skolotaji un citi darbinieki tiek atbalstiti zinaSanu,
iemanu un attieksmes veidoSana par ieklauSanu, lai vini biitu sagatavoti darbam ar visiem

skoléniem/studentiem visparizglitojosa macibu vide. Ir pieejami kursi un profesionalas
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pilnveides iespgjas, lai uzlabotu skolotaju pedagogiskas iemanas. Tiek paredzéts finansgjums
atbilstosai pilnveidei, lai nodroSinatu specialas vajadzibas ieklaujosa izglitiba. Ir izstradati
noteikumi/procesi, lai respektetu vienlidzigas iesp€jas, vienlidzigu attieksmi un noverstu
diskriminaciju pret jebkuru skolénu/studentu bez jebkadiem izp€mumiem. Ir izstradati
noteikumi/procesi elastigai izglitibas programmas un individualo macibu planu pielagosanai.

Vajadzibu identific€Sana notiek, izmantojot holistisku pieeju un, pirmkart, nemot véra
izglitojama vajadzibas, kuras ir saistitas ne tikai ar maciSanu un maciSanos, bet arl ar
individualo izglitibas planu izstradi un parbaudes procediiram. Izstradati noteikumi vajadzibu
identific€Sanas sist€émai katra skoléna/studenta macibu pieredzes pielagoSanai.

Indikatori finans€Sanas joma pilniba atbalsta ieklaujosu izglitibu: skolam nodro$inatais
finans&jums lauj reagét uz visu skolénu/studentu vajadzibam, izmantojot minimalus resursus,
papildus nodroSinot finans€jumu specifiskam vajadzibam. Valsts nodroSina nepiecieSamo un
atbilstoSu  finans€jumu, lai nodroSinatu  pieeju  ieklaujoSai  izglitibai  visiem
skoléniem/studentiem un §1 pieejas nodroSinasana nav atkariga no brivpratigu/labdaribas
organizaciju palidzibas.

FinanséSanas politika veicina elastigu, efektivu un prasmigu skolénu/studentu izglitibas
vajadzibu nodrosinasanu: Noteikumi un procediiras, kas saistitas ar resursu pieskirSanu, ir viegli
saprotamas profesionaliem, vecakiem un visai sabiedribai/iedzivotajiem kopuma. Skolas un
viet§ja pasvaldiba finansu resursi tiek elastigi parvalditi (nodroSinot pietickamu centralizétu
parraudzibu un koordinaciju, lai noverstu nevajadzigu dubléSanos). Finansu lidzekli agrinai
vajadzibu noteikSanai un profilaksei tiek pieskirti savlaicigi. Ir izstradati noteikumi, nemot véra
optimalo risinajumu katra joma, nosakot efektivitati, produktivitati, kompetenci, kvalitati, utt.

Profesionali (psihologi, arsti, skolotaji, socialie darbinieki un administratori, neskatoties
uz to, vai vini ir specialisti specialo izglitibas vajadzibu joma vai n€) strada kopa. Tiek pieskirts
atbilstos$s finans€jums, lai segtu izmaksas nepiecieSamajam profesionalu tikla veidoSanas
aktivitatem. (Indikatoru izstradasana ieklaujosai izglitibai Eiropa, 2009) Ieklaujosas izglitibas
indeksa metodika ir izstradata Lielbritanija, kur ir apkopota visa nepiecieSama informacija
ieklaujosas izglitibas realizacijai, lai palidzétu skolam veidoties un attistities ieklaujo$as
izglitibas virziena. Indikatoru kopums palidz parraudzit, vai ir sasniegti izvirzitie mérki.
“Parraudziba nozimé periodisku vai nepartrauktu noverosanas vai parbaudiSanas sistematisko
procesu, lai noteiktu indikatoru lItmeni vai vertibu, izvirzot kvalitates mérkus vai sasniedzamo
Iimeni. Ta sniedz atgriezenisko saikni.” (Indikatoru izstradasana ieklaujosai izglitibai Eiropa,
2009) Ieklaujosas izglitibas indekss var pastavet, tikai balstoties uz trim svarigam dimensijam,
kurus izstradaja Biizs un Einskovs (Booth and Ainscow,2002) un ko apraksta Eiropas specialas
izglitibas attistibas agentiira:
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¢ icklaujosas kultiiras veidoSana (veidot sabiedribu, ievest ieklaujoSas vertibas);

e icklaujosas politikas radisana (veidot skolu visiem, organizét atbalstu dazadibai);

e icklaujosas prakses pilnveidoSana (pielagot macibu procesu, mobiliz&ét resursus)
((Indikatoru izstradasana ieklaujosai izglitibai FEiropa, 2009) Profesore M.
Rozenfelde sava promocijas darba apraksta icklaujosas kultiiras un izglitibas
prakses veidoSanu, kur ir ieklautas tris augstakmin&tas dimensijas.

Ieklaujosas kultturas veidoSana balstas uz ieklaujoso domasanu sabiedriba. Sabiedribai
jabiit gatavai dazadibai, ne tikai zinat, ka tada pastav, bet ar1 pienemt to ka normu sava ikdiena.
No sabiedribas tiek gaidita lidzdaliba un ciena, savstarpgja sadarbiba. Ieklaujosas vertibas ir
misu ieklaujo8as sabiedribas pamats:

e katram cilvékam ir tiesibas uz dazadibu;

e katram ir tiesibas bt pienemtam sabiedriba un realiz&t savu potencialu;

e katram cilvékam ir tiesibas uz pilnvertigu dzivi;

e katram cilvékam ir tiesibas biit uzklausitam.

Ieklaujosas politikas veidoSana paredz pieejamo izglitibu katram, ne tikai pamatojoties
uz normativajiem aktiem un likumiem, bet padarot to arT par sasniedzamo. Joprojam nepietiek
macibu iestad@s atbalsta personals, macibu €kas nav piemérotas cilvékiem ar Ipasam
vajadzibam. Pedagogu izglitiba nav pietickosa lai stradatu icklaujosa pedagogija.

Marite Rozenfelde sava pétijuma “Ar ieklaujosa izglitibas procesa Istenosanu saistitas
problémas un to risinajuma iesp&jas skolotaju skatijuma” raksta, ka “ieklaujosas izglitibas
stenoSana saskaras ar tadam problémam ka:

e skoléni nesanem ik dienas specialistu palidzibu;

o triikst atbalsta specialistu palidzibas uz vietas skola;

¢ maz laika individualajam darbam;

e liels skolénu skaits klasés, kuras integréti bérni ar dazadu darba tempu un uztveri;

e kvalitativas talakizglitibas;

e izglitojosu materialu trokums.” (Rozenfelde,2014, 111)

Ieklaujosas prakses pilnveidoSana, macibu process ir pieejams katram. Tiek izstradati
individualie macibu plani un pieejas atbilsto$i bérna vajadzibam. Tiek veicinata skolotaju,
specialistu un vecaku sadarbiba. Salamankas deklaracija tiek izskatits piedavajums, lai
specialie pedagogi apmaca pedagogus darbam ar ieklaujosiem bérniem.

Ieklaujosas izglitibas indekss tiek izstradats tada veida, lai izveidotais macibu process
ieklaujosajiem bérniem nepasliktinatu macibu apstaklus bérniem, kuriem nav nepiecieSama

ieklauSana.
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Viss augstak minétais apraksta ieklauSanas iesp€ju skolas. Par ieklauSanas indeksu
pirmsskola, izstradatas metodes nav. Bet, ja nemt par pamatu, ka gan skola, gan pirmsskola
ieklaujosa izglitiba ir centréta uz bérna vajadzibam, autore pienem, ka pamats ieklauSanas
indeksam pirmsskola, praktiski sakrit ar indeksu skola.

Tatad, izstradajot ieklaujosas izglitibas indikatorus pirmsskola, autore secina, ka ir janem

e sabiedribas (vecaku, pedagogu, atbalsta personala un pirmskolu darbinieku) gatavibu
pienemt dazadibu;

e pedagogu, vecaku un atbalsta personala cieSu sadarbibu;

e icklaujosa pedagogija ir pieejama katram bérnam;

e macibu &ka atbilst ieklaujosas iestades prasibam un standartiem;

e personals un pedagogi papildina savas zinasanas un prasmes stradat ar icklaujosajiem
bérniem un risinat dazadas problémsituacijas;

e tick piedavata atbalsta sisteéma pedagogiem;

e bérnu skaits grupa ir tads, lai neciestu macibu kvalitate.

3.2. Ieklaujosas izglitibas indikatoru pazimes Valdorfa bérnudarza

Valdorfa bérnudarza viss process ir versts uz bérnu uz bérna manu stiprinaSanu un
attistibu. Tiek nemtas véra bérna individualitate un dazadiba. Notiek starptautiska pieredzes
apmaina, seminari, kursi un konferences pedagogu kvalifikacijas paaugstinasanai.

Nemot par pieméru M. Rozenfeldes pétijuma pausto, ka “izglitiba izglitibas iestade klust
ieklaujosa, ja:

- ir augsti kvalificéts atbalasta personals izglitibas procesa;

- visas iestades, pakalpojumu sniedzgji, kas iesaistiti darba, isteno ieklaujoso politiku un
praksi;

- ir resursi (ar1 finansialie);

- ir skaidra specialistu palidzibas loma, ”” (Rozenfelde, 2018; 77)

Valdorfa bérnudarza administracija rupigi seko tam, lai personals pastavigi kvalificétos,
bitu informéts par ieklaujoso pedagogiju, prasmigi sadarbotos ar specialistiem, kas ir pieejami
un iesaistitos dazadu resursu apguve.

“Lai izglitibas iestades macibu process (politika un prakse) klatu ieklaujoss, ir
nepiecieSams:

- biit skaidriba par to, kas ir domats ar ieklaujoSo izglitibu;
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- mobilizét visus pieejamos cilvekresursus, lai parvarétu $kér§lus macibu procesa un
nodroSinatu lidzdalibu;

- sniegt dazada veida pieradijumus labas prakses iespgjai, lai mudinatu skolotajus talakam
icklaujosajam darbam;

- rtipigi planot papildu atbalsta sniegSanas iesp€jas tiem, kam tas nepiecieSams, atbilstosi
izglitojot atbalsta sniedzgjus;

- saprast, ka ieklaujosa izglitiba var tikt Tstenota dazados veidos, bet visus Sos veidus
vieno organizatoriska kultiira, kas skolénu daudzveidibu uztver pozitivi;

- saprast, ka centrala loma ir Iideriem, kuri, stradajot izglitibas iestadés ar saviem
kolégiem, var veicinat ieklaujoso kultiru.” (Rozenfelde, 2018; 78)

Pamatojoties uz Siem raditajiem, autore uzskata, ka Valdorfa bérnudarzs jau no paSiem
pirmsakumiem ir bijis ieklaujoss, jo tie saskan ar Valdorfpedagogijas biitibu, kas aprakstita jau
iepriek$€ja nodala. No pasSiem pirmsakumiem te ir uznemti b&rni, neskatoties uz vinu dazadibu
visatskirigakajos virzienos. Tas liela mera ir saistits ar1 ar pedagogisko personalu, kas, uzsakot
stradat Valdorfa bérnudarza, ka ar1 visu darba attiecibu laiku, biezi ar1 brivo laiku pavada,
apgustot §is alternativas pedagogijas pamatprincipus, butibu, filozofiju.

“Uzsakot bérnu ar specialam vajadzibam integracijas procesu izglitibas iestade, nozimigi
ir veidot atbilstosu komandu, jo savstarp&ja skolotaju sadarbiba ar specialistiem ir viena no
svarigakajam integracijas procesa realizacijas programmas sastavdalam. Tadi specialisti ka
logopéds, psihologs, socialais darbinieks, specialais pedagogs — var sniegt padomu un
novert§jumu kada noteikta joma.” (Rozenfelde,2008; 50). Ari Valdorfa bérnudarza,
sadarbojoties ar specialistiem, ieklaujosas izglitibas process rit efektivak un jégpilni.

Pedagogiskaja darba tiek attistita sekojosu uzdevumu veicinasana:

1) mérktieciga un pardomata pedagogiska bérnu individualo patnibu un iesp&ju izpéte,

pamatojoties uz vispargjas bérnu attistibas un antropozofijas viedokla;

2) sadarbibas organizéSana ar vecakiem péc kopigi izstradata individuala plana katram
bernam,;
3) fiziskas un psihiskas veselibas nostiprinaSana, izmantojot valdorfpedagogijas

pamatprincipus;

4) pozitivas emocionalas kontaktéSanas, bérnu pasiniciativas, paSu intereses par apkartgjo
pasauli attistiSana;

5) visparpienemtas uzvedibas un saskarsmes ar pieaugusajiem iemanu veidoSana; kontakta

starp bérniem pirmo iemanu ieaudzinaSana;
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6) bérna fiziska audzinasana, daudzveidiga motorikas attistiSana caur ikdienas darbiem,
ritma rotalam un skaitampantiem. Roku kustibu attistiSana. Kustibu sféras trikuma apzinasana

un iesp&jama korigéSana caur vingrinajumiem;

7) paSpkalposanas un sadzives iemanu ieaudzinaSana;
8) priekSmetiskas darbibas pakapeniska veidoSana. Sensora audzinasana;
9) bérnu praktiskas pieredzes, vinu prieksstatu par pasauli un valodas attistiSana;

10) emocionali esttisko un jaunrades attistiSana ar makslas Iidzekliem (muzika,
gleznoSana, zimé&Sana, veidoSana, filc€Sana, rokdarbi u.tml.)
11)  meérktieciga vides veido$ana brivajai spélei.

Autore sava pedagogiskaja darba atklaj nozimigas attistibas atskiribas starp bérniem péc
personas un valodas attistibas ITmena, tapec ikdiena tiek pieveérsta uzmaniba gan emocionalajai
sferai, gan pareizai pieauguSo valodas intonacijai un tam, ka to uztver beérns. Tapat tiek verots,
kada ir uzvediba, kontakts ar apkartéjiem, saskarsmes veidi (zesti, valoda), kustibas, ka bérns
spelgjas. Noverots tiek, ka berns ieklaujas merktieciga darbiba un kads ir darbibas veidu
attistibas Itmenis. Valoda tiek pievérsta uzmaniba tam, kada ir izpratne, ka tiek uztvertas un
saprastas vienkarsas instrukcijas, cik aktiva ir valoda (saturs un izrunas pareiziba). Svarigs
raditajs ir ar1 bérna priekSstatu Iimenis par sevi un apkartjo pasauli, ka ar1 paSapkalpoSanas
iemanas.

Pedagogiskais darbs ar bérnu, vina izp&te un novérojumi, aizpildot Sim noliikam speciali
sagatavotu dokumentaciju — adaptacijas kartes, uzvedibas dienasgramatas un dazadas
noveérosanas lapas dod iesp&ju izdarit pamatotus secinajumus par vina apmacibas pakapi un par
talako darbibu. (1.-6. pielikums)

Praks¢ tiek pielietotas ar individualas sarunas ar vecakiem un notiek ciesa sadarbiba ar
atbalsta personalu. Svarigi, lai vecaki pasi ir gatavi sadarboties, jo Latvija joprojam ir aktuals
jautajums, ka vecaki uztver sava bérna dazadibu un cik vini ir gatavi saskarties ar realitati.
Japiebilst, ka tiesi pirmsskola bérniem ir vieglak pienemt cilvéku dazadibu. Sis faktors labvéligi
veicina turpmakas sabiedribas gatavibu veidot stabilu pamatu ieklausanai.

Ta ka Valdorfa bérnudarza nav tik izteikts uzsvars uz nodarbibam, bet gan uz prasmju
apgiSanu caur brivo spéli, makslam un sadzives darbiem, tas labvéligi ietekmé ieklaujoSo
bérnu attistibu, jo, pirmkart, nav ilgstoSas sédéSanas pie viena veida uzdevumiem, otrkart, nav
jaiesaistas darba ar pedagoga spiedienu, bet tikai ar véléSanos vinu atdarinat, personigu impulsu
vaditam, jo negativisms bieZi vien izskaidrojams ar to, ka bérns nav gatavs pienemt pieaugusa
uzdevumu, bet audzinaSanas darbam jabiit tadam, lai no vienas puses bérns brivi rikotos péc
savas patikas, no otras, lai pedagogs var€tu prasmigi vadit §is véleéSanas un ieklaut bérnus
viniem organizetaja darbiba.
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Viens no vissvarigakajiem kriterijiem, kas norada uz to, ka skola un klase ir ieklaujosa,
ir skolas saimes (pedagogu, vecaku, skolénu, administracijas) parlieciba, ka katrs bérns ir
piederigs.

Autore secina, ka izp€tot augstakminéto un palaujoties uz savu pieredzi, pétijjuma
jautajums, vai Valdorfa bérnudarza ir labvéliga vide ieklaujosas izglitibas istenosanai, tiek

atbildets: vide atbilst daudziem ieklaujosas pedagogijas indikatoriem.
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4. PETIJUMA 1IEGUTO DATU REZULTATU ANALIZE

Diplomdarba “Ieklaujosas izglitibas TstenoSana Valdorfa beérnudarza” empiriska p&tijjuma
dala autore, izmantojot Valdorfa b&rnudarza darba lapas b&rnu noverosanai, ka ari Sim
pétijumam speciali sagatavotu bérna attistibas dinamikas apkopojuma planu (1. pielikums) un
bérna noveérosanai paredzétas darba lapas (2. pielikums), sniegs priekSstatu par Valdorfa
bérnudarza ierasto, loti individualo pieeju bérnu attistibas noverosana, lai savlaicigi sp&tu
noteikt vispiemérotakas metodes bérna audzinasana un izglitoSana, ka ari lai maksimali
nodroSinatu piemérotu vidi un atbilstoSu komunikaciju bérna labsajttai, atrodoties bérnudarza.

Sada pétijuma izveli autore pamato ar savu vélmi izvirzit Valdorfa bernudarzu ka vienu
no ieklaujosas izglitibas iestazu atbalstitajiem.

P&tfjuma mérkis ir novérot un fiksét dazadu bérnu attistibu konkréta laika perioda un
méginat noteikt likumsakaribas un nosacijumu kopu, kas paplasinatu vinu ieklausanas iesp&jas
vispargjas izglitibas sist€ma.

Autore savu pétijumu veica Rigas Valdorfa b&rnudarza. Tika noveroti 3 atSkirigi

pirmsskolnieki, kam ir bijusi un ir nepiecieSama ieklaujosa izglitiba.

1. piemers

Z&ns, dzimis 2012. gada decembri.

Zens ir vidgjais bérns gimené, loti zinkarigs un dzivespriecigs. Daudz laika pavada,
vérojot kukainus un dzivniekus. Fiziski labi attistits atbilstosi savam vecumam.

Bérnudarzu saka apmeklét 2016.gada — bija neveiksmiga adaptacija, gadu zéns pavadija
majas.

2017.gads - atkartots méginajums sakt apmekl&t beérnudarzu.

2017.gads, augusts — individuala saruna ar vecakiem, kur vecaki stasta par z€na
ipatnibam. Jauna, nepazistama vide, z&ns neiziet uz kontaktu, kliedz, slépjas zem galda. Kopa
ar vecakiem pedagogi pienem lémumu vispirms vest zénu uz pastaigas laiku. Ta zéns varés
iepazit grupas bérnus un pedagogus, iepazit jaunu vidi. Zéns nak uz pastaigas laiku lidz
septembrim. Labprat sp€l&jas smilskaste, ar berniem un pedagogiem nekontaktgjas.

Ar septembri tiek pienemts 1émums atstat zé€nu lidz pusdienam. Zéns nak uz plkst.8:30
lidz 12.00. Griiti iesakas rita c€liens. Zéns kliedz, nelaiz prom teti. Audzinataja bieZi panem
z&nu, lai vecaks var doties prom. Z&ns bieZi izv€las vienu stiri grupa, pagriezas ar seju pret
sienu un Kkliedz. Pedagogs piedava zénam tdeni (nolika kriziti blakus), pastasta, kur ir tualete,
stasta, ka ir tepat blakus.
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Piebilde: lai zénam butu viegli adoptéties, pedagogi strada ta, lai zéns no sakuma saskaras
tikai ar vienu pedagogu un pedagoga paligu.

P&c konsultacijas ar psihologu un ar vecaku atlauju tiek pienemts [émums radit z€énam
vienmérigu vidi, bez izmainam. Laut z€nam pakapeniski pierast pie vides. Nelikt nakt ar visiem
bérniem pie galda vai piedalities nodarbibas.

Pirmo septembra nedélu nav nekadu izmainu. Zéns katru ritu kliedz apméram 30 min.
Tad vienkarsi stav ar aizvértam acim. Nomierinas zens tikai pirms pastaigas laika. let uz tualeti
un tad gerbjas.

P&c nedglas zens vairs nekliedz, joprojam negrib laist téti prom un stav ar aizveértam acim.
Beérni nes vinam mantas un izturas pret zeénu ar lielu Iidzjutibu.

P&c dazam dienam z€ns vairs netaisa acis ciet, vin$ no savas vietas (ko ienéma pasa
sakuma) vero notiekoSu grupa. Vins neruna ar bérniem un pedagogiem, tikai véro.

Vienu dienu pedagogs noliek blakus zénam metalisko, muzikalo bumbinu. Zéns izrada
interesi un visu laiku pavada, sp€lgjoties ar bumbu. Tagad, kad zéns nak uz bérnudarzu, vins
uzreiz npem bumbu. Péc dazam dienam zéns sak izveidot kontaktu ar citiem bérniem. Vins sak
ripinat viniem bumbu un tie atbild. Bérni sak sava starpa spé€léties. Zéns joprojam neruna.

OktobrT z&éns vairs nestav viena stird, vins labprat spélgjas ar citiem bérniem unn sak ar
viniem sarunaties. Runa z&ns tikai ar bé€rniem, ja pamana, ka pedagogs novéro, uzreiz apklust.

Runa ir pareiza, ar plasu vardu krajumu. Pedagogs konstaté, ka runas aiztures nav.
Noveérojot zenu briva rotala, pedagogs var arm noverot z€na intelektualo attistibu. Zéns labi
skaita, biive, zin krasas. Kopuma vina intelektuala attistiba atbilst vecumam.

Jau oktobr1 zéns sak nakt kopa ar visiem pie galda uz brokastim un pusdienam. Sak izradit
interesi par nodarbibam, bet vél nepiedalas.

Ar vecakiem tiek sarunats, ka z&ns uz gulé$anu nepaliks, lai neizjauktu tikko izveidoto
drosibas sajiitu.

Ta zéns iedzivojas grupa un grupas dzive. Februari zens aizbrauc ciemos uz arzemém lidz
aprilim. Pedagogi un vecaki uztraucas, ka zéns jutisies, kad atgriezisies atpakal.

Aprili zéns drosi ieiet grupa un uzreiz sak komunicét ar bérniem. Dalities ar iespaidiem
par braucienu. Zens jiitas labi un drosi, bet ar pedagogiem joprojam nesarunajas un maj ar galvu
vai ar acim, atbildot uz vienkarSiem jautajumiem, “ja”’/ “ne”.

Ta, bez izmainam, Iidz §1 gada decembrim. Zéns labi komunic€ un spé€l&jas ar bérniem,
vinam ir divi labakie draugi. Zéns labprat iesaistas nodarbibas, loti patik auSana un adiSana uz
pirkstiem. Nak uz ritmisko rita apla nodarbibu, bet kustibas neatkarto. Labprat stasta vecakiem
majas, ko darTjis bernudarza. Stasta ar vardiem “Mes darfjam ... un ...” Tatad zens vairs neatdala
es un vini. Vins sevi uzskata par dalu no kolektiva.
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Ar 2018. gadu, septembri, zéns sak palikt uz guléSanu. Z&ns gandriz uzreiz aizmieg un
gul mierigi, cieSi. Z&éns sak vairak iesaistities grupas notikumos. Sak palidzet klat galdu vai
sakartot mantas. Palidz pedagogam sagatavot materialu nodarbibam.

Sogad, decembra sakuma zéns sak runat ar pedagogu. Tas notiek loti negaiditi pasam
bé&rnam. Spélgjot ar pedagogu bumbu (metot), zéns atbild uz jautajumu. No ta laika z&ns runa.
Ka vins$ stasta majas: “Es no sakuma domaju, ka vispirms sakSu runat ar to audzinataju, bet
sanaca ar citu.”

Ar otro pedagogu zéns sak runat nevis tiesi, vérSoties pie vinas, bet sak skaitit vinas
klatbutné un, kad pedagogs uzdod jautajumu, sak atbildét.

Svarigi piebilst, ka pirms z&ns saka runat ar pedagogiem, vin$ arT ar kermena valodu
fiziski radija gatavibu verbalam kontaktam. Z&ns uzturgjas blakus audzinatajai, méginaja
pieskarties ar roku, pe€cpusdiena naca pie galda pie audzinatajas un visas spéles veidoja tada
veida, lai piesaistitu pedagoga uzmanibu.

Kad pedagogi konsultgjas ar psihologu par iemeslu, kapéc zéns neruna ar pieaugusajiem,
psihologs pienéma, ka tas varétu but selektivais mutisms. Lai zens varétu sakt runat, bija
japanak, lai vin$ saktu justies dro$i un saktu uzticéties picaugusajiem. Nekada gadijuma nevar

spiest bernam runat. Bérns neruna, jo negrib, vins neruna, jo vinam ir sava iek$€ja nedrosiba.

2. piemérs

Meitene, dzimusi 2014. gada novembri.

Pirmssskolu saka apmeklét 2017.gada novembri.

Meitene kopa ar mammu atbrauca uz Latviju no Krievijas, bez latvieSu valodas
zinasanam. Gimené latviski runaja tikai patévs. Uz bridi, kad meitene saka nakt bérnudarza,
dzimta valoda (krievu) nebija skaidra, vardu krajums neatbilda vecumam. Pedagogiem bija
griiti saprast, Ko meitene saka.

Lai bérns justos drosi, neskatoties uz to, ka bérnudarzs ir latviesu, pedagogi ar meiteni
runaja pamata krieviski un atseviSkus atsleégvardus tulkoja latviski. Ar meiteni saka stradat
logopéds.

Neskatoties uz to, ka meitene saka apmeklét pirmsskolu novembri, dzimta valoda ir cita,
un vecums ir mazs, meitene labi adaptgjas, sp€l&jas ar beérniem, labprat piedalijas nodarbibas.
Pedagogi katru dienu atkartoja vardus latvieSu valoda un papildinaja vardu krajumu ar jauniem.
Pirms macibu gada beigam pedagogi vecakus iepazistindja ar meitenes panakumiem un kam ir

japievers uzmanibu vasara. Primarais bija, ka bérnam ir nepiecieSams apgiit savu dzimto valodu
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un tikai tad pieversties citai valodai. Nedrikst prasit no meitenes, lai vina uzreiz saktu runat
latviski. Vispirms ir japanak, lai vina izprot varda nozimi.

2018.gada septembri meitene ienaca grupa ar labu dzimto valodu, bija vél palikusas tikai
dazas skanas, kuras meitene neizrunaja pareizi, bet runa kluva skaidraka. Vargja redzet, ka
meitene saprot ari ko saka latviski, bet atbildja krieviski. Vecaki néma véra pedagogu
leteikumus.

Pedagogi pieverS uzmanibu meitenes vardu krajuma papildinasanai latviesu valoda. Ar
vinu turpina stradat vienu reizi nedéla logopéds.

Meitene grupa jiitas labi, drosi, labi komunicg ar citiem bérniem.

3. piemeérs

Meitene, dzimusi 2013. gada janvar.

Pirmsskolu saka apmeklét ar 2018. gada novembri.

Meitene nak no bérnu nama ar 1sas zarnas diagnozi, kas kas paredz, ka meiteni baro ar
speciala aparata palidzibu, un Sis process aiznem daudz laika. Sakara ar to meitene apmekle
b&rnudarzu tikai no plkst.10.00 Iidz 11.45.

P&c pirmas novérosanas pedagogi konstatgja, ka meitene neatbilst sava vecuma attistibai.
Diagnoze un audzinasanas faktors arpus gimenes atstaja savu iespaidu uz meitenes attistibu.

Pedagogi kopa ar psihologu un pirmsskolas vaditaju pienéma lémumu, ka primarais, kas
nepiecieSams meitenei, ir socializacija. Laut b&rnam macities komunicget, saskarties ar berniem
un pedagogiem.

Meitene apmekle pirmsskolu kopa ar asistentu. Pedagogi izrunaja ar asistentu, ka vina
iejaucas tikai tados gadijumos, kad ir nepieciesams palidz&t meitenei nokartoties vai sagerbties.

Tomér vide, no kuras nak meitene, un Valdorfvide loti atskiras. Pirmaja tikSanas reizg ar
b&rnu nama vaditaju un pirmsskolas vadibu un pedagogiem tas tika min€ts un izrunats. Bérnu
nama atbalsta personals bija gatavs to atbalstit.

Ir dazi momenti, kas apgriitina ieklauSanas procesu. Diagnozes dél meitene bieZzi nonak
slimnica un nevar apmeklét bérnudarzu. Lai bérnam izveidojtos stabils ritms, lai vina sp&tu
uztvert un pardzivot notiekoSo grupa, ir svarigs regulars apmeklgjums.

Pedagogi novéro, ka meitene jutas labak un mierigak, ja grupa ir maksimali 12 bérni,
tomér kopa ar meiteni grupa ir 21 b&rns. Grupas telpa nav pietiekosi liela, lai So daudzumu
neizjustu. Tiklidz ir vairak par 12 bérniem, skaluma Iimenis grupa paaugstinas un meitene kltist

loti nemieriga.
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P&c partraukuma meitenei ir griiti atrasties grupa, vina ar visiem iesp&jamiem veidiem
pievers sev uzmanibu. Ja pedagogs pieverS uzmanibu citiem bérniem, sak metat mantas, apgazt
meébeles. Arl Sajos gadijumos pedagogi ludz pieslégties asistentu un palidzet parslégt beérna
uzmanibu. Pasam pedagogam to ir griiti izdarit vienam, ja tas notiek, piem&ram, ritmiskas dalas
nodarbibas laika.

Kad pedagogi strada ar bérnu, kuram ir kaut kada rakstura problémas, notiek ciesa
sadarbiba ar vecakiem. Tiek izstradata vienota pieeja un ricibas plans no abam pusém. Saja
gadijuma tas ir neiesp&jami. Atgriezoties bérnu nama, meitene atgriezas vecaja vide, kur netiek
ievéroti Valdofpedagogijas principi.

Sobrid pedagogi palidz meitenei socializéties, pievers vinas uzmanibu runai un kustibam,
saskarsmei ar bérniem. M&gina panakt, lai meitene vairak ir patstaviga, pati gerbjas, pati Sevi
apkalpo.

Meiteni véro skolas psihologs un palidz pedagogiem veidot atbilstoSu attieksmi un sniedz

atbalstu.

Nemot vera Sos tris piemerus, var secinat, ka Valdorfa bérnudarza vide veicina
ieklaujoSos procesus augsta [imeni. Tiek realizétas bérnu tiesibas uz izglitibu péc iespg&jas tuvak
katra individualitatei, tieck mekl&ti risinajumi, ka likvidét barjeras izglitibai beérniem ar dazadam
vajadzibam. Valdorfa bérnudarzs, ejot savu “pieredzes, izm&ginajumu un kladu celu”, esosas
likumdoSanas un iesp€ju robezas veic pamatigu darbu, lai atbalstitu ieklaujoSo izglitibu.

Nepiemérotas telpas, bérnu skaita nesamérigums ar pedagogu skaitu un citas fiziskas
problémas ar laiku tiks risinatas, bet individuala pieeja ikviena bérna atbalstam notiek jau
Sodien. Autore secina, ja ieklaujosa izglitiba tiek planota un virzita, laicigi veikti b&rnu
noveérojumi, fikseti to dati un veikta sadarbiba starp vecakiem un atbalsta personalu, tad ar1 tiek
rasts lielaks atbalsts ieklaujosas vides nodroSinaSanai, mazinata spontanitate, vilnveidiga

darbiba un sasniegti labaki rezultati.
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NOBEIGUMS

IeklauSana ir aktuals jautajumiem pedagogija visa pasaulé. Visas izglitibas iestad€s ir
verojama virziba uz ieklaujosu izglitibu. Katra izglitibas iestade ir icklaujosas izglitibas procesa
— cita vairak, cita mazak, citas vairak apzinati, citas mazak apzinati.

Principam, ka skolam ir jaizglito visi bérni neatkarigi no invaliditates veida, pakapes vai
smaguma vai citam emocionalam, kultiiras, socialam vai lingvistiskam atskiribam, jadarbojas
visa valsti, katra izglitibas iestade.

leklaujosas izglitibas stenosanai Valdorfa bérnudarza ir bitiska nozime, jo ta vél vairak
uzlabo uz bérnu centréto vidi visiem bérniem, kas apmeklé bérnudarzu: katram bérnam ir
tiesibas kopa macities ar saviem vienaudziem, jo nav neviena objektiva vai tiesiska iemesla,
kade] skoleni nedrikstétu macities kopa. Pec iespgjas visiem bérniem ir jabut kopa, lai arl
daziem no viniem ir ipasas vajadzibas vai citas problémas. Ir pieradits, ka bérnu sasniegumi
ieklaujosa vide ir augstaki ka akademiskaja, ta ari socialaja joma. Ikviena macibu iestade var
sniegt maciSanas metodikas vai vajadzigo apriipi, ja ieprieks tiek pielagota vide un citi resursi.
Cilveku noskirSana p&c kadam noteiktam pazimém iemaca b&rniem tikai bailes un rada
aizspriedumus. leklaujosa izglitiba savukart iemaca iecietibu, lidzjttibu, cienu un sapratni.

Iesaistot labus specialistus, izvéloties komandas vaditaju, kuru atzist un ciena ikviens
grupas dalibnieks, biitu vieglak uznemties risku un méginat veicinat parmainas ieklaujosas
izglitibas joma ikviena macibu iestade. IedroSinot ikvienu komandas dalibnieku uznemties
atbildibu par lidzdalibu komandas darba, tiktu mekl&ti risinajumi, ka likvidet barjeras izglitibai
bérniem ar dazadam vajadzibam.

Eso$a likumdoSana netraucg, bet arT nestimul€ ieklaujoSas izglitibas attistibu izglitibas
iestades.

Ir nepietiekoSs zinatnisks un teor&tisks pamats skolas darba ar bérniem ar specialajam un
IpasSajam vajadzibam — viss balstas empiriska darbiba. Talakizglitibas kursos netiek runats par
ieklaujosu izglitibu, netiek piedavatas metodikas darbam ieklaujosas klas€s, lidz ar to skolotaji
praktiski nezina, ka stradat $adas klas€s. Pastav ari problémas ar skolotaju attieksmi pret
bérniem ar specialajam un ipasam vajadzibam. Nepietiek laiks stundu planosanai, lai saplanotu
darbu stundata, lai nodroSinatu atbalstu daZzadiem b&rniem, 1pasi ar maciSanas trauc&jumiem.
Skolotajam, kas ir ieklavis 1 bérnu ar specialajam vajadzibam sava grupa, netiek nodrosinata
nekada paSa piemaksa, kaut ar papildus darbs tiek ieguldits identisks ka speciala klas€, kur
piemaksa ir. Ari sabiedribas atticksme tik viegli nemainas. V&l aizvien ir problémas ar
asistentiem, tiem ir nepietiekams skaits un ari izglitiba. Ir nepiecieSsama piemérota

infrastruktiira, politisks, finansials un metodisks atbalsts.
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Tomer, lai kadas biitu valsts [imena problémas ieklaujosas izglitibas joma, Valdorfa
bernudarzs spgj veidot ieklaujosu vidi ari bez milzu resursiem. Valdorfpedagogijas
pamatprincipi be&rnudarza veido bérna paspietickamibu un stabilu individualitétes veidoSanos,
kur pienemti tiek visi, jo tiek akceptéta dazadiba. Ar savu pieeju bérna audzinaSanai tas iet
kopsoli ar ieklaujosas izglitibas pamatnostadném.

Autore secina, ka, balstoties uz Valdorfpedagogijas filozofiju, pat visnervozakie un
nelidzsvarotakie beérni klust mierigaki, jo vinu dzive sak ieiet noteikta, iepriek§ zinama ritma,
un tas iet roku roka ar to filozofiju, uz kuras balstas ieklaujosa pedagogija.

Lai valdorfa bérnudarza vide klatu vel vairak ieklaujosa, autore secina, ka ir janem véra
tas, ka:

e sabiedribai vajag laiku, lai pienemtu dazadibu;

e pedagogiem, vecakiem un atbalsta personalam ir jaturpina cie$a sadarbiba;

e icklaujosa pedagogija ir pieejama katram b&rnam,;

e bernudarza €ku ar laiku veél labak butu renovét ieklaujosas iestades prasibam un
standartiem;

e personalam un pedagogiem jaturpina papildinat savas zinasanas un prasmes stradat ar
ieklaujosajiem bérniem un risinat dazadas problémsituacijas;

e japiepiedava atbalsta sistéma pedagogiem.

Valdorfa b&rnudarza vide veicina ieklaujoSos procesus augsta Itmeni. Tiek realiz&tas
bérnu tiesibas uz izglitibu pec iespejas tuvak katra individualitatei, tiek mekl&ti risinajumi, ka
likvidet barjeras izglitibai bérniem ar dazadam vajadzibam. Valdorfa b&rnudarzs, ejot savu
“pieredzes, izmé&ginajumu un klidu celu”, esosas likumdoSanas un iesp&ju robezas veic

pamatigu darbu, lai atbalstitu ieklaujoso izglitibu.
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PIELIKUMS
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1. pielikums

BERNA ATTISTIBAS DINAMIKAS APKOPOJUMA PLANS

1. Vards, uzvards, dzimsanas gads, personas kods

2. Isas zinas par bérnu

3. Beérna fiziska attistiba un pasreizg&jais veselibas stavoklis; cik biezi slimo, parslimotas
slimibas (jiisu riciba esosa informacija)

4. Berna uzvedibu raksturojosie kriteriji.
e Uzvedibas atbilstiba vecumam un dzimumam (ka 81 bérna uzvediba atSkiras
no pargjo tada pasa vecuma bérnu uzvedibas, ka bérns ievero noteikumus,
normas prasibas).

e Kauzvediba kave berna attistibu?

e Vai bérns prot kritiski izvertét situacijas un pienemt [émumu?

e Saskarsmes raksturojums ar pieauguSajiem, taja skaita ar skolotajiem.

5. Berna attieksme pret rotallietam, ikdienas uzdevumiem un brivo spéli:
e Kops kura laika bérns apmekle beérnudarzu?

e Attieksme pret ikdienas uzdevumiem/macibu darbu; intereses, uzcitiba
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e B@rna sasniegumi, griitibas, atbilstiba vecumam atbilstosajam prasmém

e Valodas un runas attistiba

e Visparejais redzesloks, uzmanibas koncentréSana

6. Saskarsme brivas spéles, pastaigu un &dienreizu laika

Skolotajs:

Datums:
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2. pielikums

BERNA NOVEROSANA
(4-7 gadi)
Bérna vards, uzvards:
Dzimis/-usi:
Aizpilda:
Datums:

A. Iss uzmanibas noturibas posms — nepietickama koncentrésanas spéja

nav maza | vidgja | stipra
1 izklaidigs, nenoturiga uzmaniba 0 1 2 3
2 nesp€j koncentréties 0 1 2 3
3 nejiitas saistits ar lietas biitibu, nevienu darbu 0 1 2 3
nepabeidz, nelidzsvarots
4 nav izturibas 0 1 2 3
5 neieklausas 0 1 2 3
6 haotiski runa 0 1 2 3
7 atri aizmirst 0 1 2 3
8 kaut kur noglaba vai aizmirst lietas 0 1 2 3
9 ik bridi maina nodarbosanos 0 1 2 3
B. Nepietickama pasregulacija
I HIPERAKTIVITATE
nav maza | vid&ja | stipra

1 nespéj but mierigs, vienmér kustiba 0 1 2 3

2 nespé€j ilgstosi nosedet 0 1 2 3

3 izplata nemieru 0 1 2 3

4 izplata aizkaitinajumu 0 1 2 3

5 traucg citus bérnus 0 1 2 3

6 pastiprinata tieksme runat, bieZi iejaucas cita 0 1 2 3

teiktaja
7 grauz nagus, zimulus 0 1 2 3
8 notriepj, apZime gramatas 0 1 2 3

11 IMPULSIVITATE

nav maza | vidgja | stipra
1 | neaprékinama, neparedzama izturéSanas 0 1 2 3
2 nesaskata briesmas (negadijuma, savainoSanas 0 1 2 3
risks)
3 skrien, neskatidamies apkart 0 1 2 3
4 runa neapdomigi 0 1 2 3
5 Itkojas neapdomigi 0 1 2 3
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11l UZBUDINAMIBA, SAKAITINATIBA

1

nepietickama spéja samierinaties:

nav

maza

vid&ja

stipra

neprot gaidit

3

griiti atsacities (no kaut ka)

3

A
B
C

iekarst, viegli kliist nemierigs

o o|o

3

2

Specigas garastavokla mainas

tieksme traucét citus

atri apvaino citus, sak stridéties

ekstrémi jutigs pret kritiku

atri sak raudat

mO|O|wm| >

neprot zaudet (rotalas, sp€les)

[ellelie] o] le]

A

NININININ

Wwwwiw

IV NEPIETIEKAMA KOORDINACIJA UN UZTVERE

nav

maza

videja

stipra

neveikliba, viss krit no rokam, lej skidrumu garam
traukam

3

neveiklas, lempigas kustibas

s€zot un stavot kermenis saspringst

rakstot un zimgjot krampjaini tur zZimuli

Ol bW

runas trauc€&jumi

o000 |Oo

PR e

NININ|N

Wwwlw

V SOCIALAS UZVEDIBAS TRAUCEJUMI

nav

maza

videja

stipra

ir maz draugu

[HEN

N

3

visu laiku mekl€ jaunus biedrus (arT vecakus)

ir savrupnieks

visu laiku joko

vélas giit ieveribu, patikt

nemitigi iejaukts konfliktos, neverigs pret citiem

tieksme uz dusmu lekmém

tieksme uz agresivitati

O O|INO U WIN|F-

neZgligs pret dzivniekiem

OO0 I0|0|0|0O|0O|O

N L

NINININININININ

WWWwwww| w
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Rigas ValdorfsKolas pirmssKolas

bérna

wirds, uzvdnds

ADAPTACIIAS KARTE

Dienas raditaji

4. | 5. | 10.| 15. | 1.mén. | Piezimes

1.

2
-

Garastdvokis

: .me‘te

Miegs
Béma
aktivitdte

rotafds

Runas,
saskarsmes
aktivitdte

Saskarsme ar

bérniem

Audzinatdja :

paraksts

47

3. pielikums



Bérna vards, uzvards

Bérna attistiba

4, pielikums

Personas kods

lestasanas laiks

VertésSana

Datums

Vertatajs

Pavasaris

Rudens

Pavasaris

Ja/née

Vecums
1- | vélnav
izpaudusas
2 - | Iénam paradas
3 - | labi attistas
4 - | teicami
nostiprinas

Par bérnu (pieméram, bérna fiziskais apraksts, alergijas, kas patik un kas nepatik, ipasas
atzimes par dzimsanu, gimene, fiziska attistiba)
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Individuala, sociala un emocionala
attistiba

Brivi un priecigi atvadas no vecakiem vai
aukles

Veido attiecibas ar bérniem

Veido attiecibas ar pieaugusajiem

Vecumam atbilstosa fiziska izturéSanas?

Vecumam atbilstosa verbala uzvediba?

Kopj un riipgjas par apkartgjo vidi

Riipgjas un ciena apkart&jos bernus

Spélgjas godigi, taisnigi, prot dalities ar
citiem

Ievero spéles noteikumus

Izpilda pieauguso prasibas

Prot pats apgerbties

Strada, spelejas sadarbojoties grupa

Strada, spelejas individuali

Palidz citiem

Tualetes iemanas, personiga higi€nas
ieverosana

Vecumam atbilstosa sapratne par sevi

AtdarinaSanas spé&ja

Saka ,,ES”

Komentari:

Rados$a spéle un attistiba

Izmanto izt€li un fantaziju

Izmanto apgerbu

Attelo stastus un pasakas

Veido lellu izrades

Biivé majas ( mazas un lielas)

Atdarina pieauguso darbibu lomu spélés

Piedalas izteles sp€les

Var spéléties mérktiecigi viens

Var spéléeties mérktiecigi ar citiem bérniem

Dod prieksroku spéles novérosanai

Spél€ var paradit iniciativu

Komentari:
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Pasaules izzinaSana un sapraSana

Interes€jas par dabas pasauli

Noverosanas prasmes (gadalaiki, augu
augSana, laika apstakli)

Izrada interesi par apkart notiekoSo,
sarundjas, uzdod jautajumus

Interese par augSanu un darzu

Interese un riipes par dzivniekiem, putniem
un kukainiem

Ciena un ripgjas par apkartgjo vidi

Var identificét galvenas kermena dalas
(sevis apzinasanas)

Attieciba uz laika apstakliem saprot
jédzienus: karsts — auksts; slapj$ — sauss.

Spgj paturet atmina tris noradijumus péc
kartas

Komentari:

Miizika un kustibas

Patik dziedat

Saprot un uztver ritmu

Attelo kustibas

Piedalas eiritmija

Uz miiziku atsaucas ar dejoSanu un
ritmiskam kustibam

Piedalas apla rotalas un dziesmas

Notur toni un melodiju

Kermeniska sevis apzinaSanas

Komentari:

Konstruésana, zinatne un tehnologija

Pagatnes un tagadnes apzinasanas

AuSana, piSana un pirkstu adiSana

SatiSana, attiSana

Mizo$ana un grieSana
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Prot ievért adata diegu

Prot sut

Iemanas ar kokapstrades rikiem

Iemanas ar amatnieka rikiem

Spé€ja konstruét un procesa istenot ieceréto
ideju

Izmanto dazadus konstrukcijas materialus

Veido, ce]l mazas un lielas konstrukcijas
(majas, vilcienus u. taml.)

IzvElas savus materialus

Komentari:

Matematika

Pozicijas un kartibas apzinaSanas (ieks,
arpus, pirms, p€c u. taml.)

Karto, salidzina un liek pa pariem

Skaita realas lietas 1idz 10

Skaita realas lietas 11dz 20+

Sver un mera

Spgj attelot pec parauga

Apzinas lielumu un formu (aplis, kvadrats,
liels, mazs u.c.)

Saprot vairak un mazak (klaj galdu, karto
telpu)

Lieto matematiskus terminus ( puse, pilns,
maz, daudz u.c.)

Spéel€ prot atrisinat problémas

Atbilstosi ritmam darbojas ritmiskaja dala -
apla rotala

Komentari:

Fiziska attistiba ( liela motorika)

Kustibu kontrole un koordinacija

Telpas un objektu apzinasanas

DroSibas un briesmu apzinasanas

LeksSana ar auklu

L&cieni taluma
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Metieni un kérieni (bumba, spilvens,
maisins$ u.c.)

PalekSanas uz augsu

SkrieSana

RapsSanas

PalauSanas uz lidzsvara sajutu(noiet pa
Itniju u.c.)

Drosi staiga (uz pirkstgaliem? uz papéza?)

Veikliba

Pats sevi var Stipot

Prot 1€kt par auklu, kad citi to griez

Var skérsot vidusliniju - horizontali

Var skersot vidusliniju - vertikali

Vai bérns sava esamiba ir ,,viegls” vai
,,Smags”?

Rapjas pa virvju kapném

Uzrapjas I1dz augsai pa virvju kapném

Komentari:

Fiziska attistiba ( smalka motorika)

Tur pirkstos kritinu, zimuli pareizi

Roku un acu koordinacija (saskanota
darbiba)

Pirkstu spéles — sp&ja precizi atdarinat

Izmanto $kéres - grieZ

Attaisa un aiztaisa pogas un ravejsleédzejus

Sasien un atsien lentes un auklas

Spgj liet (_aplaista pukes)

Prot griezt un mizot

Mica miklu

Prot locit

Komentari:

Bérna vados$a roka:

Valoda, saskarsme un rakstitprasme

Valodas skaidriba

Teikumu lietoSana (vienkarsi, vienkarsi
paplasinati, paligteikumi)

Brivi sarunajas ar bérniem

Brivi sarunajas ar pieaugusajiem

Uzmanigi klausas
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Vecumam atbilsto$s vardu krajums

Stasta par savu pieredzi

Aktivi piedalas apla spélés (atdarinasana)

Ritmiska atmina

Riipes un prieks par gramatam

Raksta savu vardu

Pazist burtus

Raksta burtus

Komentari:

ZiméSana un glezno§ana 11234 11234 1123

Tur kritinu, otu, zimuli pareizi

Vecumam atbilsto$i zim&umi

Nokl3j visu papira lapu ar Zzim&jumu, krasu

Spg&j apzinati darboties ar otu to kontrolgjot

Spgj gleznojumu saglabat tiru

Spéj sajaukt krasas

Sp€j nosukt pamatkrasas

Sp&j nosukt sekundaras krasas

Komentari:

Nozimigi attistibas soli, izmainas berna uzvediba, audzinataju sadarbiba ar
vecakiem, individualas sarunas u.c.
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Nozimigi attistibas soli, izmainas bérna uzvediba, audzinataju sadarbiba ar
vecakiem, individualas sarunas u.c.
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5. pielikums

GRUTIBAS - RISINAJUMI

Berni, ar kuriem macibu gada laika nepiecieSams vairak stradat, veltit vairak uzmanibas
un veikt papildu individualo darbu, lai nodroSinatu kvalitativas izglitibas apguvi

2018./2019.m.g.

Skolotaji ____.grupa
N.p. Bérna vards, Macisanas, uzvedibas griitibas Pedagogiskie/ psihologiskie
k. uzvards risindjumi
1.
2.
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6. pielikums
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Diplomdarbs ,,Ieklaujosas izglitibas istenosana Valdorfa bérnudarza” izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p&tijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Ludmila Cekareva
(paraksts)

Rekomend@ju/nerekomendg&ju darbu aizstavésanai

Vaditaja: . .201

(paraksts)

Recenzents:

Darbs iesniegts LU PPMF Skolotaju izglitibas nodala . 201

Dekana pilnvarota persona: studiju metodike ,

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas s€dé

.201__. protokola nr. , Vert&jums:

Komisijas sekretars:

( paraksts)
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