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ANOTACIJA

Diplomdarba téma ir — ,,Olimpiskas izglitibas istenoSanas metodika vidusskolas”. Darba
mérkis: izzinat un izpétit Olimpiskas izglitibas politiku un izmantotas metodes vidusskola.
Olimpiskas izglitibas darbiba ir loti plasa un ta skar visu sabiedribu, bet galvenokart ta ir
orientéta uz bérniem un jaunieSiem. Olimpiska izglitiba miusdienas ir kluvusi par formalas un
neformalas izglitibas neatnemamu sastavdalu, jo tas galvenais meérkis ir — veidot garigi,
fiziski, estétiski un intelektuali attistitu personibu. Saja personibas veido$anas procesa ir
ieintereséta visa sabiedriba. Tapéc sabiedribai ir nepiecieSams pieverst lielu veribu
Olimpiskas izglitibas TstenoSanai un tas darbibas efektivitatei.

Diplomdarba ietvaros tika analizeti literatiiras un interneta resursu avoti, lai varétu
raksturot Olimpisko izglitibu, tas darbibas principus, maciSanas un macisanas procesa
izmantojamas metodes. Svarigi ir apzinaties, ka Olimpiskas izglitibas process biis sekmigaks,
ja tas tiks integréts vairakos macibu priekSmetos, ne tikai sporta.

Olimpiskas izglitibas metodes var biit loti dazadas, un svarigi, ka procesa var tikt
izmantotas ari visparpedagogiskas metodes, galveno uzsvaru liekot uz olimpisma principu un
idealu ieveroSanu, socialo un vispusigu personibas attistibu. Izplatitakas un efektigakas
metodes Olimpiskaja izglitiba ir: sporta un olimpiskas dienas, seminari, lasijumi, diskusijas,
konkursi, aktivas atpiitas un izglitojosa rakstura pasakumi u.c.

Darbs sastav no ievada, teorétiskas dalas (4. nodalas) un praktiskas dalas, secinajumiem,
izmantota literattiras saraksta un pielikumiem.

Atslegas vardi: Olimpiska izglitiba, Olimpiska kustiba, olimpisms, Olimpiskas izglitibas

metodika, jauniesi, vispusigi attistita personiba.



ANNOTATION

The theme of the Diploma is ,,Olympic education technique in secondary school”. The
aim of the Diploma is: to study used methods and a policy of Olympic education in secondary
school. Action of Olympic education is very wide, it influence all society, but mainly it is
focused on children and youth. Presently Olympic education is being integral part of formal
and informal education, becouse it aim is — creat a physical, spiritual, aesthetical and moral
developed personality. Therefore it is necessary for a society to be interested in this
developing process of personality.

During work on the diploma the analysis of the literature and other information sources
has been made to characterise Olympic education, it activity principles and used methods in
the course of study and teaching. It is important to realise that Olympic education process will
be successful, if it integrated into many subjects, not only in sports.

The methods of the Olympic education can be very different, and important, that in the
Olympic education process can used pedagogical methods, the main attention giving on the
Olympic ideals and priciples, social and all — around development of the personality. The
most widespread and effective methods of the Olympic education are: sport and olympic
days, seminars, competitions, discussions and other actions of educational character.

The diploma consists from introduction, theoretical (4 chapters) and practical part,
conclusions, the used literature list and addition.

The key words: Olympic education, Olympic movement, Olympism, Olympic

education technique, youth, all-around developed person.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

OS — Olimpiades spéles

LOK - Latvijas Olimpiska komiteja

LOA — Latvijas Olimpiska akadémija
SOK — Starptautiska Olimpiska komiteja
SOA — Starptautiska Olimpiska akadémija



IEVADS

Misdienu dzives socialais modelis izvirza augstas prasibas pret jaunatnes profesionalo
izaugsmi un kompetenci, kur sociala videé valda noturigakais dabas likums — ,,izdzivo
stiprakais”. Miusdienu jaunatnei paveras plasas izaugsmes iesp&jas profesionala joma, bet, lai
izmantotu piedavato iesp€ju, topoSajam profesionalim (patreiz€jam skolénam) ir jaspgj
izturét augstu konkurenci un cinpu par priviligétu socialo stavokli sabiedriba. Ir skaidrs, ka
socializacijas attistibas tempi pasaulé un Latvija uzliek sabiedribai par uzdevumu sagatavot
konkur&tsp&jigus un vispusigi attistitus profesionalus, kuri celtu valsts sociali-ekonomisko
limeni un meérktiecigi paspilnveidotos. Tada veida uzdevumu ir iesp€jams risinat tikai
saskanoti un meérktiecigi darbojoties visai sabiedribai kopuma caur izglitibu un skolu. Tomeér
Latvija pastavosa politiska situdcija un valdoSo partiju nesaskanas apgritina izveidota
izglitibas modela realizaciju pilna méra.

Bet svarigi ir apzinaties, ka tieSi izglitiba, ko apgiist skola, ka arT citas neformalas
izglitibas iestades (pieméram, makslas vai sporta skolas), un izglitibas prioritates ir viens no
personibas attistibas stirakmeniem, kur§ sekmé socialo procesu izaugsmi un sabiedribas
nepartraukto progresu.

Lai gan par sporta politiku valstt atbild Izglitibas un zinatnes ministrija un ta ir sperusi
platu soli preti sporta politikas attistibai Latvija (uzdodot rikojumu par Nacionalas sporta
attistibas programmas 2006.-2012.gadam izstrades darba grupas izveidi), tomér ar to vien
nepietiek lai sekm@tu sporta politikas attistibu Latvija. Daudzejada mera, Nacionalas sporta
attistibas programmas pilnvertigai TstenoSanai trauc@ patreizgjais finansialais stavoklis valstT.
Jo programmas meérku sasniegSanai un uzdevumu istenoSanai ir nepiecieSams liels
finans€jums, kuru patlaban pastavosas finansialas krizes laika dabtit nav iesp&jams.

Valsts vispar€jas vidgjas izglitibas standarta macibu priekSmeta sports ir pievérsta
veriba ne tikai skolénu zinaSanam, bet arT prasmém un iemanam, kas nepiecieSamas
cilvekam ne tikai sporta, bet ari dziv€, un kuras veidotu vispusigi attistitas personibas.
Izglitibas satura liela vériba pieversta socialo un dzives prasmju veidoSanai, kas sekmé&tu
personibas attistibu un ieklauSanos sabiedriba ka sociali aktivai biitnei.
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Izglitibas procesa skoleéni ne tikai apgiist jaunas zinaSanas, bet ari attista dzives
prasmes, socialos uzvedibas modelus un pierod pie konkurences, kas vinus sagaidis
pieauguso dzive. Bet lai izglitibas process biitu augligs, tam ir jaaptver pec iesp&jas vairak
dzives jomas (zinatnes, kultiiru, sportu, makslu). Ar vienpusigu, Sauri orient€tu izglitibu nav
iesp&jams veidot vispusigi attistitu personibu. Tapec miisdienas jaunieSiem ir nepiecieSams
piedavat tadu izglitibas modeli, kas spétu ne tikai bagatinat teorétiskas zinasanas un attistit
profesionalo kompetenci, bet ar1 spetu noradit virzienu uz nepartraukto sevis pilnveidoSanas
celu un spétu ieinteresét miisdienu jaunieti iesaistities izglitibas procesa. Sada veida
obligatas izglitibas papildinatajs ir Olimpiska izglitiba, kura rada plasas personibas
pilnveidosanas iespgjas. Jo Olimpiska izglitiba lauj skoléniem ne tikai uzlabot savas fiziskas
sp&jas, bet vél liclaka méra ta spgj ietekmét garigo, psihologiski — moralo, &tisko un estétisko
1pasibu pilnveidoSanos. Jaapzinas, ka Olimpiskas izglitibas procesa mérkis ir — harmoniska
personiba harmoniska pasaulé. Sis mérkis ir maksimali pakartots misdienu socializacijas
realitatei, kur valsts un pasaules sabiedribas attistibas varda ir nepiecieSams biit par vienu
pakapienu civilizacijas attistibas piramida augstak, neka prieksteci.

»Pjéra de Kuberténa viedoklis bija, ka sports gatavo kermeni un raksturu labakai dzivei.
Pratam un miesai jabut lieliskas attiecibas. Lai parvaldito to, mums jabiit izglitotiem par to, ka
savienot Sos abus. Atsléga ir — olimpiska izglitiba. Tas ir loti svarigi misu intelektualai,
moralai, garigai un socialai attistibai.” (4, 430. Ipp.).

Olimpiska izglittba var kalpot ar1 ka preventivs lidzeklis cina pret atkaribas un
apreibinoSo vielu lietosanu, audzinot jaunatné cinas sparu, raksturu, pozitivu atieksmi pret
savu un apkartgjo cilveéku veselibu. Olimpiska izglitiba, iestajoties pret aizspriedumiem un
naidu, var sekmét visu veidu diskriminaciju iznikSanu, audzinot pilnveidojosas personibas
cinu par taisnibu un vienlidzibas izpratni.

Autors, pétijuma bazeé izpetot skolu macibu tematiskos planus sporta, veselibas
maciba, socialas zinibas, latvieSu valoda, €tika un audzinaSanas stundas, konstaté, ka
ievérojama vieta (vai tomer neiveérojama?) tiek ieradita sporta un aktivas atpiitas pasakumiem,
dzives prasmju un rakstura 1pasibu attistibai. Sports, ka zinatne un Olimpiska izglitiba, ka tas
sturakmens ir integréti vairakos macibu priekSmetos, regulari tiek rikoti sporta pasakumi,
uzmaniba tiek pievérsta arl skolénu teor&tiskajam zinasanam par sportu un Olimpisko
izglitibu. Latvijas Olimpiska komiteja un Latvijas Olimpiska akadémija, sadarbiba ar Rigas
skolam regulari riko dazada veida pasakumus (sacensibas, sporta seminarus, profesionalas
pilnveidoSanas seminarus skolotajiem, tiek organiz€tas sporta un citas macibu stundas

sadarbiba ar Latvijas olimpieSiem). Nacionalaja sporta attistibas programma vieni no
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galvenajiem mérkiem ir nodroSinat valsts atbildibu par b&rnu un jauniesu obligato fizisko
1zglitibu, ka ar1 radit apstaklus veselas, fiziski un garigi attistitas personibas veidoSanai.

Tad kadel Olimpiskas izglitibas procesi ir tik gausi un tiem ir nepietiekoSa ietekme uz
misdienu jaunieSu dzivi? Varbiit tapéc, ka pielietotas metodes ir nepilnveértigas un nav
piemérotas miisdienu jaunatnes intereseém un vajadzibam? TieSi tap&c autors izvirziji mérki
izpétit Olimpiskas izglitibas istenotas metodes vidusskolas, lai varétu parliecinaties par to
pielietojamibu, misdienigumu un piemérotibu, attieciba uz vidusskolénu vecuma
jaunieSiem.

Autoraprat, Latvija Olimpiska izgliba tiek 1stenota nepilnvertigi, jo ta ir izpelnijusies
nepelniti niecigu niSu misdienu jaunieSa dziveé. Sava petijuma autors vélas izprast cik liela ir
Olimpiskas izglitibas loma misdienu jaunieSa attistibas procesa, cik liela uzmaniba tiek
pievérsta Olimpiskas izglitibas pamatnostadném. It Tpasi interesé Rigas skolénu iesaistiSana
Olimpiskas izglitibas procesa, jo lielaka dala Latvijas skolénu dzivo un macas tiesi Riga. Ja
galvaspilsétas skoléni, kuri veido lielu dalu no topoSiem pilnvertigiem un ricibsp&jigiem
sabiedribas locekliem ir nepietickami iesaistiti un ieinteres€ti sabiedriska dzivé un socialos
procesos, tad sabiedribas izaugsmei preti naks stagnacijas periods, kur§ nesekmé ne valsts
sociali-ekonomiska stavokla uzlabo$anos, ne personibas pilnveidoSanas procesu attistibu.
Otrs jautajums, cik loti, patlaban realiz€tais Olimpiskas izglitibas process ir pakartots tiesi
musdienu jaunie$u vajadzibam, interes€m un psiho-fiziologiskai attistibai. Misdienas daudzi
socialie procesi norisinas strauja tempa, un patlaban pastavosas pasaules krizes laika, kad
aug jaunieSu noziedzibas Itmenis, un plaukst narkomanija un apreibinoso vielu lietoSana, ir
jadara viss iesp&jamais, lai varétu noregulét funkcionalu izglitibas modeli. Ja $is modelis nav
pakartots musdienu jaunieSa t€lam, tad lielaka dala no istenotiem pasakumiem bezmeérkigi
izzud nebiitiba un vienkarsi nesasniedz Sodienas skoléna apzinu.

Veidojot iesp&jami piemerotakus izglitibas sisttmas modelus, to sekmiga darbiba
veicinas musdienu jaunieSus veidoties par ricibspgjigiem, sociali aktiviem un atbildigiem
pilsoniem. Jo patlaban liela uzmaniba ir japievérS nakotnei, bet par to ir jasak domat jau
tagad.

Sekmigai petijumu izstradei autors izmantoja tadas metodes, kuras veicindja pieiet
petamai problémai maksimali ticami un veikt analizi par istenotas Olimpiskas izlitibas
politiku vidusskolas.

Divi lielakie pétjjuma objekti ir — Olimpiskas izglitibas TstenoSanas metodika
vidusskolas, bet no otras puses — So metozu pieskanosana misdienu jaunatnes veidolam. No

praktiska petjjuma laika iegutiem datiem (izmantojot aptaujas, anketas, intervijas ar
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skoléniem un dazadu macibu priekSmetu skolotajiem, analiz€jot macibu tematiskos planus
un macibu programmas, verojot sporta, aktivas atpiitas un izglitojosa rakstura pasakumus)
autors iegiis pilnvertigu ainu par izmantotam Olimpiskas izglitibas ievieSanas metodem trijas
Rigas skolas. Savukart, analiz&jot miisdienu socialo vidi, patreiz€jas jauniesu intereses, vinu
psihologiju un fiziologiju, autoram bis iesp&ja salidzinat istenotas Olimpiskas izglitibas

metodikas pakartotibu miisdieniga jaunieSa veidolam.

Diplomdarba tema:

e Olimpiskas izglitibas TstenoSanas metodika vidusskolas;

Diplomdarba mérkis:

e Izzinat un izpétit Olimpiskas izglitibas politiku un izmantotas metodes vidusskola;

Pétijuma jautajums:

e Vai Olimpiskas izglitibas metodika veicina misdienu vidusskolas vecuma jaunieSu
izpratnes veidoSanu par olimpisko kustibu, Olimpiskajam sp€lém un olimpiskiem
idealiem?

Diplomdarba uzdevumi:

e Raksturot Olimpisko izglitibu ka formalas un neformalas izglitibas sastavdalu;

e JaunieSu psihologiskais, fiziologiskais un socialais raksturojums;

e Veikt, apkopot, analiz€t un izvertét aptauju rezultata iegiitos datus par Tstenoto
Olimpisko izglitibu vidusskolas.

Izmantotas metodes:

e Literatiras un dokumentu analize,
e aptaujas, intervijas,
e statistiski matematiska metode.

Pétijuma baze:

Rigas Zolitudes gimnazija, Rigas 47. vidusskola, Rigas 94. Vidusskola



1. OLIMPISKA I1ZGLITIBA KA FORMALAS UN NEFORMALAS
[ZGLITIBAS SASTAVDALA

1.1. Formala un neformala izglitiba Latvija

,Formala izglitiba ir hierarhiski un hronologiski strukturéta valsts izglitibas sistéma,
kuras galvenas pakapes Latvija ir pirmskolas izglitiba, vidgja izglitiba, augstaka izglitiba
un/vai profesionala izglitiba. Visas izglitibas pakap€s ir jaizpilda noteiktas prasibas un
noteikumi. Katra pakapé iegiito izglitibu aplieicina ar atbilstoSu izglitibas dokumentu —
liecibu, atestatu, diplomu” (20)

Sim segmentam piemit strikta reglamentacija, planveidigums, pakapeniskums un
obligatums. Organizatorisko izglitibas sist€mas elementu — vienibu raksturo noteikts izglitibas
saturs. IzSkir tris galvenos veidus: vispar€jo, profesionalo un akadémisko izglitibu.
Sos tris veidus papildina interesu izglitiba, speciala izglitiba, talakizglitiba un mizizglitiba.

Ir jaatzime, ka izglitibas procesa pilnigumam un daudzveidibai liela loma ir ne tikai
formalai izglitibai, bet arT neformalai un informalai izglitibai.

,Neformala izglitiba ir - jebkura arpus formalas izglitibas organiz€ta interesem un
pieprasijumam  atbilstoSa  izglitojoSa darbiba. Ta papildina formalo izglitibu,
nodro$inot to iemanu un prasmju apguvi, kas nepiecieSamas sociali un ekonomiski
aktivam savas valsts pilsonim, kas spg integréties sabiedriba un darba tirgi.
Ta sniedz iesp&jas apgiit prasmes un kompetences arpus formalas izglitibas.
Informala  izglittba ir maciSanas, kura norisinas  gimeng, socialaja  un
personiskaja dzivé un nav obligati planota vai strukturéta. (9, 8. Ipp.).

Saja nodala autors apskata Olimpiskas izglitibas vietu Latvijas izglitibas sistéma,
raksturojot Olimpiskas izglitibas attistibas procesu un ieklauSanos formalas un neformalas
izglitibas sisttema. Tapat autors apskata ar kddam metodém un lidzekliem tiek istenotas
Olimpiskas izglitibas pamatnostadnes.
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1.2. Olimpiskas izglitibas biitiba

Olimpiskas izglitibas veidoSanas ir cieSi saistita ar misdienu olimpiskas kustibas un
olimpisma idealu atdzim$anu. Miuisdienu olimpisma pamatus XIX gadsimta beigas ielika Pjérs
de Kuberténs, kad vin$ formul&ja doktrinu, kura ietilpa filozofiskie, pedagogiskie, &tiskie,
estétiskie, likumiskie un politiskie principi.

Misdienu olimpisma koncepcija sevi ietver:

e vispusigas, harmoniski attistitas personibas veidoSana;

e miera saglabasana pasaulé un draudzibas stiprinasana tautu starpa;
e kultiras vertibu apmaina un jaunatnes subkultiras attistiba;

e ¢&tisko vertibu popularizésana olimpiskaja kustiba un sporta.

Savukart Olimpiskaja harta ir dota sekojosa olimpisma definicija — ,,Olimpisms ir
dzives filozofija, domasanas veids, ticksme péc prata, miesas un gara saskanas. Olimpisma
ideals — harmonisks cilvéks harmoniska sabiedriba”. (19). So olimpisma principu ievéro$ana
ir kluvusi par miisdienu Olimpiskas izglitibas mérki.

Balstoties uz profesora Norberta Millera (Norbert Muller) atzinam par Olimpisko
1zglitibu autors izcel piecas Olimpiskas izglitibas patnibas:

e piepilditu cilvéku harmoniskas attistibas ideja;

e cilvéka pilnveidosanas ideja izslédzot parakumu dzinas p&c uzvaras sporta aréna,
tapat ka zinatniskaja un artistiskaja joma;

e sekoSana godigas spé€les principiem, ieveérojot taisnigumu un vienlidzibu it visa,
apzinoties citu cilveéku vajadzibas un pienakumus;

e ideala pasaule, kur atspogulojas iecietiba un savstarp&ja sapratne, pat mazakajos
dzives sitkomos;

e cmansipacijas atbalstiSana sporta un caur sportu (4, 460).

Apkopojot informaciju, var teikt, ka Olimpiska izglitiba ir — sociala paradiba, savdabigs
socialais institlits, kura ietilpst noturigas socialas grupas, cilvékdarbibas sféras, iestades,
normas, parazas un tradicijas; zinaSanas, prasmes, iemanas, cilvéku ieradumi darboties

saskana ar olimpisma humanistiskiem principiem un idealiem.
1.3. Olimpiskas izglitibas vesture
Olimpiskas izglitibas istenoSanu, procesu planoSanu un reguléSanu misdienas veic

Starptautiska Olimpiska akade@mija (SOA). Autors apliko nozimigakos Starptaustiskas
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Olimpiskas akademijas (SOA) attistibas posmus, lai noskaidrotu Olimpiskas izglitibas ideju
raSanas saknes.

1927. gada Pjérs de Kuberténs un vina draugs loanis Kricafis (Ioannis Chrysafis), Aténu
universitates fiziskas audzinaSanas nodalas vaditajs, piekrita izveidot centru, lai izp&titu
Olimpisko kustibu un tas attistibu. Bet lidz 1961. gadam projektu nebija iesp&jams Tstenot.

Neliels ieskats Starptautiskas Olimpiskas akadémijas izveides un atziSanas procesa
hronologiska seciba:

e 38 SOK sesija Kaira Griekijas Olimpiska komiteja naca klaja ar zinojumu par
pienemto likumu, par Olimpiskas akadémijas dibinasanu Griekija;

e 1949. gada 28. aprili 44. SOK sesija vienbalsigi atzina SOA dibinaSanu un
norikoja Griekijas NOK 1stenot akadémijas darbibu, SOK kontroles uzraudziba.
P&c vairakiem gadiem un ,,ilgdm cipam” 1961. gada vasara norisindjas pirma
SOA sesija.
sesiju;

e Misdienas katru gadu aptuveni 40 dazadu notikumu norisinas SOA izverstajos
pasakumos senaja Olimpija (14)

SOA darbiba sferas ir:

e Starptaustiska kulttiras centra izveide Olimpija;

e (Garant€t un izplatit Olimpisma gara vertibas;

e [zpétit un 1stenot visparizlitijosus un socialos Olimpisma principus.

Tatad, SOA ir cieSa saikne ar olimpiskas izglitibas procesiem, bet olimpiskai izglitibai
SOA saka pieverties tikai péc vairakiem savas pastavéSanas gadiem. Autors apliikoja
olimpiskas izglitibas rasanos un attistibu SOA darbibas konteksta. SOA ieguldijums
Olimpiskas izglitibas tapSanas un attistibas prosesa hronologiska seciba:

e J&dziens ,,Olimpiska izglitiba” (Olympic education) pirmo reizi tika formuléts
italieSa S.Favras parskata 8. SOA sesija 1968. gada;

e Ideja par nepiecieSamibu ieklaut Olimpisko principu propagandu skolu sistéma
attistfjas 1974. gada, 13. SOA sesija, kad H. Andreks (Austrija) nolasTja referatu
,Olimpiska ideja un tas realizacija skolas”. Taja pasa sesija P. Sorins (Francija)
referata ,,Audzinasanas ieguldijums olimpiskaja kustiba”, izskatija P. de
Kuberténa audzinasanas koncepcijas izmantoSanas problému miisdienas;

e Olimpiskas izglitibas un audzinaSanas jautajumus izskatija 16. SOA sesija 1974.
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gada. N. Millers (Vacija) un T. Doksas (Griekija) ka galveno SOA merki
iezim&ja jaunatnes audzinasanu, kura balstas uz kermena un prata harmoniju,
miera gara;

18. SOA sesija (1979. gads) ar zigojumu ,,Olimpisms un audzinasana” uzstajas
SOK loceklis, Tunisas premjérministrs Mohaméds Mzali. Atzimgjot, ka P. de
Kuberténa pedagogiskas atzinas balstas uz filozofiju, kuras mérkis ir —
harmoniska audzinasana, cilvéka attistibas vienotiba fiziskaja, intelektualaja un
garigaja aspekta, vin§ uzsvéra, ka sporta audzinoSa vértiba acimredzami
nepietiekami tiek 1stenota skolas izglitibas sisteéma;

18. sesija pirmo reizi tika pacelts jautajums par olimpisko izglitibu ausgstskolas.
Disona Pauela (Kanada) referata ,,UniversitaSu izglitiba un olimpisms” tika
atziméts, ka neviena augstakas izglitibas iestade pasaulé neieklava savas
programmas priekSmetu ,,olimpisms” vai ,,olimpiska ideja”. Pauels ieteica
uzskatit SOA par pasaules Olimpisko universitati.

Svarigu olimpiskas izglittbas nozimi, lai risinatu Sovinisma un vardarbibas
problému sporta atzimé€ja M. Mzali 21. SOA sesija 1982. gada. 23. sesija
(1985.g.) vesela zinatnieku plejade (Z. Borotra, K. Koulouris u.c.) veltfja savus
zinojumus ,,godigas spéles” (Fair play) filozofijai ka pamatu audzinasanas
problémas risinasanai sporta;

Loti svarigs olimpiskas izglitibas aspekts — estétiska audzinasana — tika izskatits
26. SOA sesija 1987. gada, kur P. Spirs (Kanada) sikumos informé&ja par
Olimpiskas izglitibas programmu Kanada;

Ar1 turpmak, praktiski katra SOA sesija lielaka vai mazaka pakape tika skarti
olimpiskas izglitibas jautajumi (23).

Katru gadu olimpiskas izglitibas ievieSana nacionalajas izglitibas sistemas klust arvien

aktualaka. Lielu ieguldiju olimpiskas izglitibas 1stenoSanas politika bez SOA veic ar1 SOK.

»Lal aktivizétu darbu bérnu un jaunatnes olimpiskaja izglitiba, sakara ar SOK 100 gadu

jubilejas svinibam un ar SOK prezidenta atbalstu 1994. gada izveidota vispasaules projekta

vadosas komitejas ,,Nacionalas Olimpiskas komitejas darbiba: olimpisko idealu virziSana caur

izglitibu” kompanija.” (12, Ipp. 57).

Nakosaja nodala autors raksturos Latvijas Olimpiskas izglitibas attistibu un miisdienu

tendences, kuras skar izglitibas sisteému valstt Olimpiskas izglitibas konteksta.

1.4. Olimpiska izglitiba Latvija
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Olimpiskas izglitibas ideja Latvija, tapat, ka pasaulé ir cieSi saistita ar Nacionalas
Olimpiskas komitejas un vél ciesak ar Latvijas Olimpiskas Akadémijas veidoSanas procesu.

Latvijas Olimpiskas izglitibas attistibas procesu autors nosaciti sadala piecos laika
posmos:

e 1922, gads — izveidota Latvijas Olimpiska komiteja (LOK). 1926. gada
Starptautiska Olimpiska komiteja atzist LOK dokumentaciju;

e Piespiedu stagnacijas periods, Latvijas valstij esot PSRS sastava. LOK darbiba ir
partraukta;

e 1988. gads. Latvijas sporta federaciju, sporta biedribu, sporta klubu un citu ar
sportu saistito organizaciju parstavju konference 1988.gada 19.novembrT atsaka
1922.gada izveidotas Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) darbibu Latvija;

e 1989. gads. Tiek dibinata Latvijas Olimpiska akadémija.

e 1991. gads. Atjaunota LOK darbiba Starptautiskaja Olimpiskaja komiteja.

Lidz ar LOA dibinasanu un LOK atziSanu Starptautiskaja Olimpiskaja komiteja Latvija
pamazam tika veidoti pamati Olimpiskas izglitibas idejai un tas attistibai.

Latvijas Olimpiskas komitejas statiiti ir veidoti pamatojoties uz Olimpiskas hartas,
Pasaules Antidopinga agentiiras principiem un SOK lémumiem. LOK uzdevumu un mérku
sarakstd punkta nr. 2.2.7. teikts — ,,veicinat Olimpisko izglitibu, veidojot un realiz&jot ar
Olimpisko kustibu saistitas izglitibas un kultiiras programmas” (18). Tas atbilst Olimpiskas
hartas punktam nr. 28 — ,NOK loma ir: veicinat sava valstt Olimpisma pamatprincipus un
vertibas, it 1pasi, sporta un sporta izglitibas jomas, popularizgjot olimpiskas izglitibas
programmas skolas, sporta un fiziskas kultiiras instititos un universitatés; sekmét ar
olimpisko izglitibu saistitu institiiciju, tadu ka, Nacionalas Olimpiskas akadémijas, olimpiska
muzeja, un citu ar olimpiskas kustibas kulttiru saistitu programmu, veidoSanu”. (19).

Tatad, normativajos dokumentos (Olimpiska harta, LOK statiiti) ir ieradita vieta
Olimpiskas izglitibas Tstenosanas politikai. Talak autors apliiko Latvijas Republikas vispargjas
vidgjas izglitibas macibu priekSmeta standartu ,,Sports”, lai konstatétu Olimpiskas izglitibas
reglament&jusos dokumentus izglitibas standarta.

»Macibu priekSmeta "Sports" mérkis ir pilnveidot zinasanas un izpratni par veseliga
dzivesveida vertibu, sistematisku fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana un
nostiprinasana, veicinot vélmi iesaistities daudzveidigu sporta aktivitasu apguvé un attistot

fiziskas spgjas.

II. Macibu priekSmeta obligatais saturs
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3. Macibu satura komponents "Zinasanas un izpratne sporta":

3.1. sports un veseliba:

3.1.1. fiziska slodze un veseliba;

3.1.2. sievietes un viriesa fiziska slodze;

3.1.3. dopinga kaitigums;

3.1.4. ergonomikas noteikumi;

3.1.5. pasregulacijas (paskontroles) metodes;

3.1.6. drosibas, uzvedibas un higi€nas noteikumi sporta nodarbibas;

3.2. olimpiska kustiba, sports Latvija un pasaule” (16)

Ka redzams, Latvijas Republikas vispargjas videjas izglitibas macibu priekSmeta
standarta ,,Sports” punkts 3.2. ir atvéléts zinaSanam un izpratnes veidoSanai par olimpisko
kustibu, ka arT Latvijas un pasaules sportu. Termins ,,Olimpiska izglitiba” netiek lietots. Taja
pasa standarta, runajot par pamatprasibam priek§meta apguvei minéti sekojos$i punkti:

e 7.9. izprot Latvijas sporta kultiirvésturisko mantojumu:

e 7.9.1. zina Latvijas sportistu augstakos sasniegumus sporta sacensibas un olimpiadgs,

izprot olimpiskas kustibas btibu;

e 7.9.2. interes€jas par aktualajiem sporta notikumiem.” (16)

Ta ka izglitibas standarts ir reglamet&joss dokuments un tas prasibu izpilde ir obligata,
veidojot un Tstenojot macibu saturu, potenciali Olimpiskas izglitibas TstenoSanai ir raditi
priekSnoteikumi ar1 izglitibas satura. Bet tomér galveno lomu Olimpiskas izglitibas
istenoSanas politika spéle LOK un LOA, jo vinu darbiba ir tieSi virzita uz Olimpiskas
izglitibas TstenoSanu, bet skolu sisttma Olimpiska izglitiba ir viena no daudzajam
komponentém. Par to autors parliecinajas, izp&tot prorammas paraugu macibu priekSmeta
»Sports”, kur standarta satura komponentei ,,Olimpiska kustiba, sports Latvija un pasaulé” ir
atveleti 2 % no kopé€ja macibu stundu skaita. (21).

Olimpiska izglitiba un tas satura komponentes ir ciesi saistitas ar istenoto sporta politiku
valstl, tap€c rodas nepiecieSamiba izskatit normativos dokumentus, kuri reglamente
Olimpiskas izglitibas darbibu ne tikai izglitibas sistéma, LOK un LOA izverstaja darbiba, bet
ar1 valsts Itmeni. Tadi dokumenti ir ,,Sporta likums” un ,Nacionala sporta attistibas
programma 2006 — 2012 gadam”. Sporta likuma 9. panta rakstits par Nacionalo sporta padomi
un tas pamatnostadném. ,,Latvijas Nacionala sporta padome ir sabiedriska konsultativa
institiicija, kas piedalas valsts sporta politikas izstrade, veicina sporta attistibu un sadarbibu
sporta joma, ka arT Ilémumu piegemsanu jautajumos, kas attiecas uz sportu.” (21). Nacionala

sporta padome Latvijas sporta struktira atrodas augstakaja Itmeni, piedaloties valsts sporta
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politikas izstrade. No Sejienes sakas Olimpiskas izglitibas 1stenoSanas cela izstrades.

Savukart Nacionalas sporta attistibas programmas 2006 — 2012 gadam noraditie
planotie rezultati un sasniegSanas raditaji ir: ,,programmas ievieSanas galvenais rezultats biis
fiziskajas aktivitatés iesaistito cilvéku skaita palielinaSanas, iedzivotdju mazkustiguma
raditaju samazinasanas, ka arT sabiedribas veselibas stavokla uzlabosanas” (17). Tatad §is
programmas galvenas nostadnes neparedz Olimpiskas izglitibas politikas 1stenosSanu.

Sniedzot parskatu par Olimpisko izglitibu Lavija, autors atzimé sekojoSas valsts un

nevalstiskas organizacijas, kuras ietekmé Olimpiskas izglitibas politiku valstt:
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e Latvijas Nacionala sporta padome;

e Latvijas ministrijas (izlitibas un zinatnes, iekSlietu,
aizsardzibas un labklajibas ministrijas);

e Latvijas Olimpiska komiteja;

e Latvijas Olimpiska akadémija;

OLIMPISKA
IZGLITIBA

1.att. Olimpiskas izglitibas politikas ietekmétaji Latvija.

Attela nr. 1. redzams, ka visaugstak Latvijas sporta struktiira atrodas Latvijas Nacionala
sporta padome, kurai paklautas visas zemak esos$as valstiskas un nevalstiskas iznstitcijas. Ka
jau tika minéts, lielako ieguldijumu Olimpiskas izglitibas 1stenoSana veic Latvijas Olimpiska
komiteja un Latvijas Olimpiska akadémija. So nevalstisko institiiciju darbiba liela méra ir
vérsta uz bérnu un jaunatnes izglitoSanu Olimpiskas izglitibas konteksta, ka ari visas
sabiedribas apgaismosanu. Diezgan svarigi ir izveléties piemé&rotas Olimpiskas izglitibas
darbibas formas un metodes, lai varétu sekmigi 1stenot Olimpisko izglitibu, sakot no skolas
vides Iidz pat visas valsts sabiedribai.

Nakamaja nodala autors apskatis Olimpiskas izglitibas metodes, darbibas formas un
lidzeklus, lai noskaidrotu ka un ar kadiem panémieniem Olimpiska izglitiba tiek Tstenota

formalas un neformalas izglitibas organizacijas.

1.5. Olimpiskas izglitibas metodes, darbibas formas un Iidzekli

Olimpiskas izglitibas metodiku ir jaapskata ka visparpedagogisko metozu kopumu, ar
akcentu uz socialo personibas attistibas aspektu un vispusigi attistitas personibas veidoSanu.
Tas ir izdarams, izmantojot tadas darbibas formas un lidzeklus, kuri akcentétu olimpisma
principu izmantoSanu sabiedriba, €tisko un est€tisko normu un vértibu apzinaSanos un
sekmétu garigo, intelektualo un fizisko skoléna attistibu. Tapec Olimpiskas izglitibas
metodiku nav jaizskata ka atsevisku darba formu, metozu un lidzeklu sistému, bet gan ka
humanpedagogijas  sastavdalu. Olimpiskaja izglittba var un vajag izmantot
visparpedagogiskas darba formas un metodes, vienigi jaakcente Olimpiskas izglitibas
darbibas prioritarie virzieni.

B@érnu un jaunieSu Olimpiskas izglitibas darbiba miisdienas izmanto plasu metozu un
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darbibas formu spektru. Starp tam centralo vietu ienem olimpisma ideju un Olimpiskas
kustibas propaganda macibu procesa, skolas, augstskolas un citas neformalas izglitibas
iestad@s. Arvien lielaku atbalstu iegtist nodarbibas ar specialu Olimpiskas izglitibas novirzi —
,»olimpiskas sporta stundas”, ,olimpiskds nodarbibas”, ,,olimpisko =zinasanu stundas”.
Misdienas daudzas valstls ir sagatavoti dazadi metodiskie materiali, tai skaita audio un
videomateriali, lai izskaidrotu un propagandétu Olimpisko kustibu.

,»Daudzi zinatnieki doma, ka Olimpiskas kustibas izskaidroSanas un propagandas darba
efektivitates sekméSanai, tai janorit ne tikai macibu stundas, kuras ciesi saistitas ar sportu, bet
ar1 citu macibu priekSmetu ietvaros, it Ipasi humanitaro.” (10, 28. lpp.). Autors izpétija
vispargjas videjas izglitibas standartus 25 macibu priekSmetos un secina, ka vairakos macibu
priekSmetu standartos, pieméram, veselibas maciba, Latvijas un pasaules vesture, politika un
tiesibas, geografija u.c. ir skartas Olimpiskas izglitibas komponentes — personibas
vertiborientacijas apzinasanas, izpratnes veidoSana par veseligu dzivesveidu un sevis
apzinaSanos ka socialu butni u.t.t. Bet ka zinams, macibu satura atseviskas nianses katrs
skolotajs interpreté dazadi, izmantojot tadas macibu metodes un lidzeklus, kuras skolotajam
ttkamakas. Tematisko planu analize (trijas Rigas skolas, piecos macibu priekSmetos), kuru
autors veica, lauj secinat, ka petjjuma bazes skolotaji pieturas pie izglitibas standartu
pamatnostadném un obligata macibu satura, bet ne vienmer macibu procesa brivpratigi ieklauj
teémas, kas saistitas ar Olimpisko izglitibu.

Visparpienemts, ka Olimpisko idealu un Olimpiskas kustibas izskaidroSanas un
propagandas darbam ir jaizmanto ne tikai macibu, bet arT arpus macibu laiks. Olimpiskas

izglitibas prakse ir aprob&tas daudzveidigas Sada veida metodes:

e Olimpiska diena (sadarbiba ar LOK un LOA)

e Olimpiskas simbolikas, filmu, prezentaciju izgatavoSana, ka ari zim&jumu un
fotografiju konkursi;

e Teatralie uzvedumi par sporta un olimpisko tematiku, ,,olimpiesu JAK”;

e Stendu noformé&Sana, fotovitrazas veidoSana, ,,olimpiskas zales” veidoSana;

e Lekciju, seminaru, diskusiju, konferen¢u un viktorinu rikosana olimpiskas
tematikas konteksta; interesantu gramatu un filmu apsprieSana, kuras veltitas
sportam, Olimpiskajam spélém;

e Stendu izgatavoSana, atzim€jot izcilakos skoleénus, kuri sp€jusSi savienot
macibas, sportu un sabiedrisko darbibu;

e Olimpisko muzeju izveide;
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e TikSanas ar slaveniem sportistiem, Olimpisko sp&lu dalibniekiem;
e Palidziba sporta veteraniem, bijuSajiem olimpieSiem, sociala fonda izveide;

Tomeér realaja skolas pedagogiskaja darbiba Olimpiskas izglitibas konteksta $is
daudzveidigas metodes lielakoties tiek aizstatas ar parastu lekciju, vai arT izmantota majas
darbu uzdoSana, lai skoléni patstavigi izp€ta ar olimpisko t€mu saistitus avotus. Lielakoties,
Sada veida metode ir nepilnveértiga un neveido jaunieSu izpratni par Olimpisko kustibu un
olimpiskiem idealiem. Loti reti skolas tiek izmantotas diskusijas, rikotas konferences un
seminari. Tapéc jo svarigaka ir neformalas izglitibas loma Olimpiskas izglitibas
popularizésana.

Pedgjos gados Olimpisma ideju propagandéSanai starp bérniem un jaunieSiem plasak
sak izmantot sporta sacensibas, ka Olimpiskas izglitibas metodi. So sacensibu gaita tiek
izmantota olimpiska atribiitika: tiek pacelts Olimpiskais karogs, teikts olimpiskais zverests,
notiek olimpiskas uguns aizdegSana. Vairakas valstis regulari tiek rikotas (galvenokart
saistiba ar OS un ziemas OS spé€lu rikoSanu) ,,Mazas olimpiades”, Jaunatnes olimpiades un
citas olimpiska rakstura sacensibas bérniem, pusaudZziem un jaunieSiem. Sada veida
sacensibas ir kluvuSas popularas starptautiska Iimeni. Ta tiek rikotas Eiropas Jaunatnes
olimpiskas dienas, Vispasaules jaunatnes spéles. ArT Latvija $aja zina nav izp€mums.

Bet Sada veida sacensibas, tai skaita ari olimpiskas, tradicionali tiek saistitas ar
pamatigu konkurenci un cinu par uzvaru par katru cenu, ka art radoSo konkursu nodaliSanu no
$ada veida sacensibam. Sada veida sacencibu sistéma attista sportistu vélmi uzvarét par katru
cenu (pat uz veselibas, vienpusigas attistibas, &tisko veértibu neivéroSanas rékina), izcinit
uzvaru, demonstrét savu parakumu par citiem, izcinit balvas un citas materialas prieksrocibas,
iegiit slavu u.c. Tapéc rikojot sporta sacensibas bérniem un jaunieSiem ir griti likt viniem
ievérot olimpisma garigas un estetiskas vertibas. Biezi vien §is apstaklis netiek ieveérots,
rikojot sacensibas Olimpiskas izglitibas konteksta.

Tapéc daudzi zinatnieki, darba ar b&rniem un jaunieSiem, meklé tadus sacensibu
organizéSanas un vadiSanas veidus, kuri orient€tu sacensibu dalibniekus uz garigam un
estetiskam olimpisma veértibam, neattistitu veélmi uzvarét par katru cenu, nedotu iespgju
izplatities naidam, agresijai, rupjibai, nacionalismam; bet form&tu tieksmi uz
paspilnveidosanos, harmonisku attistibu un augstu garigo un intelektualo attistibu. (11, ¢ 32).

Viens no tadiem sacensibu modeliem ir projekts ,,SpartieSu spéles”, kur§ tika izstradats
un tiek realizéts no 1991. gada projekta ,,SpArt” ietvaros. Par §ada projekta istenoSanu Latvija

nekas nav dzirdéts.
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2. MUSDIENU JAUNIESU PSIHOLOGISKAIS, FIZIOLOGISKAIS UN
SOCIALAIS RAKSTUROJUMS

2.1 Psihofiziologiskais raksturojums

,Par jaunieSu vecumposmu psihologija var atrast vismaz divus uzskatus: ASV un
Eiropas psihologu darbos art pusaudzus dévé par jaunieSiem (,,adoloscence”), saka ,,agrinas
jaunibas periods”. Krievu psihologija ,,agrino jaunibu” dévé par pusaudzu periodu, par
jauniesu periodu sauc laiku no 15 lidz 18 gadiem, ko parsvara saista ar skolu” (5, 137. Ipp.).
Saja darba jaunie$u perioda robezas pienemtas no 15 lidz 18 gadiem.

Raksturojot musdienu jaunieSu psihofiziologisko un socialo attistibu uzmaniba ir
japievers Cetriem faktoriem — izglitibas prioritatém valsti (formalas un neformalas izglitibas
iestadgs), socialiem procesiem sabiedriba, videi, kura jaunietis uzturas un paaudzu atskiribai.
Jo tiesi Sie faktori liela méra ietekmeé miisdienu jaunieSu intereses, dzives un darba prioritates
un veido Sodienas jaunieSu veértibu sist€mu.

»Jauniesa vecums, kura lielaka dala sakrit ar macibu laiku vidusskolas vecakajas klasé€s,
ir arkartigi nozimigs posms personibas veidosanas procesa. Saja vecuma beidzas cilveka
fiziska nobrieSana, izveidojas vina pasaules uzskata galvenas iezimes, tiek sagatavota un
realiz€jas pirma patstaviga, pieaugusam cilvékam raksturigd pasSnoteikSanas — profesijas
izvéle” (2, 3. Ipp.). Saja vecuma jaapzinas izglito§anas nozimi jaunie$a dzivé, jo visparéjas
vidgjas izglitibas viens no galvenajiem mérkiem — ,,nodrosSinat izglitojamo ar zinaSanam un
prasmém, kas ir nepiecieSamas personiskai izaugsmei un attistibai, pilsoniskai lidzdalibai,
nodarbinatibai, socialajai integracijai un izglitibas turpinasanai” (15) rada prieksnoteikumus
garigi, emocionali un fiziski attistitai personibas veidoSanai. Kaut ar1 Latvija videjas izglitibas
iegliSana nav obligata, nevar apgalvot, ka ta dala miisdienu jaunieSu, kuri neturpina macibas
p&c obligatas pamatizglitibas iegtisanas ir harmoniski neattistitas personibas, bet tomé&r viniem
jautajumu — ,.kas es esmu?”. Un Olimpiska izglitiba, ka vid&jas izglitibas sastavdala liela méra
teoretiska un praktiska Iimeni rada priekSnoteikumus fundamentalu patibas jautajumu atbilzu
atraSanai. Tap&c jo 1pasi svarigi $aja vecumposma ir uzsvert Olimpiskas izglitibas ietekmi uz
jaunieti.

JaunieSu attistibas ,,perioda biitiskakais ir ES identitates atraSana vai ar1 intensiva (vél
intensivaka neka pusaudzu vecuma) tas mekleSana, profesijas izveles saskanoSana ar
pasnoveért€§jumu un pretenziju Itmeni, visu kognitivo procesu intelektualizacija, seksualo

attiecibu nozimes pieaugums” (5, 137. Ipp.). Saja vecumposma jauniesi arvien vairak apzinas
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savu atskiribu no citiem. ,,Picaug v€lme uztvert sevi ka vienotu veselumu — tiekties p&c
,hesaskalditibas” izjtitas, lai saskanétu ieksS€jas vajadzibas, ricibas motivacija ar argjo
uzvedibu saskarsmé ar citiem cilvékiem” (5, 138. Ipp.). Katram jaunietim ir individuali
faktori, kuri ietekmé cela meklg$anu ticksmé péc iek3gjas un argjas vienotibas. Sie faktori ir
sociala vide, kura jaunietis uzturas, audzinasSana gimeng, vecaku vélmes, autoritate. So faktoru
ietekmé jaunies$i Saja vecuma ir loti atskirigi (gan savstarpéji, gan ieksgji).

Psihologija jaunieSu vecumposma attistiba izdala divus rakstura akcentuacijas:

,»1) jauniesi, kuri attistas bez 1pasam, ar€ji novérojamam krizém, t.i., vienmerigak;

2) jauniesi, kuru attistiba ir ,,vétras un dzinas”, konflikti ar apkart&jiem, krizes” (5, 141.
Ipp.). Tapéc pedagogam svarigi ir atpazit So divu tipu jaunieSus un, individualiz§jot macibu
procesu, rast atbilstoSu pieeju, lai veiksmigi risinatu jaunieSu vecumposmam raksturigas
problémas.

JaunieSu vecums ir svarigs posms intelektualo sp&ju attistiba. ,,Psihologu pétijumi
liecina, ka jaunieSiem Tpasi aktiva ir ne tikai seksualitate, bet arT domasana, ta kliist arvien
intelektualaka, abstraktaka un patstavigaka” (5, 142. Ipp.). ST vecumposma Ipatniba rada
plaSas iespgjas Olimpiskas izglitibas izplatibai caur intelektualo sféru, izvirzot uzdevumus,
kuri saistiti ar radoSo darbibu, aicinot uz aktivu intelektualo darbibu (seminaru rikosana,
pasakumu vizuala noformaSana, sacensibu un pasakumu organizéSana, piedaliSanas dazada
veida olimpiadés un konkursos), kas laus atzinigi novertet jaunieSu ieguldito darbu un celt
pasSapzinu.

»JaunieSiem nereti var noverot ar1 tendenci parspilét savas zinasanas, savu iespe&ju
Iimeni... JaunieSos arvien vairak var novérot spgjas pasaktualiz€ties, mainities, pienemt
lémumu paSiem” (5, 142. — 143. Ipp.). Bet jaunietis biezi vien nevar eksistét bez picauguso
apripes. ,.Janem ar1 véra, ka Saja vecumposma diezgan biezi tomer verojama sociala,
psihologiska un morala brieduma atpaliciba no fiziskas attistibas tempa” (3, 74. Ipp.). D&l §1
vecumposma macisanas un macisanas ipatnibam liela uzmaniba japievers skolénu pasapzinas
celSanai. Macibu metodika noteicoSam jabut modelim subjekts-subjekts, kur skolotajs atrodas
viena limeni ar skolénu, tadejadi dibinot konstruktivu dialogu un sniedzot palidzibu visos
jaunieSa interes€jusos jautajumos.

»Jauniesu perioda (tapat ka cilvéka dziveé vispar) emocijas ir saistitas ar visiem izzinas
un saskarsmes procesiem kopuma. (...) Lidz ar vecumposmu attistibas gaitu emocionala
nelidzsvarotiba samazinas... Bet par emocionali nelidzsvarotako periodu jaunieSiem psihologi
uzskata 15 gadu vecumu (lielakai dalai jauniesu). Skola ta ir 10. klase. P&c daudzu skolotaju

atzinuma — S$is laiks sagada vislielakas emocionalas, savas identitates pasrealizacijas un
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adaptacijas problémas. Tiesi no 10. klas€m skoléni visvairak aiziet vai tiek izsleégti no skolas”
(5, 143. lpp.). Skolu uzdevums, istenojot piemé&rotako izglitibas programmu un ieklaujot taja
Olimpiskas izglitibas metodiku ir spét péc iesp&jas vairak mazinat §1 sensitiva vecuma
problematiku un atbalstit jaunieti vina personigo problému risinajumu laika. Tas ir izdarams,
istenojot tadu macibu metodiku, kura sp@tu pakartoties jaunieSu emocionalajam
noskanojumam, un izveidotu atbalstoSas jaunieSu savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem un
skolotajiem. It 1paSi ir jauzsver pedagoga loma jaunieSu problému risindjumu procesa.
Pedagogs ir tas cilveks, kuram ar savu personibas speku, priek§zimi un saprotoSo attieksmi ir
japalidz jaunietim augt brivam, patstavigam un atbildigam par sevi. ,,55 % skolénu gaida un
viniem ir nepiecieSamiba péc skolotaju moralas vai praktiskas palidzibas macibu stundas.” (6,
27. lpp.). Tas norada uz to, cik svariga skolénam ir skolotaja klatbiitne un atbalsts macibu
procesa. Skolotaja uzdevums, némot veéra skolénu paSizjitu $aja vecuma perioda ir spét
pieskanoties S$Tm augstajam un pretrunigajam emocionalajam prasibam, izmantojot
daudzveidigas maciSanas metodes, kuru starpa jaieklauj Olimpiskas izglitibas metodiku.
Cilveks péc savas bitibas ir zinatkars, tapéc nevar teikt, ka dala jaunieSu, kuri neizrada
interesi pret macibam un kuriem ir zema macibu motivacija jaunieSu vecumposma ir ,,slikti”
skoleni; dalg;ji tas tapéc, ka istenotas metodes nav piemérotas miisdienu jauniesa prasibam un
intereseém.

JaunieSu biologiska attistiba 15 — 18 gadu vecuma fiziologija nosaciti tick saukta par
pécpubertates periodu. Kaut gan némot véra individualos fiziskas un biologiskas attistibas
faktorus ,,viens jaunietis 14 — 15 gadu vecuma var biit p€cpubertates jaunietis, otrs —
pubertates vecuma pusaudzis, tresais — pirmspubertates bérns” (2, 33. Ipp.), jo viena un ta
pasa jaunie$a dazadas biologiskas sistémas briedumu sasniedz nevienlaicigi.

»JaunieSu vecumposma nervu sisteéma anatomiski sasniedz pieaugusa cilveka raditajus,
tomer tas nobrieSana turpinas lidz 25 gadu vecumam. Turpinas jaunu nervu §tinu izaugumi un
sinapSu veidosanas, sabiez€ nervu Skiedru apvalki” (7, 158. Ipp.). Salidzinot ar pusaudziem,
jaunieSu nervu sistéma ir noturigaka, jo stabiliz&jas uzbudinajuma un kavéSanas procesi. Lidz
ar to, jaunieSi spg ilgak panest macibu slodzi, kas ievérojami atvieglo macibu procesu.
Jauniesi sp€j ilgak noturét uzmanibu un koncentréties noteiktam darbibam. Svarigi, ka ,,sakara
ar uzbudinajuma procesa pastiprinasanos garoza atrak veidojas nosacijuma refleksi, un tie ir
stabili. Tapéc jaunie$u vecuma visu var atrak iemacities, apgat” (7, 158. Ipp.). Si fiziologiska
Ipatniba lauj jaunietim ilgstosu laiku izturét emocionalas slodzes un atrak apgtit macito vielu.

Tas ir janem véra pie Olimpiskai izglitibas uzdevumu risinasanas vidusskola.
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2.2. Socialais raksturojums.

JaunieSu vecumposms iezim& svarigakas parmainas sabiedriskaja stavokli. Jaunietis
klust par pilnveértigu sabiedribas locekli. SeSpadsmit gadu vecuma jaunietis sapem pasi,
uzgemoties patstavigu atbildibu likuma prieksa. Sasniedzot pilngadibu, jaunietim tiek
pieskirtas balstietibas. Skolas kolektiva vecako klasu skoléni klust par skolotaju un skolas
vadibas tuvakiem paligiem. Uz viniem gulstas atbildiba, jo viniem uztic organizatoriskus un
citus atbildigus pasakumus, kuri prasa iniciativu. Mainas jaunieSa socialais statuss gimeng,
pakapeniski pieaugot vina lomai un darbigumam. Lidz ar to tiek ietekméta jaunieSa psihe un
vins jitas pilnvertigaks sabiedribas loceklis, jo vipam ir lielaki pienakumi, tiesibas un
atbildiba sabiedribas prieksa.

»JaunieSu socialais stavoklis nav viendabigs. Jauniba ir sakotngjas socializacijas
nosléguma posms. Vairums jaunieSu vél macas, vinu piedaliSanas razoSanas darba tiek vérteta
ne tikai un pat ne tik daudz no tas ekonomiskas efektivitates viedokla, cik no audzinosas
vertibas.” (2, 41. Ipp.). Sodienas jauniesi ir valsts nakotnes veidotaji, bet misdienu augstas
prasibas visas sabiedribas dzives jomas prasa no jaunieSiem biit garigi, fiziski un emocionali
vispusigi attistitiem. ,,Augsts garigs sabiedribas potencials ir viens no svarigakajiem tas
izdzivoSanas un progresa nosacijumiem.” (6, 67. Ipp.). Tap&c loti svarigi ir sekmét jauniesu
socializéSanos sabiedriba, sekmét personibas pilnveidi un vertibu sistémas daudzveidibu un
pieskanotibu miisdienigas sabiedribas prasibam. ,,JaunieSu vecums ir noteicoSais personibas
veidoSanas posms, kura stabiliz&jas subjektiva pasaules izjuta, parliecibu sisteéma, kas izsaka
subjekta attieksmi pret apkart€jo pasauli, vina vertiborientaciju.” (6, 68. Ipp.).

,Daudzus jaunieSus vél loti satrauc no pusaudzu gadiem mantotas problémas — sava
vecuma specifika, tiesibas uz autonomiju attieciba pret pieaugusajiem u. tml. Taja pasa laika
viniem aktuala ir socidlas un personiskas pasnoteikSanas probléma, kas nebiit nenozimé
autonomiju attieciba pret pieaugusajiem, bet precizu orientaciju un savas vietas noteikSanu
piecauguso pasaule.” (2, 42. Ipp.). Vidusskola ir laiks, kad jaunietim palidz&t vina pretrunas un
Saubas par nakotnes cela izveli, noradot pareizo virzienu talakizglitibas un profesionala
izaugsmé. Vidgjas izglitibas aspekta, risinot socialo prasmju apguvi péc iesp€jas plasak
jaintegré Olimpiskas izglitibas metodes $1 procesa sekmigai 1stenoSanai prakse. Jo jaunieSu
vecumposma skoléns ir Joti uzne€migs pret jaunas informacijas apguvi un ir gatavs darboties,
ja vien uzskatis, ka piedavata darbiba vinu interes€s un vin$ ieglis jaunu pieredzi, kura
noder€s vina talakas dzives gaitas.

»Ple pasvértejuma, identitates atrasanas pieskaitama ari profesijas izvéle... Ir dazadi

uzskati dazadas valstis par to, kas nosaka profesijas izve€li. (...) Latvija jauniesu izvéli
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nenosaka sociala slana piederiba, bet materialas iespgjas, vecaku ietekme (padoms, paraugs)
un profesijas prestizs, nopelniSanas iesp&jas nakotne” (5, 140. — 141. Ipp.). Jaatzime, ka
jaunakie pétijumi par jaunieSu nodarbinatibu darba tirgli Eiropa un Latvija rada, ka ,,jauno
darbinieku skaits proporcionali samazinas gandriz visas (ES) dalibvalstis. Tas atspogulo
dzimstibas kritumu, bet var arT noradit uz to, ka izglitibas iegiiSana kluist arvien popularaka, ka
ar1 ilgstosaka.” (113). Bet tomér miisdienas jauniesi biezi savieno skolas gaitas ar darbu (tas
vairak izteikts 12. klas€) kad jaunieSi gatavojas aktivam pieaugu$o dzives gaitam, meginot
klut neatkarigaki no vecakiem vismaz finansiala aspekta. Kaut gan némot véra pédeja gada
laika ekonomiska stavokla tendences un darba piedavajuma samazinasanos, var prognozet, ka

jaunieSu nodarbinatiba darba tirgii pazeminasies.
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3. OLIMPISKAS IZGLITIBAS ISTENOSANA SADARBIBA AR LOA

Latvijas Olimpiska akadémija ir izglitojoSa rakstura sporta sabiedriska organizacija, kas
veic Olimpiskas kustibas un Olimpisma izp&tes darbu un veicina Olimpisko izglitibu Latvija.

Raksturojot Latvijas Olimpiskas akadémijas (LOA) ieguldijumu Olimpiskaja izglitiba
vispirms ir jaraksturo tas darbibas galvenos principus un mérki. ,,Akadémijas darbibas mérkis
ir veicinat Olimpisko ideju izzinaSanu un izplatibu un atbalstit LOK pasakumus Olimpiskas
vestures izpétes, izglitibas, sporta zinatnes un Olimpiskas kustibas popularizéSanas jomas”
(8). Savukart LOA uzdevumi ir:

e Olimpiskas kustibas un antiko Olimpisko spélu pamatprincipu un idealu
studéSana un popularizéSana;

e Olimpiskas kustibas vadibas institiiciju (SOK, Starptautisko sporta veidu
federaciju, Nacionalo olimpisko komiteju, SOA u.c.) un to darbibas metoZzu un
sakaru izpéte;

e Olimpisko spélu problémjautajumu (dopings, komercializacija, masu médiji,
u.c.) izzinasana un izskaidroSana sabiedriba;

e Sadarbiba ar LOK, SOA, Nacionalajam olimpiskajam akadémijam, piedaliSanas
to pasakumos un programmas, sadarbiba ar citu valstu specialistiem;

e SOK un SOA oficialo valodu apgtiSanas veicinasana;

e Sporta, zinatnes, kultiras un makslas, ekonomikas nozaru sadarbibas sekmésana
Latvija un arpus tas;

e Olimpiskajai kustibai veltitu publikaciju sagatavosana un izdoSana;

e Sporta muzeju, biblioteéku un cita veida Olimpisko ideju popularizéSanas centru
veidoSanas atbalstiSana;

e IzglitojoSu un sporta pasakumu organizésana;

e Cita ar Olimpiskas kustibas popularizaciju saistita darbiba. (8).

Tatad, LOA darbiba ir plasa un tendeta ne tikai uz teorétisko, bet ar1 praktisko darbibu.
LOA darbiba ir virzita uz visas sabiedribas izglitoSanu un apgaismosanu, ka galveno
mérkauditoriju neizvirzot jaunieti, bet gan visu sabiedribu kopuma. Bet prakse LOA
organiz€tie pasakumi tomér galvenokart ir virziti uz jaunatnes apgaismosanu un izglitoSanu,
apzinoties cik svarigi ir tieS1 §is (jaunieSu) mérkauditorijas vispusiga attistiba. LOA savu
mérku un uzdevumu sasniegSanai organiz€: macibu sesijas, lasijumus, konkursus, izstades,

metodisku materialu izdoSanu, sporta pasakumus, piedaliSanos Starptautiskas Olimpiskas
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akad@mijas pasakumos. LOA darbiba ir kluvusi 1pasi produktiva no 2004. gada, kam par
pamatu bija sabiedribas ieinteres€tiba un arvien augoSie Olimpiskas izglitibas integrésanas
tempi sabiedribas procesos un izglitibas satura.

Talak autors aplikos pasakumus, kurus organiz€ un kuros piedalas LOA, sniedzot

parskatu par LOA darbibu, sakot ar 2004. gadu.

Parskats par LOA darbibu

1. LOA organizétie pasakumi:
1.1. Latvijas mazakumtautibas b&rnu un jaunieSu sporta sv&tki. Merkis — veicinat
republika dzivojoSu mazakumtautibu organizaciju parstavju kopibu sporta un tautu
draudzibu vienota Latvija.
1.2. Sporta aktivitates un zinaSanu parbaude Olimpiskas skr&jéju dienas ietvaros
(2004. —2008. g.).
1.3. Sporta aktivitates projekta ,,P€das” nosléguma pasakumos (2005. — 2008. g.).
1.4. Vasaras nometne meiteném ,,Gribu, varu, daru!” sadarbiba ar LOK 2005. gada 14.
— 19. augustam Liepajas rajona.
1.5. Sanaksme ,Baltijas republiku vienotiba olimpiskaja izglititba” 2007. gada 28.
aprili (19 dalibnieki no Lietuvas un Igaunijas Olimpiskas akadémijas).
1.6. Zim&umu un domrakstu konkursa ,,Sports mana skola un Latvija” vértésana.
2. LOA sesijas (skatit tabulu nr. 1)

1.tabula. LOA sesijas no 2004. gada

Datums Vieta Tema Dalibnieki
2004. g. Ventspils Izglitiba caur sportu | Latvijas skoléni - 64
23.-25. marts
2005. g. Daugavpils Saskati un izmanto | Latgales regiona
11.-12. novembris savas iespg&jas sporta skolotaji — 29

Olimpiskaja kustiba
2006. g. Riga Skola un Olimpiska | Rigas un Jiirmalas
28. oktobris izglitiba sporta skolotaji — 58
2007. g. Liepaja Skola un Olimpiska | Kurzemes regiona
16.-17. februaris izglitiba sporta skolotaji — 55
2007. g. Limbazi Skola un Olimpiska | Vidzemes rajona
26.-27. oktobris izglitiba sporta skolotaji

3.  Oimpiskie lastjumi:

o Izglitiba un Olimpiska kustiba (2004. gada 10. februaris, Riga);

o Mana nakotnes universitate 2004 (2004. gada 1. jiinijs, Riga);




° Olimpiska kustiba, vakar, Sodien, rit (2005. gada 21. marts, Riga);

. Olimpiska kustiba, vakar, Sodien, rit (2006. gada 14. marts, Riga).

4.  Konkursu par Olimpiskas kustibas izp&ti uzvarétaju piedaliSanas SOK sesijas

jaunajiem dalibniekiem.

5.  Piedalisanas SOK seminaros personam ar austako izglitibu, kuru zinatniska

darbiba saistita ar Olimpiskas kustibas izpéti.

6.  PiedaliSanas SOK sesijas.

7.  PiedaliSsanas SOK sesijas NOA un NOK vaditajiem.

8.  Piedalisanas SOK sesija sporta izglitibas iestazu parstavjiem.

9.  PiedaliSanas starptautiskos pasakumos:

9.1. ,Pirmsolimpiskais kongress 2004”, Thesoloniki, Griekija (2004. g. 5.-12. augusts)

9.2. Igaunijas Olimpiskas akadémijas konference ,lzglitiba caur sportu”, Tartu,

Igaunija (2004. g. 11.-12. decembris);

9.3. Skolu olimpiskas spéles Igaunija (2005. g. 26. maijs);

9.4. 2. Starptautiska Baltijas konference par Olimpismu un sporta vésturi, Tartu,

Igaunija (2005. g. 1.- 4. decembris);

9.5. Starptautiska konference ,,Moderno Olimpisko spélu t€vs Pjérs de Kuberténs un

Olimpisma tevs Italija Bruneta d’Esekss”, Turina, Italija (2006. g. 20. — 21. janvaris);

9.6. Starptautisks seminars ,,Risks un dzivesveida izglitiba sporta”, Lisabona,

Portugale (2006. g. 13. — 19. aprilis);

9.7. Lietuvas jaunatnes festivals ,,Antic sport”, Vilna, Lietuva (2006. g. 2. — 4. junijs);

9.8. 1V Starptautiskas skolénu olimpiskas spéles Tartu, Igaunija (2006. g. 21. — 23.

septembris). (8).

Ipasi lielu uzmanibu japievérs LOA organizétiem pasakumiem, jo tie ir vérsti uz beérmu
un jauniesu izglitoSanu un apgaismosanu. Ir skaidrs, ka Olimpiskas izglitibas politika valstT ir
aktiva, un liela meéra Olimpiskas izglitibas procesus vada Latvijas Olimpiska akadémija. Bet
tomer LOA organizétajos pasakumos nepiedalas visi Latvijas un Rigas skoléni, bet tikai
neliela to dala (un parsvara tie ir jaunako klasu skoléni). Tapec lielakais jautajums ir — ka
piesasitit vairak skolenu LOA organiz&tiem pasakumiem, ka arT ietekmét sporta skolotaju un
skolas vadibas pozitivu nostaju pret Olimpisko izglitibu.

Tatad LOA darbiba ir plasa un izmantotas darba formas un lidzekli ir daudzveidigi, bet
probléma ir sekojosa — vai LOA izmantotas darba metodes ir pietickami efektigas un vai LOA
1stenoto metodiku izmanto ar sporta skolotaji.

Kaut arT pétijuma bazes skolas skolotaju un skolas vadibas nostaja pret sportu ir
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pozitiva, tas vl nenozimé, ka arT skolénu nostaja pret sportu un Olimpisko izglitibu un vinu
izpratne par Olimpismu ir pozitiva un nes auglus. Tapéc 1pasu uzmanibu ir japievers realai

Olimpiskas izglitibas metodikai.

4. ANALIZE PAR OLIMPISKAS IZGLITIBAS METODEM UN
LIDZEKLIEM VIDUSSKOLAS. TO ATBILSTIBA SKOLENU INTERESEM,
DZIVES TENDENCEM UN PRIORITATEM

Raksturojot un analiz&jot Olimpiskas izglitibas metodes un lidzeklus vidusskolas, autors
par savu pétijuma bazi izvElgjas tris Rigas skolas — Rigas Zolitudes gimnazija, Rigas 47.
vidusskolu un Rigas 95. vidusskolu.

Petjjuma meérku un uzdevumu TstenoSanai tikai izstradata skolénu aptauja ar 23
jautajumiem. Tika aptaujati triju Rigas skolu 170 vidusskoléni, taja skaita 83 jaunieSi un 87
jaunietes. Katra skola, izmantojot nejausibas principu tika aptaujati pa vienai 10., 11. un 12.
klasei. Aptaujato skolénu skaits pa skolam — Rigas Zolitides gimnazija — 60 skoléni, Rigas
47. vidusskola — 57, Rigas 95. vidusskola — 53 skoléni.

Ticamakai petfjuma izstradei un informacijas iegtiSanai tika sastaditi intervijas jautajumi
skolotajiem ar 6 jautajumu blokiem, kuri skar Olimpiskas izglitibas ievéroSanas pricipus un
1stenotas metodes skola. Kopuma tika intervéti 5 Rigas skolu vidusskolu klasu sporta skolotaji
(tai skaita viens metodikis sporta darba). Skolotaju sadalijums pa vecumiem — 1 virietis un 4
sievietes.

Sekmigai pétijuma analizei autors izmantoja ari sporta skolotaju izstradatos tematiskos
planus un citu macibu priekSmetu skolotaju izveidotos tematiskos planus (pavisam kopa 6

tematiskos planus 3 macibu priekSmetos).

4.1. Skolénu aptaujas rezultata iegiito datu analize.

legiito datu analize tiek izdarita, pamatojoties uz skolénu aptauja ieklautajiem
jautajumiem (anketas saturu skatit pielikuma nr. 1). Aptaujas anketa sastav no divam dalam.
Pirma dala jautajumu ir sastadita ar merki raksturot jaunieSu attieksmi pret Olimpiskas
izglitibas 1stenosanas procesiem skola un skolénu nostaju pret Olimpisko izglitibu, bet otra
dala jautajumu — analiz&t skolénu zinasanas Olimpiskas kustibas joma, galvenokart parbaudot
skolénu zinasanas par Olimpiskajam sp€lém un izcilajam Latvijas sporta personibam. Pirmas
dalas jautajumu atbildei ir piedavati Cetri atbilzu varianti — ,,pilnigi nepiekritu”, ,,nepiekritu”,

»piekritu” un ,,pilnigi piekritu”. Otras dalas jautajumi ir sastaditi testa forma ar ¢etriem atbilzu
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variantiem.

Lai varétu sekmigi analiz€t pé€tijuma jautdjumus, pirmajam jautajumu blokam tika
noteikti korelacijas koeficienti (skatit pielikumu nr. 2). Korelaciju rezultata tika izrékinats
Krombaha alfas koeficients, tiem jautajumiem, kurus autors atlasija, lai var@tu noteikt
sakaribas statistisku nozimigumu (1, lpp. 72. — 79.). P&c veiktajiem aprékiniem, Kronbaha
alfas koeficients ir 0,90 (0,896052), kas atbilst augstai jautdjumu droSibai. Autors,
pamatojoties uz korelaciju veikto pétijumu analiz€ tos jautajumus, kuri ir statistiski nozimigi
(1 Iidz 8 jautajumi). Savukart otra bloka jautajumi tika statistiski apkopoti, lai grafiski
paraditu skolénu zinasanas par visparigiem Olimpiskas izglitibas tematiem.

1. jautajuma analize. Esmu informéts par to, kas ir Olimpiska izglitiba.

Skolénu atbildés uz pirmo jautajumu ir vérojama informétibas pakapju dazadiba (skat.
1. att€lu). P&c Rigas Zolittides gimnazijas vidusskolénu atbildém, var secinat, ka katrs otrais
10. klases jaunietis nav inform&ts par to, kas ir Olimpiska izglitiba. Bet meitenu atbildes ir
verojama cita situacija — 7 no 9 jaunietém atzist ka pilnigi piekrit vai piekrit apgalvojumam,
ka vigi ir informéti par Olimpisko izglitibu. Péc 1. attéla datiem var redzet, ka skolénu
atbildes lielakoties ir bijusas piekritoSas, attieciba uz vinu informetibu par Olimpisko
izglitibu. Klasu salidzinajuma var saredzEt informétibas palielinaSanos par Olimpisko
izglitibu. Visu tris skolu 11. un 12. klaSu atbildés parsvara dominé piekritosas atbildes, tikai
nelielam skaitam skolénu (1 vai 2 katra klaSu grupa visas trijas skolas atbildot, ka vini pilnigi

nepiekrit vai nepiekrit apgalvojumam).
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8
8 - -
1T & 6
6 4 = =
5
4 M pilnigi nepiekritu
3 M nepiekritu
) piekritu
1
0]

Zolitidesgimn. | Rigas 47. vsk. Rigas 95. vsk.

1. att. 10. klasu atbildes uz 1. jautajumu.

2. jautajuma analize. Es zinu Olimpiskas izglitibas darbibas principus.
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ST jautdjuma analizei autors izvelgjas pétit skolénu informétibas pakapi pa klasu
grupam. legiitie dati liecina, ka viszemaka informétibas pakape ir 10. klas€, kur katri divi
skoléni no trim pilnigi nepiekrita vai nepiekrita apgalvojumam par vigu zinaSanam attieciba
uz Olimpiskas izglitibas darbibas principiem. Savukart 11. un 12. klas€s ir vérojama lielaka
informétiba. Sajas klasés katrs otrais aptaujatais skoléns atzina, ka piekrit vai pilnigi piekrit
apgalvojumam. Kopuma skolénu informétiba par Olimpiskas izglitibas darbibas principiem,
autoraprat ir pietieckami augsta, jo 44,2 % no aptaujatiem vidusskoléniem piekrita
apgalvojumam, ka vini zina Olimpiskas izglitibas darbibas principus. Jautajuma statistiska

analize attélota 2. attela.

2.att. Aptaujato skolénu atbildes uz 2. jautajumu pa klaSu grupam

Diemzgl §1 pétijuma ietvaros nevar izpétit aptaujato skolénu informétibas un zinaSanu
kvalitati par Olimpiskas izglitibas darbibas principiem, tapat ka nevar noteikt nepiekrituso
skolénu zinasanu kvalitati un vinu kritisko attiecksmi pret savam zinasanam.

3. jautajuma analize. Mana skola skolénus censas aktivi iesaistit Olimpiskas

izglitibas procesa.

Ar $o jautajumu ir iesp&jams noskaidrot skolénu uzskatu par vinu skola Tstenotas
Olimpiskas izglitibas politiku un $1s politikas izplatiSanu skolas vide. Kopgja aina (3. attels)
liecina, ka 98 no 170 skoléniem, jeb 57,7 % aptaujato jaunieSu pilnigi piekrita vai piekrita
apgalvojumam, ka vinu skola skolénu cenSas aktivi iesaistit Olimpiskas izglitibas procesa.
Interesanti, ka 31 no 53 Rigas 95. vidusskolas aptaujatiem skoléniem pilnigi nepiekrita vai

piekrita 3. apgalvojumam. Tas nozimé€, ka vairak neka puse Rigas 95. vidusskolas aptaujato
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skoleénu uzskata, ka vinu skola skoléni nepietiekami aktivi tiek iesaistiti Olimpiskaja izglitiba.

Savukart Rigas 47. vidusskola 2/3 aptaujato jaunieSu pilnigi piekrita vai piekrita tam, ka
vinu skola skolénus cenSas aktivi iesaistit Olimpiskas izglibas procesa. Ar1 vairakums Rigas
Zolitides gimnazijas aptaujato skolénu atzina, ka vinu skola skolénus censas aktivi iesaistit
Olimpiskaja izglitibas procesa. Liela atSkiriba starp Rigas 95. vidusskolas un divu pargjo
skolu aptaujato skolénu atbildem, var€tu biit izskaidrojama ar to, ka Rigas 95. vidusskolas
Olimpiska izglitibas politika nav pilnvertigi orientéta uz skolénu, ka galveno procesa
dalibnieku vai vispar §is skolas politika ir mazefektiga, jo nesasniedz pasa jauniesa apzinu.

Vai ar1 v&l viens izskaidrojums ir — Rigas 95. vidusskolas aptaujato jauniesSu prasibu Itmenis
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3. att. Skolénu atbildes uz 3.jautajumu

4. jautajuma analize. Es cenSos aktivi piedalities Olimpiskas izglitibas procesa, jo

man liekas saistosi but Olimpiskas izglitibas sastavdalai.

ST jautajuma atbilzu analizei autors vélgjas ne tik Joti salidzinat atskiribu starp skolam,
cik loti tomér pieveérsties skolénu atbildeém vispar. Jo skolénu atbildé€s paradas jauniesu
atticksme un praktiskas darbibas atspogulojums Olimpiskas izglitibas konteksta. Tatad,
gandriz katrs otrais no aptaujatiem skol€niem (83 no 170) — pilnigi nepiekrit vai nepiekrit
apgalvojumam, ka vini cenSas aktivi piedalities Olimpiskas izglibas procesa, jo viniem liekas
saistosi biit Olimpiskas izglitibas sastavdalai. Protams, viennozimigi nevar apgalvot, ka pusei
no aptaujatiem skoléniem Olimpiska izglitiba neliekas saistosa, bet jaunieSu atbildes vedina

uz pardomam par Olimpiskas izglitibas nakotnes attistibas iesp&ju problémam. Salidzinot ar
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skolam, p&c skolénu atbildém vadoties, aktivaki ir Rigas 47. vidusskolas jaunie$i. 33 no 57
aptaujatiem skol€niem atzina, ka vini pilnigi piekrit vai piekrit apgalvojumam. Skolénu
atbilzu atSkiriba skolu salidzinajuma konteksta var€tu but izskaidrojama, ka Rigas 47.
vidusskola tiek 1stenotas tadas Olimpiskas izglitibas metodes un formas, kuras liekas saistosas

tas vidusskoléniem. To parada arT 7. jautajuma atbilzu analize.

1 3

Rigas 95. vsk.
| M pilnigi piekrTtu
J .2 51 piekritu
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M pilnigi nepiekritu
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4 att. 10. — 12. klasu atbildes uz 4. jautajumu.

6. jautajuma analize. Es uzskatu, ka Olimpiskas izglitibas iespaida esmu kluvis

izglitotaks un garigaks, attistoties gan fiziski, gan garigi.

Neémot vera 4. jautdjuma Rigas 47. vidusskolas skolénu atbildes, §1 jautajuma analizei
autors izvélas tieSi Rigas 47. vsk. jaunieSu atbildes, jo pec 4. jautajuma iegiitam atbildém, §1s
skolas jaunieSi, salidzinajuma ar trim pétijjuma bazes skolam, ir visaktivakie olimpiskas
izglitibas procesa dalibnieki. Atbilzu analize paradija, ka lielaka dala (36 no 57 skoléniem)
pilnigi piekrit vai piekrit tam, ka olimpiskas izglitibas iespaida vini ir kluvusi izglitotaki un
garigaki, attistoties gan fiziski, gan garigi. ST jautajuma atbildes nevar vértét viennozimigi, jo
janem veéra, ka jaunietis pilniba nevar apzinaties vai vipa fizisko un garigo attistibu ir
iespaidojusi tieSi Olimpiska izglitiba vai citi faktori (pieméram, dabiska attistiba vai
padzilinata interese kada dzives joma). Bet autoru interes€ pats fakts, ka pasi jaunieSi verté

olimpiskas izglitibas iespaidu uz vinu attisttbu. Un dota jautajuma atbildes lielakoties ir
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piekritoSas tam, ka olimpiskas izglitibas darbiba, nevis kadi citi faktori ir iespaidojusi vinu
fizisko un garigo attistibu. Tiesa gan respondentiem nebija iesp€jas izveéleties kadu citu atbilzu
variantu. Bet tom@r dota jautajuma struktiira lauj secinat, ka ja respondenti nepiekristu
apgalvojumam, tad vinu atbildes biitu noraidoSas. Tap&c autors, pamatojoties uz Rigas 47.
vidusskolas skoleénu atbildem, secina, ka lielaka dala aptaujato vidusskoleénu atzist, ka

Olimpiska izglitiba ir atstajusi uz viniem pozitivu iespaidu, attistot vinus fiziski un garigi.

] 5 piekritu
i, | — 7 m nepiekiity

M pilnigi nepiekritu

M pilnigi piekritu

10 .kl. 7

5.att. Rigas 47. vsk. 10.-12. klasu skolénu atbildes uz 6. jautajumu

7. jautajuma analize. Mani interese 1stenota Olimpiska izglitiba skola, jo ta atbilst

manam interesem un vajadzibam.

Sis jautajums atspogulo jauniesu atticksmi pret istenoto Olimpisko izglitibu skola, tapéc
autoram liekas svarigi saistit So jautajumu ar istenoto Olimpisko izglitibu un tas metodiku
konkrétaja skola. Jau 4. jautajuma analize paradija, ka gandriz katrs otrais skoléns nepiekrit
apgalvojumam par to, ka vin$ ir aktivs Olimpiskas izglitibas procesa dalibnieks. Bet 7.
jautajuma atbildes praktiski att€lo proporcijas starp skolénu ieinteresetibu Olimpiskaja
1zglitiba un vinu aktivu piedaliSanos Olimpiskaja izglitiba. Ta no 4. att€la redzams, ka 82 no
170 skoléniem (33 no Zolitudes gimnazijas, 21 no Rigas 47. vidusskolas un 28 no Rigas 95.
vidusskolas) pilnigi nepiekrit vai nepiekrit apgalvojumam, ka Tstenota Olimpiska izglitiba

skola vinus interesg, jo ta atbilst vinu interes€m un vajadzibam. Tatad, 48,3 % skolénu, jeb
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praktiski puse skolénu nepiekrit tam, ka Tstenota Olimpiska izglitiba skola vinus saista. Bet tas
ir visas petijuma bazes konteksta. Visvairak piekrituSo skaits ir v€rojams Rigas 47.
vidusskolas jauniesu vidi. 36 no 57 §is skolas aptaujatiem jaunieSiem ir sniegusi piekritosu
atbildi Sim apgalvojumam. Tas lauj izdarit secinajumu, ka Tstenotd vidusskolas vecuma
Olimpiska izglitibas politika Rigas 47. vidusskola ir sp€jusi sasniegt savu galveno
mérkaudotoriju — jaunieti. Toties raksturojot Rigas 95. vidusskolas aptaujato jaunieSu atbildes
nakas secinat, ka katrs otrais (atbilstosi kop€jai skolu ainai) vidusskoléns nepiekrit
apgalvojumam, ka vina skola 1stenota Olimpiska izglitiba vinu interes€, jo ta atbilst vina
interes€m un vajadzibam. Salidzinot jaunieSu atbildes pa skolam, autors secina, ka jauniesu
ieinteresétiba piedalities Olimpiskas izglitibas procesa netik daudz saistita ar vispargjo
jaunieSu tendenci uz nihilismu un veértiborientacijas nenoteiktibu, bet gan vairak saistas ar

izmantoto metozu sistému Olimpiskaja izglitiba vidusskola.
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6att. 10. — 12. klasu skolénu atbildes uz 7. jautajumu

8. jautajuma analize. Es varu pieskaitit sevi pie aktiviem sportistiem, jo vismaz

trisreiz nedéla péc stundam trenéjos kada no sporta veidiem.

Ieklaujot So jautajumu aptauja, autors grib&a raksturot skolénu fizisko aktivitasu
regularitati arpus stundam (ka vienu no Olimpiskas izglitibas komponentém), tadejadi
analizgjot vinu patstavigo piedaliSanos olimpiskaja izglitiba arpus macibu procesa. Jasaka, ka
skolénu atbildes labi atteélo realo misdienu jaunieSu fiziskas aktivitates Iimeni, jo nav

noslépums, ka jo vecaki skoléni, jo zemaka ir vinu fiziska aktivitate arpus macibu procesa un
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dzive vispar. No 5. attela redzams, ka 87 no 170 aptaujatajiem jaunieSiem pilnigi piekrita vai

piekrita apgalvojumam.
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7. att. 10.-12. klasu skolénu atbildes uz 8. jautajumu

Tatad, 51,2 % aptaujato vidusskoleénu vismaz trisreiz nedéla arpus skolas trengjas kada
sporta veida. Sis raditajs ir jauzskata par lielu, jo tas nozimé, ka katrs otrais aptaujatais
vidusskoléns ir fiziski nodarbinats arpus macibu procesa. Savukart, salidzinot raditajus pa
skolam jasecina, ka aktivakie $aja raditaja ir Rigas 47. vidusskolas jauniesi, jo 2 no 3
jaunieSiem atzina, ka vini regulari sporto arpus macibu procesa. Savukart vairak neka puse
aptaujato Rigas Zolitides gimnazijas jaunieSu atzina, ka nevar pieskaitit sevi pie aktiviem
sportotdjiem. Apméram tada pati aina ir ar1 Rigas 95. vidusskola. Salidzinot skolu piedavatas
iesp&jas trendties macibu iestade, jasecina, ka pétijjuma bazes skolas ir apm&ram vienada
situacija. Katra no trim skolam darbojas pulcini divos vai trijos sporta veidos (absoliti
popularakais ir basketbols), bet tikai viena skola (Rigas 47. vidusskola) mérkauditorija ir
vidusskoléns, pargjie pulcini un sekcijas ir virziti uz jaunako klasu skolénu iesaistiSanu sporta
aktivitates. Tas liek secinat, ka tie jauniesi, kuri trengjas kada no sporta veidiem, to nedara
sava skola, bet gan kada cita treninbaze.

Salidzinot petijuma mérkauditoriju pa dzimumiem, jasecina, ka absoliitais vairakums
(67 no 87) aptaujato vidusskolénu, kuri devusi piekritosu atbildi uz 8. jautajumu ir virieSu
dzimtas parstavji. Tikai katra 4. aptaujata jauniete ir devusi piekritoSu atbildi uz 8. jautajumu.
Tas nozimé, ka % no visam aptaujatam vidusskolas vecuma jaunieteém regulari nenodarbojas
ar fiziskam aktivitatém. Tas nedaudz nesaskan ar jaunieSu psihosocialo raksturojumu, jo kaut
ar1 vidusskolas vecuma jaunietes ir fiziski mazak aktivas ka ta pasa vecuma jauniesi, tomer §1
vecumposma jaunit€m ir raksturiga pastiprinata uzmaniba savam argjam veidolam, sekosana

modes tendenc€m un svara ievérosanas procediiram. Acimredzot, miisdienu jauniete regularas
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fiziskas aktivitates neuzskata par efektigu lidzekli lai sasniegtu aug§minétas tendences.
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8.att. 8. jautajuma piekritoSo atbilZu salidzinajums pa dzimumiem

4.2. Skolenu zinasanu statistiskais apkopojums

Saja sadala autors apkopo skolénu zinasanas par Olimpisko kustibu un Olimpiskajam
spe€lém. Datu iegtiSana bastas uz aptaujas 2. bloka 10 jautajumiem. Visi jautajumi analizeti
visu skolénu konteksta, nesalidzinot skolénu zinaSanas pa skolam, bet gan konkrétas skolénu
zinaSanas vispar. Autors atlasija vinaprat saistosakos jautajumus, lai statistiski varétu noteikt
aptaujato skol€nu zinasanau Iimeni jautajumos, kuri ir cies$i saistiti ar Olimpisko kustibu.

1. Jautajuma analize. P&d¢jas Olimpiades spéles norisinajas: Vankiivera, Socos,

Pekina, Riga (turpmak teksta — atbilzu varianti).

Sis jautajums liecina par skolénu informétibu un intereses izradianu pret OS norisi.
Balstoties uz skolénu atbildém, var secinat, ka lielaka dala skolénu (66 % aptaujato) ir
noradijusi pareizo atbildi. Bet tomér 58 skoléni (jeb 34 % aptaujato) nezinaja kur norisinajas
pedgjais Cetrades lielakais sporta notikums. Zinasanas, kas bija nepiecieSamas, pareizi atbildot
uz $o jautajumu, neaprobezojas tikai ar skolénu intereses izradiSanu pret sportu, bet gan ari
paradija cik vispar zinoS$i un informéti ir skoléni, attieciba pret pasaules lielakajiem

notikumiem.
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9. att. Skolénu atbildes uz 1. jautajumu.

2. jautajuma analize. Latvijas sportisti pe€dgjas OS izcinija: [atbilZu varianti]

ST jautajuma atbildei skoléniem nepiecie$ams jau konkrétaks zina$anu loks un interese
par Olimpiskajam spélém un Latvijas sportistu startiem. Pareizo atbildi sp&jusi dod 38 % jeb
katrs tresais aptaujatais skoléns. Tikpat daudzi skoléni noradija, ka Latvijas sportisti p&dgjas
OS izcingja 1 zelta medalu. Acimredzami, skoléniem prata palika Mara Stromberga uzvara, jo
tas bija spilgtakais notikums Olimpisko sp€lu laika Latvija, par ko daudz stastija arT masu
médiji. Priecé salidzinoS$i mazs (8 %) skolénu skaits, kuri atbildgja, ka Latvijas sportisti
neizcinija nevienu medalu. Kopuma nemot, $aja jautajuma ir vérojama loti augsta skoleénu

informétiba par Latvijas sportistu startiem ped€jas Olimpiades spéelés.
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10.att. Skolénu atbildes uz 2. jautdjumu

m Parize ™ Aténas Maskava m Berline

11.att. Skolénu atbildes uz 3. jautajumu

3. jautajuma analize. Pirmas misdienu Olimpiades spélés norisinajas: [atbilZzu
varianti].
Sis ir standarta veida jautdjums, kas skar misdienu Olimpiskas kustibas procesu un ta
attistibas v&sturi. Lai gan pirmajos divos jautajumos kopgja skolénu informétiba ir bijusi
augsta, tomer Saja jautajuma, kas skara Olimpiskas kustibas un OS vésturi, skolénu
zinasanas ir vertgjamas pretrunigi. Pareizo atbildes variantu ir sp&jusi atzimet 38 % (64
no 170) no aptaujatiem skoléniem. Pargjie 62 % jaunieSu ir bijusi aptuveni vienadi
kludijusies un nepareizas atbildes sadalijas vienmérigi. Salidzinot 1. un 3. jautajuma
atbildes ir jasecina, ka skoléni vairak zin to, kas ir noticis nesena pagatné, neka atceras
datus par vairak neka 100 gadu senu vesturisku notikumu. Bet interesanti, ka korelaciju
pnoteikSana starp Siem jautajumiem ir raditajs ,,0,68”, kas norada, ka pastav saméra liela
varbitiiba, ka ja skoléns zina pareizo atbildi uz 1. jautajumu, tad vinam vajadzetu zinat

ar1 pareizo atbildi uz 3. jautajumu.
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wZaksRoge mde Kuberténs Karls1X m Spiridas Luiss

12.att. Skolénu atbildes uz 7. jautajumu

7. jautajuma analize. Kas ir uzskatams par miisdienu Olimpiskas kustibas aizsacgju?

Ja pétijuma bazes skolas Olimpiska izglitiba tiek istenota efektigi un notiek skolénu
izglitoSana un apgaismosana, tad aptaujatiem skoléniem S§is jautdjums nesagadas nekadu
griutibu. Bet ka redzams no 12. att. skolénu zinaSanas $aja jautajuma ir vert€jamas
neviennozimigi. 38 % aptaujato skolénu atbild€ja, ka miisdienu Olimpisko sp€lu kustibas
aizsacgjs ir Pjeérs de Kuberteéns. Pargjie skoléni acimredzami vadijas p€c atminas un
visticamak atziméja pazistamako vardu — Zaks Roge, kas ir patreizgjais SOK prezidents.
Tatad, var secinat, ka gandriz katri divi no trim aptaujatiem skoléniem nezin pareizo atbildi uz

S0 jautdjumu, vai ar vinus samulsinaja Zaka Roges vards.

8. jautajuma analize. Kas ir Janis Lusis? [atbilzu varianti]

m basketholists m $képa metéjs © hiatlonists m rekordists 100 m

19%

.

13. att. Skolénu atbildes uz 8. jautajumu

Viens no izcilakajiem Latvijas sportistiem, divkart pasaules rekordistista goda,
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cetrkartjs Eiropas ¢empions un daudzkartgjs PSRS ¢empions Janis Lisis ir Latvijas sporta
legenda. Autors grib&ja uzzinat, cik loti miisdienu jauniesi parzin Latvijas sporta vésturi un tas
spilgtakos sportistus. Priek§ tam aptauja tika ieklauti divi jautdjumi par divam no
slavenakajam Latvijas sporta personibam. Aptaujas rezultati bija nedaudz parstedzosi.
Skolénu atbildes uz 8. jautajumu ir att€lotas 13. attéla. Tikai katrs treSais aptaujatais
skolens (33 %) izvelgjas pareizo atbilZu variantu. Bet praktiski katrs otrais aptaujatais skoléns
atziméja, ka Janis Lusis ir visu laiku labakais Latvijas basketbolists. Turpinot jautajumu bloka
analizi par Latvijas izcilakajam sporta personibam, autors vélas raksturot skolénu atbildes uz

9. jautajumu.
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9. jautajuma analize. Kura no min&tajam Latvijas sportistém PSRS izlases sastava sp&ja

izcinit zelta medalu basketbola? [atbilzu varianti]

Salidzinot ar 8. jautajumu, $is jautajums tika savadak formul@ts un prasija no skoléniem dzi]akas
zinasanas par Latvijas sporta personibam. Bet tomér uz $o jautajumu pareizi atbildeja 44 % aptaujato
skolénu (74 no 170 jaunieSiem), kas jauzskata par labu raditaju. Tas varétu but saistits ar Uljanas
Semjonovas lielu atpazistamibu un sabiedrisko aktivitati. 14. att€la redzams, ka katrs 4 aptaujatais
skoléns par basketbolisti nodévéja Veru Zozulu vai Elviru Ozolinu. Sis sievietes arf ir teicamas

Latvijas sporta personibas, bet tomér vinas nav basketbolistes.

14 att.Skolénu atbildes uz 9. jautajumu

Pabeidzot parskatu par skolénu zinasanu parbaudi par Olimpiskajam spélém un
Olimpisko kustibu, jasecina, ka aptaujatajiem skoléniem ir sam&ra labas zinaSanas $aja joma.
Vidgji uz katru jautajumu skoléni sniedza 41 % pareizo atbilzu. Salidzinot skolénu atbildes uz
pirma bloka jautajumiem, par zinaSanam par Olimpisko izglitibu un vinu ieinteresétibu
piedalities Olimpiskas izglitibas procesa, pret skolénu atbildeém uz otra bloka jautajumiem,
jasecina ka Sie dati sakrit ar skolénu aktivitati Olimpiskaja izglitibas procesa un vinu pasu
zinasanu novertéjumu. Tas nozimé, ka proporcionala dala skolénu, kuri ir aktivi sportotaji un
ir Olimpiskas izglitibas procesa dalibnieki atbilst poporcionalai dalai skolénu, kuriem ir labas

zinasanas par Olimpisko kustibu un Olimpiskajam spelem.
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4.3. Skolotaju interviju laika iegiitas informacijas analize

Petijuma gaita autors intervéja 5 pétijuma bazes skolu sporta skolotajus (interviju
jautajumus skatit pielikuma Nr. 3). Tas lava palielinat pétijuma validitati un kvalitati. Pec
divu skolotaju piekriSanas, intervijas gaita tika ierakstita audio versija, lai intervijas laika giito
informaciju butu vieglak apstradat. Pec skolotaju liiguma, interviju rezultati tika izmantoti
tikai personigiem mérkiem un talaka to izplatiba tika aizliegta.

Interviju laika tika iegita informacija, kuru varja salidzinat ar skolénu aptaujas
iegitiem datiem un skolas dokumentaciju. Par iegttas informacijas objektivitati var
neSaubities, jo intervijas piedalijas pieredz&jusi pedagogi, kas savas skolas strada vismaz 4
gadus. Vidgjais intervéjamo skolotaju pedagogiskais stazs — 12 gadi. Tika veiktas 5 intervijas,
no kuram viena pie informacijas analizes netika nemta vera, jo uz dalu no jautajumiem
skolotajs neatbild€ja pats, bet gan aicindja uz jautajumiem atbildét skolénu, kurs skolotaja prat
dala no jautajumiem (3, 4 un 6 bloka jautajumi) orient&jas labak neka pats skolotajs.

1. bloka jautajumu analize. Apkopojot skolotaju sniegtas atbildes, Olimpisko
izglitibu vini raksturo ka vienu no izglitibas sistemas sastavdalam, kuras mérkis ir sniegt
skoléniem zinaSanas par olimpismu un veidot pozitivu attiecksmi pret sportu un Olimpiskiem
principiem. Visi skolotaji atzina, ka vinu skolas ir raditi priekSnoteikumi Olimpiskas izglitibas

istenoSanai, ka galvenos argumentus minot:

pedagogu profesionalo kompetenci;

sporta bazu pieejamibu skoléniem un apkart&jai sabiedribai;

skolas vadibas pozitivu attieksmi un atbalstoSu nostaju pret sportu;

skolénu ieinteresétibu piedalities sporta un aktivas atpiitas pasakumos (mingja

Rigas 47. vidusskolas sporta skolotaja);

bagatas skolas tradicijas sporta joma;
e pedagogu ieinteresétibu un darbigumu (Rigas 47. vidusskola, Rigas Zolitiides
gimnazijas metodike sporta).

Divi sporta skolotaji atzina, ka vini piedalijusies LOA organizetajos pasakumos, tados
ka LOA sesija par tému ,,Skola un Olimpiska izglitiba” un Latvijas mazakumtautibas bérnu
un jauniesu sporta svétkos.

Raksturojot skolotaja lomu Olimpiskas izglitibas procesa, lielaka dala skolotaju (4)
atzina, ka sporta skolotajs (neaizmirstot ari par citu macibu priekSmetu skolotajiem) ir

galvenais Olimpiskas izglitibas procesa vaditajs skola, kur§ ar skolas vadibas atbalstu sekme
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skolénu zinasanu bagatinaSanu un pozitivas attieksmes veidosanu. Pie raksturojuma vl jamin
skolotaju atbildes, ka skolotajs galvenokart ir padomdevéjs, palidzibas un informacijas
sniedz€js Olimpiskas izglitibas procesa.

2.  jautajumu bloka analize. Ka galvenas un visbiezak izmantojamas metodes
macibu procesa Olimpiskas izglitibas ietvaros, skolotaji min:

e skolas sporta sacensibas;

e lekcijas;

o diskusijas;

e majas darbs;

e piedaliSanas masu sacensibas un pasakumos.

Par So metozu efektivitati skolotdji esot parliecinati, kaut gan to efektivu iedarbibu uz
skolénu apzinu skolotaji nemacg€ja noteikt, jo péc vinu vardiem, tas esot japrasa pasSiem
skoléniem. Runajot par skolénu ienteresétibu piedalities Olimpiskas izglitibas procesa, kada
dala skolotaju (3 no 5) bijusi diezgan pesimistiski, atzistot, ka vidusskolénu ieinteresétiba ir
saméra gausa, jo jaunieSiem ir citas intereses un vini neizrada ipasu interesi par Olimpisko
izglitibu. Tomér 2 skolotaji atzina, ka jaunieSu ieinteres€Sana liela méra ir atkariga no pasa
skolotaja nostajas, spariguma un aktivitates. Sie skolotaji (Rigas 47. vsk. un Rigas Zolitiides
gimnazijas) atzina, ka vini pietickami aktivi censas ietekmét jaunieSus but aktiviem gan dzive,
gan sportda, gan sociala vide, piedavajot iesaistities dazada veida pasakumos (sacensibas,
sporta nometnes, konkursi, debates). Ka galvenos Olimpiskas izglitibas aktivistus skolotaji
min tos jaunieSus, kuri regulari trengjas kada sporta sekcija; tiesi Sie jauniesi ir visaktivakie
Olimpiskas izglitibas procesa.

3. jautajumu bloka analize. Raksturojot skolénu informé&tibas un zinasanu pakapi
par Olimpiskajam spélém, olimpismu un Olimpisko kustibu skolotaji viennozimigi nevaréja
noteikt kop€jo klasu zinasanu Itmeni, minot vienigi, ka atSkiriba intelekta starp skoléniem ir
liela, katram no viniem ir savas stipras un vajas puses. VElreiz atkartojas, ka tie skoléni, kuri
aktivi un regulari sporto, atSkiras no nesportotajiem ar lielaku zinaSanu krajumu un intereses
izradisanu. Rigas Zolitides gimnazijas skolotdji atzina, ka kop€ja aina vidusskolénu zinasanu
Iimeni noveérté ka ,,apmierinoSu”. Rigas 47. vidusskolas skolotaja savu skolénu zinasanu
Itmeni Olimpiskas izglitibas ietvaros raksturoja ka ,labas”. Savukart Rigas 95. vidusskolas
skolotaju spriedums par vidusskolénu zinaSanu limeni raksturojas ar vardiem ,,pietickami
labs” ltmenis. Jasaka, ka skolotaju spriedums saskan ar skolénu aptaujas laika ieglitiem
datiem, kuri paradija, ka uz aptaujas izstradatiem jautajumiem pareizas atbildes sniedza vidgji
41 % aptaujato jauniesu.
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Bedigi, bet neviens skolotajs neveica nekadus petijumus, lai noteiktu skolénu zinasanu
limeni Olimpiskas izglitibas ietvaros. Ka galvenie zinasanu noteikSanas raditaji tika minéti 9.
klases eksamens sporta un patstavigo darbu (eseju, referatu) sagatavosana.

4. jautajumu bloka analize. Atbildot uz §1 bloka jautajumu par skolas istenoto
Olimpiskas izglitibas metodikas pieskanoSanu misdienu jaunieSu vajadzibam, vairakums
skolotaju atzina, ka nav aizdomajusies par $ada veida jautajumu, jo viniem liekas, ka vinu
izmantotas metodes un skolas vadibas atbalstosa attieksme pret sportu ir pietickams raditajs,
lai varétu teikt, ka skola ir raditi visi priekSnoteikumi veiksmigai Olimpiskas izglitibas
politikas stenosanai. Turklat speciali nav pétits jautajums (pareizak, skolotaji nav informéeti
par to) par metozu pieskanoSanu miisdienu jaunieSu vajadzibam. Bet viena sporta skolotaja
atzina (Rigas Zolitudes gimnazija), ka censas meklét péc iespgjas efektigakas metodes,
darbojoties ar jaunieSiem un virzot Olimpisko izglitibu moderna konteksta. Ka efektigakas
metodes $1 skolotaja mingja diskusiju sartkoSanu, izglitojosa rakstura pasakumu organizéSana
un piedaliSanas dazada veida sacensibas un pasakumos, konkursu vadiSanu un tematisko
vakaru organiz€sanu.

Divi skolotaji atzina, ka vinpu stundas skoléni pasi ir aktivi macibu procesa un
arpusstundu aktivitasu veidotaji, tapec, biezi skolénu iniciativas izradiSana tiek atbalstita un
dazreiz tiek piedavats stundas vadit pasiem skol€niem.

5. jautajumu bloka analize. Tikai viens no pieciem skolotajiem atzina, ka
sadarbojas ar saviem kolégiem (citu macibu priekSmeta skolotajiem), lai varétu uzlabot sava
darba kvalitati un parrunat sporta un olimpiskas tematikas integréSanu citu macibu priekSmetu
satura. Ka galvenos motivus minot skolénu zinasanu un attieksmes veidosanu caur integréto
Olimpiskas izglitibas saturu. P&c §is skolotajas vardiem, veiksmiga sadarbiba ir izveidojusies
ar klases audzinatajiem un veselibas macibas skolotaju. Péc skolotdjas iniciativas, skoléni
projekta ned€las ietvaros veselibas macibas stunda un sporta (kopigs projekts) ir izstradajusi
projektus - ,,Sports skolas un tas nozime cilvéka dzivé” un ,,Olimpiska kustiba”.

Pec sporta skolotaju vardiem, visas trijas pétijuma bazes skolas Olimpiska tematika ir
integréta tados macibu priekSmetos ka sveSvaloda, veselibas maciba un vésturé (uzsverts
Rigas 95. vidusskola). Visi skolotaji ir bijusi vienuprat, ka olimpiskas izglitibas efektivitate
lielaka ir mazajas un vidgjas pamatskolas klas€s, jo tobrid b&rniem ir vérojama lielaka macibu
motivacija un zinatkare. Savukart vidusskolas Olimpiska izglitiba ir tads ka savdabigs izv€les
prickSmets. Ja vidusskoléns izrada interesi, tads skolotajs sniedz vinpam iesp&ju iegt
zinaSanas, noradot informativo avotu, dodot padomu vai sniedzot kada cita veida atbalstu.

Runajot par Olimpiskas izglitibas integréSanas efektivitati, jasecina, ka tie skolotaji, kuri
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censas izveidot pec iespgjas plasaku vietu Olimpiskas izglitibas dabibai atzist, ka Olimpiskas
izglitibas integrésSana ir saméera efektiga, bet tomér tai jabut vél efektigakai, un tai biitu javelta
lielaka uzmaniba. Savukart pesimistiski noskanotie skolotaji (Saja aspekta tadi ir 3) atzist, ka
Olimpiskas izglitibas integréSana citos macibu priekSmetos arpus sporta vidusskola vispar ir
neefektiva, un tai pat nav javelta liela uzmaniba, jo tas ir katra jauniesa izv€les jautajums. Ka
galveno argumentu savai nostajai Sie skolotaji min: macibu procesa parblivetibu, Olimpiskas
izglitibas ,,novecejuso” modeli, kur§ nerisina miisdienu jaunieSu problémas (ta izteicas viens
sporta skolotajs), ka ar1 laika trikumu un papildus pienakumus, kuri saistiti ar Olimpisko
izglitibu.

6. jautajumu bloka analize. Atbildot uz 6. bloka jautajumiem, skolotaji ming&ja
sekojoSas sacensibas un izglitojoSus pasakumus, kuri notiek skolas ietvaros: Olimpiskas
dienas (ikgadu semtembri un maija), ziméSanas konkurs par sporta un Olimpisko spelu
tematiku, gada sportista noteikSana (svinigs pasakums), vieglatletikas krosa un oriente€Sanas
sacensibas. Bet atzim&jot skolu piedaliSanos arpusskolas pasakumos tika minéti sekojosi
pasakumi un sacensibas:

e Rigas skolénu sporta spéles;

e Olimpiska skrgjeju diena;

e Republikas zime&Sanas konkurs ,,Sports mana skola un Latvija”;

e Rigas un republikas regiona sacensibas vieglatlétika, basketbola, florbola,
futbola, tautas bumba un volejbola;

o Atsevisku skolénu piedaliSanas Latvijas jaunatnes Olimpiad€ un Latvijas ziemas
jaunatnes Olimpiadg;

e Projekta ,,Pe€das” pasakumi;

e Koku alejas stadiSana kopa ar olimpieSiem.

Visas trijas skolas ir labi panakumi sporta sacensibas un bagatas tradicijas sporta. Rigas
Zolitides gimnazija ka veiksmigos sporta veidus min viegltlétiku, basketbolu un futbolu.
Rigas 47. vidusskola — florbolu, vieglatletiku un basketbolu, bet Rigas 95. vidusskola — tautas
bumbu un futbolu. Katra skola ir savi sporta izcilnieki, dazi pat Latvijas izlases sastava.
Savukart piedaliSanas dazada veida pasakumos pétijuma bazes skolam panakumus nav devusi,
toties skolota;ji ka lielako ieguvumu min pieredzes un jaunu sakaru iegtiSanu.

Apkopojot informaciju, kura tika iegiita no skolotdju aptaujam, autors secina —
Olimpiskas izglitibas politika pétijuma bazes skolas liela méra ir atkariga no skolotaja
pozitivas atticksmes pret darbu kopuma, vina v€lmi darboties un vina prasmém iesasitit
skolénus Olimpiskas izglitibas procesa.
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SECINAJUMI:

Olimpiska izglitiba ir sociala paradiba, kura ietilpst sabiedribas zinasanas par
olimpisma idealiem, prasmes un iemanas darboties un dzivot saskana ar olimpisma
principiem un vertibam.

Olimpiska izglitiba ir formalas un neformalas izglitibas sastavdala, un tas darbibas
principi ir integréti izglitibas satura un macibu programmas.

Olimpiskas izglitibas procesu galvenie regulétaji un istenotaji Latvija ir Nacionala
sporta padome, Izglitibas un zinatnes ministrija, Labklajibas ministrija, IekSlietu
ministrija, Aizsardzibas ministrija, Latvijas Olimpiska komiteja un Latvijas
Olimpiska akadémija.

JaunieSu vecums ir noteicoSais personibas veidosanas posms, kura stabilizgjas
subjektiva pasaules izjuta, parliecibu sist€éma, kas izsaka subjekta attieksmi pret
apkartjo pasauli, viga vertiborientaciju. Jauniba ir sakotn€jas socializacijas
nosléguma posms.

Olimpiskas izglitibas metodiku ir jaapskata ka visparpedagogisko metozu kopumu,
ar akcentu uz socialo personibas attistibas aspektu un vispusigi attistitas personibas
veidosanu. Pedagogija izmantotas metodes ir japieskano Olimpiskas izglitibas
meérku 1stenoSanai.

Vidusskola izmantota Olimpiskas izglitibas metodika ir dal€ji neefektiva, jo ta tikai
dalgji pakartota miisdienu jaunie$a interes€m, pasaules uztverei un vértibam. Tomer
lielako ieguldijumu Olimpiskas izglitibas Tstenosana skola veic skolotajs un liela
mera tiesi no skolotdja iniciativas, optimisma un uzp€mibas ir atkariga izmantotas
metodikas efektivitate un skolénu zinaSanu bagatinaSana, pozitivas attieksmes
veidoSana un apzinata dzivosana un riciba saskana ar olimpisma principiem un

idealiem.
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Pielikums Nr. 2.

Korelaciju petijjums aptaujas rezultata iegiitiem datiem

— ~N ™ < o) © ~ 0 o S ! N s

1. jaut. 055|049 | 046 | 0,43 | 0,39 | 0,34 | 0,20| 0,07 | 0,07 | 0,07 0,11 | -0,05
2. jaut. 0,50 | 0,56 | 0,57 | 0,49 | 0,48 | 0,34 | 0,08 | 0,18 | 0,05| 0,06 | 0,02
3. jaut. 0,53|060|058| 052| 0,29 | 0,11 | 0,24 | 0,00| -0,01| -0,03
4. jaut. 063|062 | 058| 034|020 0,24 | -0,02| 0,02 | -0,08
5. jaut. 0,71| 066 | 047 | 0,28 | 0,29 | 0,07 | 0,12 | -0,03
6. jaut. 0,69 | 0,38 | 0,21 | 0,22 | -0,04| 0,09 | -0,02
7. jaut. 0,47 | 0,28 0,36 | 0,00| 0,10 | 0,00
8. jaut. 0,34]030| 015| 0,23 | -0,06
9. jaut. 0,18 | 0,05| 0,23 | 0,03
10. jaut. 0,17 | 0,07 | 0,06
11. jaut. 0,23 | 0,11
12. jaut. 0,26
13. jaut.

Kronbaha alfa koeficients 7 jautajumu skalai

Zema droSiba

0,60 Iidz 0,69

Loti zema drosiba

zem 0,60

Kronbaha alfas koeficients tika noteikts péc formulas:

jaut. skaits x videja korelacija/(1+(jaut. skaits — 1) x vid. korelacija)

Risinajums:

7x0.,55

(1+(7 - 1) x

0,55)

=0,896052

Aptaujas anketa skolotajiem.

Pielikums nr. 3

1.  Ludzu raksturojiet saviem vardiem, kas Jusuprat ir Olimpiska izglitiba. Ka Jums

Skiet, vai Jiisu skola ir raditi priekSnoteikumi, lai varétu istenot Olimpiskas izglitibas merki un

uzdevumus? Vai skola un tas skoléni piedalas vai piedalijas kada starpskolu vai regionala

veida projekta, kas saistits ar Olimpisko izglitibu? Kada Jasuprat ir skolotaja loma Olimpiskas
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izglitibas procesa?

2. Vai Jus sava ikdienas darba (sporta stundas, skolas sacensibas) sniedzat iesp&ju
skoléniem iegiit zinaSanas par Olimpisko kustibu un Olimpiskajam spélem? Kadas metodes
Jiis izmantojat, lai varétu sekmigi ietekmét skolénus, bagatinat vinu zinasanas Olimpiskas
izglitibas ietvaros? Vai skoléni izrada interesi par Olimpisko kustibu, vai ir kadi 1pasi aktivi

skoléeni?

3. Ka Jums lickas, vai jiisu skoléni ir inform&ti par Olimpisko izglitibu un tas
darbibas principiem? Ka jus novertéjat savu skolénu zinaSanu Iimeni par Olimpisko kustibu,
olimpismu un Olimpiskajam speléem? Vai Jis veicat pétijjumus vai izmantojat kadas citas
kvantitativas vai kvalitativas metodes par skolénu zinasanu limena noteikSanu Olimpiskas

izglitibas ietvaros?

4. Ka Jums liekas, vai skolas 1stenota Olimpiskas izglitibas metodika ir pieskanota
misdienu jaunieSa interes€m un vajadzibam? Vai skoléni pasi piedava kada veida darbibas
formas, lai varétu sekmigi apgiit zinaSanas un attistit prasmes un iemanas, kas vajadzigas

sporta un dzive?

5.  Vai Jus sadarbojaties ar saviem kolégiem (- gém) lai varétu veidot daudzveidigu
Olimpiskas izglitibas sistému skola, un sniegt iesp&ju skoléniem bagatinat savas zinasanas arl
citos macibu priekSmetos? Vai Jusu skola arpus sporta stundam citos macibu priekSmetos
jauniesi iegust informaciju par Olimpisko kustibu, Olimpiskajam spélém un ar sportu
saistitiem jautajumiem? Cik efektiga Jasuprat ir Olimpiskas izglitibas integréSana citos

macibu priekSmetos?

6.  Miniet sacensibas, olimpiades, projektus, aktivas atputas un izglitojosa rakstura
pasakumus, kuri tiek rikoti un kuros regulari piedalas skolas skoléni un skolotaji Olimpiskas

izglitibas ietvaros. Vai skolai ir kadi panakumi?

Diploma darba ,,Olimpiskas izglitibas TstenoSanas metodika vidusskolas” izstradats LU

Pedagogijas un psihologijas fakultate.
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Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Genadijs Lebedevs
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