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ANOTACIJA

Bérnu ar spediam vajadzbam audziaSanas, rmciSanas un attibas itiba ir So Brnu
sagatavoSana patgigai, piln\ertigai davei, sfgjai darboties sabietha.

Lai izpetitu pusaudZu intereses unlis iesgjas spedilas izghtibas iestZzu absolventiem,
diplomdarba ietvaros tika aptatij pusaudzi vecum no 14 — 18 gadiem. Tika iz8tata
anketa ar kuras pdlzibu darba autore noskaidroja Visfjas izghtibas iestzu un speaio
izglitibas iestzu skoénu &Imes @c skolas beigSanas.

Petjjuma nerkis:

* izpétit pusaudZu ar gagas atistibas traugjumiem \Elmes un rélas iesgjas iekauties

sabiediba,

* ieqgut plagku informaciju par pusaudzu ar ggis atisibas traugumiem iespju

atrast sev darbu vai iegp apdit arodu.

Lai veiktu @Etijumu tika aptauiti 50 skoEni. Petijuma atspoglojas visdaZzdakas
pusaudZu &mes. Rezuliti pamda, ka vispréjas izgiitibas iestzu audzkni péc skolas
beigSanas vaikums \Elas nacibas turpiat. Tai pat laild specilas izgiitibas iestzu skoéni
izsaka @lmi pec skolas beigSanas @it algotu darbu.

Tika aptaujtas Rgas speailo izglitibas iestzu direktora vietnieces auibu darfa.
Aptaujtajas skohs absolventuatakais daves céS ir aptuveni vieads. Ir jaunieSi, kuri §c
skolas beigSanas cenSas sawteklarbu, dazi &as nacities visprizglitojoSag macibu
iestde. Parasti @s ir vakarskolas. Ta pemot \Era pusaudZu ar gajas atisfibas
traucjumiem psiholgiskas ipatribas, déai jaunieSu neizdodas savienotdias ar darbu,
vakarskola netiek pabeigta. Ir jaunieSi, kuriembp¥mas sagda saskarsme urikas konflikti
ar darba dejju. Sie jaunie$i bieZi maina darbavietas.

Noskaidrots, ka ®as rgiona jaunieSi ar gagas atistibas traugjumiem 22 — 25 gadu
vecumam, kuriem ir invalidite, var griezties Atbalgt darba genftira dienas cenir,Saule”.
Diplomdarba pielikura ir informacija par dienas centriem un grupuvakliem Rga.

Atslegvardi: socialiacija, nodarbiatiba, rehabiliicijas darbs, atbai$i darba sisima.



ANNOTATION

Children with special needs education, learnind @iogressing esence are preparation for
independent, wholesome life and including sociétypurpose to study teenagemterests
and real possibility of holders of school completzertificate of special educationschool, in
diploma work were surveyed teenagers 14 — 18. \Wemeed questionnaire, where author to
clear up comprehensive and special schools teemagehn after school.

Study purpose:

* to study teenagers with insanity derandement wishied real possibility to
including in society,

* to get more information about possibility teenageith insanity derangement to
find job or acquire profession.

Were surveyed 50 teenagers. The results show, tdeatagers from comprehensive
schools wanted to continue education, but teendgems special schools wanted to get job
after school. Were surveyed deputy directors oRigecial schools. In surveyed schools way
after school holders of school completion are simiMost of them tried to find a job, but
some try to continue education in comprehensivea@shcommon, in evening schools. In the
light of teenagers insanity derangement there @mres problemswith employers and many
teenagers not finished education.

The are teenagers whom are problems with commitimricand as result to begin conflict
with emploer. These teenagers often change job.

To clear up that Rigas g®ns teenagers with insanity derangement from 22 toA2m
are disablement, can to adress for help to Jolr€ghaule”.

In supplement there are information about dayresrdand group flats in Riga.

Key words: socialization, emloyment, rehabilitatisupport system.
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IEVADS

Mans darbs ir mhet.

Ta ka skudrai uz pleciem
smilgu-baki nest un upi,
kura malds mezos aiz rokas
Iidz pat firai vest.

Mans darbs ir mhéet.

Un nevienu no it neviena ngeot.
Leons Briedis

“Katram cilvekam ir sava &rtiba, neatkagi no &, kas viS ir un ko vi$S dara. Cileka
dzvei ir vertiba paSai par sevi. D&s gga ir dave pati” (5, 23. Ipp.). Dié pastv un aizvien
samilzt prob¢ma, kuras risiaSari sabiediba nedikst palikt vienaldiga. Runa ir par
berniem, kuriem daiu nelabeligu faktoru ietekra raduSies fizisks vai gafgas atistibas
traucjumi.

Lasot daZzdu autoru darbus var seédin ka t&Erni ir tik dazadi. ,Ir tadi, kas nerak
speleties, ir kerni ar valodas un atibu trau€jumiem, baiigi unipasi jitigi , bez fardzijas,
nesgjigi kontaketies” (5, 7.lpp.) Ir daudz d@nu, kuru afisitba nav \erojami smagi
traucjumi, kurus vienkrSi nepamana, vaigja pamana, tad uzskata ,, gan jawigs, gan jau
nekas nav...” Visi Siedoni ir masu sabiedbas d#a, kas dwo un darbojas kagpar mums, ir
mums apkrt. Sadu kernu skaits nevis sak, bet tiesi otidi, palieliras. Un t&rni ir aizvien ar
sma@gkam un nopietakam diagnozm. Patiesi @rdi teikti B. Egites darh ,Atstumtie”. ,Vél
retak notiekoSaj iedziinamies tikal, lai aptvertu patiabu — tas ir tepatdizas un vistiedkaja
veida skar af ikvienu no mums, Sajsabiediba dzvojo3o” (6, 3. Ipp.). &di berni bija, ir un
bus misu sabiedba un kdz ar to las iesgjamas proldmas ar brnu nmaciSanu, sagatavoSanu
un talak iekartoSanu sabiedrigkun darba dxe.

Miasu valst par [&rniem ar gaigas atistibas traugjumiem tiek domats. Berni ar atistibas
traucjumiem un daZdam saslimSa@im var iegit specilo pamatizgitibu, visgrgjo pamata
vai vidgjo izglitibu, profesiodlo izglittbu spedilas izghtibas iestdes, reabilificijas un
attisibas centros, vigppejas izghitibas iestzu spedilajas klags, visprgjas izgitibas iestzu
parasteags klasgs, ilgstosi slimojoSodnu apnacibu arstniedbas iestdes vai najas.

Pec lzglitibas un ziatnes ministrijas datiem Lat@juz 2006. / 2007. m. g. ir 63 spa&as
izglitibas iestdes un speglas klases visprgjas izgiitibas iestdes. No 1990. g. speaajas
skoks atrtas klases agk par neapriicamiem uzskatiem keErniem. Rc 1ZM (lzglitibas un

Zinatnes ministrija) datiem skehu skaits atpaiim vajadzbam ir aptuveni 10000 (31).



skoléniem ar gaigas atistibas traugjumiem ir paredztas vis@rgjas izghitibas programmas
devipiem macibu gadiem, betas var ilgt idz divpadsmit ricibu gadiem, ja tiek nodroSita
ies[Eja iedit profesionlo izgfitibu.

KopS 1994. gada Latdjuzsikta kErnu ar daZzdam specilam vajadzbam integgESana
vispargjas izglitibas iestdés. Viens no inte@Sanas procesa sagatavoSanas un iSminas
veidiem ir spedilo izglitibas iestzu funkciju paplasSi#sana un Atstibas centru izveide.

Sabiedibas nogtjia jauBjuma par [Erniem ar spea@lam vajadzbam ir pretruniga.
Sabiedibu apmierina tas, ka€mi macas spedcilajas nacibu iesidés un neapdgitina citus ar
savu katbutni un probémam. Tau nereti dzird apgalvojumus, ka spg#as skolas valstij nav
izdevigas, jo prasa milzum daudz valsidzeKu. Nereti pres pagidas publikicijas, ka
intermatskoks Erniem ir siltumncas ap$ikli, ka vini pec skolas beigSanas navégpi
ieklauties norrala darba un sabiedriskadzve. Taja pat laila pieredze ada, ka vispréjas
izglitibas iestdes un pedagogi nav gatavipemt sau vida ,ipasos” Brnus. Izteikti smagai s
problema ir lauku rajonu vispEjas izglitibas iestdes.

Specilas izglitibas iestdes uzdevums ir dot skolam iespju atbilstoSi viha vesabas
stavoklim un sgjam iedit zinaSanas visfirizglitojoSos un spesios macibu priekSmetos,
sagatavot skehus darbam un d@zei sabiediba. Specilajas macibu iesiidés kErniem ir
iesygjas darboties dados fakultaivos un nakslinieciskis paSdaribbas jomas. Psiholgiskais
mikroklimats spedilajas macibu iestidés seknd bernu paSapazas, tidbas saviem skiem
attistibu, veido poziwi tencEtu persofbu.

Bérnu ar spediam vajadzbam audziaSanas, rciSanas un attibas itiba ir So Brnu
sagatavoSana pasigai, pilnertigai davei, sigjai darboties sabietbha atbilstoSi pasivoSiem
likumiem, normam un paraZm. Skolas vid berni atri iedzavojas un apgst uzvedbas,
pieklajibas un citas sadias normas, & saws gimeres s normas, likumi un parazas dauk
netiek ieerotas. Brnu gimeres diemzl ir liels skaits vegku alkoholku, liels bezdarbnieku
skaits, smagi matatie apsikli, paSi veaki beiguSi spealas skolas. Tas viss nepat
ieteknm® un grauj Brnu gargo un fizisko vesa@bu. Tade] skola nereti ir viega vieta, kur
iemacities rakstuigakos cilveku ikdienas dwes noteikumus, prasas, likumus.

Ir santra daudz metodigls literatiras, kas patllz darfa ar kErniem, kuriem ir gagas
atisibas traugjumi. Par lernu ar gaigiem un fiziskiem tralgumiem naciSanas un
audziraSanas darbu ranV. Avotins, A. Dreimane, L.Keire, spedlas psiholgijas
pamatli&ja Latvija S. Liepha, E. Teidns, R. \igante un citi.

Tulkoti zviedru spealistu A. Bakas, K. Grunevalda darbi, zviedru aut@reKilena darbi.

Krievija bérnu ar gaigas atistibas traugumiem probémam nodarbojas atli slaveni



psihologi, defektologi k S. J. Rubinsteins, M. S. Pevznere, L. V. Zankgvs. Vigotskis, S.
D. Zabramnaja, G. M. Ougevs, K. SLebedinska un daudzi citi.

Latvias Republikas naciataja zipojuma UNESCO ,lzgitiba Latvig” formuléts
izglitibas nerkis —, radt ikvienam cilekam iespjas veidoties par gagi un fiziski atisfitu,
brivu, atbildgu un radoSu persthu” (3) .

Stradajot specilaja izglitibas iestde darba autore saslis ar probdmu, ka maz giitas
perspekivas [gc skolas absofganas jaunieSiem ar ggas atistibas traugjumiem.

Izvéleta darba &gma ir par turprakas daves perspekéam jaunieSiem ar gagas atistibas
traucjumiem [Ec skolas absobsanas. Nav daudz infoatijas par darba iesf@am, iesgjam
izglitoties @lak cilvekiem ar spe@lam vajadzbam. Ari valdiba nav piegrsusi pietiekosi lielu
uzmanbu cilveku ar gafgas atistibas traugjumiem spedilajam vajadzbam darba tirg. Ir
maz infornacijas par ilakizglitibou un nodarbistibu, kas ir svags faktors, lai samazitu
socklas izskgSanas risku, &krezultta nereti &diem cihekiem nav iespju dzvot patsivigu
un pilnvertigu davi, un vini ir spiesti pdauties tikai uz valsts pabalstiem. Darba autoré5200
gada 22. septemibpiedaljas konferené Dienas centr ,Saule”, kur tilés ar jaunieSiem un
uzklaugja pasu jaunieSu viedokli par ieggm stiadat un veidot pataigu davi. Darba autori
ieinteresja § probkEma. Kur gan dodas pusaudzi, jaunieSi aiggaratisibas traugumiem
pec skolas beigSanas7ads ir vinu iesggjamais ilakais izgitibas un dwes, bet galvenais -
darba c&? Darba rerkis ir izpetit jaunieSu ar gagas atistibas traugjumiem iesgju atrast
sev piemdrotu darba un sadzes vidi.

Pétijuma objekts: turpmiko iesgEju izvéle pusaudziem ar gafs atistibas traugjumiem.

Petijuma priekSmets: perspelivas davé pusaudziem ar gayas atistibas traugjumiem.
Hipotéze: pusaudziem ar dagas atistibas traugjumiem ir liekkas perspektas fgc skolas
beigSanas, ja:

* spEjieklauties sabiedoa,

» turpina izgitibu kada no pieejaram profesioalas izgitibas iestdem,

* ir Atbalstita darba gentiras klienti.

Darba merkis:

* izpetit pusaudzu ar gagas atistibas traugjumiem \Elmes un rélas iesgjas iekauties

sabiediba,

* iegat plagku informaciju par pusaudzu ar ggis atistbas traugjumiem iespju

atrast sev darbu vai iegp apdit arodu.
Uzdevumi:
e izzinat petamas probEmas tecgtiskas nosidnes,

* izpetit, ar ko rakotre vélas nodarboties pusaudzi aras atistibas traugumiem,
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* izzinat specilo izglitiba iesiZzu absolventuatakizglitibas iespjas,
* izzinat, kadas ir ralas iesgjas darba tirg jaunieSiem ar g@gas atistibas
traucjumiem.
PetiSanas metodes:

» specilas literatiras studsana,

* pedaggiska noweroSana,

* intervijas,

* anketSana,

» skoknu darfibas rezufttu anaize,

» statistikas apkopoSana.

Faktologisko materialu avoti:

Darta bieZik izmantoti S. Liepjas, S. Tibeles, S. Steinbergas, J. KriyaA. Sponas,

V. Zelmaa, G. Svences, \.ebedinska ataas un ptijumi.
Petijuma baze:

Rigas 5. speala interratskola, Rgas 3. speala skola, Rgas 1. speagla interratskola,
Gaismas speidlia interatpamatskola, Salaspils 1. vidusskola.

Petfjuma laiks:

No 2005. gada septembra — 2006. gada oktobrim.
Darba struktira:

Darba pirmaja dda apskattas @gtamas probEmas tecgtiskas nosidnes, dots ieskats
specilas pedagg@ijas \estul. lzklastits kErnu ar gaigas atistibas traugumiem
psiholgsiskais un pedaggskais raksturojums. Sakingjumam sniegtsiss vecumposmu
ipatriibu psiholgiskais raksturojums vigpejas izghitibas iestdes apmekjoSiem pusaudziem
un pusaudziem ar ggas atistbas traugjumiem. Darba otraj dda iss ieskats pusaudzu ar
gafigas atistibas traugijumiem persoibas veidoSais ipatribam. TreSaj dda darba autore
runa par skoénu ar gaigas atistibas traugjumiem darbaudz@sanas pamatiem spalaijas
izglitibas iestdeés. Ceturtegj dda anali£tas spedilo skolu absolventu iesms iekauties
sabiediba. Darba praktiskaj dda, t. i. piektaj, apskati specilo skolu audzknu un
vispargjas izghitibas iestzu skoknu phni turpmikaja dzve. Fetitas spedilo izglitibas iestzu
absolventu iesgjas darba tirg. Izzinatas spedilo izglitibas iestZu absolventuatakizglitibas
iesggjas. Apkopota inforracija par Atbalsto darbu Rgas rgiona un sniegts neliels ieskats
par atbalgto darbu Latvi.

Talak seko seciijumi. Nobeiguna darba autorgsi analiZ sasniegto, kas izdevies, kas n
Izmantogs literatiras saraksts ar 36 inas avotiem un pieciem pielikumiemetfuma gatie

dati atspogloti devinos at€los, viera Zimejuma, 6. pielikumos.
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1. BERNU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM ATT ISTIBAS
RAKSTUROJUMS

1.1. Vesturiskas atzipas par bérnu ar garigas atfistibas traucejumiem, macisanu,

audzinaSanu un socialiaciju

Atskirigi cilveki bijusi vienner. Visos laikos, armasdieras, cilveki daZdi reasgjusi uz
at¥irigo, uz to, kam ir novirze no normas. Sie @kivprasaipadu uzmaiu, vipus nav
iesggjams nepaman

Terminol@ija gafgas atistibas traugumu apzméSanai Latvij padijusa gadsimta laik
ir daudzlart mairijusies.

Lai apZmétu bérnus ar dazdam atistibas novirgm, pagjuSap gadsimi tika lietoti @adi
apazmgjumi ka defekivie berni, anonmalie bérni, dzves pabrni, rapju berni, berni ar
speciilam vajadzbam, kerni aripasm vajadzbam u. c.

,Saumkam gafgas atistibas traugjumu apzmgjumam tika lietoti #di termini ki gafiga
maz\Ertiba, gargi atpalikuSie brni, gag@ vajie berni, planpratigie kerni, beérni ar psihisks
atistbas novirgm, kerni ar psihisko funkciju trawgumiem, tErni ar psihisks atistibas
traucjumiem, tErni ar intelekta atstibas traugjumiem, retardtie berni, oligofrénie kerni,
slimie kerni, berni ar gatgas atistibas traugjumiem” (10, 48. Ipp.).

Musdiersis piememtais apungjums ir ,berni ar gargas atistibas traugumiem”, bet
joprojam specilaja literafira ir sastopams termins — ,gg& atpaliaba”. TonEr galvera nav
terminolgzija, bet svaigakais ir aptikojamas kategorijas &nu izpratne. Ar pasi l&rni nekad
netiek uzruati mingtaja terminolgzija. Autore sag darta turpmek lieto terminu, berni ar
gafigas atistibas traugumient’.

Sabiedibas attieksme pret sadakiem cilvekiem atkatga no daudziem faktoriem. To
nosaka, pirmit, ekonomika, razoSanas atiime raksturs, otekt, sabiedibas politiskie,
religiozie un filozofiskie uzskati. Attieksmes pret @ékiem ar gaigas atistibas traugumiem
raksturu ietekm an izglitibas Imenis, vesa@bas aizsardbas tmenis, ziatne un kulira
kopuma. Dazdos civiliZacijas afistibas etapos sabiadi pasiv atkirigi cilveku
nepiln\ertibas kri€riji, ka ai persofbai tiek uzsiditas daZdas pragas.

Jau kop$ seniem laikiem sabisdr piersusi uzmatbu cilvekiem, kam ir gaigas vai
fiziskas attstibas traugjumi. DaZdas valsts un daZdos laikos attieksme pretpiem bijusi
atXiriga.

Laika, kad cileki darbops tikai ar primitviem darba ikiem, paripaSiem tika uzskat

cilveki ar stipri izteikim, smagm psihiskis un fiziskis atistibas nepiltbam, kas liedza tiem
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iesggju iegit sev baibu pat ar Siem vierkSajiem darba ikiem. Bidami nesagatavoti
izdzivoSanai primilvajos apgiklos, slimie parasti @ja bop, jeb cileki, kurus apgitinaja
slimnieks, kur$ neatgja pats sev rast b, mekéja cdu, ka atbivoties no $sloga. \Esture
ir zinas par brnu, kuriem ir]oti izteikti atfistibas traugjumi, iznicinaSanu senaj Griekija,
ipaSi Spa#, af senaj Roma. Velakos gados gagi un fiziski nepilnértigie kerni tika pamesti
liktena vag, bez uzraudbas un patizibas $du slimu lgrnu izricinaSana saglatpas fidz pat
4.-5. gadsimtam. So faktu centusies pamatot, atiaigdi filozofi ka Aristotelis, Platons u.c.
Visos laikos attieksmi pret sadakiem cilvekiem jutami noteica sabietha pastvoSie
religiozie uzskati. Past dazdas relgijas un &s atgirigi attiecas pret gago nepilnértibu.
Viena Sos cilékus sauc par Dievalmiem, cita par velnadoniem (17, 12. Ipp.).

Bibele apiiko gafgi atpalikuSos & Dieva sodu par vék&u grekiem, likdama pieemt So
sodu, necensSoties labot Dieva gribu.

Z&lums pret cilgkiem ar gaigas atfstibas traugjumiem, ko kultigja atsevigas relgijas,
aprobeZdjs ar Zlastbas naudasakSanu, lai Sos cikus tugtu izoleti. Viduslaikos bazita
staveja zintnes un kuliras afisibas cé. Gaiga nepiln\ertiba tika uzskata parlaura gara
apsstibu. Likumi praga sodt ,velna apsstos cilekus- dedziat raganas, burvjus.”

Ne inkviZcijas, ne ugunskuri ne§j aptuét zinatnes afistbu. 14.- 15. gadsiratsaka
atjaunoties sengri@l, romieSu gdzieni par gagam slimibam. Spedilas iestides gaigi
slimajiem @ka at\ert 14. gadsin#t. Pirma $da veida iesde atérta asbu Sginija, Valensip.
Te slimos nobroja, [Etija. hatZameé medidnas persails, kurS stidaja Bazek — F. Platters,
kur$ deva pirmo gagi slimo klasifikaciju, izdalotéetras grupas. Amasdieras lieto Plattera
pirmas grupas nosaukumuimbecilitas,lai raksturotu smagu dgau atpali@bu. Platters bija
viens no pirmajiem psihiatriem, kas starp psihiskmibu formam atsevigi izdalja intelekta
traugjumus. lezmgjas afl gafgas atistibas traugjumu pakipju raksturojums.

Sabiediba bija aipemta ar to, lai norobezotos no ekiem, kuru uzvetba & vai citadi
skar s intereses, 5o cidku liktenis maz uztrauca sabidoln. Daudis valsis bagtos namos
tika tureti ipatrejas uzvetbas cileki — aksti, muki ciemigu un najaslauzu uzjautriaSanai,
ka af ,viltus mulki” — aksti, kuri sgglgja slimus, un kuriem bija sara liela loma monarhu
galma dave, pat valsts politiskajdzve. Savukirt bazncas \&jpratigos izmantoja & ubagus,
Zelastibas tdzelu vacgjus. Klosteros ugema nelielu skaitu ajpratigo, bet lieiika to dda lidz
18.gs. beigm klida pa cBem, mira no bada, bezpajumtexski lielaka dda gimenu negrilgja
un nevagja uztugt slimos.

Renesanses laikos mEsdun afisjas humaniras tendences attigaa pret cihekiem ar
gafigas atistibas traugjumiem. Sim jautjumam piewrsas arsti, filozofi, literati un pirmo

reizi pedagogi. J. A. Komenskis — slaverntaahu pedagogs — pirmaisks: rurat par cileku ar
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ipadim vajadzbam audziaSanu un rmaciSanu. J. A. Komenskis izteica domu, Kka:
.=audziraSana nepiecieSama aprobeZotiem &ilem, lai atbivotu vinus no dabas dot
truluma” (8, 60. lpp.) un sedifa, ka visiem, kas dzimuSi par dkiem ,kata zina
nepiecieSama audzgana apec, lai vini batu cilveki, nevis mezotgi davnieki” ( 8, 60. Ipp.).

18. gadsimta be#g un 19.gadsimtaakuma starp arstiem, pedagogiem, sabidobis
darbaiem radis parlieciba, ka smagi slimajiem vajadas spea@ias iesides, kuiis hitu
vinpiem pieraciga apiipe. Pedagoga Pestalocija izteikumi par smagi slinlecku
audziraSanas un apicibas nepiecieSaiou netikanemti \era. Laika no 1828. — 1841. gadam
vairakas Francijas pilatas tika atertas skolas smagi slimajiem cikiem.

Svei®, 1848. gad ASV tiek atértas patversmes pie klosteriem, gazam
organiacijam, miku orderiem, privatpatversmes.

Gaifigi atpalikuSie bija tikai viena no dausa dazdu trau€jumu piemekdtam cilveku
grupam, kas 8ka saisit sabiedibas uzmaibu, piengram, vergi, ieslodtie, psihiski slimie,
aklie, kurlie.

Gaifigi atpalikuSo pedag@a veidops un afisGjas no &m pasniegSanas metod, ko
lietoja stadajot ar kurlajiem un kurlr@majiem. Bija pierasts, ka ggr atpalikuSos pi@tizinaja
&im gru@m.

Pirmas skolas, kus apvienoja &nus ar dadiem trau€jumiem— bija skolas
kurlmémajiem un neredgajiem grniem. Pirmie pedadgski organiztie pagkumi attieaba
pret smagi slimajiem cibkiem, @ikas 19. gadsimat 1803. gad vacu pilsta Zaite
organi£tas nodartbas pamatskolu mazgpiem skoéniem. Pirmo lieikko un vis@arzinamo
iestdi cilvekiem ar kitram gara spjam 1841. gad Svei& atverarsts J. J. Gugenls. Fec
vipa donam cilvekiem ar gaigas atistibas traugumiem pdzivo augstu kalnos, fiziski
jatrergjas, pvingrina péts un griba.

1842. gad Berling atver pirmo skolu mazsjpgiem t&rniem.

19. gadsimta vid bija izveidojuds divas apricibas metodes, kas sagipiFas lidz pat
musu die@m:

« 1pasSa audz@sana un apatiSana,
e apmpeSana dgta tipa iestdes lielas grugas.

Pedaggiska pieeja visvaiik nostiprirajas Francii, apipe iesidés — Vacija. No dm
valstm metodes izpl@&s uz Angliju, @rejam Eiropas zedm un ASV. Skot ar 19.gadsimta
vidu visas valsis tika atértas ségta tipa iestdes gaigi atpalikuSajiem pamatskolu
mazsgjigiem skotniem.

Talak atfistiba virZjas uz arvien bigikk sastopamo intefitskolu organizSanu daZdas

valsts tiem [@rniem, kam bija izteikti gagas atistibas traugjumi.
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Viens no pirmajiem spealias izglitibas entuziastiem bija franarsts — pedagogs
E. Segens. Mia gamata ,Gafgi nenormalu bérnu audzidSana, higina un tikumisk
arsttSana” daudzus gadus kalpoja kligofrenopedagogu rokaggnata via pasaud. E.
Segena idejas dalgjada zipa ietekn€ja visu turpnako rietumu speaias izglitibas afistibu.
Gaifgi atpalikuSo audzi@sanas uzdevums,é@ Segena doam, ir saiSu izveidoSana ar
aplartéjo pasauli, ieracot vipiem razoSanas iemas. Apnacibas sistma bija \érsta uz
vispuggu persoibas afistbu, uz lernu ieauSanu sabiedriski lietdgaja dzve.

Bérna iz@tes eksperimenlo metozu aistiba, objekivi garfgas atistibas Kkri€riju
mekkjumi noveda pie psihometrijas radankas ar testu metogfiva noteikt ldrna attstibas
[tmeni.

Pirmie praktiskie testu pielietojumi bija safisr bernu atlasi paskoim. Saj laika,
1904. gad francu psihologi A. Big, kas bija viens no testu metodes idtajiem un
ieviegjiem, un T. Simons izsida savu gaigas atistbas koncepciju, par pamatu liekot
valodas komunikatas funkcijas atstibu. B. Mennelis bija pirmais, kurS i@gis par gaigi
atpalikuso brnu apnacibas un audziisanas metozu uidzeKu dazdoSanu, k af par to, lai
apmaciba hitu saisita ar ralo dzvi, ar kernu daves pieredzi, par maksitu macibu
materila konkretizciju. Vin$ no&dija, ka &rnam ir svaigs nevis ziaSanu daudzums, bet
gan prasmeis pielietot.

Nozimigi ir vacu oligofrenopedagoga A. Fuksa uzskati, kas ir rpmat daudzu
oligofrenopedagogu izteikumiem. A. Fukss uzskataglrgi atpalikuSie jattista harmoniski
un vispudgi, lai sagatavotu dddai vissaregitakajas sabiedriskap attie@bas. Rc vina
uzskatiem nav ieggams pilngi likvidét gafigo nepilnbu, bet ir iesgams paidzet gafgi
atpalikuSajiem kit par piln\ertigu sabiedbas locekli, apgt sockli sadaviskas normas.
Oligofrenopedagogs iesaka nodrasinn atistit gafgi atpalikuSo saskarsmi ar natim skolu
skokniem, lai tie labk apditu lakis manieres. Galvenaisanibu procesa @rkis pec A. Bing
uzskatiem, ir apacit gaigi atplaukuSos énus darboties un daih A. Bing aicimaja skolu
gatavot lBrnus rélajai davei, par galveno uzskatot nevis skajatdarbbu, bet pasa skena
aktivitati, ko izraisa skoldja radta interese, wiu pozifvais Erna sasniegumu neKMegjums.
Z. Filips un Pols — Boriks savos darbos lielu uzman velija audziasanas darba korekcijas
raksturam, Brnu socilas reabilificijas iespjam. Ka sa\a darka norada I. Langmeiers un Z.
Matekiks, viniem pieder termins ,piegoSamls koeficients”, ko ievieSot apgit vini bazgjas
uz to, ka audzi@Banas process faktiski ir pigbhSams sabiedbas dzvei. Vini norada, ka
,2uzmangi attiecoties un sidajot ar visu kategoriju gagi atpalikuSiem &rniem, var izstadat

specilas sgjas, tieksmes, tikumisk jutas, pieakuma apziu, gimeniskumu” (25, 50. Ipp.).
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R. Vaiss izstida arstnieciskis pedaggijas principus, kasge sava satura un vitzas it ki
apvieno, summ visus iepriek§o teorijas un prakses atzinumus. Galvenaidibu un
audziraSanas principsge R. Vaisa doram ir dartibas princips. Ar to R. Vaiss itikpiesaka
20. gadsimta psihologu L. Vigotska, S. RubinSteiAa,Leontjeva, P. Galperina un citu
atzinumus par to, ka ggr atpalikud bérna persotbas afistibas galvenais priekSnosaens
ir darlaba.

Katra valst izveidojas savas tradiciatas paidzibas formas cilgkiem ar gaigas atistibas
traugjumiem..

.Katra valst bérnu ar gaigas atistibas traugjumiem n&cibu un audziaSanas jaajumi
tiek risimti savdaligi, un tas ir atkags no valsts ekonomiskiem agdtem, kuliiras afistibas
l[imepa, \esturiskim tradcijam, bet galvenais, na,t ka valsts un sabietlya attiecas pret
vienadu tiesbu praktisku iegroSanu visiem &niem, tai skait ai anongliem, lai tie ieditu
izglitibu” (20, 7. Ipp.).

Daudzi oligofrenopedagogi alka atit cilveku ar gatgas atistibas traugumiem
audziraSanas un sagatavoSanas darheeilfietdefbu. lesizu darba dwe piegdija, ka @rnu
ar gargas attstibas traugjumiem apnacibas darbam izdevumi ar laiku atmajles, & ka vini
gandiz pilniba sgEj sevi uztugt.

Pirmo vietu paman ienéma izgitojoSie uzdevumi. Nicibu audziaSanas darba
galangrkis Kluva tErnu ar gaigas atistibas traugjumiem socila adapicija.

Vacija, Anglija, ASV tika uzskats, ka I8rns ar gaigas atistibas traugjumiem piengrots
dzivei sabiediba, ja ar savu uzvadu tas nedardaunumu apirtejiem. Cilvekus aripadim
vajadZbam negatavoja deei cilveku sabiediba. Viniem tika veidotaada iesizu sistma, ka
dazdu veidu kolonijas, spetlis darba rajas. PieauguSos ar @gias atistibas traugjumiem,
pat ar viegim formam, tugja slimncas.

DaZs Vacijas pil€tas paigskolas beiguSie tika ievietoti nabagias vai spedlos namos.
Labakos gadiumos atdeva vius uz ferram, kuias vini stradaja parédienu un pajumti.

“Norvegija gafgi atpalikuSie, kuri sasnieguSi 16 gadu vecumu,igsfidem atgrieas
majas pie radiem vai apvid@pas. Apvienbas gaigi atpalikuSos atdevaimergs par nelielu
samaksu vai bez maksas, ja pusaudzis bigigspveikt kaut kdu darbu rajas apstklos.
Tikai neliela dga gargi atpalikuSie bija sfjigi atrast sev darbu, galveriokfermas. Tadgjadi
socila adapicija bijaloti ierobezota” (20, 176. Ipp.).

Pec pirma pasaules kara, kad @& valsis bija liels darbasika tikums, akas cilveku ar
gafigas atistibas traugjumiem darba apatibas uzlaboSanas mekimi, lai vipus vagtu

izmantot darb lauksaimnietba un razoSaim Pec tam uzmaiba atkal mazigjas.
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Velak visas gaigi nepiln\ertigo iestides Kist valsts iegdes. Ir aptverti visi &ni ar
gafigas atistibas traugjumiem. Macibu, audziaSanasarsttSanas gala ankis ir nodroSiat So
bernu trikumu korekciju, atstibas traugjumu nowrSanu, uzlaboSanu, lai iekitu Sos
cilvekus razoSanas un darbaiwz audziritu spEju dzvot un stidat parastos darba
kolektivos. Valsts ugemas iipes par Sodnu darha iekartoSanu, beidzot pajskolu.

Pec otia pasaules kararzentes plasSi 8ka lietot terminu ,sodila reabiliicija”, ar kuru tika
noradits kernu ar gaigas atisfibas traugjumiem naciSanas un audziBanas galaamkis. Tika
noteikts, ka visai @cibu un audzidSanas si§mai janodroSina brnu ar gaigas atistibas
traugjumiem sodcili sadavisko normu, iemgu apguvi, kaslautu vihiem dzZvot pargjo
cilveku vida. Praktiski § reabiliicija paredzja ikdienas dwes noteikumu apguvi; sades
prasmju, iemau, paradumu apguvi, kdautu Erniem ar gaigas atistibas traugjumiem ar
neadekatu uzvedbu neizcelties sav3auraj sochlaja vide. S sochla reabiliticija nedod
iesggju cilvekiem ar gaigas atistibas traugumiem piedaties razoSanas darbkopa un
[idzvertigi ar citiem cilekiem.

Padomju speslas pedaggijas atistiba izcilu lomu iepem psihologsl.. Vigotskis. L.
Vigotska idejas, kas sditds ar gapas atpalidbas prokdmas risiaSanu, ir kuvusSas par
padomju defektolgijas pamatidéjm un nav zaugjuSas savu aktuaditi arr masdieras.

Specilistu aprindis popufira ir G. Suharevas izatiata oligofrénijas Kiniska
diferencécija:

1. Endognas izcelsmes oligafnija — Dauna slinba, mikroceilija,
vielmaipas traugjumu izraigta ologofenija.
2. Oligofrenija, kuru rada ditnieces saslimSana ar sarkahguvirusu
slimibam, toksoplazmozes, iedzimta sifilisa T@doligofienija.
3. Oligofrenija, kas radusies citu kagu ietekmju rezuiita, daemabu laika
vai aga berniba.
Ta oligofrénijas palipes raksturo T. G. Gurovecs salarta (21, 98. Ipp.).

Jatame, ka 50. — 70. gados riozigus @tijumus spedcilaja pedaggija veica L. V.
Zankovs, G. M. Dinevs, B. I. Pinskis, Z. |. Sifa.@Bjumu galvenais priek3mets ictnu ar
gafigas atistibas traugjumiem ipatribas plaSu sogiu noriSu ietvaros. Bnu ar gaigas
attisibas traugjumiemipatribas @ta saisjuma ar vina apkrtejo vidi.

IpaSi lielu uzmaibu kErnu ar gaigas atistibas traugjumiem socilai adapicijai,
kulturalas, sadwes uzvethas ieaudzi@iSanai, korekcijas darba pfdakSanai Siem

uzdevumiem velta skolgia A. N. Smirnova.
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80. — 90. gados aizvien akaki klust spedilistu pilini izstradat un pilnveidot lBrnu ar
gafigas atistibas traugjumiem izEtes metodes. l€vojami nopelni $&j laika izpétes metoZzu
izstrade Krievija ir V. Petrovai, S. Zabramnajai, Z. Sifai, S. Rult@inam u. c.

Labako specilo skolu skolodju Sap laika publicéta pieredze pieada, ka speélo skolu
skokni var un apgst misu sabiedba noteikis sadmes, uzvetbas normas. Daudzas
Krievija izstriadatas metodes joprajn tiek izmantotas atatvija, ko pEdejos gados psihologi
un spedilie pedagogi papildina ar EirapSkandiavija un ASV izstadatam meto@m.

lekams Latvija bija viena no carisk Krievijas gubeafam, kErniem ar gaigas atistibas
traucjumiem uzmarba netika pie#rsta. Prograsa, sabiedriskaiga par demokatisku skolu
izversas tikai 19. gadsimta beig, kad aktala kluva &idu kErnu uztugSana, audzasana un
macisana.

Vispudggu darbu tautas iziba vargja istenot tikai pirmajos was Latvijas gados.
Neraugoties uz kara radjiem arkartigi gritajiem apstkliem, valdba didaja, lai visi k&rni
varetu macities. Likumu par Latvijas iesties obligito maciSanos attiecja aff uz kerniem ar
gafgas atistibas traugijumiem. 1920. gad nodibirgja Defekivo bernu skologju biedibu,
kas iestjas par 8du kernu naciSanu, spealo skolu tkla paplasSiaSanu, nepiecieSas
literatiras izdoSanu, pedagogu sagatavoSanu iartékus 1854. gadnhodibiratai patversmei
Riga, gafgi atpalikuSiem atra vaidkas paigskolas. Liedka dda So skadinu bija
apmekéjusi parasto skolu vai viap nenacijuSies. Pamatskolu pis klags, ki toreiz
rakstja prese, bija 2 — 3% gar atpalikuSu sk@hu. Rc ta laika Izgitibas Ministrijas Skolu
departamentagpskata, 1935. gadnenacijas 1188 psihiski defefto skolas vecumagni, no
kuriem 965 konstatas gafgas atpalitbas daZzdas pakpes. Visvaitk (574) viu bija
Latgak, Riga (69), Vidzeng (204), Kurzema (180), Zemgal (161) (11, 28. Ipp.). & Latvijas
defekivo bernu skologju biedibas iniciaivas un sabiedrigke domas ietekinIM (lzglitibas
ministrija) sika organizt bérnu ar gaigas atistibas traugjumiem naciSanu. Val@ba saprata,
ka, ja nefipesies par Siem dniem, vipi var Kat klaidogi, noziedznieki. Speaias skolas
izveidoja Rga, provinc.

Nesekrigos skoinus p@rbaudja un nostija uz spedlajam skohm Rigas pilstas
Psihotehnikas un arodiges institits. Sis instilits konsulgja lielako ddu lauku spedio
skolu skologjus. Rec instifita ieteikuma tika aBrta Reiges paigskola, Rgas 4.ipatrgja
pamatskola, 1938. gadRiga sakas logogdiskais darbs.

Specilo skolu uzdevums Latvijas fwvalsts laik bija sagatavot audknus patstvigai
dzvei, tapec taps liela nozme tika velita praktiskajam darbam, ajuribai un kulirarijai,
skoknu iepazstinaSanai ar saimni&oas vatsanu, dwokla un agérba sakopsSanu, uzturvielu

sasivu un to értibu, taupbas ie¢roSanu (9, 42. lpp.). Lauku spalejas skoks lielu \eribu
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veltija audzkngu sagatavoSanai dadiem laukkopbas, drzkopbas un lopkofbas darbiem.
JaunieSi pc skolas beigSanas @&fja vai nu vedku majas, vai par kalpiem pie
lauksaimniekiem.

Specilajas skofis bija iz\ersta paSapkalpoSast kerni tirija un uzkopa telpas, staja
virtuve, gadaja par sevi. Tika ieteikts pie skolasilat sakiu un augu darzu, lopu fermu.
Lietdeiigi bija izmantoti véas bizi, lai bérni nepierastu slinkot un draiskaties.

Negalvas sekas afa vacu okupcija. Skolas tika izpo#ts, inverdrs izvaats, toner
atsevigas skolas darbag. Spedilo skolu un IBrnu iesizu tklu paplaSigja péc 1961. gaal
pienem& republikas Ministru Padomegnhuma ,Par pakumiem, lai uzlabotu to dnu
maciSanu un audz#sanu, kuriem ir gagas un fiziskis atistibas traugjumi”.

Specilo skolu tkla izveict bija diferenéta pieeja. idz 1940. gadam skad nmacijas l&rni
ar loti izteiktiem traugjumiem, turpnak palielimajas So skolu skaits, papladtnto profili.
Padomju varas gados bija tendencagiatpalikusSos &nus koncentt atsevigas specilajas
skolas, tidejadi jau astau vai deviju gadu vecum at¥kirot vinus nogimenes. Spegio klasu
atverSana pie visfrizglitojosam skobkm paidzgja apmieriat arvien augoss vajadzbas [gc
jauram skohm. Spedcilo pedagogu ttkuma &l §s klases sidaja zena limen. KopS 1960.
gada visas spetiis skolas zka finanst no pasvaltbu budZeta. ®las micibu iesides
izveidoja gande ikviera rajora, pilséta. 1970. gad izveidoja skolas &niem ar psihisks
attistibas aizturi.

,Padomju varas gados pith novarta palika @Etijumi defektol@ija. Tiem nepiegrsas af
Izglitibas ministrijas Pedagiskas Etnieabas institits” (9, 120. Ipp.).

1970. gad institita nodibirsja Pedaggiskas psiholgijas laboratoriju, ko vada
psiholaggijas ziratnu kandidits V. Avotins. Ss laboratorijas §a tErnus ar atstibas aizturi.

Visa peckara period tika aizsivétas divas zitpu kandidita disericijas spedilaja
pedaggija - B. Teivis§s un M. Valce un viena spaleja psiholgija - S. Liepha. Sie
zinatnieki sadartha ar spedilo skolu pedagogiem veica&tfjumus defektol@ija, ipasi gatyi
atpalikuSo brnu psiholgija, arodapraciba, specilajas metodilés un logopdija. Skologji
raksfja originalas nacibu g@amatas pabskobkm, izdeva metodisko literatu, apkopoja
labakas pieredzes matatus.

Ar 1994. gadu, kopS UNESCOkotas ,Specilas izgitibas pasaules konferences”
Salamank, kura piedaijas 92 valstu valibas un 25 internaciatas organiicijas, sabiedba
atskan doma par ,ié&ujoSo” skolu veidoSanu” (3).

1998. gad 22., 23. oktolrr Riga notiek starptautisk konference ,Brns ar spedalajam
vajadZzbam visparejas un spealas izglitibas iestde” ar septhu arvalstu spedilistu

I[idzdaibu. Latvijas spealas pedaggijas spedilisti, pedagogi iepaziis ar l@rnu ar gaigas
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atisttbas traugjumiem apmcibas un soaias adapicijas probému risirejumu Anglija,

Vacija, lgaunip, Lietuva, Austrija.
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1.2. Bernu ar garigas atfistibas traucgjumiem

psihologiskais un pedaggiskais raksturojums

Lai izprastu cilékus ar gaigas atisibas traugjumiem, ir jzina vecumposmu
psiholgsiskas ipatribas, ipéc autore savdarka dodisu kErnu un pusaudzu psihofizigisko
raksturojumu.

Sabiedibas pamats ir vesela un laga gimene, kuii aug veseli, fiziski un gagi attsfti
berni. Dazdu nelabeligu faktoru ietekrd arvien bieik piedzimst brni ar fiziskas vai
gafgas atistbas novirgm no normas. K atZme I. Antipa ,smags ir #nogs, kuru uzliek
sabiediba, kura @rte, nemiigi liek saprast, ka tu esi attaks un &péc sliktaks. No laika gala
sabiedibai ir stingrs priekSstats — kas ir labi, kasiktslkas ir pareizi, kas nav pareizi’(1) .

Gafigas atpaligbas gdziens, diagnostika.

S. Liepha atZmg, ka par Brniem ar gaigas atistibas traugjumiem uzskeami berni, kam
.psihiskas darfibas aia centélo raksturojumu igem stabili, izteikti un neatgriezeniski
intelektalas darbbas traugjumi, kas raduSies organisku galvas smadzelarlibas
traucjumu rezuliita. Gafgas atistibas traugjumi nav kKidu atseviu smadzeu Sinu vai
zonu traugjumu sekas. Tie aptver visu psihi kopuimaksturga visu neiropsihisko funkciju
nepietiekarba un intelektalo trau&jumu hierarhija” (10, 49. Ipp.).

Visos psihiskajos procesos izpauzas @&ammas traugumi — uztveg, atmina, gribas un
emocionlaja sfera, visos dartbas veidos un persdla. Gafigas atisibas diagnost&Sars
japieVers uzmarba tam, vai atkijas visas defiitija minctas pazmes:

» spilgti izteikti intelektalas atistibas traugjumi,
» vispargji un stabili centilas nervu sistmas organiski tra@umi.

Zinatniece M. Winzena, savak norlda, ka gagas atistbas traugjumus raksturo ai
faktori:

* intelektuilas funkcijas traugumi
» adapicijas traugjumi
» atfisibas periodu nades (19, 23. Ipp.).

Gafigas atistibas traugjumu psiholgiskap raksturojuma ipasSi nommigi ir domaSanas
SpEju, logiskas atmhas, uzmaibas, izE€les u.c. procesu tragiomi. JpieverS uzmaitba
tadiem procesiem, & emocionlajai neidzsvardibai, gribas #jumam, psihisko procesu
norises tempa un dinamikas traueniem, valodas savd@iai un traugjumiem.

Loti svaigi, ka uzmarba pieérSama tam, ,ka tikai ilgstoSi un noigr izzipas daribas

attisibas traugjumi liecina par gago atpaligbu”, atazme S. Liepia (10, 49. Ipp.).
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Var bit gadjumi, kad kds no traugiumiem rodasislaiagi: peéc smadzeu traunam,
slimibas, @rdzivojumu rezulita, bada u. c. apaklu ietekn®. Sadi bérni normilos apsiklos,
medikamentoas terapijas un atbilstoSas pedgigkas korekcijas rezuita, atdist iepriek8jas
darba spjas un apgst nokaeto.

Raugoties no sadia aspekta, gagas atisibas traugumi ir viens no smaikajiem
cilveka atistbas traugumiem. Gargas atistibas traugumi ietver Joti daudz patolgiju
veidus, kas izpauzas ipas séras nepietiekam atfistba. Gafigas atistibas traugumu
formas savstagj atkiras Ec $idam pazmem:

» etiologijas,

* patgerczes,

» kliniskas ainas,

* raSans laika,

e paséviguma vai maifguma.

Gaifigas atistibas traugjumus raksturo arciti psihiskas darlibas aftistibas traugumi.

Apsekojot, @rojot un izmektjot gafigi slimos [@rnus, patopsihologam paragiti svaigi
atklat slimibas €lonus, to strukiru un slimbas sarefitibas pakpi. Bérnu ar gaigas
atisibas traugjumiem pEtiSars milzigu ieguldjumu devisL. Vigotskis, kurs noformaja
veselu virkni tecgtisku atziu, kas ietekrgja visus turprakos Etijumus slimo brnu atistiba.
V. Lebedinskis atmg, ka L. Vigoskis izgtijis, “vispirms slimo larnu atistba pakaujas
tadam pat likumsakabam, kadas raksturo norafo bérnu atistibu. L.Vigotskis izvirZja
hipotezi par akotrgjo trau&jumu, kas vistiezgka veida saisis ar nervu sistas bajjumiem.
Tapat ar ar otrkirigiem bojjumiem, kuri atspogdlo psihisks atistbas bajjumus. L.
Vigotskis balsjas uz otés pakipes bojjumiem atistibas prognodSars un pedaggiski
psiholasiskas korekcijas iespam”(24, 3. Ipp.).

Agrak Sie @Etijumi ienéma svaigu vietu teogtiskos un eksperimeilbs Etijumos, kas
cieSi saigti ar slimo [@rnu nmaciSanas un audzifanas nostinu izstadni. Talakie petijumi
bérnu psihol@ija un spedila pedaggija paadija, kogEjo saikni starp norau un lErnu ar
gafigas atistibas traugijumiem atistbu. Savukrt medki parmdija slinibas simptomu
mijiedarlibu un atistibas novirzes, kas baistuz psihiskm saslimSaam.

Metodolaziski un funkciorali CNS (centéla nervu sistma) ir visaugsik organiztaka un
saregitaka cilveka organisma sista. 3s sistmas veido3as norit ne tikai gitnieabas
laika, bet atr pirmajos trijos miza gados. Aistibas traugjumi var rasties jebkarorganisma
veidoSaas stadij:

» periodi, kad no olénas dgllapam specializjas $inu un audu veidi,

» embrija period, otrap un treS&j gritnieabas trimesty,
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* dzemdbas,
* pirmajs miza nedlas, neneSos un gados.
Pec trau@juma raSa#s laika gaigo atpali@bu iedala:
» prenailaja (iedzimtaj ) 70%,
* perinatilaja 15%,
* postnailaja 15%, & saa darka norada S. Lieppa (10, 52. lpp.).
Pec PVO (Pasaules Veskehs organiacija) datiem no visiem iedzotajiem apngram
1 — 3% ir gaigi atpalikuSi (32). Atkiriba procentos skaidrojama ar to, ka starptautiskoti
robeza pc IQ ir 65 — 75. Tas varib skaidrots arar realo biezumu atpalibu dazdas valsts.
Arzemju spediisti garfgas atpaligbas klasifikicijas pamat izvirza intelektdlo sgEju
attistibas tmeni, ko izsaka 1Q. To afitina Ec speciliem testiem. Savukt Latvija uzskata,
ka skaitliski izteiktais intefiences koeficients pitha neatkdj intelekta defektu raksturu un
strukfiru, @péc nevar It par pietiekamu &nu ievietoSanai spetaja macibu ieside. Sadu
[emumu dikst piepemt tikai kompetenta medidski pedagg@iska komisija [gc katra larna
kliniskas, pedaggiskas, psiholgiskas un logopdiskas izgetes. Slinibu klasifikicija gafigas
atistibas traugjumus Sifé ar diviem skaiiem: pirmais no tiemada gafgas atpaligbas
pakapi, otrais etiolgiju.
Pedaggiskais raksturojums.
Gan Amerikas psihiatru asacijas, gan Gagas atpalitbas asoacijas kvalifikacija izkir
cetrus gaigas atistibas traugjumus:
1. Viegli gaiigas atistibas traugjumi.
2. Vidgji smagi vai nidreni gargas atistibas traugjumi.
3. Smagi gaigas atistibas traugjumi.
4. Dzili gangas atistibas traugjumi.
Latvija ir Sadi gafgas atistibas traugumu limeni atbilstoSi starptautiskajai slitou
klasifikacijai:
1. Viegla garga atpaliaba:
* maciSans gftibas skdl.
2. Vidgji smaga gaga atpaliaba:
* iesgjama krasa amwtibas atpalitba (Erniba, bet pacientu
vairakums spj macities.
3. Smaga gaga atpalitha:
* nepiecieSams nagraukts atbalsts.
4. Dzila garga atpalitha:
» gratibas ar sevis apkopSanirjliu, kontaktiem, ku#bam.
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5. Cita veida gaga atpalitba.
6. Neprecizta garga atpalitba.

Tatu ,neviena diagnoze nav nem@ja un uz raZzu noteikta, individalas un sodilas
adapicijas laika gait var mainties, uzlaboties atiSaris un rehabilicijas rezulita’” norada
S. Liephpa (10, 60. Ipp.). Autore saarka ststa par brniem ar viegliem un vigli smagiem
gafigas atistibas traugjumiem. Ar terminu ,oligofénija (no gri&u valodasoligos — mazs,
nedaudz #phren) prats apzme nevis Kidu noteiktu slirbu, bet gan slifbu grupu ar kofgam
pazmeém — iedzimtu vai prmantotu galvas smadae atistbas atpalitbu” (12, 113. Ipp.).

Profesore M. Pevznere izdala piecasggiatpalikuSo Brnu pamatgrupas:

Gaifiga atpaliaba.
Tai rakstutgi galvas smadzer funkciju vis@rgji, difazi traucjumi. Vienkarsa
oligofrenija nav saista ar runas vai kustu koordiracijas melnismu bofjumiem.

,<Sadiem kErniem nav dZiaku neirodinamikas novirzu. lerosas un aiztures @sbc
raksturojas ar zamu ldzsvarotbu. Berni paldaujas skolatju pragbam, ir paklauggi, cenigi,
pietiekami organi&i, vinu emocio@las norises un griba sasniedz ssnaugstu imeni”,
norada S. Lieppa (10, 28. Ipp.). Bni viegli ieklaujas kolekwva. Labi tiek gai ar
sabiedriskiem pieitkumiem, oriergjas sadwe, prie@jas par kopjiem parakumiem. Ir
sirsngi, piekkjigi, piekeras skoldtjiem, ciena tuviniekus. Gad, ka lerni pardzvo, ka
viniem jamacas specila skol, nereti to pat spj. So [Ernu atistibas traugjumi izpauZas
domaSanas, Igiskas iegaurdSanas un radas iz€les trau€jumos, tomdr visparizglitojosas
skolas programmu apy nevar. Gitibas sagda uzdevumu risiaSana, kur nepiecieSama
abstraBSana un visfrinaSana, piergram, teksta uzdevumu rig§ana mategtika, gramatika
— latvieSu valod.

Berni mil darbu, veic to, ja ir p#tams. AT macibu darfa veiksmgi tiek gabk ar
uzdevumiem, kuri tos interesTapéc svaiga pareiza moticija. Lai izkoptu izznas intereses
un maciSaras moivus, pveltt ipaSa uzmaba. Korekcijas dagb jaizmanto iespjas , lai
attistitu bérnu visg@rinaSanas sfas, bagtinatu ziraSanu, iemau un prasmju apjomuaveic
savlaidgs un pareizs profesialas ievirzes darbs.

Gafiga atpalidba ar neirodinamikas tragjamu izraistam komplikacijam, daks
apaksgrups:

» viegli uzbudirami bérni ar \aju aiztures procesu,
» bérni ar pastipriatu aizturi.

So grupu prstvjiem lidzas visgirgjiem izzipas procesu tra@gmiem, ir paaugstita vai

pazemiata uzbudiamiba. Berniem spilgti izpauZzas ierosas vai aiztures procesu

nelidzsvaratba. ,Visbiezk So komplikiciju pamai ir dzemdbu traumas, asfiksija, agri
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parslimotas infekcijas sliifbas. Konst&jamas &r hidrocetlijas seku paidibas: epizodiskas
galvassgpes, reibai, slikta diSa. Traugjums spilgti izpauZzas uzvezhs izmajas un
darbaspju trau&jumos”, & Sos lernus raksturo S. Liepa (10, 67. lpp.).

Viegli uzbudirimie terni ar \aju aiztures procesu. Sosrbus raksturo psihomotorais
nemiers, impulsivitte, neidzsvarotba. NepatvAgi parsledzas no viena daibas veida uz
otru, no viena objekta uz citugBiiem titikst nerktiecigas dartbas. Brni akiivi un atri regse
uz visu notieko3o, bet ieffis aiztures sjuma &l rikojas neapdomgi. Sis grupas &niem
nav darlbas setbas, giiti saskait bitisko, paredzt darhibas rezubitus. Blakus do@sanas
traucjumiem domi afn koncentéSaras Sgju vajums, neprot sadaluzmanbu, nav notuga
uzmanba. Sidi berni stundi parasti pirmie padeoku, grib atbildt, lai gan izteikumi neatbilst
jautijuma hutibai. Dazreiz brns sk pareizi atbildt, betatri novirzas no temata un ranpar
kaut ko citu. Viegli uzbudiamie atri iegaung, bet iegaurétais atmha strauji f@Erveidojas,
radot pavisam citu kombigiju stisjuma. So traugjumu rezulsta ir gratibas lagsars un
raksitprasmes apg@v Lasot vai rakstot izlaiz burtus, vai pairdus, izpildot uzdevumu,
aizmirst nosagumu.

Bérniem ar paaugstittu uzbudimmibu, rakstuigi af uzvedbas traugumi. Ir nemiergi,
grozs, traué blakussdzataju, slikti ieklaujas kolekwva. Sie skatni ir kapfizi ja nesaem
savasicibas pozitvu Vertgjumu.

Beérnu valoda ir diezgan batjga, sarara plaSs drdu kiajums. BieZi piedas pagkumos.
Dazreiz lieto ¥rdus, kuru noimi nemaz neizprot. Viegli uzbudimie kerni stista haotiski,
biezi atkartojas, runa izklaus sasteigta, dazreiza tizklausis [Ec stostSaris. Viegli
uzbudiramo kErnu intelekts ir zermks nek citiem kErniem ar gaigas atistbas traugjumiem.
.1as izskaidrojams galvenak ar izteiktiem darbaspu un domaSanas rerktiecibas
traucjumiem, kas negati ietekne visu nmaciSaras procesu (11, 30. Ipp.).

Darla ar leErniem pcenSas balgtes uz pozilvajam ieazmém. Bernu darlibai svarga
motivacija, merktieciba. Darfbas laiki janovers blakus kaireki ietekme.

Ir jarapgjas par iek§as aiztures procesu izkopSanu, ko veilgmar realizt ar ritmikas
un arstnieciskis fizkultiras nodartbam. Rokdarbu sturad uzdevumi veicami segi, jamaca
komentt savas daibas vrdiski. Svarga ir vide, kas ir mi@ga un pakama.

Gafga atpalidba ar pastipristu aizturi. So grupu raksturo tas, ka nepietiekamu
intelektwilo atiistbu padZina aiztures procesusvars far ierosas procesiem jeb pazeatan
uzbudiramiba”, atamé S. Liepha (11, 31. Ipp.). Brni ir gausi, paninats uztveres,
iegauntSanas, doasanas temps. Raksigs ar domaSanas inertums. @ni ne labpit sak
darbu, bet toakusi, atri pamet.

Berni neml piedatties rotdas, labpétak vero citu rotdas. Nepiedak saceribu rotdas.
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Gritibas nacibas rada pastipritta aizture. Zmigi tas, ka brni atri iemacas last, bet
raksiSana saapla grutibas — izlaiz burtus vai zilbesgkinot — jauc dartbas, atri aizmirst
nosagumus. Erni netiek idzi pargjo tempam. Svagi Siem @rniem uzdevumus dditrak
neka pargjiem, apjomamabit nelielam.

Savdaliga ir kernu emocioala un gribas sfra. Berni ir loti jatigi, nevargi, maz rua,
neuzdod jadjumus. Valoda klusa, neizteiksga. Lai Sos &nus rosiatu rurat, pasivigi
japamudina, patpasaka prieks Ari praktiskajis darbbas Sie larni ir jauzmundrina, jpalidz
uzsikt darbu.

Berni ir disciplirgti, skologja izteiktos aizidijumus pieem. Labi iefitas kolekiva, ja ir
mierigi apstkli. Darka ar kerniem pbat loti uzmangiem. Darba apjomsakuma ir pavisam
neliels, pakpeniski tas pieaug.@nus piesaista daidos kofgi veicamos pakumos.

Gafiga atpaliadba ar atsevi@s analizatoru dafbas traugjumu izraigtam komplikacijam.
Biezi &idiem lErniem konstat runas apata darlibas traugjumus. Nereti Siemdwniem ir af
citi dzilaki sensorie vai sensomotorie traueni. Berni parasti apmekl specilas skolas, kas
paredztas audzkniem ar redzes, dzirdes, kilai trau¢jumiem.

Traugjumu nowrSari liela loma ir korggjoSajai vingroSanai, spetim didaktiskm
spelem.

Gaiga atpaligbaar psihoptiskai uzvedbai idzigam ricibas fornam.

Pie &idas gaigas atpaligbas formas sastopanéri ar pastipriatu noslieci uz afekviem
stavokliem. BieZi vien is ir meningta, galvas traumu, encefial sekas. ® grupas &rmi ir ar
noslieci uz agresiju, neapmieitn ar notiekoso, stdas, kriti£ citus. BieZi vien uzveata
parsvaru @ist organisk un citas zem@kas vajadzbas. Erni biezi vien prlieku daudzed,
raksturga tieksme klaiot, zagt. Pusaudzu vecansalipinata dzimumtieksme un novirzes
seksalaja uzvedba. Berniem ir gatibas saskarstnar vienaudziem, pieauguSajiem. Savas
uzvedbas @] biezi vien noak atstumto skait

DomaSanasipatribas saigtas ar viiu persofbas iezmju savdaibu. Galveas giitibas
sagida persofiga sprieduma veido$ana. Spriedumi vierigyssockli nepamatoti. ,$ grupas
bernu valoda ir diezgan asfita. BieZi lieto noklaugas fiazes, izteicienus, kurus pasi neizprot.
Pazemiata valodas reg@josa funkcija. Firdzvojumi un emocijas saias ar negato un
kritisko attieksmi pret visu. Neapmieiiiba tiek izteikta skia Intelekts lgrniem sarara
augsts, wi spej sekmgi apdit programmu. Galvenie tragami verojami persorbas
attistiba, kas traue macibu darla, saskars@ (10, 33. Ipp.).

Darka ar kerniem pcensas saglabmieru. ddod uzdevumus, kas atbilstaui sggjam, lai
varetu gat parakumus. aslave daudz un biezi. ka trikst paskritikas, tad pieis atisiSanas
daudz jistrada.
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Gafiga atpalidba ar persabas destrukciju. Siem émiem bez galvas smadze
traucjumiem rakstuigi izteikti smadzau pieres dis funkciju traugumi. Bérnu ficiba
neatbilst attierajai sadwes vai nacibu situicijai. Berniem nav paSkontroles, amktiecibas,
ir emociorali nelidzsvaroti, ar uzmahas swrstibam.

Sis grupas &rniem, ki atamé S. Liepha ir verojami kustbu koordiricijas traugjumi.
Bérni neie\ero pieauguso prasas, noidijumus. Brnu runa var bt izteiksmga, bet saturiski
neizprotama (10, 36. Ipp.).

Beérni nedifereng iztureSanos pret pieauguSajiem, tuviniekiem un sveSiewekiem.
Bérni ir augsiis donas par sevi, sam sgEjam, nekritiski pret savuicibu. Darla ar Erniem
uzmanbu japievers persorbasipadbu veidoSah Jlauj veikt vienkirSus uzdevumus, kuros
var vingriraties piekfjiba. Bérniem fpliek savu dartbu komengt. Jizmanto [&rnu
atdariraSanas tieksme.

Gafiga atpaliaba viegh forma vérojama pie CNS (ceriias nervu sisimas) bajjumiem
agla berniba. Beérni parasti Bk no nelabgligagm gimerem, kur audzidSanas un
izdzivoSanas apakli ir smagi. Tapéc svargas ir nacibu iesides, kur norit Brnu
socialiacija, kaut ar lenak. Svargi parakt bérna patstvigu darfbu. Svafgakais ir, ka
.mazakais paakums liecina par &nu s@jam iekauties norrala kolekfva”, ta sava darka
raksta |I. Langmeijers, Z. Matigks (25, 215. Ipp) .

Ka norada J. Kravalis savdarla ,rapju bérns ir katras speglas skolas audknis. Vinu
vajag nacit, audziat, apapet un cik iespjams, @dat par ikviena audiknpa turpnakas daves
nokartoSanu”(9, 128. lpp.).

Lasot un analgot dazdu ieerojamu un plasSi pagtamu autoru darbus, darba autore
secirmjusi, ka @rnu ar gaigas atistibas traugjumiem atistba pakaujas idam pat

likumsakatbam, kadas raksturo norafu bernu atisfibu.
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1.3. PusaudZu psihofiziolgiskais raksturojums

Lasot daZdu autoru atzias, darba autore secina, ka petlanveidojas pasastiSaras
proceg, tatu afl iedzimtiba un vide atgf savu ietekmi uz persaimas veidoSanos.

lepaistoties ar vaiku autoru darbiem, darba autore aca pie seciijuma, ka
psiholagsija tiek rurats par diviem vecumiem — psihisko un fizisko vecumersombas
atistba. Pasiv dazdi viedoWi par vecumposmu ied@gimu. Masu valst atfistibas
pedaggija pienemts 8ds vecumposmu aprejums:

* agmn berniba,

» pirmsskolas posms (Wh bérniba),

* jaurakais skolas posmsg&ha berniba),

* vidgjais skolas posms (pusaudzi),

» vecakais skolas posms (agjauriba),

» vélajaunba (18, 62. Ipp).

Tomer praktiskaji darta noraku pie secigjuma, ka dajums ir relaivs. Vecuma posmu
robezas ir aptuvenas. Atgigs var lit af individualais attstbas Imenis kati posna, kata
dzives gad. Atskiribas ietekra iedzimtba, dzimums, dzes apsikli, klimatiska zona un citi
faktori. Redgjos gados fizisko amtbu patrina lab\Eligi dzaves apsgikli, pareizs dwes veids,
informacijas bagtiba un citi faktori.

Turpmek darba autore pakapas tikai pie pusaudzu un jaunieSu psihofizidéa
raksturojuma.

Saw darla Zelmenis V. uzsver, ka ,pusaudzu vecums igsldivas apaksgrugs:

e jaurakie pusaudzi 10 (11) — 13 (14) g.
» veakie pusaudzi 13 (14) — 15 (16) g.

Robezu nosaka pubates jeb dzimumbrieduma paibas organism Meiterem s
parmainas @kas agik nekd zéniem. lespjamas ar dazdas individdlas novirzes” (18, 66.
lpp.).

Turpnmik darta ir sastopams tikai viens apzjums — pusaudzi, jo d8ibas starp
jaurako un ve@ko pusaudzu vecumu nav krasi izteiktas. PusaudZumng notiek strauja
aug3ana garuiin- sevigi rokas un Ejas. Saj laika sakas auguma nobrieSana. Bez tamip,
ka meitenes nobriestrak neka zeéni.

PusaudZu vecuinstrauji norit gaiga atfistiba. To sekrd macibas skal un gamatu
lasSana, k an televzijas arraizu skaSaras un radioprraizu klausSaras. Ton&r pusaudZu
gafgaj atfistiba vel ir sastopamas dazgsatnbas — nenotaga uzmarba, konkgta domaSana

u.c. Rakstuga \EleSaras lidzinaties pieaugusSajiem. Nereti pusaudirgem tieSi negavas
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ipadbas: agri 8k snekét, lietot alkoholu, tiecas iziginat narkotikas, dzimumsakarus.
Bérniem ar gaigas atistibas traugjumiem biezi vien & ipa3bas izteiktagoti spilgti. Ja brni
ar norndlu atistibu atrak vai \elak sggj saprast un akért kas ir labi un kas ir slikti, taddoni
ar gargas attstibas traugjumiem biezi vien nesp noXirt labo no sliké, vini ta dara jo tas
patk un var padiZoties citu priek§Sdas izdaibas sekra af tieksme diZoties vienaudZu
priek& ar savu pieredzi, drosmi, &, aspitibu un patgivibu. Rezulita nereti rodas
konflikti ar sabiedibu un pat likumprkapumi. Pamatskolas vekajas klags \erojama liela
atkiriba skotnu fiziskap un gargaj atfistba. Aktuala Klast turpniikas izghtibas un
profesijas izeles probéma. Lidz ar dzimumbriedumu pieaug interese parggedzimumu,
veidojas savstagjas simptijas, £nu un meiteu draudza, pirnas nilestbas fitas. Saj
laika rodas ar dazdi saregijumi un konflikti (parpratumi, greizsirtba, ironija), kurus
taktiski un iefitigi palidz risirat skologji.

,Pusaudzu vecum galvenais jaunveidojums iz&ES procesu asiba ir prasmes un
iemapas veidot paSam savas higgds, jaunu, abstraktuiedzienu apguve, to lietoSana
uzdevumu risiaSara, teoktiskas donmaSanas izveide. Pieaug paSi@s, paskontroles nome,
spEjas iz\&léties no vaiikiem variantiem vienu g noteikim paamém, SgEjas pasam
improvizet, nevis atkrtot psc Sablona, sjas phnot darfibu, eksperimeit”’ (14, 126. Ipp.).
Atmina un uzmaiba

Atminas procesos aizvien lida noZme ir lggiskai un gribai —18as iegaum@Sanas un
tisas reprodugSanas pastiprasaris legaurgjot informaciju, pusaudzi mekl logiskas
kopsakaibas starp inforacijas elementiem. PusaudZziendl \domiré meliniska atmia —
iekalSana pc vairakkartejiem atlartojumiem. Pusaudzu peri@gbieaug informcijas apjoms,
pusaudzi varakt sidzeties par atmju, bet tas nesais ar atmias pasliktiasanos, bet ar to,
ka pusaudziem irajegaunt arvien liekks infornmicijas apjoms. Atmiia turpina lat par
pamatu intelektilajiem procesiem — neizprot to, kas nav iegaismbet pusaudzu vecam
pieaug intelektilo donaSanas opéciju noame.

,Pusaudzu augaita nervu un psihiskdartiba raksturojas ar zimu virzbu un iz&li” (4,
81. Ipp.). & par pusaudZu uzmgu psihisk izpratré rura Aboltina M. sad darka un uzsver,
ka ,liela noZme ir nosagumu refleksu un dominantes teorijai. Uzmizas fiziolgijas
pamai ir uzbudirijuma un kagSanas mijiedaiba galvas smadmae garoa. Starp
uzbudiratiem centriem izckas tas, kam Sofut vislielaka noazme cilveka darbba. Mingtais
centrs 8k valdit par visiem citiem. & nodroSinas iz\Ele, un notiek kontrole par notiekoSiem
procesiem”Aboltina M. sad darka uzsver, ka smadaa aktivacija saisis ar fiziolgziskam
nepiecieSaitam (piem. izsalkums) vairgjas vides kairinjumiem (briesmu sidiis). Cilveka

smadzeu darbu var virg pa diviem céem: nespecifisko un specifiskiem uz garozas
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sensoim un pieres daivu zam. So daivu bajuma gadumos katrs &ums, troksnis novirza
uzmanbu ndaujot koncentties” (4, 82. Ipp.).
Domasana

Ta ir visciedik saistta ar atmiu. Ja skumskolas vecum bérni sgEj domat par to, ko
atcegjas, tad pusaudzu vecamesgj iegauntt, ja neizmanto Igiskas doniSanas opécijas
— saldzinmat, analizt, sintezt, abstrabt u. c. Pusaudziem iega@tmun atcegties nozme
domat. Saji vecuna jaunieSiem ir rakstags nedaudz izklaigs domasanas veids, kas saist
ne tikai ar Igiskam ope#cijam, bet ar ar agés jaunibas emociofiam ipatribam. Nosliece uz
abstraktu domsanu ir rakstdga tieSi jaunieSiem ¢niem). Meitenes Sajvecuna labak
macas, [Erspej zenus sekras, meitau intereses ir mak abstraktas. Meitenes b risina
konkretus uzdevumus & abstraktus. Meitgu intere§s privatE makslas un humariitas
zinatnes. Par jaunieSu dasmnasipatribam sav darld rura M. Aboltina ,Uzmarnbas
apjoms, spja ilgstoSi sagladt tas intensiiti, parslégt no viena priekSmeta uz otru pali@kn
pakapeniski. Vienlai@gi uzmanba Kast atkatga no intereSu loka. PusaudZi un jaunieSi biezi
sidzas par nespu koncentéties noteikd virziem, par izklaidbu un hronisku garlaibu.
Uzmanbas ,neaudzi@Bana”, nesfja koncentties ir galvenais nesekbas €lonis” (4, 155.
Ipp. ).

IpasSo spju veidoSaas

PusaudZu vecuiinatfistas visfrigas intelektdlas spgjas. JaunieSiem ir tendence

nepimemt gatavas hipetes, bet mekt savas un grbaudt veas. Pafidas elme skai
apliecirit savus sasniegumusitgno\ertéejumu par katru cenu, grib gemties vaiik nelka
spej izpildit, labik izvelas prestitkos uzdevumus, kautidie sagda zinamas giitibas. Saj
vecuni jau pafidas sgzja spriest par sargiam, abstraldim idepm, saidzinat alternaivas.
Pusaudzi mekl jauno, neparasto, paSi#gias. SaldzinoSi spedlo skolu audzkni Sap
vecunt Vel nesgj pienemt patstvigus Emumus, viius maz saista vai nesaista nemaz
jaunirgjumi. Nereti gads, ka pusaudzZi ar ggis atistibas traugjumiem visgr izvairas no
jaura un neziama, neuziemas vadoso vai atbilgb lamu.
Skoknu savstargjas attiegbas

G. Svence damb ,Attistibas psiholgija” uzsver, ka ,vienaudZu grupas lkst par
uzvedbas, visprigo noteikumu etalonu un avotu” (14, 127. Ipp.). Sanspilgti paddas
nesaskaas starp pieauguSo un vienaudZzu kodeksiem. Pusawdmik palaujas savu
vienaudZu ietekmei, kas sdistar savas neatkbms aplieciaSanu. Sdj vecuna noteikumi
butu jaizstrada kopa ar pusaudzu grupu, uzklausonwiviedokli, jo noteikumi attiecas uz
paSiem pusaudziem. Pusaudzi laivag ,bas”, vini mekk kopibas izjfitu, \€las izjust sevi k
dalu no kKada grugjuma, kopas. Pusaudziem faapliecirit savu piedabu kadai kopai ar
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apserbu, ar iztueSanos. Sav pedaggiskaj dartiba darba autore Sajjoma saskata daudz
kopiga pusaudziem ar noffn atiisbu un ar gagas atistibas traugjumiem. PusaudZi ar
gafigas atistibas traugjumiem savu pied@bu kadam grugjumam demonsgripasi spilgti.
Tas izpauzas gan gfba, gan uzvetba. Nereti Sa vecun pusaudZiem ar gago atistibu
paldas \elme sntkét, lietot alkoholu. Saruss ar jaunieSiem, darba autorei izdevies
noskaidrot, kaada uzvetba vipiem paik, jo tada veich atdarina nedaudz vaaus jaunieSus.
Ar1 skokniem ar norralu atistbu pusaudZu vecuinmairas uzvedba. Skoladjus un veakus
biezi var traciat kadu pusaudzu uzvédh klag vai draugu grup Zéns vai meitene, kas
nesen bijaatns un paklaugs absalti mainas tiklidz ir klat kads no grupas -list vai nu
cinisks, vai distargts, vai ne@rigs. Mairas runas veids, gaitggrbSans stils. Pusaudziem ir
svafigi ,bit ka visiem” . § velme ,bat ka visiem” \erojama af pusaudziem ar geaps
attisibas traugjumiem, kas izpauzas runas veid Klast rupji, jo nesp atcirt, kas patietba

ir labi un kas slikti. Saskarsme ar vienaudziens 3ggcuna ir savas lomas meddana,
nemifiga sava hamiguma apstiprisjuma gaidSana.

,Butiskas pusaudzu psihigk atistibasipatribas ir fiziolgziskas izmanas , kuras ieteken
af psihiskis izpausmes — dzimumhormonu daudzumsigisseksalas nobrieSanas pames,
argja izskata izmajas”. G. Svence savdarka min, ka ,organisma dadas funkcioalas
sisEmas afistas nevienrarigi, fiziologiska atiistiba apsteidz sodia brieduma atstbu”
(14,135. Ipp.). VienaudZzu grupas ®ajecund Klast par pusaudZa persbas afistibas,
macibu darba, pagvtéjuma korekcijas galveno avotu. Pusaudzieghivzems pasgrtejums,
ko kompens ar izaicinoSu, uzmabu piesaistoSu uzvdsl. ,PusaudZu attidcas ar
pieaugusajiem saadam tad, ja tiek pilutas kidas attietbas ar [@rnu iepriek§jos atistibas
posmos — vai nu gak skumaina aizbildnietba, kontrole, vai vienaldza un brutalite.
Pusaudzu vecuinzpauZzas cilgka identitite vai s mekgjumi, socklas lomas mek§umi un
tas atraSana vai neatrasana” (14,135. Ipp.).

,Bérniem ar gaigas atistibas traugjumiem ir paliekoSi intelekfilas darfbas traugumi,
ko izraisa organiski galvas smadmebopjumi vai nepietiekams CNS strakts anatomiskais
un funkcioralais briedums” (14, 33. Ipp.).

Gaigas atistibas traugjumi nav kadu atseviku smadzgu inu vai zonu tralgumu
sekas. Tie aptver visu psihi kopammaksturga visu neiropsihisko funkciju nepietiekaéra un
intelektuilo trau&jumu hierarhija.

DomasSanas traugumi izpauzas visos psihiskajos procesos — uzhamia, iztele, ka ain
emocionlaja un gribas sfra, valodi, visos dartbas veidos un persiima. Gafgas atpaligbas

noteik3aa japievers uzmaiba tam, vai atkjas abas defguma mingtas pazmes:
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Gaifigas atistibas traugjumi

Gafigas atistibas traugjumu psihol@iskaj raksturojuma ipaSi nozmigi ir domaSanas
speju ( visparinaSanas, abstrakcijas ). gekas atmpas, uzmatbas, izéles u.c. izzias procesu
traucjumi. Rakstutgas &das paidibas k emocionla nelidzsvaroiba, gribas gums, visu
psihisko procesu norises tempa un dinamikas &aotg, valodas alistibas aizture un
savdalba. Ciheku ar gafgas atistibas traugjumiem skaits ir dais atgirigas vecuma
grupas. Pirmsskolas vecuma gfupas ir sardra neliels & iemesla dl, ka viegli gafgas
atisibas traugjumi vél nav spilgti izpaudusies, savark skolas vecumtas Kast lielaks, jo
tad izviras prasbas intelektalajai darbbai, veikt visai saregtus uzdevumus, oriegttes
socilaja vide, komuni&t utt. Rc skolas beigSanas jaunieSu ar vieglieniggar atistibas
traucjumiem oficilais skaits atkal samazs, jo daudzi no wiiem s stradat un pelnt
naudu iIpat ka visi pargjie.

Latvija gafigas atistibas traugumus un to pakpes nosaka pedageki medianiskas
komisijas. Ernu pirms tam wpigi ir parbaudjusi arsti, ar viu ir stiadajusi skolotji,
psihologs, sodlais pedagogs, speétis izghitibas skoldtji. Ja veaki piekrit, bernu ievieto

speciilaja skok. Ja ®, berns naicams parastajskok pec individualas programmas.
Devini galvenie medimiskie iemesli, kuru & rodas gagas atistibas traugumi.

1. Infekcijas un saingBaras gitnieabas laik vai jaundzimus vecuna.

2. SkabeWa trikums vai fizisks bajums.

3. Trau&jumi vielmaia vai baibas vielu piegde.

4. Smagas smadga saslimSanas.

5. Nezimamas izcelsmes augkroplibas vai slirbas.

6. Hromosomu anoaiijas.

7. Paragras dzemilas (svars zem 2500 ghrpesats &rns (vaieik nela 42 nedlas).

8. Autisms vai smaga psihiska saslimSabanitpa.

9. Sajitu (redzes, dzirdes) tragjami.

Sadus iemeslus sawarta min autori Tibele S., Steinberga A.(16, 35. Ipp.).
So &lonu vida jamin af blakus apakli, kurus izraisa des veids un apkicjo attieksme.
Ja Igrns savas nevdras @| nesgj parvietoties, bet neviens tonam nepatz, tad viam

neveidojas interese uzainko jaunu, kas notiekrpus najas. Ja brns ir riacis pasad bez
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psihiskas atistibas traugumiem, bet negriéts, vinam &di var gikties ve@ku izturgSaris

rezul@ta.

Svalgi piewerst uzmafmbu tam, ka tikai ilgstoSi un notigi izzinas darfbas afistibas
traucjumi liecina par gago atpaligbu. Var it gadjumi, kad &di trau&jumi slaiagi rodas
pec smadzeu traunmam, slinibas, d4u psihisko prdzivojumu, bada u.c. apd#tu ietekng.
Normalos apsiklos un medimiskas paidzibas rezulita Sie lErni atgist darbasgjas, apgst
noka\eto un virzs normali uz priekSu sa¥ attistba. Gafigas atistibas traugumi ir viens no

smagkajiem cilveka atistibas traugjumiem, raugoties no sati aspekta.
Izzinas procesipatribas

»Ikviens berns jau no dzimSanasgan loti daudz informacijas par ap#rtéjo vidi. Cilveka
kermenis ir veidojiesat lai tas sptu orientties apkrtéja vide, pie tam Sis orieatijas kmenis
ir dinamisks un atkags gan no apakliem, kados afistas un davo katrs cileks, gan no via
paSa iek§iem faktoriem — no wia sggjam sajust, uztvert un saprast agkjo pasauli (10,123.
Ipp.). Liepha S. saw darla uzsver, ka gagas atistibas traugumus raksturo tas, ,ka ir
defornEta visu to psihisko procesu norise, kas ir paneinas darkbai: rakstuigas dzas
novirzes gan saju un uztveres, ganiaatmmpas, iz€les un doraSanas atsfiba. Sajitas un
uztvere veido ralas istenbas juteklisks atspogloSanas un izpratnes pirmo ppkun ir
bérna izzhas daribas akotngja forma. Saskarar aplrtejo vidi vinS par to iegst juteklisko
pieredzi, zinSanas” (10. 123. Ipp.).

Sajitu ipatribas

Sajitas ir vienkirSakais psihiskais process. ,S# ir argjai vai iekEjai pasaulei

piemitoSuipadbu atspoglojums, &m tieSi iedarbojoties uz sdj orginiem” (10,123. Ipp.).

Argjo kairingjumu enegijas parversaris nervu impulsos, to novegna uz galvas
smadzeu garozas atti@go centru un atbilstoSas 8t&js raSafis — tas viss aiem ziramu
laika posmu, ko psihoffja sauc par latento sap veidoSaas periodu. Ziatniski piefdits,
ka kErniem ar gaigas atistibas traugjumiem Sis latentais periods ir daudzakg nek
berniem, kuru afstba noris norrali. Tas savukrt negalvi ietekne visus [Argjos izzinas
procesus. Siemabniem pienit af pazemits sajulgums, t.i. pagjinata sggja sajust, kas
biezi vien saglafjas visu niZu. Batiskaipatriba kErniem ar gaigas atistibas traugjumiem ir
vaja sajitu diferencicija jeb pazemiits iz&iribas sajaugums. Vii ilgak par vienaudziem
neatkir dazdas kasas, neoriedfas garSas, ozas, dzirdes, Kogtsaijitas, kas skal rada

dazdas prokdmas nmacibas, bet pieauguSiem cikiem s saglabjas atbilstoSi wiu SfEju
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[imenim un ietek® gan paSappi, gan profesioflo darbibu. Ta sawd petijjuma bernu ar

gafigas atistibas traugjumiem saijitu ipatribas raksturo Liepa S. (10, 124. Ipp.).
Uztveresipatribas

CieSi saigta ar sajtam ir cita istenbas atspodojuma forma — uztvere. ,Uztvere ir
apjgta, viengabalaina dadu sajitu sintEze €la veidi, kas ie@ts, apkrtejas pasaules

elementiem tieSi iedarbojoties uzigajorginiem” (10, 12.).

Uztveres pasivitte ir viena no rakstigakajam bérna ar gaigas atistibas traugjumiem
uztveresipatribam, kas paidis jau Zdaipa vecurd. S ipatniba kawé vinu orienficiju
aplartsja vide, paknina ieparanos ar apktejo pasauli. So &nu uztverei tikst virzbas,
nav nerktieksmes. Uztveres apjoms ir daudz §ksmelk citiem vienaudziem, uztvere bieZi
ir nepre@za. Berni ar gatgas atistibas traugjumiem Joti savdalgi uztver attlus. Vinu
uztveresipatribas nosaka gan uztveres konstantuma @rktraksmes trawgumi, gan &s
pasivifite un Saurais apjoms, gari @lomaSanas un iztes trau€jumi, bérni parasti atla
objektus uztver pa vienam vai nediglkog@s. Vini savdaligi uztver citu cilgku runu,ipasi
sveSu, nepagtamu ciléku teikto. Gatibas ir radio, telezijas frraiZzu, kino satura uztver
un izprat®. Galveras gitibas rada énais uztveres temps, anktieksmes un izpratnes

traucjumi.

.Bérniem ar gaigas atistibas traugjumiem prinaro izzipas procesu izmaas
galvenolirt ir saisttas ar traugumiem CNS dariba, ipaSi tajos analizatoru smadze
centros, kur no atbilstoSajiem peérdjiem saijitu orginu receptoriem nak uzbudimjums”
(10, 131. lpp.).

Atminasipatnbas

LAtmina ir uztveres un patnes pieredzes rezalti organizSanas un saglaBanas
process, kas i€vojama mera ir atkafigs no augdkas nervu sisimas dartbasipatribam”
(10,133. Ipp.).

Bérniem ar gaigas atistibas traugumiem lielas gitibas sagda iegaungSanas
traucjumi. Vini nesgj sev izvirat merki — iegaungt, nenak pielietot dazdus pagmienus,
koncentét uzmarbu, atkirtoti uztvert, saist ar jau paistamo, veidot ascmijas. Siem
berniem titikst gribassgka, vini biezi vien ir neuzmaigi un &péc nespj iegauntt vajadzgo.
Bérniem ir patninats iegaumdSanas temps un fanata aizmirSana. legawsanas ditibas
nosaka augskas nervu sigimas daribas ipatribas, #das K pakninatais nervu procesu
temps, sasbSans funkciju \ajums, pagaidu sakaru nenaba u.tml. VisdZakie trau@jumi

Siem Igrniem atkéjas \ardiski logiskaj iegaungsara, kas cieSi saigh gan ar doasanu, gan
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ar valodas atstibas traugumiem. Rakstuga tendence iegawtn materilu mefaniski,
neapzinoties Igisko sakaibu starp 2 ddam. Telaina atmipa kErniem ar gaigas atistibas
traucjumiem ir loti savdakbga. Viniem veidojas priekSstati, ko raksturo fragnaeisms,
neprecizifte, alums, rodas priekSstatu sajauk&smeatbilgba orginalam. BieZi atkijas So
bernu kustbas atmjas traugjumi. S atmipa izpauZas kudiu iegaurdSari un

reproduésars, ta ir dazdu prasmju un iemal veidoSaas pamats.

Darka ar kerniem, kam ir gaigas atistibas traugjumi, javersas pret parinato aizmirSanu,
kas, ki jau mirgts, Siem brniem gkas filit pec iegaunaSanas, pie tam ar laiku arvien pieaug.
Paatrinata aizmirSana izpauzaak

* nesjgja atceéties, sameklt atmina vajadago informaciju, reproduét,
* nepareiza atcegarss,

* aizmirSana uzidu laika posmu.
Ka viens no galvenajiem aizmirSanas faktorieamip slikti struktugta atmigpa, kuf
zinaSaram nav sisggmas, daudzudmnu atmha valda liels haoss, nav t.s. atfas semantigis

organizcijas, kas nodroSitu sistenatiskas, struktugtas ziraSanas.

Gratibas lerniem ar gaigas atistibas traugjumiem paddinas &apéc, ka daidie atmhas
veidi ir cieSi savstagi saititi un neeksist neatkaigi viens no otra. Kad dns apgst,
pieneram, kKdu darlbas veidu, wiam pbalsis ne vien uz kugtu atmpu, bet ar uz

daudziem citiem atmas veidiem.
DomaSanagpatnbas

.DomaSana ir cilka psihisks darfibas augaka forma, vis@rinata istenbas
atspogloSana smadzes; atkhj paSas btiskakas attie@bas starp priekSmetiem un
paldibam” (10,154. Ipp.). DoraSana dod iesas iedit informaciju par lieem un pafidibam
vai toipagbam netieSi, pastarpiti, secirijumu rezuliita, balstoties uz savu vai citu ciku
pieredzi.

Viens no spilgik izteiktajiem hitiskakajiem intelekta traugumiem &diem kErniem ir
vinu abstrakts donaSanas savdala. DonmaSanas trauwgumi — @ ir obligata un kardiala
gafgas atpaligbas paune.

Viena no latiskakajam don&Sanas iemném ir tas visg@rinajuma trau€jumi. Berniem ar
gafigas atistibas traugumiem ieerojami aizkagjas prasme saskatatsevigaja visparigo
vai visparigaja izdalt atsevio. Lidz ar to vihiem gfitibas rodas vigpigo likunibu vai

noteikumu izmantoSarkonkietas situicijas, piengram, pareizraks@bas likumus — gramatik
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reiziekina kartulas — aritmatika u.tml. DonaSanas visfrinajuma trau€jumi saistti ar iek€jo

runu un rada @ittbas orieritcijas uzdevumos.

Svaiigi, lai donmaSanas rezulta bérns izprot to, kas wiam agiak bija neskaidrs,
nesaprotams. al vinS atkhj sev kadu jaunu sakabu, jaunuipadbu vai pammi, kas rada
emocionalu paglumu — izzhas prieku, jaunatkbmes gaidas un iZimu. Svaigi, lai af berni
ar gargas atistibas traugjumiem domaSanas dafiba macitos ievrot &dus svaigakos

posmus:

e jautsjumu apggSana, kas saitsd ar dazdam asocicijam, zirama, nezirama

noskaidroSana, ggdmu vargSana,

* hipotezes jeb paredpuma izviraSana,

* hipotezes farbaude, kas izpauzas vis@dikajas donaSanas opécijas, kuru norises
gaia hipotze var apstiprifties, precizties vai af tikt noraidta (rodas vajadba $ikt

jaunu domaSanas daibu),

+ domasSanas dafbas nosilguma posms, t.i., - atrigijums, sédziens, seciumi.

Iztelesipatnbas

.IZtele ienem svaigu unipatrgju vietu gan apirtejas pasaules priekSmetu un gdibu
izzinaSara, gan ziaSanu apguy un izpraSam gan ar aplartéjas pasaulesaoveidoSaa. Iztele
ir cieSi saista ar visiem prgjiem izzipas procesiem, ipasi ar uztveri, atmu un donmasanu.
Iztéle opeE ar €liem, kas rodas saias, uztveg un nostiprias atmhpas priekSstatos. ke ir
psihisks izzjas process, karuz veco &lu parstrades pamata veidojas jaurgst (10,180.
Ipp.). Liepina S. sa¥ darla uzsver, ka &niem ar gaigas atistibas traugjumiem domig

net&a iztéle, kam rakstugas vaiiikasipatrnbas:

» Sis izeles veids brniem ir rakstuigs daudz ilgk nela normiliem vienaudZiem, daZziem pat

I1dz 9. klasei,
» izteles priekSstati ir vairumsaisiti ar organisko, prirro vajadzbu apmieriasanu,
« tie parsvad ir nenotutgi un mairis lidz ar tieSi uztveramo objektu vai gitijas manu,
» Sie iz€les priek3stati var radneadekitu, neapgkinamu vai pat stamu larna ficibu,

* pats larns bieZi vien nesgp raksturot, paskaidrot, sniegindisku izEles priekSstata aprakstu

vai uzameét to,

e jo bernam intelekta trawgums ir dziaks, jo vipam spilgik izteikta neifa iztéle, kas bieik

saistta ar organiskm vajadzbam (10, 180Ipp.).
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Bérniem ar gaigas atistibas traugumiem iz€les ipatribas rada probimas nacibu
proceg, jo viniem, ka jau mirgts, gmhti radit jaunus iztles priekSstatus jebkairmacibu

priekSmeta sturid
Uzmanbasipatribas

,Uzmariba ir cileka apzhas sivoklis, kas izpauZas s koncentéties uz kaut ko gan

argja, gan iekgja pasaut” (10,189. Ipp.).

Vara g@r savu uzmaibu kErniem ar gaigas atistibas traugjumiem cieSi saista ar nervu
sisemas sivokli. Merktieksmes trawgumi, parmerigi uzbudirats psihiskais awvoklis ir viens
no lielakajiem uzmarbas trauekliem. Faktori, kas nostiprina nervu 8§isiu, veicina ar

gribas un uzmabas veidoSanos.

Liela noZzme darla ar Siem brniem ir kontrastiem, uzmabou izraisa priekSmets, kas
atkiras no pgrgjiem. Berni pievers uzmaibu zilajam vai sarkanajam burtam vai ciparam
tabuli, kur @rgjie burti ir melni. $ likumiba atkkjas ar attieksng pret ciim priek3metu vai
pamldibu ipagbam, piengram, formu, lielumu, tempu u.tml. N8t berni pievers uzmanbu
priekSmetiem un padibam, kas rada emocialus @rdzivojumus. Audzkni uzmangi apliko

interesantus, skaistusatts, klaugs ienilotu dziesmu.
Valodas apguvempatribas

Bérna valodas veidoSas ir dzimts valodas apguves process, akuimS ienacas lietot
valodu kK sazhas un ap#rtéjas pasaules izgas Tdzekli. Tatad valoda ir pastarpita
istenbas izzpas forma. Ar iek§as runas patizibu cilveks regué savu dartbu, tde] tai ir
cieSs sakars ar emocida un gribas sfru. Siem Brniem runas un valodas apguves posms
sakas daudz &ak, ar lielu no¢loSanos wi sak izprast pieauguSo runu. Daudzlak ka
normaliem berniem viiem veidojas &da vis@rino®s noimes izpratne. Biek ka
normalajiem lErniem sastopama t.s. autoromuna, kas izprotama tikai nedaudziem

tuviniekiem, kas pasvigi kontak€jas ar lgrnu.

Parasti brniem vairums ziamo \vardu ietilpst akivaja vardu kiajuma, t.i., vini tos lieto
ikdienas saruas, turpret bérni ar gargas atistibas traugjumiem pasvais \ardu krajums
parsniedz alvo, un vii ikdienas saruis parasti iztiek ar nelielu zimo vardu ddu, ipasi
izvairoties noipasbas vrdiem vai ,iztiekot” ar vieniem un tiem paSienardiem, kaut gan

zina ar citus apmmetajus.

Sarunu valodas asfiba Erniem ar gaigas atistibas traugjumiem norit savdaigi. Ta ir
dialogiska runa, kas prasa uzmaas sada$anu starp sam donam un sarunu biedra teikto,

kas Siem Brniem giti padodas. \Mii vai nu pakaujas otra teiktajam, neiebilst un zawwhvas
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domas, vai ari pers@gas domas traucotra teike uztveri. Tas ir dialgiskas runas veids, kar
Sie tErni parasti paliek klagtja vai atbildtaja loma. Bérniem ar gadigas atistibas
traucjumiem ir ipatrgjs, ierobezots un Saurs intereSu loks, rakgtumertums, pasiite —
Viss mirgtais noved pieat ka vinus maz intere&sapkartejie notikumi, paiidibas, vhiem nav
jautajumu, nav arveleSaras izteikties, i retak vérSas pie pieauga&r jauijumiem.

Lai gan lerniem ar gaigas atisibas traugjumiem valodas astba macibu laika ir
ievérojams progress, arpieauguSiem wiem jopropm saglabjas valodas regéjosas
funkcijas traugjumi. Toner Sie [&rni iemacas saziaties gan rakstiski, gan mutiski. Valodas

apguve skal nodroSina wiu iesggjas iekauties darb un integgéties sabiedriskajdzve.
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2. PERSONBAS VEIDOSANASIPATNIBAS PUSAUDZIEM AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Cilvekam la persofbai pievrsudis daudzas zhtnes, pierdram, antropolgija,
sociolgzija, filozofija, pedaggija, psihol@ija u. c. Kate no &m Sis gdziens tiek apikots un
lietots atgiriga aspekd. Pasiv atirigi trak&jumi psiholgija. Tiek uzdoti jaugjumi: vai
katrs cileks ir persoiba? Bija laiks, kad uzski, ka cil\eks piedzimst & balta lapa un ka
audziraSana un vide raksta uzsdapas. Jau nedaudzlak pastveja uzskats, ka perstiu
nosaka iedziniba, persoiba iripadbu kopums, ko veido temperaments, amidonaSanas
ipatnbas, sdjtas, griba un tarmdzgi. Zinamu paérsumu izdaijis Z. Freids, kurS ,persabas
atisttbu saisja ar konfroniciju starp Brna iedzimto, dabisko pasauli umgjo pasauli,
sabiedibu. Argja pasaule ietekmbérna iek$jo dabisko pasauli un liek izstumt iedzist
tieksmes un ievirzes zemapi(14,11. Ipp.).

Cilveks ir unikals jau fiziolagiski un gergtiski. Tapec pasiv af dazdas persoibas
defiricijas. Lai viennomnmigi defirétu, kas ir persaiva, hitu janem \era katrs cileks
atsevigi, bet & ka tas nav iespams, tad ziatnieki mekE kopsakaibas, kas atktojas visiem
kaut cik idzgi.

Psiholgija par persofbu tiek uziikots jebkurS cilgks, kas i@aem noteiktu vietu
sabiediba, kas apzias savu esatbu un spj kontrolet, vadt savu icibu. ,Persorbai
raksturga individuila attieksme pret citiem ciékiem, pret dwes apgikliem, pret darbu, pret
sevi pasu” (10, 216. Ipp.). Persba ir arf cilveks ar gaigas atisibas traugjumiem. Par
persoiibu cilveks nepiedzimst,atls vipS veidojas mijiedadba ar citiem cilekiem iek&jo un
argjo faktoru ietekm. Studtjot pedaggisko literatiru darba autore sediusi, ka ruajot par
bérnu ar gaigas atistibas traugjumiem persoibas veidoSaas ipatribam, autori akcenttos
persofibas aspektus, kuros spift atklhjas So brnu persoibas veidoSas probémas
at%iriba no vienaudziem ar nomtu atfistibu. Stadajot specilaja skok, vairaku darba gadu
prakse pieadijusi, ka [&rni ar gargas atistibas traugjumiem sgj pildit noteiktas sabiedrigk
funkcijas, sasniegt ziimu atbildbas un patgtibas pakpi un sgj regukt savu dartbu
sabiediba. Katra indiida, atf bérna un pusaudza ar @gas atisfibas traugumiem,

persofibas strukira irJoti saregita, kas veidojas apkgjas vides un audzi$anas ietekm

Jebkura Brna persofbas veidoSanos ieteknmgimene, lrnudirzs, skola. Pusaudzu un

jaunieSu persaha turpina veidoties skolas, darba koiess.

.Personbas atistibas c¢s ir garS un sarg#ts. To ietekr:
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* iedzimtba,

» socila vide,

* mérktieciga audziaSana,

e apzirata paSaudza@sana” (18, 41. Ipp.).

Vairums psihologu uzskata, ka perfmas veidoSaas sikas jau agr berniba un ir
nesaraujami saia ar l@rna apzpas afistibu, ar vha paSapzias veidoSanos. Citks par
persoibu nepiedzims, wS piedzimst k individs ar sam fiziskagm un psihisk&m
ipatribam, par persaibu vinS veidojas sadafia ar apkrtejo pasauli, ar citiem ciBkiem, ar
iekEjo unargjo pasauli.

Pusaudzu ar gamas atistibas traugjumiem persotbas atistibu kaw tas, ka ,vhiem jau
no agras &nibas veidojas savdaa persotbas viriba, vihiem nav vajadibas [gc jauniem
iespaidiem. Persainas veidoSads ipatribas skaidrojamasiaar savdaiyo, pasvo saskarsmi,
beérna ipatrejam attieGbam ar aplkrtejiem cilvekiem” (10, 215. Ipp.). Sevi$ negaivi
persofibas veidoSanos ietekmvina atistba nepierarota vide, uztugSaras ViSprgjas
izglitibas iestde, ja tur nav nodroSiis integhcijas process. Toties pareiza audZana,
atbilstoSa un droSa vide nodroSina laioyu virzbu pusaudzu persthas veidoSan Macibu
un audziasSanas procesamhut pusaudzu sgam piengrotam, darbamayada gandajums,
prieks.Nemot \era vides lielo ietekmi ,3raudis, lai pusaudzimiliu arpusskolas attiabas,
lai valditu labesiba gangimerg, gan uz ielas, gan sabiedrisisayieis. PusaudZu persilras
veidoSaasipatnbas atkagas no laika, kad iegtiSies afistibas traugjumi. Jo agik iesgjies
traucjums, jo slikik veidojas attiebas ar vidi. Pusaudziem ar gas atistbas
traucjumiem reti \Erojamas izzaias intereses, gags vajadzbas Sd& posna. PusaudzZu
vecuna saglaljas zems daibas madivu apziratibas tmenis. Speaias skolas skéhs biezi
vien nevar pateikt, dpec rikojas & vai citadi. Pusaudzi negpvai afi nenik izvirzit galveno
merki, palaut tam savu datbu. Pusaudziem ar ggiis atistbas traugumiem ir zems
dardibas madivu apziritibas tmenis.Atri notiek motvu maha, nav vado$o mmiu notuiibas.
Pusaudzi ar gagas atistibas traugjumiem biezi vien nesyp pateikt , lapec rikojas & vai
citadi. Pusaudzi nesp vai neprot izvirzt galveno narki un pakaut tam savu datbu. Ar
grattbam unloti Ieni veidojas plagki socali nozimigi darlibas motvi. PusaudZu vajadlau un
intereSu raksturu ietekdinmotivu veidoSahs ipatnbas — nav ziftkares, fdz ar to nav
véleSaras apdit zinaSanas, darboties, lai kaut ko jaunu uzizin Ta vieta biezi vien domia

zinkariba vai prinaras vajadzbas.
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Leni veidojas gapas intereses. lzgas intereses pusaudziem ar igas atistibas
traucjumiem ir situalvas, nenotdgas. PusaudZu intereses ir Sauras, vi@gpaun tiicigas.
Cilvéka persorbas viriba vadod noame ir idaliem un pasaules uzskatiem.. Pasaules
uzskata veidoSas ir Joti saregits uzdevums, kas cieSi sasitar visprgjiem jedzieniem un

priekSstatiem par dabas un sabiedri@kapagdibam.

Svaigi veidot pozitvus idalus. Tongr domaSanas trauwgumu cE], tiem biezi vien ir
savdalgs, konkretizts raksturs. Pusaudziem nereti ir augsts &§ums, jo vihi neapzias

savas iespas. Augsi paSértejuma | grati izveleties ralus, sasniedzamusankus.

Grati audzirat ticibu saviem sgkiem, veidot akotnes ideélus pusaudziem, kam ir zems
pas\értejums. Biezi vien pusaudziem raksgs paSapzrias tiikums, nekritiska attieksme pret
savu Tcibu. Pusaudzu vecumpaSertegjums saigts ar ipasSu tendenci kompegissavus
trikumus. Pusaudzi negpobjektvi salidzinit sava un biedru darba reatits. Pusaudzi,
kuriem ir zems pa$vtejums baids piedaities sacenbas, jo vipi baidas zaudt, kludities,
sapgemt zemu grtejumu. Neveiksmes daglsavdalgi ietekn® pusaudzualako darhibas gaitu.
Parasti vii cenSas apiet gtibas, keras pie viegka darba, vai arpie pirmas izdevbas

atsals turpirat darbu.

Pusaudziem ar gagis atistibas traugjumiem atkhjas dzli traucjumi gan \&rtgjuma, gan
pasértgjuma sgju attistiba. Vinpiem rakstuigs paSapaas tikums, nekritiska attieksme pret
savu Icibu, darfibu. Pusaudziem ar ggiis atistibas traugumiem nav ziatkares, nav
véleSaras apdit ko jaunu. BieZi vien pusaudzZiidraidis kerties kit kam jaunam, jo tas nav

zinams un prasa piei.

Savdalgi pusaudzu persdlba veidojagimeres, kur paSiem va&iem ir gafgas atistbas
traugjumi, jo vini nesgj adekwti novertét savu lBrnu sgjas. Kadas tiek pigautas ar
normalas gimeres, kur idzas Erniem ar gaigas atistibas traugjumiem aug norri bérni. Ja
veaki nepiesardigi pusaudza Etbutné rura par vipa trikumiem, aprobezdiu, tas rada

negaivus @rdzivojumus.

Pusaudziem ar gags atistibas traugjumiem ilgak saglalajas Saurs emociju diapazons
un spilgek izpauzas tikai nedaudzas fundanm&st emocijas — prieks, dusmagdhs, bailes.
Ar lielu nowloSanos veidojas pla&s emociju spektrs, padas tdas emocijas &
parsteigums, izzias prieks, kauna un vainas uizj u.c. Pusaudziem bieziemjamas
nepamatotas emociju @gtibas. Emocijas pusaudziem ar igas atistbas traugumiem
mazk rosina uzmaifu, uztveres procesusi atmipu un donaSanu. Domigjosas ir zenakas
jutas, kas veidojas uz elemamt emociju lzes un ir saisfas ar dabisko vajadz

apmieriraSanu, K& ai veseibas sivokla izmaham. Ar lielu noEloSanos veidojas auggas
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jutas, jo &s ir cieSi saigtas ar doraSanas procesiem, sabiedriski politiskocesito u.c.
jédzienu izpratni. Téu nav pamata doiih ka neveidojas dias jitas, &s ir savddakas nek

citiem cilvekiem.

Ka saw darta uzsver S. Liepia: ,Gribas dariba ir cieSi saista ar emocim, interesm,
domasanu” (10, 228. Ipp.). Griba izpauzagjgmpiespiest sevi izd#rto, kas ir nepiecieSams,
ta ir vara far sevi. Pusaudziem ar ggas atistibas traugjumiem iripatreja gribas struktra.
Ka viena no rakstagakajam gribas daribas ipatribam ir merktieksmes tikums.
Meérktieksmes tiikums sasigs ar to, ka biezi vien pusaudzZienifgpas sagda izvirzit merki.
Vini nevar iz\életies darbas paémienus, Krtibu, nespj domas veidot pinus. Tonar tas
nenoame, ka pusaudzi vis sev neizvirza nekdus nerkus, vipiem domirg tuvakie nerki,
vini spgj darboties pc iekEjiem motviem. ,Pusaudzi parastikojas jgc pieauguso, skolaju
vardiskas, konkgtas instrukcijas. Navat ka nerki neizvirza vispar, domirg tuvakie merki,
kas saigti ar primaro organisko vajadbu, vipu Sauro intereSu apmiea$anu” (10, 229.
Ipp.). Pusaudziem itkst patsivibas, k& dél vini paKaujas aphrtgjo cilveku noadijumiem.
PusaudZiem ar gagas atistibas traugjumiem bieZi ir ¥rojama mehniska atdariraSana.

Stradajot speciilaja skok darba autore secina, ka skul labpiat strada dazdus fiziska
rakstura darbus, nevisagis stunds. An S. Liepha ataimg, ka ,pusaudziem viegk padodas
fiziskais darbs, kas prasa H&lU muskuu piepili, neka gafgais, kud nepiecieSama
intelektwala spriedze” (10, 229. Ipp.). Liephs S. mifdtais nosaka darbaudzBanas lielo
noZmi pusaudzu amstiba. PieradinSaras pie fizisk darba prasa no pusaudziem akaz
gribas piepli. Protams, ja &rnus jau no akumskolas kla&m neradina pie fiziska darba, tad

pusaudzu vecuangriti ko iesikt.

Pusaudziem ar gais atistibas traugjumiem, nepiecieSama savstgfp saskarsme.
Vienaudzu grupa ir svags pusaudZa persinas veidoSaas faktors, jo no saskarsmes ar
aplartejiem berniem, no sodilas pieredzes veidojaspa intelektdlas darfbas augakas

funkcijas, t. i., abstraktdomaSana, valoda, fgska atmipa.

Persoibas veidoSanliela noZme ir af saskarsmei. &'ir verkalas (runa un klausaras)
un neverhlas (saziaSaras bez drdiem, izmantojotadus idzeKus ka mimika, acu skatiens,
Zesti, poza, balss intacija, pauzes, fizisk distance) mijiedadlbas process. Pusaudziem ar
gafigas atistibas traugjumiem liela nomme ir neverblajai saskarsmei, kas daik aizstj
runu. Nereti cilgki ar gargas atistibas traugjumiem latak uztver Zestu valodu, otra cilkka
kustbas. Gitibas sagda mimika, jo bieZi vien pusaudZi neizprot pieaudysgjas izteiksmi.
PusaudzZiem ar gaps atistibas traugjumiem \gji attisitas emptijas sgjas. Vini bieZi

neizprot partneri, domsavu domu un nespiedonities sevi otra viét ,Pusaudzi nepamatoti
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apvainojas nepamatoti vai aizvaino citus, daizgielauj rupjbas, bet biezi apiekit sarunu
biedram padodas mi ietekmei, uzskatam” (10, 249. Ipp.). Saskarsnigihé neaprobezojas
tikai ar argjo, verkalo vai neverhlo mijiedaribu starp cilékiem. Tas hitiba atkfjas
savstarpja sapraSais mehnisma. KopS dzimSanaséns nomk noteiktos vides apaklos,
attieabu sEra, kura apdist socilo pieredzi. ,Brns no dzimSanaslist par mazs grupas —
gimenes — locekli. ¥lak vinS ielaujas jau vaitkas grups — pagalm, bernudirza, skok.
Attieksnes ar cilvekiem veidojas persa@basipadbas, viau tikumiskas ipa3dbas, uzvetbas

normas, rakstura i@mes uripatribas” (10, 249.Ipp.).

PusaudZu vecufrsvaigi atrasties savu vienaudZu giujp no saskarsmes ar dpicjiem,
no socilas pieredzes veidojas intelektas darlibas augakas funkcijas — abstrakt
domasana, valoda, foska atmipa. Saskarsmar vienaudziem notiek uzvezhs sodilo formu
parvérSana individalaja pieredz.

Pusaudziem svagi darboties ne tikai sawidg, lietdefigi darboties gaga zina atkirigu
vienaudzu vid. Sadaribas rezufita vieni kaut ko dod un otri kaut ko igam. Persoibas
veidoSanos ieteken lietiSkas un personigls mijattiedbas. Daudzi pusaudzi neizprot ,
negardzvo savu stvokli kolektiva. Viniem bieZi ir vienaldigi tas, k& pret vhiem izturas
pargji pusaudzi, diai rakstutgi vélme izviraties ideros. Draugu iAles pamat var kit tadi
kriteriji ka argja pievilciba, aggerbs, paidziba kida sadzves sitacija. Pusaudzu vecuarlielu
noZimi iegast af moralie un materilie izvéles kri€riji — skoleni labpiat draudzjas ar biedru
tikai tapec, ka otrs labk macas, izpaldzgs, pilda sabiedriskos pigkumus, ir jautrs. Togr
daziem ir ar skaudba, ka otrs ir laiks par paSujtas nenogrtéts. DaZlart pusaudzZu vecuin
draudzba pamatojas uz ne@ai kopggu darfibu — snekéSanu, iedzerSanu, kisiSanu,
zagSanu. Pusaudzu vecuaktuali klust dzimattietbu jaugjumi. Nav nostpums, ka atsevi$
specilo skolu beidzji nevar iekauties darba kolekta, biezi maina darba vietas — j@das
atrod, ir konflikti persoftgaja dzive gimere. Jatceras, ka pusaudzi, apguvusi prasitlegies
viena dZves sitdcija, var nesaprastaljarikojas cifi lidziga situacija, jo teogtiskas ziraSanas
grati parnest praktiskaj darliba. Svargi pec iesggjas daudzpusgi sagatavot dgzei misdienu
maingaja sabiediba. Specilo skolu programmas irévstas uz pusaudzu un jaunieSu ar

gafigas atistibas traugjumiem socilas pieredzes apganu.

»S0cializacija ir daudzpugs pusaudzu sabiedriskdaves pieredzes apguves process, kas
veido vipu par sabiedriskuiini” (10, 252. Ipp.). Socialicijas rezulita pusaudzi iericas, ka
jauzvedas unajzturas sabiedpa, ka reggt dazdas situicijas, K izradit jutas, K organizt

savu dzvi, brivo laiku, ka piedatties kopga darhba.
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3. DARBAUDZIN ASANAS PAMATI SPECIALAS IZGLITIBAS IESTADE

Lai skokns vispu®gi attistitos un tiktu efekvi izmantoti gan gagais, gan fiziskaisdna
potencils, ir nepiecieSams harmoniski sasiia adekdtu fizisko un gaigo slodzi. Tas
noZme, ka nedikst pie&rsties tikai fiziskajai vai artikai gafgajai strai. Ar intelektuli
normali attisits skoéns, kurS daudzas stundas pajiadmiefigi ssZot skolas sal bet
starpbrdi tapat klusi, miefgi pastaigjoties, biezi vien pc kada laika vairs nesp pilnvertigi
izmantot savu gago potendilu, lai turpiratu veikt intelektd@lu darbu tieSi ados pat
apstiklos. Empriski noverojumi parliecinoSi pieda, ka tieSi pc ieverojamas fizisks slodzes
skoknu intelektdla darliba Kast ieerojami produkivaka (26).

Specilas izglitibas iestdés tiek domats par to, lai iegdatos nepiecieSamo inveant
skoknu darbam. DaZikt specilas izgitibas iestdés audzkniem ir maz iesgju iepaities ar
sava darba alg realo pielietojumu.

Daudzi ie¥rojami pedagogi k I. RubinSteins, ALeontjevs, A. Lurija, ALublinskis un
citi bernus ar gagas atistibas traugjumiem \eérté un analiz darliba. Darlibas proceshberni
atrodas daidas attie@bas ar apkrtejas vides elementiem — cidi, darbs, daba, agi, kas
nosaka brnu atistibas gaitu.

Petot folkloras un Latvijas &tures mateglus, jasecina, ka darba tikums, &ps un
véleSaras stidat masu zemd jau izsenis aid par vienu no cilgka daves kvalitites
noteicoSajiemaditajiem. AtXiriba no misdieram, kad pat Eietami vienkirSu darbu izpildei
ir nepiecieSama noteikta kvalifikija, teogtiskas ziraSanas un virkne citu primsl, agikajos
gadsimtos noteicadoma visbieik tika piekirta tieSi darba tikumam.

Jau kop$ spedlas izghtibas afistbas pirmskumiem Latvig darbs ir uzskais ka paSi
noZzimiga daves sadivdaa cilvekiem ar gaigas atistibas traugjumiem, kam jpieers liela
uzmanba jau no brnibas.

Par darbu & korekcijasidzekli erniem ar gaigas atistibas traugjumiem daudz rakgts
krievu ziratnieks A. Graborovs. 8nu ar gaigas atistbas traugumiem apnaciba vins
uzsver divus priekSmetus — darbaudZanu un valodu. Darbaudaganas sturid LErni
apdist plasu valodas &stu ( darba instrumentu nosaukumi, matgriehniskas opeicijas ).

Pedaggijas ziratnu doktors, profesors A. Graborovs ir piggis darba lomu &nu ar
gafigas atistibas traugjumiem audziaSars un korekcig, uzsverot k galvenos ieguvumus, ka
darbs Siem &rniem nodroSina:

1. Psihisk&j atfistba:

* sensomotoro attibu,

* uztveres procesu &tibu,
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* atmipas afistibu,
» domaSanas atstibu,
» emocionlo gribas stru atfstibu,
» persoiibu raksturojodsipa3bas.
2. Fiziskap attistiba:
» biotonusa vispréju paaugstiaSanu,
* individualu trikumu korekciju (22, 24. Ipp.).

Darba process skplta saikne ar visfrjo izglitibu rada labus priekSnoteikumugru ar
gafigas atistibas traugumiem psiholgiskajai attstibai. Darba proc@ésnosaucot mategius,
krasu, formu, lielumu, svaru u. Ipadbas, tiek aisfita kErnu sensar motorika.

Jebkura darba #iSars berniem ir psaskata konkts nerkis, kas lbrniem ar gaigas
attisibas traugjumiem sagda gratibas.

leverojamais krievu ziatnieks, L. Vigotskis uzsver, ka darbam ir gan Kgjoss, gan
kompensjoSs faktors. K sawa darta raksta F. Dinevs, tadl. Vigotskis pieddijis, ka darba
process skal ta saikne ar visrgjo izglitibu rada labus priekSnoteikumusriiu ar gaigas
atisibas traugjumiem psiholgiskajai attstbai. Darba proces atfistais lErnu sensar
motorika. Atistas ai vesels komplekss gribapa3bu — iniciatva, apdoriba, patdiviba,
paskontrole, iztdba. Liela nomme darbam ir uzmabas afistSara. Darba apracibas proces
veidojas persabasipadbas, notiek &nu vispusga atistiba (23, 56. Ipp.).

Lasot daZdu autoru darbus, darba autore korgdatka daudzi aid pedagogi uzsver
darba aprcibu spedilaja skok ka paligu sagatavoSanai paigigai davei. Lai af gutas
darba iemaas skoi ne vienmdr klust par pamatu skeému materilajai un sodilajai
labklajibai pec skolas beigSanas, jo biezi viedrfd ar gargas atistibas traugumiem &s
pilniba nesgj izmantot bez citu padzibas. Turkit darba apricibalauj atrisirat veselu virkni
sockli sadavisko probEmu, piengram, ieaudzina tadpu un saudbu. Bernu prasme
patsivigi davot ir atkaiga no skdl gatajam zimaSaram un praktiski nostipriitam darba
iemagam.

Jau 1982. gadLatvija izdotap speciilas skolas programanbija pieime, ka darbrcibas
programmai ir orier®foSs raksturs, katra skola So programmu var thaiibilstoSi konkgtas
macibu iestdes ipatnbam. Tas nomng, ka viem skok ir labi ieldartotas galdniebas
darbnca, cit — keramikas nodatbas paredztas ielartas, &l cita — kadu citu darbu veikSanai
pieneroti apstkli.

1999. gad pienemtais Visprgjas lzghtibas likums nosaka, ka ,Spelds izgitibas
programma nodroSina viggjo darba praktisko iema un profesioalas ievirzes izgtibu

izglitojamiem ar gagas un fiziskis atistbas traugjumiem un speaiam vajadzbam.
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Specila izglitiba rada iespas un apaklus izgitojamiem ar spegiam vajadzbam iegit
savam vesdabas sivoklim, sggjam un atitstbas Imenim atbilsto3u izg@fibu jebkua izglitibas
iestde, vienlaikus nodroSinot izgibjama pedagg@isko un medimisko korekciju,
sagatavabu darbam un deei sabiediba” (7, 10. lpp.).

SkoEm maz iespu organiZt macibas arodklads ada limen, kas maksirali nodroSiratu
jaunieSu iekrtoSanu darb pec specilas skolas beigSanas. Palielinoties konkurencei darba
tirgt, specilo skolu beidzjiem jau ar vieglu gagas atistbas traugjumu palkipi ir grati
atrast sev pieamotu darbu un nodro&ihminimalus iztikas idzelus.

,Darba iemau apguve skal noris ne tikai darbactibas stunals vai atsevi§as spedili
organiztas stunds. Tas ir nemigs process, kas turpis ik bidi, kaner bérns ir nomod
(27, 41. lpp.).

Sakumskolas posm noteicods iemaas ir paSapkalpei. Tas ir smags darbsamm
berniem to, ko nav sgmusSi najas vai pirmsskolas izgibas iestde. Tacu ar laiku vii
iemacas sevi apkopt. Svagi iemacities:

* persofigas higenas pamatus,

* gultas kiSanu,

» istabas uzkopSanu (igas slauSana, mazigana, putelk slau@Sana, vannas istabas

uzkopSana ).

Dzives nacibas stunals skokni apdist vienkirSas prasmes un ieges:

* Udens driSana elektriskajtejkanra,

* tgjas gatavoSana,

* galda kiSanas pamati,

» vienkarSu sviestmaizu gatavoSanaf aroduktu daudzuma agkinaSana, pirkSana ),

* vienkarSu saitu gatavoSana,

e prasme uzvesties pie galda.

Dzives nacibas stunas un @cpusdienas aiena skokni sakopj savas skolas aptqi.
Macas pareizi gibt lapas, sladt celipus un visus n@&umus nowkt un aizvest prom. @
darba ir iisalkarto inventirs. Autore piekit ieverojama krievu ziratnieka A. Graborova atzai
par darba apatibas un valodas nomi. Bérniem ar gaigas atistibas traugjumiem pastvigi
jaattista valoda,jpaplaSina #rdu kiajums. Eerni darba processlabpiat sarunjas.

Lasot Izgitibas un Ziatnes Ministrijas rajas lapas statistikas datus iepriecina tas, ka
skoknu koggjais skaits speglas izglitibas iestdes samaziis. Ja 2000. / 2001. atibu gad
1. — 12. klas vidgjais skoEnu skaits bija 5860 audknu, tad 2004. / 2005. anibu gad

skoknu skaits bija 5574. Savait palielimjies visgrizglitojo&is dienas skabk integgto
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skoknu ar gaigas un fiziskis atistibas traugumiem skaits, 2000. / 2001. acibu gad
skoknu skaits bija 1223, 2004. / 2005acetbu gad jau 1785 (31).

Specilas izgiitibas iestdes  skoEnu naciSanas un audzZiBanas darbs saist ar
skoknu maksinlu sagatavabu patsivigai darba dwei sabiediba.

Ka ipaSs audzi@sanas uzdevums spa@laja izglitibas iestde ir korekcijas darbs.
Korekcijas darbs veicams katstundi, afi darbaudziaSara. Macot skoénus pagatavotadu
lietu, paratli jastrada af pie izzhas procesiem.

Specilo skolu audzkni var apgit vienkarSas, saprotamas lietas, kas aaistr praktisko
darbbu. Ja laimjas atrast darbu, tad spaloi skolu absolventi var dmat vienkarSu,

saprotamu darbu.
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4. SPECIALO SKOLU ABSOLVENTU IESP EJAS IEKLLAUTIES SABIEDRIBA

Parmainas sabiedba ir saisttas ar prmainam cilvéku apzia, vipu davesveid un \ertibu
noteikS8aa. Sabiedibas un valsts demokrai@jas procesos ttiski mairas cilveka loma
sabiediba, vina vieta kultirvide, dabasvid un sevis apzigara.

Profesore A. Spona raksta: ,Dematiskas sabiedbas nérkis — atit cilveku ki augsiko
vértibu un nodrosSiat ikvienam cil\eciska potencila realiZSanos” (15, 9. Ipp.).

Izglitiba, ziraSanas un actiSaras ir Sodienas svajakie jaujumi. Izmaipas ciheku
domaSara un ficiba izvirza ar jaunas prabas izgitibai. Izgitiba ienak jauna politika, saturs,
cita atistibas viriba, kuru nosaka sabigbas piepragums. Jaunaj vide sochli
ekonomiskajos apsitlos maifjuSies veaku, skoknu, sabiedbas &rtibu kritriji.

Vissvafgaka skolas funkcija ir plaSu za#Sanu pamatu veidoSana, sniedzot visu, kas
nepiecieSams, lai aptvertu lietuittbu, s@tu saprast un rad Sis ir galvenais faktors,
pielagojoties ekonomikas un darba tirgus stfijai.

Musu atistiba ir eiropeiska, un tas mmgjas ar izglittbas politik. Arvien pieaug
humanizcijas, demokraticijas un individualiZcijas loma izgititbas procesos.

Ikviena atfisfita valst ir padonats par larnu ar gaigas atistibas traugjumiem izgitoSanu,
vinu iekauSanu sabietha. Tiegbas uz izgtibu ir visiem cihekiem. LidzSirgja Latvijas un
arvalstu pieredze liecina, ka visi cilki ir spejigi macities, tikai pnodroSina vajadgie
apstkli.

Demokatiska skok ir jarada iespjas visiem skaniem apgt zinaSanas un prasmes,
pienerojot macibas skainu individialajam sggjam un vajadzmam.

Ir saprotams, ka tikai izfjbts un augsti kvalifiets darbasgks, kurS spj adaptties
mairigajos tirgus apsklos, var nodrosit ekonomikas augSupeju. Daudz s@rek ir
izveidot valst Sai pamatnostinei atbilstoSu profesiatas izgiitibas sistmu, kura nodroSina
kvalificéta darbasgka sagatavoSanu atbilstoSi darba tirgusipias

Latvijas Nacioalas observatorijas 2000. gadan@uma ,Profesioralas izgiitibas
modernizcija Latvija” viens no seciijumiem ir: ,Ta ka profesionla izglitiba ir viens no
veidiem, kas nodroSina ciéikiem pieeju darba tirgum ufdz ar to iztikasitizeHiem, tad is
uzdevums ir iesaigtpec iesggjas vaiek parstavju no daZdam riska grupm, jo fida veida
iesfgjams ierobezot gan spriedzi sabi®dr gan sodilo izslegSanu. Ir nepiecieSams at/
arvien jaunas profesiatas izgiitibas programmas satai un pedagg@iskai korekcijai, & af
cilvekiem ar spea@lam vajadzbam. Sidu izglitibas programmu ievieSanu kalidzeKu un
koordiracijas tfikums starp datlam ministrijam, piengram, bezdarbnieku un invel

paniciba ir Labkhjibas ministrijas frzina, ieslodzjuma vietas — lekSlietu ministrijas, bet
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profesionlas izghtibas iestdes Izgitibas un ziatnes, Zemkofas, Kultiras un Labkjibas
ministrijas f@rzina” (29, 56. lpp.).

Korespondente A. Kalmane laikrakstlzglitiba un Kultira” raksta, ka lzgtibas un
Zinatnes ministrijas Profesiafas izglitibas un dlmacibas departamenta direktors Grm
Krasts ar uzskata, ka profesiata izglitiba atrisina divus jagfumus — nodroSina darba tirgu
ar kvalificgtiem spedilistiem un risina soélas probémas (2, 6. Ipp.). Darba autore pigkr
Sim viedoklim.

Profesionlas izglitibas afistbas programmu gentiras (PIAPA) direktore Dita Trais
tam absalti nepiekit, skaidrojot, ka profesiaifas izgiitibas uzdevums nav rigihsocklas
probkmas. ,Tas ir nepareizs priekSstats, ka profesdionzglitiba ir socilas korekcijas
instruments tiem, kas @oas ar gfittbam. Esmu rugjusi ar audzknpiem, zinu, ka pc dewtas
klases beigSanas wiizvélas profesioalo izglitibu, jo savu @lako izglitibas céu \elas
praktiskiku. Kaner bis nosidne, ka profesiaia izglitiba ir palsrniem, tikner, protams,
neviens neko negréls investt un paaugstit atbilstod l[imen”, ta D. Traidis koment savu
viedokli korespondentei A. Kalmanei (2, 6. Ipp.).

Ekonomiskis sadaritbas un aistitbas organizcija (OECD) ir veikusi ptijumu par
Latvijas nacioalas izglitibas politikas an#i, kas tika publiskots 2001. gadPusotru gadu
pirms tam 11 ekspertu komandaamgalsim petija Latvijas izgitibas sistmu un &s politikas
veidoSa@s procesus. @juma viena nodga ir veltta af profesionlajai izghtibai un afistbai,
analizjot tas politikas strukiru un g@rvaldi, finangSanu, izmajas profesioflajas izghtibas
iestdes un programis, audzknus, flakizglitibas pieauguso ag@uibu un farkvalifikaciju,
reformas gaitu un politikas jeajamus, k arn ieteikumus.

Petijuma mingtie ieteikumi iréetru lappuSu garuiin Tikai vienu apakSpunktu var attiegin
uz spedilo skolu absolventiem. ,lzstdat ipaSas atbalsta programmas giiem ar dazdam
gratibam, kam ir nepiecieSama profesitmizglitiba un apraciba” (28, 111. Ipp.).

No petijjuma minctiem ieteikumiem, Solid ir realiZts tikai viens — visu profesialo
izglitibas iestzu nodoSana lzgibas un ziatnes ministrijas #rzina.

Profesionalas izghtibas iestZzu un programmu konfigacija Latvija veidops saskaa ar |oti
centrali#to Padomju Savigbas politiku. Arodskolas bija cieSi piesaias lieliem
industraliem uzmémumiem un kolektiviztai lauksaimnietbai. Macibu iesizu fiklam bija
rakstuigs loti augsts specializijas Emenis un liels skaits mazu, viena profila skolu.
Centraliztas ekonomikas sabrukums un citasrpainas, kas notikage 1990. gada, paSos
pamatos ietek@ja profesiodlo izglitibu. Profesiju un specializiju skaits samazijas no
1000 padomju laikogdz 329 daudz plak definstam profesigm. Kops 1990. / 1991. aaibu
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gada arodskolu un Wb specilo macibu iestzu skaits ir samazijies par 14% (28, 91.
lpp.).

1999. gad Profesioalas izglitibas likuna noteiktas btiskas defificijas, kas attiecas uz
dazdam Latvijas profesioflas izgiitibas sistmas dimensijm. Tas nosaka profesiglas
izglittbas pakpes, profesiaiio kvalifikacijas Emegpus, daidu iesiZzu nosaukumus un
profesionlas izghtibas programmas veidus.

Likuma defirgti pieci profesioalo kvalifikaciju limeni:

- | kvalifikacijas imenis — teditiska un praktisk sagatavaba, kas dod iesps veikt

vienkarSu darbu konkita praktiskis darbas séra,

- Il kvalifikacijas imenis — tedatiska un praktisk sagatavaba, kas dod iegju patsavigi

veikt kvalificétu darbu,

- Il kvalifik acijas kmenis — paaugstite teottiska sagatavaba un profesioila meistatba,

kas dod iesfju veikt specifiskus uzdevumus, ieskaitot vei@amdarba pnoSanu un
organizciju,

- IV kvalifikacijas Emenis — teditiska un praktisk sagatavaba, kas dod iesju veikt

saregitus darba uzdevumusj kit planot un organizt citu spedilistu darbu,

- V kvalifikacijas Emenis — noteiktas nozares spdista augsika kvalifikacija, kas dod
iesfEju an planot un veikt ziatniskas petnieabas darbu atti@gaja nozat (7, 20. Ipp.).

Ka redzams gc kvalifikaciju limegu apraksta, datdarba ietvaros akits ir tikai | un I
kvalifikacijas imenis.

Izglitibas un ziatnes ministrijas Mas la@ mingts, ka uz 2006. gada novembri Laivi
83 Izglitibas un zidtnes ministrijas paddias profesio#ias izglitibas iestdes, noam divas ir
augstskolu (Latvijas Jelgavas Akadija un Rgas Tehnisk Universiate) un 13 koledzas.
Petot dazdus internet un ministriju najas lags pieejamos mateitus, darba autore naca
pie secigjuma, ka ir maz arodskolu, uz lkon var doties jaunieSi ar ggis atistibas
traucjumiem. Ja spetglas izgitibas iestdes absolventam izdodas &EEs arodskal
iesggjams iedit metirataja paiga, atstdznieka paba, Sugju paliga, padra paiga, namdara
paliga profesijas. ¥ specilas izghtibas iestzu absolventi var ap#oibas turpiat
arodapracibas un rehabilicijas centi ,Alsviki” vai ar ,Socialas integhicijas centd"
Jairmalk (1. pielikums).

Valsts profesioalas izgitibas politikasistenoSanu un profesiglas izghtibas sistmas
darlibu, vadbu un afistbu Latvijas Republik nosaka Profesiatas izgiitibas likums,
Izglitibas likums u. c. tigbu akti.

Izglitibas un ziatnes ministrija un @ Profesioalas izgitibas un alakizglitibas

departaments orgariain koordirg valsts politikasistenoSanu profesialaja pamatizgitiba,
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arodizgitiba, profesionlaja vidgja izglitiba, profesiondlaja talakizglitiba, profesionlas
pilnveides izgitiba un profesioalas ievirzes izgtiba.

Lai specilo skolu absolventi $pu integEties sabiedba jau macibu proces tiek
realiZtas arodap@atibas programmas. SKoli apdist elemeriras darba iemgms. Rc
speciilas skolas beigSanas pusaudzi, kuias, ir cenigi, ar pedagoga rekomeiwju var
turpinat izglitibu kada arodskad. Vel ir iesgejas darbotiesdda sabiedrisk organizcija.

Arvien vairk Latvija tiek dibiratas sabiedrisis organiicijas. Nevalstisks organiicijas
(NVO) ir pilsoniskas sabiedbas pamatelements un ir uzskaas par svagu tautas aistibas
resursu. Kops neatkéas atgsSanas ir izveidoju$s daudzas orgarizijas, kas prstav gandiz
visus sabiedbas sektorus un aptver visas demafigkas un sodilas grupas, risinot plasa
diapazona jag@jumus.

Tacu vairums Latvijas nevalstisko orgamtfu apskst diiz pec to dibiraSanas, jo as
nesgej piesaisit brivpratigos un nodroSiat nepiecieSamo finaggimu. ,Lidz 1999. gadam
Latvija bija registretas vaieik neka 4500 NVO, bet tikai nelielai dai ir lidzeHi, kas grsniedz
8000 USD gasl NVO darbojas taps jormas, kuis valsts @l nesgj palidzt. Apmeram 80%
no nevalstisko organiziju lidzeKiem ir iediti no arvalstu, nevis pasaju avotiem, bet arSis
avots nav notdgs, fipec parsva NVO pasiv no viena projektaidlz otram” (30, 27. lpp.).

Ar bernu un gimenu probEmam nodarbojas "Latvijas dnu fonds”, ,GEbiet kernus”,
»-RUpju kerns”, daudzbrnu gimenu asocicija un citas organizijas.

Sabiedrisk organizcija Latvijas asoécija ,Rupju berns”, kas apviengimenes, kus ir
bérns ar Kdu hronisku saslimSanu, Latvigarbojas no 1989. gada. 1995. @adockcija
nodibina jaunu sabiedrisko orgafitgu ,Saule” — cileku ar gafgas atistibas traugumiem
intereSu un tigbu aizsivibai. OrganiZcija ir jauna alternaa ldzSirgjai valsts
nodroSiratajai apfipes sistmai (2. pielikums).

Apripes cen# ,Saule” darbojas Atbal#t darba gentira. Phare projekts ar Eiropas
Saviefbas finanglu atbalstu ,Brnu un pieauguso ar ggis atistibas traugjumiem atbalsts
un integécija Latvija” un, ka ta sasivdaa, atbalgta darba sigimas ievieSana Latvj
aizskas 2000. gada martPaslaik atbalgt darba genfiru finang€ Rigas Dome

Ka paststija centra koordinatore Jolanta Krasna, atitaistiarba sigmai jau ir 20 gadu
darba pieredze.aTradusies 80. gados Amerikas Savierastafalsis, lai risiratu cilveku ar
gafigas atisfibas traugjumiem nodarbiatibas jaudjumus. Divdesmit gadu laidkta ir sevi
attaisnojusi un kivusi popudra Austria, Francii, Somip, ka ai biju& Austrumu bloka
valsts. Ta ir sisema arloti augstu efektiviitti un maksinali zemam izmakam. Sis€mas
pamats —itzdalbas un neatk#@vas principi. Sigimas litiba — nodarbisitiba atkhta darba

tirga, nodroSinot nepiecieSamo atbalstu darbaaviéitbalstu nodroSina darba treneris —
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darbaudziatajs. Atbalsita darba genfiras koordinatore uzska, ka atbalsta darba htiba —
atrast pierarotu darbu atkitaja darba tirg cilvekiem ar gaigas atistibas traugumiem,
nodroSinot ar nepiecieSamo atbalstu darbaayvikd viniem sniedz profesiati apmaciti
darbaudziataji

Lai darba degjiem atvieglotu jaunieSu ar ggis atistibas traugumiem pimemsSanu
darks, Atbalstta darba gentiras iz\ertcSanas nodas speadilisti — psihologs, ergoterapeits un
sochlais pedagogs — nodroSina jaunieSgjspprasmju un psihofgsko ipatribu iz\erteSanu,
nosakot katram jaunietim piemotako darba vietu.

Darbaudziatajs mekE pientrotas darba vietas, tiekas ar darbagfewn sniedz wiam
informaciju par klientu.

Atbalstta darba genftira var griezties tikai jaunieSi ar ggiis atistibas traugjumiem,
sakot no 22-25 gadiem, kuriem ir noteikta invalitt Viens no pamatnosgamiem — ir pasa
cilveka motiacija stidat, nevis vegku vai radinieku glme. Otrs nosagums — jaunietim ir
jabut patsivigam céa atraSam

Atbalsita darba genfira ir apnacijusi devhu Latvijas pil§tu dienas amipes centru
darbiniekus — pa vienam darbiniekam no katra -dpalpaudziatajiem.

Aprupes centrs ,Saule” ir auzscis metodisku dafbu, lai likvidetu gadiem noraidoSo
sabiedibas attieksmi pret cibkiem ar gaigas atistibas traugjumiem, izmantojot Isclusion
Europe daborganiacijas pieredzi.

Latvija tapat k& daudzviet pasagltiek dibirati jauni labdatbas fondi, lai padzetu
cilvekiem ar gaigas atistibas traugumiem ieKauties sabiedoa. Ir reali&ti vairaki
starptautiskas un vigas nozmes projekti So cilkku akivai iesaistSanai sabiedoas d2vé un
paSaizstvibas kusbas veiciasanai

Jau 2001. gadtika sasaukta 1. Latvijas konference jaunieSiengafigas atistibas
traucjumiem nodarbiatibas jaudjuma risiriSanai. Konfereric piedatjas 80 prstavji no
sesiem Latvijas dienas centrieni.k8nference tika sasaukta, lai infatm cilvekus ar gaigas
atisttbas traugijumiem par Phare projekisasniegtajiem rezaliem — Atbalsita darba
sisemas uzakSanu Latvij.

KopS 2003. gada bem Latvija ir uzskta nerktieciga PaSaizatibas organiacijas
cilvekiem ar gaigas atistibas traugjumiem veidoSana (33).

PaSaizgivibas kusbas ngrkis ir:

1. Apzinaties savas tie@bas unas aizsivet.

2. Apgit iemajas Emumu pimemsaa.

3. letekn®t un maint savu un savu drauguidz
4

leteknt pakalpojuma kvaliti.
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5. letekn®t politikas veidoSanu.
6. Mainit sabiedibas priekSstatu par cédkiem ar gaigas atistibas traugumiem
(34).
Latvijas paSaizatibas kugba ir apvienojuSies 10 sadabas partneri:
- Aprapes centrs ,Saule”
- Aprapes centrs ,Saule” — ,Ezera file”
- Fonds ,Kopm”
- Jelgavas dienas centrs ,Integra”
- Jekabpils Zlsirdibas fonda Dienas ajpes centrs
- Liepajas jaunieSu Dienas agres un rehabilicijas centrs
- Daugavpils Dienas centrs ,Gba”
- Jurmalas Dienas centrs célkiem ar gaigas atistibas traugjumiem
- Livanu fonda ,Bali maja” Dienas apipes centrs ,Saulessvece”
- Ogres sodilas apipes Dienas centrs ,Saime”.

Par PaSaizavibas organizcijas daibnieku var kit katrs ciheks ar gaigas atistibas
traucjumiem, kur$ elas uzmemties atbiltbu par savu dxi, izlemt sev svagus jauijumus,
akftivi iesaistties savas orgariizijas un sabiedbas davé. Ta ir iesfEja rurat sav varda un
tikt uzklaugtam.

2005. gada 27. ajgpr notika 2. konference, kiurbez nodarbiftibas jaudgjumiem, tika
risinati jautajumi par PaSaizavibas kusbu. Konfereng tika atits, ka joprogm valst trakst
subsi@&to darba vietu cilgkiem ar gaigas atistibas traugjumiem. PaSaizavibas grupas
dalibnieki satiekas, iep@t viens otru, dak pieredz un paidz viens otram, jo tieSi i ir
savas dwes eksperti. i macas izmantot un aizadvét savas tiebas, kK am maint
sabiedibas uzskatus par cilkiem ar gaigas atistibas traugumiem.

2006. gada 22. septermbnotika 3. konference ,PaSaizgibas kugba — céS uz
neatkargu davi” (3. pielikums).

Interesanti bija tas, ka konferenci ¥adpaSi jaunieSi, kuri darbojas apes cen@
.Saule”. Apiipes centrs ,Saule” pieda starptautiskaj projeké ,PaSaizsivibas kugbas
tikla stipriraSana jaunieSiem ar intelektas atistibas traugjumiem Latvig” un konference
notika § projekta ietvaros. Projekiesaisttajiem jaunieSiem bija ie§fa piedaities vaiakos
semiraros, kur nmacijas stadat grupas, uzklaud viens otru, izteikt savas domas. Seinis
vadja un organigja Atbalsita darba genfiras koordinatore Jolanta Krasna. Konfegenc
uzshjas jaunieSi, kuri @istja par sa¥m iesEjam iekauties sabiedbpa, atrast darbu. No
jaunieSu teild darba autore var seain ka ciheki, kuriem ir gargas atistibas traugumi

vélas, lai vius sabiedba pimemtu, lai neuzskat par ,dvainiem”, lai vagtu stadat algotu
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darbu un sgemt nornalu atidzibu par savu darbu. Izskga af véelme dzavot patsivigi. Saj
saka@ daZzi jaunieSi ir iz#lgjuSies dzvot ,Puscéa mgjas”, lai meéginatu davot patsivigi.
.Puscda majas” — patsivigai davoSanai piererota naja, ku@ uztugsies vaiiki jauniesi,
kurus kontro¢ darbaudziatajs.

Darba autore noklayss, ka jaunieSi vaikus neneSus sadarbag ar centra ,Saule”
darbiniekiem, kuri apacija vienkirsakas lietas, kas jaunieSientu$ nepiecieSanas Wz: ka
pareizi rakst iesniegumus, & uzklaust darba deg&ju, ka noklausties instrukcijas. JaunieSi
stastja par to, kas paSiem paticis. No segigiin jaunieSiem , kuri uzgas tikai viens
paststija, ka ir iekirtojies darld Jelgad un saem darba algu. Pamatotas bija jaunieSu
pragbas, ka paSreiz ir maz iejp iepaities ar darba sludiijumiem, ka maz wiem
saprotamas inforatijas, kas uzrak#a saprotam valodi — vieglaj valodi. Daa jaunieSu
stastija, ka drzuma dosies dwot uz Visu jaunieSu runizskarja velme stadat atalgotu
darbu, ¥lme, lai ar vipus saprastu un piemtu k lidz\ertigus cilekus sabiedba. NevaEgja
nepamart, ka jaunieSi bija satraukusies, savu runu katsal no lapas, uz kuras raksis
bija uzraksits ar pietiekami lieliem un sakmiem burtiem. JaunieSi $ajkonferené
parakstia PaSaizatibas kusbas Deklaiciju.

Darba autore, ot specilas skolas absolventu iegas darba tirg, seciraja, ka daudzi
strada sezonas un ggdma darbus.

Sezonas darbiem ir sava niSa Latvijas darba,tirgner taja iesaisitie cilveki biezi ir
sockli neaizsargti. Sezonas darbi ir maz apzin cilveki biezi vien stida bez darbaiuma
un socilajam garantigm. AtXirigi ir gadjuma un sezonas darbi, kas tiek pili pilsétas
un laukos, bet darbaémgjs visos gagumos ir vienidz beztiexys, ja nav nosbts darba
l[igums.

Pec Nacionlas Observatorijas darbak@ pEtijumiem 3,9% no visiem pilnu laiku
stradajoSiem ir ga@iuma darbs, bet 1,4% sezonas darbs (30,18. Ipp.).

Rakstutgakie sezonas darbi ir:
lauksaimnietbas darbi pie zemniekiem,
meZa darbi (rieSiem),

dazdi gadjuma darbi pilstas (remonts, uzkopSana u.c.),

v

v

v

v' pardegjas darbs,
v dazdi nekvalificeti darbi,

v’ socili neatati darbi.

S. Liepha raksta: ,Brni ar gargas atistibas traugjumiem vaigk jaorien€ uz profesigm,
kas prasa noteiktu, ieg§ami vienkirsaku darbbu atkartotu izpildi. Protams, nav izsiti

varianti, kad arSie k&rni var ap@t prasmes un iempas un sagatavoties diezgan samam
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profesipm. BAnem \era bérnu gafgas atistibas trauguma dzlums un strukira’(10, 247.
lpp.).

Tiekoties ar cilgkiem, kas patlz jaunieSiem ar gagas atistibas traugjumiem ieKauties
sabiediba, darba autori iepriecina fakts, ka sabibdr Hust at\ertaka. Tiek donits par
cilvéku ar gafgas atistibas traugjumiem &lakizglitoSanas un darba iegpm.

Pedcjos piecos gados Latdijveido jaunus alternatis apfipes modmis, kas atrti
aplartejai sabiedibai un neizad klientu la tradicioralas institicijas — slimicas, pansiaiti.

Lidz Sim no alternatas apfipes formam galvenokrt ir veidoti dienas appes centri
persoam ar gargas atistibas traugijumiem (4. pielikums). Pagaith Sis piedvatais kksts
nav ipasi liels, potenalo klientu ir krietni vaigk. Lai izveidotu kompleksu pakalpojumu
sisemu, kuras rarkis ir maksinali integrct sabiediba, janodroSina alternata aptipe arpus
institicijam, turpinot atbalst Sada veida projektus.

Pilsttu un pagastu pasSvabdm saskaa ar likumu ,Par soailo palidzibu” ir pierakums
nodroSirat iesfEju persoam ar gaiga rakstura tragumiem saemt dienas ajipes centra
pakalpojumus. Lai stimétu paSvaltbas un nevalstisls organizcijas veidot dienas afpes
centrus persa@m ar gafgas atistibas traugjumiem, kops 1996. gada tigéktenota nacidita
atbalsta programma, kuras ietvaros tigdots projektu konkursdaujot pretenet uz valsts
finangjumu dienas apipes centru atrSanai un uzt@sanai.

Sobid Latvija ir devini $ada tipa dienas appes centri; @S no tiem ir Rga, pargjie —
Kuldiga, Tukurng, Xkabpil, lltkst, Saldi un Kandag. 2000. gad pieirts finangjums tiis
jaunu dienas appes centru izveideiiga, Engug, Liepaja (35).

Darba autore secina, ka spéeiizglitibas iestzu absolventi ne vien&n S[Ejigi patsavigi
atrast dabu un veidot savurdz Absolventu vi@jais vecums ir ap@ram 20 — 23 gadi, toén
afi Sap vecuna cilvekiem ar gaigas atisibas traugumiem ir nepiecieSama pekiba un
atbalsts izdarot iali. S. Liepipa raksta: ,idzas parliecinaSanai, skaidrojumiem nepiecieSami
pasfivigi saskarsmes vingdjumi visdazdakajas daves sitdcijas. Jatceras, ka Sieemi,
apguvusi prasmeskoties, uzvestiesakla viera dzves sitacija, var nespt patsivigi rikoties
cita [idziga situacija, teoktiskas ziraSanas viiem giti ,parnest” praktiska darhba. (10,
252. Ipp.)
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5. SPECIALO SKOLU ABSOLVENTU IZV ELES IESPEJAS
5.1. Pusaudzu gni turpm akaja dzave

Lai uzziratu pusaudzu ames un pinus turpnakaja dave pec skolas beigSanas, darba
autore veica aptauju, Kuaptaujija skoEnus vecuma grdpno 14 idz 18 gadiem vispéjas
izglitibas un speglas izglitibas iestdes. Tika aptauti 50 skoEni ar dazdam interesm un
veélmém. PusaudZi labpt iesaistjas sarua par saviem turpékajiem phniem, iespjam iedit
izglittbu un phniem dave. Interesanti tas, ka Vvisggjas izghtibas iestdes no 50
respondentiem bija 27 meitenes un ZRiz Savukirt specilas izghtibas iestdes no 50
aptaujitajiem respondentiem vairums bija sfiizimuma grstavju — 34 Zni, 16 meitenes.
Darba autore izdgh anketas, kas skotni, pardonmgjot savu @kotni, atbilcja uz anketas
jautagjumiem (5. pielikums).

Jaugjumi bija veidoti &, lai tos saprastu gan pusaudZi afgpr atistibas traugjumiem,

gan visprgjas izgiitibas iestdes audakni (sk. 5. 1. attlu).

B mactties talak B stradat un paraléli macities O stradat, pelntt naudu

5. 1.atels. Vispargjas izghitibas iesides skoétnu domas par rakotni.

Uz jausjumu visgrgjas izgihtibas iestdes pusaudziem ko nii doma dafit pec skolas
absohgSanas, visvaik skoknu (28 skatni) atbildgja, ka pino turpirat macibas kda no
augstskalm vai arodskaim, vai koledZm. No @& var seciat, ka jau pamatskalpusaudzi

apziras izgiitibas lielo nommi savas karjeras veidogan
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Bija af skokni (18 skoéni), kas izteica mi macities @lak un §s studijas apvienot ar
darbu, bet & galveno prioriiti izvirzot macibas. Tas tikai liecina to, ka jaunieSilas hit

patsfivigi un materili nodroSirati.

Bet vismazk no aptaujtajiem skotniem (etri skoEni) atzina, ka pc skolas
absohgSanas dosies &tiat, lai pec iesggjasatrak klatu materili neatkargi un izlemtu, kasti

sawa dzve vini vélas sasniegt

Lai noskaidrotu pusaudZzu ar ggas atistibas traugjumiem phnus un ¥lmes
turpmakaja dzve, tika aptaujti 50 skokni vecuma grup no 14 idz 19 gadiem, kas anas
specilas izgiitibas iestdé, uzdodot tos pasus japimus, kurus atbilgja visgargjas izglitibas

iestides skaini.

Jautjot, ko vini doma daft pec skolas pabeigSanas, fikhi dda pusaudzu (42 skaii)
izteica EImi stradat, tai skaii 15 meitenes un 27¢mi, bet tikai dazi no aptaitpjiem
skokniem ar gaigas atistibas traugumiem atbildja, ka \Elas turpimt macibas kda
arodskad (pieci skoéni), divas meitenes unigr £ni, vai iedit vajadigo izgiitibu, apmeldjot

kadus kursus (is skoEni), meitenes (sk. 5. 2. alt).

84%

6%

W macities talak Mapmeklét kursus O stradat

5. 2. atels. Spechlas izghtibas iesides pusaudzu domas par akotni.

Saidzinot pirmaj un otraj at€la apkopois atbildes, redzams, ka viggjas izgiitibas
iesddes pusaudzi vakums \Elas turpimt izglitibu psc skolas beigSanas, bet spéas
izglitibas iestdes pusaudzige skolas beigSanas li dda izteica prliecibu, ka dosies

stradat. Parrunas ar pusaudziem noskaidisj ka spea@ias izglitibas iestdes skaini darbu
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uzskata par galveno, jo ickne paSiem peiih Ja ir nauda, tad var igdities sev glamas
lietas, ko nesg) sagidat veaki. Darba autore izsaka savu subje@t\ertéjumu, ka tas vatu

but tapec, ka jaunieSiem ir smagimenes apakli, kur izjat lielu materélo trikumu.

Vispargjas izglitibas iestdes pusaudzgimenes apgkli lielakai ddai ir labi. Pusaudzi
neizjut materélas gftibas, pec \elas turpirat izglitibu, jo zina, ka no vekiem saems

materilo atbalstu.

Jaugijot, ar ko tu elctos rakotné nodarboties, vispgjas izghtibas iestdes skdini
atbildgja, ka \Elas stidat un mirgja savas sap profesijas. Visliglko pusaudzu piekriSanu
guva tdas profesijas, & pieneram, arsts — piecas meitenes. Jurista profesijuitpglcjas
tris Zni un viena meitene. Par adwbl \€lgjas macities cetras meitenes.adi izvelgjas tadas
profesijas K celtnieks ¢etri skoEni), komersants (8 skoEni), pawvirs (divi skoEni),
galdnieks (divi skani). Par skoldtju vélgjas Kuat divas meitenes. SeSpadsmit pusaudzi
mingja citas profesijas, piegram, automeiniki, Soferi un citas. Bet asib skoleni no 50

tomer atbilceja, ka \el nav to izEmusi (sk. 5. 3. attu).

Mana nakotnes profesija
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5. 3. atels. Vispargjas izghtibas iesides pusaudzu sagpu profesijas.
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Savulirt, jaugjot specilas izghtibas iestdes skainiem, ar ko eletos rakotre
nodarboties, liaka dda pusaudzu atbifh, ka \Elas stidat un mirgja sev ¥lamas
profesijas. Visvaik izteiktas profesijas bija skolajs — ¢etras meitenes un viensns,
policists —¢etri zeni, parde\gjs kada no lielveikaliem - tts meitenes, ugunsekgjs — tis Zni,
frizieris — divas meitenes, matikis — divi Z£ni, pastnieks — divas meitenes, celtnieks — divi
zeni, profesioals sportists — viena meitene un vier®dg, abi skalni veiksmgi piedaks
skolas sporta aktiviteés un ir guvusi paitkumusarpus Latvijas. Divpadsmit pusaudzZi raja
citas profesijas, pieénam, €tnieks, najsaimniece un citas. Asjas meitenes un divieai Vel
nebija izEmusi, ko lctos stadat. Visinteresariikas un negaitakas atbildes bija kino

zvaigzne un tautas bumb&smpions. (sk. 5. 4. atu).

Mana nakotnes profesija
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5. 4. atels. Spechlas izghtibas iesides pusaudzu sapu profesija.
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Jautjot, kapec tika izwléta tieSi $ profesija, no visfréjas izghitibas iestdes skainiem
visbiezk tika saemtas ddas atbildes, kinteresants darbs, platlabs atalgojums, saskarsme
ar cilvekiem, iespja Klut atpazstamam un slavenam, bet dazi no aptajiem pusaudzZiem

atbildeja, ka nezinsto iemeslu, kas wiem lika iz\Eléties attiedgo profesiju (sk. 5. 5. @lt).

18%

14%

52%

10%

6%

M patik M iespéja kontaktéties ar cilvékiem
Hnezin Olabs atalgojums
Oiespéja klat atpazistamam

5. 5. atels. NoteicoSie faktori profesijas iz\&le vispargjas izgiitibas iesides skoéniem.

Saidzinosi interesantas atbildes bija @o skoEniem, kuri nacas spedilajas sko#s.
Jaugjot, kapec tiek iz\eleta tieSi 3s profesijas, galvenak sayjemu tadas atbildes, & labs

atalgojums, viegls darbs, platpadodas ( sk. 6. alti ).

28%

14%

M patik, padodas Hlabs atalgojums Enezin Oviegls darbs, kuru atri var sasniegt

5. 6. atels. Noteicosie faktori profesijas iz\&le spechlas izghtibas iesides skoéniem.

Vispargjas izghtibas iestdes skatnu domas stipri akdras par jautjumu, kadas rakstura
ipa3bas, tavupit, ir nepiecieSamas tevis @etajam darbam. Aptaslie skoEni uzskaija, ka

jabut sabiedriskam, #rktiecigam, paSgrliecinatam, paciagam, iztutgam, godgam,
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stradigam, uzticamam un elagam, lai va&tu piekgoties daZdiem apstkliem un sptu
objekitvi rikoties jebkui situacija.

Skokni, kuri macas spedilas izghtibas iestdés uz jaudjumu, kadas raksturapa3bas,
tavupat, ir nepiecieSamas tevis @etajam darbam, galvenak tika mirgtas ddasipadbas:
pacieiba, gribassgks, nerktieciba, drosme, apdaiva, caklums. Ir fitama atkiriba sko&nu
izteicienos, domudjiena, vardu kiajuma zha.

Ka pedejo jautajumu uzdevu, kas tatsti jadara, lai So sapni, respakt sev \Elamo
amatu, sasniegtu. Gafrrkatrs skains par svagako atzina atbilstoSu un konkaispsjigu
izglitibu, kas ir visa pamatun tikai gc tam sekojaatlas ataias, ka jcensas sidat, jadara
viss iespjamais, fturpina iegktais, nedikst padoties, &tigi jastrada un paSamacensas,
jadara viss iespamais, fiturpina iegktais, nedikst padoties, &tigi jastrada un pasSam
jacensas sasniegt savusrRus, jo neviens cits to ya viet nedars.

Atbildot uz pEdéjo jau@jumu, proti, kas gdara, lai sasniegtu savuérki, 96% no
aptaujitajiem skoéniem ar gaigas atistiba trau€jumiem atzina, ka iramacas. Vel izskargja
atbildes, kagcensas, daudagtrada, jabut informétam par sabie@a aktialiem jaugjumiem
un jadara viss, lai sasniegtu savusrius.

Apkopojot visprgjas izglitibas iestZzu pusaudZzu sniegto infodgiju, var seciat, ka
lielakais vairums sk@hu jau pamatskalsak domat par savu &kotni. Vinpiem ir svargi iegat
labu, konkuét sgejigu izghtibu, lai vagtu stiadat to, ko \Elas. Ka galveno kririju savas
profesijas iz@l& vini min savas &imes un piedvato atalgojumu.

Apkopojot pusaudZzu ar ggis atistibas traugumiem sniedts atbildes var secit ka
pusaudzi liedkoties \&las sthdat algotu darbu uzreiz & skolas beigSanas. Pusaudzi ar
gafgas atistibas traugumiem \Elas kit pilntiesgi sabiedibas locek, kuriem ir iesgja
atrast idu darbu, kas past Tacu janem \era, ka ne visi skolu bei@ var realiZt ieceri skt

stradat, jo ne visus izglctos var veikt savas vesghs sivokla ct] var stadat.
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5. 2. Spedilo skolu absolventu @lakizglitibas iesgjas

Specilo skolu skotni profesionalas iemaas var apgt arodklagss spedilajas skoks,
arodskaids, kugs iesgjams iesities, vai turpiat macibas kda vakarskod.

Lai iegatu vairak informacijas par arodapacibu un &lakizglitibas iespjam pusaudziem,
darba autore apmedh tris Rigas speaias skolas un intedya Rigas 5. speaias
interratskolas direktora vietnieci #ibu darla Dinu Krocni, Rigas 3. spealas skolas
arodapracibas skolatju Marutu Kriki un Rigas 1. spealas interritskolas direktora vietnieci
macibu darfa Indru Vilni.

Sarunias ar Rgas speaio skolu pedagogiem izdes noskaidrot, ka absolventu gjdis
vecums ir 18 — 23 gadi. D#w klaSu beidgju vida vairakums ir Znu, bet divpadsmis klases
absolventi prsvagf ir meitenes. Rjas 5. speglas interratskolas direktora vietniece atibu
darta Dina Krodine padtsfija, ka jaunieSi ricibu laiki apdist kiasogja, tapeSuimétaja
paliga specialitti, meitenes mcas par Sugja paigiem. Absolventi sgem Latvijas
amatnietbas kameras amatnieka kartiadgbu laika skokni apmeké aterto durvju dienas
profesionlas izghtibas iestdes, kopgi ar arodmcibas pasniedem dong, kads darbs tu
piemerots konkEgti katram jaunietim. Veiksiga sadaria ir izveidojusies ar Purvciema
Amatniedbas vidusskolu. D. Krame pasistja, ka Purvciema Amatnidzas vidusskal
uzmem jaunieSus g specilas macibu iesides beigSanas ar skdlat rekomendciju.
Amatniedbas vidusskolu veiksigi beiguSas dazas meitenes unareluis darla par
Suwjam individualaja uzmemuma. lepriek§jos gados Ryas 5. spedlas skolas skahi
ieguvusSiadas apstdes specialiti un stida tipografij a.

Rigas 3. spealaja skok skokni apdist eéku remontstidnieku un pabsSuwju profesiju.
Skola sadarbojas arigas 34. arodskolu. &ibu gada otraj pusgad skokni stada praksi.
Ligums paredz, ka skaliem astrada divdesmit stundas nefd, betpemot \&ra izglitojamo
spEjas, intereses un vedehs sivokli dazi nespj nostadat paredzto laiku. Praktisks
iemapas sko¢ni var nostipriat ai skok, kur pasiemgremont telpas. Nosigti ligumi af ar
uzpémumiem, bet jaunieSi nélas sthdat. Specilas skolas beidgi karto ek@menus
profesionlas izgitibas cenfr un iedist 1. kvalifikacijas imeni. Ka pasistja Maruta Krke
ekemenus nokrto visi, jo macibu laika apdist nepiecieSaas ziraSanas un praktigk
iemapas. Uz jawtjumu vai visi skoini atrod darbu savspecialiite, skolotja pasistja, ka
tikai dazi ielartojas darh celtniegba un ir apmieriati ar savu darbu, aratalgojums
apmierina. Savultt meitenes, kuras ieguvuSas &uvpaligu kategoriju neslas stidat sa\a
specialiite, jo ir zems atalgojums, vajada pacigba, kuras jaunieSiem ar @ggs atistibas
traucjumiem nav. Ne visi darba dgvvélaspemt darla specilo skolu absolventus.
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Rigas 1. speaias skolas direktora vietnieceagibu darla Indra Vilne pagtstja, ka skoi
iegast Sugja paiga un gimatu labaija 1. imena kvalifikaciju. SkoEni teoriju un praksi
apdist tikai skofi. Jaufita par sadafbu ar Rgas 34. arodskolu, I. Vilne pasfija, ka
sadarlibas paSreiz nav, bet ir projekts par satarlin ceiba, ka ieceto vags realit.

Macibu laika skokni apmekE Kipsah notiekods izstides, kur gst infornmaciju par @ilako
izglitibu vai iespju stradat.

Zimgjuma 5.2.1. paiditas mirgtajas Rigas spealajas skoks realiZjamas arodapracibas

programmas 10.—12. klaSu skolem un iespjas turpirat macibas kda arodskaod.
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5.2.1. Zmejums.Rigas 1. speailas internatskolas, Rigas 3. speaias skolas, Rgas 5.

spechlas internatskolas arodapnacibas programmas un lakizglitibas iesgjas.

Dazi jaunieSi pc devtas klases beigSanas adibas turpina vakarskal lai ieditu
vispargjas izghtibas iestdes diplomu. Téu &du jaunieSu ir maz, jo ne visi, kuri iggts
vakarskaid to pabeidz. lemesli ir dadi — jaunieSu mjas apstkli, neeléSaras macities,

iekartojas darh un nespj savienot mcibas ar darbu, nodibinamenes.
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Velreiz pardomgjot un analizjot dzirdéto, darba autore secina, ka spkriizglitibas
iesZzu absolventu liktg ir 11dzigi. ZinaSanas ieg@st visi skoéni, dazam as ir noturgakas,
citam re. Pec skolas beigSanas ldajaunieSu izdodas sameklalgotu darbu. Citi samekl
darbu, bet nesp ilgstoSi sthdat viera viea — mazs atalgojums, jaunieSus izmanto
nemaks nopelnto.

Apkopojot uzziato, darba autore secina, ka d&bs izredzes q@ spedcilas izglitibas
iestides beigSanas ir Anhena skoéniem. Vipu prasmes un iemas ir lalakas nek B limepa
skokniem. A imepa skoEniem ir lalikas saskarsmes prasmes un irg&gis sabiedba
norit veiksmgak. Gratak ir C limena skoéniem. Jagimenei ir saimnietba, tad Sie skohi
palidz pienajas saimnietba. Dazi apmeld dienas centrus,el/ citi iesaistis Atbalsita darba

agenftira, ar kura patlzibu izdodas atrast algotu darbu.
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5. 3. Atbalstita darba siséma Rigas reziona un Latvij a

Latvijas likumdoSana, politika un praksal arvien dod maz ieg§ju cilvékiem ar gaigas
attisibas traugjumiem izzirat izglittbas un nodarbitibas iespjas. Praktiski gandz visiem
cilvekiem ar gaigas atistibas traugjumiem nav darba piegnotu nodarbiatibas programmu
trikuma &l. Tapéc daudziem nav iespu dzvot patsivigu davi, vini spiesti pdauties uz
valsts pabalstiem.

Situacija, kad Latvip trikst atbildga un motigta darba sgka, cilveki ar invaliditati klast
par hitisku, lidz Sim nepamatoti maz izmantotu darbakspresursu. Pieredzeda, ka cileki
ar gargas atistibas traugjumiem veiksriigi var stidat atklataja darba tir@, ja vien vihiem
tiek dota 8da iespja un sniegts nepiecieSamais atbalsts:

* sis€émas pamats ¥dzdatbas un neatk#vas princips,

* sisemas hittba — nodarbistiba atkita darba tirg@, nodroSinot nepiecieSamo
atbalstu darba viet Atbalstu nodroSina darba treneris — darbauidzjs

* sisEmas saturs — atbait darba genfira un darbaudzitajs.

Fundamernitlie pienemumi:

* darba vieta ir lafka vieta, kur ieractties darbu,

» atbalsttais darbs &Sas pret negato socklo attieksmi, ierobezojoSo politiku
un praktiskm barjeim, kas izstdz grupas no algota darba iefs,

» darbs ir rals darbs integta darba viet.

Sekmgs atbalsta darba pakalpojums ir sniegts, ja :

* personai ir darbs, kas atbilsh& \elmém un sgjam,

» darba porwija ir ar skaidri defiatiem uzdevumiem,atizpilde ir no\rtgjama
tapat ka citiem darbiniekiem,

e darba vieta atbilst indida vajad#am, sniedzot gandgumu par padato
darbu, veicina persa@go un sodilo izaugsmi, darba déjs nodroSina droSu un
vesetbai nekaitgu aprkojumu,

* dod iespju personas un karjeras progresam.

Atbalsttais darbs Latvij

Atbalsttais darbs Latvj (ADL) ir starptautiski atis ka vissvargakais veids, kur cilgki
ar gargas atistibas traugjumiem var iekauties darba tifg Atbalsitais darbs dod cikiem
iesggju stradat atklata darba tirg diendiera smpemot darbaudziitaja atbalstu. Torr Latvija
atbalsttais darbs & nav defirets normaivajos dokumentos. Atbaitt darba gentiras
paSlaik darbojas 18a, Jirmak, Ogr, Jelgad, Daugavpil, Liepaja un Liemjas rajoa un
Valmiera (6. pielikums).
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Atbalstta darba sigima Latvig tika ieviesta 2000. gadar Phare LIEN programmas
atbalstu, sadarbojoties Asacijai ,Ripju bérns”, sabiedriskajai orgarigijai ,Saule” un
Somijas Asodicijai cilvekiem ar gaigas atistibas traugjumiem (FAMR). Jau sesto gadu
apripes cenfr ,Saule” darbojas Atbalgt darba genfira, kas patiz ielartoties darb Riga
dzvojoSiem cilekiem ar viegliem un vigli smagiem gagas atistibas traugjumiem. PaSlaik
atbalsita darba genftiru finan€ Rigas Dome.

ADL veic &dus paskumus:

* izverteSanas nodas spedilisti — psihologs, ergoterapeits un dbais
pedagogs — nodroSina jaunieSiengjgp prasmju un psihofgsko ipatribu
izverteSanu, lai noteiktu katram jaunietim piertako darba vietu,

» darbaudziataji palidz jaunieSiem atrast pienotu daba vietu, adagites
jaunap darba viet un uzakt darba pieakumus,

» apkopo informciju par bivajam vietam darba tirg.

Darbaudziatajiem ir viena no galvenajn lomam atbalsita darba sisima.
Darbaudziataja uzdevumi:

» darboties k kontaktpersonai starp cédku ar gargas atistibas traugjumiem
un darba dejju un citiem darbiniekiem,

* sniegt nepiecieSamo atbalstu darba avietlvekiem ar gaigas atistibas
traucjumiem,

* uzmemties atbiltbu par darba kvaliti 1idz bfidim, kad darbinieks sp
nodroSirt to patsivigi.

Atbalsita darba genfiras koordinatore Jolanta Krasna darba autoreivipiepaststja,
ka atbalsta darba ltiba — atrast piednotu darbu atkitaja darba tir@ cilvekiem ar gaigas
atistbas traugjumiem, nodroSinot ar nepiecieSamo atbalstu darbta,\ko viniem sniedz
profesionli apmaciti darbaudziataji.

Paslaik, & to pasistja darbaudziataja Iréna &kabsone, atbalgi darba genfira strada
Cetras darba audztajas. Darbaudzitajs iepazstina klientu ar darba vietu, kgiem, paidz
veikt darba pieakumus tik ilgi, kanar klientam paidzba vairs nav vajadga — parasti vienu
menesi, ja nepiecieSams - darlik sir cetram stundm diera. Pec tam divusidz tis meEnesSus
apmeké darba vietu vienu reizi néti. NepiecieSafbas gaguma, kaut vai gc diviem
gadiem, atkal tiek vienu nelll sniegts atbalsts. Visu laiku darbaudgijiem ir kontakts gan
ar darba degju, gan jaunieSa ar gaggas atistibas traugijumiem veakiem.

Ar1 darba degjiem ir jaievero divi noteikumi. Viens no tiem — darbinieka pi&ami ir stingri
noteikti un nedkst mainties. Jauna pia@kuma uzlikSanas ggdma atkal nepiecieSams

darbaudziataja atbalsts. Otrs noteikums -anjaks tikpat liela alga par nogimatajam
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stundim ka jebkuram citam dotajamag. 2005. gad ar Atbalstta darba genfiras paildzibu

darba vieds veiksnigi tika iekartoti 12 jaunieSi ar gagas atistibas traugjumiem

Atbalstta darba 2006. gada septembra statistike#ayi

Darba autorei rugjot ar J. Krasnu izdeds noskaidrot, ka kops 2000. gada septembm |
2006. gada septembrim ar Atbaistdarba genfiras paidzibu stada 38 cilveki ar gargas
attistibas traugjumiem, 10 — gaida piegnotu darbu, 16 — nedtla, jo pagaidm el nav tam
gatavi, bet astp — registreti NVA . (sk. 5.3.1. atlu )

B strada Enestrada ONVA O gaiditaji

5.3.1. atéls. Atbalstita darba klienti
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Interesanti bija uzzit, cik ilgs darba &s algoi darta ir dienas centra ,Saule”
jaunieSiem. J. Krasna pastija, ka visvaiik ir jaunieSu , kuri saida mazk par gadu — tie ir
22 jaunieSi. Viens jaunietis noatijis gadu. Septi jaunieSi darb strada divus gadus. Ts
gadus algotu darbu stfa pieci jaunieSi un 10 jaunieSi atl jau ¢etrus gadus.

(sk. 5.3.2. atlu)

Hdz 1 gadam B 1 gads O2 gadi @3 gadi @4 gadi

5.3.2. atfls. Atbalstita darba klientu darba stazs
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Neprtraukta sadafba ir izveidojusies ar ,McDonakl — Seit stida 15 jaunieSu.
Degvielas uzpildes stagij,Statoil” strada tris cilveki ar gargas atisfibas traugumiem.
Darba vietas ir atrastasig¥idzemes maizica” , kur stiada pieci jaunieSi ar gagas atistibas
traucjumiem. ,Beérnu kiiniskas universiites” slimncas véas nod@ stada divi jauniesi.
Uzpemuma ,Rigas drzi un parki” par papstadniekiem stida pieci jaunieSi ar gagas
attisibas traugjumiem. Veikalos RIMI s&da astai jaunieSi. (sk. 5.3.3. a&tu)

15

8

O Degvielas uzpildes stacija STATOIL (aplaip
B SIA McDonalds (apkogi, sétnieki, kraveji)

0O SIA RIMI (apkogEji, kraveji)

O Uzmeémums Vidzemes maizra (apko pji)

B Rigas dirzi un parki (pabstadnieki)

O Bernu Kliniska Universitites slimnca (stidnieki vdas nod#)

5.3.3. atéls. Atbalstita darba klientu amati dazados Latvijas uzmémumos.

Darbaudziataji regulari seko jaunieSu darba gait. Pagaidm nav gagies dzirct, ka
jauniesi itu slikti veikuSi darbu. Ir atsews gadjumi, kad darbinieks neesa@sti sapratis
darba degja teikto. Parasti visi konflikti tiekot risiti ar darbaudziftajiem un daZreiz arar
veakiem.

Pec saruam ar J. Krasnu darba autore var saika Atbalsita darba gentira ir radjusi
cilvekiem ar gaigas atistibas traugjumiem iespju justies Kk pilntiesgiem sabiedbas
loceKiem, ka ai realiZ£t dave valsts koncepciju — ,vieitlas iespjas visiem”.

Atbalstta daba genftira sadarbojas ar lielveikaliem, kuros jaunieSiwzdgikt darbu.
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SECINAJUMI

Darba ngrkis bija iedgit pla%ku informaciju par pusaudZzu ar ggis atistibas

traucjumiem &lmeém un ralajam iesgjam iekauties darba ti Darba autore ceid

noskaidrot pusaudZu ar ggas atistibas traugjumiem \elmes @c skolas beigSanas. Darb

nedaudz sadizinatas vispargjas izgiitibas iestdes un speslas izgltibas iestdes pusaudzu

nakotnes pini pec skolas beigSanas. Vi@pjas izghitibas iestde skokniem ir daudz

skaidkas rakotnes wzijas, vii jau skaidri zina ko &&tos dart pec skolas beigSanas. Zina,

kada izgitiba nepiecieSamaakotnes karjeras veidoSanai. Samukspecilas izghtibas

iestides daudziem pusaudzieralwnav skaidrs rerkis, ko gritetu sasniegt.

Stuctjot specilo literatiru, veicot pedag@iskos eksperimentus un r@ejumus,

intengjot specilo skolu pedagogus un Atbatat darba gentiras ,Saule” darbiniekus,

salidzinot un analigjot iegitos aptauju rezultus, darba autore secina:

darla ar pusaudzZiem ar ggis atistibas traugjumiem pazina pusaudzu asiibas
ipatribas un vecumposmam raksgas ipatribas, lai iz@létos atbilstodkos macibu
un audziaSanas pg&mienus un metodes,

specilas izglitibas iestzu skoknu apnaciba \ersta uz vispugas persoibas afstbu
un iedausanu sabiedriski lietdgaj darka,

pusaudzu sga komuni@t nodroSina veiksigaku iekauSanos darba kolewd,

specilo izglitibas iestzu arodapracibas programi@ds ir vienkirSa rakstura
specialiites — apdares darbuaatnieks, galdnieka pajs, paigSu\gjs, paira paigs,
lielakai ddai pusaudZu ar gafas atisibas traugjumiem nepiecieSams pieauguso
atbalsts arpec skolas absoBsanas,

Latvija nodibirita PaSaizavibas kusba, kur jaunieSi @cas izmantot un aizavéet
savas tiethas, k& af mairt uzskatus par cibkiem ar gaigas atistibas traugjumiem,
jaunieSiem ar gagas atistibas traugjumiem, kuriem noteikta invalidite, ir iesgja
Klut par Atbalsita darba gentiras klientiem, kur gst atbalstu darba meimos,
Atbalstta darba gentira nodroSina jaunieSiem pagigu darbaudziftaja atbalstu,
kur§ paidz atrast darbu, uzrauga darba kwdlitpalidz risirat konfliktsituacijas un
nodroSina droSu un atbilstoSu darba vidi,

Atbalstta darba genfira sadarbojas ar lielveikaliem, kuros jaunieSiwzdgikt darbu,
arodapracibai spedlas izglitibas iestdés ir svarga nozme skotnu sagatavoSanai
talakai aroda iz@lei,

svaigi, ka Latviga tiek donits par invaldu nodarbiatibas veiciaSanu, viiu daves un
darba apgklu uzlaboSanu,&af socklas aizsardibas nodroSiEsanu.
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NOBEIGUMS

Vacot materilus diplomdarbam, autore iepazi ar vaiiku ieverojamu, pasa@él un
Latvija atatu autoru atziam par [@rniem ar gaigas atistibas traugjumiem. Sabiedbas
attieksme pret akfrigajiem nelit nav viennommiga jau kopS seniem laikiem. Visu autoru
atzinums ir, ka &niem ar gaigas atistibas traugumiem ir nepiecieSama il S[Ejam
atbilstoSa izgtiba

Berni, kam ir diagnostigti gafigas atistibas traugumi, nav vieradi, jo CNS bogjumi ir
dazdas lokaliacijas, plaSuma un smaguma. Sie faktori nosakalbar gaigas atistibas
traucjumiem fiziologiskas ipatribas, gribas darbas ipatribas, emocioflo sferu un
persoiibas veidoSais ipatribas. Pusaudzu persbas veidoSats norit savdaigi.

Specilas izgiitibas iestzu pedagogu uzdevums piemt izglitibas saturu katra skwla
atisttbas tmenim. Svaigi veidot un nostipriit darba un sadves iemaas. Spedia
pedagoga darba rezatitbieZi vien nav saskami darba lailg ar skoéniem, tie atkijas krietni
vélak, vai pat gc daudziem gadiem. Spelds izglittbas uzdevums ir skélu sagatavoSana
patsfivigai, akivai, iesgjami labai, nerktiecigai davei. Svargi ir iemacit skokEnus rali
pieiet divei, nelolot nerkus un iespjas, kuras variit Siem jaunieSiem nekad rieblemts
piepildit, jo vinu daves iespjas zirama mera atkirsies no citu vienaudzu dzs iespjam.

JaunieSu pakumus davé vairak ietekn€s vipu prasmes, ieradumi, attieksmes aek
informacijas un ziaSanu tikums. Speaila pedagoga uzdevums dot skuem ziriSanas,
kuras iespjams pielietot praktiski, kuras niem kis davé vajadigas. Nebs vajadrgas
nekadas grandiozas teorijas, Estnevags pielietot praktiski pc skolas beigSanas, patagas
dzives mek¢jumos. Svaigi, lai viss nacitais skod, tiktu iemacits realas daves sitacijas.
Protams, nevasim ienacit ricibu pilrigi visas daves sitdcijas, jo tas nav iegpams.

Stradajot pie diplomdarba autorei bija interesanti uzzipusaudzu domas par savu
nakotni vispargjas izghitibas iestdes un spedias izghtibas iestdes. Visas skanu atbildes
bija interesantas. Rajot ar skoéEniem visgrgjas izghtibas iestde vargja just, ka skani sa\a
domaSara un ficiba ir daudz patawigaki neka skokni specilas izghtibas iestdes. Toties
pusaudZi spetgias izglitibas iestdés savos izteikumos bija daudz viardgki un atkitaki.
Skoknu \elmes uzskami pa@aditas attlos.

Darba autore uzskata, ka izWtos uzdevumus ir sasniegusi. |Ztas pusaudzu
persofbas veidoSaas ipatnbas, k izpauzas atstibas traugjumi pusaudzu vecudin Izpetitas
skoknu rekotnes wzijas. Intervips ar spedio izghitibas iestZu pedagogiem noskaidrotas

skoknu arodapricibas iespjas spedilas izghtibas iestdés, ka an talakizglitibas iespjas.
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Dalgji izdevies noskaidrot,ddas patiea ir specilo izglitibas iestzu absolventuatakas
dzives gaitas §¢ skolas absob&anas. Spedlias izglitibas iestdes ne vienrar ir atgriezenisk
informacija par skainu lako likteni. Dda skoénu gan pasi afik un pasista par sevi un
saviem vienaudziem, betsSzihas ne vienmr ir patiesas. Skolas gan censa&b kadu laiku
sekot savu bijuso auelkmu daves gaiim, bet ne jau visu laiku to var un vajagitiar

Darba autore uzskata, ka izdtiz hipo€ze par pusaudzu ar @gas atistibas
traucjumiem perspekvam dave ir pieradita. Liebkas perspektas filakajas daves gaiis
specilo izglitibas iestzu skotniem ir tad, ja atrod piegnotu darbu un s ieklauties jaunaj
darba kolekwa. V&l veiksmgakas daves gaitas ir tiem skehiem, kuri turpina izgtibu kada
no pieejaram profesioalas izgiltibas iestdem. DZvesistenba gan ir dda, ka profesiaiias
izglitibas iestdes iesijas tikai tie absolventi, kuri spetis izglitibas iestde uzrada labas
sekmes racibas un praktiskaj darta un saem darbaudziitaja rekomenadciju talakizglitibas
turpinaSanai.

Liela noZme ir Latvia izveidotajai Atbalgta darba genfirai, kur jaunieSi no 22 gadu
vecuma var Kit par aenftiras klientiem. Atbal$ta darba genftira paldz darba mekjumos,
nodroSina darbaudzitija paidzibu jaunieSiem patstiga dzves céa mekEumos.

Darba autore pateicasdas 1. spealas interratskolas, Rgas 3. spealas skolas, Rjas 5.
speciilas interratskolas direktora vietniekiem aoibu darla par sniegto inforrciju. Paldies
dienas centram ,Saule”, kuoti laipni uméma un shiedza plaSu infodciju par centra
dartibu un jaunieSu iegpm. Savulkirt neveiksriigs bija Nodarbiatibas Valsts gentiras
darba informcijas kabineta apmefums un Salaspils sadi dienesta apmeglums, kur
attei@s sniegt inforraciju par darba mektajiem un iespjamam darba vietm cilvekiem ar
gafigas atistibas traugjumiem.

Darba autore uzskata, katjums par spealo izglitibas iestzu absolventu perspakim
ir iesakts, bet to vaitu turpirat, Vel plasik petot iesgjamas lakizglitibas un darba iegps

skokniem ar gaigas atistibas traugjumiem.
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1. pielikums

ARODAPM ACIBAS UN REHABILIT ACIJAS CENTRI

Arodapmacibas un rehabilitacijas centrs "Alsviki" piediva arodapracibas un soalas
rehabilificijas pakalpojumus. Seit afigf arodu jauniesi ar dada veida ves#bas
trau@jumiem gandiz no visiem Latvijas rajoniem.

Paslaik Alsvku muiz atrodasArodapmacibas un rehabilitacijas centrs “Alsviki”
jaunieSiem - invadiem.

Centa macas audzkni no 15 idz 30 gadiem ganth no visiem Latvijas rajoniem.

Centa var ap@t sekojosos arodus: apavu renddjs, SU\EjS, majsaimniece, raijas amatnieks
un datoroperators.

Macibu gads notiek no septembtdd janijam un saglv no diviem semestriem. Visa
macibu gada laik Centra audskniem ir nodrosSiata trisreizja bezmaksasdinaSana un
izmitinaSana dienesta viema, kK an audZkni var izmantot bibliotkas, trenazZieru un sporta
zales, fizioterapijas kabineta, masiera, psihologepeita pakalpojumus.

Brivaja laika centra audikni nodarbojas iméSanas, floristikas, #ra, datora pulgios.

Audzekni vel papildus var racities vakarskai..

Arodapmicibas un rehabili@cijas centrs
,,Alsviki,,
Alsviku pag., Atiksnes raj., LV-4333

Direktore Anita Palma
Tel.: 43 67648

Arodapnacibas un rehabilicijas centrs ,,Alswi,, (ARC ,,Alsvii,,) ir Labklajibas ministrijas
arodizgitibas iestde, kus uznem nacibam aroda apguvei 1., 2., 3. grupas iidas
sekojods specialiites:

« Suwji (3 gadi),

« majkalpotzjas (rokdarbi, majas, kerna un slimnieka kopSana un ape,

+ &zSana un 3.gadkulinarija),

« mgjas amatniek{3 gadi),

+ kurpnieki(2 gadi).
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Arodapnacibas un rehabilicijas centk uzmem audzknus kot ar 9.klaSu izgtibu, vecura
no 16 idz 35 gadiem.

Sochlas integracijas centrs Jirmala

2004. gad zem viena jumta apvieray Koledza RRC, afmalas profesiaila vidusskola
un bijuSais Valsts vesbls centrs "Jaundubulti”, izveidojot Valstgeafiru "Socklas
integiacijas centrs”. leatles pamata uzdevums paliek ieprigs - nodroSiat gan 1. imepa
profesionalas augstkas, gan profesiaias vickjas izghitibas iegSanu. Misu absolventu
kvalifikacija  lauj viniem sekrigi atrast savu vietu darba tirg
Sockilas integhcijas centi cilvekiem ar invalidiiti ir iespgjas ne tikai apgft izglitibu bez
maksas, bet arzmantot medimiskas rehabiliicijas pakalpojumus. Katrs pie mums var atrast
savu rakotnes profesiju, jo pirms #nibu uzakSanas pietlajam profesioalas piengrotibas

noteikSanas kursus.

Dienas centrs

Dienas centrs persam ar gafga rakstura tragumiem ir VA “Socalas integicijas centrs”
strukiirvieriba, kas sniedz pakalpojumus peiomo 16 gadu vecuma, kam ir noteikta
invaliditate un kuras neapmekspecilas izgitibas iestdes, arodapatibas vai profesiailas
rehabiliicijas centrus, kuras nav nodariiaes un nav ievietotas satds apfipes institicija un

neatrodas So iestu pilrna apdidiba.

Dienas centra darlibas nerki ir pal idzét:

- attitit fiziskas un intelektalas sfgjas,
- apdit nepiecieSaas ziraSanas un ienmgas,

- palielinat paSnoteikSads sggjas, lai sekimgi integietos sabiedba.

Dienas centra uzdevumi ir;

- veicinat socklas funkciorgSanas s§ju uzlaboSanu vai atjaunosanu,
- iesaistt apiipgjamas personas profesialo iemau apguvi veicinoSos palsumos atbilstosi
vinu fiziskajgm un gargagm sggjam,

- organizt pasSapiipes iemau apgdgisanu,
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- konsulet gimenes locelus par pedagdgskajiem, sodilajiem un tiesiskajiem jaajumiem,

- nodroSiiat appejamo person@dinaSanu.

Dienas centrs

Vaditaja Dace Rike

Dinu cd$ 2,Kemeri,

LV — 2012,

Talrunis 7765090
e-pastskemerudc@sveiks.lv

Sochlas integracijas centrs

Direktore Regna Simsone
Dubultu prospekts 71fdmala
LV-2015

Talrunis 7769890

Fakss 7769495

e-pastsic@sic.gov.lv

Direktores vietniece Inggla Migina
Dubultu prospekts 71fdmala
LV-2015

Talrunis 7769672

Fakss 7769495

e-pastsingrida.misuna@sic.gov.lv
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4. pielikums

INFORM ACIJA PAR DIENAS CENTRIEM

Dienas apipes centr§Ceribu naja"
Dienas apirpes centr§Cefibu ligzda"

Dienas apipes centrs§Ceribu tilts"
Specializtas galdniethas darbftas,Skaida”

Grupu naja_,Méness mja”
Dienas apipes centrsM éness mja”

Grupu davokli barepiem un bez veaku gadibas palikusajiemasniem Sapoles
Islaidgas uztugSaris nitne ,Dzives skola”

Atbalsta centrsdrniem ar funkcioaliem trau@umiem un togimerem ,Asnins”
Gimenes atbalsta centrs

Starptautiskais akslinieciskis pasSdaribas festials ,SOLIS” 1999.,2001., 2003., 2005.
gadi.

Cefibu maja,Ceribu maja”

Dienas apipes centrs

Rézeknes iela 2,Riga LV-1073, Latvija
Talrunis 7241209

Fax: 7241209
e-pastsevapik@yahoo.lv

Dienas centra arkis ir nodroSiat socilas apfipes un sodlas rehabiliicijas
pakalpojumus, sog@iio prasmju atstibu, izgitoSanu un hva laika pavatsanas iesjas
persomm ar gargas atistibas traugjumiem, lai ra@tu pec iesgjas liekku persona
pasSnoteikSanos urepiesgjas pilrigaku integiciju sabiedibas dave. Centra daritai ir
javeicina personu ar dgaa rakstura tradgpumiem davoSanuarpus staciofra tipa

iestidem, atbalstotas gimenes, kurasdlas pasas uztér un apfipet Sadas personas.

Uzdevumi:
organizt nodarhibas, kas veicitu piepemamu saskarsmes iemiaapdgisanu;

>4 organi£t paSaplipes iemau apdiSanu nodaibas (persorga higiena, uzvetbas
kultara, édienu gatavoSana, u.c.), iesaistot Centra idagh nodroSi@sara (darbs

virtuve, telpu uzkop3ana u.c.);

>4 organizt nodarlibas, kas veicitu intelektdlo sgEju saglaaSanu un aistibu;
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>4 veidot rado3s darbfcas, kas ar akslas, niizikas, kusbu un runas terapij

palidzibu veiciratu personas gago atistibu un spju pilnveidoSanu;
>4 organizt nodarlibas, kas veicitu amata prasmju apguvi;

>4 sniegt saprotamu infor@niju par sabiedba notiekoSajiem procesiem, veiair

izpratni par sabie@vas davi;

D4 apmacit un veicirat izpratni par ikdieA nepiecieSamo pakalpojumu sisias

izmantoSanas iegpam;

>4 sniegt konsultcijas klientu gimerem par pedaggskajiem, sodcilajem un
tiesiskajiem jawjumiem, nepiecieSafbas gaguma nodroSinot (vai organgot)

sochla darbinieka, psihologa pakalpojumus;

D4 sniegt pc iesgjas pladku informaciju gimerem par klienta, ra&lo un
prognozjamo s#vokli, uzlaboSanos, sek un iespjam saemt nepiecieSanr

palidzbu;

< organigt savstarpu regubru aktdilas informacijas apmaju starp centr

darbiniekiem urgimeni.

Adrese: Rga, Balvu iek, LV-1003
Tel.: 7112725

Fakss: 7142104
e-pastsievapik@yahoo.com
Direktore: leva PikSena

Vecaka socila darbiniece: Inese Lane

Dienas centra klienti ir personas arigas atistibas traugjumiem no 15 gadu vecuma,
kas neapmeklspecilas izgltibas iestdes, arodapacibas vai profesiatlas

rehabiliicijas centrus un nav nodarbias vaigk par 16 stungm ned]a.

Dienas centrir 30 klientu vietas.

Uzdevumi

organiZt nodarlibas, kas veicitu pipemamu saskarsmes iemieapdiSanu;

- organiZt paSapiipes iemau apdiSanu nodaibas (persorga higiena, uzvetbas
kultira, édienu gatavoSana, u.c.), iesaistot CentraidagbnodroSi@sara (darbs virtue,

telpu uzkopsSana u.c.);
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- organizt nodarhibas, kas veicitu intelektudlo sgEju saglalaiSanu un atstbu;

- veidot rado&s darbicas, kas ar akslas, niizikas, kusbu un runas terapijas pdiibu
veicinatu personas gago atistibu un spju pilnveidoSanu;

- organiZt nodarbbas, kas veicitu amata prasmju apguvi;

- sniegt saprotamu inforaaiju par sabiedba notiekoSajiem procesiem, veiétrizpratni
par sabiedbas davi;

- apnacit un veicirat izpratni par ikdied nepiecieSamo pakalpojumu sisias
izmantoSanas iesfam;

- sniegt konsuiicijas klientugimerem par pedaggiskajiem, sodlajiem un tiesiskajiem
jautagjumiem, nepiecieSafbas gaguma nodroSinot (vai organgot) sockla darbinieka,
psihologa pakalpojumus;

- sniegt @gc iesggjas plagdku informaciju gimerem par klienta, r&lo un prognozjamo
stavokli, uzlaboSanos, sein un iespjam saiemt nepiecieSamo pdkibu;

- organiZt savstarpju regubru aktuilas informacijas apmaiu starp centra darbiniekiem

un gimeni.

Ikdienas nodaribas

rokdarbi;

- rado&s nodariibas (zméSana, aplieSana, stikla apgleznoSana, kantgatavoSana u.c.);
- majturiba

- skok apdito prasmju sagl@$ana un aistiSana;

- datoru nodaribas;

- konditoreja;

- klagu psSana;

- balets;

- muzika;

- sporta aktiviites;

- drama;

- Bibeles stunda;

- Dzives naciba,;

- gramatu un aizu lagSana,

- pelctSana;

- integralvie pagkumi (ekskursijas un iz&tu, muzeju, kino u.c. apmeglana);

- briva laika aktivigtes;
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- centa ir iekartota “Balt istaba” — telpa atgai, pardomam, relak&cijai un miefgam
saruram divat. Telpa tiem, kasgc nodarlbam jatas nogurusi, 8las palat vienatre,
salértot domas, atigf spekus vai uztiét savas “sirdgpes” kadam. Pakamas emocijas
Sap telpa papildina mieigais asktiskais interjers, Kisairas lamphas un relakgoSa
muazika.

- klientiem ir iespjas piedaties daZdos sporta pakumos, tétra un ntizikas festilos.

~ceribu tilts”

Dienas apipes centrs

leriku iela 2, Riga 1084, Latvija

Vecaka sockla darbinieceAneta Gricaiuka
Talrunis 7562191

Noddas direktoredrija Vitolina

Mobilais 9196922

Fax 7562191

e-pastgeribu.tilts@navigator.lv

Merki
lesaisit cilvékus ar gaigas atistbas traugjumiem sabiedba, sagatavojot klientu

socilajam darbricam attie@gajos amatos, nodroSinot pirigu amatu apguvi.
Uzdevumi

1. Centra daribai ir javeicina personu ar gga rakstura tragumiem no 18 gadu vecuma
dzivoSanuarpus ilgstoSas saths apfipes un soalas rehabilifcijas institicijas.

2.Centra galvenais uzdevums ir dienasdaikdroSiat personu ar gaga rakstura
traucjumiem aptipi un socilo rehabiliciju, kas ietver paSapes iemau apguvi,
fiziskas un intelektalas atistibas veiciaSanu, amata prasmju apguvi, laittagec
iesigjas liekku personas pasnoteikSanos @o sjzjas pilngaku integéciju sabiedibas
dzve. Centra daribai ir javeicina personu ar gaga rakstura tradgumiem davoSanu

arpus stacioara tipa iestdem.

Dienas centra daftbas virzieni:

1. organi£t nodarhibas, kas veiciatu piejemamu saskarsmes iemiaapgiSanu;
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2. organizt pasapiipes iemau apdiSanu nodarbas (persorga higiena, uzvetbas

kultdra u.c.), iesaistot Centra davhs nodroSi#sars (telpu uzkopSana u.c.).

3. apnicit un veicirat izpratni par ikdiea nepiecieSamo pakalpojumu sisas

izmantoSanas iegpm;

4 sniegt saprotamu inforaiju par sabiedba notiekoSajiem procesiem, veiatrizpratni

par sabiedbas davi;
5. organizt nodarhibas, kas veicitu intelektdlo sggju saglalSanu un aistibu;
6. organizt nodarhibas, kas veiciitu amata prasmju apguvi;

7. veidot radoss darbfcas, kas ar akslas, niizikas, kustu un runas terapijas

palidzbu veiciritu personas gayo atistibu un spju pilnveidoSanu;

8.sniegt konsulicijas klientugimerem par pedaggskajiem, sodcilajiem jaujumiem,
nepiecieSaifas gaguma nodroSinot (vai organézot) sockla darbinieka, psihologa

pakalpojumus centra iegp robeas;

9. sniegt B¢ iesgjas plagku informaciju gimerem par klienta, r&lo un prognogamo

stavokli, uzlaboSanos, sak un iespjam saiemt nepiecieSamo pédkibu;

10. organizt savstarpju regubiru aktualas informacijas apmaiju starp centra

darbiniekiem urgimeni.

Klienti brivi izvélas sev piergrotu nodarbi;

2. Nodarhbas attietgaja joma parskata katru r@nesi gkinoties ar to, ka uzgtais
rokdarbs 3pabeidz;

3. Rec klientu \EleSaras, klientiem tiek dota iesfa nodarboties iAletaja joma af ilgak
par nenesi (ja nodaiiu telpa sgj nodroSirat darba vietu klientam);

4. Vienlaiagi atseviga nodarbbu jorra nedikst nodarboties vaik ka 8 klienti.

Il

1. Katia nodarhba tiek sagatavoti arodu iema testi, gc kuriem katras nedias beigs
tiek noertetas klientu apgtas iemaas un izaugsme;

2. Rec testa tiek izsadata programmaatako iemau apguvei;

3. Uzsvars tiek likts uz vienas ienas pamagu apguvi, tikai pc tam f@rejot uz akamo

iemagu apguvi.
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I

1. Amatu apracibas procesu apsprieSana pies&lients, amata acibas skoldtjs un
sockilais darbinieks;

2. Veaku sapulés katra mneSa pdgja piektdiers, piedaloties klientam un centra
darbiniekiem, tiek apspriestas klienta amatu prasirek uzklaugs klienta viedoklis un

veaku atsauksmes un ierosjami.

Jiurmalas dienas centrs

Vaditaja Dace Rike

Dunu cdS 2,Kemeri,

LV - 2012,

Talrunis 7765090
e-pastskemerudc@sveiks.lv

Sochlas integracijas centrs

Direktore Regna Simsone
Dubultu prospekts 71idmala
LV-2015

Talrunis 7769890

Fakss 7769495
e-pastsic@sic.gov.lv

Direktores vietniece Inggla Migina
Dubultu prospekts 71ndmala
LV-2015

Talrunis 7769672

Fakss 7769495
e-pastsingrida.misuna@sic.gov.lv

"M €éness naja”

Komplekss — grupu dvokli un dienas apipes centrs
DirektoreSanita Laurena

Putnu ief 6 , Riga, LV -1004,Latvija

Talrunis 7607557

e-pastsmenessmaja@inbox.lv
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Merki

Dienascentra markis ir nodroSiat socklas apfipes un soaias rehabiligcijas
pakalpojumus, soglio prasmju atstibu, izgitoSanu un hwa laika pavatsanas iesgas
persomm ar gargas atistibas traugjumiem, lai ra@tu pec iesgjas liekku persona
pasnoteikSanos ure@ieszjas pilrigaku integiciju sabiedibas dave. Centra daribai ir
javeicina personu ar gagme raksturatraucjumiem davoSanuarpus staciofira tipa

iestidem, atbalstotas gimenes, kurasdlas pasas uztér un apfipét Sadas person

Uzdevumi

1. Apgit ikdienas dwei nepiecieSaas paSaprpes iemaas gdienu gatavosanu,
persofigo higinu, uzvedbas kulfiru, telpu uzkopSanu, darbs pagalom dirza),
kuram liela nozme sodilas funkciorgSanas uzlabosan

2. NodroSirat audZknu talako atfstibu, balstoties uz individilias rehabiliicijas
planiem un nodaribam, kas veiciatu amata prasmju apguvi (iZana, atdana,
auSana u.c.). Tas dod iegpaudzkniem aplieciat savu vagSanu, atrast savu
vietu dave, konkuit darba tirg.

3. NodroSirat iesfgju piedaities sabiedriskajdzve, apmekéjot dazdus paskumus
(izstades, ekskursijas, 8tkus), ejot ciemos, wemot ciemius, ie@rkoties,
braucot uz baseinu, piedaloties teias @rraides, sniedzot infor@ciju un
intervijas laikrakstiem un citiem masu medijiem utt

4. Audzekniem sniegt saprotamu infoatiju par sabiedba notiekoSajiem
procesiem, veicinot izpratni par sabiddrs dzvi. Audzekniem ir iesggja verot un
macities uzvetbu no frgjiem cilvekiem sabiedba, savulkirt sabiediba saem
plagku informaciju par personu ar gaa rakstura tragumiem davi un
probkmam, kas ir nommigs faktors, lai maittu cilveku attieksmi pret wiiem.

5. NodroSirat un veicirat izpratni par ikdiea nepiecieSamo pakalpojumu s§isas
izmantoSanas iesfam.

6. NodroSirat intelektualo spEju saglalaSanu un atstibu, organizjot atbilstoSas
nodarhibas.

7. NodroSirat radods nodaribas, kas ar akslas, nizikas, kusibu un runas
terapijas patlzibu veicina personas ggo atisttbu un spju pilnveidoSanu.

8. Sniegt konsuiicijas klientugimerem par pedaggskajiem, sodcilajiem un

tiesiskajiem jautjumiem, nepiecieSaibhas gaguma nodroSiat socila
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darbinieka, psihologa un citu nepiecieSamo pieaicispecilistu pakalpojumus,

ka rezultita cdasgimenes locek aktivitate un darbasjas.
Nodarhbas

Centa bus divas nodaibu telpas, kuts katrs indiwds [Ec savas izéles vags
piedaities sekojods nodaribas: auSana, ifSana, znéSana, datornodaitmas, darbs
virtuvé u.c. kvalificstu socila darba spealistu uzraudza. Dienas centra audzni
ikdiena tiks sadati 2 grugas pa 7 cilgékiem kata.

Sis centrs ir ghots at ka vediku un aizbildwu atbalsta centrs, kurpiivares saemt
gan teogtisku informaciju par visiem vius interegjoSiem jaujumiem, kas saisti ar
invalidu socilo apiipi, gan ar praktisku paldzibu no sodila darba spealistu puses.
Ir planots kot veaku tikSaras gan & savstarpju iepazSanos, gan aorganizt
informativas [gcpusdienas, kas katram s izdevba iepatties gan ar paSu centru, ¢

afi ar & darbiniekiem un phiem par centra labi@ktoSanu un raciaiiu izmantoSanu.

Section 1.01
Section 1.02 Grupu dzivok]i

~Supoles”

Grupu dzvokli bareniem un bez veaku
gadibas palikuSiem jaunieSiem ar Tgas
attistbas traugjumiem

Plag iela 9 , Rga LV- 1016 ,Latvija
Talrunis +371 7433501

Fakss +3717142104

e-pasts supoles13@inbox.lv

Merki

Grupu dzvoklu darbbas nerkis ir veicirat personu ar géga rakstura tragumiem
no 18 gadu vecuma nmSanuarpus ilgstoSas saidis apfipes un sodlas rehabiliicijas
institicijas, istenojot klientu soalo aktivizaciju: stimukjot klienta interesi,velmi un
gribu patsivigi un piln\eértigi davot.

Uzdevumi

Grupu dzvoklu galvenais uzdevums ir diennakti nodraSinsocilas rehabilificijas
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pakalpojumus #repiem un bez veiku dqadibas palikuSajiem jaunieSiem ar g

rakstura traugiumiem, kuri ir sasniegusi 18 gadu vecumu:

1.

3.

4.

novertet klientu socilas funkciorgSanas prasmes: salais barjeras, sodlias
vértibas, sodlo prasmju imeni, socilo aktivitaSu Emeni, noskaidrot klient
vélmes un soalas vajadibas;

macit klientiem prasmi identifiet vajadibas, prasmi identifieé sadam
vajadibam atbilstoSu pakalpojumu sniggiz un atrast to, @ctit prasm
orientties sa¥ socklaja aphartng;

veicinat klientu socilo prasmju pilnveidi un jaunu prasmju veidoSano&cih
klientam adekstas socilas lomas un veiot prasmi nodroSit to pilnvertigu
funkcioreSanu, mcit klientam k rikoties riska/kizes sitdacijas;

istenot klientu soalo aktivizaciju: stimukt klienta interesi, mi un gribu
patsévigi un pilnertigi dzvot, atistit sgEju uzpemties atbiltbu pa savierr

[Emumiem un1cibu.
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5. pelikums

ANKETA

Lizdzu padom un atbildi uz &diem jau@jumiem!

1. Ko Tu dom da#ft pec skolas beigSanas?

2. Ar ko Tu \&letos rakotne nodarboties? &pec?

3. Kadas raksturapa3bas, Tavupit, nepiecieSamaSevis iz\&lctajam

darbam?

4. Kas ir pdara, lai sasniegtu So savu sapni?

Paldies, Tu esi veiksHgi ticis gakk ar uzdevumu!
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6. pielikums

ATBALST ITA DARBA PAKALPOJUMI LATVIJ A

Atbalstita darba agentiira Riga

Ventspils ief 29,

Riga, LV — 1002,dr: 7626000

Darbaudziataji: Iréna Jdikbsone, Nijole Veselova, Lolita \figvska, liga lvdre —
Bluka

Daugavpils dienas apfipes cent& ,Ceriba”
Arhitektu iela 21,

Daugavpils, LV — 54014atr.: 5441244
Darbaudziatajs — NikolajsNikulins

SIC Jarmalas dienas centa
Dunu cdS 2,Kemeri,
Jurmala, LV — 2012, 4dr.: 7765090

Darbaudziatajs — Roberts Vaig

Liepajas jaunieSu ar gafigas atfistibas traucejumiem
dienas aptipes un rehabilitacijas centra

T. BreikSa iela 16/20,

Liepaja, LV — 3401, ilr.: 3425314

Darbaudziatajs — Maira Bite

Sochlaja aprapes centé | 1gi”
Liepajas rajons, Grolias pagasts,
lgi, LV — 3430, &lr.: 3491118

Darbaudziatajs — Dace Guseva

SpecialiZtaja valsts apripes centa ,R aja”

Valmieras rajons, Jeru pagasts,
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Endzele, LV — 4234 atr.: 4207623
Darbaudziatsji — Ligita Kasena — Doiate, Valenina Svalbe

Ogres sodilas apripes centé ,Saime”
Parka ied 1,
Ogre, LV —5001,ar.: 5055197

Darbaudziatajs — Silvija Dimante

Sochlas apriipes centé ,Jelgava”
Kalnciema c& 109,

Jelgava, LV — 3002alr.: 3049232
Darbaudziatajs — Eina Krastha
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(a)
Diplomdarbs ,Spe@io skolu absolventu turpiiRas daves perspekvas” izstadats LU

Specilas izgiitibas skoldtja fakulfte.
Ar savu parakstu apliecinu, katpums veikts patawigi, izmatoti tikai taj nomditie
informacijas avoti un iesniegta elektroniskopija atbilstoSi izdrukai.

Autors : Vija Lipska
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