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IEVADS

Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni. Bérniba ir rotalu laiks. Rotala ir
pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu domu, jutu un izjiitu
pasauli - vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vins rotala macas, strada, véro, zim¢, eksperimentg. (1,4) Rotala
ir ka tilts, kas savieno bérna ,,es gribu” ar vina mazo, vél nespgjigo “es varu”. (O.
Svenne) Rotala palidz bé&rnam izprast sevi, tuvoties, apgit tuvako apkartni, iedzilinaties
gan pieauguso, gan citu bernu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atceréties
veroto, dzirdeéto, redz€to TV un radosi attelot to savas rotalas. Rotala b&rnam patik
izpildit kadu lomu - vecaku, skolotaju, pasaku varonu, draugu, izdomatu telu u.c. (1,4)
Rotala bérnu iepriecina vina patstaviba, varésana, bet var but ar1 otradi - vin$ pardzivo,
ka ir viens un neprot sadarboties ar citiem b&rniem. Rotala vislabak sagatavo b&rnu
dzivei. Rotala bérns pats izvélas aktivitates bez pieauguSo iejauksanas. (1,4) Petijumi
un ar1 prakse liecina, ka bérni rotalajas arvien mazak. Rotalas kliist vienveidigas un
satura nabadzigakas. Rotalas aizvien vairak aizstaj datorsp€les un TV. Bérniem nav
iespgjas satikties ar vienaudziem un kopigi rotalaties, jo gimenes dzivo noslégti. (1,4)
Pirmsskolas izglitibas iestade rotala ir galvenais maciSanas veids, bet skolotaji dazreiz
par to aizmirst un nenoverté radosas rotalas nozimi. (1,4) Tam, ka pirmskola rotalu,
1pasi radoSo rotalu, Ipatsvars strauji samazinas, ir vairaki iemesli. Viens no tiem ir
piecgadigo, seSgadigo bérnu obligata izglitiba, ko vairums saista ar bérna prasmi lasit,
rakstit, saskaitit, izpildit pieauguso instrukcijas. Bérna dzivi pirmsskolas izglitibas
iestadé aiznem macibas. Rezultata beérniem paliek aizvien mazak laika vipa
patstavigajam, brivajam aktivitateém. (1,8) Notiek arT ta, ka taja laika, kas atvelets beérnu
rotalam, bérni neprot sevi nodarbinat. Rotala Iidzinas knadai, ta kltst par bezmérkigu
dauziSanos. Tapéc pieaugusais So laiku cenSas aizpildit ar mierigam galda spélém -
puzlém, konstruktoriem utt. (1,9) Lidz ar to radosa rotala neiegiist izveérstu formu.

Latvie$u pedagogs M. Stals ir teicis, ka jasaubas, vai tas bérns, kuram bérniba
nebija atlauts rotalaties, veélak kliis par patstavigu personibu, jo vipam no mazotnes
nebija iespgjams brivi attistit savas tieksmes un sp€jas. (1,5) Nekad nevar paredzet, kad
un ka rotala saksies un beigsies. Svarigi ir, lai bérns izietu visus rotalas attistibas

posmus. (1,5) Radosas rotalas sekm& bérna jiitu, prata un gribas attistibu, sava Es



apzinasanos, patstavibu sadziv€; maca radosi izmantot savu pieredzi, saskanot to ar
par€jiem rotalniekiem. (1,5)

Jau 20. gadsimta 20. gados psihologs Z. Piaz& noradija uz pieredzes nozimi, ko
bérni ieglist kop€ja rotala. Zinatnieks uzsver, ka bérna kognitiva attistiba saskatama
cie$a saistiba ar vina saskarsmi ar vienaudziem. Bérns rotala apgust socialas uzvedibas
iemanas un noteikumus, macas orientéties dazadas rotalu situacijas. (1,5)

60. gados psihologs A. Zaporozecs censas humanizet beérnudarzu macibu procesu.
Vins uzsver, ka rotalai ka bérna vadosai darbibai jaierada noteicosa vieta bérna dzive,
bet Sie petijumi dzivé neieviesas. 70. gados N. Podjakovs veicis petijumus par to, ka
nodarbibas neattistas bérnu valoda, bérni neuzdod jautajumus, bet uz audzinatajas
jautajumiem atbild gandriz vieni un tie pasi bérni. Nodarbibas, péc N. Podjakovska un
L. Vengerera pétijjumiem neattistas bérna izt€le un radosa darbiba. (2,132)

80. gadu beigas praktiski un teorétiski petijjumi par berna maciSanas un
audzinasanas problémam aizsakas ar Latvija (R. Bo8a, D. Dzintare, D. Lieginiece, R.
Ukstina).

Lai realizétu misdienu pirmsskolas izglitibas programmas meérkus, svariga
nozime ir videi, bérna aktivai darbibai un rotalai. Realiz€jot programmu, galvenais
lidzeklis ir rotala - didaktiska, kustibu, tautas utt. Rotala aplikojama no dazadiem
aspektiem - gan ka bérna pastaviga darbiba, gan ka pieauguSo organiz€ta darbiba.
Rotala rada bé&rnam emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas,
droSuma sajiitu.

Rotala lauj realiz€t sevi, apjaust intelektualas iesp€jas, veiklibu. Rotaladamies
bérns attista uzmanibu, uztveri, domasanu, sajutas, atminu, jaunradi, gust plasu
piedzivojuma spektru, pilnveido kustibas. (3,3 - 4)

Rotala ir galvena saskarsmes prasmju un iemanu veidotaja pirmsskolas vecuma.
Bérnam jau piedzimstot sakas saskarsme ar citiem cilvékiem un turpinas visu vina
dzives laiku.

P&étijuma merkis: pétit rotalas nozimi 4 - 5 gadus vecu bérnu saskarsmes

prasmju un iemanu veidoSanas procesa pirmsskola.

Pétfjuma priekSmets: rotala- saskarsmes prasmju un iemanu veidosana.
P&tijuma objekts: saskarsmes process pirmskola un gimeneé.
P&tfjuma jautajums: vai rotala ir labakais darbibas veids saskarsmes prasmju un

iemanu veidoSana 4-5 gadus veciem bérniem?



P&tijuma uzdevumi: L.

P&tijuma metodes: o

Analizet pedagogiski psihologisko literattru —
Ipasu uzmanibu veltot socialajam aspektam, vidgja
pirmsskolas vecuma bérna attistibas Tpatnibam,;
P&ttt un analiz&t gimenes un pirmsskolas iestades
nozimi bérna socialo prasmju attistiba;

Apkopot pieejas un ieteikumus skolotajiem un
vecakiem bérnu socialo prasmju apgtiSana.
teorctiska analize,

pedagogiskais novérojums,

aptauja,

saruna ar bérnu .

Pétijuma baze: X pilsetas pirmsskolas izglitibas iestades 4 — 5 gadus veci

bérni, skolotajas, bernu vecaki.



1. SASKARSMES PROCESA TEORETISKAS NOSTADNES
PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAJA LITERATURA

1.1. Saskarsmes ipatnibas pirmsskolas vecuma

Pirmskoléna personiba attistas, apglistot vecako paaudzu socialo pieredzi
nepartraukta saskarsmé un sadarbiba ar citiem cilvékiem - vecakiem un citiem
radiniekiem, audzinatajiem, sveSiem cilveékiem. legiita pieredze veido emociju un jutu,
iemanu, prasmju, paradumu un zinaSanu dinamisku sisteému. (20,7)

Vajadziba péc saskarsmes un emocionala kontakta, kas veido draudzibas
psihofiziologisko pamatu, bérnam rodas kop$ pirmajam dzivibas dienam. Ka norada
L.Vigotskis, ikviena maza bérna vajadziba neizb&gami kliist par vajadzibu péc otra
cilvéka. Jau otraja treSaja dzives ménesi bérns emocionali reagé uz picaugusa cilvéka
tuvoSanos vinam - smejas, izdod kaut kadas skanas, vél péc diviem trim méneSiem §1
reakcija klust selektiva: vin$ atskir ,,savgjos,, no ,,svesajiem” un dazadi reagé uz viniem.
(5, 128)

Pirmais bérna ,partneris” un emocionalas piekerSanas objekts, dabiski, ir
pieaugusais, 1pasi mate (Dz. Boulbijs). Tomér visai svariga nozime ir arl saskarsmei ar
citiem bérniem. Agri diferenc€jas ari berna uzvedibas reakcijas attieciba pret
pieaugusajiem un vienaudziem.

Par bérnu saskarsmi lidz divu gadu vecumam var spriest tikai pec tieSiem
verojumiem; péc ta, cik biezi mazuli tuvojas un pieskaras viens otram, ka apmainas
rotallietam, ka kontaktgjas.

Pirmas simpatijas pret citiem bérniem paradas jau zidaina vecuma: mazuli mégina
tuvoties viens otram, veido fiziskus kontaktus. (1, 158)

Pusotra gada vecuma bérnu sociala uzvediba klist komplicétaka. Vini jau
vienlaicigi spgj skatities uz citu b&rnu, vicinat rotallietu un arT vokalizet, vairak izradot
savas emocijas. Reizém mazuli sakuma labestigi piedava otram bérnam kadu rotallietu,
bet, kad sadusmojas, sit vai pat koz. Ta jau ir dalgji sociali orientéta uzvediba, kas ir

pamata b&érnu socialam mijattiecibam. (1, 159 - 160)



Socialas uzvedibas izmainas vairak izpauZas otra dzives gada beigas S. Millere
uzsver, ka labakais mijattiecibu iemanu skolotajs ir pieredze. Bérni, kuriem ir iespgja
spEléties ar vienaudziem, iesaistas biezakos un ilgakos kontaktos neka §1 paSa vecuma
bérni, kuru iespgjas ir ierobeZotas. Daudzveidigas mijattiecibas ar pieaugusajiem,
vecakiem vai braliem un masam nevar aizstat mijattiecibu pieredzi ar ta pasa vecuma
bérniem. (1, 160)

Psihologi apstiprina domu, ka bérni divu gadu vecuma:

e Skaidri atS8kir bérnus no pieauguSajiem un dazadi pret vigiem izturas.
Nepazistami pieaugusSie biezak vinos izraisa bailes un mulsumu, bet
nepazistami vienaudzi - interesi un pozitivas emocijas;

e Bérni labpratak dalas rotallietas ar vienaudzi neka ar pieauguso, bet ar
pazistamu bérnu atrak neka ar nepazistamu;

e ,acimredzot jau otraja dzives gada bérns izstrada kadu sava Es kognitivo
shému, péc kuras vin$ nosaka savu lidzibu ar citiem b&rniem, un ta stimulg
vinu uz saskarsmi ar tiem p&c lidzibas principa, piebilst I. Kons. (5, 129)

Savstarp&jas attiecibas otra gada otraja pusé un treSa gada pirmaja pusé kliist
bagatakas, jo bérns sak runat. (1, 160)

Pirma sapratne par draugiem b&rnam rodas 1 - 2 gadu vecuma. Draugs - tas ir
pazistams vienaudzis, no kura vin$ gaida atsaucibu, prieku par darbibu blakus un kopa,
ko nereti apvieno kop&ja rotallieta, kas sava zina koording vinu uzvedibu. Sie rotalnieki
mazull izraisa simpatijas, piekerSanos, rada drosibas izjutu, kliedé vientulibu, ko bérns
pasi izjut, kad vecaki vinu atstaj bérnudarza. (1, 161)

Tacu visaktivakais draudzibas periods sakas ap 4 - 6 gadu vecumu, jo Saja vecuma
bérnam rodas vélme dalities ar kadu savos iespaidos, domas. Bérns jau tekoSi runa un
labprat grib veidot dialogu. (1, 161)

Katra bérnudarza grupa ir noteiktas b&rnu rotalu apaksgrupas ar savam tpatnibam.
A. Rojaka to izskaidro ar to, ka katram be@rnam ir sava biografija — savi priekSstati,
emocionala un saskarsmes pieredze, kur daudzgjada zina noteicoda ir gimene. Sis
pirmsakums, ar kadu iesp&ju bagazu bérns atnak uz bérnudarzu, nosaka gan bérnu, gan
diemzel ari skolotdja attieksmi - vai bérns to piegpems sava rotalu grupa vai n€, vai
skolotajs saskatis katra bérna v€lmi un prasmigi to atbalstis.

Bérna attiecibas ar skolotaju tiek veidotas ar pedagogiskas saskarsmes palidzibu.

Pedagogiska saskarsme ir skolotaja un b&rnu savstarp&jo kontaktu tap$anas un attistibas



process, kuru rada kopdarbibas vajadzibas. K. Rodzers uzskata, ka, lai starp b&rnu un
skolotaju valditu saskana, attiecibas jabiit atbilstibai (S - B). Jabiit noteiktai pakapei
attiecibu atbilstiba, pret audzekni jajiit pozitiva attieksme, kas nav saistita ar personiska
apmierindjuma iegiiSanu. Psihologe M. Lisina uzsver, ka ikviens saskarsmes dalibnieks ir
aktivs, darbojas ka subjekts. Aktivitate var izpausties, ja cilvéks saskarsmé iniciativi
iedarbojas uz savu partneri un partneris §is darbibas uztver un atbild uz tam. Saskarsmei
raksturigi, ka katrs tas dalibnieks darbojas ka personiba, nevis prieckSmets.

P&c zinatnieku domam, saskarsme ir nevis vienkarsi darbiba, bet gan mijiedarbiba.
(6,117-118)

Sekmiga pedagogiska darbiba nav iedomajama bez picaugusa (pedagoga, vecaka)
lietpratigas saskarsmes ar b&rniem. Panakumus un neveiksmes biezi vien nosaka
saskarsmes kultiira, kas ir saistita ar prasmi uztvert otru cilvéku un organizet
mijiedarbibu ar vinu.

Pedagogiska darbiba, ari bérna &tisko vertibu veidosana, noris péc saskarsmes
likumiem.

Saskarsmes probléma ir daudzskautnaina. Saskarsmes procesu ietekmé ar1 telpas
un laika faktors. Ja cilvéki atrodas ar seju viens pret otru, tas simboliz€ savstarp&ju
uzmanibu. Cilveks, kas sasveicinoties neskatas acis, neiedves uzticibu.

Pedagogiem un vecakiem nepietiek ar saskarsmes likumu izpratni vien. Panakumi
saskarsmes procesa ir atkarigi arT no pedagogu un vecaku personiskajam ipasibam. V.
Kan-Kaliks izvirza tris pamatnosacijumus, uz kuru pamata varétu attistities
nepiecieSamas pasibas:
l)komunikabilitate — sp€ja izjust apmierindjumu un gandarjumu pasa saskarsmes
procesa;
2)socialas piederibas izjiita — v€l€Sanas atrasties sabiedriba, cilvékos;
3)altruistiskas tendences (tolerance, ziedoSanas sp&ja, jo audzinasanas rezultati nav talit

redzami). (20, 127 - 129)

Skolotaja sekmiga pedagogiska darbiba atkariga no vipa personibas attistibas,
profesionalajam zinasanam un pedagogiskas saskarsmes stila. Humanaja pedagogija
skolotaja personibai izvirzitas Tpasas prasibas:

e augsta paSvértiba,

e savas pieredzes pardzivojums,

e domasanas elastiba,
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e cmocionalitate,
e silta attiecksme pret bérnu.

Skolotajs ir ne tikai modelis, kuru audzeknis atdarina, bet ar1 cilvéks, kas noverte
bérna uzvedibu, maca vinu, veicinot savas vertibas apzinasanos, kompetenci. Skolotaja
attiecibas ar audz€kni jaizskata cieSa saistiba ar bérna ,,Es” t€la apzinasanos, vina
paSizpratni, paSapzinasanos, pasnoveérté§jumu, vajadzibu, intereSu, garigas un fiziskas
energijas apmierinasanu. (6, 135)

Svarigi, lai skolotajs:

e centra izvirza katra bérna ”Es”, bet macibu saturu izmanto ka vina individualitates
veidosSanas lidzekli;
e sava audzekni saskata lidzvertigu domubiedru, kuram piemit individuala atticksme,
kultiira, pieredze;
e saskarsm& ar b@rniem apliecina interesi un izrada cienu pret katra domam,
spriedumiem un pieredzi;
e spgj pamatot izvéleéto pedagogiskas darbibas metodi un apzinas tas rezultatus -
ikviena mazula attistibas izaugsmi - un faktorus, kas to sekme vai kave. (6, 7)
Lai 1stenotu veiksmigu sadarbibu skolotajam:
e jaorent€jas:
- bérna attistibas teorijas, vecuma attistibas Tpatnibas,
- audz€kna individualo Tpatnibu izzinas metodika un attistibas novértésana,
- gimenes daudzveidigaja ietekmé,
e japrot:
- verot, analizét mazula fizisko, garigo, emocionalo attistibu un izzinas Itmeni,
- noteikt katra attistibas limeni,
- veidot pedagogisko saskarsmi ar visu grupu,
e jaattista sevi Sadas personibas pasibas:
- tolerance,
- empatija,
- pedagogiskais veérigums,
- pedagogiska domasana,
- refleksija, objektivs paSnovertéjums,
- komunikacija ar kolégiem, bérniem un vinu vecakiem,

- iniciativa. (6, 7 — 8)
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Tiesi pedagogiska saskarsme, tas virziba ir svarigakais faktors, kas nosaka mazulu
attiecksmi pret pieaugusajiem un vienaudziem. Pedagogiska saskarsme ir skolotaju un
bérnu kontaktu tapSanas un attistibas process, kuru rada kopdarbibas vajadzibas.
Audzekpa un skolotdja pedagogiskas saskarsmes demokratiskais stils, piecaugusa
cilveka labsirdiba b&rmam rada v€lmi bt neatkarigam, atbrivo vina jaunrades
potencialu, dod iespé&ju atklat savu ,,Es”.

Tatad pedagogiskas saskarsmes stilam:

e jabit “atbilstoSam dabai” (J. A. Komenskis), t.i., jaatbilst berna dabai, vina vecuma
un individualam Tpatnibam, javeicina vina aktivitate, paSizpausme;

e jabiit ,,paredzoSam”, t.i., jaatbilst audzekna tuvakas attistibas zonai;

e jaatbilst macibu izzinas darbibas kop&jam raksturam, t.i. jabalstas uz dialogu un
mijiedarbibu.

Tikai ieverojot §is prasibas, var runat par pedagogiska stila pozitivo ietekmi uz

katra bérna ,,Es” attistibu. (6, 122)

Savukart Arija Karpova un Imants Plotnieks norada uz $adiem pedagogiskas
saskarsmes stiliem:

e saskarsme, kas balstas uz kopigu radosu darbibu. A. Dauge jau 20. gadsimta 20.
gados rakstija: ”Ja turpretim man paSam viss ir skaidrs un ne par ko vairs nav
Saubu, tad kopdarbs ar bérniem iznak garlaicigs. Es tad tikai pratoju, skaidroju un
pieradu, bet nav ta 1sta kopiga darba”.

e uz draudzigdm attiecibam balstita saskarsme, kuras pamata ir kopiga radoSa un
lietiska sadarbiba. Sada gadijuma abas puses ir vienadi ieinteresétas uzsakto
sadarbibu turpinat.

e distantds saskarsmes stils. Zinama distance starp audz€kni un pedagogu ir
nepiecieSama, bet nedrikst veidoties skolotaja dikteta mijiedarbiba.

e Saskarsme, kuras pamata ir iebiedéSana. Sis stils nav perspektivs, jo neveicina
radosu darbibu, savstarp&ju uztic€sanos.

e Saskarsme, kas balstas uz izpatikSanu skoléniem. Ta grauj disciplinu un skolotaja
autoritati. (6, 118 — 119)

Vacu psihologs K. Levi ieviesis miusdienas izplatitos jeédzienus, kas tiek
izmantoti, arf lai apzZimé&tu pedagogiskas saskarsmes tipus: autoritarais, demokratiskais
un liberalais (pielauSanas). Kas saskarsmei izv€las autoritaro tipu, panak no b&rniem

aklu un bezierunu paklausanos, izslédz jebkuru paskaidrojumu, argumentaciju, biezi
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izmanto negativu vertgjumu. Loti augsts prasibu un uzvedibas kontroles Iimenis.
Pedagogiskais pamatlidzeklis - stingriba un sodiSana.

Demokratiskais tips - iejltigi attiecas pret b&rniem, cenSas nodibinat ar viniem
emocionalu kontaktu, ievéro vinu individualas ipatnibas. Izskaidro konkréto situaciju,
kapec jaizpilda viena vai otra prasiba. Ir parsvara pozitivi vert€§jumi. Neapspiezot
mazulu aktivitati, ieklausas vinu viedoklt (arT tris gadu vecuma cilvékam var bt savi
uzskati).

Liberala tipa piekritgji gandriz nekontrol€ bérnu ricibu, lauj viniem visu, neizvirza
pat elementari nepiecieSamas prasibas. Tada attiecksme liecina par vienaldzibu,
atsve$inasanos no bérna dzives. (6, 118) Z. PiaZé raksta, ka skolotdgjam mazak jalasa
lekcijas, bet vairak jarada iesp€jas berniem darboties pasiem, lai ta vini iemacttos
risinat problémas, attistot radosas spégjas. (29, 158)

Pedagogiskajos petijumos aktivitati aplako no vairakiem viedokliem:

e ka personibas patstavigu kategoriju, ka sp€jas biit aktivam, nemot véra, ka
biologiska aktivitate ir priekSnosacTjums, lai aktivitate attistitos ka spgjas;

e aktivitati” un ,,darbibu” uzskata par identiskiem j&dzieniem, vai ari aktivitati
apliko ka psihologisku darbibu,

e ka personibas 1pasibu, kas ietekmé darbibas raksturu. (1, 12)

Pirmskolas vecuma bérns dzives pieredzi turpina apgit galvenokart atdarinasanas
cela. Tomér ta vairs nav tikai reflektoriska atkartoSana, bet taja jau iesaistas agrak
uzkrata pieredze un redzetais tiek atdarinats vairak vai mazak parveidota varianta.
Pirmsskolas vecuma bérns aizvien skaidrak sak apzinaties savas ricibas mérkus un
motivus, macas un pieradinas sevi kontrolét un apvaldit savas tieksmes, ka arT ievérot
citu cilvéku vajadzibas un intereses. Lidz ar to vin$ kliist plastiskaks un labak paklaujas
pieauguso audzinosajai ietekmei. (4, 39)

Bérnu draudzibai ir vairakas svarigas funkcijas- b&rniba ta palidz apgit socialas
iemanas, sniedz salidzinasanas iesp€jas un ietekmé grupas piederibas veidosanos. Bérni
rada viens otram dazadas socialas situacijas un iespéjas, kuras nedublgjas ar tam, ko
sniedz vecaki. (1, 158)

Saskarsme — saskare ar dazadiem cilvekiem.

Saskarties — biit saistitam (ar kadu, ko), biit savstarpgjas attiecibas (21, 709)

Saskarsme ir viens no galvenajiem personibai pieejamiem izzinas panémieniem,

jo katra personiba tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas loceklus,
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iemacas saprast sabiedribu un Iidz ar to ar7 sevi. Cilveks saskarsmé tiek iesaistits ar
pirmo elpas vilcienu — atrodoties lidzas matei. Saskarsme turpinas gimené, skola,
studiju laikd un profesionalajas gaitas. Biezi vien tieS$i saskarsme ir ,tramplins”
personibas pasnoteiksmei domas un darbos. (18, 7)

Saskarsmes prasmju un iemanu pilnveido$anai robeZu nav. Saja sféra macities

nekad nav par v€lu, jo lidz ped&jai dienai katrs no mums ir iesaistits cilvécisko
kontaktu tikla un sniedz prieku vai nodara sapes apkart&jiem.
Nav atslegu, kas slégtu visas durvis, tapat nav ar1 rekomendaciju, kuras buitu derigas
jebkuros dzives gadijumos. Saskarsmé bez teorétiskam zinaSanam tikpat nozimigas ir
miisu novéroSanas un lidzdomasSanas sp€jas, miisu intuicija un aktuala dzives pieredze.
(S. Omarova)

Saskarsme — galvena esamibas forma. Saskarsme — neatpemams cilvéka
raksturojums. Saskarsmes kultira — neatnemama cilvéces un katras tautas garigas
kulturas sastavdala. Visi cilvéka darbosanas veidi notiek saskarsmes konteksta.
Saskarsme ir reala, aktuala garigas dzives pastavéSanas forma (23, 9)

Saskarsme ir pamatmehanisms uz kura bazes funkcioné un ,, dzZivo” visas cilvéka
attiecibas. Tas ir specifisks cilveku darbibas veids, kas versts nevis uz objektiem, bet uz
subjektiem. Lai bérns prastu darboties, sadarboties ar citiem cilvékiem, izmantot savu
pieredzi un iegiit jaunu pieredzi, ir nepiecieSamas socialas prasmes. Tas palidz sekmigi

darboties grupa.

48-60 PasapkalpoSanas prasmes Socialas prasmes
menesi
griez ar galda nazi un spele vienkarsas galda
zieZ uz maizes mikstu masu, spéles,
sien apavu Spores, teatralizetas spéles ir tuvak
gerbjas pats, bez realajai dzivei, pieversot
uzraudzibas, uzmanibu detalam, laikam un
Snauc degunu péc telpai,
pirma atgadinajuma, atrisina problémas ar
tira zobus bez vienaudZiem, izmantojot
uzraudzibas, parliecinasanu vai vieno$anos,
pats aiztaisa stasta par neseniem
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ravejsledzeju, notikumiem un atgadijumiem,

paveic vienu ikdienas nosaka vienaudzu izjtitu
darbibu grupas telpa pec iemeslus,
pirma atgadinajuma, neatlaidigi mégina
patstavigi samekle un patstavigi tikt gala ar savam
noliek vieta materialus, kas attistibas Itmenim atbilstoSiem
nepiecieSami uzdevuma uzdevumiem,
veikSanai. uzmanigi rikojas ar citiem

piederosam lietam,
partrauc nepiedienigi
uzvesties pec pirma

atgadinajuma.

1.1.1. att. Bérna normala attistiba 48- 60 méneSos ( 17, 48-49)

Socialas prasmes un iemanas ir visas tas prasmes un iemanas, kas nepiecieSamas
cilvekam socialaja mijiedarbiba.
Parasti iedala:
e komunikativas prasmes un iemanas,
e organizatoriskas prasmes un iemanas.
Savas galvenas socialas vajadzibas cilvéks var apmierinat, tikai kontakt€joties ar
citiem cilvekiem.
e jebkuru mijiedarbibu starp cilvékiem sauc par saskarsmi,
e saskarsme ir viena no cilvéku darbibas pastavigajam formam, kuras meérkis ir
iedarboties uz saskarsmes partnera izturé€Sanos.
Saskarsme var bt tieSa un pastarpinata. Saskarsmes veidus klasific€ péc vairakiem
kriterijiem:
e atkariba no saskarsmes oficialitates pakapes izSkir formalo (lietisko) un neformalo
(neoficialo) saskarsmi,
e péc saskarsmes ievirzes iesp&jama anonima, individuala un masu saskarsme,
e atbilstosi saskarsmes struktiirai izSkir vertikalo un horizontalo saskarsmi,
e péc informacijas stila iesp&jama pamudinosa, ritualizeéta, parliecinosa saskarsme.

Cilveki parasti izmanto divéjadus saskarsmes lidzeklus:
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e verbalos Iidzeklus — vardi, frazes, literara un tehniska valoda;

e neverbalos Iidzeklus — Zesti, pozas, mimika, pantomimika, balss tonalitate un
diapazons, runas temps, dazadu kermena dalu motorika, vizualais (acu) kontakts,
telpas un laika organizacija saskarsmes procesa. (18)

Saskarsme ir tas darbibas veids, kura reali veidojas, mainas savstarp€jas attiecibas
un kurai ir loti svariga nozime bérna socialas kompetences veidosanas procesa. Socialo
kompetencu veidosana biitiska nozime ir bérna socialo prasmju apguvei.

Galvenais cg€lonis, kas mudina bérnu mekl&t saskarsmi ar pieaugusSajiem, ir Sis
saskarsmes saturigums. Pieaugusais kliist bérnam par autoritati. Pirmsskolas vecuma
bérni aizvien biezak piever§ uzmanibu tam, ka rikojas picaugusie, un atdarina tos .Sai
atdarinasanai ir tiSs raksturs. PieauguSie un vingu ricibas atdarinaSana, bet vélak jau
savstarp&jo attiecibu atdarinaSana visspilgtak izpauzas pirmsskolas vecuma bérnu lomu

rotalas.(D. Elkonins, R. Zukovska, D. MendZericka, A. Cerkovs).

1.2. Gimene — bérna pirma sociala vide

Liela nozime personibas attistiba ir socialajam faktoram — mikrovides (b&rna
attistibas tuvakais fons - gimene, dzives apstakli, attiecibas), un makrovides (bérna
attistibas plaSakais fons - kultiira, ekonomika, tradicijas) ietekmei uz socialas lomas
apguves procesu, kas ietver priekSmetu sociala pielietojuma apguvi, runas apguvi,
attiecksmju sistému un morales normu apguvi bérniba.

Bez socializacijas nevar noforméties ari cilvéka identitate.

Krievu psihologs L. Vigotskis pieskir bérna socialajai videi ipasu lomu izzinas attistiba.
Vins$ atzimé, ka b&rns sak macities no apkartgjiem cilvékiem no savas socialas vides,
kas ir vina visu jédzienu, ideju, faktu, prasmju un attieksmju avots.

Gimene ir pirma bérna sociala vide. Bérnam ir svarigi justies milétam, svarigi
just, ka vin$ ir droS§iba, laut vinam attistities, darboties pasam. Svarigi, lai vecaki vinu
pienemtu tadu, kads vin§ ir — vina darba rezultatus, kuri ne vienmér ir spidosi, vina
rakstura izpausmes, kuras reiz€m varbiit ir pat necieSamas. Atbalstit ar milestibu,
nenosodit naida — ta vecaki panaks to, ka bérns vieglak pielagosies jaunajam dzives
veidam. Prakseé parbaudita ir P. Kempbela atzina: ,,B&rns ir ka spogulis. Bérns pats ar
milestibu nenak, vin$ to atstaro. Ja bé&rnam tuvojas ar milestibu, vins$ ar atbild tapat. Ja

saskarsmé milestibas triikkst, vinam nav ar ko atbildét. (15, 31) Pieaugusie, vecaki ir
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pirmie paligi bérnam, dodot emocionalu atbalstu un méginot veicinat patstavibas un
neatkaribas veidoSanos.

Gimenes audzinasanas teorijas pamatlic€js P. F. Leshafts (1837 - 1909) uzsver, ka
viss gimenes audzinasanas noslépums ir laut bérmam paSam ,,zplaukt”, darit visu
paSam, pieaugusSajam jaizturas pret vinu ka cilvéku, kuru ciena. Ka galveno nosacijumu
gimenes audzinasana P. F. Leshafts izdala milestibas atmosféru. NepiecieSms
atceré€ties, ka nevar ,,iztaisit” par cilvéku, bet var tam palidzet.

Ar piedzimSanas bridi katrs nonak kada sabiedriska, ekonomiska un emocionala
vid€, un katram ir konkr&ti audzinataji - cilvéki, kuriem ir autoritate bérna acis. Katrs
bérniba piedzivo nozimigus notikumus, kuri ietekmé cilvéka bérnibas neatkartojamibu.
Pat viena gimené nebiis divu bérnu ar vienadu bérnibas stastu. , Katram no mums
smadzené€s un nervu sistéma iekod@ti ,,ieraksti” par to, kadus impulsus esam sanémusi
bérniba, ka més iepazinam pasauli, ka més to uztvéram un ka mes tai pielagojamies.
(12, 150)

Lai bérns attistitos, vinam ir vajadziga droSiba, stabilitates izjiita vispirms maja,
gimen€. Emocionalais klimats gimen€ var but gan silts, maigs un attistibu veicinoss,
gan ari auksts, skarbs un noniecinoss. Jo bérns jutisies drosaks un aizsargataks gimeng,
jo vairak vin§ velésies uzzinat ar1 par pasauli, biezi uzdodot jautajumu: ,.kapec?” ,,Tas
vipam ir ka azarts - izradit interesi par pasauli, kurd vip$ ienak un dzivo, secina
psihologe A. Vecvagare. (28, 123)

Ar1 A. Adlers uzsver nepiecieSamibu bérnos ieaudzinat patstavibu, pacietibu
griitas situacijas un dod padomu pieaugusajiem - necensties uzspiest savu gribu un,
galvenais, nepazemot bérnu. Vinaprat svarigakais ir, lai bérns nezaud€tu ticibu saviem
spekiem. (A.Adlers) Ka vienu no svarigakajiem b&ma normalas attistibas
priekSnoteikumiem Dr. Ross Kempbels izvirza nepiecieSamibu ,,bit milétam”. Autors
saka, ja ir kaut kas, par ko mums nevajadzetu uztraukties, tad tikai par vienu - bérns
nekad nevar biit miléts par daudz. (Dr.R.Kempbels) Ari Fransuaza Dolto saka, ka
ikvienu cilvecisku biitni ietekme realas attiecibas, kadas vinam apzinati un neapzinati
bijusas ar apkartgjiem cilvekiem, pirmam kartam — ar mati, tévu..

Svarigs apstaklis - atdarinasana. Bérns sevi veido no ta, ko redz, un piesatinas ar
to, ko pardzivo. Lai bérna attistitos pienaciga pasciena, majas atmosferai jabiit dzives
priecigai, atvertai katrai radosai domai, taja jabiit cienai pret sevi un citiem. (3)

Dzons Boulbijs raksta, ka abu vecaku uzdevumus ir: ,,radit droSu pamatu, lai

bérns varétu doties pasaul€ un ar1 atgriezties, drosi zinot, ka vinu gaidis, atbalstis gan
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fiziski, gan emocionali, mierinas, ja vin$ bis satraukts, iedroSinas, ja vin$ biis nobijies.
Vecaku uzdevuma bitiba ir biit pieejamiem, gataviem atsaukties, lai savu bérnu
iedro$inatu, un atrasties vinam Iidzas, tacu tas jadara tikai tad, ja patieSam rodas
nepiecieSamiba”. (5, 16) Mainijusies ir vecaku attiecksme pret bernu zinatkari,
gramatam, rotalam un vélésanos kopa ar b&rnu darboties vai tikai parunaties. Vecaku
aiznemtibas d€l bérna v€lmes biezi vien tiek noraiditas vai bérns tiek nosédinats pie TV
vai datora. Bérni atdarina vecaku emocijas, tap&c loti svarigi kopa ar bé&rnu apmeklet
teatri, filmu vai koncertu.

Bérnam svarigi ir biit patstavigam, ienemt savu vietu gimené un socialaja grupa.
Svarigi ir laut bérnam biit vajadzigam.

Mums, pieaugusajiem, galvena nodarbosanas ir darbs, bet bé&rnam dzive tikpat liela
nozime ir rotalam, spé€lém. Lai spriestu par bérna attistibu, nepiecieSams iedzilinaties
vina rotalas. Rotalas un spéles izvijas cauri visam b€rna attistibas jomam. Ar to bérns
ieiet pasaulé. Ka uzsver V. Gutkina, V. Zenkova, D. Elkonins, A. Barkane, J. A.
Afonkina, A. Vecvagare u. c.,” tieSi bérna rotalas var redzeét un dzirdét visu to, par ko
uztraucas, pec ka ilgojas, uz ko dusmojas mazais” (28, 46) ,,Daba vélas, lai bérni bitu

bérni, ickams biit par picauguiajiem” — bilst humanas pedagogijas pamatlicgjs Z. Ruso.
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2. ROTALA - PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU
SASKARSMES PRASMJU UN IEMANU VEIDOTAJA

2.1. Rotala — noteicosa darbiba pirmsskolas vecuma

Rotalu nozimi pirmsskolas berna attistiba jau pirms misu &ras teorétiski
pamatojis Platons. Bérnu rotalu izp&tei pievérsies vacu filozofs un dzejnieks F. Sillers
savas ,,Vestul€s par estetisko audzinasanu” (1795. g.)
So problemu pétijusi ari vairaki latvie$u zinatnieki. Jau 20. gs. divdesmitajos
gados E. Ozolina atzimg&ja, ka visgaisak bérna ieks€ja pasaule paradas rotalas. ,, M&s
sakam ,rotalas”, un bérni ar1 lieto to vardu, bet katram pie §1 varda rodas savads
jédziens. Mums rotala - nekas, joks, bérnam - darbs, izprieca, vingrinasanas un savu
sp&ju paradisana, ar vardu sakot, vina pasaule.” (24, 42) Ka uzsver M .Stals, ,sta
rotalu nozime ir ta, ka bérns, netraucéti nododamies rotalai, var savu iek$€jo biitibu
izpaust argja darbiba un tada karta var attistit savas iedzimtas tieksmes, savu
individualitati. Lai gan bérnu rotalas atskiras no piecauguso cilvéku darbibas, tomér péc
ieksg€jas biitibas vinas ir radniecigas.” (26, 77)
Psihologs V. Zenkovskis gramata ,,Bérnibas psihologija” norada, ka ,,visas rotalas
piepilditas ar socialu saturu.”
Rotalas ir Joti daudzveidigas. Psihologi rotalas iedala 4 grupas:

e funkcionalas rotalas - piemérotas kermena, kaju un roku kustibu attistisanai. Sada
veida rotalas bérni tver priekSmetus un izpilda ar tiem dazadas darbibas;

e receptivas vai sensoriskas rotalas — galvenais ir argjo signalu, impulsu uztverSana.
Te tiek nodarbinati manu organi (dzirde, redze, tauste);

e lomu rotalas — Sajas rotalas bérns apnemas pildit kadu socialu lomu un iedzivojas
izt€les situacija, attista saskarsmes spejas;

e konstruéSanas rotalas — rotalu pamata ir tieksme veidot kaut ko jaunu un galvena
uzmaniba pieversta rezultatiem. Rotalu saturs — biivéSana, izgrieSana, konstruésana.

Psihologi rotalas uzskata par bérnu darbosanas veidu, bet pedagogija tas izmanto ka

audzinasanas Iidzekli. Pedagogija tas iedala 2 grupas:
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e radosas rotalas, pie kuram pieder celtniecibas, konstruéSanas rotalas, sizetiskas
lomu rotalas, dramatizacijas vai teatralizacijas rotalas;
e rotalas ar noteikumiem: didaktiskas rotalas, kustibu rotalas, rotalas ar dziedasanu.

Radosas rotalas veido visbagatako un raksturigako pirmsskolas vecuma b&rnu
perioda rotaJu grupu. Par rado$am tas sauc tadel, ka bérni pasi nosaka rotalu merki,
saturu un noteikumus. Saja attistibas perioda ipasi nozimigas ir siZetiskas lomu rotalas.
Bérni $ajas rotalas atveido pieauguSo attiecibas gimeng. B@rni uzpemas dazadas
socialas lomas: vecaku un bérnu; skolotaju un skolénu, arstu un slimnieku, pardevéju
un pircgju, Soferu un pasazieru u. c. Iejiitoties un spélgjot socialas lomas, bérni giist
praktiskas dzives pieredzi, kas ir loti noderiga talakajos attistibas posmos.

Rotala — nodarbiba bez praktiska mérka, priekam, laika 1sinaSanai, atpiitai.

Rotalaties — izklaid€joties, atptiSoties pavadit laiku kada nodarbiba.

Rotalbiedrs — tas, ar kuru parasti kopa rotalajas.

Rotaligs — viegls, gaisigs, draiskuligs, nenopietns.

Rota]laukums — rotalam iekartots laukums.

Rotallieta — priekSmets bérnu rotalam. (21, 680)

Spéle — ar Ipasiem noteikumiem, panémieniem saistita nodarbiba izklaideéSanas
vai sacensibu nolika.

Spéleties — rotalaties. (21, 755)

Bérniem ir jarotalajas, lai attistitu izzinas un motoras prasmes un giitu zinasanas
par sabiedribu un savu vietu taja. Bérni attista socialas prasmes mijiedarbiba ar
vienaudziem. Vini iemacas, ko nozimé likumi, ka likumi tiek veidoti un ko nozimé
taisnigums un godigums. Vini macas sadarboties un macas dalities. Rotalas
sarunajoties vienam ar otru un pieaugusajiem, attistas saskarsmes prasmes un iemanas.
(17, 33)

Rotalas ir pétitas gan kulturologiska, gan filozofiska, gan psihologiska aspekta.
Psihologija par tam savu viedokli ir paudusi gandriz visi ievérojamakie psihologi,
vispirms izsakot savu viedokli par rotalu nozimi bérna attistiba. K. Gross uzskatija, ka
rotala jaunais individs neapzinati sagatavojas pieauguso dzivei. K. Sillers un G.
Spensers to defingja ka vienkarSu uzkratas energijas parpalikuma patéré$anu, savukart
K. Biilers ka darbibu, kas bérnam gluzi vienkarSi sagada prieku. Z. Freids pauda
uzskatu, ka beérnu rotalaties pamudina vina nepilnvertibas izjiita un rotala vin$ realo
lomu, kuru vél dzive pildit nevar, simboliski aizvieto ar spéli, ta izdzivojot savas citadi
nepiepildamas tieksmes un vélmes. (29, 184)
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Psihologija nav vienotas atbildes uz jautagjumu, kapéc bérns spél&jas.
Psihoanalitiki ir vienispratis, ka rotala bérns izsaka tos pardzivojumus un konfliktus, no
kuriem nespgj atbrivoties citadi. (29, 184)

PieauguSo galvena nodarbosanas ir darbs, bérna dzive tikpat liela nozime ir spélei.
Ta vijas cauri visam bérna attistibas formam — kustibam komunikacijai, intelektam.
Sakuma tas ir Skietami nenozimigas manipulacijas ar grabuliem, tacu §1 darbiba ir
gauzam nopietna - ta bérns sak apgiit pasauli, iegaumét formu, krasu. Sak dot kaut kam
priekSroku. Atklaj, ka priekSmets turpina eksistet ar1 tad, ja uz to neskatas. (28, 62)

Tiesi bérna rotalas var redz€t un dzirdet visu to, par ko uztraucas, péc ka ilgojas, uz
ko dusmojas mazais. (28, 46) Psihologi bérna rotalu attistibu apliiko cies$a saistiba ar
vina vispar€jo attistibu. Pirmaja dzives gada tas ir picaugusa un bérna kopigas darbibas,
kad pieaugusais sp€l&jas ar bérnu. Nedaudz velak bérns sak darboties ar priekSmetiem,
rotallietam. Otraja, treSaja dzives gada rotalu darbibas pilnveidojas, paradas beérnu pasu
izdomatas radosas lomu rotalas, kas pilnveidojas un attistas. Tris, Cetru gadu vecuma
bérni rotalas sak ieveérot noteikumus, atbilstosi tiem izpilda dazadas rotalu darbibas,
lomas. (11, 16)

Pirmsskolnieka domaSana ir citadaka neka pieauguSajam. Bérns pats izjit sevi ka
pasaules centru. (28, 43) Pareizi veidota saskarsme ar bérnu rada vina uztic€Sanos
pieaugusajam, droSibas un aizsargatibas izjiitu. (20, 132) Pozitivi emocionalie stavokli
rada pamatu labveligai attieksmei pret citiem, veido gatavibu saskarsmei ar cilvékiem,
dabu. (20, 25) Pozitivas, radoSas individualitates veidoSanas ir atbalstama.
PieauguS$ajiem jarespekt€ bérna personiba, tomér mazulis pirmsskolas vecuma nedrikst
nonakt pretruna ar apkart€jo cilveku - vienaudzu, vecaku, skolotaju - interesém.
Individualisms, kas izpauzas tieksmé bit, darboties atseviski, atbilstosi personiskajam
interes€m, 1paSibam, vajadzibam, meérkiem, var sekm@t arT egoisma attistibu,
norobezosanos no citiem.(6, 8 )

Ipasa nozime bérna psihiskaja attistiba ir sizetiskajam lomu rotalam, kas ienak
vina dzive tikai pec tam, kad ir apguti citi rotalu veidi.

K. Dékens un M. Stals savos darbos ir akcentgjusi domu, ka agrinaja vecuma
bérni rotalajas, lai iemacitos parvaldit savu kermeni. Vini ar prieku vingrina savus
loceklus, bez mitas kustas un skrej, lec un kapj, Stipojas un dejo, dzied un klaiga. Vélak
seko rotalas, kuras bérni macas darboties ar prickSmetiem. Vini rotalajas gan ar papira

gabalinu, gan ar lelli, gan ar diegu spoliti, gan arT ar 1idzi velkamu masiniti.
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Ar daziem priekSmetiem b&rns britinu parotalajas, tad tos atstaj, bet pie citiem
vin$ atgriezas no jauna. PriekSmetu lietoSanas prasmju apguvi sekmé tadas rotalas,
kuras priekSmetu sastavs vai sakari mainas. Tas notiek destruktivas un konstruktivas
rotalas, turklat bérns vispirms pievérSas ardiSanai. No maza bérna rokam papira lapu
griiti dabut ara, vin$ saplés rotallietas, mekl€, kas lellei vai masinai ir ieksa, sajauc
kartigi saliktas lietas utt. Sajos gadfjumos nav runa par iedzimtu launumu, jo bérns
nesaprot, ka iznicina materialas vertibas. Vins tikai darbojas ar priekSmetiem, izmégina
savus spekus un priecajas par uzvaru. Bérna liksmi izraisa apzina, ka vin$ sp€j kaut ko
izdarit. UzcelSana prasa laiku, piepili, izardiSana notiek acumirkli. Turklat bérns daudz
ko iemacas: iepazistas ar priekSmetu pretestibu, 1paSibam (cieti, miksti, smagi, skanigi
u.c.), redz to ieksgjo saturu. Jau 4 - 5 gadu vecu bérnu ardiSanas darbibas var rosinat
izzinas intereses.

No bérna attistibas viedokla augstaks Iimenis ir konstruktivajam rotalam, kuras no
atseviskam dalam uzce] vai saliek kaut ko jaunu. Tajas paradas jau labi attistita sint€zes
sp€ja un prasme realiz€t mérki. Bérns Sajas rotalas izjut prieku Rikojoties ar cilvéku
darinatajiem priekSmetiem, bérni pamazam sak apjégt to funkcionalo nozimi un
lietoSanas veidu. (20, 22 — 23)

D. Elkonins ir izstradajis bérna psihiskas attistibas periodizaciju un noradijis, kadi
vadosas darbibas veidi attiecigajiem vecumposmiem ir raksturigi. 3 - 7 gadu veciem
bérniem vadosa darbiba ir sizetiska lomu rotala, kas virzita uz attiecibu izzinasanu,
kuras rezultata var attistities vajadzibu un motivu sfeéra. (20, 14) D. Elkonins vadosas
darbibas jaunveidojumu teorija uzsver, ka tas ir sizetiskas lomu rotalas periods, kura
lomu rotala ir vado$a darbiba. Rotala tiek virzita uz attiecibu izzinaSanu starp
cilvekiem. Vecumposma galvenais jaunveidojums ir ieks€ja regulacija un tisie procesi
— 1183 uzmaniba un 133 iegaumésana. Saja attistibas posma bérns sak ieksgji — prata —
planot savas darbibas, un labakais trenin$ tam ir lomu rotala — viens no intelekta
attistibas veicinoSajiem faktoriem. (29, 158) Pirmsskolas vecuma bérniem ir vajadziba
péc saskarsmes, vajadziba sazinaties, koncentréties. Saja vecuma bérni ir jiitigaki pret
kritiku un aizradijumiem. Pirmsskolas vecuma vienaudZzu vidi var novérot lieliSanos,
biezi vien parspilgjot kadus sasniegumus vai lietas. Saja vecuma par galveno
saskarsmes motivacijas pamatu klust bérnu vajadziba git vert€jumu un vajadziba
apstiprinat savu nozimigumu pieauguso un vélak vienaudzu acis. Beérna psihisko
attistibu pirmsskolas vecuma sekme rotala ka radoSa darbiba (to veicina ar1 ieprieks€jo
periodu jaunveidojumi - emocionala saskarsme ar pieaugusajiem, priekSmetiskas
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darbibas, kas turpina attistities). (20, 22) Pirmsskolas vecuma turpina attistities ari
bérna raksturs. Rakstura veidoSanos ietekmé gan iedzimtiba, gan audzinaSana, gan
vide. Pirmsskoléni ir spg&jigi izjust piekerSanos pieaugusajiem, iek$gji atbildet uz vigu
ripeém un maigumu. Franc¢u psihologs A. Valons raksta, ka 3 - 6 gadu vecuma beérna
piekerSanas pieaugusajam ir nepiecieSama vina personibas attistibai. Ja bérnam to
nenodroSina vins var kliit par bailu vai trauksmainu pardzivojumu upuri un vinam var
veidoties psihiska atrofija, kuras pedas saglabajas visu mizu un atspogulojas vina

gaume un griba.(20, 25)

Spélgjoties pirmskolas vecuma beérns pavada lielako laika dalu, vin$ nav
japiespiez to darit. Rotalas viniem sagada dabisku prieku. (29, 184)

Rotala b&rnam ir emocionali pats pievilcigakais darbibas veids, neviena cita
darbiba bérns nesp€j sevi tik loti piespiest darit ta, ka to prasa noteikumi, loma, sp&lu
biedri (lai citi bérni nepadzitu no spéles, bérnam japaklaujas noteikumiem, sizetam),
tapéc rotala bérns apgiist neatlaidibu, disciplinétibu un pasregulaciju. (29, 187)

Rotala ir neatpemama bérnibas sastavdala. Par rotalas nozimibu var parliecinaties,
redzot, ka ta, beérnam klastot vecakam, aiznem arvien ilgaku vina dzives laiku, klist
arvien nozimigaka un svarigaka. Tacu, b&rnam kliistot vecakam, ar1 pati rotala vairs
nav statiska. Ta attistas un pilnveidojas [idz b&rna motorajam, voluntarajam spgjam -
sakot no vienkarSas manipuléSanas ar priekSmetiem un beidzot ar cilvéka ieksgja
stavokla atspogulosanu lomu rotalas.(29, 187)

Rotala:

e Rada bérnam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un droSuma
sajitu;

e Lauj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iesp&jas, veiklibu;

e [auj bérnam iepazit pasauli, attista izt€li, jaunradi, seviski, ja bérnam ir vélme un
prasme izmantot dazadus makslas veidus, rotala bérns censSas izteikt savus
pardzivojumus. (11, 16)

Emocionalu un garigu gandarijumu b&rns glist gan pasa izdomatajas rotalas, gan
pieauguso ieteiktajas. Sis rotalas it ka viena otru papildina.

Psihologi bérna radoSo rotalu apliilko ka bérna brivu, radoSu darbibu, kur bérns,
balstoties uz pieredzi, radosi attélo véroto un pardzivoto — notikumus gimeng, apkartng,

pasakas utt.
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LatvieSu literaras valodas vardnica rakstits, ka rotala ir darbiba, darbibu kopums,
ko veic, lai sagadatu prieku, izklaidéSanos un kam parasti ir raksturiga izt€leé radita
situacija un darbibas objekti, kadu noriSu, cilvéku, dzivnieku u. tml. atdarinasana.
Rotala ir briva darbiba, kur noteicoSa loma ir rotalnieka iztelei.

Rotalspélu paraugs zinama meéra ir latvieSu tautas rotalas, 1pass folkloras veids,
kas raksturigs katrai tautai. STs pieauguso un bérnu izgudrotas rotalas ir krajusas gadu
simteniem, tanis ietverta tautas gudriba bérna audzinasana, vina Es cieniSana. (11, 16-
17)

Svarigi, lai bérns, izpildot rotalas uzdevumu, varétu:

e dazadi darboties ar priekSmetiem (iznemt, ielikt, mekl&t, griezt, Zimet, izkrasot);
e grupét, salidzinat, izzinat, labot kltidas, pasam praktiski darboties;

e sacensties;

e atrast priekSmetus p&c noteiktam pazim&m, pretstatit tos;

e pasam izdomat, radit.

Radosi uzdevumi jo seviski padara rotalu aizrautigaku, priecigaku, un bérns ar
lielaku interesi, savu personigo, censas izpildit rotalas uzdevumu. (11, 36)

Rotalas rezultats ir izvirzita rotalas uzdevuma istenosana. Bérnam rezultats parasti
saistas ar rotalas prieku, ar uzvaru rotala, dazkart art ar iegiito balvu. Rezultats var bt
ar1 pret€js — bérna pardzivojumi, asaras, neveléSanas vairs iet spéléties. Par rezultatu
liecina arT apmierinajums par piedaliSanos rotala, véléSanas to atkartoti spelet.

Secinajumi:

e Rotalas iedarbibu uz bérnu nodrosina tas daudzveidigas funkcijas. Rotalas bérnu
maca un attista. Pieaugus$ais vienlaicigi ir skolotajs un rotalu biedrs, bet bérni
rotalajoties macas.

e Rotalas, bernam pieaugot, kliist par patstavigu darbibu, kas balstas uz §1 procesa
apzinatibu. Bérns pats rotalajas, prot sevi nodarbinat, ja vinu rotala interesg, ja tas
noteikumi apgiiti, izprasts tas saturs, ja vins objektivi noverte savas iespgjas.

e Rotala ir bérna dzives organizacijas forma, kuru plasi izmanto gimeng,
bérnudarza, dazados saietos, svétkos. Rotalas bé&rnam veidojas noteiktas attiecibas
ar vienaudziem, personigas simpatijas un antipatijas.

e Rotalas ir arT bérna Es izzinasanas lidzeklis, jo tanis ka fokusa apkopojas,

izpauZzas un veidojas personibas psihiskas dzives puses.
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e Rotalas ka bérnu maciSanas lidzeklis no formalas b&rnu maciSanas atskiras ar to,
ka izzinas uzdevumus bérnam neizvirza tiesi atklata forma, bet tie ietverti rotalas
uzdevuma, satura, noteikumos un rotalu darbibas. Bérns macas rotalajoties. (11,
20-21)

e Tomeér ne visi bérni prot rotalaties:

- macities darit nozimé nesedét bezdarbiba, bet atrast nodarboSanos, atrast vietu, kur

rotalaties, pagatavot rotallietas, parvarét griitibas, sakartot savu rotalu vietu,

- prasme dzivot kopa, sadzivot — ta ir prasme apvienoties kopiga rotala, citu un sevis
izpratne rotala, sp€ja iejusties citu un savos pardzivojumos, izvairities vai atrisinat
konfliktu,

-biit paSam — to vislabak bérns izjiit rotala, kur izpauzas vina Es, vina pasapzina un

pasnovertéjums, vina kreativitate.

2.2. Rotalas nozime pirmsskolas vecuma bérnu attistiba

Agra bérniba socialo pieredzi bérns gist gimené, kur ir izveidojies noteikts
attiecibu modelis; velak liela nozime ir sabiedribas, komunikacijas lidzeklu ietekmei.
(29, 157)

Pirmskolas vecuma posma bérna dzives centra ir dazadas rotalas. Tomér tagad tas
jau ir daudz saturigakas neka mazbérna vecuma. Tagad bérni vairs neapmierinas tikai
ar dazadu darbibu ar€ju atdarinaSanu, bet cenSas pieskirt tam noteiktu mérktiecibu, jégu
un saturu, cenSas ieverot realas sakaribas un pieauguSo darbibas atveidot péc iespgjas
tuvu Tistenibai. Lidz ar to rodas vajadziba rotalu darbibas paklaut stingriem
noteikumiem. (32, 61)

Ka atzimé V. Romenkova, 1 - 2 gadu vecuma bérns sak pétit realus priekSmetus,
2,5 - 3 gadu vecuma vin$ aptver rotallietu funkciju. Apméram 3 gadu vecuma
atseviskiem b&rniem jau izdodas saprast cilveku ieks€jo stavokli, izsp€lét to loma.
Apmeéram 6 gadu vecuma bérns atdarina pieauguso dzivi. (29, 186)

Aptuveni péc 3 gadu vecuma sasniegSanas bérni no individualajam rotalam sak
pariet uz kopigo rotalu darbibas veidoSanu un saskanoSanu - sp€l&jas nevis blakus, bet
kopa. Lomu rotala bérns, iesaistoties cilveécisko attiecibu sist€éma, macas parvarét gan
savu egoismu, gan paraudzities uz situaciju no cita cilvéka skatijuma. (29, 187)

Agrinaja vecuma bérni piever§ maz uzmanibas citu bernu darbibam, vini rotalajas nevis
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savstarpgji, bet blakus. Tacu, jo vecaks top bérns, jo lielaku vajadzibu vin$ izjit péc
bérniem ka rotalu biedriem. (20, 23.) Apméram lidz 3,5 gadu vecumam bérni, biidami
pat vairaki kopa, savas sizetiskajas rotalas darbojas katrs atsevisSki. Vini spélgjas
blakus. Tacu kopa rotalaties viniem izdodas tikai noteikta vecuma, jo kopa tatu nozimé
saprast spéli, ieklauties sizeta un noteikumos. (28, 63) Bérni veiksmigi kopa sp€l&jas
parasti tad, ja vecuma starpiba nav lielaka par pusgadu. Tiesi, kopigi spélgjoties, b&rns

paris ménesu laika pierod sadzivot ar citiem. (28, 145)

Motivs Bérnu raksturigakas atbildes

Kopigas rotalu intereses milam vienas un tas pasas rotalas

prot izdomat interesantas rotalas

patik kopa skriet
Bérna 1pasibas, to augsts vins ir gudrs, mak visu izdomat
novertgjums ar vinu var sarunat, vini nekaujas

reti stridas, neapvainojas

labi atbild nodarbibas

Draudziba més esam draudzenes, me&s parasti
rotalajamies kopa

es parasti ar vinu rotalajos

Velesanas komandét, bit vin$ mani klausa
galvenajam vins$ piekrit katrai lomai

neruna preti.

2.2.1. att. Vecaka vecuma bérnu apvienoSanas motivi rotalas. (9, 155)

Ne mazak svariga agras bérnibas aizrauSanas ir kustibu rotalas. Tas rada prieku
par sp&ju parvaldit savas kustibas, kusteties. Bérnam augot, 6 - 7 gadu vecuma tas
partop sizetiskajas lomu rotalas. Sizetiskas rotalas padzilinas tad, kad priekSmeti iegiist
parveidotu jégu. (28, 62 — 63)

Bérnu uztvere un domasana ir specifiska un ipatnibu parpilna, tac¢u minésu tikai
butiskako raditaju tam, kas So uztveri padara tik atskirigu, - tas ir b&rnu fantazijas, kuru
ietekm& un rezultatad bérni burtiski izdzivo katru plaisinu asfalta, koka dobuma vai

tapeSu rakstu pie savas gultinas. Vel kada véra nemama ipatniba ir bérna mazais

26



augums, vina tuvums zemei, tapec to vietu, kuru més pieaugusie, redzam viena, mums
ierasta rakursa, bérni no sava skatpunkta redz pavisam citadu. V&l novérota bérnu
ipatniba: gan pilséta, gan laukos daudziem b&rniem noteikta vecuma ir svarigi iet pa
vinu pasu izraudzito celu, lai apskatitu kaut ko tikai viniem svarigu. (29, 112)

Tipisks Tstenibas izzinas un atdarinaSanas veids ir b&rna rotala. Ta nav tikai
patstavigas izklaidéSanas veids, tai ir ar attistosa un audzinosa nozime. A. Makarenko
to pielidzina darbam pieauguso dzivé. Kads bérns ir rotala, tads vins velak bis ar1 sava
darba un personiskaja dzivé. Tapéc ir jarupé€jas, lai bérns savas individualajas rotalas
vairak celtu un mazak grautu. (32, 59)

Velme uzzinat, kas tad 1sti tur ieksa, ir normala zinkariba, kas piemit visiem §1
vecuma bérniem un darbojas ka spécigs stimuls prata attistibai. Tas nenozimé, protams,
ka rotallietu jaukSana ir norma, bet nekalpo arT par bérna samaitatibas kritériju. (29,
168)

Bérna attistibas gaita rotalas saturs pakapeniski mainas. Taja arvien vairak tiek
uzsvertas attiecibas starp cilvekiem. (20, 23)

Rotalspélés beérns netieSi macas un attistas. Katrai no tam ir atSkirigs iedarbibas
speks. Svarigi, ka pieaugusais, izmantodams rotalspéles struktiiru, ievada bérnu rotala.

Verodami bérnu rotalspéles, uzdodam sev jautajumu: ,,Kadel bérns reiz€ém ar
prieku iesaistas rotala, bet reiz€m atsakas no tas? Kadg] reizém vins ir aktivs, darbigs,
reiz€m — pasivs?” Vainu visbiezak saskatam bérna, bet ne piecaugusaja, kas b&rnam
rotalu ieteicis un vada to. Iemesli tam ir vairaki — ne katru reizi audzinataji orientgjas

rotalas satura, tas struktiira, biezi vien neprot to piemérot konkrétam b&rnam.

Rotalspéles uzdevumi
A\ 4 A\ 4
Rotalas, Rotalspeles
situacija, Bérns, kas darbojas un sadarbojas, uztver, izjit, lecere
darbiba pardzivo, doma un rada.
A4
Rotalspéles
noteikumi

Rotalspeles rezultati
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2.2.2. att. Rotalspéles struktiira (11)

Bérna aktivitati nosaka rotalsp€les struktira — uzdevumi, rotalspéles iecere,

noteikumi, rotalu darbibas.

Uzdevumos parasti ietverti divéjadi aspekti: izzinas aspekts, apgustot dazadus
darbibas pap€mienus, zinasanas, prasmes, un audzinasanas aspekts — bernu sadarbibas,
saskarsmes pané€mienu apguve (11,18-19)

Peéc E. Eriksona krizu teorijas, jo bérns klust vecaks, jo vairak vins velas aktivi
iesaistities misu dzivé un sava izpratnes Itmeni darit to pasu, ko mes. Tap&c bérni
savas rotalas ir Soferi, saimnieces, darza vini grib sét un ravét, virtuvé mizot un cept.
(28,42)

Sesgadigu bérnu savstarp&jas attiecibas rotala kst sarezgitakas. Rotala iesaistas
arvien vairak dalibnieku, sak veidoties kolektivas rotalas. Tajas var novérot divu veidu
attiecibas starp b&rniem: realas un rotalu attiecibas. Nereti rotalu attiecibas tiek jauktas
ar realajam attiecibam. Rotalas bérni nonak tikpat sarezgitas savstarp&jas attiecibas ka
dzive, un Iidz ar to tajas paveras plasas iesp€jas netiesai tikumisko jiitu audzinasanai.
Psihologu pétijumi pierada, ka kopigas rotalas izraisa b&rniem spilgtus pardzivojumus,
veido biedriskumu, draudzibas un citas tikumiskas jiitas, attista drosmi un paSapzinu,
rada lidzpardzivojumu citu priekiem un bedam. (20, 23 — 24)

Spéle péc noteikumiem ir galvenais b&rna personibas veidosanas riks pirmsskolas
vecuma, jo tiesi spéles prieks ir dzinulis, lai macitos sevi kontrolét, parvarét acumirkla
iegribas, lai paskatitos uz situaciju ari no otra cilvéka redzespunkta. (28, 63) Spéle ir
bérnibas valoda. Ja bérns ir iemacijies paklaut sevi kadai lomai, sizetam spélg, ir labi
ieredzets vienaudZu grupa, ta ir liela garantija, ka vins sp€s sevi kontrolét art skola. (28,
63)

Béma spéle katram nozimé ko citu. Specialistam tas ir b&rna attistibas
diagnostikas instruments, matei - atelpas bridis, paSam b&rnam savukart ir
pasizpausmes veids, bet mums visiem kopa - iesp€ja ieliikoties it ka paraléla pasaulg,
kura pastav lidzas tepat, tikai sp€lé bérns So pasauli skata ar pavisam citadam acim
nekd mes pieaugusie. (28, 63) Arl spé€le ar konkrétam rotallietam attista noteiktas
prasmes. Pieméram, ko dara meitenes, spél€joties ar lellém? Daudz sarunajas, apmilo,
glasta tas, rup&jas par tam. Psihologi konstat&jusi, ka verbala aktivitate ir visaugstaka
tiesi lomu rotalu laika meitenem. (29, 198)
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Bérna uzkrata droSibas izjuta ietekm€ gan uzdrikstéSanos izzinat pasauli, §1
procesa dzilumu un plaSumu, gan arT pasu rotalas procesu, ta saturu, bérna aktivitati
rotalas. (29, 185)

Nemilétam, bailigam b&rnam telpa, kura vins spélgjas ir maza.

Psihologiski vesels bérns ar stabilu drosibas izjutu vienmér grib spélé izmeginat
visu jauno, ko vin$ ir uzzinajis, kas vinu ir emocionali ietekmgjis. Ja b&rna rotalas ir
aktivas, tas nozimée, ka bérns ir droSs un atraisits, vin$ trené gan savu kermeni, gan art
attista dazadas iemanas un izp&ta savas emocijas, kompens€ vai izpilda savas vélmes.
Izspelgjot rotala savas v€lmes, individs mazina ieks$€jo sasprindzinajumu. Savukart, ja
bérna rotalasanas ir pasiva, tas nozimé, ka vin$ izdzivo savas emocijas tikai 1eksgji,
baidoties tas paust vai parverst darbiba. (29, 185)

Sadzive, daba bérni gan izzina pasauli, gan veido sevi. Tas pats notiek ar rotalas.
(20, 67)

Peéc psihologa D. Elkopina domam, bérna psihisko attistibu var iedalit seSos
periodos. Uz pirmsskolas vecumu attiecas divi pirmie.

1. Agrinas bérnibas jeb mazbérna vecumposma no viena lidz tris gadu vecumam sak
attistities personibas galvenas kvalitates ,,Es” koncepcija, pasSvertejums,
saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas
pamata, ka ari priekSmetu funkcionala, lietu nosaukumu, egocentriskas runas
apguve.

2. Pirmsskolas vecumposma no tris Iidz septinu gadu vecumam bérni sevi sak
identificét ar noteiktam lomam, attista paSkontroli un normu izpratni, apgist
socialas uzvedibas normas. Sa perioda psihiska attistiba ir pamats rezultatiem
pargjos attistibas periodos. Savas labakajas izpausmés pirmsskoléni ir zinatkari,
izdomas bagati, rosigi un neatkarigi.

Tatad 11dz septinu gadu vecumam norit personibas attistibas nozimigakais posms.

Pirmsskolas izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Ipatnibas un uzdevumi:

- Pirmsskolas vecuma bernu attistiba notiek straujakos tempos, atSkirigi ir vinu
sensitivie un krizes periodi.

- Pirmsskolas vecuma veidojas sava ,,Es” apzinasanas, vertiborientacija.

- Mazulim piemit tieksme atdarinat. Vins$ atdarina ne tikai redz€to, dzird&to, bet art sev
tuvo cilvéku uzvedibu, domasanas veidu. Garigums, tikumiskas pasibas, kuras beérns

dazados veidos parnem no saviem audzinatajiem, kliist noteicoSas vina dzive.
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- Galvena loma bérna attistiS$ana un audzinasana ir gimenei. Tadél pirmsskolas perioda
visas pedagogiskas problémas skatamas saistiba ar bérna audzinasanu gimeng.

- Bérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina paSizpausmes,
pasattistibas, pasdarbibas forma, netiesi audzinaSanas un macibu Iidzeklis. (6,10-11)

Savukart E. Eriksons izdala 8 personibas stadijas, no kuram uz pirmsskolas
vecumu var attiecinat tris. Otra stadija (agras bérnibas stadija) aptver otro un treso dzivibas
gadu. Saja perioda bérnam par vadoso kliist vélésanas paust patstavigumu, apnémigumu
vai kauna un Saubu izjita. Bérna aktivitate biezi nonak pretruna ar pieauguso izvirzitajam
prasibam. Ja pieaugusie lauj patstavigi veikt tadas darbibas, kas atbilst bérna spekiem, lieki
vinu nesteidzina, tad bérna veidojas apzina, ka vin$ parvalda savas kustibas, sevi un
zinama méra ar1 apkartni. Vina rodas patstavigums. Savukart, ja pieaugusie censas rikoties
bérna vieta, vina rodas nedroSibas izjuta. Tresa stadija attiecas uz 4 - 7 gadus veciem
bérniem. Saja perioda vai nu nostiprinas bérna iniciativa, vai arT paradas patstaviga vainas
apzina. Ja pieaugu$ie lauj bérnam paSam izveléties darbibas veidu, netraucé vinam
fantaz€t, rotalaties, atbild uz vina jautajumiem, tad bérnam sak veidoties iniciativas iedig]i.
Ja pieaugusie atklati demonstré bérna atkaribu no vina, bérna darboSanos uzskata par
mulkigu, tad bérns sak justies vainigs un §1 vainas izjita neizzud ar1 turpmakaja dzive. (20,
15-16)
Ko bérni vienmér gaida no vecakiem un citiem pieaugusajiem? Ta ir ciena pret

bérnu un rékinasanas ar vinu, pieauguso godigs, atklats, jautrs raksturs un - pats galvenais -

ar bérnu kopiga nodarbosanas. (20, 39)

Struktiiras Pieaugusa Bérna viedoklis
elements viedoklis
Uzdevums Izvirza pieaugusais, Bérnam tas ir rotalasanas
lai attistitu bérnu temats, atbilde uz jautajumu —

ko un ka mes rotalajamies.

lecere Rada pieaugusais, Bérna vajadzibu, intereSu
lai ievestu bérnu apmierinasana, atbalstot vina
rotalu situacija ,Es pats”, ,,Es varu”...
Darbiba Intelektuals Rotaliga darbiba — mekl€Sana,
uzdevums, lai bérns lomu izpilde, minésana, lai
netiesi izpilditu sasniegtu rezultatu.
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uzdevumu

Noteikumi Nosaka, kas katram Noteikti izpildama darbiba,
jadara, seko izpildei kuras rezultata bérns ir
zaud@etajs vai uzvarétajs.
IzpildiSana izraisa
apmierinajumu, rotalas

prieku, neveiksme — gribas

piepiili.
Rezultats Bérna virziSana uz Prieks, apmierinajums,
augstaku pakapi veleSanas rotalaties vel. legtita
attiecigi rotalas balva, kilas atgiiSana.

uzdevumam

2.2.3. att. Rotalspéles struktiiras analize no pieaugusa un bérna redzes viedokla (11,

31)

PieauguSajam rotalspéles gaita jaievéro bérna redzes viedoklis, par ko liecina
b&rnu sarunas rotalas gaita un vinu emocionalais noskanojums. (11, 31)

Bérnam pieaugot un klustot vecakam, pieaug vina izzinas vajadzibas, tad€] no
pieauguSajiem vin$ gaida savu izzinas intereSu apmierinasanu. Sociala vajadziba péc
emocionalas saskarsmes ar apkart§jiem cilvékiem un izzinas vajadziba ir loti ciesi
saistita ar bérna vajadzibu péc pasapliecinajuma. Ja $1 vajadziba pieauguSo apzinatas vai
neapzinatas vainas dél netiek apmierinata, bérns izjit diskomfortu. Pasciena ir katram
beérnam, kop$ vins sak sevi apzinaties. Maza bérna paScienu cel tas, ja ar vinu runa ka ar
piecaugusu cilveku, ja vinam prasa padomu. Tas paaugstina bérna vertibu vina pasa un
citu acis. Beérns ari cenSas attaisnot sev davato uzticibu. (20, 40) Bérnam ir sapigi, ja
pieaugusie vai citi bérni apSauba vina vertibu, pazemina to citu acis. Bérna pascienu
pazemo, ja vinu raj nevieta, uzskata par mazu; maza bérna dvéeselite ir gatava sacelties

pret pieauguso varu, protestet. (20, 42-43).
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2.3. Rotalas un apkartejas vides saistiba bérna saskarsmes prasmju un

iemanu veidoSana

Bérniem tapat ka pieaugusajiem, ir vajadziga darba un dzives vieta. Darba vietas
raksturs ir atkarigs no darba rakstura, ko veic bérns un no viga vecuma, interes€m un
vajadzibam. Tadg¢jadi pedagogs nodroSina darba vietu, kas piemérota b&rnu darbibai, un
kura vini var radoSi darboties. Bernu grupas telpa, kas ir bérna darba un atpiitas vieta,
daudzas lietas atrodas tam iepriek$ paredzétas vietas. Sadi strukturéta vide attista bérna
kartiguma ieradumu. Ka atzist M. Montesori — tas atbilst b&rna ieks€jai kartibas
milestibas vajadzibai, kas raksturiga maziem bérniem. M. Montesori raksta: ,,Vini ar
neizsakamu prieku lika lietas atpakal savas vietas un uztur&ja kartiba visu telpu. ”Sadi
veidota vide bérnus jau netieSi ievada rotalu darbiba. Vide grupas telpa tiek veidota
atbilstosi bérna vajadzibam — vajadzibai rotalaties. Pedagogs nodroSina bérnu darbibai
atbilstoSu vidi. Pedagogs pardomati veido vidi grupa, lai bérni var rotalaties gan
individuali, gan kooper&joties. Bérniem patik plasas telpas, kur var justies brivi, var
netraucéti kustéties, kad to prasa rotalas raksturs. (19, 6-10)

4 - 5 gadus veci bérni vélas realizeét celtniecibas rotalu nodomus. Bérniem $aja
vecuma patik veidot dazadas sléptuves. Beérni ieriko savu sléptuvi, nosedzot savu
atraSanas vietu ar galdautu vai segu. Psihologi uzskata, ka sada veida darboSanas sekmé
bérnu attisttbu un paSattistibu, jo bérni pasi nes, doma, parveido. Viniem ir darbibas
plans un mérkis. Sada gadfjuma rota]a norit péc darbibas teritorijas un personiskuma
principa, attista saskarsmes iemanas.

5 - 7 gadus veciem bérniem patik pargérbsanas. Pedagogs sagada materialus.
Tiem ir jabut pietiekosa daudzuma. Lietu vide b&rnudarza grupa ir izmantojama reali -
sadzives priekSmeti (trauki, picauguSo cilvéku terpi, kartona kastes u. c.). (19, 12) Tas
palidz iegiit jaunu informaciju un sekmé brivaku kontakt€Sanos ar berniem un
pieaugusajiem. Lietu pasaulei ir jabiit daudzveidigai, bet ar1 tadai, kas veicina vina vélmi
darboties, likt lieta savas zinaSanas, pieredzi (11, 67 - 68).

Planojot telpas iekartojumu bérnudarza, jagem veéra:

e vai bérnam ir iesp&ja darboties vienam un apaksgrupas,
e vai b&rnam ir pieejams viss nepiecieSamais, lai varétu realizet izv€l&to darbibu,
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e vai telpas iekartojums lauj bernam netraucéti parvietoties,
e vai pietiek telpas kopigam rotalam.

Tas, kura tieSi vecuma bérns tiek viens pats laists ara, ir atkarigs no daudziem
nosacijumiem - vietas, kura gimene dzivo, bérna dzimuma, bralu vai masu klatbitnes,
pasa bérna Ipatnibam un citiem apstakliem. Lauku bérni Saja zina noteikti ir labaka
situacija, jo viniem vide sniedz lielakas brivibas un droSibas iesp&jas. Pils€tniekam $adas
brivibas daudzos gadijumos pietriikst, jo smilSu kaste pagalma, parks - tas arT ir viss, ko
pilséta var piedavat beérnam. Cilvéka b&rnam ir nepiecieSama noteikta arpusmajas
teritorija, kura apmierinat savu izzinas interesi, vingrinat muskulus, spéléties, fantazet,
realizét vajadzibu pabtt vienam un darit to, ko gribas darit, tacu vienlaikus jamacas ari
nepazust Saja arpusmajas teritorija. (29, 111)

Lai drosi pétitu apkartni vai nodotos vienatnei, bé€rniba ir vajadzigi pagalmi, darza
nostlri un citas vietas, kur radit savu iluzoro pasauli - biivét, parveidot, fantazet,
izt€loties un vienlaikus justies pietickami drosi.(29, 112)

Elektronisko masu mediju ielausanas bérnu dzivé radikali maina kultiiras apguvi.
Daudziem miisdienu bérniem televizors ir kluvis par svarigako socializacijas faktoru.
Ekrana demonstréta citu pieredze sak parmakt paSa bérna pieredzi. Bérns apgiist pasauli,
vairs nebiidams aktivs apkartéjas pasaules izzinatajs. Tas maina b&rna uzvedibu,
intelektualo attistibu un pasaules uztveri.

Bérns, gimene nav izolétas salinas socialaja vide, tas mijiedarbojas, piemérojas,
ietekm@jas no procesiem, kas risinas sabiedriba. (29, 11)

Psihologi ir petijusi arT bérnu uzturéSanas vietas. UzturéSanas vieta nav parasta
setmale, miskaste vai darza stiiris, tas ir subjektivi nozimigs, emocionali iekrasots
punkts, kuru cilvéks apmekl€ ar noteiktu noliiku. Bérniem vispirms tas ir rotalu vietas.
Daudziem b&rniem pirma $ada vieta ir smilSu kaste, kur nereti blakus sp€l€jas dazadu
vecumu un abu dzimumu bérni. M. Osorino ir konstat€jusi, ka jaunakaja skolas vecuma
z€niem un meiteném ir atseviskas rotalu vietas. Ja b&rni apvienojas kopiga rotala, tad
gandriz bez izn€muma vini dodas uz kadu citu - treso, tiesi §Sim noliikam izv€l&tu vietu.
Savukart, ja abi dzimumi kopigi sp€l€ z€niskas spéles, tad grupa uzturas zénu spé€lu vietu
tuvuma, ja spélé meitenigas spéles, - grupa novirzas uz meitenu vietas pusi. (29, 111)

Lai var€tu realizét pirmsskolas izglitibas mérki, svariga nozime ir videi, bérna

aktivai darbibai un rotalai. Labaka maciSanas ir rotalasanas.
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3. SOCIALO PRASMJU VEIDOSANAS PRAKTISKA IZPETE
4 - 5 GADUS VECIEM BERNIEM PIRMSSKOLA

3.1. Pétijjuma organizéSana un metoZu raksturojums

Petijumu saku 2006.gada ar teorétiskas literatiiras studijam, no 2007. gada rudens
lidz 2008. gada pavasarim veicu pétijuma praktisko izpéti.

Petijuma meérkis ir pétit rotalas nozimi 4-5 gadus vecu bérnu saskarsmes prasmju un
iemanu veidoSanas procesa pirmsskola.

Petijuma jautajums: vai rotala ir labakais darbibas veids saskarsmes prasmju un
iemanu veidosana 4-5 gadus veciem bérniem?

Katrai zinatnei ir savas pétijumu metodes, ari pedagogijai. Ar dazadu metozu
palidzibu katra zinatne iegiist informaciju par pétamo priekSmetu, analiz€ un apstrada
savaktos datus.

Zinatniskais pétijums ir cilvéka radoSais darbibas veids, orient€ts uz zinaSanu
iegiisanu un uzkrasanu. Tas ir macibu process.

Zinatniskos pétijumos jaunas zinasanas tiek veidotas cilvéku un dabas
mijiedarbibas rezultata, kad tiek izzinatas paradibas, dabas objekti un ar tiem saistiti
procesi. Petijumu procesa tiek izstradati zinaSanu iegtiSanas specialie panémieni, kurus
sauc par pétisanas metodém.

P&tijumu metodes ir informacijas ieguves veidi par pedagogiskam paradibam.
MaciSanas un attistiba ir nepartrauktas parmainas. Tad€] pedagogi nepartraukti novéro
bérnus un izverte vinu attistibu.

Noveérosanas rezultatus izmanto novértésana. Noveérté€Sanas procesa notiek aktiva
domu apmaina starp vecakiem un skolotajiem; bérniem — skolotajiem.

Pirmsskolas vecuma bérnu atbilstoSam vért§jumam ir nepiecieSams nodro$inat
daudz un dazadu informaciju par bérna socialo, emocionalo, fizisko un intelektualo
attistibu. Tapéc skolotaji grupas regulari veic noveérosanu un dazadi pieraksta iegiitos
rezultatus.

Novérojums — meérktieciga izzinas procesa rezultats, kas iegiits ilgstosi vai

atkartoti vertgjot, lai uzzinatu, secinatu, izzinatu, izsekotu.
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NovéroSana — mérktiecigs izzinas process, kura ilgsto$i vai atkartoti vert€jot,
uzzina, secina, uzmana, izseko. Nove€rosanu ka empirisku p€tniecibas metodi lieto, lai
iegiitu informaciju, parbauditu hipotézes, teorijas (A.Vorobjovs)

NovérosSana ir process, kura bérnu vero stradajot vai rotalajoties, neiejaucoties
vina darbiba.

Pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogi iegtst informaciju par katru bérnu,
novérojot to rotalas un savstarpgjas darboSanas laika, nodarbibas, attiecibas ar
pieaugusajiem.

NoveéroSana, kas notiek grupas, sniedz precizu un objektivu ainu par bérnu spgjam
un progresu.

Noverosana atklaj:
e bérnu uzvedibas modelus,
e macisanas Ipatnibas,
e vispargjo bérnu attistibas gaitu,
e bérnu intereses un spéjas,
e Dbernu socialas prasmes.
Noverosanas merkis ir izsekot un pierakstit, kada ir bernu pasreiz€ja attistiba, lai
pedagogi varétu planot individualu darbu.
NovéroSana ir process, kura:
e pedagogi izcel bérna stipras puses, nevis atzime kliidas un neveiksmes,
e uzmaniba tiek pieversta socialajai, emocionalajai izaugsmei,
e Dberna attistiba tiek izverteta ilgstosa laika perioda.
Noverosanai ir vairakas pozitivas iezimes:
e bérns, nezinot, ka vins tiek noverots, uzvedas brivi un dabiski;
e noverotajam ir iesp&ja petit berna personibu kopuma;
e pedagogisko vérojumu var veikt dazados bérna darbibas veidos.
NoveéroSanu var izmantot lai:
e sekotu bérna izaugsmei,
e noskaidrotu katra b&rna prasmes,

e izzinatu katra bérna stipras un vajas puses.
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Sava pétijuma izmantosSu:

1. 4-5 gadus vecu bérnu novérosanu rotalajoties,

2. sarunu ar bérnu,

3. vecaku un skolotaju anketéSanu.

Lai iegiitu vispargju prieksSstatu par socialo vidi, kada bérns aug un attistas,
janoskaidro vina gimenes apstakli, jo gimenei ir nozimiga vieta bérna dzivé. Gimene ir
visa sakums — te bérns sak savu dzives celu. Vin$ gimené apgust valodu, tikumibu,
uzvedibas paraugus un normas, iepazistas ar pasauli, socialam nostadném, veértibam.
(E.Mirnieks)

Lai labak izprastu bérnu, vina darbibas rotalas, veicu aptauju par X pirmsskolas
beérnu gimenu vispargjo socialo stavokli, vecaku izglitibas un nodarbinatibas ITmeni.
Aptauja piedalijas 24 grupinas bérnu vecaki. Vairakuma b&rnu dzimta valoda ir latviesu,
bet diviem bérniem ta ir krievu valoda. Grupa ar bérniem strada divas skolotajas un
skolotajas paligs. Ar berniem vél nodarbojas miizikas skolotaja.

Vecaku aptauju veicu mutiski - pierakstot sanemtas atbildes. Apkopojot sanemtas
atbildes izdarTju secinajumus un rezultatus atspoguloju diagrammas.

Situacijas gimenés nav $kiramas no socialajiem procesiem valstl. Lai varétu
izdarit secinajumus par gimenes ietekmi uz bérnu, veicu pirmsskolas b&rnu gimenu
analizi. Svarigs ir ka gimenes socialais un materialais stavoklis, ta ari vecaku izglitibas
Iimenis. Gimenes mokroklimatam un piederibai noteiktam socialajam slanim ar ta
patnibam ir ievérojama loma bérna attistiba. Biezi vien gimenes, kura aug bérns, zemais
socialais un materialais stavoklis ir nopietns Skérslis bérna attistibai. Nopietna probléma
ir saistita ar1 ar vecaku izglitibas lIimeni. No ta izriet sp€ja vai nesp€ja palidzet beérnam,
ka arT velésanas vai nevéléSanas to darit. Gimenes, kur vecaku izglitibas Iimenis ir
augsts, berniem ir lielaka iesp&ja uz atbalstu attistiba.

Anketas jautajumus skatit pielikuma Nr. 1.

36



Bérnu gimenes tipi

1% 2%

B nepilnas gimenes
W dzivo pie vecvecakiem
W saliktas gimenes

B vienkarsas gimenes

3.1.1.attéls Bérnu gimenes tipi
Aptaujas rezultati liecina, ka 1% be&rnu ir nepilnas gimenes, 2% dzivo pie vecvecakiem,
17% saliktas gimenes, 80% vienkar$as gimenes. Saliktas gimenés dzivo 17% bérnu,
kas ir salidzino$i maz, [idz ar to nepastav saikne starp paaudzém, bérni zaudé milestibu

un gadibu, ko var sniegt vecvecaki.

Bérnu skaits gimene

4%

W divi bérni
H viens hérns
I tr1s bérni

B daudzbérnu gimenes

3.1.2.attéls. Bernu skaits gimené

48% gimenu ir divi bérni, 39% viens bérns, 9% tris bérni, 4% ir daudzb&érnu gimenes.
Gimengs, kuras ir tikai viens bérns, vecakiem vajadzigs vairak zinasanu, laika un
pieredzes, lai bérns neizaugtu par egoistu.
Gimenes, kuras ir vairaki bérni — vini macas dalities ar rotallietam, rotalaties,

draudzgties, sadzivot ar citiem. Saskarsmes iemanas vini iegiist it kd nemanot.
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Vecaki, kuriem nav darba ir spiesti nodarboties ar ta mekléSanu. Tas prasa gan
laiku, gan spékus, gan atstdj ietekmi uz vinu psihologisko stavokli. Tadéjadi bérniem tiek
mazak uzmanibas. Bet biezi arT vecaki, kuri strada parmeérigi, nevelta pietickami daudz

uzmanibas bérniem.

Vecaku izglitiba

16 15
14
12
10

8 H mate

6 M tévs

4

2

0]

augstaka vidéja vidéja speciala pamata
3.1.3.attéls Vecaku izglitiba
Vecaku nodarbinatiba
0]
nestrada
-
W tévs
B mate
strada
0] 5 10 15 20 25

3.1.4.attéls Vecaku nodarbinatiba
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Rotalu situacijas

Situacija Nr. 1

Merkis noskaidrot:

e vai bérnam ir vélme sadarboties,

e ka bérns prot iesaistities rotala.
Rotalas atributi:

o lelles,

e lellu mébeles,

e lellu rati,

e masinas.
Pedagoga panémieni:

e novérosana,

e konflikta noverSana.

Rotalas apraksts.

Ar lellem rotalajas divas meitenes. Viena meitene — X liek lelles gulét, bet otra -Y
panem tas un nes prom. Starp meiteném izcelas strids. Noskaidroju, ka Y grib&jusi lelli
aiznest uz friz€tavu, kas atrodas grupas otra telpa. Parunajot ar meiteném, man izdevas
konfliktu atrisinat. Vienojamies, ka lelles pagulés, bet péc tam dosies uz friz€tavu. Lai
atrak noklitu frizétava Z (zéns) piedava meiteném lelles aizvest ar masinu. Sadi rotala

iesaistas ar1 Z, jo vins bis Soferis. Rotala turpinajas bez konfliktiem.

Situacija Nr. 2

Merkis noskaidrot:

e ka bérns jitas kopa ar pieaugusajiem un bérniem,

e ka bérni pazist cits citu un sadzivo cits ar citu.
Rotalas atributi:

e Salle vai lakats,
Pedagoga panémieni:

e novérosana,

e rotalas vadiSana.
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Rotalas apraksts.

Bérni s€z apli. Viens bérns atrodas apla vidii ar aizsietam acim, var izmantot Salli,
lakatu vai kadu citu materialu, kuram neredz cauri. Kads no bérniem, kas s€z apli pasauc
varda bérnu, kurs ir apla vidli. Bérnam, kur$ ir apla vida, jamégina uzminét, kur$ saucis.
Ja uzmin, bérni mainas vietam, bet ja neuzmin jadod kila. Sadi rotaljoties bérni iepazist
cits citu labak. Rotalu var variét. Nesaucot varda, bet aptaustot b&rnu noteikt, kurs tas

varétu biit.

Situdacija Nr. 3

Merkis noskaidrot:

e ka bérni prot sadzivot ar citiem,

e vai bérnam ir v€lme sadarboties ar citiem bérniem un pieaugusajiem.
Rotalas atributi:

o Lego” klucisi,

e masinas,

e mazi rotalu dztvniecini.

Pedagoga panémieni:

e novéroSana,
e Dbeérna patstaviga darboSanas.

Rotalas apraksts.

Rotalu sturi, kur atrodas ,, Lego” kluci, rotalajas pieci bérni (tris meitenes un divi
z&ni).Vini nolémusi celt Zoologisko darzu. No ,,Lego” klu¢iem tiek blivétas dzivnieku
majas, ar masinam pieved vajadzigos materialus. Kad dzivnieku majas ir uzceltas, tiek
atvesti dzivnieki. Bérni sadala lomas, kur$ kuru dzivnieku baros, kur§ ar masinu pievedis
baribu. Vajadzigi arT apmekl€taji un bilesu pardevéjs. Rotala iesaistas vél tris bérni (divas
meitenes un viens z€ns). Ir vajadzigas biletes. Bérni nolemj liigt palidzibu skolotajai, ka
vislabak izgatavot biletes. Skolotaja kopigi ar bérniem izgatavo no kartona biletes, bet
vel ir vajadziga arm nauda. Ar1 naudu pagatavo no kartona. Kad viss ir kartiba, bérni
turpina rotalu. Redzot ka rit rotala, piesakas v€l divi bérni (meitenes) vinas biis ZOO

apmekletajas.
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3.2. Bérnu, vecaku un skolotaju sadarbibas izpéte

P&tijuma uzdevums — pétit un analizét gimenes un pirmsskolas iestades nozimi
bérna socialo prasmju attistiba.

Petijuma metode — skolotaju un vecaku anketéSana, saruna ar beérniem.

Sava pétijuma veélgjos uzzinat pirmsskolas skolotaju domas par to, kadas ir vinu
grupas bérnu saskarsmes prasmes. Sastadiju anketas jautajumus vadoties no izmantotas
literaturas un savas pieredzes darba. Aptauja piedalijas 6 pirmsskolas skolotajas. Anketas
jautajumus skatit pielikuma Nr.2.

Uz pirmo jautajumu: ,,Ka bérns uztver naksanu uz pirmskolas izglitibas iestadi?”
sanému Sadas atbildes: nevélas nakt, jo nepatik gulét pusdienas miegu; nevélas darboties
nodarbibas (tatad negativi), bet ir bérni, kuri nak ar prieku, jo ir atradusi draugus, patik
nodarbibas, rotalas, brivie brizi (pozitivi).

Uz otro: ,,Vai bérns baidas sarundties ar jums?”’ — Nebaidas, jo vienmer tiek
uzklausits un sniegta atbilde.

Uz treSo jautajumu: ,,Ka grupas bérni rotaldjas viens ar otru?” — Ir meitenu grupa
(3-4), kuras rotalajas sava starpa draudzigi, bet citus bérnus pienem nelabprat. Ir zeni,
kuri visu laiku sava starpa stridas, pat sit viens otram. Kopuma nemot, bérni vairak
stridas un plesas, ne ka draudzgjas un rotalajas draudzigi.

Uz jautajumu: ,, Ka berni pierada pie grupas kolektiva?” - Vienam zénam vajadzgja
5 ménesus, lai ieklautos kolektiva, daziem bérniem vajadz€ja ménesi, bet daziem pietika
ar paris dienam.

Uz jautajumu: ,,Vai berni labprat sarundjas ar citiem bérniem sava grupda un citas
grupas, ar pieaugusajiem?” — Sava starpa sarunajas labprat, ar citu grupu bérniem retak,
ar pieauguSajiem — dazi runa labprat, stasta visu pasi, dazi atbild tikai uz jautajumiem.

Uz jautajumu: “Vai bérns sarundjoties skatas uz sarunu biedru vai nervozé un
skatas apkart?”” — Parsvara skatas.

Uz jautajumu: “Vai skolotaja prasmei sarundties ar bérnu ir nozime beérna
attistiba?”’ — Ja, liela nozime.

Uz jautajumu. "Kdadi ir jisu grupas bérni - priecigi un smaidigi vai né?” — Ir
priecigi, smaidigi, jo ir sadraudzgjuSies (pa grupinam), bet briziem var bt loti dusmigi,

nikni.
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Uz jautajumu: ,,Ka grupas noteikumi ietekmé bérna un pieaugusa saskarsmi un
sadarbibu?” — Beérni noteikumus neievero, skolotajam vienmeér tie jaatgadina. Biezi
rodas neskaidribas, konfliktsituacijas noteikumu neievéroSanas gadijuma.

Uz jautajumu: "Ka sadarbiba ar vecakiem ietekmé pedagogisko procesu grupa?” —
Pozitivi.

Pec veiktas aptaujas rezultatu apkopoSanas secinu, ka ne visi bérni nak uz
pirmsskolas izglitibas iestadi ar prieku, jo griitibas sagada pusdienas miega gul€Sana.
Viniem dzivojot majas ir ,,izstradajies” cits dienas reZims. Bérns vél nav atradis sev
draugus, griti Skirties no vecakiem. Tomer parsvara bérni nak ar prieku, jo pirmsskolas
izglitibas iestade jiitas droSi, pasargati. Vini nebaidas sarunaties, jo vinus uzklausa,
saprot un palidz.

Ir bérni, kuri prot rotalaties ar citiem, atrodot kopigas intereses, bet ir tadi, kuri tikai
pléSas un nikojas. Ar §adiem bérniem labprat neviens nespél&jas. Bérna garastavoklis ir
atkarigs no ta ka vins ir izgul&jies, vai no rita nav sastridgjies ar vecakiem, vai majas nav
palikusi milaka rotallieta, ka vinu sagaida citi bérni un skolotajas.

Skolotajas apliecina, ka pierasana pie grupas kolektiva ir loti atSkiriga. Kadam
bérnam ta noris loti atri, bet citam paiet pat vairaki menesi.

Skolotaja prasmei sarunaties ar bérnu ir vislielaka nozime vina talaka attistiba.
Bérni bez gritibam sarunajas ar pieaugusajiem, dazi, kuri ir bailigaki, pasi klat nenak,
bet, ja vinus uzruna, stasta labprat .Daziem b&rniem saprasties traucé valodas neprasme
(krievu tautibas bérniem, jo majas vecaki ar bernu runa tikai krievu valoda).

Gadas, ka izvirzitos grupas noteikumus aizmirst ieverot, tad skolotajai kopigi ar
bérnu tie japarruna. Sadarbiba ar vecakiem pedagogisko procesu visuma ietekmé
pozitivi, bet ar nosacljumu, ka vecaki interes€jas par sava beérna dienas gaitam
pirmsskolas izglitibas iestade.

Lai uzzinatu vecaku domas par to, vai péc vipu domam, b&rns ir apguvis
saskarsmes prasmes un iemanas, ka vins jiitas pirmsskolas izglitibas iestadé saskarsmé ar
citiem be€rniem un pieauguSajiem, veicu vecaku ankete€Sanu. Anketas jautajumus
sastadiju vadoties p&c izmantotas literatliras un savas pieredzes darba. Anketas
jautajumus skatit pielikuma Nr.3

Vecaku anketésana piedalijas 15 beérnu vecaki (4-5 gadus veciem bérniem).

Uz jautajumu: “Vai jisu berns labprat apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi?” 13
vecaki no 15 atbildgja ,,ja”, bet 2 vecaki ,,ng”.

Uz jautajumu: Cik atri bérns iedzivojas kolektiva?” — Atri, vairakus ménesus.
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Uz jautajumu: ”Ka berns satiek ar saviem grupas biedriem?” — Labi, iet visadi — pa
reizei paplésas, bet pa reizei draudzigi.

Uz jautajumu: ”Kadas bérnam ir attiecibas ar pieaugusajiem grupa?” - Labas.

Uz jautajumu: “Vai grupa bérnam ir kads labs draugs, ar kuru pavada kopa laiku?”
— Ja. Izteiktu draugu nav. Labprat darbojas vienatn€. Pa laikam pievienojas kadam rotalu
grup&jumam.

Uz jautajumu. "Vai bérns stasta ka pavadijis dienu pirmskolas izglitibas iestade? ” -
Ja, jo vecaki uzdod dazadus jautajumus, ka bérnam klajies pirmsskolas izglitibas iestadg.

Uz jautajumu: "Kdads ir bérna pamatnoskanojums - bérns ir priecigs un smaidigs
vai pretéji tam?” — Priecigs. Bérna garastavoklis ir mainigs. Dienas laika tas var
nomainities vairakkartigi.

Uz jautajumu: ”Vai bérnam nav bail sarunaties ar pieaugusajiem?” — Nav, ja tie
vinam ir pazistami.

Uz jautajumu: ”Vai bérns izrada, ka vipam nepieciesams, lai uzklausa, samilo?” —
Ja, grib, lai panem klépi, lai paspé€lgjas, parunajas.

Uz jautajumu: Ko jiis ka vecaks sagaidat no pirmsskolas izglitibas iestades?” —
Lai beérnam biitu iespgja nodarboties dazada veida nodarbibas, lai galvenais darboSanas
veids biitu rotala.

Uz jautdjumu: “Vai jis majas rotalajaties ar bérniem?” — Ja, jo $aja vecuma
bérnam tas ir svarigi.

Uz jautajumu.: “Vai, péc jisu domam, skolotdja prasmei sarundties ar bérnu ir
nozime vina attistiba? ” — Ja, jo skolotajam ir japrot bérnu ieinteresét darboties.

Péc apkopotajiem datiem var secinat, ka lielaka dala bé&rmu vecaki ir devusi
pozitivas atbildes uz jautajumiem. Tas liecina par labu sadarbibu saskarsmes jautajumos.
Bérni stasta majas par pirmsskolas izglitibas iestadé notikuSo. Vipiem nav bail no
pieauguSajiem. Beérns nebaidas uzdot jautdjumus. Bérnu garastavoklis var mainities
vairakas reizes diena. Bérna v€léSanas sadarboties atkariga no vina garastavokla taja
diena.

Bérnu vecaki uzskata, ka loti liela nozime ir skolotaja prasmei sarunaties ar bérnu,
ta veicina vina personibas attistibu, veicina labvéligu attieksmi pret citiem cilvékiem —
saviem vienaudziem un pieaugusajiem, tacu skolotajiem noteikti jazina, ko v€las ar

sarunu panakt, kads tai ir merkis.
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Lai labak izprastu skolotaja un pirmsskolas vecuma bérna sadarbibu saskarsmes
procesa, pielietoju sarunu ar bérnu. Sarunajos ar piecus gadus veciem b€rniem. Saruna
piedalijas septini piecus gadus veci bérni. Saruna norisinajas rotalu veida. Jautajumus
sastadiju vadoties p&c izmantotas literatliras un savas pieredzes darba. Jautajumus skatit
pielikuma Nr. 4.

Uz jautajumu: "Ka Tev patik bérnudarza?” saneému atbildi — Loti patik. Ja nebiitu
jagul pusdienas laiks, patiktu vél labak.

Uz jautajumu: "Vai Tev grupa ir draugi? Kadi? Cik?” — Ja. Ar visiem b&rniem
jadraudzgjas.

Uz jautajumu: "Kas Tev bérnudarza patik visvairak?” — Ziméet ,veidot, aerobika,
dziedat, rotalaties.

Uz jautajumu :”Ar ko Tu bérnudarza nodarbojies? Ko tev patik darit vislabak?” -
Z1mét, rotalaties, satikt draugus.

Uz jautajumu. "Ka Tu satiec ar grupas biedriem?” — Labi, ja nekaujas.

Uz jautdjumu: "Vai Tu baidies no savam skolotajam?” — N, kapéc jabaidas.
Mazliet. Tikai tad, ja skolotaja rajas vai ir dusmiga.

Uz jautajumu: “Vai Tu labprat prasi padomu skolotdjai vai auklitei?”” — Prasu, ja
ko nesaprotu vai neprotu izdarft.

Uz jautajumu: "Ka Tu sadarbojies ar citiem bérniem?” — Labi. Nepatik, ja kaujas.

Apkopojot bérnu atbildes var secinat, ka b&rniem patik b&rnudarza. Viniem patik,
ka var satikt draugus, savas skolotajas. Bérniem patik zimét, veidot, dziedat, rotalaties.
Dazi bérni uzskata, ka jadraudzg€jas ar visiem beérniem, bet tomér nepatik, ja kaujas,
apsaukajas, dara pari citiem

No skolotajam bérni parsvara nebaidas. Bérni piebilda, ka tas esot smiekligs
jautajums, jo kapéc jabaidas, ja skolotajas ir labas, visu nesaprotamo paskaidro, palidz,
samilo, ja ir skumji. Skolotajas stasta daudz interesantas lietas un kopa ar bérniem
spelejas. Beérni art atzist, ka prasa padomu un palidzibu skolotajai vai auklitei, ja ko
nesaprot, ja nevar paveikt, ja kads cits ir nodarjis pari.

Vai tev patik rotalaties?

Vai Tu dalies ar rotallietam?

Ka Tev labak patik rotalaties — ar citiem b&rniem vai vienam?
Vai Tu sakarto savas rotallietas péc rotalas?

Kadas rotalas Tev patik?
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Vai tev patik rotala biit galvenajam?

Vai Tu rotalajies arT majas; ar ko kopa; kadas rotalas vai speles?

Saruna piedalas 8 piecus gadus veci bérni. Sis sarunas mérkis ir izzinat un
apkopot bérnu aktivitates rotalu laika.

Uz jautajumu: ,, Vai Tev patik rotalaties?” — Ja. Dazreiz nepatik, ja nav
garastavoklis.

Uz jautajumu: ,,Vai Tu dalies ar rotallietam?” — Ja. Nedodu, ja bérni ples
rotallietas.

Uz jautajumu: ,,Ka Tev labak patik rotaldties - ar citiem bérniem vai vienam?” —
Kad esmu bédigs, spel€jos viens.

Uz jautajumu: ,, Vai Tu sakarto savas rotallietas péc rotalas?” — Dazreiz ja,
dazreiz né.

Uz jautajumu: ,, Kadas rotalas Tev patik? ”’ — Visadas. Kustibu, galda spéles, lomu
rotalas.

Uz jautajumu: ,,Vai Tev patik rotald biit galvenajam?” — Dazreiz vadu rotalu, ja
ta ir mana izdomata rotala, ja ta ir cita bérna izdomata rotala, tad vada cits bérns.

Uz jautajumu: ,, Vai Tu rotaldjies ari majas;, ar ko kopa, kadas rotalas vai
speles?” — Ja, ar suniem, mammu, t&ti, krustmati, masam, braliem. Puzles, galda spéles,
mikstas rotallietas. Nesp€l&jos. Sp€l&ju tikai spéles datora. Skatos televizoru. Mammai ar
teti nav laika, vini visu laiku strada.

Apkopojot atbildes secinu, ka bérniem patik rotalaties. Dazi bérni atbildgja, ka
nepatik spéleties, ja nav garastavoklis. Bérniem rotalam ir atvéleta liela vieta, rotalaties
var ar1 laukuma.

Bérni ir draudzigi. Vini dalas ar rotallietam. B@érni atzist, ka nedod savas
rotallietas tiem, kuri ar tam neapietas saudzigi, ples tas.

Bérni uz jautajumu par to vai patik rotalaties vienam vai kopa ar citiem, atbildé&ja,
ka rotalaties vienam nav interesanti, bet dazreiz, ja ir bédigi, tad médz rotalaties viens.

Bérni biezi aizmirst sakartot rotallietas, tad skolotajai jaatgadina to izdarit. Dazi
negrib, iebilstot, ka tas izmetajusi citi. Ir bérni, kuri sakarto art citu izmétatas rotallietas.

Parsvara beérniem patik rotalas, kuras var izkustéties. Meiteném patik rotalaties ar
lellém, bet z&€niem - ar mastnam.Ir bérni, kuriem patik rotalas, kuras ir jadoma — puzles,
galda spéles.

Grupa ir bérni, kuri rotalu vadit uznemas tad, ja to izdomajusi pasi, bet ir art tadi,
kuri grib vadit vienmeér.
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Daudzi bérni majas vairs nerotalajas mums saprotama veida — ar rotallietam,
spelém, bet s€z pie datora un sp€l€ spéles tur. Tomér ir ar1 tadi, kas rotalajas majas ar
mikstajam rotallietam, lellém, puzlém, galda spélém, ,,LEGO” klu¢iem.

Secinajumi péc veikta pétijuma. Péc bérnu, vecaku un skolotaju sniegtajam
atbildéem secinu, ka pirmsskolas izglitibas iestadeé darbs ar bérniem tiek organizets
pardomati. DaZreiz nav attaisnojuma skolotaju dusmam un neapmierinatibai.
Skolotajas personiskas problémas vai organizatoriskie jautajumi nedrikst traucet
darba ar bérniem. Jiitama televizijas un datora ietekme uz bérniem, jo majas laiks
vairak tiek pavadits pie televizora vai datora, nevis izmantots radosam un
interesantam rotalam. Vecaku aizpemtiba darba traucé regulari nodarboties ar
beérnu, bet ar1 tad, ja vecakiem nav algota darba, vini nevar veltit pietiekami daudz
laika savam bérnam, jo jadoma kur atrast darbu, lai varétu apgadat gimeni. Vecaki
ir aizpemti ar savam problémam un aizmirst, ka ar bérnu janodarbojas, javelta
laiks. Tomér ir ari tadas gimenes, kuras prot savu laiku organizét ta, lai pietiktu

visam - gan bérnam, gan darbam.

3.3. Pétijumu rezultatu apkopojums un analize

Savu pétijumu saku ar 4-5 gadus vecu b&rnu novéroSanu rotalajoties. Sakot
noveérosanu secinaju, ka bérni cits no cita atskiras. Vinu attistibas [Tmenis un uzvediba ir
loti dazada.

Galvenie jautajumi, uz kuriem velgjos rast atbildes:

e vai bérnam ir vélme sadarboties,
e ka bérns jutas kopa ar pieaugusajiem un b&rniem,
e ka bérni prot sadzivot ar citiem,
e ka bérns prot iesaistities rotalas.

Bérniem $aja vecuma patik rotalaties ar ,,Lego” kluc¢iem, spélét lomu rotalas, likt
puzles. Bérni biezi vien lomu rotalas att€lo sev zinamas situacijas, lasitas pasakas.
Piecgadigo bérnu vidii novérojama velme rotalaties ar saviem vienaudziem. SiZetiskas
lomu rotalas bieZi tiek attelota ,,Gimene”. Sajas rotalas var novérot kadi sadzives apstakli

ir majas, kada ir vecaku savstarp€ja saskarsme vienam ar otru un bérnu.
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ST vecuma bérni dazkart spélé ari spéles, kuras ir dazadi noteikumi. Ir bérni, kuri no
Sim rotalam péc kada laika izstajas. Kopigas rotalas bérnos rada prieku sadarboties,
rékinaties ar citiem, just Iidzi gan veiksmém, gan neveiksmém, gaidit savu kartu.

Veicot pétljumu novéroju, ka ir arf bérni, kuri labpratak spélgjas vieni. Sads beérns
to pasu lomu rotalu ,,Gimene,, izspélé viens. Vin$ pats att€lo visus gimenes loceklus.
Sadam bérnam ir problémas ar saskarsmi. No novérotajiem 10 bérniem pétifjuma sakuma
saskarsmes problémas bija 4 bérniem, bet pétijuma beigas griitibas atrast kop&ju valodu
vairs tikai vienam bérnam.

No Siem bérniem dazi bija loti klusi b&rni un tas viniem radija problémas saskarsmé
ar citiem, bet ar1 bérniem, kuri ir agresivi, skali médz biit problémas saskarsme. Sadi
bérni bieZi vien neprot spéléties kopa ar citiem — vini jauc, pl&s, traucé rotalas. Sadi berni
grib izvirzit savus spé€les noteikumus. Ar1 pirmsskolas vecuma jau sastopami bérni, kuri
vienmér grib bt lideri — vini neprot gaidit, spélét citu bérnu ieteiktu rotalu. Vini vienmer
grib biit vadosie, labakie. Sie berni parasti ,,uzkundz&jas” tiem bérniem, kuri neizsaka
savas pretenzijas, ir klusaki, neprot izvirzit savus noteikumus. Bérni, kuri nevélas
pielagoties, biezi izraisa konfliktus. Diemzel ir arT bérni, kuri nepiedalas nekadas kopigas
rotalas, bet arT vieni neprot spéléties, ir nosleégti, nerunigi. Ar Sadiem be€rniem ir loti
nopietni un daudz jadarbojas, lai vini saktu uzticeties, iesaistitos saruna, apgiitu prasmi
kontaktgties un sadarbotos ar citiem - gan bérniem, gan piecaugusajiem.

Noverojot situacijas secinaju.

Situacija Nr. 1.

Noveérojot bérnu rotalasanos secinaju, ka bérniem ir vélme savstarpgji sadarboties.
Lai ari izc€las neliels strids, tomér rezultata meitenes sapratds. Ari jaunu bé&rnu
iesaistidana rotala bija veiksmiga. Saja vecuma bérni labprat spélgjas un savstarpgji
saprotas. Rotala bérni apguva jaunu pieredzi. Vini apguva prasmi gaidit, buit pacietigiem.

Situacija Nr. 2.

Sis rotalas prieksrociba ir ta, ka bérni, lai nostiprinatu savstarpgjas attiecibas,
iepazitu viens otru, darbojas paSi jauna situacija. Beérni ir loti dazadi, tapéc ari
informaciju vini uztver dazadi — citam vairak darbojas redzes atmina, citam dzirde, citam
tauste. Jo vairakos veidos més nostiprinasim $o informaciju, jo labak bérni to uznems un
atcerésies. Tapéc So rotalu katrreiz dazadojam, lai bérns attistitu sev vélamako veidu ka

atpazit un iepazit savus vienaudzus.
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Situacija Nr. 3.

Bérniem §1 vinu izvéléta rotala ir loti interesanta. Vini nesen apmekl&jusi
Zoologisko darzu. Bérnos ir radusies vélme visu pieredzéto izdzivot rotala. Lai rotala
noritétu veiksmigi taja japiedalas vairakiem b&rniem. Bérni pasi veiksmigi tikusi gala ar
lomu sadalijumu. Tas liecina par sadarbibu sava starpa. Nav probléma ari pieaicinat
paliga skolotaju. Rotalas turpmaka gaita var secinat, ka bérni prot sadzivot sava starpa,
viniem ir vélme iesaistit rotala ari citus bérnus un pieaugusos. ST bérniem ir jauna
pieredze — tikt ar visu gala pasiem.

NoveroSana apstiprina, ka bérni ir loti atSkirigi. Dazi Skiet jau pieaugusi, bet citi vel
mazi. Arl beérnu uzvediba ir loti dazada. Lai var€tu spriest par katra konkréta b&rna
saskarsmes sp&jam un iemanam, noveéroju katru bérnu ilgaku laika posmu (no rudens lidz
pavasarim).

Lai labak var€tu izdarit secinajumus par bernu saskarsmes prasmém un iemanam
izvirziju 11 jautajumus (skatit pielikuma Nr. 6), pec kuriem vadijos b&rnus noveérojot.
Bérnus noveroju rotalajoties brivaja laika, gan art kopigi veicot kadu darbu. Bérnu vardi
ir Sifréti ar alfabéta burtiem. Noveérojuma rezultati attéloti tabulas. Ar alfabéta burtu ,,S”
apzimétas prasmes, kuras tikai sak paradities, ar ,,D” prasmes, kuras paradas dazreiz, bet

ar ,,P” prasmes, kuras jau novéro regulari, parasti.
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3.3.1.tabula

Beérnu novéroSanas tabula rudent ( 2007. gada)

S - sak D - dazreiz P - parasti
Berns 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
X S| D D D S S S P S S S
Y D| S D S D D D D P D D
Z D| S D S S S S P S S S
\Y S| D D D D D D D S S D
C S| S S S S S S P S S S
D D| S S S S S S P S S S
A S| S D D D D S P P D D
B S| S D D D D D D P D P
E P| P D P D P P D P P P
M P| P D P P P P D P P P

Aplukojot noveérojumu tabulu rudeni varam secinat, ka 4 bériem no 10 tikai sak
paradities saskarsmes prasmes; 4 beérniem tas paradas dazreiz, bet 2 bérni kontaktgjas

parasti gandriz visas jomas.

DiagrammaNr. 1

M sak paradities saskarsmes
prasme

M tas paradas dazreiz

W kontakt@jas visas jomas

attels Bérnu rudens novéroSanas analize

49



3.3.2. tabula

Beérnu noveéroSanas tabula pavasari (2008. gada)

S —sak D — dazreiz P — parasti
Bérns 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
X D P P P D D D D D D D
Y P D P P P P P D P D P
Z P D P D D D D D P P P
\Y D P P P P P P D P D P
C D D D D S D D D D S D
D P S D S S S S P S S S
A D P P P D P D D P D D
B D P P P P P D D P D P
E P P P P P P P D P P P
M P P P P P P P D P P P

Aplikojot tabulu ar pavasara novérojumu redzam, ka tikai vienam b&rnam v€l nav
izveidojusas saskarsmes prasmes. Diviem vél joprojam dazreiz veicas labak, dazreiz
griitak, bet septini bérni no desmit bérniem ir apguvusi saskarsmes prasmes un tas

pielieto.
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Diagramma Nr. 2

M apguvusisaskarsmes
prasmes un pielieto tas

M daireiz veicas labak,
dazreiz gratak

M nav izveidojusas
saskarsmes prasmes

attéls Béernu pavasara novérosanas analize

Salidzinot rudens un pavasara noverojumu rezultatus, var secinat, ka zinama laika
posma bérniem izveidojies augstaks prasmju un iemanu limenis.

No ta var secinat, ka, pieméram, ka X atnakot uz pirmsskolas izglitibas iestadi
saskarsmes Itmenis rudeni bija loti zems. Pastradajot individuali, izmantojot dazadas
metodes, pavasari saskarsmes Itmenis ir strauji paaugstinajies. Bet var bit ari, ka
stradajot ar tam pasam metodém, rezultats nav tik labs, tas nozimé, ka ari vecakiem
vairak jadarbojas l1dzi bérna saskarsmes prasmju un iemanu veidosana.

Stradajot ar bérniem esmu parliecinajusies, ka saskarsmes iemanu un
prasmju veidoSana ka galveno var un vajag izmantot rotalu. Varu to ieteikt

izmantot visiem, kas nodarbojas ar bérnu audzinasanu.
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3.4. Ieteikumi pirmsskolas skolotajiem un vecakiem socialo prasmju un

iemanu veidoSana

Ieteikumi skolotajam, lai grupa valditu kopibas izjita

1. Iemaciet un radiniet bérnus zinat savas grupas biedru vardus.

2. lIemaciet un radiniet bérnus gaidit savu kartu.

3. Iemaciet un radiniet bernus saprast, ka skolotajas laiks nepieder vinpam vienam,
iemaciet dalities ar rotallietam u.c.

4. lemaciet un radiniet bérnus apli sédét blakus bérniem, kas nav vinu labakie
draugi. lemaciet sédet ta, lai vieta atrastos arT tam, kur§ nokavéjis sakumu.

5. Iemaciet un radiniet bérnus biit draudzigiem - sasveicinaties.

6. Iemaciet un radiniet risinat konfliktus.

Pasakumi, ko veikt kopigi vecakiem, bérniem un skolotajiem

1. Ekskursijas uz tuvakam iestadém - miizikas skolu, kultiiras centru, pastu, muzeju
utt.

Pargajiens uz Skano kalnu.

Sporta svetki bérnudarza rotallaukuma.

Rotallaukuma labiekartosana.

Dazadu svétku kopiga svinéSana.

Gramatu lasiSanas pécpusdiena.

Jubileju svinéSana.

Rotalu un deju pecpusdiena.

e e A

Teatru un koncertu apmeklI€jums.
10. Vecaku un skolotaju sagatavota lellu izrade b&rniem.

11. Vecaku diena — vecaki vada nodarbibas.

Ieteikumi skolotajam - ciepa pret bernu

1. Sauciet bérnu varda.

2. Pec iespé&jas biezak runajiet ar bérnu individuali.
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Runa3jot ar bérnu, pietupieties, lai Jus biitu bérna acu augstuma.
Ieklausieties, ko bérns saka, jauta un atbild.

Ja apsolat bérnam kaut ko izdarit, noteikti to izdariet.

Dodiet iesp€ju bérnam izstastit par savu darbu.

Vertgjiet bérna darbu godigi.

Izmantojiet bérna ierosinajumus.

S A O

Izsakiet atzinibu par paveikto.

Ieteikumi vecakiem, bérnu, vecaku un skolotaju veiksmigai sadarbibai

1. Piedalieties grupu kopgjas aktivitates. Rotalajieties kopa ar beérniem.

2. Mudiniet bérnus gerbties paSiem- novilkt mételus, Salles, cepures, cimdus un
zabakus bez citu palidzibas. Palidziet tikai nepiecieSamibas gadijuma.

3. Neméginiet interpretét bérna makslas darbu, kluciSu buvi vai koka izstradajumu,
dodot tam nosaukumu. Pajautdjiet bérnam, ka to sauc. Lieciet, lai b&rns to
izskaidro.

4. Visu neskaidro jautajiet audzinatajam piemerota laika.

5. Neapspriediet kada atseviska b&rna uzvedibu ar citiem pieaugusajiem, gimenes
locekliem. Ja jums ir kadi komentari, bazas vai jautajumi, griezieties pie
audzinatajas.

6. Izstastiet savas idejas un ierosinajumus darbiniekiem, lai varétu to izmantot grupa.

7. Neapspriediet bérnu uzvedibu, viniem dzirdot.

8. Dodiet bérniem pietiekami daudz laika, lai vini pasi paveiktu darbinu, pirms
piedavajat savu palidzibu vai atrisinat problému.

Sie ieteikumi ir izmantoti un parbauditi sava darba pieredze.
Ieteikumi skolotajam, ka organizet veiksmigas sarunas ar berniem ikdienas darba.
Divpuséjas sarunas.
Starp runatajiem valda vienada attieksme un gataviba pienemt otra domas. Bérns
vai vecaki var tikpat vienkarsi sarunaties ar audzinataju ka audzinataja ar vigiem.

Savstarpéja ciena.
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Pat ja sarunu biedri sava starpa nevar vienoties, ikvienam no runatajiem ir ciena
pret otru ka cilveku.
Nopietna ieklausisanas.

Ja kads runa, klausitajam uzmanigi jaieklausas teiktaja. Vin$ taja laika nedrikst
domat par kaut ko citu.
Aktiva ieklausisands.

Klausitajam ar runataju jauztur acu kontakts, jabut uzmanigam, ja vin$ nav
sapratis, atkarto un uzdod jautajumus.
Sapratne.

Biezi vien mazi bérni, kuru valoda un socialas prasmes vél tikai veidojas, pateiks
kaut ko pilnigi atSkirigu tam, ko vini bija domajusi. Bérns, kur§ audzinatajai saka: ,,Es
tevi ienistu, Isteniba vé€las pateikt: ,,Tu man nepievers pietickami daudz uzmanibas.”
Patiesu sapratni izdodas panakt, ja audzinatadja atbild uz teiktda nozimi, nevis uz
izteikumu.

Daudzveidiba.

Labi sarunu biedri izmantos verbalas un dzirdes, rakstiskas, grafiskas, taustes un
citas sazinasanas formas. Pazinojumu vecakiem par drizuma gaidamo pasakumu
papildinas mutisks atgadinajums un plakats pie sienas ar noteiktu att€lu.

TieSums un precizitate.

Katrs runatajs ir atbildigs par to, lai vig§ izteiktos skaidri un precizi un runatu
lietiski, nevis draudziga toni.
Atklatiba.

Ikviens runatajs censas uz runato likoties no otra cilvéka pozicijam. Runajoties ar
bérnu pietupjas Iidz bérnu acu augstumam, runajot draudziga balss tonT.

Svarigi neatbildét otram asi. Ja runatajs nepiekrit teiktajam vai ja vigu apvaino,

tad uzbriikosais tonis padaris situaciju vel sliktaku.
Izmantots:

Izglitiba un demokratija kulttira: bérnibas pieredze. Kristena A. Hansena, Roksana K.

Kaufmane, Stefans Saifers, Riga, 1998. (106 — 107 Ipp.)
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Gimene
Veikali
Dakteri

Soferi

Kafejnica, restorans

Policisti
Skola
Frizieri
Bérnudarzs
Celtnieki

b

Karaviri, ,,karini’

Vilciens
Autobuss
Soferi, policisti
Futbols
Gonkas

Pirati, indiani

Ekskursijas

Ziemassvetki
Eirovizija
Pargeérbsanas

Deju pulcini

Kaki
Suni

Zirgi utt.

Lomu rotalas

\

> Sadzives, izglitibas iestades,
auguso cilvéku profesijas

)\

> Satiksmes Iidzekli, sporta

sacikstes, celojumi

\

Svetki, svinamas dienas,

paSdarbiba

Dzivnieki
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Rotalas, kuras veicinatu pozitivu saskarsmi pirmsskolas izglitibas iestadé

Ka tevi sauc?
Bérni séz apli. Skolotajai ir roku lelle (kads dzivniecin§ vai pasaku personazs
utt.). Lelle vérsas pie katra b&rna p&c kartas ar jautajumu: ,, Ka tevi sauc?” Bérns

atbild: ,,Mani sauc Emilija”, utt.

SatikSanas.
Bérni sadalas paros. Vaditajs nosauc kadu kermena dalu. Piem&ram: ,,Roka pie
rokas”. Tad visi saskaras ar rokam. Talak rotala var nosaukt dazadas kermena dalas —

ausis, degunu, kajas, galvu utt.

Ka tu juties?

Viens no bérniem iziet no telpas, pargjie vienojas, kadas jiitas att€los: bailes,
prieku, parsteigumu, dusmas utt. Bérns, kur§ bija izgajis, ienakot telpa, mégina
atminét ka jutas telpa palikuSie bérni Lai vieglak var€tu atminét, uzdod dazadus
jautajumus. Vai Tu esi bedigs? (N, es neesmu beédigs). Vai Tu esi prieciga? (Ja, es

esmu prieciga), utt.

Vai vari uzminet?
Bérnam aizsien acis. Pie vina pienak kads cits rotalnieks, vin$ to aptausta un péc
taustes atpazist rotalnieku un nosauc ta vardu. Rotalu var variét — atpazit péc balss

(drikst runa parversta balsi).

Mainisimies vietam.

Uzaiciniet bérnus uzmanigi apliikot savu apgérbu, apavus un salidzinat tos ar
par§jo beérnu lietam — kas ir kopigs, kas atSkirigs (krasa, raksts u.c.). Tad bérni
sas€zas vai stav apli, rotalas vaditajs stav apla vidi un sauc: Mainas zalas kurpes,
roza matu lentes utt. Rotala kliist sarezgitaka, ja rotalas vaditajs cenSas ies€sties

brivaja vieta. Tas, kurs paliek bez vietas, turpina vadit rotalu.

Labrit, pavasaris klat!
Attista kustibu koordinaciju, pieklajibu, saskarsmi. Dalibnieki sastajas apli un

sadodas rokas. Viens skrien apkart un kadam pieskaras. Tas, kuram vig§ pieskaras,
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skrien uz pret€jo pusi. Satiekoties vini viens otram paspiez roku, paskatas acis un
saka: ,,Labrit, pavasaris klat!” Tad skrien talak, lidz nonak pie brivas vietas.

Zaudetajs skrien talak un pieskaras nakamajam.

Kalnins.

Attista saskarsmes spgjas un kermeniskas sajutas. Katrs bérns izvélas sev pari.
Nosgzas viens otram preti. Ritmiski runajot: ,,mana roka, tava roka” vai ,,mana roka”,
saka viens bérns un uz galda uzliek savu roku. Otrs b&rns tai virsii liek savu roku,
sakot: ,;mana roka”. Ta parmainus liek roku virsii rokai, no apaksas velkot tas ara.

Veidojas roku kalnins.

Kur to lieto?

Rotalnieki izv€las vienu vadoSo. Tas nostajas apla vidi, izvélas kadu priekSmetu,
par kura lietoSanu jauta pargjiem: ,,Kur to lieto?, ,,Ko ar to dara?. Kad par lietu viss
izstastits, izvelas citu priekSmetu un turpina rotalu. Tas kur§ talit nevar atbildet
kadam nolikam nosaukto priekSmetu lieto, atbild nepareizi vai art atkarto sacito, tam
jadod kila.

Izmantots D. Dzintare, R.Bosa ,,Rotalsp€les” un personiga pieredze darba ar bérniem.
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NOBEIGUMS

Stradajot ar b&rniem un veicot So pétijumu esmu nonakusi pie secindjuma, ka
galvenais veids, caur kuru bérns apgist saskarsmes prasmes un iemanas, ir rotala. Tas
apstiprinajies ari praktiskaja darbiba Skolotaja darbibas uzdevums ir prast bérnu
iesaistit rotala, bagatinat bérna radoso darbibu, jo tikai darbiba ir iesp&jama personibas
attistiba. Tam nepiecieSama b&rnu vecumposma un individualo iesp&ju, vinu darbibas
un saskarsmes Tpatnibu dzila un vispusiga izzinasana.

Bérns visu iemacas rotalajoties. Skolotaja piedavato rotalu mérkis ir dot prieku
kopigas nodarbibas, radit apstaklus, kas ikvienam dod iesp&ju pilniba vingrinat,
nostiprinat un attistit savas saskarsmes prasmes un iemanas. Rotalai b&rna attistiba ir
bitiska nozime. Rotala liecina par vina fizisko, psihisko un intelektualo veselibu. Tas ir
labakais pamats macisanai, jo b&rns macas bez piepiles un ar prieku. Rotala dod ne
tikai prieku, bet ar1 iesp€ju izmantot taja savu kermeni, manu organus, savas prasmes.
Rotala bérns macas respektét otru cilvéku, koncentréties, attistit savas prasmes un
pamatot savu izvéli. Rotala ir ka tilts no bérna ,,es gribu” uz vina ,,es varu”.

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids — rotala bérns dzivo savu bérna
dzivi. Rotala palidz bérnam labak iepazit sevi. Rotala, izpildot dazadas lomas, vins
netiesi gatavojas savai turpmakajai dzivei.

Uz pétijuma izvirzito jautajumu: vai rotala ir labakais veids saskarsmes prasmju
un iemanu veidoSana 4-5 gadus veciem bérniem varu atbildét apstiprinosi, jo:
Secinajumi.
1. Saskarsmes prasmém un iemanam, kuras labak var apgit rotalajoties, ir
liela nozime 4-5 gadus vecu bérnu personibas attistiba.
2. Rotala ir nepiecieSama bérna dzives sastavdala, jo ta labak palidz izprast
apkartéjo pasauli, saprast sevi, savus vienaudZus un pieaugusos.
3. Saja vecuma b@rniem ir veléSanas vairak uzzinat, saprast notieko$o un
rotalajoties var daudz atklat, méginat, eksperimentét.
4. Rotalajoties bérns macas. Apgiistamie uzdevumi bérnam tiek ietverti rotalas
satura, noteikumos, apraksta.
5. Rotala ir galvena bérna pirmajos gados. Rotala beérna rada prieku,

satraukumu, energiju, un drosibu.
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Berns rotalajas un prot sevi nodarbinat, ja rotala vinu interesé, jo zina
noteikumus un rotalas saturu.

Rotalas un spéles ir pirmsskolas vecuma bérnu vadosa darbiba. Tam ir
neparvertéjama nozime bérna attistiba. Rotalam ir socials saturs, tas parada
bérna socializacijas Iimeni.

Izzinot un pétot rotalas nozimi un pielietojumu pirmsskolas vecuma bérnu
saskarsmes procesa esmu ievérojami paplasSinajusi savus priekSstatus un

psihologiskas zinasanas par $o tematu.
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Pielikumi
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Jautajumi vecakiem.

1. Kads ir Jasu gimenes tips?

nepilna gimene,
dzivo kopa ar vecakiem,
salikta gimene,

vienkarsa gimene.

2. Cik bérnu ir Jisu gimeng?

3. Kada ir Jusu izglitiba?

matei,

tevam.

4.Vai Jus stradajat?

mate,

tevs.

Pielikums nr. 1



A o e

6
7.
8
9

Pielikums nr. 2

Anketa skolotajiem

Ka bérns uztver naksanu uz pirmskolas izglitibas iestadi? (pamatojiet)

Vai bérns baidas sarunaties ar jums? (pamatojiet)

Ka grupas bérni rotalajas viens ar otru? (plésas, kivéjas vai draudzigi)

Ka bérns pierada pie grupas kolektiva?

Vai bérns labprat sarundjas ar citiem b€rniem sava un citds grupas, ar
pieaugusajiem?

Vai bérns sarunajoties skatas uz sarunas biedru vai nervoze un skatas apkart?
Vai skolotaja prasmei sarunaties ar bérnu ir nozime bérna attistiba?

Kadi ir jisu grupas bérni — priecigi un smaidigi vai né? (pamatojiet)

Ka grupas noteikumi ietekmé b&rna un pieaugusa saskarsmi un sadarbibu?

10. Ka sadarbiba ar vecakiem ietekmé& pedagogisko procesu grupa?



Pielikums nr.3

Anketa vecakiem

Vai jusu bérns labprat apmekl€ pirmskolas izglitibas iestadi?

Cik atri bérns iedzivojas kolektiva?

Ka bérns satiek ar saviem grupas biedriem?

Kadas bérnam ir attiecibas ar pieaugusajiem grupa?

Vai grupa bérnam ir kads labs draugs, ar kuru vins pavada kopa laiku?

Vai bérns stasta ka pavadijis dienu pirmskolas izglitibas iestade?

NS YR

Kads ir bérna pamatnoskanojums — bérns ir priecigs un smaidigs vai pretgji
tam?

8. Vai bérnam nav bail sarunaties ar picaugusajiem?

9. Vai bérns izrada, ka vinam nepiecieSams, lai uzklausa, samilo?

10. Ko jus ka vecaki sagaidat no pirmskolas izglitibas iestades?

11. Vai jus majas rotalajaties kopa ar berniem?

12. Vai, péc jusu domam, skolotaja prasmei sarunaties ar bérnu ir nozime vina

attistiba?



Pielikums nr.4

Saruna ar bérnu

Ka Tev patik bérnu darza?

Vai tev grupa ir draugi? Kadi? Cik?

Kas Tev bérnu darza patik visvairak?

Ar ko Tu bérnudarza nodarbojies? Ko tev patik darit vislabak?
Ka Tu satiec ar grupas b&rniem?

Vai Tu baidies no savam skolotajam?

Vai Tu labprat prasi padomu skolotajai vai auklitei?

© NN kWD =

Ka Tu sadarbojies ar citiem bérniem?

Vai tev patik rotalaties?

Vai Tu dalies ar rotallietam?

Ka Tev labak patik rotalaties — ar citiem bérniem vai vienam?
Vai Tu sakarto savas rotallietas péc rotalas?

Kadas rotalas Tev patik?

Vai tev patik rotala but galvenajam?

Vai Tu rotalajies ar1 majas; ar ko kopa; kadas rotalas vai spéles?



Socialas un emocionalas prasmes

Noveérosanas kontroljautajumu lapa audzinatajam

Bérna vards:
Datums:
Laiks:

Noveérojumus veica (vards):

Pielikums nr.5

Atzimgjiet punktus, kas attiecas uz bérnu. Ja attiecigais punkts nav novérots, rakstiet

3

informaciju.

Labi satiek ar citiem bérniem.

Labi satiek ar pieaugusajiem.

Prot dalities ar citiem.

Prot gaidit savu kartu un dot vietu nakamajam.
Prot izteikt dusmas pienemama forma.

Ir atradis vienu vai vairakus 1pasus draugus.
Palidz uzkopt un satirit.

Iesaistas grupu rotalas.

Darbojas maza grupina kopa ar vienu vai diviem b&rniem.

Prot pateikt savu vardu un uzvardu.
Sarunajoties skatas uz sarunu biedru.

Pret materialiem izturas ar ripibu un cienu.
Skiras no vecakiem bez asaram.

Parsvara smaida un izskatas laimigs.

Reti kad traucg citu rotalas.

Izskatas apmierinats ar savam prasmém.

ne’. Pie katra punkta piezim&jiet visu, kas sagada raizes, vai arl kvalitativo

Nebaidas izm&ginat jaunas darbibas.



Pielikums nr.6

Bérnu novérosanas tabula vidéja vecuma bérniem (pavasari un rudeni)

saskarsmes prasmju un iemanu attistiba

Rudeni

Pavasart

S D P

Apzimé&jumi: S - sak, D - dazreiz, P - parasti

jutas labi kopa ar pieaugusajiem

izmanto pieauguso atbalstu

jutas labi kopa ar vienaudZiem, viens pret vienu
jutas labi kopa ar vienaudziem nelielas grupas
jutas labi kopa ar vienaudziem lielakas grupas

piedalas bérnu ierosinatas grupu aktivitates

D




ripégjas par savam mantam
izsaka savas izjitas vardos
darbojas vienatné

prot gaidit savu kartu

pats sev izvélas darbu



B. Svarcas izstradatie bérnu socialas attistibas posmi

Socialas attistibas posmu mozaikmikla 4 11dz 5 gadigiem

Bitiskakie  sasniegumi  socialaja Entuziasms, daudzpusiba, iztéle un

attistiba pari  plastosa, sajusmas  pilna
energija.

Rotalu stadijas Rotalajas ar citiem b&rniem, it Tpasi

lomu rotalas vai dramatiz&jumus

Jiitu izpauSana Parasti kontrolé emocijas un pauz tas

pienemama veida

Sociala mijiedarbiba Dod priekSroku vienaudziem, nevis
pieauguSajiem
Komunikativas prasmes Saprot  attiecibas, lieto  tadus

jédzienus ka ,jiedomasimies, ka”,

b&rnu var saprast arT svesi cilveki.

Izmantots: Rotala — bérna dzives veids. Dzintare D., Stangaine 1. RaKa, 2005 (141 —
142 lpp.)



Pamatojoties uz M. Pantenas atzinam, O. Veiningers bérnu sadarbibas veidus

rotalas raksturo $adi.

Bérnu sadarbibas veidi rotalas

Aptuvens Sadarbibas veidi Paskaidrojumi
vecums

gados

4 gadi Saskarsmes jeb sociala rotala. Si rotalas stadija sakas

apmé&ram sestaja dzives

Bérns var planot un radit gada. Bérns var izjust
notikumus, lai sasniegtu mérki, socialas kooperacijas un
lietojot simbolus, lai raditu un sacensibu koncepcijas.
paplaSinatu pieredzi. Noteikumi ir Bérns var biit objektivs,
atziti. tade] var rikot spéles,

kuras balstas uz argjiem
noteikumiem, kuras ietver
sevi komandas
kooperaciju un sacensibas

ar konkurgjoSo komandu.

Izmantots: Rotala — bérna dzives veids. Dzintare D., Stangaine I. RaKa, 2005, (147 —
149 Ipp.)



Beérna vards

Audzinataja

Rudens novérosana O

Bérna noveéroSanas tabula.

4 — 5 gadus veciem bérniem

Dzims8$anas dati

Pavasara novéroSana A

Pielikums nr. 7

Socialas iemanas un

personibas attistiba

Nav Sakuma

noverots stadija

Attistas

Regulari

novero

iesaistas kopigas
rotalas, dalas ar rotallietam

labveligas savstarpg&jas
attiecibas ar citiem b&rniem,
pieaugusajiem (uzmaniba,
iecietiba utt.)

darbojas kolektiva
saskana ar citiem, realizgjot
noteiktu uzdevumu

prot darboties
patstavigi

uztur kartiba un
organiz€ savu darba vietu

ievero kulturalas
uzvedibas normas
(disciplina, savaldiba,

nosveértiba utt.)




prot parvarét griitibas,
sasniedzot savas darbibas

rezultatus

Sadzives iemanas

Prasme ieverot
kulturali higiéniskos
noteikumus vienmer un
visur

Ir iemanas galda
kultiira (galda klasana,
kulturalas uzvedibas normu
ieverosana utt.)

Prasme telpu
uzkopsana, palidziba
pieaugusajiem

Prasme organizét sevi
patstavigai darbibai (sakartot
savu darba vietu, rotallietas,

uzklat gultu utt.)




Diplomdarba darbs ,,Rotala — saskarsmes prasmju un iemanu veidotaja 4-5 gadus

veciem b&rniem” izstradats LU PPF Pedagogijas nodala

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai

Autore: Aivita Antone

paraksts un datums

Rekomendgju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Mag. paed. Erika Vugule

paraksts un datums

Darbs iesniegts Pedagogijas nodala

Metodike

vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavets diplomdarba parbaudijumu komisijas sedé

Datums un protokola numurs

Vertejums:

Komisijas sekretare:

paraksts
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