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levads

Biezi ikdienas darbibas més nedomajam un nepievérSam bitisku uzmanibu
nozimigiem procesiem, kas norisinas miisu prata un ir neatnemama cilvéka sastavdala, lai
cilvéks varétu pilnvertigi funkcionét, attistities, icklauties apkartéja sabiedriba un vidé — S0
procesus sauc par kognitivajiem procesiem. lkdienas rita kognitivie procesi ir pasSi par sevi
saprotami un tiem netiek pievérsta ipasa uzmaniba, jo tie tiek izmantoti nepartraukti cilvékam
veicot dazadas darbibas — sarundjoties, domajot, koncentr&joties, atceroties, uztverot
informaciju un notiekoSos procesus sev apkart, ka ari izjutot dazadas sajitas. Katram
cilvékam gan Sie procesi attistas un pilnveidojas dazados tempos, nemot véra katra cilvéka
individualas attistibas Tpatnibas, kas var bt saistitas gan ar iedzimtibu, gan konkréto socialo
vidi (gimeni), kura bérns attistas, gan visparigajam tendencém apkartéja sabiedriba, kura
bérns ieklaujas, ka arT dazadas saslimSanas vai traumas, kuras ietekmé smadzenu darbibu.

Kognitivo procesu un spgju attistibai un noturibai tiek pieversta uzmaniba, kad kads
no Siem procesiem neattistas pilnveértigi un ir novérojamas problémas vai to attistiba apstajas,
vai regres€. Musdienu straujaja sabiedribas dzives rita, kura liela loma ir tehnologijam, ar vien
biezak ir iesp&jams noverot kognitivo procesu attistibas problémas jau pirmsskolas vecuma
bérniem, kuriem nav iedzimtu vai slimibas gaita gitu attistibas trauc€jumu. Ka, pieméram,
lielam skaitam bérnu tiek novéroti valodas attistibas trauc&jumi, uztveres un uzmanibas
problémas.

Pedagogija tiek izmantotas un pielietotas daudz un dazadas metodes, S0 procesu
uzlabo3anai un bérnu pilnvertigas dzives veicinasanai. Ka viena no jaunakajam metodém
Latvijas pedagogijas sistéma, kura tieSi tiek pielietota kognitivo procesu veicinasanai un
attistibai ir Barboleta metode, kura tiek pielietota lidzsvara platforma. Stradajot ar So
platformu tiek nodro$inata individuala darbiba pedagogam ar bérnu, kura laika tiek veicinata
valodas attistibas apguve, iegiist iemanas pilnveidot komunikacijas prasmes, attista uztveres
un koncentrésanas sp&jas, uzlabo motoriskas prasmes.

Petijuma objekts: Barboletas metodes pielietojums macibu procesa pirmsskola.

Peétijuma priekSmets: 4-5 gadigu bérnu kognitivo procesu attistiba.

Pétljuma meérkis: Teor&tiski noskaidrot un praktiski parbaudit ka barboletas metodes
pielietojums pirmsskolas macibu procesa sekmé 4-5 gadigu bérnu kognitivo procesu attistibu.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Veikt literatiiras analizi par kognitivajiem procesiem, to attistibu konkréta

vecumposma.



2. Teorétiski izzinat barboletas metodes pielietojumu macibu procesa ar bérniem.

3. Praktiski parbaudit teorétiska atzinas empiriska pétijuma un analiz&t iegiitos
rezultatus.

Petijjuma hipotéze: Pielietojot barboleta metodi tiek sekmé&ta un uzlabota bérnu
kognitivo procesu attistiba.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiska metode
2. Analitiska metode
3. Novérosanas metode
4. Datu statiska analize

Pétijuma baze: Rankas pirmsskolas izglitibas iestades >’Abelite’> 4-5 gadus vecu

b&rnu grupa.



1.  Kognitivie procesi

1.1. Personibas attistibas teorijas kognitivaja pieeja

Lai izprastu kognitivo procesu nozimibu un to ietekmi uz cilvéka dzives kvalitati un
taja notiekoSajiem procesiem, tika apskatitas un pétitas dazadas kognitivas attistibas teorijas.Ir
vairaki veidi personibas attistibas teoriju, kuras balstas uz kognitivo attistibu — kognitivas
atbilstibas teorijas, kura ieklauj struktirlidzsvara teoriju, kognitivas disonanses teoriju,
kongruentitates teoriju, kognitiva holisma teorijas, kura ieklauj personibas konstruktu teoriju,
socialas personibas teoriju, sociali kognitivas teorijas, kuras ieklauj socialas iemacisanas
teoriju, sociali kognitivo teoriju, kognitivi afektivo teoriju.

Ir dazadas kognitivas atbilstibas teorijas, kuras tiek noraditi dazadi virzieni attistibai,
tacu tam visam ir kopgjs tas, ka tas veido atzinu, par to, ka cilvéka kognitivajai struktiirai ir
jabut noturigai, sabalansétai, ka art harmoniskai. Dazado izpratni zinatniekos par kognitivas
attistibas strukttru izraisija tieSi sabalansétibas un harmonijas faktori, jo katram cilvékam ka
individam tie var but dazadi.

Haiders izstradaja struktirlidzsvara teoriju, kuras pamata dominé vesela saprata
princips, kurs balstits uz ta, ka cilvéka personiba japéta no ’’dzives psihologijas’’ pozicijam.
’Personibas uzvedibas svariga determinante ir vinas tieksme un vajadziba péc sakartotas un
sakarigas attieksmes pret pasauli un sevis izpratne. Sada pasaules izpratne iespgjama tikai tada
gadijuma, ja sava analiz€ personiba balstisies Uz vesela saprata spriedumiem.”” ( VVorobjovs,
2002, 105) Haidera teorijai visai tuva ir Festingera kognitivas disonanses teorija. Ka pamatu
Festingers savai teorijai izvirza katrai personai ’’sociala salidzinajuma’’ esamibu. ’Katrai
personibai dominé ipass vajadzibu veids — vajadziba novértét savus uzskatus, zinasanas un
sp&jas. Bet reali realizét un pielietot S0 vajadzibu personiba var, tikai pamatojoties uz
’socialo salidzinajumu’® — savu uzskatu, zinasanu, sp&ju salidzinasanu ar citu cilveku
uzskatiem, zinaSanam, sp&jam, ar vinu kopg&jiem uzskatiem.”’( Vorobjovs, 2002, 106) Osguds
sava kongruentitates teorija pieveérsas personibas attieksmes noteikSanai un saturam, ka ari
socialo stereotipu izpétei, kuru ietvaros pétija individa subjektivo jédzienu nozimes.
’Metodikas pamata saturs izstradats ta, ka lauj pétit personibas attieksmes pret jebkura
priekSmeta, paradibas vai jédziena nozimi, virzibu un intensitati. Zinatnieks izdalija trTs
attieksmi noteicoSus faktorus: vértejums, aktivitate, speks. Metodikas pamata ir jédzienu,
priekSmetu, simbolu utt. vértésanas procedira, attiecinot tos pret skala dotajiem polarajiem
pasibas vardiem.”’(Vorobjovs, 2002, 108)



Balstoties uz 8o teoriju secinu, ka personibas attistibas galvenais modelis ir
individualas personibas attistiba balstoties uz apkartgjas vides ietekmi, nemot véra individa
prata sp€jas un sevis izveérteéjumu. Miisu ka individa domas un spriedumi, pasvértéjums un
uzvediba, zinaSanas, prasmes, sp&jas un uzskati veidojas un tiek ietekméti no mums apkart
esosas vides, kura més esam augusi un attistijusies, ja vide tiek mainita més parnemam kadas
jaunas iemanas vai uzvedibas modelus, lai pielagotos kop€jai socialajai videi, ja meés
nepielagojamies socialajai videi, tas izraisa pretrunas musu kognitivaja sistéma, paklaujot miis
stresam, rodas neiederibas sajuta.Secinu, ka masu individuala personiba veidojas no domu un
spriedumu apkopojumiem, kas pariet no vienas paaudzes otra, ka pasakas, literarie darbi,
sadzives valodas lietojumu formas, parnemtiem Stereotipiem. Ka ari sevis salidzinasanu ar
apkart esosajiem cilvékiem, véloties kliit novertetiem.

Tiek izdala arT kognitiva holisma teorijas, kuru teorija pamata veidojas uz kognitivas
psihologijas pamatnostadném, tacu arT uzskata, ka personibas uzvediba ir kaut kas nedalams.
Ja tiek pétiti, atseviski uzvedibas komponenti, tad nav iesp&jams izprast personibas uzvedibu
kopuma. Ka galvenais elements tiek izvirzita izzina. Ka arf tiek atzits iemaciSanas mehanisms.
Ka viena no kognitiva holisma teorijam ir ASa socialas percepcijas teorija, kura pétijumi ir
balstiti Uz socialo percepciju, ta tad visu socialo un kultiiras objektu uztveri, personibas
uztveri un starppersonisko uztveri. ASs atzina, ka *>’Kopuma socialas precepcijas pétijumi
pieradija socialo objektu ( cilveks, grupa, liela grupa utt) uztveres atskiribas faktu no fizisko
priekSmetu uztveres ipatnibam.”’ (Vorobjovs, 2002, 110) Ka ari ASs apgalvoja, ka *’Cilveks
tiecas izveidot savu priekSstatu par pasauli ka maksimali integrétu sist€ému, katru reizi to
organizgjot atbilstoSi situacijas un laika apstakliem.”” (Vorobjovs, 2002,111) Uz ASa
teorctiskajiem atzinumiem balstijas daudzi citi kognitivas orientacijas zinatnieki, no kuriem ir
plasak pazistams Kelijs. Kelijs izveidoja personisko konstruktoru teoriju, kuras pamata ir
personibas izpé&te. *’Personiskais konstruktors ir cilvéka izstradata un vinam saprotama doma,
ideja, kuru vins izmanto visa apkartgja verteésana un apjégsana.’’( Vorobjovs, 2002, 112)

P&c §is teorijas secinu, ka katrs individs veido savu priekSstatu pasauli, kuru katru reizi
pielago atbilstoSajai situacijai un apstakliem. Izzinas un maciSanas process noris nepartraukti,
pielietojot ieprieks cilvéka prata izveidotas konstruktoru grupas un parveidojot tas apstaklu
ietekm&. Ka ar to, ka Kkatra individa prata tiek izstradatas domas un idejas, kuras tiek
izmantotas apkartéjas informacijas uztverSanai un apstradei, kura talak tiek pielietota jaunu
personigo konstruktoru izveidé vai jau eso30 parveidé, ta ari talak nosakot personibas
uzvedibu. Tas cik noturigi masu uzskati un domas grupgjas prata , vai tas ir viegli mainamas
vai n€, nosaka arT miisu uzvedibas paredzamibu.
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Tiek izdalitas arT personibas sociali kognitivas teorijas, kuras pamata ir personibas
satura divu faktoru izpéte kopsakara. Sie faktori ir — kognitiva sféra un sociala vide. So teoriju
pamata ir doma, ka personibas uzvediba tiek ietekmé&ta no socialas vides, kuru personiba
dazados veidos pati kognitivi izstrada. Ka viens no sociali kognitivas teorijas parstavjiem ir
Banduras, kur$ ir izstradajis sociali kognitivas personibas teoriju. Banduras sava teorija
ieklauj vairakus komponentus - iemaciSanas ar nové&roSanas palidzibu, pasregulacija,
uzmaniba, motoriski reproduktivie procesi, motivacija. ArT Roters parstav personibas sociali
kognitivas teorijas. Roters radijis personibas socialas iemaciSanas teoriju, kuras ir ieklavis
piecas pamatnostadnes. *’Konkrétaja momenta personiba ir relativi stabila, un tapéc tas
uzvedibu var prognoz€t. Izmainas personiba saistitas ar iemacisanos. lemaciSanas tiek
nodroS$inata ar situacijas nozimes Un svariguma personibai subjektivu piedéveéSanu un pozitivu
aréjo un ieks€jo pastiprinajumu. Personibas uzvedibu licla méra nosaka gaidas, ka $ada
uzvediba vinu tuvinas mérkim. Personibas vajadzibas ir selektivas uzvedibas virzoSie speki.”’
( Vorobjovs, 2002, 117) Misela kognitivi afektiva personibas teorija tiek balstita uz citu, tai
skaita arT Bandura un Rotera, kognitivas orientacijas teoriju pamatnostadném. Tacu MiSels
uzskatija, ka ir japievérSas ka noris personibas kognitivas, domasanas darbibas notieko$as
konkrétas situacijas. *’Personiba un situacija ir cieSi saistitas. Personibas uzvedibu liela méra
nosaka situacijas saturs, un pati situacija ietekmé& personibas uzvedibu.”’ ( VVorobjovs, 2002,
123)

P&tot §is teorijas secinu, ka liela nozime personibas attistiba ir iemaciSanas un
noverosanas faktoram. Cilvéks daudz apgist novérojot Citu cilvéku, parnem vina uzvedibas
paraugus, atdarina redz&to. RedzEto nepiecieSams attistit prakses cela. Atkariba no
pastiprinajumu Vveidiem uzvedibu cilvéks parnem pilniba vai izveérté tas raditos rezultatus.
Cilvéka uzvedibu nosaka dazadi vajadzibu veidi — domasanas, neatkaribas, aizsardzibas,
milestibas vajadzibas. Cilvéks cenSas veidot un pielagot savu uzvedibu, lai sasniegtu
pozitivako rezultatu. Jebkurai situacijai ir iespgjamas dazadas uzvedibas formas. Atkariba no
ar¢jas vides atspogulojuma cilveka ieksgja kognitivaja sistéma mainas ta reakcija un uzvediba
dazadas situacijas. Ka ari nozimigs aspekts cilvékam ir pasregulacija, kura balstas uz ieprieks
apgto verbalo un t€laino informaciju.

Apskatot un iepazistot dazadas personibas attistibas teorijas, kuras balstas kognitivaja
attistiba var secinat, ka zinatnieki ka nozimigako ir uzsvérusi cilvéka sp&ju iemacities, izzinat
informaciju, to apkopojot un veidojot savas izpratnes un uzvedibas modelus dazadas
situacijas. Lai gan teorijas tiek iedalitas dazadas grupas, tajas visas Ir aprakstits apkart&jas
vides nozimigums personibas attistiba, ka arl galvenokart pétita cilvéka uzvediba, ka ta
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veidojas un attistas no individa personigo domu modeléSanas un apkopo$anas, piemérojot tas
dazadam argjas vides situacijam, lidz izveidoto modelu parveidosanai apkartéjas vides
ietekmé, vélama pozitiva rezultata iegfiSanai. Sajas teorijas neizskir atseviski katru no
kognitivajiem procesiem, bet gan skata kopigi veseluma. Apskatot §is teorijas, var secinat, ka
cilvéka ka personibas attistiba, kognitivie procesi ir nozimigi, lai individs varétu sekmigi
ieklauties apkart&ja vidé un justies komfortabli.

Tacu tieSi bérna kognitivo attistibu apskatija un pétija Piazé un Vigotskis. Piaze ir
pirmais zinatnieks, kur$ sistematiski ir pétijis bérnu kognitivo attistibu. Paz& izveidoja
kognitivas attistibas posmu modeli, kuru izmanto ari musdienu pétijumos. *’Viens no
galvenajiem Piaze teorétiskajiem principiem, kas vél aizvien ir aktuals attistibas psihologija,
attiecas uz kognitivo shému veidoSanos. Kognitiva shéma ir kognitiva strukttra, kas veidojas
cilvéka prata, priekSstats par kadu konkrétu jédzienu, ideju, objektu, individu, dzivu bitni,
cilvéku grupu vai pat veselu naciju.”” ( Sebre, Miltuze, 2022, 51) *’Piazg izvirzija teorétisku
modeli, ka bérnu kognitiva attistiba notiek cetras stadijas, kas seko cita citai noteikta seciba
un atskiras ar izpratnes un sprieSanas sp&ju kvalitati.”” ( Sebre, Miltuze, 2022, 53) Pretstata
Piaz& krievu zinatnieks Vigotskis uzskatija, ka svariga loma bérna kognitivajai attistibai ir
apkartgjai socialajai videi, socialajai mijiedarbibai, ka arT kultliras un vésturiskie apstakli.
’Vigotskis, lidzigi ka Piaze, uzskatija, ka beérns ir aktivs lidzdalibnieks savas attistibas
procesa, tomér atSkirtba no Piaz&€ vin$ uzsvéra socialas mijiedarbibas nozimibu individa
attistiba jau kop$ agrina zidaina perioda. Bérns attistas un macas sociala mijiedarbiba —
vispirms ar vecakiem, vélak ar skolotajiem un citiem pieaugusajiem. Saja mijiedarbibas
procesa berns ne tikai veido izpratni par apkartgjo pasauli un macas funkcionét taja, bet ari
apgust sociali kulturalas vides vértibas, uzskatus un pienemtas uzvedibas normas.”’( Sebre,
Miltuze, 2022, 56)

P&tot Sebres un Miltuzes izceltas bérnu kognitivas attistibas teorijas var secinat, ka
gan bérna ka individa iesaiste, gan apkartgjas vides mijiedarbiba ir bitiska, lai veicinatu bérna
kognitivo procesu attistibu, jo bérns gan pats tiecas izprast savu apkartéjo pasauli, gan ir
nepiecieSama lidzcilvéku sadarbiba ar bérnu, lai veicinatu bérna pilnigaku attistibu, bérnam
sekmigi attistitos svarigi kognitivie procesi, pieméram, valoda un runa. Bérmam kognitivo
procesu attistiba noris jau no zidaina vecuma pakapeniski attistoties dazadam prata shemam.

P&tot attistibas teorijas gan par visparigu personas kognitivo attistibu, gan bérnu var
secinat, ka visos posmos cilvekam kognitivo procesu attistiSanai un to pielietojumam batiska
ir apkartgja vide, jo tas ietekmé cilvéks apgiist konkrétas iemanas un to pielietojumu.. Ka ari
to, ka cilvéka kognitivo procesu attistiba noris individuali nemot véra katra cilvéka personigas
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iedzimtas sp&jas un mijiedarbibu ar Iidzcilvékiem. Cilvéka kognitivie procesi shémas un
modeli neveidojas tikai no apkartgjas vides ietekmes, bet ari no cilvéka personigajam
vajadzibam, priekSstatiem par pasauli, iegtitajam zinaSanam un prasmém.

1.2.Kognitivo procesu raksturojums

Ir pieejama daudz un dazada informacija par kognitivajiem procesiem un to
raksturojumu, kuros noradits, kas ieklaujas S0 procesu kopuma. Ne tikai pedagogija tiek
pievérsta uzmaniba Siem procesiem, bet arT medicina, jo Sie ir garigo operaciju kopumi, kuri
nodrosina lielu dalu no masu ikdienas darbibam. Visi kognitivie procesi, kas tiek veikiti,
butiski sekmé cilvéku pielagosanos socialajai videi, ka arT ietekmé uzvedibu, un pat sp&ju
izdzivot. Katrs process, kas fiziski vai garigi tiek veikts noris lielas informacijas apstrades
rezultata. So procesu traucgjumu gadijuma tiek bitiski ietekméta cilvéka ikdienas dzive.
Kognitivie procesi tiek noraditi, ka garigo operaciju kopumi, kuri tiek veikti konkrétas vai
mazak konkrétas secibas, lai tiktu iegtits kada veida garigais produkts.

»Ar terminu kognitivie procesi psihologi apzimé psihes saturu un taja noritoSos
procesus- to, kas mums ,,ir prata”. Kognitivo procesu pamata ir visas tas zinaSanas un
iemanas, kas tiek izmantotas domasanai, klasific€Sanai, abstraktu jédzienu veidoSanai,
sprieSanai, problému risinasanai, organizéSanai, planoSanai un I1€mumu pienemsanai.
Kognitivie procesi lauj sistematiski risinat personigas, socialas un pasaules méroga
problémas, izvairoties no atkartotiem meginajumiem un kladisanas.” (Borns, Ruso, 2000,
106). ’Kognitivo procesu sistéma ietver sajutas, uztveri, uzmanibu, atminu, domasanu,
valodu. Ta kalpo tam, lai cilvéks dazadi uztvertu, uzkratu un parveidotu informaciju, kas nak
no vides, organisma un atminas.”” (Kondrova, 2010, 1) *’Katrs no Siem procesiem pasaules
atspogulosana un izzinasana izpilda savu specifisku funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un
iesp&jas. Bez tam pasaules atspogulosana cilvéka notiek divos limenos: jutekliskaja ( tieSaja)
un visparinataja ( pastiprinataja). ( Vorobjovs, 2000, 77) Jutekliskaja limeni nodroSina sajiitas
un uztvere, bet visparinataja, kas ir sarezgita un tikai cilvékiem piemitosa, icklaujas domasana
un runa. Atmina un uzmaniba ieklaujas abos limenos. Visi izzinas procesi ir savstarp&ji
saistiti un izriet viens no otra. Kognitivie procesi ietekmé& viens otra norisi, tie lauj mums
ieklauties apkart&ja vidé komunicgjot ar citiem dazados veidos, nosaka miisu reakciju dazadas
situacijas, ka arT misu izpratni par notiekoSajiem procesiem, nodroSina apgitas informacijas
atceréSanos un pielietoSanu, ka ari tas pielietojuma izvértéSanu pamatojoties uz konkrétu

situaciju.
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Sajuitas ir viens no kognitivajiem procesiem, tas iedarbojas uz manu organiem. —
redze, dzirde, ada, garSa, 0za. ’’Sajutas ir psihisks izzinas process kura notiek atsevisku
priekSmetu ipasibu atspogulosana, priekSmetam tieSi iedarbojoties uz ierobezotu manu organu
skaitu konkréta laika.”” (Vorobjovs, 2000, 78) Sajutas klasificé divas pieejas, nemot véra
noteiktu manu organu skaitu cilvékam un atkariba no manu organa atrasanas vietas, atkariba
no ta, ka manu organs kontakt&jas ar priekSmetu, tieSi vai distancéti. Pirmaja pieeja iedala
redzi, ozu, tausti, dzirdi, garSu. Otraja piceja sajutas klasificgjas tris iedalijjumos — organiskas
sajutas, sajutas par cilvéka balsta — kustibu aparata darbibu un kermena atrasanas stavokli
telpa, sajutas, kas atspogulo informaciju no argjas pasaules. >’Organiskas sajutas atspogulo
parmainas organisma icksgja vidé. Ar §is informacijas palidzibu smadzenes automatiski
regulé organisma funkcijas neatkarigi no apzinas un gribas. Argjas sajitas. Tas ir saistitas ar
talitéju darbibas kontroli, tapéc tas apzinamies. *’ (Kondrotova,2010 3) *’Sajitas ir vienkarss
psihes process, kas atspogulo istenibas paradibas netieSi, abstrakti, opergjot ar sajatu un
uztveres procesos iegiito informaciju.”’( Golubina, 2007, 65)

Ta tad, var secinat, ar sajitu palidzibu mes iegtstam informaciju un prieksstatus gan
no ar¢jas pasaules, gan icksgji par pasa cilvéka organismu. Sajutas, kuras esam ieguvusi ar
manu organu palidzibu talak parveidojam par konkrétu telu izstradi, vizualizaciju, asociaciju
domas. Ir sajiitas, kuras més sp&jam kontrol&t un tas, kuras mes nesp&jam ietekmét, to norise
notiek automatiski.

’PriekSmetu un paradibu atspoguloSanu to pazimju kopuma sauca par uztveri.
PriekSmetus un paradibas més uztveram visa t0 pazimju kopuma.”” ( Kometss, Tamma,
Elango, Indre, 1984, 43) Uztveres tels tiek radits ar&jiem vides apstakliem radot ietekmi uz
manu organiem. Ja kada objekta atseviskas sastavdalas atrodas tuvu viena otrai, tad tas veido
vienu kopienu. Lai veidotos vienots uztveres téls, tam var iztriikt arT sikas detalas, kas nav
butiskas, tacu Sim t€lam mums ir jabat zinamam jau ieprieksS. *’Uztvere ka sarezgits psihes
process ietver sevi sajiitas, ta atspogulo priekSmetus un paradibas to pazimju kopuma.
Beidzoties kairinataja iedarbibai, paliek uztveres téli, ar kuriem joprojam var operét.”’(
Gulubina, 2007, 65)

’Uztvere cilvékam dod dzilakas zinasanas par apkartéjo pasauli. Uztveres veidu
kvalifikacija ir divas pieejas. Par pamatu pirmajai pieejai tiek nemta galvena manu organa
darbiba uztveres procesa ( redze, dzirde, 0za, tauste). Otra, vairak izplatita pieeja, pamatojas
uz matérijas eksistences formam: kustibu, telpu, laiku.”’( Vorobjovs, 2000, 85) Balstoties uz

S0 atzinu tiek izSkirtas telpiska, laika un kustibas uztvere.”” Lai rastos uztveres t&ls, ir javeic

12



ar¢ja vai ieksgja izpétes darbiba, aktivitate, Kuras rezultata ar sajitam iegita informacija tiek
apkopota, sintez&ta, veidojot vienotu t€lu. Uztvertie t€li tiek apzinati un nosaukti vardos.

Uztveres sp&ja veidojas un attistas pieredzes rezultata.”” (Kondrova,2010,5-6) ’’Lai
attistitu bérna uztveri, pieauguSajiem speciali jaorganizé dazadu objektu uztveres process:
japieveérs bérna uzmaniba atseviskam detalam, jasniedz paskaidrojumi par Stm detalam,
javada objektu, kuri satur vairakus elementus, apskates seciba.”” ( Kalvans, 2018, 49) ** Saja
vecumposma bérns macas veidot lietu kopsakaribas - pazit lietas un situacijas péc to
bitiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vin$ sp&j izdalit uztverama priekSmeta
informativas pazimes un abstrah& tas no nebutiskajam.”’( Svence, 1999, 42) Bérna
priekSmetu uztveres forma veidojas, salidzinot viena priekSmeta ipasibas ar cita priekSmeta
ipaSibam. Sakotn&ji bérns salidzina péc pazistamu priekSmetu pazimém, tacu gritibas sagada
tas ka, médz saplust kopa priekSmeta forma un saturs. Sakotn&ja posma telpas uztveres
attistibai liela nozime ir sensoriem priek3statiem, vélaka laika vardiskajiem apzim&jumiem, ka
ar izpratnei par priekSmeta tuvumu vai talumu, lielumu un virzienu, telpisko novietojumu.
Pirmsskolas vecuma bérniem attistas ari laika uztvere, procesu secibas un laika
atspogulojums, ka arT paradibu ilgums.

Var secinat, ka sajiitu un uztveres procesi ir neatdalami saistiti. Ar uztveres palidzibu
mes atspogulojam ar sajiitam iegiito informaciju par priekSmetiem un paradibam. Uztvere
nodroSina uztveres telu radiSanu, Kuri attistas pieredzes procesa. Ar laiku tie attistas un mums
ir iesp&ja saprast un atpazit ari nepilnigu informaciju, kura ir balstita uz iepriekS iegito
pieredzi. Lai bérniem attistitos uztveres téli, nepiecieSams organiz&t uztveres procesus.

Protams, lai nodrosinatu uztvertas informacijas talaku pielietojumu un spétu to atkal
izmantot ir svariga atmina. Bez atminas més neesam spg&jigi pilnveidoties un veikt
elementaras ikdienas lietas. Katram piemit savas individualas atminas Ipatnibas un spgjas, ka
rezultata ir atkarigas ari cilvéka macisanas sp&jas. *’Atmina ir izzinas process, kas ietver sevi
agrak uztverta, pardzivota un darita iegauméSanu, saglabasanu un ta vélaku
atpaziSanu.”’(Golubina, 2007,68) Teorija tiek izskirti dazadi atminu veidi — emocionala (
ietver visu, ko més pardzivojam), t€laina ( redzes un dzirdes), logiska (verbala sazina) un
kustibu ( fiziskas kustibas) atmina.

>’ Atminas pamatprocesi ir iegaumésana, saglabasana, reproduc€Sana, atpaziSana un
aizmirsana.”’ (Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984, 49) Tas ka m&s atceramies tiek iedalits
ari islaicigaja, ilglaicigaja un sensoraja atmina, atkariba no ta kad $1 informacija tiks pielietota

un vai to ir, péc musu interesém, verts atceréties. >’ Sensora atmina darbojas sajtutu liment un
parasti to nekontrolé apzina. TO sauc ari par momentano atminu, jo ta darbojas 0,1 — 0,5
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sekundes. *’(Kondrova, 2010, 14) Sensora atmina veic informacijas skirosanu un nosaka, kada
informacija nonaks misu apzina. >’ Islaiciga atmina. Ja informacija ir piesaistijusi uzmanibu,
ta kadu laiku tiek saglabata, kam&r smadzenes to apstrada un interprete, lai izlemtu, vai ta ir
tik svariga, ka biitu janodod ilgstoSai glabasanai. Islaicigaja atmina informacija glabajas 15 —
30 sekundes..””(Kondrova, 2010, 14) Islaiciga atmina ir nozimiga tulitgjai darbibas veikS$anai,
kad nepiecieSams tikko iegiito informaciju pielietot, tacu tai ir ierobezota kapacitate. *’Ja kada
informacija tiek atzita par svarigu, ta pariet uz ilglaicigo jeb noturigo atminu. Noturigas
atminas ilgums robezojas ar cilvéka muza ilgumu, bet apjoms praktiski ir
neierobezots.”’(Kondrova, 2010,14)

Pirmsskolas vecumposma bérniem tieSi atmina kliist par domin&joSo kognitivo
procesu. ’Pirmsskolas vecumposma atminai ir netiss raksturs — bérnam nav mérka kaut ko
iegaumét, neskatoties uz to, interesanti notikumi, darbibas un téli paliek bérna atmina. Visa
pirmsskolas vecumposma gaita paaugstinas netisas iegauméSanas efektivitate.”” ( Kalvans,
2018, 49) Bérnam vieglak paliek atmina tada informacija, kura vinam ir saprotamaka. Saja
laika informacijas iegauméSanai nozime ir ari apjégSanai. *’Tisas iegaumésanas stratégijas ir
Sadas: atkartoSana, asociaciju veido$ana, klasifikacija ( grupé péc noteiktam pazimém),
grupésanas pazimju meklesana. Pirmsskolas vecuma bérni vél nesp&j izmantot visus ming&tos
iegauméSanas panémienus. Vini izmanto galvenokart atkartoSanu, sp&ju atrast Iidzigo un
atskirigo.”” ( Svence, 1999, 43)

Var secinat, ka visu ko més uztveram, lai talak to var€tu ilgstosi pielietot ir
nepiecieSama atmina. Katram ir savas individualas atminas Tpatnibas. Ir vairaki atminu veidi,
kuri nosaka ari to, kadu informaciju mes saglabajam, lai atcerétos ilgtermina, ta tad izsver
informacijas nozimibu. Informacijai, kuru més pielietojam ilgtermina bitiska ir ilglaiciga
atmina. Ka arT bérniem pirmsskolas vecumposma atmina kliist par galveno kognitivo procesu,
lai gan bérniem $aja pirmsskolas vecumposma galvena ir netisa iegaumésana, kas balstas uz
atkartoSanu un grup&$anu. Lai berniem nodroSinatu informacijas saglabasanos atmina, ta
janodod caur rotalam, dazadiem téliem, sp&lém, kas ir bérna interesi saistosi.

Visu, ko ar uztveri un atminu esam saglabajusi parveido un pielieto talaka darbiba
domasana, ko var uzskatit ari par domasanas galveno funkciju — pielietot darbiba uzkratas
zinaSanas. Pie domasanas pievienojas arT iztéle, jo Sie divi psihiskie procesi ir griiti atdalami
cits no cita, lai gan tiem piemit savas atSkiribas. *’Iztéle veido jaunus télus no ieprieks
uztvertajiem, bet domasanas procesa visparinati vai pastiprinati atspogulojas apkartgja
isteniba.’’(Golubina, 2007, 69)
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Pirmsskolas vecuma bérniem bieZi neizprot un neprot atskirt savus iztéles raditos t€lus
no istenibas, jo $aja laika bérniem piemit loti dziva un radoSa izt€le, kuras rezultata vinu
izdomatie t€li un stasti par tiem bérniem skiet reali. *’Bérna iztéle jauzskata par ipasu, jo ta ne
vienmér atspogulo dzives istenibu, bet gan atrodas ciesa saistiba ar bérna ieks€jo subjektivo
stavokli un pauZ vina iespaidus un pietiekami bieZi ta izsaka bérna vélmes.”’ (Golubina,2007,
70) Iztelei ir liela nozime ari abstraktas domasanas attistiba, kura sak attistities no 4 gadu
vecuma, tapéc iztele ir loti nozimiga pirmsskolas vecuma bérnu attistiba.

Cilveka domasanas veidus var iedalit divas dalas — reproduktivaja domasana un
produktivaja jeb radosa domasana. Reproduktivaja domasana més sekojam lidzi jau kada
sniegtai informacijai, informacijas sniedz&ja domu gaitai, pardzivojam autora izteiktas domas.
Produktivas domasanas laika més paSi radam ko jaunu, atrodam paSi savas atbildes uz
jautajumiem un problému risinagjumus, atklajam jaunas lietas. Ar domasanas palidzibu jaunas
lietas iesp&jams atklat divéjadi — analitiski jeb destruktivi vai intuitivi. ’’Destruktiva
domasana ir tada, Kur problémas risinadjuma me&s virzamies pa stingri nospraustu logisku
pratojumu celu, solojam no viena argumenta uz otru, kamér nonakam lidz mekl&tajai
patiesibai. Intuitiva domasana sniedz patiesibu peksni, bez starppakapém. Tacu intuitivi
atklato patiesibu nepiecieSams pieradit.”” ( Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984, 63)

Atseviski izSkir arT domaSanas operacijas, kas ir analize, sintéze, abstrah&Sana,
visparinasana. Par analizi sauc procesu, kad tiek veikta paradibu un priekSmetu sadalisana
dalas. Sintézes procesa rezultata iepriekS iegiitas priekSmetu dalas vai ipaSibas Ssavieno
realajam paradibam atbilsto$a vai jauna kombinacija. Abstrah&Sana norada uz priekSmetam
piemitosajam daudz un dazadajam ipaSibam, un veic galveno un bitisko 1pasibu izcelSanu,
mazsvarigo ipasibu neievérosanu. Visparinasanas procesa rezultata priekSmeti tiek apvienoti
viena grupa, balstoties uz kopigajam, butiskajam ipasibam, ka ari kopigajam pazimém.

Tiek izskirtas vairakas domasanas individualas atSkiribas, kas katram individam
savadak izpauzas domasanas 1pasibas. *’ Izpauzas sekojosas domasanas ipasibas: Domasanas
plaSums — sp&ja aptvert visu jautajumu, problému kopuma, nepalaiZzot garam nepiecieSamas
detalas. Domasanas dzilums — prasme izprast sarezgitu jautajumu bitibu. Pret&ja ipasiba —
spriedumu virspusgjiba — uzmaniba tiek pievérsta nebutiskiem sikumiem, nevis svarigakajam.
Domasanas patstavigums — prasme paSam izvirzit jautajumus un atrast problémas risinagjumu
bez citu ietekmes. Domasanas elastigums — neiecikléSanas stereotipos problému risinasanas
panémienos, prasme, mainoties situacijai, mainit ricibu. Domasanas atrums — sp&ja atri izprast
jaunu situaciju, apsveért un pienemt pareizu l@mumu. Domasanas steidzigums izpauZzas
tadejadi, ka jautajums netiek vispusigi apsverts, tiek ,.izkerts” kads problémas aspekts un
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izteikts spriedums, nepietiekoSi apdomajot visu situaciju kopuma. Domasanas lénigumu
nosaka nervu sistémas darbibas tips, tas mazkustigums. Domasanas Kritiskums — prasme
objektivi izvertét savas un citu domas, pamatigi un vispusigi parbaudit visas izvirzamas
hipotézes un secinajumus. Pie domasanas atSkiribam pieskaitams ari tas, kuram domasSanas
veidam cilvéks dod priekSroku.(Kondrova, 2010, 23-24)

Bérnam domasanas veidi attistas pakapeniski , atkariba no b&rna vecumposma.
Sakotngji bérnam veidojas un vins pielieto praktisko domasanu jeb domasanu darbiba, velak
no divu gadu vecumam bérnam attistas simboliska domasana. ’’Simboliskas domasanas
attistiba lauj bernam izt€loties objektus un paradibas ar domu telu palidzibu, ne vairs ar
konkrétam darbibam.”’(Spona, 2006, 27) Péc &etru gadu vecuma bérna domasana pariet
nakamaja stadija, ko devé par intuitivo fazi. ’Saja faze bérni — kliist sp&jigi veidot priekdmetu
grupas vai kategorijas, bet ne vienmér vini to apzinas, kliist sp&jigi saprast logiskas sakaribas
ar pieauguso sarezgitibas pakapi, klust sp&jigi darboties ar skaitla jeédzienu, sak apgt
neziidamibas sakaribas, un tas nozimé, ka tiek apjégts, ka kads lielums paliek nemainigs
neatkarigi no formas.”’(Spona, 2006, 28) Bérna domagana attistas célonu un seku sakaribu
izzinaSanas un atklasanas procesa Starp lietam un to norises veidiem. Lai gan $aja
vecumposma b&rnam noteicosa ir t€laina domasana, bérns ir sp&jigs atrast risinajumus un
pareizi spriest par sarezgitiem uzdevumiem. Saja laika bérnam piemit savdabiga logika, lai $0
logiku pielietotu un atrisinatu uzdevumu b&rnam nepiecieSams iegaumét uzdevumu,
jaizt€lojas uzdevuma noteikumi, jasaprot uzdevums.’’Logiskas operacijas tiek veiktas,
kombingjot apzina objektu telus bez dzilakas to iek$€jo likumsakaribu izpratnes.”’(Kalvans,
2018, 49)

Var secinat, ka domasana ir sarezgits kognitivais process, kurs ietver uzkratas, jaunas
vai raditas informacijas apstradi dazados veidos. Ka ar7 katram individam domasanas process
noris savadak, atkariba no dazadiem aspektiem, ka, piem&ram, vai més apstradajam jau kada
izteiktu viedokli vai radam pasi savu ideju. Domasanas veidi bérniem attistas pakapeniski. Ka
ar1 pirmsskolas vecumposma bérniem domasana par realajiem t€liem ir loti saistita ar izt€les
raditajiem.

Domasanai Iidzi attistas valoda. Sie divi kognitivie procesi — valoda un domasana- ir
savstarp&ji neatdalami, tos vieno vards. Vards ir ka domasSanas ta valodas vieniba, kur§
apzimé kadu te€lu misu apzina. Ar varda palidzibu mes kod&am un saglabajam atmina
jebkuru informaciju, kuru uztveram. *’Valoda ir domu, emociju, konceptu, zinasanu un
informacijas apmainas lidzeklis, kas balstas galvenokart uz kognitivajiem procesiem, tomér
vienlaikus ir atkarigs ari no socialajiem faktoriem, ve&sturiskam izmainam un véstures
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attistibas Qaitas.”’(Trauth, Kazzazi, 2006, 159) Valoda liclakajai cilvéces dalai ikdiena ir
neatnemama dzives sastavdala, ar kuras palidzibu més sp&jam veidot monologus, dialogus, ka
arT formol&t musu jatas, domas un attieksmi.

Lai izteiktos més izmantojam vardus. *’Vardi un to nozimes, sintakses noteikumi un
likumibas veido valodu. Valoda ka sist€éma realiz&jas runa.’’(Kondrova, 2010, 26) Runas
izmantosSanai ir dazadas formas un pielietojums — mutvardu runa un rakstu. *> Mutvardu runa
var but aréja (galvenokart tiek izmantota saskarsmé&) un ieksgja (apkalpo domasanu), bet
rakstu runa visbiezak tiek izmantota ka informacijas iegaumésanas un saglabasanas lidzeklis,
ta nodrodina informacijas nodoSanu ne tikai citiem Iidzpilsoniem, bet ari citam
paaudzém.”’(Kondrova,2010,26) Katrs no Siem runas veidiem attistas noteikta cilvéka dzives
posma. Ka pirma attistas argja runa, ko mes izmantojam veidojot dialogus. Péc tam veidojas
argja monologa runa, kura parveidojas par sakotngji skalu domasanu un péc tam par ieksgjo
runu. Ka pati pedgja cilvékam tiek apgtita rakstu runa.

Pirmsskolas vecuma b&rna runa attistas Strauji, ta ieglist jaunus apméerus un strauji
palielinas vardu krajums. Bérns intensivi apgiist runas gramatiskas formas, ka ari iepazist
jaunus jédzienus. ’Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: bérns macas
izprast cita cilvéka domas un runas ieksgjo logiku.”’(Svence, 1999, 45) Lai pilnveidotos bérna
valoda un bérns spétu ar valodas satrpniecibu komunicét ar apkartgjiem ir iesaistiti ne tikai
kognitivie procesi, bet arT apkartgja vide. Tiek noraditi socialie faktori, kuri ietekmé labveligu
bérna runas attistibu, ka pietiekama saskarsme ar pieauguSajiem un pieaugusa orientacija Uz
bérna autonomo runu. ’’Attistas gramatiskas iemanas. Bérni apgist varda un frazes uzbiives
likumsakaribas. Raksturigi, ka bérns cenSas pats veidot vardus un teikumus saskana ar
jaunatklatajam gramatikas likumsakaribam.” (Kalvans, 2018,48)

Var secinat, ka runa ir sarezgits kognitivais process, kurs attistas ilga laika perioda,
pakapeniska procesa. Bérniem nepiecieSams uzkrat pasivo valodas vardnicu, lai vélak to
var€tu izmantot aktivaja runa, kuras attistiba butiska nozime ir apkartgjai videi. Ar vardiem
cilveki apzimé t€lus un atspogulo informaciju.

Lai nodro$inatu to, ka més ko uztveram un ar to darbojamies, sp&jam pielietot
informaciju noteikta laika nogriezni nepiecieSama uzmaniba. Uzmanibu dévé ari par ipasu
psihofiziologisko stavokli. *” Ar uzmanibu saprot psihiskas darbibas virzibu un koncentrésanu
uz kadu konkrétu objektu vai paradibu.’’(Kondrova,2010,9) *>’Uzmaniba ir process, kura prats
aktivi apstrada ierobeZzotu informacijas apjomu, atlasot to no liela informacijas lauka, kas
pieejams sensorajos, atminas un citos kognitivajos procesos.’’(Rao, 2003, 231) Mums ir
nepiecieSama uzmaniba, lai varétu veiksmigi mijiedarboties ar apkartgjo vidi, ka art lai masu
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psihe un kermenis veiksmigi pielagotos apkartgjai videi. Ar uzmanibas palidzibu cilveks
plano, kontrol€ un izpilda dazadas darbibas, kas nepiecieSamas tagadné, ka ari domajot par
darbibam, kas notiks nakotné.

Uzmanibas galvenas pamat funkcijas ir spét pievérsties konkrétai lietai un ignorét
citas, parslégt uzmanibu no vienas lietas uz citu, ka art atrast vajadzigo traucgjosu stimulu
vidi. ’Uzmaniba un ar to cieSi saistita pasregulacijas sp&ja (sp&ja vadit savu domasanu,
emocijas ,uzvedibu) ir svariga prasme skola un neatnemams pamats labiem akadémiskajiem
sasniegumiem.’’(Blair, Diamond,2008,20) Tos faktorus, kas nosaka uzmanibas darbibu
klasificg divas grupas — argjo kairinataju ipatnibas, pasas personas psihiska stavokla ipatnibas.

Atkariba no faktoriem, kas piesaista cilvéka uzmanibu, pasu uzmanibu var iedalit trs
dalas — netisa, ti8a un péctisa uzmaniba. *’Netisa uzmaniba cilvékam rodas pasa kairinataja
ipatnibu ietekmé.”’(Vorobjovs, 2000,118) Pie $im kairinataju Ipatnibam piederas dazadas
intensitates, kontrasti, jauninajumi, ka ari ta iedarbibas sakums un beigas. NetiSo uzmanibu
deve ari par orientacijas refleksu. Netisa uzmaniba ir nenoturiga, jo to veicina kairinataja
ipatnibas, nevis izraisa personibas psihiskie stavokli. Nav nepiecieSams izmantot savu
gribasspéku, lai spétu noturét savu uzmanibu uz kadu priekSmetu. Turpreti, tiSo uzmanibu
izraisa tieSi personibas psihiskais stavoklis, kas ir interese par priekSmetu un vélme to izzinat.
PaSa psihiska stavokla pamats veidojas no personibas vajadzibas un levirzes. Par
visefektivako tiek uzskatita p&ctis$a uzmaniba, kas rodas darba procesa intereses raSanas
rezultata, ka ari darbibas mérka sasniegSanai nav nepiecieSama ipasa psihiska piepiile.
’Pirmie attistas orientacijas tiklojumi, kas apstrada sensoros signalus, tadejadi mazs bérns
spej atri veérst uzmanibu Uz skanu, gaismu, kustibu. Tomé&r sp&ja vadit SO uzmanibu un
kontrolét to ta, lai nemitigi nemainitu uzmanibas Vvirzienu, attistas vélak.Lai gan tiek ari
novérots tas, ka bérni pirmsskolas vecumposma spg&j noturét uzmanibu Iidz 10 minGtém
atkariba no kairinataja formas.”’(Posner, Rothbart, Sheese, Volker, 2012, 48) Bérna spgja
pieverst uzmanibu attistas pakapeniski, sakot ar to, ka bérnam sakotngji attistas sp&ja verst
savu uzmanibu Uz krasaina, kustigam, spilgtam ar skanu esosam lietam, un tikai p&c tam
pakapeniski attistas sp&jas noturét uzmanibu ilgak uz konkrétu stimulu vai sadalit savu
uzmanibu starp vairakiem stimuliem. *’Uzmanibas sp&ju attistibu dazkart var novérot ka loti
straujas (strupveida) laika notiekoSas izmainas, kas saistas ar neiroanatomiskam un
funkcionalam izmainam bérnu galvas smadzengs.’’(Kolb, Whishaw, 2015, 74) *’Raksturigi,
ka bérnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigi objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums.
Bérns uz uztveres objektu koncentrgjas tik ilgi, kamér bas interese. Uzmanibu $aja vecuma
reti kad izraisa ieksgjie nosacijumi, tapec var apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma ir
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parsvara netisa.”’(Svence, 1999, 46) Tacu $aja vecumposma pakapeniski veidojas ari pareja
NO netisas uzmanibas Uz tiSo. Tacu uzmaniba ir arT individuala un ta ir saistita ar katra
individa centralas nervu sistemas darbibas 1patnibam, ka ar1 fiziska un emocionala stavokla.
Uzmanibas noturiba saistas ne tikai ar gribas kvalitati, bet arT ar bérna paskontroles prasmém,
iemanam socializacijas procesa.

Var secinat, ka uzmaniba ir kognitivais process, kuram ir liela nozime, lai ieklautos
apkartgja vidé un spétu socializéties, kontrolétu savu darbibu. Ka ari uzmaniba ir viens no
izaugsmes nodro$inatajiem, jo uzmanibas noturibas nodro$ina lielakas informacijas apgusanu
un uztverSanu. Ka ari uzmanibas veidus iedala p&c to izraisitajiem. Bérniem uzmanibas sp&jas
attistas pakapeniski, pirmsskolas vecuma domingjosa ir netisa uzmaniba, tacu sak arT attistities
t188 uzmaniba.

Katram vecumposmam ir izdalita sava raksturiga kognitivo procesu attistibas zona,
darba ietvaros tiek apskatits un pétits par berniem vecumposma no 4 lidz 5 gadiem, kas tiek
noradits ka pirmsskolas vecumposms. Sis ir laiks, kad béra redzesloks paplasinas un
nozimigu lomu bérna ikdiena ienem nedz tikai gimenes locekli, bet ari citi ikdiena biezi
sastopamie pieaugusie, pieméram, pirmsskolas skolotajas, ta¢u bérna realitates uztvere
joprojam balstas tikai uz gimené valdoSajam attiecibu formam. Psihologs Piaze S$o
vecumposmu ir nosaucis par pirmsoperacionalo periodu.’’Pirmsoperaciju perioda intuitivaja
faze, kas aptver vecumu no 4 lidz 7 gadiem, bérni izdara secinajumus no neskaidriem
iespaidiem un egocentriskiem uztvérumiem, kurus vél neprot izteikt vardos. Tie Iénam partop
logiskaka, racionala izpratné. Uztvere bez vardiem, bez simboliskas starpniecibas ir biezs
iemesls tam, ka bérni parprot apkartgjas pasaules notikumus. Valoda klast arvien svarigaka,
arvien vairak pieaug pastarpinajuma loma.”’(Smiltina,2008, 16 — 17)Saja perioda bérnam
joprojam valda egocentriska uztvere, tas ir ’’ Pasaules centra ir vin$ pats — ar savam
vajadzibam, jo pasaule pastav, lai apmierinatu bérna vajadzibas.”’ (Smiltina, 2008, 16) Ta tad
var secinat, ka bérni $aja vecumposma vel apgust prasmi izprast otru cilveku, ir tend&ti uz
sevi, bieZi veic secinajumus no sava skatupunkta. Saja vecuma nepiecieams pielietot tadas
metodes, kuras bérnam palidz informaciju izprast pilniba - verbala, praktiska un uzskatama
metode.

Apskatot atseviski kognitivo procesu attistibu, par atminu tiek noradits, ka bérniem
konkrétaja vecumposma raksturiga kustibu atmina (Zelmenis, 1991), ka ari bérni izmanto
netiSo un tiso iegaumésanas sp&ju (Golubina, 2007). Bérns $aja vecumposma izmanto savas
atminas, lai atdarinatu citas personas (Jurgena, 2002). Tacu domasana pirmsskolas
vecumposma balstas uz simbolu un priekSmetu izmantoSanu (Golubina,2007), ka ari
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fantazijam, kuras bieZi interpreté par realitati (Pukarevs, 2001). Saja vecumposma ir attistas
arl uzskatami t€laina domasana, ta tad domasana noris caur vizualizacijas priekSmetiem(
Steinberga, 2013). Uztvere pirmsskolas vecumposma kliist mérktieciga, apzinata un
analiz§josa (Kalvans, 2018). Bérni ir sp&jigi sakt uztvert sarezgitakas domas
(Steinberga,2013), lai gan bérns joprojam vél nav spgjigs atskirt tisu darbibu no netidas (
Golubina, 2007). Pamazam tiek attistita ti§a uzmaniba, lai gan ta vél ir nenoturiga(Golubina,
2007), ka arf joprojam bérna uzmanibu vairak piesaista tikai pievilcigi objekti (Steinberga,
2013). Joprojam bérna galvenais izzinasanas un macibu process ir rotala, kuru vérojumos ir
iespgjams noveérot bérna vajadzibas un v€lmes. Rotala ir arl viens no bérna attistibas
priekSnosacijumiem. *’Pateicoties rotalam, notiek gan apzinatas uzvedibas veidoSanas, gan
radosas iztEles attistiba, gan saskarsmes iemanu ar vienaudziem pilnveidosana.”’(Smiltina,
2008, 16) Par vadoSo bérna darbibu kliist lomu un siZeta rotalas, kuras bérns izspélé dazadas
atmina eso$as situacijas No savas pieredzes, ka arT macas apgit jaunas situacijas, to variacijas.
( Steinberga, 2013, Meiksane, 1998).

Var secinat, ka Sim vecumposmam ir nepiecieSams b&rnam sniegt jaunas zinasanas un
papildinat esosas ar rotalas un spéles palidzibu, ir nepiecieSams pielietot dazadas metodes, lai
bérns uztvertu informaciju pareizi un to neparprastu, ka ar janem véra, ka berns apgist
zinasanas esot kustiba. Jaunas informacijas apguiSanai nepiecieSama vizualizacija, jO
domasana joprojam balstas uz simbolu, priekSmetu veidoSanu.Kopuma pétot kognitivo
procesu raksturojumus un to darbibu veidus var secinat, ka tie papildina viens otru, ka arT ja
kads no tiem darbojas nepilnvértigi, tas ietekmé visparigu personibas attistibu. Dala no
kognitivajiem procesiem un to attistiba ir atkariga no mijiedarbibas ar apkartgjo vidi, cik
daudz tiek nodroSinats, lai Sie kognitivie procesi varétu attistities, tadejadi pilnveidojoties
bérnam, ka personibai. Katram cilvékam 30 procesu attistiba noris individuali nemot véra jau
minéto socialas vides ietekmi, ka ari katra individa personigas rakstura iezimes, ka ari
iesp&jamas iedzimtas slimibas.

Kopuma par kognitivajiem procesiem var secinat, ka tie cilvékam nodroSina dazadu
prasmju un iemanu apgiSanu, nostiprinasanu un atceréSanos, un pielietoSanu konkrétas
situacijas, ka arf tie palidz organizét cilvéka domasanu un veiktas darbibas. Kognitivie procesi
nodro$ina cilvekam sp&ju komunicét ar lidzcilvékiem, uztvert un izprast apkart notiekosas
darbibas, ka ari adekvati reagét uz tam. Protams, tie nodroSina dazadas informacijas
uztversanas un apstradasanas, saglabaSanas sp&ju. Lai gan teorétiski kognitivie procesi ir
savstarp€ji nodalami, biitiba tie ietekmé viens otra darbibu, tie papildina un nodroSina procesu
veiksmigu norisi.
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2. Barboleta metodes raksturojums

Ka viena no inovativajam mislaiku darba metodém zinasanu apguves uzlabosana ir
barboleta metode. Barboletas metodes raditaja ir kliniska psihologe un speciala pedagoge
Baiba Blomniece — Jurane. Metode tika radita stradajot ar bérniem, kuriem ir noveérotas
macisSanas gritibas, kuras ietekmé&jusas beérna runu, atminu, uzmanibu, logisko domasanu, ka
arT fizisko aktivitasu trikumu. Meklgjot jaunas pieejas un iesp&jas uzlabot bérnu macisanas un
kognitivo prasmju raditajus, tika izstradata barboletas metode, kura tiek balstita uz Marte Meo
terapijas metodém. Barboleta lidzsvara platformas mérkis ir veicinat bérnu vispargjo attistibu,
ka arT nodro$inat, lai bérnam veidojas maksimals uzmanibas fokuss uz macibu procesu,
veicinot smadzenu attistibu. Ar lidzsvara platformas palidzibu tiek uzlabotas koncentrésanas
sp&jas, tiek veicinata emocionala iesaiste macibu procesa, ka ari mazinats stresa limenis un
tiek noveéroti uzlabojumi macibu rezultatos. Visi min&tie uzlabojumi bérniem, ka ari
pieaugusajiem tiek panakti ar kustibu palidzibu.

Barboleta metodes iztrade tiek balstita uz arzemés veidotiem pétjjumiem par kustibu
pozitivo ietekmi uz bérnu attistibas raditajiem. Veicot p&tijumu izpéti, tajos tiek apstiprinata
fizisko aktivitasu ietekme uz kognitivo procesu attistibu.Ka viens no sadiem pétijumiem ir
Bidzan — Bluma un Lipowska pétijums par bérnu fizisko un kognitivo attistibu, kura tiek
minéts ka >’ Nodarbosanas ar sportu pozitivi ietekmé& visu organismu: muskulus, sirds un
asinsvadu sist€ému, elpoSanu, hormonalo, imunologisko un nervu sistéemu. Ta stimulé
smadzenu motorisko zonu nobrieSanu, kas savukart ietekm& motorisko attistibu un palielina
nervu impulsu vadiSanas atrumu. Skolas vecuma b&rniem, Kuri katru dienu vismaz stundu
velta intensivam fiziskam aktivitatém, ir daudz labaka kognitiva darbiba’’ (Bidzan-Bluma,
Lipowska, 2018,15) P&c §1 pétijuma var secinat, ka fiziskas aktivitates pozitivi ietekmée
uztveres sp&ju, cik atri un ka spgj uztveret informaciju un to apstradat.”” Kustiba izraisa no
smadzen€m atvasinata neirotrofiska faktora, kas pazistams ka BDNF (No smadzeném iegiits
neirotrofiskais faktors), izdalisanos. ST dabiska viela veicina izzinas procesus, uzlabojot
neirona sp&ju sazinaties ar citiem neironiem.”” (Kesslak, Patrick, So, Cotman, & Gomez-
Pinilla, 1998,12). Saja pétijuma tiek noradits ka, kustibas veicina izzinas procesa
nodro§inasanu un uzlabo3anos. Chaoulofa pétijuma tiek noradits tas, ka kustibas ir nozimigas
un ietekmé& energijas palielinasanos, stresa mazinaSanos, ka ari ar kustibu palidzibu tiek
nomierinats prats un kermenis, kas ir butiski, lai varétu koncentréties un noturét uzmanibu. “’
Vingrinajumi var stimulét smadzenu kimisko vielu norepinefrina un dopamina razoSanu, kas

dod energiju un uzlabo garastavokli.”” (Chaouloff, 1989,137). Kempremana pétijjuma tiek
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pieversta uzmaniba kustibu labvéligai ietekmei uz amino, kustibu un atminas saikni, kura tiek
secinats, ka regularas fiziskas aktivitates pozitivi ietekmé atminas noturibu un uzlaboSanos.
(Kempermann,2002) P&c S$ajos pétijumos minétas informacijas var secinat, ka fiziskas
aktivitates un kustibas pozitivi ietekmé cilvéka organismu, tas ir, fizisko aktivitasu laika
organisms tiek nodrosinats ar lielaku skabekla daudzumu, asinsrites uzlabo3anos, kas ietekmé
arl kognitivo procesu norisi, ka ari palidz tikt gala ar stresu, kas biutiski ietekm& misu
koncentré$anas spéjas. P&c pétljumos minétas informacijas vara secinat, ka fiziskam
aktivitatém ir nozimiga loma kognitivo procesu norisé unto veiktspéjas uzlabosana.

Barboleta metodes izstradg tiek apskatita saikne starp kustibu, kognitivajam prasmém
un macisanos. Ka viens no informacijas pamatiem uz kura tiek balstiti secinajumi par tris
minétajiem faktoriem, to savstarp&jo ietekmi ir 2018.gada publicétais parskatas <’Bérnu
fiziskas aktivitates un kognitiva darbiba: sistematisks parskats’’, kura ir apkopoti dazadi
fizisko aktivitasu un kognitivo prasmju p&tijumu rezultati. Ka viens no sadiem pétijumiem,
attieciba Uz uzmanibu, ir A.M. Stera pétijums par ’’uzmanibas trauc€jumiem jaunieSiem ar
macisanas traucgjumiem’’, kura vins norada, ka >’Uzmaniba ir bitiska kognitivajai darbibai,
atminai Un maciSanas uzvedibai, un pat neliels uzmanibas deficits var negativi ietekmét
maciSanas spé&jas.”’(Sterr, 2004,125). Ka arT par to, ka uzmanibas koncentracijas spgja
uzlabojas tiem bérniem un jaunieSiem, kuri regulari piedalas fiziskajas aktivitates, ka ari
fiziskas aktivitates uzlabo labakas izpildes funkcijas un labakas planosanas prasmes.

Pétijumos tiek apskatita kustibu ietekme uz valodas attistibu, maciSanos un atminu. >’Kopuma

berniem, kuri ir fiziski spgjigaki, ir lielaka bazalo gangliju un hipokampa kapacitate. Sis
smadzenu struktiiras ir saistitas ar kognitivo kontroli un atminu. Konstatéts, ka b&rniem
vecuma no 3 Iidz 5 gadiem palielinata fiziska aktivitate uzlabo vinu kognitivas funkcijas, pasi
darba atminas joma.”’(Mavilidi, Okely,Chandler, Cliff, & Paas, 2015,413)

Attieciba uz valodu, pétijuma par valodas apguvi pirmsskolas vecuma bérniem tiek
noradits, ka ’’Integrétie fiziskie vingrinajumi un Zesti pirmsskolas vecuma bérniem
nodroSinaja labakos sveSvalodu vardu krajuma apguves rezultatus.”’(Toumpaniari, Loyens,
Mavilidi, & Paas, 2015, 445) Savukart Blaita uzsver to, cik svarigas ir attiecibas starp
uzmanibu, lidzsvaru un koordinaciju bérna gataviba macities.”’Uzsverot to, ka veiksmiga
akadémiska maciSanas ir atkariga no adekvatas motorisko prasmju apguves. Ka pieméru
minot lasiSanu, Kura ietver vienmé&rigu acu kustibu attisttbu un kontroli, lai smadzeném
nosiititu sakartotu secigas informacijas plismu. Ka ari, lai rakstitu, b&rnam ir jabat attistitai

roku — acu koordinacijai. SédéSanai miera pozicija un uzmanibas koncentréSanai, Kkur

22



uzmanibas noturéSana ir iesaistiti smadzenu garozas centri, papildus ir nepiecieSama stajas
kontrole, lidzsvars un orientacija.”’ (Blythe, 2009,137)

Ka ari pétijumos tiek saistita kustibu un koordinacijas ietekme uz koncentré$anos un
uzmanibu.’” koordinacijas vingrinajumi salidzinajuma ar nespecifiskam fiziskas audzinasanas
stundam vairak ietekmé&ja koncentré€Sanas un uzmanibas uzdevumu izpildi. Svarigs ir ar1
kustibu koordinacijas vingrinajumu veids. Pieméram, divpusgjas kustibu aktivitates var
palidzét attistit kustibu kontroli un koordinaciju. Ja bérns neparvalda divpusgjas kustibas, vina
macisanas un kognitiva attistiba var tikt negativi ietekméta, jo trukst nervu stimulacijas, kas
veicina smadzenu organizaciju.”’ (Kashfi, Sohrabi, Kakhki, Mashhadi, & Nooghabi,2019,18).
Ta tad biitiska loma b&rna uzmanibas un domasanas veicinasana nav tikai fiziskai aktivitatei
visparigi, bet gan koordinacijas treniniem, jo ar to palidzibu tiek v€icinatas abu smadzenu
pusloZu darbiba un organizacija. Konkréta metode, kas ir fiziskas aktivitates sasaiste ar
dazadiem uzdevumiem uz platformas, ka ipasi noderiga tiek uzskatita berniem, Kuri ir loti
aktivi, nemierigi, ar zemu uzmanibas noturibu, ka ar1 kautrigiem un nemotivétiem berniem.
Platformas izmantoSana var norisinaties gan klases ietvaros, gan individualaja darba. Tiek
atziméts, ka platformu efektivi var izmantot — valodas attistibas apguvei, dazadu macibu
priekSmetu apguvei, komunikacijas prasmju attistibai, atminas un uzmanibas trenés$anai, ka ari
emociju izpraSanai. Platformas izmantoSanu var ieklaut dazadu problémsituaciju risinasana,
tas cik plasa spektra $T metode var biit noderiga ar pozitivu rezultatu vél ir izpétes procesa, jo
ar katru gadu pilnveidojas mérki, kuru sasniegSanai tiek izmantota barboleta metode.
Lidzsvara platformas ir paredzétas dazadu jomu specialistu darba metozu papildinasanai —
logopedu, specialo pedagogu, psihologu, visparizglitpjoso izglitibas iestazu pedagogu,
pirmsskolas izglitibas pedagogu darba. Lai varétu stradat ar barboleta lidzsvara platformu
specialistam ir jaapgust barboleta metodes kursi, kuros tiek sniegta un demonstréta detalizéta
informacija par metodes pielietoSanu, drosibas instrukcijas, darba gaitas apraksti, macibu
uzdevumu izstrades veidi. Kursu ietvaros Blomniece — Jurane apmaca jaunos barboleta
specialistus un ka atbalsta materialu sniedz vinas radito macibu materialu gramatu par
barboleta metodes pielietoSanu.

Brboletas lidzsvara platformas izmantoSana ir izstradati astoni izmantoSanas soli.
Pirmais solis ir kad bérns apgiist Iidzsvara un bumbinas vadiSanas prasmes, Kustinot
platformu ar rokam, vai stavot kajas tam paredz&taja zona uz platformas.”” bérns uzkapj uz
platformas vai novieto rokas uz tas, specialists vai atbalsta persona ievieto bumbinu celina, ar
lidzsvara kustibam no viena sana uz otru, bérns macas vadit bumbinu pa celinu.”’(Blomniece
— Jurane, 2019,19)
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Otrais solis ir uzdevuma izveidoSana un ievietoSana platforma.”” Kad lidzsvara un
motoriskas koordinacijas prasmes ir apgitas, var ievietot informaciju uzdevumu zona un sakt
macibu procesu.”” (Blomniece — Jurane, 2019,19) TreSais solis paltformas izmantosana, kurs
jaievero ir uzdevuma izvietojumu platformas uzdevumu zona. >’ Uzdevumu Kkartites vai citas
atbilstosas lietas uzdevumu zona tiek novietotas preti zig- zag stiriem, kur atduras bumbina
un seciga veida, vienmér sakot no augSas, no kreisa stira uz labo.”’(Blomniece-
Jurane,2019,19) Ceturtais solis ir par macibu uzdevumu iesp&jamo dazadibu izmantojot
platformu.”” Barboleta Iidzsvara platforma var tikt izmantota jebkuras macibu vielas apguvei,
pieméram, valodu apguvei, gramatikai, jaunu jédzienu apguvei, matematikai, veésturei, dabas
zinatném utt.”’(Blomniece-Jurane,2019,20) Piektaja soli tiek noradits tas, kas tiek atvieglots
un ko bérns iegiist izmantojot barboleta metodi.”” Barboleta lidzsvara platformas izmantoSana
veicina, maciSanos bez piepiles, ka ari bérns pats var veidot macibu uzdevumus. Kustibas
macisanas laika mazina spriedzi un palielina uzmanibas intensitati.”” (Blomniece -
Jurane,2019,20) Sestaja soli tiek noradita korekta uzdevuma izpilde uz platformas.”” Macoties
p&c Barboleta lidzsvara platformas metodes bérns atbild vai nosauc tikai to informaciju, kas
atrodas preti bumbinai. Ja bumbina kustibas rezultata ripo uz citu zigzag stiri, bérnam ta
jaaizripina atpakal un tikai tad janosauc informacija. Sis struktiiras mérkis — strukturéta
uzvediba un fokuss uz noteiktu informaciju.”” (Blomniece — Jurane,2019,20) Septitaja solt
tiek aprakstiti macibu uzdevuma apgiiSanas posmi.”” Macibas uz lidzsvara platformas notiek
tris posmos. Sakotn&ji bérns apgist jauno informaciju, ripinot bumbu pie informacijas un
nosaucot to. Nakamais posms ir saistits ar informacijas atkarto$anu un izgisanu no atminas.
Savukart treSaja posma pieauguSais uzdod jautajumus, piem&ram, “kur atrodas abols”, vai
aizsedz dalu informacijas un ladz bérnu atceréties ieprieks apgiito informaciju.”” (Blomniece-
Jurane,2019,20) Astotaja soli tiek minéts par bumbinas virzibu platforma.’” Bérns, sniedzot
atbildes, vienmér aizvirza bumbinu uz to stari, par kuru kartinu bérns runa.”’(Blomniece-
Jurane,2019,20) Apskatot Sos platformas izmantoSanas solus var secinat, ka darbibam ar
platformu ir jabiit secigam, svarigi ir bérnam iemacit apieties ar platformu un vadit bumbinu
pirms vin$ sak uz platformas veikt uzdevumus. Uzdevumiem ir jabit pielagotiem platformai
un jabut ar konkrétu, skaidru mérki, ka art jaieklauj macibu uzdevuma iepriekS minétie posmi,
lai nodrosinatu veikta uzdevuma laika iegiitas informacijas parnesi no platformas uz citu vidi,
sadi nostiprinot bérna apgiito uzdevuma izpildes laika.

Lai nodrosinatu bérna sagatavosanos macibam tiek noraditi pieci efektivas macisanas
principi, kas jaievéro un javeic stradajot ar barboleta metodi. Sajos principos tiek ieklauti
aspekti no Marte Meo terapijas metodes. *’ Ir svarigi ievérot noteiktus maciSanas procesa
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organiz€Sanas priekSnosacijumus, izmantojot Barboleta lidzsvara platformu. Lai veicinatu
bérna iesaistiSanos, motivaciju un interesi macisanas procesa.”’(Blomniece-Jurane,2019,21)
Lielu uzmaniba tiek pievérsta ne tikai paSam darbibas procesam uz lidzsvara platformas, bet
gan ari specialista komunikacijai ar bérnu. Visos principos ir ieklauti dazadi panémieni no
Marte Meo terapijas, kas tiek pielietoti veidojot dazadu gan verbalo, gan neverbalo
komunikaciju ar bérnu. Ka viens no Siem principiem ir pozitivas emocijas, kura no specialista
puses tiek ieklauts acu kontakts, pozitiva sejas izteiksme, mierigs balss tonis péc Marte Meo
tehnikas.”’Motivaciju iesaistities un piedalities aktivitateés nosaka pozitivas emocijas. Ja
cilveks jutas pienemts, veiksmigs, vina motivacija ir augstaka.”’(Blomniece-Jurane,2019,22)
Ka nakamais tiek minéts aktivas iesaistiSanas princips, kas norada, ka specialists veic —
uzvedibas nosaukSanu un uzlaboSanu, veicina atbildibas uznemsanos un gaidisanu, kas ticis
nemts N0 Marte Meo komunikacijas un pozitivas vadibas tehnikas.”” nodroSinatas pozitivas
emocijas, cilveku motivacija un gataviba iesaistities ir augstaka. Personali, lai labak iegaumétu
informaciju, ir aktivi japiedalas macibu procesa.’’(Blomniece-Jurane,2019,22) Ka nakamais
no procesiem tiek noradits fokuséta bérna uzmaniba, kas no specialista puses ietver — aktivu
gaidiSanu, aktivitaSsu nosauk$anu, Tsas un precizas instrukcijas.”” Uzmaniba un uztvere ir
pamats veiksmigam macibu procesam. Pozitivas emocijas un aktiva iesaistiS8anas nodroSina
personas uzmanibas koncentré$anos Uz macibu procesu. Tacu papildus tiem maciSanas
procesa ir svarigi bérnam sniegt konkrétus un Tsus noradijumus. Barboleta Iidzsvara
platformas metodikas izmantoSana atvieglo 1isu instrukciju formulésanu.”’(Blomniece-
Jurane,2019,22) Nakosais princips, kas tiek apskatits ir precizi shiegta informacija no
specialista puses — Tasas uUn precizas instrukcijas, precizi noteikti macibu soli, kas tiek
ievéroti.”” Cilveks ir sagatavots efektivai informacijas iegiSanai, ja macibu procesa sanem
pozitivas emocijas, ir aktivi iesaistits un vinam ir optimals uzmanibas fokuss. Informacija
jasagatavo skaidri un konkréti, lai to atcerétos. Ka jau mingts ieprieks, lidzsvara platformas
lietoSanas laika specialistam ir jasniedz skaidri un konkréti noradijumi personai par
uzdevumu. Barboleta Iidzsvara platformas izmantoSana paredz, ka uzdevumi ir strukturéti,
informacijas nodoSana bérnam ir koncentréta un skaidra, un ari informacija uzdevumu zonas
ir 1sa, skaidra.”” (Blomniece — Jurane,2019,23) P&dgjais no procesiem, kas tiek minéts ir tas,
kad bérns atceras un izgust informaciju no atminas. Lai tas notiktu specialists nodro$ina
konkrétu nosacijumu izpildi macibu procesa laika — komunikacijas elementi, informacijas
pasniegSana, uzdevuma struktara.”” Novérojumi liecina, ka cilvéks var izgit informaciju no
atminas, ja tiek ievéroti iepriek§ minétie principi. Saja posma ir nepiecieams izveidot tiltu
starp macibu procesu uz lidzsvara platformas un macisanos standarta vid€, vai tiltu starp
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informacijas izguves procesu uz lidzsvara platformas un informacijas izmanto$anu ikdienas
aktivitates.”’(Blomniece-Jurane, 2019,23) P&tot principus var secinat, ka butiska ir netikai
bérna fiziska iesaiste darba ar Iidzsvara platformu, bet gan ari specialista ievérota kartiba,
noteikumi, darbibas veiksmigam macibu procesam uz platformas, lai nodroSinatu apgitas
informacijas talaku pielietojumu.

Barboleta lidzsvara platformu ir iesp&jams sakt izmantot bérniem no pusotra gada
vecuma, kad bérns ir apguvis staigaSanas iemanas. Platformu var izmantot ne tikai bérniem,
bet ar1 pieaugusajiem, taja skaita senioriem, kamér cilveks ir sp&jigs darboties ar So platformu.
Ka norada Blomniece — Jurane, tad balstoties uz dazadu specialistu novérojumiem (skolotaji,
logopédi, psihologi) So metodi var pielietot dazadas vides un macibu situacijas, ar dazadas
sarezgitibas pakapes uzdevumu pielietojumu. (Blomniece — Jurane, 2019) ’’Platformu var
sekmigi izmantot macibu procesa — macibu vielas iegauméSanai, vardu krajumu pilnveidei,
matematisko prasmju pilnveidei, klasifikacijas procesa apguvei, gramatikas apguvei dzimataja
valoda un svesvalodas, véstures faktu, geografijas un biologijas priekSmetos nepiecieSamas
informacijas apguvei, terminologijas apguvei dazados macibu priekSmetos, uzmanibas
noturibas treniniem.”’(Blomniece — Jurane, 2019, 29)Ka ari lidzsvara platformu izmanto
uzvedibas korekcijas procesa, paskontroles iemanu veicinasana, uzvedibas regulacijai,
reakcijas atruma uzlaboSanai. Tren&t pacietibu un sp&u pagaidit. Barboleta lidzsvara
platoformu, ka jau tika minéts, izmanto dazadu jomu specialisti sava darbiba — pedagogi,
logopédi, psihologi, specialie pedagogi. Specialisti veido savam darba uzdevumam un
velamajam mérkim atbilstoSus daraba uzdevumus, kas ir pielagoti lidzsvara platformai.

Var secinat, ka barboleta metode, ir koncentréta un galvenokart individuali vérsta,
kura intensivi iesaista cilvéku notickoSaja procesa. Cilvékam vienlaicigi ir jaspgj veikt
vairakas darbibas stradajot ar Iidzsvara platformu. Ka arT ir batiski tas, ka metodes izstrade ir
balstita pétijumos par fiziskam aktivitatém, kas ieklautas maciSanas procesa, un to
pozitivajiem rezultatiem, kas norada uz to, ka $ada veida metodes palidz macibu procesa.
Barboleta metodes izmantoSanai bitiska nozime ir zinoSam specialistam, kas produktivi spgj
stradat ar So lidzsvara platformu, ka , piem&ram, uzdevumu izveide un macibu solu
ievéroSana. Lidzsvara platformas pielietojuma iespéja ir dazadas, nemot véra Katra
individualas vajadzibas, kas norada uz to, ka ar metodes palidzibu iesp&jams apgit dazada

spektra zinasanas.
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3. Empiriska dala par izglitojamo kognitivo
procesu attistibas veicinasanu

Empiriskas dalas péttjums tika veikts Rankas pirmsskolas izglitibas iestades’ Abelite”’
4-5 gadus vecu bérnu grupa. Konkrétaja vecuma grupa minéto iestadi apmekIe 18
izglitojamie.

P&tijums tika veikts piecos dazados etapos — bérnu kognitivas attistibas novéroSanas
kritériju izstrade, konkréta vecumposma bérnu nove€roSana , iegiito noveérojumu analize,
bérnu iesaiste darba ar barboleta lidzsvara platformu, atkartota novérosana péc izvirzitajiem
kritérijiem darbibas grupa.

Konkréta vecumposma bérnu kognitivas attistibas novéroSanas kritériju izstrade tika
veikta balstoties uz teorctiskaja dala pétito literatiru par konkréta vecumposma kognitivo
procesu raksturojumu. lzrietot no pétitas literatiras, katram kognitivajam procesam tika
izveidoti vairaki novéroSanas kritériji, kuri tika apkopoti tabula ar katarm kritérijam
iesp€jamajam atzZimém - n€, drizak ng€, drizak ja, ja (1.pielikums). Talakaja procesa tika veikta
katra konkréta vecumposma b&rna noverosana péc izvirzitajiem kriterijiem, tabula atzimgjot
atbilstosako variantu bérna sp&jam. Kritériju izstrades un novérosanas procesa tika veikta
sadarbiba ar ar konkrétas grupas pedagogiem un pirmsskolas psihologu. Bérnu novérosana
tika veikta divas nedélas dazadas dienas rita dalas, kopiga un individuala darbiba, dazadu
sarezgitibas pakapju uzdevumu veiksana. Péc noveérojumu veikSanas tika veikta iegtito datu
analize, izvert&jot, kKuros no izvirzitajiem kognitivas attistibas kriterijiem tika uzraditi zemakie
rezultati grupa kopgji. Nemot veéra zemakos rezultatus péc izglitojamo noveérosanas, Uz
barboleta lidzsvara platformas tika pievérsta uzmaniba konkréta kognitiva procesa raditaju
uzlaboSanai. Darbs ar barboleta lidzsvara platformu norisinajas viena ménesa ietvaros,
pielagojot uzdevumus macibu tematam. Péc darbibas uz Iidzsvara platformas, tika veikta
atkartota bérnu novérosana grupas darbibas ka ari, tika veikta iegiito noveérojumu analize un

secinajumi.
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3.1. Izglitojamo kognitivas attistibas novéro$ana un analize

Ka jau tika minéts, péc izstradatajiem kriterijiem tika veikta 18 izglitojamo
noveroSana divu ned€lu garuma, kuru laika tika izvertéti kognitivo procesu - uztvere un
sajltas, atmina, domasana un izt€le, valoda, uzmaniba pasreizgjie raditaji. Ka arT novérosanas
gaita tika nemts véra grupas audzinatajas novérotais perioda no macibu gada sakuma. 13 bérni
konkréto grupinu apmeklé otro gadu péc kartas, 5 bérniem S§is ir pirmais macibu gads
konkrétaja grupina. Grupa nav bérnu ar specialajam vajadzibam vai konstatétam maciSanas
grutibam. P&c novérosanas tika apkopoti iegatie dati grupas ietvaros, katram kognitiva
procesa izvirzitajam kriterijam, apkopojot un diagramma paradot skaitliski visbiezak atziméto
sadalu pie konkréta kritérija.

Ikdienas gaitas pirmsskolas izglitibas iestade tika izvirziti un novéroti krit€riji par
uztveres un sajiitu kognitivajiem procesiem konkrétajam vecumposmam. Tika novéroti pieci
kritériji (sk.l.att€lu), kuros galvenokart grupas ietvaros ir novérojama pozitivi vért€jama

norise, grupas raditajos doming pozitiva rakstura atzimes - ja, drizak ja.

Atpazist un raksturo lietu
buatiskas pazimes

lzdala priekSmetu ~
informativas, aréjas pazimes L 9 - Drizak ja
Salidzina priekdmetus péc 11 - Dalgji ja
Tpasibam ar sajdtu un

vardisko apzimé&jumu

palidzibu

Raksturo procesu secibu

Izprot priekSmetu tuvumu,
talumu, lielumu, virzienu,

telpisko novietojumu 13 -Ja
11-Ja

1.attels.Kognitivo procesu uztvere un sajatas izvertejums

Labakos rezultatus bérni uzradija izdalot priekSmetu argjas pazimes, kuras 72% bérnu Sis
kritérijs tika novertéts ka atbilstoS konkrétajam vecumposmam. Bérni korekti un konkréti
nosauca un noradija uz priekSmetu ar&jam pazimém, 28% bernu tika veikta atzime drizak ja,
priekSmetu argjo aprakstu veidoSanai bija nepiecieSams pieauguso atbalsts. Ka nakamais
kritérijs, kura bérni uzradija pozitivakos raditajus ir procesu secibu raksturosana, 61% no
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bérniem uzradija pozitivakos raditajus. Beérni korekti vargja nosaukt un raksturot ikdiena
pielietojamu darbibu secibu, pieméram, geérbsanas seciba. 39% bernu tika veikta atzime drizak
ja, jo bija nepiecieSams neliels picaugusa atbalsts, lai raksturotu piedavato darbibu veikSanas
secibu veidoSanu un raksturojumu. Ka treSais visvairak pozitivi vertétais kriterijs ir
priekSmetu salidzinasana pe&c ipasibam ar sajitu un vardisko apzim&umu palidzibu, $aja
kritérija 50 % bérnu uzradija pozitivus rezultatus, precizi nosaucot dazadu priekSmetu
kopigas un atskirigas iezimes izmantojot manu organus un vardiskos apzimgjumus. 39% bérni
jeguva atzimi drizak ja, jo bija nepiecieSams neliels picaugusa atbalsts salidzinajumu
veiksana, 11% beérnu ieguva atzimi drizak ng&, jo bija nepiecieSams pastiprinats picaugusa
atbalsts priekSmetu salidzinajuma veidoSana, ka ari bija nepiecieSams mudinat b&rnus
izmantot manas - tauste, oza, priekSmetu izzinasanas procesa. Ka nakamais tika vertéts
kriterijs par lietu batiskako pazimju atpaziSanu, pieméram, koku bitiskakas pazimes. Saja
krit€rija galvenokart tika veikta atzime drizak ja, kura tika atzim&ta 50% b&rnu, jo b&rniem
bija nepiecieSams pieaugusa neliels atbalsts, lai izparstu, kas veido biitiskakas pazimes un lai
tas noraditu, 28% bérnu vargja uzreiz nosaukt korketi lietu biitiskakas pazimes, 22% bérnu
bija nepiecieSams pastiprinats picaugusa atbalsts, mudinajums no pieaugusa saskatit un
ieverot, kas konkréto lietu atskir no citas. Ka pedgjais tika izvertets kriterijs par priekSmetu
tuvumu talumu, lielumu, virzienu telpisko novietojumu. ST kritérija ietvaros galvenokart tika
veikta atzime drizak ja, kura tika atziméta 61% b&rnu, bérniem bija vajadzigs neliels
picaugusa atbalsts, lai raksturotu priekSmetu virzienu un telpisko novietojumu, 39% bérnu
tika veikta atzime drizak ng, jo bija nepiecieSams pastiprinats pieaugusa atbalsts, lai
raksturotu priekSmetu lielumu salidzinajuma ar citiem priekSmetiem, virzienu un telpisko
novietojumu.

Péc S0 kritériju izp&tes var secinat, ka bérniem kopuma Sie konkrétie kognitivie
procesi — uztever un sajutas- ir attistiti atbilstosi vecumposmam. Darba procesa nepiecieSams
veérst uzmanibu Uz b&rnu izpratnes veidosanu par lietu biitiskajam pazimém, ka art priekSmetu
virzienu un telpisko novietojumu.

Ka nakamais no kognitivajiem procesiem tika izvertéta atmina. Lai izveért€tu bérnu
atminas attistibu atbilstoSi konkrétajam vecumposmam, balstoties uz pétito teoriju tika

izvirziti seSi kriteriji (sk.2.attels).
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Atdarina pieaugusa darbibas

Spéj iegaumét un atdarinat
dazadu ritmu un kustibu 7 -Ja

secibu 1-Ja

Iztélojas objektus un
paradibas ar télu palidzibu

Izgust informaciju no atminas
ar atkarto$anas palidzibu 9 - drizak ja

Pielieto informacijas
grupésanu 9 - Drizak ja

legaume Tsu verbalo saturu

15 -Ja
10 - Ja

2.attels. Kognitiva procesa atmina izvertejums

Tapat ka ieprieks, tika apkopotas biezak atzimétas atbildes par Katru kriteriju. Cetros
kriterijos galvenokart ir atzime — ja, bet divos — drizak ja. Pats optimalakais pozitivo atzimju
skaits bija novérojams pie kritérija — izglst informaciju no atminas ar atkarto$anas palidzibu,
kas nozimé, ka beérns sp&j nesena laika perioda iegiitu informaciju, pieméram, meZa dzivnieku
nosaukumi, izmantojot uzskates materialus izgit no atminas un korekti nosaukt. 83% bérnu S0
krit€riju izpildija uz pozitivako atzimi — ja, 17% bérnu ieguva atzimi — drizak ja, jo bija
nepiecieSams pieaugusa minimals atbalsts, lai bérns sekmigi izgiitu N0 atminas informaciju
par konkrétu tému. Ka nakamais kriterijs, kura 61% bérnu uzradija pozitivakos rezultatus, bija
krit€rijs — atdarina pieaugusa darbibas. Tas nozime, ka berns spgj atdarinat pieaugusa
demonstrétas un veiktas darbibas ka arT, biezi tas arT vardiski komentgjot. 39% bérnu ieguva
atzimi — drizak ja, jo dazas no demonstrétajam situacijam nevaréja atkartot piecaugusa
darbibas, pieméram, darbavietas ickartosanas seciba, bija nepiecieSams pieaugusa verbals
atbalsts, lai bérns sekmigi veiktu darbibas atkartojumu. Nakamais kritérijs, kura 56% bérnu
tika atzim&ti ar pozitivako atzimi — ja, bija kritérijs par objektu un paradibu iztéloSanos ar telu
palidzibu, kas nozimé, kas bérns sava ikdienas rotalu laika veido un iesaista notikumos
realitaté esosus telus vai uz realitaté balstitiem t€liem veido jaunus t€lus, ar konkrétu uzskates
materialu starpniecibu izt€lojas un raksturo teélu darbibas. 33% bérnu $aja kriterija ieguva
atzimi — drizak ja, jo izt€les t€lu veidoSanai bija nepiecieSams picaugusa atbalsts un
mudinajums, atslégas vardu izmantoSana. 11% bé&rnu $aja kritérija ieguva atzimi — drizak ng,
Jo izt€les telu radiSana radija grutibas arT ar pieaugusa atbalstu un atslégas vardu pielietojumu,
bérni vargja izveidot telu, péc pieaugusa sniegta pilniga pieméra, veidojot lidzigus t€lus.
Kritérija par verbala satura iegaumésanu, piemé&ram, tautasdziesmas, 39% bernu ieguva atzimi
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—ja, Jo sp&ja iegaumét Tsu verbalo saturu un to atkartot patstavigi. 33% bérnu ieguva atzimi —
drizak ja, jo sp&ja iegaumét verbalo saturu, tacu ta patstavigai atkartosanai bija nepiecieSams
neliels picaugusa atbalsts. 22% bérnu $aja kritérija ieguva atzimi — drizak ng, jo bérniem bija
gritibas iegaumét verbalo saturu, iegauméja tikai dal&ji, un to atkartot, un 6% bérnu ieguva
atzimi — ng&, jOo nesp&ja iegaumét verbalo saturu un patstavigi atkartot, bija nepiecieSams
pilnigs picaugusa atbalsts. Kritérija par sp&ju iegaumét un atdarinat dazadu ritmu un kustibu
secibu 50% bérnu tika atziméts - ja, jo bérni korekti un precizi atdarinaja pieaugusa raditas
kustibas vai ritmu. Tas nozimé, ka pieaugusais att€loja kustibu virkni, kuras sastav&ja no
cetram kustibam vai veidoja ritmu, kura bija ieklauti Cetri dazadi ritmi, un berni patstavigi
atkartoja §is darbibas. 39% beérnu $aja kritérija tika atziméts - drizak ja, jo bérni patstavigi
nevaréja atkartot demonstrétas darbibas, bija nepiecieSams neliels verbalais picaugusa atbalsts
. 11% bérnu ieguva atzimi — drizak n€, jo bija nepiecieSams picaugusa atbalsts demonstréjot
konkrétu dalu kustibu kopigi ar bérnu. Kriterija par informacijas grupésanu, kas nozime, ka
bérns nodala viena veida vai temata informaciju no otras, pielieto to atbilstoSai situacijai,
piemé&rma, bérns spgj izdalit informaciju par dazadiem tematiem, kas iegiita vienas nodarbibas
laika, pielietojot informaciju saruna ar pieaugusSo par pieaugusa izvirzito teému , 50% bérnu
leguva atzimi — drizak ja, jo bija nepiecieSams neliels picaugusa atbalsts informacijas
pielietojumam atbilstoSam tematam. 44% bérnu tika veikta atzime — ja, jo bérni precizi
pielietoja iegiito informaciju piedavatajam tematam. 6% bérnu tika veikta atzime — drizak ng,
jo bérni tikai dalgji var€ja patstavigi informacijas pielietoSanu atbilstoSam tematam, bija
nepiecieSams pieaugusa atblsts informacijas grup&sanai.

P&c iegiito rezultatu analizes var secinat, ka atminas procesu attistiba noris atbilstosi
konkrétajam vecumposmam. Darba procesa nepiecieSams veérst uzmanibu uz dazadu kustibu
un ritmu izpildes veicinasanu, ka arT informacijas grup&sanas aktualizéSanu darba procesa.
Protams, janem véra konkrétiem bérniem to kritériju veicinasana, kuros tika iegiiti negativaki
vertejumi — drizak ng, né.

Ka nakamie tika izvertéti kognitivie procesi domasana un izt€le, kuru izvertésanai

konkrétaja vecumposma, balstoties uz pétito teoriju, tika izvirziti astoni kriteriji (sk.3.attelu).
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leprieks iegito zinaSanu un

prasmju pielieto$ana jaunas

situacijas T
- a —_— =

Rada izdomatus télus LolrEl

Veido priek&metu grupas

Izprot skaitla jédzienu L
’ 9 - Drizak ja 14 - Ja

Sak izprast célonu un seku

sakaribas, prot tas raksturot

Spéj iegaumét uzdevumu
7 - Drizak ja
Saprot uzdevumu ,veic to

Atbild uz jautajumiem par
savas ieceres Istenosanas o _
soliem 9 - drizak ja 13 - Ja

12 -Ja

3.attels. Kognitivo procesu domasana un iztele izvertejums

Pusei no kritérijiem ka domingjosa tika atzimé&ta atzime — ja, un otrai pusei kritériju atzime —
drizak ja. Pie kritérija — rada izdomatus telus, tika veikts vislielakais pozitivas atzimes — ja-
skaits, kas ir 78% bérnu, kas nozimé, ka bérni sava ikdienas rotalu procesa biezi rada un
pielieto izdomatus t€lus, kas nav konkrétaja realaja telpa. 22% bérnu tika atzime — drizak ja,
JO bérni izmantoja izdomatu situaciju un t€lu pielietojumu reti, skolotajam mudinot bérnus
izt€loties iesp&jamos t€lus. Ka nakamais kriterijs, kura bérni uzradija vispozitivakos raditajus,
bija kritérijs par priekSmetu grupu veido$anu,kas nozimé, ka bérni grup&ja priekSmetus péc
noteiktiem kriterijiem, pieméram, krasas, formas, materiala un citiem, kur 72% bérnu tika
atziméti ar atzimi — ja. 28% bérnu tika atzZim&ti ar atzimi — drizak ja, jo bija nepiecieSams
verbals picaugusa atbalsts priekSmetu grupésanas veikSanai. Kritérija par skaitla jedzienu 67%
bérnu tika atziméti ar atzimi — ja, kas nozimé, ka bérni izprot, to, ka skaitlis apzimé daudzumu
un skaitlus attélo ar cipariem, attélo dazadus daudzumus ar dazadiem materialiem, izprot
skaitla sastava veido$anos lidz 5. 33% bérnu tika veikta atzime — drizak ja, jo b&rniem
sagadaja gratibas dazadu daudzumu att€lojums ar dazada veida materialiem, bija
nepiecieSams pieaugusa atbalsts uzdevumu izpildé. 56% procenti bérnu ieguva atzimi — ja,
kritérija, kura tika izvértéta bérnu sp&ja atbildét uz jautajumiem par savas ieceres istenoSanas
soliem, kas nozime, ka bérns spgj izstastit un paskaidrot savas darbibas konkrétas ieceres
istenoSanai, atbildot uz vismaz 3 jautagjumiem. 44% bérnu ieguva atzimi — drizak ja, jo
jautagjumu atbildéSanas procesa bija nepiecieSams pieaugusa atbalsts, iesp&jamo ieceres

pamatojumu atslégas vardu pielietojums. Ka nakamais tika izvertéts kritérijs par ieprieks
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ieglito zinaSanu un prasmju pielietoSanu jaunas situacijas,kas nozimé, ka bérniem tika
piedavats atrisinat dazada veida situacijas balstoties uz ieprieks apgiitam témam un situacijam
kur bérni ir veiku$i dazadas darbibas, kuras varétu pielietot jaunajas piedavatajas situacijas.
50% beérnu tiek veikta atzime — drizak ja, jo bija nepiecieSams picaugusa atbalsts situacijas
atrisinasanai, pieaugusa mudinajums un ievirze ar atslégas vardiem. 33% beérnu tika veikta
atzZime - ja, Jo beérni sekmigi pielietoja ieprieks iegiitas zinasanas jauno situaciju risinasana.
17% bernu bija veikta atzime — drizak n&, jo bija nepiecieSams picaugusa atbalsts,
pieaugu$ajam veiciont bérna domasanu ,par iesp&jamajiem situacijas risinajumiem,
izmantojot ieprieks eso3o, lidzigo situaciju atstastijumu pilna apméra. Tika vertéts kriterijs,
par bérna sp&jam izprast célonu un seku sakaribas, ka ari raksturot tas. 50% b&rnu ieguva
atzimi — drizak ja, jo ikdienas situacijas novérojams, ka bérniem dazkart nepiecieSams
atgadinajums par iesp&jamajam sekam, pieméram, ja neievéro droSibas noteikumus attieciba
pret darba piederumiem, bérni spgj raksturot iesp&jamas sekas ar pieaugusa atslégas vardu
piedavajuma palidzibu.39% be&rnu ieguva atzimi — ja, jo bérni analiz€ savas darbibas un
iesp&jamo notikumu attistibas gaitu, piemérma, kap&c nevar skriet pa grupu ar skérém, sp&ja
atbildét uz jautajumiem par konkrétam ricibam noteiktas situacija, skaidro ricibas un seku
iesp&jamibas citiem grupas bérniem. 11% bérnu tika veikta atzime — drizak n€, jo b&rniem ir
gritibas sasaistit c€lonu un seku sakaribas, nepiecieSama bieza atgadinasana par iespgjamajam
sekam konkrétam darbibam no pieaugusa puses. Ka nakamais tika izvertéts kritérijs par bérnu
sp&ju saprast uzdevumu un veikt to, kas nozimé, ka bérns saprot uzdevuma noteikumus un
veicamas darbibas, spéj tas verbali atkartot. Saja kritérija 50% ieguva atzimi — drizak ja, jo ir
nepiecieSams neliels picaugusa atbalsts, lai bérni uztvertu uzdevuma noteikumus un izvirzitos
krit€rijus, pieaugusais atkarto uzdevumu individuali katram no Siem bérniem. 28% bé&rnu tika
veikta atzime — ja, jo bérni saprot uzdevumus un spgj patstavigi veikt tos, uzdod pieauguSajam
jautajumus par uzdevuma veikSanas kritérijiem un uzdevuma noteikumiem, lai pieaugusais
apstiprinatu bérna nosauktas darbibas. 22% bérnu ir veikta atzime — drizak ng, jo ir
nepiecieSams vairakartgjs uzdevuma atkartojums no pieaugusa padzilinats uzdevuma izklasts
un pieméru veidoSana, atbalsts uzdevumu veikSanas tieSaja procesa. Par uzdevumu veikSanu
tika izvirzits ari krit€rijs par sp&ju iegaumé&t uzdevumu, tas nozimé, ka bérniem tiek piedavats
uzdevums un izskaidroti ta veikSanas soli 3 - 5 . Saja kritérija 39% bérnu tika veikta atzime —
drizak ja, jo bérni sp&ja atceréties uzdevumu, ta veikSanas solus, ladzot piecaugusa
atgadinajumu par konkrétiem uzdevuma posmiem. 28% bérnu tika veikta atzime — ja, jo bérni
spgj atceréties uzdevumu un ta veikSanas solus, ka ari tos verbali atkartot. 17% bérnu tika
veikta atzime — drizak ng, jo bérniem bija nepiecieSama vairakkartgja uzdevuma izpildes solu
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atkarto$ana. 16% bernu tika veikta atzime — n&, jo bérniem ir nepiecieS8ams pilnigs picaugusa
atbalsts, lai tie atcergtos uzdevuma veikSanas solus, pec katra veikta sola pieaugusais skaidro
nakamo veicamo uzdevuma dalu.

P&c izvirzito krit€riju rezultatu izp&tes var secinat, ka lielakajai dalai bérnu konkréto
kognitivo proecesu attistiba ir atbilstoSa vecumposmam, ta¢u nepiecieSams veikt darbu ar
konkrétiem bérniem individuali daZzos no min&tajiem kritérijiem, lai uzlabotu vinu spgjas, kas
Sobrid nav atbilstosa vecumposma Iimeni, ka sp&ja atceréties un iegaumét uzdevumu, ka ari
grupas ietvaros nepiecieSams vérst uzmanibu uz tiem kritérijiem, kuros grupa kopuma ir
vidgji rezultati — ka kriterijos par célonu un seku sakaribam, sp&u ieaguméet un saprast
uzdevumus, ieprieks iegiito zinasanu un prasmju pielietojumu jaunas situacijas.

Ka nakamais no kognitivajiem procesiem tika izvertéts valodas lietojums, izvértgjot
péc izvirzitajiem kritérijiem konkrétajam vecumposmam, Kuri tika balstiti pétitaja literatara.
Kopa tika izvirziti 7 kriteriji, kuros grupa domingjosie kopgjie vertejumi ir — ja 5 kritérijos,
drizak ja 2 kriterijos (sk.4.attelu).

Veido vardus un teikumus
Veido dialoga runu
Ar vardiem apraksta redzéto 11- Drizak ja 18- Ja

Veido monologa runu
ieklaujot savas domas,
pardzivojumus, sajatas

Veido monologu ar sevi, 18- Ja
planojot un kontroléjot savas
darbibas

Izmanto daZzadus verbalos un 16 - Ja
neverbalos sazinasanas
veidus

Atbild uz atvértiem
jautajumiem

11 - drizak ja

16- Ja

4 attels.Kognitiva procesa valoda pielietojuma izvertejums

Visi grupas bérni ikdienas sazina pielieto vardu un teikumu veidoSanu, ka ari izmanto
dazadus verbalos un neverbalos sazinasanas veidus, ta¢u kritérija par dialogu veido$anu, kura
ieklaujas iesaistiSanas savstarpgja saruna atbildot un uzdodot jautajumus patstavigi izmantojot
teikumus, 11% bérnu tika veikta atzime — drizak ja, jo bérnus iesaistot savstarpéja dialoga,
tiem sagada gritibas izveidot atbildi uz konkrétu jautajumu, vardus sakartojot logiska seciba,
ka arT atbildét uz jautajumiem ar pilnu teikumu ieklaujot taja savus paskaidrojumus.89%
bérnu $aja kriterija tika veikta atzime - ja, ka bémi veiksmigi veido dialogus. Sada pat
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situacija Ir nakamaja kritérija, kas ir verbala redz&ta objekta vai situacijas aprakstiSana,
izvertésana, 89% bérnu guva atzimi — ja, kas norada uz to, ka bérni ir sp&jigi verbali raksturot
redz&to izmantojot dazadus raksturojosus lielumus, tacu 11% guva atzimi — drizak ja, jo
bérniem nepiecieSams pieaugusa atbalsts, lai veidotu verbalu aprakstu, nepiecieSams sniegt
atslégas vardus un mudinat bérnus izteikties. Kriteérija par monologas runas izmantoSanu
ieklaujot taja savas domas, pardzivojumus un sajutas, kas nozimé, ka bérns izsaka savu
viedokli par pieredzéto bez argja jautajuma uzdoSanas ieklaujot un pats analiz€jot savas
sajutas un domas. 50% bérnu guva atzimi — drizak ja, jo lai bérns veiktu $adu monologa runu
nepiecieSams pieaugusa mudinajums, ierosmes, pieméri no pieaugusa puses. 50% bérnu
leguva atzimi — drizak ng&, jo patstavigi neveido monologo runu, nepiecieSams pieaugusa
nepartraukts atbalsts, ierosmes, ka ari ir gritibas izteikt savas sajiitas, spgj atkartot piemeros
dzirdétas frazes. Ka ari tika vértéts krit€rijs par monologas runas veidoSanu planojot un
kontrolgjot savas darbibas, kas nozimé, ka bérns ikdiena patstavigas rotalas un nodarbibas
koment€ savu darbibu vai skali izsaka nakamo darbibas soli. 61% ieguva atzimi — drizak ja jo
Sadas darbibas tiek novérotas 1-2 reizes diena, kas norada uz to, ka bérns mazak seko lidzi
konkrétaja mirkli veicamajam uzdevuma, ka ari tiek novérots, ka Sie bérni biezak parjauta
veicamo uzdevumu kriterijus un noteikumus, biezak aizmirst ko velgjas darit. 49% tika veikta
atzime — ja, jo Siem bérniem, monologa runa par savu darbibu, tieka novérota vismaz 5 reizes
diena veicot kadu savis izvélétu darbibu vai picaugusa piedavatu, ka ari Sie bérni spgja
patstavigak tikt gala ar planotajiem uzdevumiem - veiksmigak atcer&jas uzdevumu
noteikumus, kritérijus.

P&c izverteto rezultatu izpétes var secinat, ka bérniem ir atbilstoSa konkréta kognitiva
procesa attistiba noteiktaja vecumposma, tacu nepiecieSams vérst uzmanibu Uz bérnu sp&jam
izteikties ieklaujot savas sajlitas, domas, pardzivojumus. Ka ari nepiecieSams individualais
darbs, lai sekmétu konkrétu bérnu, kuriem ir gritibas izteikties, atbildét uz jautajumiem ar
teikumiem, valodas attistibu.

Ka pédgja no kognitivo procesu sadalam tika novérota uzmaniba. Balstoties uz teoriju
tika izvirziti 5 kriteriji par uzmanibu atbilstoSajam vecumposmam, kuros visos lielakais
atzimétais verte§jums bija — drizak ja (sk.S.att€lu). Atskiriba no citiem izveértétajiem

kognitivajiem procesiem, $aja neviens visvairak atzimétais vert€jums nesasniedza atzimi — ja.
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Spéj noturét uzmanibu uz
vienu sevis izvélétu procesu
[fdz 10 min.

Notur tiSu uzmanibu Iidz 5
min. pieaugusa piedavatam =L =
uzdevumam. 11 - drizak ja 12 - Drizak ja

Nepartrauc citus
Prot pagaidit

Noteikta laika parvalda savu
uzvedibu atbilstosi
pienemtajiem grupas
noteikumiem =
10 - Drizak ja 8- Drizak ja

9 - Drizak ja

5.attels. Kognitiva procesa uzmaniba izvertejums

Ka viens no kritérijiem tika izvirzits tas, ka bérns sp&j noturét uzmanibu Uz vienu sevis
pasa izveletu procesu (nodarbi) Iidz 10 mintatém, kas nozimé, ka bérns ir sp&jigs neparstajot
veikt kadu sevis izvélétu darbibu, pieméram, spélét spéli, ka arT Sis kriterijs tika izvertets
bérnam darbojoties telpa vienam, kopa atrodoties tikai ar pieauguso. 67% bernu $aja kriterija
tika atzim@ti ar atzimi — drizak ja, jo maksimalais laiks, kas tika novérots, ko bérns spgja
pavadit pie vienas nodarbes bija no 7 — 8 minuatém, kuras laika novirzija uzmanibu no
darbibas 1- 2 reizes. 17% bérnu ieguva atzimi - ja, jo pie paSa izvéletas darbibas sp&ja pavadit
10 un pat vairak minutes, novirzot uzmanibu no darbibas 1- 3 reizes. 16% bérnu ieguva atzimi
— drizak ng, jo novérojumu laika pie pasa izvélctas darbibas sp&ja koncentréties uz to lidz 6
minhtém, ka ari bérns $aja laika uzmanibu novirzija uz blakus lietam vismaz 2 reizes bez
apkartgjo pamudinajuma. Ka nakamais tika izvertéts kritérijs — nepartrauc Citus, $aja kritérija
tika izvertéta beérnu sp&ja runat vienam péc otra sagaidot savu kartu un klausities otra. Lai
izvertetu So kriteriju, bija izvirziti 10 uzdevumi, kuru laika bérniem bija jaizsaka savas domas
vai jaatbild uz jautajumiem, jaizvirza jautajumi. 50% bérnu guva atzimi — drizak ja, jo 6— 7 no
10 uzdevumiem, sp&ja izpildit kritériju, tacu 17% bérnu ieguva atzimi - ja, jo ieveroja kriteriju
visos 10 gadijumos, ka arT atgadinaja to citiem grupas biedriem. 28% bé&rnu ieguva atzimi —
drizak ng, jo bérni spgja ieverot S0 kritériju 4 — 6 uzdevumos, ka ar1 pec tam, kad berniem tika
atgadinats par prasmi nepartraukt citus un klausities, tacu 5% bé&rnu tika veikta atzime — ng, jo
bérni visos uzdevumos nespéja ieverot S0 kritériju un ari péc atgadinasanas nespéja to izpildit.
Kritérija par tiSu uzmanibas noturibu lidz 5 minitém pieaugusa piedavatam darbibam,

uzdevumiem lielakais vairums bérnu ieguva atzimi — drizak ja, jo speaja noturét uzmanibu,
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nenovérot to no piedavatas darbibas, [idz 3 - 4 minitém, $adu atzimi ieguva 44% bernu. ST
kritérija izvertéjuma veikSanai tika izvirziti 5 uzdevumi, kurus katrs bérns veica individuali,
katru sava diena, atrodoties telpa bérnam un pieaugusajam. 22% bérnu ieguva atzimi - ja, jo
sp&ja noturét uzmanibu 4 — 5 mindit€ém, nonovérsot uzmanibu no uzdevuma. V&l 22% bérnu
leguva atzimi - drizak ng, jo uzmanibu Uz piedavatajiem uzdevumiem spgja noturét no 2 — 3
minitém, bet 12% bérnu ieguva atzimi - n&, jJo uzmanibu sp&ja pieverst tikai 1idz 2 minGtém,
un bija nepiecieSama nepartraukts pieaugusa mudinajums pieversties Veicamajam
uzdevumam, bérni uzdeva jautajumus, kas nav saistiti ar piedavato darbibu. Uzmanibas
izvertejumam tika izvirzits ari kriterijs — prot pagaidit, kas nozimé, ka bérns ir spgjigs sagaidit
savu kartu, neizrada nepartrauktu vélmi, dazadas situacijas, bt pirmajam, saprot, ja ir lugts
uzgaidit. Saja kritérija lielaka dala bérnu guva atzimi — drizak ja, kas ir 56% bému, kas
nozimé, ka lielakaja dienas dala ( 8 no 10 situacijam) berns ir spgjigs izpildit visus ieprieks
min&tos faktorus. 33% bérnu ieguva atzimi — ja, jo sp&ja ieverot iepriek§ mingtos kritérijus 9 —
10 gadijumos, ta¢u 11% bérnu ieguva atzimi — drizak n€, jo iepriekS minétos kriterijus sp&ja
ievérot 6 — 7 gadijumos ar piecaugusa atbalstu. Tika izvirzits arT kritérijs par bérna sp&jam
parvaldit savu uzmanibu noteikta laika perioda atbilsto$i grupas noteikumiem, kas nozimég, ka
bérns ir spgjigs ieveérot visparpienemtas uzvedibas normas grupa un pielietot tas ikdienas rita.
Lielaka dala bérnu ieguva atzimi — drizak ja, kas ir 61% bérnu, kas nozime, ka bérns dazas
situacijas nav spejigs ieveérot grupas uzvedibas normu noteikumus, tacu sp€j pamatot savas
darbibas, ka ari $is darbibas ir retas (1 — 3 reizes nedgla) grupas ietvaros. 28% bérnu $aja
kriterija guva atzimi — ja, kas nozimg, ka bérni spg&j parvaldit savu uzvedibu atbilstosi grupas
noteikumiem. 11% bérnu ieguva atzimi — drizak ng&, jo ikdienas situacijas ar gratibam
parvalda savu uzvedibu, darbibas, kas ir pretstata ar grupas uzvedibas noteikumiem un noris
bieZi (4 — 7 reizes nedgla).

P&c kritériju izvert&juma var secinat, ka uzmaniba konkréta vecumposma bérniem,
grupas ietvaros, ir dalgji attistita, jo vid&jie raditaji visos kriterijos bija — drizak ja, ka art biezi
uzradijas kritérijs — drizak ng, kas norada, ka beérniem ir gritibas ar uzmanibas noturibu un
koncentraciju. Talakaja darbiba nepiecieSams vérst uzmanibu Uz uzmanibas noturibas

sekmé$anu.

37



3.2. Lidzsvara platformas pielietojums kognitivo procesu veicinasana

P&c veikto noveérojumu analizes un savstarp&jas novérojumu salidzinasanas, nemot
veéra, kura no kognitivajiem procesiem tika uzraditi zemakie rezultati kop€ji grupa, var
secinat, ka bérniem konkrétaja grupa gritibas sagada uzmanibas noturiba un koncentrésanas
sp€ja, jo izvertéjot uzmanibu konkrétaja vecumposma, tas ir vienigais no kognitivajiem
procesiem, kura Vvisos izvirzitajos kriterijos biezak atzimé&tais vertgjums ir - drizak ja, ka ar1
vairak neka Citos izvertejumos ir raditajs — drizak n€. Salidzinot ar citiem kognitivo procesu
izvertéjumiem uzmanibas izvertéjuma Vviss mazak tika atzimétas atzimes - ja. Nemot véra S0S
rezultatus un secinajumus, darba ar barboleta platformu tika vérsts fokuss uz kognitiva
procesa uzmaniba veicinasanu un attistibu.

Bérni individuali viena ménesa ietvaros tika iesaistiti darbiba ar barboleta platformu
katru dienu, dazadas dienas rita dalas. Sakotngji bérni tika iepazistinati ar lidzsvara platformu
un apmaciti uz tas darboties — noturét lidzsvaru, vadit bumbinu. Barboleta lidzsvara déla
darbibas procesa apglisana noritéja pirmas ned€las ietvaros nemot véra Kkatra berna
individualas sp&jas. Kad bérni bija apguvusi darbibas ar Iidzsvara platformu, tad tika pielagoti
uzdevumi atbilstoSi macibu izzinajamajam tematam un bérns darbojas uz lidzsvara platformas
ar izstradatajiem uzdevumiem. Macibu kartinas Iidzsvara platformai tika izstradatas valodas,
dabaszinatnu, matematikas, kultiras un paSizpausmes maksla, socialaja un pilsoniskaja
macibu jomas sasaistiti ar izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem. P&c teorijas bérns trene
savu uzmanibu jau ripinot bumbinu bez uzdevuma pa lidzsvara platformu, tacu uzdevumu
iesaiste lidzsvara platforma raisa liclaku uzmanibas koncentréSanas nepiecieSamibu un gribas
piepuli. Lielako ties bérni izradija pozitivi vérstu interesi par lidzsvara platformu, tacu bija
noveérojama intereses un uzmanibas motivacijas mazinasanas, ja platforma tika ievietots
uzdevums, kas beérnam ar1 ikdiena dienas rita sagada gritibas,pieméram, notikumu
atstastijums péc kartinam pé&c iepriekS dzirdétas pasakas, sadu uzdevumu izpildes laika
bérniem uzmaniba uz veicamo uzdevumu bija isaku laika period, neka uz citiem uzdevumiem,
kas arT ikdiena ir vieglak paveicami un neizraisa gritibas ka, neprasa gribas, uzmanibas
pieptli. Tacu tas, kuri uzdevumi bérniem bija gratak veicami un kuri vieglak bija individuali
atkarigs no katra bérna, nemot véra vina stipras un vajas puses. Izveértgjot S0 uzdevumu
veikSanu péc intereseém otras nedélas laika, treSaja un ceturtaja nedéla katram bérnam tika
piedavati tikai tie uzdevumi uz lidzsvara platformas, kuri sagadaja bérnam gritibas, kuru laika
bérnam bija nepiecieSams vairak piepiilét gribu un uzmanibu, lai veiktu uzdevumu. Ceturtas

ned€las nosléguma tika veikts uzmanibas novért&jums izmantojot lidzsvara platformu. Tiesaja
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darbiba ar platformu vargja novérot un izvertét kriterijus, kas tika izvirziti par uzmanibas
noturibu konkrétas laika skalas — tisas uzmanibas noturéSana lidz 5 miniitém pieaugusa
piedavatam darbibam un uzmanibas noturiba lidz 10 mintitém paSa bérna izvéletai darbibai.
Tisas uzmanibas noveértéSanai lidz 5 minitém uz lidzsvara platformas tika piedavati tie

uzdevumi, kas bérnam sagada gritibas. Rezultati tika atspoguloti 6. attéla (sk.6.attelu).

11 -Ja

6.attels. Uzmanibas noturiba ltdz 5 miniitem Uz lidzsvara platformas

Mingétaja kritérija, darbojoties uz lidzsvara platformas, 61% bérnu ieguva atzimi — ja,
Jo vargja sekmigi veikt uzdevumu nenovérs$ot uzmanibu no ta 4-5 miniites, 33% bérnu ieguva
atzimi - drizak ja, jo uzmanibu uz konkréto uzdevumu darbiba ar lidzsvara platformu vargja
noturét 3 — 4 mindtes, ta¢u 6% bérnu ieguva atzimi — drizak n¢, jo darbiba uz lidzsvara
platformas ar uzdevumu vargja noturét uzmanibu lidz 2 minGtém. P&c veiktajiem
noveérojumiem Vvar secinat, ka lielakajai dalai bérmu uzmanibas raditajs tiesa darbiba ar
platformu, kura ir nepiecieSama gribas pieptile uzdevuma veikSanai un nepatikas parvarésana,
ir augstaks, kas norada uz to, ka darbiba ar lidzsvara platformu palidz bérniem koncentréties
vairak uz veicamo uzdevumu, lai gan bérnam uzdevums sagada griitibas.

Ka otrais darbiba ar lidzsvara platformu, ta tad, tika izvertéts krit€rijs par uzmanibas
noturibu lidz 10 minGtém bérna pasa izvelétai darbibai, kura izvértésanas laika bérns vargja
izvéleties to uzdevumu, kuru vélas pildiSanai uz lidzsvara platformas. Rezultati tika

atspoguloti 7. attela (sk.7.att€lu).
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Drizak ja

4 - Drizak ja

14 -Ja

7.attels. Uzmanibas noturiba lidz 10 minitem uz lidzsvara platformas

Veicot izvertejumu iepriekS min€tajam krit€rijam darbiba uz lidzsvara platformas 78%
bérnu ieguva atzimi — ja, kas ir Cetras reizes labaks raditajs neka ieprieks$€ja noveérojuma,
salidzinajuma ar b&érnu sakitu, kas ieguva ari ieprieksS atzimi — ja, tas nozimé, ka uz Iidzsvara
platformas lielaka dala grupas bérnu sp&ja veikt sevis interes§josas darbibas optimalakaja
Itment atbilstoSi vecumposmam. 22% bérnu ieguva atzimi — drizak ja, tacu jaatzimé, ka saja
sadala ieklavas bérni, kuri iepriek$ ieguva negativakus vert€jumus — ka drizak ng, lidz ar to
var secinat, ka ari vinu uzmanibas noturiba darbiba ar lidzsvara platformu ir kluvusi
pozitivaka. Kopuma var secinat, ka lidzsvara platformas izmanto$anas laika bérniem pozitivi
pieaug uzmanibas noturiba Uz sevis izvélétu darbibu.

P&c §is novertésanas un cCetru nedélu darbibas uz lidzsvara paltformas tika veikta
atkartota bérnu noveroSana ikdienas rita péc izvirzitajiem krit€rijiem kognitiva procesa
uzmaniba izvertéjumam, Kuri ieklava lidzigus uzdevumus, ka pirmaja reize, tikai atbilstosi
pielagoti izzinamajam tematam, lai noveérotu vai iegitie uzlabojumi uzmanibas noturiba uz
lidzsvara platformas tiek parnesti un novérojami ari ikdienas darbibas , ka arT veikts

salidzinajums ar sakotn€jiem noveérojumu rezultatiem.(sk.8.att€lu).
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B Spéj noturét uzmanibu lidz 10 min. sevis izvélétai darbibai
B Notur ti$u uzmanibu lidz 5 min. pieaugu$a piedavatai darbibai Nepartrauc citus
[ Prot pagaidit [ Noteikta laika parvalda savu uzvedibu atbilsto$i pienemtajiem grupas noteikumiem
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8.antels. Uzmanibas izvertejumu salidzinajums

Péc veikto noveérojumu apkopojuma, pirms barboleta lidzsvara platformas
izmantoSanas un péc tas izmantoSanas, var secinat, ka lidzsvara platforma lielako liclakajai
dalai grupas bérnu ir veicinajusi un uzlabojusi uzmanibu, jo otraja izvertésanas reizé vid&jais
raditajs grupa ir audzis, ka redzams iepriekS mingtaja attéla, tad atzimes — ja kapums ir
paaugstinajies Vis0s izvertetajos kriterijos, pret atzimi - drizak ja, izmainas ir minimalakas,
taCu janem véra, ka otraja izvertéSanas reiz€ SO atzimi ieguva ari dala bérnu, kas pirmaja
izverteSanas reizé nesasniedza pozitiva rakstura vertéjumu, P&c otras izvertésanas novérojama
negativo vert€§jumu samazinasanas, salidzinajuma ar sakotngjo izvertejumu. Izvertgjot katru
kriteriju atseviski salidzinajuma ar abam izvert€Sanas reizém, pirmaja kriterija par sp&ju
noturét tiSu uzmanibu lidz 5 minaitém pieaugusa piedavatam darbibam ir novérojams pozitiva
vertejuma — ja kapums, kas ir paaugstinajies par 17% kops pirmas izvértéSanas, vertéjumam
drizak ja ir palicis nemainigs daudzums bérnu, kas ieguva S0 atzimi, tau janem véra, ka $aja
sadala tika noverteti arT tie bérni, kas pirmaja reiz€ nebija ieguvusi So atzimi, bet gan - drizak
né, negativajiem vert€§jumiem ir nov€rojams samazinajums, veért§jumam - drizak né€,
salidzinajuma, péc otra izvertéjuma ir 11% mazak bérnu, kam §is ir atziméts, ka ari uz pusi ir
samazinajies vertéjums — né, kas pirmaja reizé bijal2%, bet otraja izvertésana ieguva 6%
atzimi. Salidzinot krit€riju par uzmanibas noturibu lidz 10 minGitém Sevis izvélétai darbibai,

var secinat, ka $aja kritérija ir vislielakais pozitivais kapums, jo atzime — ja paaugstinajas par
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27%, kas ir lielakais pozitivais kapums ViS0s izvertétajos krit€rijos, vert§jumi — drizak ja
(samazinajas par 17%) un drizak né (samazinajas par 10%) samazinajas, kas norada uz
sekmigu $T kritérija uzlaboSanos grupa kopuma. Kritérija nepartrauc Citus pozitiva vertéjuma
— ja kapums palielinajas par 16%, ka ari palielinajas veértéjuma — drizak ja daudzums par 7%.
Saja kritérija gan straujak ir samazinajies negativo vértgjumu skaits — drizak ng, kas ir 23%
mazaks neka pirmaja izveért€juma, tacu negativa verté§juma — né atzime nav mainijusies, kas
norada uz to, ka ir pozitiva tendence raditajiem uzlaboties, tacu nepiecieSams ilgaks laika
periods, lai tas veiksmigi norisinatos. Kritérija prot pagaidit novérojama mazaka pozitivas
attistibas tendence, jo atzime — ja ir augusi tikai par 11%, tapat ir novérojams mazs
samazinajums atzimes drizak ja (samazinajums par 6%) un drizak n€ (samazinajums par 7%),
kas gan norada uz pozitivu attistibu, tacu 1€naka tempa,péc ka var secinat, ka lidzsvara
platforma ir sekmé&jusi §1 kritérija attistibu neliela daudzuma un lai tas butu sekmigak
nepiecieSams ilgaks laika periods. Pedgja izvertétaja kriterija - noteikta laika parvaldit
uzmanibu atbilstosi izvirzitajiem grupas noteikumiem, novérojama pozitiva verté§juma - ja
pieaugums par 16%, samazinajies par 17% ir vért&jums — drizak ja , jo dala bérnu, kas ieguva
So vertejumu iepriekseja izvertéSana, otreiz izvertejot ieguva atzimi — ja. Nav mainijies be&rnu
skaits, kauriem tika veikta atzime — drizak né, kas norada uz to, ka Siem bérniem lidzsvara
platforma nav sekmgjusi pozitivu izaugsmi konkréta kriterija ietvaros.

Kopuma salidznot abas kritériju izvertésanas reizes var secinat, ka konstants Iidzsvara
platformas pielietojums ikdienas darbiba ir veicinajis pozitivu uzmanibas attistibu. Protams,
janem véra katra bérna individualas sp&jas un citi argjie ietekmgjosie faktori, kas nosaka bérna
attistibas gaitu un ietekmé iesp&jas uzlabot savus rezultatus, kas nozimée, ka katram b&rnam ir
nepiecieSams savs laika periods, lai vin$ sp&tu sasniegt pozitivus rezultatus. Ka ari janem
vera tas, ka kognitivie procesi nav pilniba nodalami viens no otra un lidz ar to tie ietekmé
viens otra pilnveidoSanos. Ka ari péc pétijuma veikSanas, var secinat, kognitivo procesu
attistiba grupa vert§jama ka atbilstoSa konkrétajam vecumposmam, iznemot konkrétas
sadalas, kuru attistibu biezi ietekmé& apkartéja vide. Ka ari tas, ka p&tijuma tika izmantota
apkopota informacija, vértgjot grupas visbiezak atzimétas atbildes par kriterijiem, tacu
pilnigakai un sekmigakai procesu attistibai katram bérnam butu nepiecieSams pievérsties
individuali, un uz Iidzsvara platformas stradajot ar katra bérna vajak novértétajiem kriterijiem,
kas kopuma uzlabotu visparigo procesu attistibu. Lai lidzsvara platforma sekmigi ietekmétu
un veicinatu problémjautajumu atrisinasanu, to nepiecieSams izmantot regulari ievérojot katra

bérna individualas sp&jas un laika nepieciesamibu.
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10.

11.

12.

Secinajumi

Kognitivo procesu attistiba nosaka miisu uzvedibu un uzskatu noturibu, jo tie veido
musu prata dazadas konstruktoru grupas, kuras més pielietojam dazadas dzives
situacijas.

Kognitivo procesu norisi un attistibu ietekmé apkartgja vide, jo katrs cilveks ka
individs ieklaujas dazadas socialajas vides, kuras no cilvéka prasa konkrétas ricibas,
ka ari tie nosaka cilvéka sp&ju ieklauties apkartéja sabiedriba.

Atkariba no ar€jas vides atspogulojuma cilvéka iek$€ja kognitivaja sist€ma, mainas ta
reakcijas un uzvediba dazadas situacijas.

Bérna kognitivo procesu attistiba biitiska ir bérna ka individa iesaiste un apkartgjas
vides mijiedarbiba, jo Sie divi faktori darbojas ka kop€ji komponenti bérna pozitivai
kognitivo procesu attistibai.

Kognitivie procesi pilniba nav atdalami viens no otra, tie papildina viens otru un kada
no tiem nepilnvertiga darbiba ietekmé b&rna vispargju attistibu.

Lai sekmigi noritétu bérna attistiba ir japielieto un janem véra metodes, kuras ir
atbilstoSas konkrétam vecumposmam, piemérma, zinasanu apguve kustiba.

Katram cilvékam kognitivo procesu attistiba noris individuali, jo katram cilvékam ir
dazadi bilogiskie un socialie faktori, kas to ietekmg.

Barboleta lidzsvara platform air metode, kas palidz uzlabot bérna attistibas raditajus
un apgut jaunas zinasanas, tacu ta nesamazina dazadu slimibu izraisitus trauc&jumus.
Barboleta metode ir piemérota pirmsskolas vecuma bérniem, jo ta ir izstradata
balstoties uz kustibu pozitivo ietekmi, ka arT sasaistas ar konkrétajam vecumposmam
atbilstoSu macibu metodi — macisanas kustiba.

Lai sasniegtu pozitivus rezultatus darbiba ar lidzsvara platformu liela nozime ir
kompetentam specialista darbibam, jo tas ietekmé to, cik metode bus efektiva dazadu
bérna procesu uzlabosana.

Pétijuma ietvaros izstradatie kognitivo procesu izvertéSanas kriteriji, kas balstiti
pétitaja literattira, palidz izvertét be&rnu kognitivo procesu attistibas Iimeni konkrétaja
laika period.

Péc bérnu izverteésanas var secinat, ka grupas kopgja kognitivo procesu attistiba
veértéjama ka atbilstoSa vecumposmam, jo vidgjie grupas veértéjumi tika izverteti ar

pozitivu rakstura vertéjumu.
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13.

14.

15.

16.

Konkrétaja grupa no visiem kognitivajiem procesiem viszemak tika novertéta bérnu
uzmaniba, kas norada uz to, ka bérni sava noteiktaja laika limita nav sp&jigi pilnvertigi
koncentréties un parvaldit savu uzvedibu, kas like vérst uzmanibu arT uz apkartéjas
vides ietekmi.

Péc lidzsvara platformas pielietoSanas darbiba ar bérniem ir novérojama raditaju
pozitiva izaugsme, kas norada uz to, ka lidzsvara platforma pozitivi ietekmé bérnu
attistibu un veicina kognitivo procesu attistibu.

Lai Iidzsavara platformas pielietojums butu sekmigas, nepiecieSams darbibas uz
lidzsvara platformas pielagot katra bérna sp&jam, ka ar izveértet katram b&rnam
nepiecieSamo laika posmu konkrétu kritériju uzlaboSanai, jo janem véra, ka katrs bérns
ir individs un Katra bérna attistiba norit citadak.

Ar lidzsvara platformas metodi, konkréta laika nogriezni, nav iesp&jams uzlabot visu
bérnu kritériju raditajus, jo norisinas dazadi argjas vides ietekm&josie apstakli, kuru

rezultata kritériju uzlabojumiem nepiecieSams ilgaks laika periods.
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PIELIKUMS. Kognitivo procesu izvertesanas kriteriji

Kriterijs Ne Drizak Drizak Ja

Kognitivajiem procesiem né ja

Uztvere un manas (sajiitas)

Atpazist un raksturo lietu butiskas pazimes

Izdala priekSmetu informativas, aréjas pazimes

Salidzina priekSmetus p&c ipasibam ar sajiitu un

vardisko apzimg&jumu palidzibu

Raksturo procesu secibu

Izprot priekSmetu tuvumu, talumu, lielumu,

virzienu, telpisko novietojumu

Atmina

Atdarina pieaugusa darbibas

Spgj iegaumét un atdarinat dazadu ritmu un

kustibu secibu

Iztelojas objektus un paradibas ar télu palidzibu

Izgist iegiito informaciju NO atminas ar

atkartoSanas palidzibu

Pielieto informacijas grupésanu

Iegaumé 1su verbalo saturu

Domasana un iztele

leprieks iegiito zinasanu un prasmju pielietoSana

jaunas situacijas

Rada izdomatus télus

Veido priekSmetu grupas

Izprot skaitla jedzienu

Sak izprast celonu un seku sakaribas, prot tas

raksturot

Spg&j iegaumét uzdevumu

Saprot uzdevumu, veic to

Atbild uz jautajumiem par savas ieceres

IstenoSanas soliem

Valoda
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Veido vardus un teikumus

Veido dialoga runu

Ar vardiem apraksta redzéto

Veido monologa runu ieklaujot savas domas,

pardzivojumus, sajiitas

Veido monologu ar sevi, planojot un kontrolgjot

savas darbibas

Izmanto dazadus verbalos un neverbalos

sazinasanas veidus

Atbild uz atvértiem jautajumiem

Uzmaniba

Spé&j noturét uzmanibu Uz vienu sevis izvelétu

procesu lidz 10 minditeém

Notur tiSu uzmanibu lidz 5 mintitém pieaugusa

piedavatam uzdevumam

Nepartrauc citus

Prot pagaidit

Noteikta laika parvalda savu uzvedibu atbilstoSi

pienemtajiem grupas noteikumiem
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