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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma — P&du profilakse un paSapripe Nacionalo Brunoto speku
Aviacijas bazes karaviriem.

Témas aktualitati nosaka militara dienesta specifika, kas prasa no karavira maksimalu
koncentréSanos uz veicamajiem pienakumiem, bet tas var nebiit iesp&jams, ja karaviram
staigasSana vai dienesta apavu valkasana sagada sapes.

Darba meérkis ir noskaidrot peédu profilakses un paSapriipes nozimi Nacionalo brunoto
speku Aviacijas bazes karaviriem. Mérka sasniegSanai tika izvirziti 5 petniecibas uzdevumi.

Petijuma merkis ir sasniegts un sniegtas atbildes liecina, ka p&du problemu cé€loni
meklgjami dienesta specifika. Tie ir saistami ar formasterpa apavu ilgstosu valkasanu un
zinasanu trikumu par pédu profilaksi un pasapripi.

Petijuma gaitd apstipringjas izvirzita hipotéze - pedu profilakses pasakumi un
kvalitativa pedu paSapriipe uzlabo karaviru dienesta kvalitati.

P&tniecibas metode — kvantitativa metode. P&tijuma instruments - Strukturéta anketa.

Apkopojot rezultatus var secinat, ka pe€du problémas ir aktualas karaviriem un lielaka
dala respondentu to raSanos saista ar dienesta apavu valkaSanu. Biezakas pédu problémas
karaviriem ir tulznas, pastiprinatas sapes pédas, sabiez&jusi pédu ada un varzacis.

Bakalaura darba nosléguma izstradati ieteikumi NBS Aviacijas bazes karaviriem

peduprofilaksei un paSapriipei (informativs buklets).

Atslegvardi: Peédu profilakse un paSapripe, karaviru pédu apripe, peédu problémas

karaviriem.



ANNOTATION

The bachelor’s research work theme is “Self-care and prophylaxis of the feet for the
National Armed Forces Aviation basis soldiers”

The subject spotlight is determined by specificity of the military service, which requires
the soldier to concentrate on the duties to be performed, but this may not be possible if the
soldier is in pain of wearing the footwear.

The aim of the work is to clarify the importance of foot prophylaxis and self-care for
the National Armed Forces Air Base soldiers. To achieve this goal, 5 research tasks were set.
The goal of the study has been achieved and the answers given indicate that the causes of foot
problems can be found in the specifics of the service, are related to the wearing of footwear and
lack of knowledge about foot prevention and self-care.

In the course of the research, the hypothesis was confirmed — foot prevention measures
and high quality foot care improve the service quality of soldiers.

Research method: Quantitative Method. Research tool — structured questionnaire.
Summarising the results, it can be concluded that the foot problems are topical for soldiers and
most respondents associate them with the wearing of service footwear.

The most common foot problems for soldiers are blisters, increased foot, foot pain,
thickened foot skin and corns.

At the end of the Bachelor’s work thesis, recommendations for NAF Aviation Base
soldiers for foot prevention and self-care (informative booklet) have been developed.

Keywords: Foot Prevention and Self-Care, Soldier foot care, Foot problems for soldier.



APZIMEJUMU SARAKSTS

NBS- Nacionalie brunotie speki

NATO- North Atlantic Treaty Organization
OVP- obligata veselibas parbaude

ES- Eiropas Savieniba

GS- Gaisa speki

AB- Aviacijas baze

PAD —Pretgaisa aizsardzibas divizions

d/n- diennakts

meén - ménesis

ti.—tasir
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IEVADS

Darba tema: Pedu profilakse un pasSapriipe Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes

karaviriem.

Stradajot Nacionalo brunoto spéku (NBS) Aviacijas bazeé 11 gadus, darba autore ir
noverojusi, ka zinaSanu trukums par p&du paSapriipi un profilaksi ir aktuala probléma

karaviriem.

Militaraja dienesta nodarbinatajam militarpersonam reizi gada tiek veiktas obligatas
obligatas veselibas parbaudes (OVP). Viens no svarigakajiem krit€rijiem militarpersonu
rekrutéSanas procesa ir labs vispargjais fiziskas un psihiskas veselibas stavoklis. Karaviru
dienesta un dzives rezims pieprasa augstas individa mobilizacijas sp&jas. Karaviriem jaspgj
pielagoties dazadam situacijam un nereti personigo pamatvajadzibu nodrosinasana nav dienesta
prioritasu saraksta pirmajas vietas. Lielakoties karaviri ir motivéti ripéties par savu veselibu.
Pietrukstot zinasanam par ricibu dazadas situacijas saistiba ar potencialajam un aktualajam
pedu veselibas problémam, p&du profilakses un pasapriipes iesp&jas netiek stenotas pietickama
kvalitate, par ko liecina bakalaura darba autores noverojumi, stradajot NBS Aviacijas bazes
medicinas centra, kur karaviri grieZas péc mediku palidzibas dazadu peédu problému, pieméram,
varzacu, ieauguSu nagu, pédu adas plaisasanas, pe€du karpu, pastiprinatas pédu sviSanas u.c.
gadijumos. Lielaka dala karaviru Sajos gadijumos siidzas par nelielu 1idz izteiktu diskomfortu
un sapém, kas, nenoliedzami, izjauc individa pamatvajadzibu lidzsvaru un, problémam
ieilgstot, bitiski pazemina karaviru dzives un dienesta kvalitati. Sis apstaklis pamato témas
sabiedrisko nozimigumu, jo no karaviru veselibas stavokla un ricibas sp&jas arkartas situacijas
var but atkariga gan valsts, gan miisu katra droSiba (1, 2, 3).

Pildot dienesta pienakumus, karaviriem biezi nakas pavadit ilgstoSu laiku slégtos
apavos. Karavira dienesta ikdiena sevi ietver gan palielinatu fizisko un psihologisko slodzi, gan
ekstremalus vides apstaklus, gan ierobeZotas iesp&jas personiga komforta nodrosinasanai. Pédu
problémas pazemina karaviru dzives kvalitati ne tikai dienesta pienakumu pildiSanas laika, tas
ietekme arT ikdienas aktivitaSu veikSanu ikdiena arpus militara dienesta, jo lielaka dala ieprieks
min&to pédu problému nav atrisinamas vien novelkot dienesta zabakus. Autores novérojumi
liecina, ka gadijumos, kad karaviri ar kadu no pe&du problémam, pieméram, varzacis vai ieaudzis
nags, saskaras pirmo reizi, pie veselibas apriipes specialistiem péc palidzibas vini lielakoties
veérsas tad, kad klast neparprotami skaidrs, ka saviem spekiem problému atrisinat neizdosies.
Novelota vérSanas péc mediciniskas palidzibas, reizém noved pie ta, ka ir nepiecieSama ilgstoSa

arstésana kvalificétu specialistu (podologa, dermataloga, kirurga u.c) vadiba. Tas var novest pie
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parejosas darba nesp€jas. Darba autore uzskata, ka karaviru izglitoSana par pédu pasSapriipi un
profilaksi ir nepiecieSama un paaugstinas kop&jo karaviru veselibas apripes kvalitati (2, 4).
Pétnieciska novitate: Meklgjot zinatniski p&tniecisko literatiru savam bakalaura
darbam Latvijas Universitates biblioteka un EBSCO datu bazg, konstatgju, ka petnieki [idz §im
nav pieversusi uzmanibu karaviru pé€du problemam. Ir veikti pétijumi par dazadam pedu
problémam vecaka gadagajuma laudim, bérniem, cukura diab&ta pacientiem, griitniecém u.c.,
tacu nemot véra karaviru dienesta specifiku, tie nav attiecinami uz autores izvél&to darba t€mu.
Darba praktiska nozimiba: Karavira dienesta specifika prasa maksimalu
koncentréSanos uz veicamajiem pienakumiem, kas var nebtit iesp&jams, ja karaviram staigaSana
vai dienesta apavu valkaSana sagada sapes. PEtfjuma autores noverojumi, veicot karaviru
veselibas apriipi NBS Aviacijas bazg, liecina, ka pédu profilaksei un paSapripei ir nozimiga
loma kopgja karaviru veselibas nodrosSinasana, jo karaviri, kuri tiek izglitoti par pareizu pédu
pasapripi konkréto pédu problému gadijumos (starpdisciplinara sadarbiba ar podologu),
atkartoti sastopoties ar konkréto pe&du problému, sp&j maksimali atri atjaunot sava organisma
veselumu vai pat pilniba patstavigi noverst tas rasanos. Tadel darba nosléguma autore izstradas
informativo bukletu par pedu profilaksi un pasapriipi karaviriem. Péc veiksmigas bakalaura
darba aizstavéSanas, buklets biis pieejams autores darbavieta - NBS Aviacijas bazes medicinas
centra, kur, pamatojoties uz pétjuma laika giitajam atzinam, autore turpmak, militarpersonu
veselibas apriipes ietvaros, veiks karaviru izglitoSanu par pedu profilaksi un paSapripi (1, 3).
Pétnieciskais aparats.
Petijuma merkis: Noskaidrot pedu profilakses un paSapriipes nozimi Nacionalo brunoto speku
Aviacijas bazes karaviriem.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizet zinatniski p&tniecisko literattiru par biezako pedu problému saistibu ar slégto
apavu valkasanu un karaviru darba specifiku.
2. Analizét Virdzinijas Hendersones pamatvajadzibu teorijas pielietoSanas iespgjas
izglitojot karavirus par pedu profilaksi un pasapriipi.
3. lIzstradat peétijuma instrumentu- strukturétu anketu, ar kuras palidzibu noskaidrot
karaviru aktualas p&du problémas un zinasanas par pédu profilaksi un paSapriipi.
4. Apkopot un analizet iegtito informaciju, izdarit secinajumus.
5. Izstradat informativu bukletu par pe€du pasapripi un biezako pédu problému profilaksi
karaviriem.
Pétijuma hipotéze: Pédu profilakses pasakumi un kvalitativa pédu pasapriipe uzlabo karaviru
dienesta kvalitati.

Pétniecibas instruments: Struktureta anketa.



Pétniectbas metode: Kvantitativa metode. Nevarbutigd €rtuma izlase. Daliba pé&tijuma
brivpratiga un anonima.

Respondenti: 104 Nacionalo brunoto spéku Aviacijas bazes karaviri.

Pétijuma baze: Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes “X” garnizons.

Pétijuma koncepcija: VirdZinijas Hendersones pamatvajadzibu teorija.



1.VIRDZINIJAS HENDERSONES PAMATVAJADZIBU
TEORIJAS SAISTIBA AR BAKALAURA DARBU

VirdZinija Hendersone dzimusi 1897. gada ASV. Masas izglitibu ieguva Vasingtonas
armijas masu skola. Vélak Kolumbijas universitaté ieguva bakalaura un magistra gradus masu
zinatn@s. Viena no izcilakajam masam- teorétik€m. Izdevusi gramatu ,,Masu darba principi un
prakse” (5, 6).

V. Hendersones pamatvajadzibu teorijas pamatprincipiem ir cieSa saistiba ar bakalaura
darba teému, tade] autore izvelgjas VirdZinijas Hendersones pamatvajadzibu teoriju ka teorétisko
pamatu un celvedi bakalaura darba izvirzito pétijuma mérku un uzdevumu sasniegSanai
ambulatoras masas kompetencu ietvaros.

Apriipe Hendersones teorija apskatita ka palidziba klientam sasniegt neatkaribu, cik atri
vien iesp&jams. Teorija ir piemérojama gan apriip€jot slimu pacientu, gan slimibu profilaksg,
§im principam, organizgjot karaviru veselibas apriipi, ir biitiska nozime (5, 6, 7).

Slimibu vina apskata ka neatkaribas zaud@Sanu. Karavira dienesta specifika prasa
maksimalu koncentréSanos uz veicamajiem pienakumiem, kas var nebiit iesp&ams, ja
karaviram staigaSana sagada sapes. Masas darbu Hendersone definé ka makslu un profesiju
vienlaikus, sniedzot palidzibu individam slimibas un veselibas aktivitasu veik$ana, veicinot
veselibu un atveselo$anos, ko var sekmigi 1stenot, ja ir speks, zinaSanas un motivacija (5, 6, 7).

Vides jédzienu Hendersone sava teorija analizé ka arjas un ieks$€jas vides faktoru

iedarbibu uz cilvéka organismu un veselibu kopuma, savukart veseliba vinas skatfjuma ir
pacienta sp€ja darboties patstavigi ar nepiecieSamo speku, gribasspeku un zinasanam, tadel
V.Hendersones teorija ir veiksmigi pielietojama dazadu veselibas traucjumu gadijumos, t.sk.
karaviru pédu problému profilakse un pasapriipé (6, 7, 15).

V. Hendersones maszinibu teorija (1955.) min 14 galvenas cilvéka pamatvajadzibas.
Ikdienas — ambulatoras apriipes apstaklos, ne visas no tam ir vienadi aktualas, tadél darba autore
izcel seSas no V.Hendersones izvirzitajam pamatvajadzibam, kuram ir vislielaka saistiba ar
izvéleto bakalaura t€ému un karaviru dzives specifiku:

1. Kustéties un darboties vélamaja pozicija. Pildot karavira pienakumus, tas ne vienmer ir

iesp&jams. Ilgstosa atrasanas statiska pozicija rada fizisku un psihologisku diskomfortu.

2. Piemérota apgerba izvéle, apgérbsanas un izgerbsanas - uniforma, parak ciesi apavi,

zeku izvéle. Nereti karaviriem nakas pavadit pat vairakas diennaktis, nemainot apgérbu
un apavus.

3. Kermena higiénas un aizsardzibas ievéroSana. Pareiza peédu kopSana, adas tipam un

pedu veselibas stavoklim atbilstoSu peédu kopSanas Ilidzeklu izvéle. Pieméram,



karaviram ar pastiprinatu pédu sviSanu un karaviram ar sausu, plaisajoSu pédu adu,
nepiecieSami atSkirigi ieteikumi pedu paSaprupei.

4. lIzvairiSanas no apkartgjas vides briesmam. Ir javeic karaviru izglitosana un praktiska

apmaciba par ricibu dazadas situacijas, piemé&ram, ka rikoties, ja berz apavi, kaju traumu
profilakse militarajas apmacibas, riipes par pédam ekstremalos vides apstaklos.

5. PiedaliSanas dazados atpiitas pasakumos (briva laika pasakumos) var biit ievérojami

apgritinata, ja ir diskomforts vai sapes p&das péc dienesta pienakumu veikSanas.
Jaatzime, ka lidzdaliba atputas pasakumos biezi ir saistita ar palielinatu slodzi peédam
(dejas, brivdabas pasakumi, sports, tiirisms u.c.) Savukart briva laika pasakumos giitas
pédu problémas (tulznas, traumas, pédu adas plaisas u.c.) negativi ietekmé& dienesta
pienakumu veikSanu, tadel karaviru izglitoSanai par p&du pasapriipi un profilaksi ir
nozimiga loma karavira dzives un dienesta kvalitates nodroSinasana.

6. MaciSanas, zinatkares apmierinaSana, kas nodroSina normalu attistibu un veselibu,

pieejamo veselibas iestazu izmantoSana. Jaizglito karavirus par pédu paSapriipi un ricibu

dazadu peédu problému gadijuma, janodro$ina informacijas pieejamiba par veselibas
aprupes specialistu kompetenci un iesp&jam sniegt palidzibu dazadu akiitu un hronisku
pédu problému gadijumos. Piem&ram, akiitas sapes péda péc kritiena — traumatologs vai
kirurgs, varzacs — podologs, nagu sénite — dermatologs u.c. Javeicina starpdisciplinara
sadarbiba karaviru veselibas apriipé (5, 6, 7, 8).

V. Hendersones apripes modelis paredz maksimalu individa lidzdalibu visos apriipes
posmos. NoveértéSanas etapa masas uzdevums ir kopigi ar pacientu noteikt nodro$inamas
vajadzibas. Bakalaura darba ietvaros darba autore veiks karaviru anketéSanu ar meérki
noskaidrot aktualas problémas pédu profilaksé un pasapriipe. Apriipes ilgtermina meérkis ir
sniegt palidzibu, lai klients sp€j sasniegt neatkaribu tik liela méra, cik vien tas vina situacija ir
iespgjams. Darba autore uzskata, ka veicot karaviru izglitoSanu par peédu profilaksi un
pasSapriipi, ir iesp&jams uzlabot karaviru dzives un dienesta kvalitati. legiitas zinasanas laus
karaviriem maksimali atri noverst radusas pé€du problémas vai pat pilniba izvairities no to
raSanas. Tade] bakalaura darba nosléguma tiks izveidots informativais buklets karaviriem par
pédu profilaksi un pasapriipi. PEc bakalaura darba aizstavésanas minétais buklets bis pieejams

karaviriem Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes medicinas centra (5, 6, 7, 8).
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2. PEDAS ANATOMIJA, FIZIOLOGIJA UN BIEZAKIE PEDU
VESELIBAS TRAUCEJUMI

Dzives laika, cilvéka ar videju fizisko aktivitati, kop€jais nostaigatais attalums ir
apméram divas reizes apkart zemeslodei. Anatomiskas ipatnibas (sarezgita pédu uzbiive,
genétiskais mantojums) un argjie faktori (slodzes intensitate, apavi, dzives un darba apstakli) ir
galvenie faktori, kas nosaka p&€du veselibas traucgjumu attistibas risku. Aktualakas p&du
problémas atSkiras dazadu rasu un klimata joslu iedzivotajiem. Pieméram, p&€du adas un nagu
sénisu slimibas ir biezak sastopamas ziemelvalstu iedzivotajiem. Liela nozime pedu veselibas
problému profilaksg ir veseligam dzivesveidam, normalai kermena masai, zinasanam par p&du
profilaksi un pasapripi, ka arT individa motivacijai §1s zinaSanas pielietot praktiski savas pedu
veselibas saglabaSanai visa miiza garuma (12, 32).

2.1. Peédas uzbiive un funkcijas

Papéza kauls (calcaneus) ir lielakais p&das kauls. Savienojuma ar apaksstilba kauliem -
lielo un mazo liela kaulu (tibia, fibula), piesa kauls (talus) veido p&das locitavu (articulatio
talocruralis). Mazais liela kauls (fibula) atrodas apaksstilba argja mala, ta apaks$&jais gals veido
argjo potiti. Savukart lielais liela kauls (tibia) atrodas apaksstilba iek$€ja mala, ta apaksgja dala
veido ieks$gjo potiti. Peédas pamatu(tarsus) veido 7 kauli - jau minétie — pap&za kauls un veltna
kauls, kuri formé pap&di un potiti, ka ari laivveida kauls (os naviculare), kubveida kauls (0s
cuboideum) un tris kilveida kauli (ossa cuneiformia).Veselai pédai tie ir novietoti piramidas
veida, veidojot pedas velves. Pédas metatarsalo dalu veido 5 pleznas kauli, bet pirkstu falangas
veido 19 kajas pirkstu kaulini (ossa digitorum pedis) - divi 1k8ki, pa trim katra pargja pirksta (1.
Pielikums.) (2, 9, 10, 11).

Ahileja cipsla savieno papédi un ikru muskuli. Tai ir nozimiga loma skrieSana, ieSana,
staveéSana uz pirkstgaliem (2).

Pédas velves. Peédas velvju veidoSana ir iesaistiti pédas kauli, kuri sava starpa ir
savienoti ar kustigam locitavam. Locitavas nostiprinatas ar saitém, kuras kopa ar muskulu
cipslam formé pédas velves. Pédas velvju galvena funkcija ir gaitas amortizacija. Nozimiga
loma pédas velvju nostiprinasana un plakanas pédas profilaksé ir pe€du dzilas muskulattras
trenin$. Pedas velves ir verstas uz augSu. Garenvelve atrodas gareniskaja virziena no pleznas
kaulu galvinam uz papéza kaula pamatni, savukart Skérsvelve lokaliz€jas Skersvirziena no
pirma pirksta pamatnes uz piekta pirksta pamatni (2, 10).

Pedas funkcijas.
- Gaitas amortizacija;

- Kermena atbalsts;
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- Nodrosina kermena stabilitati stavéSanas un gaitas laika;
- Trieciena absorbésana;
- Darbojas ka svira kermena kustibu laika (2, 7).
2.2. Biezako pédu problému apskats

Pédu deformacijas. Peédas sarezgita uzbuve (daudz kaulu, locitavu, saisu, muskulu) un
fakts, ka cilvéka dzives ikdiena saistita ar parvieto$anos uz kajam (statiska un dinamiska
slodze), ir galvenie peédu deformacijas iemesli. P&du deformaciju attistibu liela meéra nosaka
genétiskie faktori, to attistibu veicina adipozitate, palielinata fiziska slodze ( ,,darbs uz kajam”,
sports), hormonalais fons (gritnieciba). Ievacot informaciju par gimenes anamnézi gados
jauniem cilvékiem, ir iesp&jams prognozet peédu deformacijas attistibas iesp&jamibu nakotné.
Piem&ram, pirma pirksta deformacija (hallux valgus), plakana péda un doba p&da parasti ir
noveérojamas vienam vai vairakiem 1. un 2. pakapes radiniekiem (vecaki, vecvecaki) Specialisti,
pie kuriem vérsties pédu deformaciju gadijuma — gimenes arsts, traumatologs- ortop&ds,
tehniskais ortop&ds, podologs (2, 7, 9).

Plakana péda. Ja pedas muskulatiira un saites ir vaji attistitas, vai atslabst parmerigas
slodzes ietekmé€, p&das velves izlidzinas un rodas plakana p&da. Plakanas p&das gadijuma
samazinas p&das sankustibu apjoms, izmainas pédas noslodze, izmainas adas sabiez&umu
izvietojums un apjoms (hiperkeratoze). Paradas stidzibas par sapém pédas vidusdala, kuras ir
saistitas ar fizisko slodzi. Plakanas p&das gadijuma, izmainoties pédu stavoklim ir vérojamas
ne tikai gaitas izmainas, kuras var noveérot vizuali (uz iekSu (mediali) verstas potites), bet
paradas stidzibas par sapém celgalos, giizas. Cilveki ar plakano pédu, kuru ikdiena saistita ar
palielinatu fizisko slodzi, biezi stidzas arT par galvas sapém. Plakanas pédas gadijuma ir vairak
vai mazak saplacinatas pedas velves, kadel nenotiek dabiska trieciena amortizacija gaitas laika.
Sada gadijuma, trieciena iradiacijas d&l, ilgtermina cie$ ne tikai pédas, bet arT celi, giizas,
mugurkauls, sprands. Sapes ir viens no galvenajiem simptomiem, kas mudina cilvéku mekl&t
savai problémai risinajumu. Ir aprékinats, ka skrienot slodze uz katru pédu palielinas vidgji par
30-40 kg. (atkarigs no kermena masas). Pareizi poziciongjot un amortizgjot pédas (ortopediskas
zolites), ir iesp&jams noverst sekundaras veselibas problémas, kuru iemesls ir plakana péda.
Specialisti, pie kuriem vérsties péc palidzibas plakanas pédas gadijuma - gimenes arsts,
traumatologs- ortopéds, tehniskais ortop&ds, podologs (7, 12, 10, 13, 14, 15).

Vertejot pedas kustiba (dinamiska podometrija), biezi novérojama pedu deformacija ir
hiperpronacija. Tas ir funkcionals valgus stavoklis jeb noliekSanas uz iekSpusi (mediali), kas
kombingjas ar saplacinatu pedas garenvelvi. Saja gadijuma gaitas amortizacija ir butiski
trauc€ta un palielinatas fiziskas slodzes gadijuma, rodas siidzibas par diskomfortu un sapém

pedas garenvelves apvidil. Parasti ir novérojama pastiprinata apavu zolu nodiluma veidoSanas
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mediali virziena no 1kSka Iidz papedim. Ja ikdiena tiek regulari valkati zabaki, ar laiku notiek
ar1 to deformé&Sanas valgus pozicija zabaku stulma potiSu apvidii. Apskatot tos no arpuses, $aja
gadijuma nereti konstaté nodilumu no arpuses medialo potiSu apvidi, kurs rodas gaitas laika,
saskaroties vienam zabakam ar otru. Koriggjot pédas poziciju apavos ar ortopédisko zolisu
palidzibu, ir iesp&ams nodroSinat optimalu p&das komfortu un novérst minétas apavu
problémas (13, 16).

Bieza ir pedu atbalsta virsmas parslodze metatarsalaja apvid, kas savukart deformé $o
pedas dalu — skérsvelve klust plakana, §T pedas dala paliek plataka, veidojas t.s. "kaulini”-
hallux valgus, dazadas pirkstu deformacijas. Parslodze saiSu un muskulu cipslu aparata var
izraisit plantaro fascitu — pédas platas saites iekaisums, entezofitu veidoSanos — Kkaula
sabiez&jumi cipslu piestiprinasanas vietas — biezak saukti par pap&za pieSiem (13).

Pédu traumas. Latvijas Ortop&dijas un sporta traumatologijas centra specialisti
secinajusi, ka pedas un cela locitavas ir visbiezak traumétie cilvéka kermena anatomiskie
veidojumi. Vecumgrupa, kas atbilst militaraja dienesta nodarbinato karaviru vecumam,
visbiezak v€rojamas argjo traumatisko faktoru izraisitas pédu traumas - palielinata fiziska
slodze dienesta laika — kritieni, IekSana no augstuma, ka art sports (9, 12,).

P&das locitavu veidojosie lielais liela kauls, mazais liela kauls un veltna kauls, kopa ar
vairakam, locitavas abas pus€s esoSajam saiteém nodroSina gan kustibas, gan locitavas stabilitati.
Galvenie peédas traumu iemesli ir lielais kustibu apjoms un palielinata statiska slodze. Traumas
bridi visvairak tiek traumeéta ta kaja, uz kuras negadijuma bridi balstas kermenis. Trieciena
gadijuma veltna kauls, kas atrodas starp abam potitém, l1dzigi ka svira, iestiepjot saites, atspiez
lateralo un medialo potiti vienu no otras. Lielaka trieciena gadijuma, saites neiztur slodzi un
plist. Vel lielaka trieciena gadijuma, plist arT kaulaudi, un rodas abu vai vienas potites lizumi.
P&du traumas var rezultéties ar miksto audu traumam, saiSu sastiepumu, saiSu plisumu, ka ar1
ar pédas kaulu vai potiSu luzumu. P&das traumu gadijuma javérSas péc palidzibas pie
traumatologa ortopeda, kura kompetencg ir pedas traumu diagnostika un arstésana. (9, 10).

2016. gada ASV tika veikts pétfjums, kura petnieku grupa analiz&ja jauniesaucamo
kadetu pedu anatomiskas un biomehaniskas 1patnibas ar mérki noskaidrot to saistibu ar pedu
traumatizacijas risku. Kopuma tika veikti pédu izmekl&jumi 1090 jaunajiem ASV Militaras
akadeémijas kadetiem. Tika noverotas atSkirigas prevalgjosas pedu ipatnibas dazadu rasu
kadetiem. Pieméram, plakana p&da (pes planus) un 1. pirksta deformacija visbiezak tika
noveérota melnadainajiem kadetiem, savukart aziatiem biezak konstateja dobo pédu (pes cavus),
kas raksturojas ar paaugstinatu gareniskas velves izlieckumu. Sieviet€m tika konstatéta lieclaka

pédas velvju fleksibilitate neka virieSiem (12).

13



Pédu hiperhidroze. Pastiprinatas pédu sviSanas jeb hiperhidrozes gadijuma, sviedri
izdalas vairak neka nepiecie$ams normalai kermena temperatiiras regulacijai. Sads stavoklis
ieverojami pasliktina cilvéka dzives kvalitati un ir labveliga augsne séniSu un bakterialam
infekcijam. Visbiezak p&du hiperhidroze sastopama gados jauniem cilvékiem. Galvenie iemesli
— hormonalais fons un nervu sist€tmas darbibas trauc€umi, nepiemérotu apavu izvéle,
nepietickamas zinasanas par pédu paSapriipi. Specialisti, pie kuriem veérsties péc palidzibas
p&du hiperhidrozes gadijuma — gimenes arsts, dermatologs, podologs. Viena no metodém, ko
dermatologi pielieto pedu un plaukstu hiperhidrozes gadijuma ir jonoforgze. Sis metodes
ietvaros pacientam jaiemérc plaukstas vai pédas sekla tidens trauka. Ar specialas medicinas
iekartas palidzibu wideni tiek palaista vaja elektriska strava. So procediiru atkarto sesas lidz
desmit dienas ar divu dienu intervalu, Iidz sviSana samazinas. Ir nepiecieSamas atkartotas
jonoforézes procediiras, lai saglabatu iegitos rezultatus (17, 18, 19, 20, 30).

Tulznas. lemesli — adas traumatizacija apavos — berze, spiediens. Tulznu profilaksei
ieteicami hidrokoloidie plaksteri un armijas apavu pieméroSana p&du Ipatnibam ar ortop&disko
izstradajumu palidzibu (18, 19, 32).

Sabiezéjusi peédu ada. Pedas apvidos, kur ir palielinats spiediens uz adu, notiek
paatrinata adas parragoSanas un veidojas adas sabiez€jumi (hiperkeratoze). Biezakas
lokalizacijas vietas — pap€zi, pédas metatarsala dala, kaju pirksti — kaulu izvirzijumu vietas.
Hiperkeratozes galvenie iemesli ir ilgstosi palielinata slodze (,,darbs uz kajam”), pédas
Ipatnibam nepiemérotu apavu valkasana (Sauri, neatbilstoSs izmérs, defekti apavu iekSpuse), un
nepareiza pedu palapriipe. Adas sabiez&Sanu var viegli noverst poziciongjot un amortizgjot
pédas ar ortopédisko zoliSu u.c. ortopédisko izstradajumu palidzibu, ka arT izglitojot karavirus
par pareizu pedu kopSanu. Apmeklgjot podologu, var uzzinat, ka visbiezak pielauta kltida peédu
pasapriipé, hiperkeratozes gadijuma ir parak intensiva sabiez€jusas adas apstrade ar abraziviem
— pumeku, pédu rivém vai vilém, jo tada riciba ir traumgjosSa un adas parragoSanas procesu
nevis palénina, bet paatrina. Hiperkeratoze biezi kombingjas ar varzacim (18, 19, 20).

Varzacis veidojas vislielakajas spiediena vietas un to izmérs var biit no milimetra, Iidz
pat vairakiem centimetriem. Varzacu gadijuma, lokalizéti paatrinoties adas parragoSanas
procesam, veidojas bliva raga kartas tapina, kas spieZ uz nervu galiem, radot izteiktu
diskomfortu un sapes staigajot. Varzacis, lidzigi, ka pedu hiperkeratoze, ir salidzinosi viegli
novérSama probléma. Abos gadijumos v€lama vizite pie podologa — bojato adas apvidu
apstrade, individualo pédu pasapriipes pasakumu analize un korekcija. P€du hiperkeratozes un
varzacu gadijuma efektiva ir bojato adas apvidu atslogoSana ar ortopédisko komforta
izstradagjumu palidzibu. Sie izstradajumi tiek razoti no mikstiem, elastigiem materidliem
(silikona g€ls u.c.), to lietoSana apavos sniedz tulit€ju passajitas uzlabosanos, ka ari pateicoties
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augstajam amortizacijas 1pasibam, tie efektivi noveérS apavu defektus un spiedienu uz
bojatajiem adas apvidiem. Tas ir loti svarigi apstaklos, kad nav iesp€ju izvéleties sev &rtakos
apavus, bet apavu izvéli reglament€ nolikums (18, 19, 20).

Ieaugusi nagi visbiezak ir genétiski noteikta pédu probléma. Nagu forma parmantojas
— parasti vienam vai vairakiem no vecakiem vai vecvecakiem ir lidziga nagu forma. Musdienas
ir picejamas vairakas efektivas metodes, ar kuru palidzibu iesp&jams korigét naga formu un
noverst atkartotu nagu ieaugSanu. Nagu ieaugSanas iemesls var biit arl nepareiza nagu
apgriesana, naga struktiiras izmainas - sénite, traumas naga saknes dala. Specialists, pie kura
versties péc palidzibas icauguSu nagu gadijuma — podologs (32).

Tiska pedu un potiSu apvida visbiezak ir saistita ar venozas atteces trauc€jumiem,
kas var biit genétiski noteikti, tacu kaju tisku var izraisit arT daudzi citi veselibas traucgjumi,
ka ar uztura paradumi. Nepiecie$ams konsultéties ar gimenes arstu un, ja tiiska nav epizodiska,
bet regulara probléma, doties vizité pie flebologa vai asinsvadu kirurga, kur tiks veikta kaju
virspusgjo un dzilo vénu parbaude un atbilstosi izmeklgjumu rezultatiem, noziméta turpmaka
arstésana (21, 22, 23).

Izsutumi kaju pirkstu starpas visbiezak ir saistiti ar pastiprinatu pédu svisSanu,
ilgstosu slégto apavu valkasanu, nepietieckamu pedu ventilaciju apavos, pédu deformacijam un
nepareizu pédu pasapriipi. NepiecieSama podologa konsultacija (28, 32).

Sapes pédas var izraisit daudzi iemesli. Biezakie no tiem — pédu deformacijas, traumas,
ieaugus$i nagi, varzacis, adas plaisas, tulznas, adas sabiez&jumi. NepiecieSama diagnostika.
Ieteicamie specialisti: akiitas sapes (trauma) traumatologs, ortop&ds, hroniskas sapes, gimenes
arsts, traumatologs: ortop&ds, podologs, fizioterapeits (16, 23).

Pedu adas nieze visbiezak ir saistama ar p€du hiperhidrozi, séniSu vai bakterialam
infekcijam, nepietiekamu pédu higiénu. Peédu adas niezi var izraisit arT vispar€jas vai lokalas
alergiskas reakcijas (apavu, zeku materiali, pedu kopsanas lidzekli), psoriaze, medikamentu
lietosana u.c. leteicams gimenes arsta un dermatologa apmekl&jums (20, 24, 25).

InficéSanas ar pedu adas un nagu séniSu slimibam visbiezak notiek to attistibai ilgstosi
labveligu apstaklu vai pazeminatu organisma aizsargsp&ju gadijuma, ja tas kombingjas ar pedu
adas vai nagu veseluma bojajumu, kas kliist par ieejas vartiem séniSu infekcijai. Sénisu slimibu
gadfjuma ir nepiecieSama dermatologa konsultacija un laboratoriskie izmekl&umi, lai
mérktiecigi nozimétu piemérotakas arstéSanas metodes. Latvija plasi izplatita paSarstéSanas
séniSu slimibu gadijuma nav ieteicama, jo ta var novest pie séniSu rezistences, kas ievérojami
apgrutina jau ta ilgstoSo un specifisko terapiju, samazinot veiksmigas izarsté$anas iesp&ju (11,

14, 26, 32).
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3. PEDU PROFILAKSES IESPEJAS KARAVIRIEM

Katra karavira ikdiena sastav no tris komponenteém:

1. Pamatdarbs (atbilstos$i katra karavira amata aprakstam).

2. Planoto uzdevumu izpilde.

3. Atrd reageSana nestandarta uzdevumu izpildé (nav zinams — kad, cik ilgi, kados
apstaklos). Seit ir bitiski piemingt, ka lielakoties atras reagésanas uzdevumi ir dazadi
scenariji miera un sabiedriskas kartibas uzturéSanai ekstremalos apstaklos. Saprotams,
ka Sados apstaklos pedu paSapriipe ne tikai nav prioritara, bet dazkart vispar nav
iesp&jama. Macibas var ilgt no dazam stundam Iidz vairakiem - m&neSiem, atkarigs no
macibu specifikas). Karaviriem tiek doti dazadi individuali militarie uzdevumi. Dalai
karaviru ir iesp&ja atpitinat kajas, nomainit zekes un veikt citas nepiecieSamas
pasapripes darbibas, kad tiek izsludinata atputas pauze. Tacu reizém apmacibu
apstaklos, karaviriem nakas pavadit vairakas diennaktis, nenovelkot dienesta apavus.
Nestandarta situacijam katram karaviram vienmér ir sagatavota soma ar visu
nepiecieSamo aprikojumu, kurd jabit arl personigajai aptiecinai u.c. individualajiem
lidzekliem personigas higi€énas un komforta nodroSinasanai, jo militarie mediki
nodrosina pirmo palidzibu akiitas situacijas (1, 31).

Aviacijas bazes karaviriem Sobrid netiek nodrosinati Iidzekli peédu komfortam (pret
sviSanas pulveri u.c.).

Autores personiga pieredze aktivaja dienesta un noveérojumi, veicot karaviru veselibas
apriipi Aviacijas bazes medicinas centra, liecina, ka AB karaviri lielakoties nevalka dienesta
formas zekes, jo tajas loti svist kajas. Péc reglamenta tas nav atlauts, tacu, ta ka zekes nav
vizuali redzamas, karaviri paSi iegadajas sev personigi komfortablakas zekes valkaSanai
dienesta zabakos.

Vienu reizi gada visiem karaviriem tiek veikta obligata veselibas parbaude, kuras laika
tiek veikta ar kaju un pedu apskate Gaisa speku militaras medicinas centra (ambulatorais arsts).
Gadijumos, kad tiek konstat€tas veselibas problémas, Aviacijas bazes karavirs tiek nosiitits pie
attieciga medicinas specialista (1, 28).

3.1. Biezako pédu problému analize saistiba ar NBS Aviacijas bazes karaviru dienesta
specifiku

Pedu probléemas Aviacijas bazes karaviriem lielakoties ir saistitas ar dienesta apavu
valkaSanu, pedas anatomiskajam ipatnibam, dienesta apstakliem un fizisko slodzi. Dazados
garnizonos diengjosiem karaviriem butiskaka atskiriba ir fiziskas slodzes intensitate un dienesta
apstakli. Pieméram, Pretgaisa aizsardzibas diviziona (PAD) karaviri un ugunsdzesgji-glabgji ir

paklauti visaugstaka riska aktivitatem (izpletpu 1€kSana, mezu ugunsgréku dzesana, glabsana
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uz ddens u.t.t.). Siem karaviriem visu laiku ir jabat nepartraukta kaujas gataviba - trauksmes
gadijuma, viniem ir jabiit gataviem ricibai pilna ekip&uma atbilstoSi dotajai pavélei. Tas
nozimé, ka viniem ir mazaka iesp&ja dienesta laika novilkt apavus, atpttinat kajas, veikt p&du
higiénisko apripi, zeku un iek$zoliSu nomainu, jo dienesta zabaku atSnor&Sana un aiz§noréSana
prasa zinamu laiku, kur§ arkartas apstaklos ir ierobeZots lidz minimumam. Saskana ar
reglamentu, péc aiz§norésanas apavu auklu gali ir jaaizsprauz apavu iekSpus¢ aiz mélites. Auklu
gali ir veidoti no cieta plastikata, kuri steiga apgerbjoties, ka arT aktivitasu laika biezi traumé
adu. Tadel NBS Aviacijas bazes karaviri apavu auklu galus médz notit ar mikstu audumu, lai
mazinatu adas trauméSanu (1).

Militarajam personalam, kura darba specifika ir saistita ar planosanu, ikdiena lielakoties
paiet telpas, pie rakstamgalda. Ka biezakas siidzibas obligatajas veselibas parbaud€s vini min
pastiprinatu pedu svisanu, pietiikusas kajas darbdienas beigas, sapes pedas.

Sava militara dienesta laika (12 gadi) pétijuma autore ir personigi pabijusi neskaitamas
macibas un visdazadakajas dienesta situacijas, kuras ir bijusi iesp&ja noveérot un personigi
piedzivot, kadas metodes karaviri pielieto, lai mazinatu p&du problémas apstaklos, kad ilgstosi
(vairakas diennaktis) nav iesp&ju nomainit, izzaveét apavus, uzvilkt tiras zekes un veikt
kvalitativu pedu paSapripi.

DaZzi no veidiem, ka karaviri palidz atvieglot sev dienesta izpildi nestandarta situacijas:
dazkart karaviri, kuriem ir izteikta pe€du sviSana, vai apavi ir loti izmirkusi nelabvéligos laika
apstaklos, médz ievietot apavos higieéniskas paketes, kuras uzstic mitrumu un lauj viniem justies
komfortablak. Pédu sviSanas mazinasanai, 1paSi vasaras zabakos, dazi karaviri izdur tajos
caurumus, kas veicina apavu ventiléSanos. Situacijas, kad apavi ir ilgstosi izmirkusi, bieZi virs
zekeém tiek uzauti plastikata maisini. Mitruma uzstuksSanai lauka apstaklos tiek izmantotas ar1
stinas, kuras ievieto apavos. Karaviri, kuriem dienesta zabaki biezi rada noberzumus papéza
aizmuguréja dala, meédz ievietot salocitas avizes, kas pacel papedi augstak un mazina berzi
papéZza kaula izvirzijjuma vieta. Vasaras tveic€, karaviriem ir $ada metode, lai nekarstu kajas —
izmazgat ar ziepém zekes un uzvilkt tas mitras apavos. NBS Aviacijas bazes karaviru
formasteérpi apliikojami §1 darba otraja pielikuma.

Sis metodes un radogie risindgjumi nenoliedzami liecina par to, ka pédu problémas ir
aktuala probléma, kas rada izteiktu diskomfortu karaviriem. Aviacijas bazeé stradajosa masa,
veicot izglitojoSo un profilaktisko darbu NBS Aviacijas bazes medicinas centra, var ievérojami
uzlabot karaviru pédu veselibu (29, 30).

3.2. Pedu apriipes profilaktiskie pasakumi karaviriem
Nemot véra karavira dienesta specifiku, pedu apriipes profilakses galvenie uzdevumi Saja
gadfjuma ir — karaviru izglitoSana par pédu paSapripi, t.sk. praktiskas apmacibas, veicinot
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maksimalu paspalidzibas sp€ju dazadas situacijas, specialistu pieejamibas nodroSinaSana
akiitos gadijumos. Lielako dalu pedu veselibas problemu var novérst, veicot kvalitativu
ambulatoro apriipi, kas nodrosina karaviru individualo potencialo un aktualo pédu problému
identifikaciju un risinaSanu. Liela nozime taja ir masas darbam. Civilaja dzivé un militaraja
dienesta nodarbinatajiem cilvékiem var bt atSkiriga izpratne par akiitu veselibas problému.
Pieméram, gramatvedim, kur$ ikdienu pavada pie rakstamgalda un var izv€l&ties sev &rtakos
apavus un karaviram, kur§ 12 diennaktis pavada dienesta misija arkartas apstaklos bez iesp€jas
novilkt dienesta zabakus, nomazgat un atpitinat kajas, biis dazadi viedokli par to, vai,
pieméram, varzacs ir akiita probléma. Karaviram ir jasp&j jebkura situacija but kaujas gataviba.
Nenoliedzami, sapes ir biitisks trauc€klis militaro uzdevumu kvalitativai izpildei. Tapéc
karaviru pedu aprupes prioritates ir pedu komforta nodroSinasana dienesta apavos, sapju
profilakse un militarpersonu izglitosana par kvalitativu pedu pasapripi. Kvalitativa p&du
paSapriipe sevi ietver ne tikai ikdienas higi€nas procediiru veikSanu, individuali piemérotu peédu
kopSanas lidzeklu un ortopedisko izstradajumu pielietoSanu, bet ari peédu muskulatiiras
nostiprinaSanu (p&du vingrojumi, p&€du dzilas muskulattras trenin§) un pédu muskulattras
relaksaciju un paSmasazu péc palielinatas slodzes, kas ir loti nozimigas prasmes karaviriem, lai
pedu problémas nekliitu par traucekli dienesta pienakumu veikSana. Pe€du problému gadijuma
ne vienmer ir nepiecieSams doties uz aptieku un iegadaties dargus specialos krémus u.c. p&du
kopSanas lidzeklus. Pedgjos gados, lidz ar klimata izmainam, arvien vairak aktualiz€jas
ekologiskas pieejas principi. Tas novérojams ari pacientu aprip€, arvien popularakai klastot
atbildigakai izvélei starp medikamentu vai dabas lidzeklu/metozu ieteikSanu pacientu
pasapripei. Pieméram, pacientam ir izvéle iegadaties ripnieciski razotu pédu adas skrubi, vai
izmantot $im noliikam smalko sali vai kafijas biezumus (26, 27, 28, 32, 33).
3.3.  Pédu pasapriipes ABC karaviriem
Pédu higiéna — ikdienai:
e Kaju mazgasana - katru dienu (v€lams, pirms naktsmiera), ja nepiecieSams (pastiprinata
sviSana, netiras kajas u.c. — biezak)
e Zekunomaina 1x diena vai biezak, ja pedu sviSanas dé] pedas nejiitas komfortabli.
e P&du kopsanas lidzeklis — (konsultgjies ar podologu vai dermatologu — tas japiemeklé
individuali atbilstosi Tavam adas tipam un pédu veselibas stavoklim).
Apavi:
e Ja Tev ir tadas problémas, ka varzacis, tulznas, pe€du adas sabiez&jumi, sapes pédas,
apmekle podologu, Iidzi nemot dienesta apavus. Apavu Tpatnibas vai defektus, kuri rada

§1s problémas, specialists var noverst ar ortopedisko izstradajumu palidzibu Regulari
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iztausti ar roku apavu iekSpusi un novert€ vizuali. Ja atrodi defektus, mekl€ risinajumu,
pirms sakusas pédu problémas.

Izmanto apavu dezinfekcijas iesp&ju, apmeklgjot podologu, ja Tev ir pédu adas vai nagu
sénite, biezi svist kajas, apavos ir nepatikams aromats. Liela dala podologu piedava sadu
pakalpojumu. Apavu dezinfekcija tiek veikta specialas iekartas ar sudraba nodalinam
un ozonu un ta neboja apavus.

Arpus dienesta centies biezak valkat valgjus apavus, kas nodro§ina gaisa un saules

gaismas piekluvi pedam.

Peédu sviSana:

Jatas ir iesp€jams, nevelc divas dienas péc kartas vienus apavus. Maini tos ik pardienas.
Kartigi izzave, izvedini!

Maini zekes un iek$zolites ik dienu vai biezak — cik tas nepiecie$ams, lai pédas biitu
sausas un Tu justos komfortabli dienesta apavos. lerobezota laika apstaklos izmanto
mitras salvetes atrai p&€du apkopsanai pirms zeku un iek$zoliSu nomainas.

Konsult&jies ar podologu, dermatologu vai gimenes arstu par piemérotaka Iidzekla vai
arstniecibas metodes izveli sviSanas mazinasSanai.

Konsultgjies ar podologu par Tev piemérotako zoliSu izveli. Vienas no ieteicamakajam
pastiprinatas svisanas gadijuma ir filca iekSzolites (elpojoSas, labi uzstc sviedrus, gaitas
amortizacija, var mazgat velas masina, letas). Ieteicamais filca zoliSu kalpoSanas
ilgums, ja tiek lietotas ikdiena — 1-2 ménesi, péc $1 laika nomaini vecas zolites pret

jaunam.

Tulznas, adas plaisas:

Izmanto hidrokoloidos prettulznu plaksterus uz problematiskajam vietam (konsultgjies
ar podologu vai farmaceitu ). Tie ir paSliposi, draudzigi gan veselai adai (profilakse
pirms paredzamas intensivas slodzes), gan bojatai adai ( ja tulznas jau ir izveidojusas),

tdensizturigi un tos var atstat uz adas Iidz 7 dienam.

Sabiezéjusi pédu ada, varzacis, tulznas:

Apmekle podologu, lai noskaidrotu problémas iemeslus, veiktu sabiez&jusas pedu adas
apstradi un sanemtu individualas rekomendacijas pedu pasapripei (nem Iidzi dienesta
apavus). Veicot pe€du un apavu apskati, podologs ieteiks piemérotakos ortop&diskos
izstradajumus apavu pielagoSanai pedu patnibam. Tas var pilniba noverst varzacu,
tulznu un adas sabiez&jumu veidoSanos uz p&dam ar tad, ja ikdiena ir javalka neérti

apavi.
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e Nelieto pumeku vai pédu rives! To vieta labak izvéleties skrubi (smalkais sals u.c.), kas
saudzigi atdala parragotas Siinas, nesaasinot aktualas peédu problémas. Parak intensiva
pédu adas apstrade paatrina adas parragosanas procesus un pastiprina adas sabiez€jumu
veidoSanos.

e Arpus darba izvélies ertus, elpojosus” apavus ar labam amortizacijas Tpasibam. Ja tev
ir varzacis vai tulznas, izvélies tadus briva laika apavus, kuri nerada spiedienu uz
problematiskajiem p&du adas apvidiem (sandales).

Pédu paSapriipe :

e Pareiza p&du kopSana, adas tipam un pédu veselibas stavoklim atbilstosu p&du kopsSanas
lidzeklu izvéle — apmeklé podologu individuala pedu pasapriipes plana sastadiSanai
(visiem neder viens risinajums).

e Specialistu saraksts - pie ka vérsties biezako pédu problému gadijuma:

Sapes pedas, pedu traumas, deformacija. Gimenes arsts,
Traumatologs -
Ortopé&ds, Podologs.

P&du adas plaisas, ieaugusi nagi, tulznas, varzacis, pédu karpas, Podologs.

izsutumi kaju pirkstu starpas, sabiez&jusi pedu ada.

P&du adas nieze, p&€du adas un nagu sénite, pastiprinata pedu Gimenes arsts,

svisana, izsitumi uz pedam. Dermatologs,
Podologs.

Tiska pedu un potisu apvidi. Gimenes arsts,
Flebologs, Asinsvadu
kirurgs.
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4. PETIJUMA METODOLOGIJA

Pilotp@tijuma ietvaros tika aptaujati 10 karaviri — Nacionalo brunoto speku Aviacijas
bazes x garnizona NBS Aviacijas bazes medicinas centra, bez ieprieks€jas atlases, pielietojot
nevarbiitigo értuma metodi. Daliba pétijuma brivpratiga. Visiem respondentiem bija saprotami
pétijuma instrumenta — strukturéta anketa minétie jautajumi un atbilzu varianti. Vairaki karaviri
izteica atbalstu $adam pétijumam, minot, ka p&€du problémas ir aktualas gan viniem pasiem, gan
kolégiem. Apkopojot pilotpétijuma rezultatus, iezim&jas tendence, ka militaraja dienesta
nodarbinatajiem karaviriem prevalé mehanisku iemeslu izraisitas pé€du problémas (tulznas,
varzacis u.c.) un vini saskata saistibu starp pédu problému rasanos un dienesta apavu valkasanu.

Kopuma Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes “X” garnizona NBS Aviacijas bazes
medicinas centra no 01.03.2019. lidz 31.03.2019. tika aptaujati 104 karaviri, kuri ieradas uz
ikgadgjo veselibas parbaudi.

Petijuma datu apstrade veikta, pielietojot MS Excel, MS Word, MS PowerPoint
programmas un matematiskas statistikas metode. legiito datu skaitlisko vertiba, atkariba no

jautajuma specifikas, analizéta vairakas kategorijas (augstakie, vid&jie, zemakie raditaji).
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5. PETIJUMA REZULTATI UN ANALIZE

Apkopojot datus par respondentu vecumu, — konstatéts, ka NBS Aviacijas bazg visplasak
parstavétas ir divas vecuma grupas: no 35 - 44 gadiem 40% (38 respondenti) un no 25 - 34
gadiem 33% (32 respondenti). Ievérojami mazak respondentu bija vecumgrupa no 45 - 54
gadiem 19% (18 respondenti) un no 18 - 24 gadiem 13% (12 respondenti). Savukart,

vecumgrupu no 55 un vairak gadu parstavéja tikai 2% (2 respondenti).

1. Kads ir Jusu vecums?
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5.1. attels. Respondentu iedalijjums péc vecuma
Lielaka dala, jeb 62% (60 respondenti) militaraja dienesta ir nodarbinati vairak ka 10
gadus. 3 - 5 gadu dienesta stazs ir 15% (15 respondenti), 6 - 10 gadi - 13% (12 respondentiem),
1-2 gadi - 12% (11 respondentiem), bet mazak par gadu dienesta ir 4% (4 respondenti). Tadgjadi

var secinat, ka visplasak $aja petijuma ir parstaveti karaviri vecuma no 25 Iidz 44 gadiem.

2. Kads ir Juasu dienesta stazs?
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5.2. attels. Respondentu iedalijjums péc dienesta staza
Aptaujajot respondentus par to, ar kadam p&du problémam vini ir saskarusies militara

dienesta laika, tikai 2% (2 respondenti) atzimé&ja, ka viniem tadas nav bijusas. Gandriz visi
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respondenti atzimé&ja vienu vai vairakas no 16 jautajuma atbilzu variantos piedavatajam p&du
problémam — sapes pedas, sabiez&jusi peédu ada, pédu adas plaisas, ieaugusi nagi, pastiprinata
pedu svisana, tulznas, varzacis, pédu karpas, pe€du adas nieze, izsitumi uz pedam, pédu adas
sénite, kaju nagu seénite, izsutumi kaju pirkstu starpas, pe€du traumas, tiiska pe€du un potisu
apvidi, pédu deformacija. Kopuma §is pédu problémas tika atzimé&tas 360 reizes (Skatit 1.

tabulu).

1. tabula
Konstatetas pedu probléemas karaviriem
Probléema Respondentu | Probléema Respondentu
skaits skaits

sapes pedas 41% (40) | izsitumi uz pédam 6% (6)
sabiez&jusi pedu ada 41% (40) | pédu adas sénite 10% (10)
pedu adas plaisas 19% (18) | kaju nagu sénite 12% (11)
ieaugusi nagi 20% (20) | izsutumi kaju pirkstu starpas 10% (10)
pastiprinata pédu sviSana 61% (59) | pédu traumas 13% (12)
tulznas 63% (61) | tiska p&du un potisu apvidi 17% (16)
varzacis 28% (27) | pedu deformacija 5% (5)
p&du karpas 6% (6) | nav bijusas problémas 2% (2)
p&du adas nieze 14 % (13) | cits variants 4% (4)

Pé&tijuma iegitie dati norada, ka biezakas pédu problémas karaviriem ir tulznas 63% (61
respondentu), pastiprinata pédu svisana 61% (59 respondentu), sapes pédas 41% (40
respondentu), sabiez&jusi peédu ada 41% (40 respondentu) un varzacis 28% (27 respondentu).
20% (20 respondentiem) no 102 aptaujas dalibniekiem ir saskarusies ar icaugoSiem nagiem,
19% (18 respondentiem) dienesta laika ir bijusas pédu adas plaisas, savukart tiska pédu un
potiSu apvidi tika atzim&ta 17% (16 respondentiem). Sadala ,cits variants’ respondenti
ierakstija Sadas stidzibas — karstums pedas, loti svist kajas tiesi dienesta zabakos, dedzina p&das
un slodze pedas staigajot. Lielaka dala min€to problému ir sameéra viegli risinamas, apmekIgjot
specialistus (podologs, dermatologs u.c.). Nagu un p&du adas sénisu saslimsanu gadijuma vizite
pie specialista ir ne vien vélama, bet obligata, jo haotiski, epizodiski eksperimenti ar dazadiem
pretséniSu lidzekliem nereti noved pie rezistences, kas ievérojami apgriitina séniSu slimibu

sekmigu arsteésanu.
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Lai noskaidrotu aktualo p&€du problému saistibu ar respondentu vecumu, karaviru
sniegta informacija tika analiz&ta pa vecumgrupam (Skatit 4. pielikumu).

Aprekinot karaviru atziméto pédu problému skaitu uz vienu respondentu dazadas
vecumgrupas, veérojama stabila tendence - jo lielaks vecums, jo vairak pédu problému (Skatit

5.3. att€lu).

3. Apkopoto probléemu skaits
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5.3. attels. Pedu problemu skaits uz vienu respondentu dazadas vecumgrupas

Savukart, apkopojot datus par p&€du problému skaitu atkariba no dienesta staza
(militaraja dienesta var iestaties dazados vecumos, sakot no 18 gadiem, tadgl dienesta stazam
nav tieSas saistibas ar karavira vecumu), tika konstatéts, ka respondentu biezak atzimétas pedu
problémas ir vienlidz aktualas visas dienesta staza grupas (Skatit 5.pielikumu).

Tomér pieaugot karaviru vecumam, pieaug pedu problému skaits. Tacu pédu problému
skaitliskais pieaugums, palielinoties vecumam, ir v@rojams arl dazadu citu profesiju
parstavjiem, ne tikai militaraja joma nodarbinatajiem karaviriem, lielakoties tas ir saistits ar
organisma individualajam patnibam (genétika, kermena svars u.c.), dzivesveida paradumiem,
nevis doming saistiba ar dienesta apavu valkasanu, ka tas ir karaviru gadijuma. Tas izskaidro
pétijuma gaita konstat€to - saistiba starp karaviru biezak atzimé€tajam problémam ar vinu
vecumu vai dienesta staZzu netiek noverota, jo visu vecumu Aviacijas bazes karaviri, neatkarigi
no dienesta staza, visvairak atzimgja tadas peédu problémas, kuru rasanas iemesli tiesi vai netiesi
norada uz dienesta specifiku un militaraja reglamenta noteikto apavu valkasanu (argjie faktori).
Respondentu sniegtas atbildes liecina, ka Aviacijas bazes karaviru biezako pédu problému
celoni mekl&jami dienesta specifika un ir saistami ar formastérpa apavu valkasanu. Tas norada
uz karaviru peédu apriipes galvenajiem uzdevumiem - aktualo problému risinaSanu
(nepiecieSama individuala pieeja, jo apavi visiem ir vienadi, bet pedu Ipatnibas atSkiras) un

izglitoSanu par pédu profilaksi.
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Aptaujajot respondentus tika noskaidrots, vai un pie kadiem specialistiem vini
versusies, sakara ar pé€du problémam. Visbiezak respondenti p&€du problému gadijuma ir
apmekl&jusi Aviacijas bazes medicinas centra medicinas specialistus 35% (34 respondenti) un
gimenes arstu 33% (32 respondenti). Pie podologa péc palidzibas vérsusies 18% (17
respondenti) (Skatit 5.4. attclu).
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5.4. attéls. Specialisti, pie kuriem respondenti vérsusies pédu problému gadijuma
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Ka citus variantus respondenti mingja — dermatologs 2% (2 respondenti), neesmu nekur
vérsies péc palidzibas 8% (8 respondenti), nav laika apmeklét arstus 1% (1 respondenti),
apmacibu kursa laika apmeklgju mediku lazaretes 2% (2 respondentu), nav bijusi vajadziba
apmekI&t specialistus 3% (3 respondentu), pargaja pats no sevis 2% (2respondenti), nav tik
nopietnu problému, lai ietu pie arsta 2% (2 respondenti). Dala respondentu ir vérsuSies pie
vairakiem medicinas specialistiem.

Uz jautajumu, vai uzskatat, ka pe€du problému rasanas ir saistita ar dienesta apavu
valkaSanu, 76% (73 respondenti) atbild&ja apstiprinosi, 14% (13 respondenti) atbild&ja
noliedzosi, bet atbildi nezinaja 22% (21 respondents) Ka citi iemesli tika ming&ti $adi varianti —

50/50; smaguma né&sasana, ari citi apavi, sporta apavi (Skatit 5.5 .att€lu).
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5.5. attéls. Pédu problému rasanas saistiba ar dienesta apavu valkasanu

Apkopojot sniegtas atbildes, cik komfortabli respondenti jiitas valkajot dienesta apavus,
tika ieguti $adi rezultati: 28% (27 respondenti) dienesta apavos jiitas loti &rti, 46% (44
respondenti) atziméja, ka ilgak pastaigdjot, rodas diskomforts pédas, 19% (18 respondenti)
ikdienas dienesta pienakumu pildiSana lielakoties saistita ar darbu pie rakstamgalda un dienas
beigas viniem ir pietikusas kajas. 12% (12 respondentu) atzimgja, ka viniem ir sajita, ka kaja
ir saspiesta dienesta apavos un tikpat respondentu uzskata, ka esosie dienesta apavi nav isti
pieméroti vinu peédam un biitu nepiecieSams karaviriem individuali izgatavot apavus, atbilstosi

vinu p&du Tpatnibam (Skatit 2. tabulu).

2. tabula
Pédu komforta saistiba ar dienesta apavu valkasanu
Cik erti jutaties dienesta apavos? respondentu
skaits
Loti &rti 28% (27)
Ilgak pastaigajot, rodas diskomforts pedas 46% (44)
Man ir sajuta, ka kaja ir saspiesta dienesta apavos 12% (12)
Mans dienests lielakoties ir "sédoSs darbs". Darba dienas beigas ir pietikuSas 19% (18)
kajas
Man skiet, ka tie nav Tsti pieméroti manam pédam. Uzskatu, ka biitu 12% (12)
nepiecieSams karaviriem individuali izgatavot apavus, atbilstosi vinu p&du
Ipatnibam
Kops izmantoju ortop@diskas zolites un/vai citus ortopediskos izstradajumus, 2% (2)
jutos érti valkajot dienesta apavus
Man ir aktuala cita probléma, kas saistita ar dienesta apavu valkaSanu 2%(2)

Salidzinot sestaja jautajuma (Cik €rti jiitaties dienesta apavos?) sniegtas atbildes ar

piekta jautajuma (Vai uzskatat, ka pé€du problému rasanas ir saistita ar dienesta apavu
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valkasanu?) rezultatiem, vérojamas atSkiribas sniegtaja informacija. Piedavajot uzvedinoSus
atbilzu variantus, kuros minétas konkrétas problémas, karaviri biezak tas asoci€ja ar sevi un
tika sanemtas vairak apstiprinoSas atbildes, neka uzdodot visparigu jautdjumu. Piem&ram, uz
jautajumu, vai peédu problému rasanas saistita ar dienesta apavu valkasanu, tika sanemtas 76%
(73 respondenti) apstiprinoSas atbildes, bet 6. jautajuma sniegtas atbildes liecina, ka pédu
problému rasanos ar dienesta apavu valkasanu saista 92% (88 respondenti), turklat 12% (12
respondenti) no viniem uzskata, ka karaviriem ir nepiecieSami individuali izgatavoti apavi, jo
esosie apavi vinu pe€dam nav pieméroti.

Analizgjot petijuma rezultatus Sajos un citos jautajumos, tika secinats, ka §is atsSkiribas
saistitas ar zinasanu un izpratnes triikumu par pédu problémam, kuru dél, karaviriem ir grutibas
identificet diskomfortu peédas, ka medicinisku problému un saskatit c€lona-seku sakaribas starp
dienesta apavu valkasanu un konkrétam p&du problémam. Tas apstiprina autores pienémumu,
ka izglitojot militaraja dienesta nodarbinatos cilvékus par p&du profilaksi un paSapripi, ir
iesp&jams uzlabot karaviru pedu veselibas stavokli un Iidz ar to ar1 kop&jo dienesta kvalitati.

Aptaujajot karavirus, tika noskaidrots, kads ir ilgakais laiks, kuru, pildot dienesta

pienakumus, viniem ir nacies pavadit, nenovelkot dienesta apavus ( Skatit 5.7.attelu).

7. Kads ir ilgakais laiks dienesta
apavos nenovelkot tos?
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5.7.artels. llgakais laiks, kuru, pildot dienesta pienakumus ir nacies pavadit,
nenovelkot apavus

Tikai 10% (10 respondenti) no 104 respondentiem ilgakais laiks, kuru, pildot dienesta

pienakumus, ir nacies pavadit nenovelkot apavus, ir mazaks par 12 stundam. Lidz 24 stundam

nenovelkot apavus ir pavadijis 53% (51 respondenti), bet laiks, ko pargjie 45% (43 respondenti)

ir pavadijusi, nenovelkot dienesta apavus svarstas robezas no divam diennaktim, lidz trijam
ned&lam.

Karaviriem tika lugts atzimét, kadus pedu pasapripes pasakumus cik biezi vini veic.

Analizgjot Sos datus saistiba ar aktualakajam pédu problémam, ir redzama saistiba starp
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konkrétu pedu problému raSanos un pasapriipes klidam. Anketa $aja jautajuma apzinati tika
ieklauti gan pedu veselibu veicinosi pasapriipes pasakumi, gan tadi, kuri drizak var kaitét pedu
veselibai, Tpasi, ja tiek veikti parak biezi. Sie jautajumi tika atlasiti, nemot véra izplatitakas pedu
pasSapriipes kltidas. Pieméram, p&du apstrade ar pumeku nav ieteicama, jo ta traum& adu un
paatrina adas parragoSanos, kas noved pie hiperkeratozes palielinasanas un citam problémam —
papézu plaisasanas, varzacim u.c. Jo smalkaks abrazivs, jo ta iedarbiba uz adu ir saudzgjosaka
un ilgtermina rezultativaka. Pe€du veselibai visvélamaka ir pedu apstrade ar skrubi. Tacu arT to
nav ieteicams darit katru dienu, ka to dara 6% (6 respondenti) vai reizi 1-2 dienas 7% (7
respondenti). Ieteicamais biezums ir 1x ned€la vai retak. P&€du vili katru dienu lieto 6% (6
respondenti) , reizi 1-2 dienas 3% (3 respondenti). Sada riciba noved pie lidziga rezultata, ka
pumeka lietosana, 1pasi, ja p&€du vile tiek lietota uz izme&rcé€tas adas vai izdarot intensivaku
spiedienu uz adu. Lielaka dala respondentu ir atzim&jusi, ka neveic vispar pe&du apstradi ar
pumeku 79% (76 respondentu), ar pédu vili 67% (65 respondentu) un ar skrubi 67% (64
respondentu). Ta viennozimigi ir labaka izvéle, jo podologu pieredze un ieteikumi apliecina, ka

nepareiza abrazivo lidzeklu liectosana pasliktina pédu veselibas stavokli ( Skatit 3. tabulu).

3. tabula
Pédu pasapripes pasakumu veikSanas bieZums
reizi 1-2
P&du pasapriipes pasakumi katru dienu dienas retak neveicu
kaju mazgasana 95% (91) 8% (8) 5% (5) 0
zeku nomaina 97% (93) 10% (10) 1% (1) 0
apavu iek§zoliSu nomaina 1% (1) 4% (4) 32% (31) 71% (68)
pédu vingrojumi 9% (9) 9% (9) 24% (23) 66% (63)
kaju iezieSana ar krému 10% (10) 15% (15) 31% (30) 51% (49)
pédu paSmasaza 6% (6) 11% (11) 23% (22) 67% (65)
Apavu parbaude (defekti u.c.) 5% (5) 6% (6) 48% (46) 49% (47)
pedu apstrade ar pumeku 4% (4) 6% (6) 19% (18) 79% (76)
pédu apstrade ar skrubi 5% (5) 9% (9) 27% (26) 67% (64)
pedu apstrade ar pedu vili 7% (7) 4% (4) 29% (28) 679% (65)
kaju vannoSana 23% (22) 12% (11) 34% (33) 40% (38)
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Apkopojot sniegtas atbildes Saja jautajuma, tika secinats, ka karaviriem ir izpratne par
kermena higiénas pamatprincipiem. Par to liecina fakti, ka 97% (93 respondenti) no 104 katru
dienu veic zeku nomainu, 10 (10 respondenti) to dara reizi viena-divas dienas, bet retak — tikali
1% (1 respondents). 95% (91 respondents) mazga kajas katru dienu, 8% (8 respondenti) to veic
reizi viena-divas dienas, bet 5% (5 respondenti) — retak.

Savukart aptaujas rezultati par€jas jautajuma kategorijas apliecina zinasanu trilkumu par
p&du problému profilaksi. Pieméram, p&du svisanu, ka aktualu problému, atzim&ja 61% (59
respondenti), bet tikai 1% (1 respondents) veic apavu iek$zoliSu nomainu katru dienu, 4% (4
respondenti) to dara reizi viena- divas dienas, bet 71% (68 respondenti) neveic vispar. Kaju
iezieSanu ar krému ik dienu veic 10% (10 respondenti), reizi viena — divas dienas 15% (15
respondenti), retak 31% (30 respondenti), bet neveic 51% (49 respondenti) (Skatit 4.
pielikumu). Musdienas ir pieejams plass pédu kopsanas Iidzeklu klasts gan profilaktiskai, gan
arstnieciskai lietoSanai dazadam situacijam — pedu svisanas, adas plaisasanas u.c. gadijjumiem.
Piemérota lidzekla individualai izv€lei ieteicams apmeklét podologu, dermatologu vai gimenes
arstu. Ar1 apavu iekSzoliSu piedavajums ir loti daudzveidigs. Piektaja pielikuma ievietotaja
fotoattela redzami dazi no ortop&diskajiem izstradajumiem, ar kuru palidzibu var sekmigi
risinat biezak karaviru atzimétas pédu problémas. Karaviru dienesta specifikai piemérotas biitu
ar1 viegli kopjamas (mazgajamas), mitrumu absorb&joSas komforta iekSzolites ar labam
amortizacijas 1paSibam. Lidzigi ka pedu kopSanas lidzeklu gadijuma, ar1 pedu 1patnibam un
kliniskajai situacijai atbilstosako zoliSu vai ortopedisko lidzeklu izvéle bitu javeic kopa ar
specialistu (ortopéds, podologs).

Uz jautdjumu, vai, jisuprat, peédu problému rasanas ir saistita ar dienesta apavu
valkasanu, 76% (73 respondenti) atbild&ja apstiprinosi, tatu 49% (47 respondenti) vispar neveic
apavu parbaudi (defekti u.c.), ik dienu to dara 5% (5 respondenti), reizi paris dienas 6% (6
respondenti), bet retak 48% (46 respondenti).

Lai saprastu, kadu informaciju nepiecieSams ieklaut §1 darba nosléguma izveidotaja
informativaja bukleta NBS Aviacijas bazes karaviriem, anketas ped€ja jautajuma karaviri tika
lugti atzimét, kada informacija viniem ir papildus nepiecieSama. Kopa tika sanemtas 160
atbildes, tas nozimé, ka dalai respondentu ir nepiecieSama informacija par vairakiem
jautajumiem, kas saistiti ar pedu profilaksi un pasapripi. Tikai divi aptaujas dalibnieki no 104
sadala ,,cits variants” atzimé&ja, ka viniem nav nepiecieSama papildus informacija (Skatit 4.

tabulu).
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tabula

4.
Kvalitativai pédu profilaksei un pasapriipei nepiecieSama informacija

Ka pareizi rikoties konkrétu pédu problému gadijuma 30% (29)
Ikdienas p&du pasapripes ABC 43% (41)
P&du problému profilakse misijas ar ierobezotam p&du paSapriipes 31% (30)
iesp&jam
Apavu pielagosana, pielietojot ortopédiskos izstradajumus 30% (29)
Specialistu saraksts - pie ka vérsties biezako pédu problému 30% (29)
gadijuma
Cits variants 2% (2)
kopa: 166% (160)

Visbiezak — 43% (41 respondents) tika atziméts, ka ir nepiecieSama papildus

informacija par ikdienas pedu paSapriipi (pareiza peédu kopSana, adas tipam un p&du veselibas

stavoklim atbilstosu pédu kopsanas lidzeklu izvéle). 31% (30 respondenti) atzimgja, ka viniem

noderétu informacija par pédu profilaksi misijas ar ierobezotam p&du pasapriipes iesp&jam.

30% (29 respondenti) ve&las uzzinat, ka pielagot apavus arortopédisko izstradajumu palidzibu.

Tikpat pétijuma dalibnicku 30% (29 respondenti) vélas uzzinat pie kadiem specialistiem

versties biezako peédu problému gadijuma.

Aviacijas bazes karaviriem nepiecieSama informacija, pétnieciska darba nosléguma

apkopota informativaja bukleta (Skatit pielikums Nr. 8).
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SECINAJUMI

Pétijuma gaita tika sasniegts pétjjuma merkis - noskaidrot pe&du profilakses un

paSapriipes nozimi Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes karaviriem. Izveértgjot iegiitos

datus konstatets:

1.

Biezak konstatétas pédu problémas respondentiem ir tulznas (63%), pastiprinata pedu
svisana (61%), sapes pedas (41%), sabiez&jusi pedu ada (41%) un varzacis (28%).
Lielaka dala jeb (76% ) respondentu pédu problému raSanos saista ar dienesta apavu
valkasanu.

Lielakajai dalai respondentu (97 %) ir priekSstats par pédu higi€nas pamatprincipiem,
tomer ir nepietickamas zinasanas par pédu problému profilaksi un pasapripi.

Gandriz visiem respondentiem trikst zinaSanu par apavu pielagosanu p&du ipatnibam
ar ortopédisko izstradajumu palidzibu.

Pétijuma rezultati liecina, ka pédu problému céloni mekljami dienesta specifika un ir
saistami ar formast€rpa apavu valkasanu.

Tikai 10% respondentu ilgakais laiks, kadu, pildot dienesta pienakumus nacies pavadit
nenovelkot apavus, ir mazaks par 12 stundam. Lidz 24 stundam nenovelkot apavus
pavadijusi 53% respondentu, bet pargjiem 45% respondentu tas svarstas robezas no
divam diennaktim, [idz trijam nedélam.

Veicot karaviru izglitoSanu par pédu profilaksi un pasapripi, ir iespgjams uzlabot vinu
dzives un dienesta kvalitati.

Kvalitativas karaviru pédu profilakses risinajumi rodami starpdisciplinaraja sadarbiba,
t.i. problému identificéSana primaras veselibas apriipes limeni un nositiSana pie

specialistiem.

P&tfjuma gaita apstiprindjas izvirzita hipotéze - pedu profilakses pasakumi un kvalitativa

pedu pasapriipe uzlabo karaviru dienesta kvalitati.
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1. pielikums




NBS Aviacijas bazes karaviru dienesta apavi

Jauni vasaras formas zabaki

Jauni ziemas formas zabaki
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2. pielikums.



Lietotu formasterpa zabaku iekSpuse
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3.pielikums.
P&du problémas, ar kuram karaviri saskarusSies militara dienesta laika

M sapes pédas
M sabiezéjusi pédu ada

B pédu adas plaisas

11 524
10 12 M ieaugusi nagi
10
6—\ M pastiprinata pédu svisana
13 M tulznas
M varzacis

6
M pédu karpas

 pédu adas nieze
izsitumi uz pédam

B pédu adas sénite

M kaju nagu sénite

M izsutumi kaju pirkstu starpas
pédu traumas
tlska pédu un potisu apvidi
pédu deformacija

M nav bijusas problémas

W cits variants
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Pédu problému aktualitate dazadas vecumgrupas

4.pielikums

vecums gados 18-24 25-34 35-44 45-54 55un kopa:
vairak

probléma

sapes pedas 5%(5) 11% | 11% (11) | 12% (12) 1% (1) | 41% (40)
(11)

sabiez&jusi pédu ada 2%(2) 15% | 14% (13) 9%(9) 1%(1) | 41% (40)
(15)

pédu adas plaisas 0| 3%(3) 9% (9) 5%(5) 1% (1) | 19% (18)

icaugusi nagi 0| 6% (6) 8% (8) 6% (6) 0| 20% (20)

pastiprinata pédu sviSana 5%(5) 15% | 22%(21) | 18%(17) 2%(2) | 61% (59)
(14)

tulznas 6%(6) | 17% 16) | 28% (27) | 11% (11) 1%(1) | 63% (61)

varzacis 2%(2) | 6% (6) 8% (8) | 10% (10) 1% (1) | 28% (27)

pédu karpas 0| 1% (1) 3%(3) 2% (2) 0 6% (6)

pédu adas nieze 1%1) | 3% (3) 1% (1) 7%(7) 1% (1) | 14% (13)

izsitumi uz pédam 1%(1) | 2% (2) 2% (2) 1% (1) 0 6% (6)

pedu adas sénite 0] 1% (1) 2% (2) 6% (6) 1(1) | 10% (10)

kaju nagu sénite 1% (1) | 2% ((2)| 5% (5) 2% (2) 1(1) | 11% (11)

izsutumi kaju pirkstu 1% (1) | 3% (3) 4% (4) 2% (2) 0| 10% (10)

starpas

pedu traumas 0] 2% (2) 7% (7) 2% (2) 1(1)| 12% (12)

tiiska p&du un potisu 0 4% (4) 9% (9) 3% (3) 0| 17%:(16)

apvidi

pédu deformacija 0] 2% (2) 1% (1) 2% (2) 0 5% (5)

nav bijusas problémas 1% (1) 0 1% (1) 0 0 2% (2)

cits variants 1% (1) 0 2% (2) 0 1(1) 49%(4)

kopa: 27% 95% 139% 101% 12% (12) 374%

(26) (92) (134) (97) (360)
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Pédu problému skaits atkariba no dienesta staza

5.pielikums

stazs mazak 1-2 gadi 3-5gadi | 6-10 vairak par kopa
probléma par gadi 10 gadiem

gadu
sapes pédas 1% (1) 6% (6) 6% (6) 5% (5) 23% (22) 41% (40)
sabiez&jusi pédu ada 1% (1) 2% (2) | 5% (5) 8% (8) 25% (24) 4% (40)
pédu adas plaisas 0 0 1% (1) 1% (1) 17% (16) 19% (18)
ieaugusi nagi 1% (1) 0 2% (2) 2% (2) 15% (15) 20% (20)
pastiprinata pédu svisana 1% (1) 6% (6) | 10%(10) 8% (8) 35% (34) 61% (59)
tulznas 2% (2) 6% (6) | 14% 13) 8% (8) 33% (32) 63% (61)
varZacis 0 2% (2) 4% (4) 5% (5) 17% (16) 28% (27)
pédu karpas 0 0 0 1% (1) 5% (5) 6% (6)
pédu adas nieze 0 1% (1) | 3% (3) 1% (1) 8% (8) 14% (13)
izsitumi uz pédam 0 2% (2) 0 1% (1) 3% (3) 6% (6)
pédu adas sénite 0 1% (1) 0 0 10% (10) 11% (11)
kaju nagu sénite 0 0 0 0| 10,4% (10) | 10,4% (10)
izsutumi kaju pirkstu 0 1% (1) 1% (1) 2% (2) 6% (6) 10% (10)
starpas
pédu traumas 0 0 1% (1) 1% (1) 10% (10) 12% (12)
tlska pédu un potisu 1% (1) 0 3% (3) 1% (1) 11% (11) 17% (16)
apvidu
pédu deformacija 0 1% (1) 0 1% (1) 3% (3) 5% (5)
nav bijusas problémas 0 0 0 0 2% (2) 2% (2)
cits variants 0 1% (1) 0 1% (1) 2% (2) 4% (4)
Kopa 7% (7) | 30% (29) 51% 48% | 238% (229) | 374% (360)

(49) (46)
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6.pielikums

ZUums

~

akumu veikSanas bie

saprupes pas

W

Pédu pa

M katru dienu

M reizi 1-2 dienas

W retak

neveicu
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7.pielikums

Ieskats ortopedisko izstradajumu piedavajuma biezako peédu problemu

risinasanai
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8.pielikums
Aptaujas anketa

Labdien! Mani sauc Aija Roste, esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates
Maszinibu programmas studente. Bakalaura darba ietvaros veicu pétijumu ,,Pe€du profilakse un
pasapriipe Nacionalo brunoto speku Aviacijas bazes karaviriem”. ST aptauja ir anonima. Jiisu
sniegta informacija tiks izmantota tikai p&tniecibas noliikos. Darba nosléguma tiks izveidots
informativs buklets karaviriem par p&du profilaksi un paSapripi, kur$ biis Jums pieejams NBS
Aviacijas bazes medicinas centra, tade] ir svarigi, lai Jusu atbildes ir patiesas. Ludzu, atzimgjiet
sev atbilstosakos atbilzu variantus apvelkot tos ar apliti. Paldies par sadarbibu!

1. Jusu vecums:

a) 18-24

b) 25-34

c) 35-44

d) 45-54

e) 55 un vairak gadu

2. Jusu dienesta stazs:

a) Mazak par gadu

b) 1-2 gadi

c) 3-5gadi

d) 6-10 gadi

e) Vairak par 10 gadiem

3. Ludzu, atzimgjiet, ar kuram no mingtajam pédu problémam esat saskaries militara

dienesta laika (iesp&jamas vairakas atbildes):
a) Sapes pedas
b) Sabiezgjusi pedu ada
c) Pedu adas plaisas
d) Ieaugusi nagi
e) Pastiprinata pédu svisana
f) Tulznas
g) Varzacis
h) P&du karpas
i) P&du adas nieze

J) Izsitumi uz pédam
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k) P&du adas sénite

I) Kaju nagu sénite

m) Izsutumi kaju pirkstu starpas
n) P&du traumas

0) Taska pédu un potiSu apvida
p) P&du deformacija

g) Nav bijusas p&du problémas

1) CitS VAITANTS ...\ttt ittt et et et et et e et e,

4. Ja ir bijuSas problémas, vai esat vérsies péc palidzibas pie kada no minétajiem
specialistiem, sakara ar pédu problémam?
a) Gimenes arsts
b) Aviacijas bazes medicinas centra mediki
c) Podologs
d) Kirurgs
e) Traumatologs
f) Ortopéds
g) Nezinu, pie kada specialista versties mana situacija
h) Atradu informaciju interneta un tiku gala pats/pati

) I O LS o T 1

5. Vai uzskatat, ka peédu problému raSanas ir saistita ar dienesta apavu valkasanu?
a) Ja
b) Né
¢) Nezinu
d) CIemMESH ...t

6. Cik erti jutaties dienesta apavos:
a) Loti erti
b) Ilgak pastaigajot, rodas diskomforts pedas
C) Man ir sajiita, ka kaja ir saspiesta dienesta apavos
d) Mans dienests lielakoties ir ,,sedoSs darbs”. Darba dienas beigas ir pietukusas kajas
e) Man skiet, ka tie nav sti pieméroti manam p&dam. Uzskatu, ka biitu nepiecieSams

karaviriem individuali izgatavot apavus, atbilstosi vinu p&du Tpatnibam
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f) Kop$ izmantoju ortopédiskas zolites un/vai citus ortopédiskos izstradajumus, jiitos
erti valkajot dienesta apavus
g) Man ir aktuala cita probléma, kas saistita ar dienesta apavu valkasanu. Ludzu,

miniet, Kada. ... ...

Kads ir ilgakais laiks, kuru Jums, pildot dienesta pienakumus, ir nacies pavadit
nenovelkot dienesta apavus?

a) Lidz 12h

b) Lidz 24h

c) 2 diennaktis

d) 3 diennaktis

€) CHS VATTANTS. ..\ttt ittt ettt et ettt et et et et e e et e e e e ans

Cik biezi Jis veicat min€tos p&du pasapriipes pasakumus?

katru dienu reizi 1-2 dienas retak  neveicu
a) Kaju mazgasana m m m m
b) Zeku nomaina m m m m
C) Apavu iek$zoliSu nomaina O O o mi
d) P&du vingrojumi i m O O
e) Kaju iezieSana ar krému m i m m
f) P&du pasmasaza m m m m
g) Apavu parbaude (defekti u.c) O o o o
h) Pe&du apstrade ar pumeku i m m O
i) P&du apstrade ar skrubi m m m O
J) Péduapstrade ar pedu vili O O m m
k) Kaju vannosana m m m i
I) Cits variants
................................. O O O m

9.Ludzu, atzimgjiet, kada informacija, jusuprat, butu Jums papildus nepiecieSama, lai

kvalitativi veiktu pe&du apripi:

a) Ka pareizi rikoties pédu problému gadijuma, kuras es atzim&ju 3.jautajuma

b) Ikdienas pédu pasapripes ABC (Pareiza pédu kopSana, adas tipam un p&du
veselibas stavoklim atbilstoSu pédu kopSanas Iidzeklu izvéle)
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P&du problemu profilakse misijas ar ierobezotam p&du pasapripes iesp&jam (ka
rikoties, ja berz apavi, kaju traumu profilakse militarajas apmacibas, riipes par
p&dam ekstremalos vides apstaklos)

Apavu pielagosana, pielietojot ortopediskos izstradajumus

Specialistu saraksts- pie ka versties biezako p&€du problému gadijumos

(O 7 1 g 1L 1 I
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9.pielikums

Informativais buklets karaviriem par pédu profilaksi un paSapriipi

Apavi:

Reguldri, iztausti ar roku apavu iek3pusi un
noveérté vizuali. Atradi defektus?

Meklé risindjumu, pirms sdkusas pédu
problémas (to var novérst ar ortopédiskajiem
izstradajumiem — podologs, ortopéds).

Apavu dezinfekcija. Podologi
piedava $adu pakalpojumu. Tas neboja apavus.

Filca iekSzolites (elpojosas, labi uzsic
sviedrus, gaitas amortizicija, var mazgat velas
masind, létas)

Kartigi izzave, izvedini apavus!
e e ey N —
' Pédu higiéna - ikdienai:
: Kiju mazgasana - katru dienu (vélams. pirms naktsmiera) Ja nepiecieSams

; (pastiprindta sviSana, netiras kijas u.c. — biezak). Ir laiks — teko$a fideni, nav laika — mitrds

salvetes.

_J Zeku, iekszoliSu nomaina 1x diend (bieZak, ja p&du svisanas d&| pédas nejiitas komfortabli)
Pédu ko Ii i — (konsult&jies ar podologu vai dermatologu -
tas japiemekle individuali atbilstosi Tavam adas tipam un p&du veselibas stavoklim).

sdpes pédas, pédu traumas, deformacija

{ibas
un u Vese
u.c.) atbilstosu pedu
ekl podology

gimenes arsts,

traumatologs -
ortopéds,
podologs
pédu adas plaisas, leaugudi nagl, tulznas, varlacis, podologs
pédu kirpas, izsutumi kaju pirkstu starpas,
 sabiezéjusi pédu ada, .
pédu ddas nieze, pédu ddas un nagu sénite, gimenes arsts,
pastiprinata pédu svifana, izsitumi uz pédam dermatologs,
‘ podologs
taska pédu un potisu apvida gimenes arsts,
flebologs,

Sthievecy Prgs

Sabiezéjusi pédu ada, variacis,
tulznas:

Apmeklé podologu (problémas
iemeslu noteiksana,
arstnieciskais pedikirs,
individuals pédu pasaprupes
plans, apavu pielagosana pédu
ipatnibam)

Arpus darba izvélies értus,
"elpojosus” apavus ar labam
amortizacijas ipasibam.

lzvélies tadus briva laika apavus,
kuri nerada spiedienu wuz
problematiskajiem pédu adas
apvidiem (sandales)

Efektivi firigt lietojami dabas lidzekli pédu svisanns mazingSanai:
ozolu mizas novirijums, propolisa glfas Skidums,
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