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levads

Bérnam piedzimstot, vinam no dabas tiek dots runasanai pielagots runas aparats, tau mazs
beérns izteikties nespgj. Ir vairaki priekSnosacijumi, lai b&rna runa var€tu attistities. Tie ietver gan
iedzimtus, gan socialus faktorus, kas ietekmé runas veidoSanas procesu — gan veicina, gan kave
runas attistibu. Tatad, ja bérnam nav iedzimtu anomaliju un vinam apkart ir attistibu veicinosa
sociala vide, tad runa un valoda b&rnam attistisies pozitivi (Miltina, 2005, 32).

Valodas attistibu ietekme gan fiziologiska, sensomotora, gan psihoemocionala attistiba. So
komponentu mijiedarbibas rezultats ir bérna valodas attistibas Itmenis, kur§ ir atbilstoss katram
bérnam individuali. Ja kads no komponentiem netiek nodro$inats pilniba, rodas runas traucgjumi
(Tomele, 2015, 229).

Bérna runas attistibas limenis ietekm@ arT citus attistibas procesus. S. Tubele apgalvo, ka
no valodas attistibas Iimena ir atkariga ar1 sp&ja organizéties darbam, atceré€ties informaciju, ka art
saprasties ar vienaudziem. Jo labak attistita biis valodas prasme, jo labak bérnam veiksies citas
jomas. NepiecieSams pec iespejas atrak atklat runas traucgjuma esamibu. Tas radis iesp&ju atrak
un efektivak traucg€jumu noverst, un b&rns vares pilnvertigi attistities (Tubele, 2002, 17).

Logopéds ir specialists, kas parbauda un izverté bérnu runas nepilnibas, lai varétu laikus
tas noverst. Vins veic skanu izrunas trauc€jumu korekciju, fonematiskas uztveres attistiSanu,
paplasina vardu krajumu, nodarbojas ar runas, lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumu novérSanu,
veicot koriggjosi attistoSo darbibu. Ipasi svarigas ir pirmsskolas vecuma bérnu parbaudes (Liise,
Miltina, Tubele, 2012, 178).

Jebkuras skanas izruna var neatbilst normai, tacu visbiezak tiek traucéti prieksejie méleni,
jo tie ir sarezgiti. Gritibas skanu izruna sagada gan skanu artikulacija, gan skanas uztverSanas un
skan€juma Tpatnibas. Tas ir griiti uztveramas un diferenc€jamas (Miltina, 2005, 52).

D. Dzintere un . Stangaine ka bérna vadoSo darbibas veidu min rotalu (Dzintere,
Stangaine, 2007, 13). Logopé&ds, istenojot koriggjosi attistoSo darbibu, nem véra bérna vajadzibu
rotalaties, tapec nodarbibas tiek veidotas uz vingrinajumu un rotalu bazes, lai tas biitu interesantas,
bérns tajas iesaistitos un rastos iekS$€ja motivacija darbam.

Valodas atbilstoSa apgtsana ir loti nepiecieSama talakajas skolas gaitas, kur beérnam var
rasties daudz un dazadas problémas runas un valodas trauc&jumu dg€]. Bérnam biis griitak uztvert
skolotaja sacito, dazadu uzdevumu noteikumus, kas ietekm& macibas un sekmes dazados
priekSmetos (Golubina, 2007, 121).

Diplomdarbs tiek rakstits, balstoties uz pedagogu, psihologu, specialo pedagogu, logop&du
— |. Miltinas (2005), 1. Puskareva (2001), S. Tibeles (2002), G. Svences (1999), A. Lublinskas

(1979) u.c. autoru — teorétiskajam atzinam.
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1. Pirmsskolénu attistibas pedagogiski psihologiskais raksturojums, skatot

izvirzitas problémas risinasanas iespé€jas

1. 1. 5— 6 gadigu bérnu psihofiziska un sociali emocionala attistiba

Bérniba ir dzives sakuma posms. Saja laika notiek visstraujaka cilveka attistiba. Tas ir
posms, kad cilveéks macas staigat, runat, izjust dazadas emocijas un pardzivot. Bérns apgiist socialo
pieredzi (Dzintere, Stangaine, 2007, 10).

I. Puskarevs cilvéka attistibai min divéjadas nozimes, kur pirmaja nozimé attistiba tiek
saistita ar organisma struktliras parmainam, bet otra — gan ka kvalitativas, gan kvantitativas
parmainas cilvéka organisma. Tas nozimg, ka cilveka attistiba jasak vertet jau no apauglosanas
briza, kad sakas fiziska attistiba, kas nobriest jauniba, bet savukart, par psihisko un socialo attistibu
var runat visas dzives laika (Puskarevs, 2001, 12).

Attistibas rezultats ir fiziska, intelektuala un sociala attistiba. Biologiski cilvéku raksturo
fiziska attistiba, ieklaujot morfologiskas, biokimiskas un fiziologiskas izmainas, bet gariga
attistiba izpauzas ka intelektuala un sociala attistiba. Cilveka attistiba notiek visu miizu, bet fiziskie
un garigie raditaji pasi intensivi mainas bérniba (I[Toanacsrii, 2004, 44).

Fiziska attistiba. Logopédijas terminu skaidrojo$a vardnica fizisko attistibu definé ka
organisma morfologisko un funkcionalo Tpasibu izmainiSanas procesu ta individualas attistibas
gaita (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 100). Katrs organisms attistas individuali, ar vinam piemitoSu
attistibas gaitu.

Katram organismam ir savs noteikts augSanas un attistibas temps. Ne visi cilveki attistas
vienadi, un arT organu attistibas temps var bt atSkirigs. I. PuSkarevs par organu attistibu saka, ka
visatrak attistas tie organi, kuri attiecigaja posma ir visvairak nepiecieSami (PuSkarevs, 2001, 24).
Tas norada uz to, ka katram organam ir savs attistibas laiks.

Bérniem var noverot strauju augSanu garuma un pienemsanos svara. R. Millere un K.
Segleniece norada, ka vecaka pirmsskolas vecuma bérni gada laika izaug par vid€ji 5 — 7 cm, un
svara pieaugums gada laika ir apméram 2 — 3 kg (Millere, Segleniece, 1977, 6).

5 — 6 gadigu bérnu balsta — kustibu sist€émas attistiba vél nav pilniba noformgjusies. Katrs
bérna organisma kauls turpina mainities gan péc formas, gan izméra, gan strukttiras, un to attistibas
fazes nav vienadas. Starp galvaskausa kauliem v€l ir saglabajusas skrims$lu zonas, tapec ar1 galvas
smadzenes turpina aug (ITensymaesa, 1988, 2).

Bérnam attistas muskuli, to speks, ka ar1 kaulu struktiira un uzbuve. R. Geske apgalvo, ka
Saja vecuma visi mugurkaula liekumi ir attistijusies atbilstosi normai (Geske, 2005, 221). Tas

nozimé, ka bérnam ir izveidojies pareizs mugurkaula stavoklis, kads bérnam ir nepiecieSams, lai

7



bérna organisms augtu pareizi. Seit svarigi ir atzZimét uzmanibas pievér$anu bérna pozai gan stavot,
ejot, gan ar1 s€Zot pie galda.

P&c I. Puskareva un A. Golubevas uzskatiem ir svarigi veidot bernam pareizu staju, lai
velak bérns spetu nosédét skolas sola un neveidotos mugurkaula deformacijas (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 58). Ari L. |. Penzulajeva apstiprina, ka 5 — 6 gadigu bérnu mugurkauls ir paklauts
lielam riskam tikt deforme&tam. Palielinata svara, ka arT nepiemérotas slodzes dél, var veidoties
nepareiza staja (Ilensynaena, 1988, 2). R. Millere un K. Segleniece atzimé, ka stajas vajums var
ietekmét elpoSanas organus, sekméjot virspus€ju elposanu, kaveéjot gazu apmainu, ka ar7 apgriitinot
sirdsdarbibu. Sadi bérni atrak nogurst, un viniem bieak ir risks saslimt ar elpo$anas organu
slimibam (Millere, Segleniece, 1977, 31).

Daudziem berniem, kuriem ir palielindtas elpoSanas griitibas, ir izteikti skanu un valodas
traucéjumi (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., 2013, 38).

Turpmak teksts, kas ir rakstits slipraksta, atspogulo attistibas ipatnibas bérniem ar skanu
izrunas traucéjumiem.

Loti biezi var noverot, ka b&rni ir specigi, labi attistiti, tomér vinu kustibas vél nav tik labi
koordinétas, var Skist, ka bérns ir neuzmanigs. Pe&c G. Svences teikta, ka be&rnu muskuli $aja
vecuma ir labak attistiti, neka bérnu spgja tos parvaldit un kontrol&t, var secinat, ka bérns fiziski ir
labi attistijies, vinam piemit gan atrums, gan spéks, tacu bérnam vél nav pietiekami labi
attistijusies prasme parvaldit muskulus, kas var novest pie dazadam traumam. It ipasi uzmanigiem
ir jabiit ze€niem, jo viniem labak ir attistiti lielie muskuli, savukart meiteném labak ir attistita siko
pirkstu muskulatiira (Svence, 1999, 78). L. I. Penzulajeva, raksturojot 5 — 6 gadigu bérnu fizisko
attistibu, arT min lielo muskulu labu attistibu, kas nosaka to, ka beérniem labi padodas tadas kustibas
ka skrieSana, kapSana, lekSana, rapSanas (ITensymnaena, 1988, 3).

Bérni ir kustigi. Ta ir vinu dabiska tieksme — kustéties. Bérnam ir raksturigas fiziskas
aktivitates, vin$ ar savu energiju un aktivitatém ienem telpu (Puskarevs, 2001, 50). Tur, kur ir
bérni, tur ir dziviba, jo bérni viena bridi var atrasties kada noteikta vieta, nodarbojoties ar vienu
lietu, tacu jau p&c briza vins$ var atrasties kur citur, darot citu lietu. I. Elnebija ka 5 — 6 gadus vecu
bérnu fiziskas attistibas raditajus min sp&ju stavét uz vienas kajas, lekt atsperoties un lieliem
l&cieniem, skrienot iespert pa bumbu, skriet pa pakapieniem (Elnebija, 1992, 12).

Fiziska mazspéja un visparigais kermenisko kustibu mazbriedums, ko ietekmé somatiskas
un infekciju slimibas, var izpausties artikuldcijas organu, pirkstu siko kustibu izpildes un
diferencésanas nevarésana (Miltina, 2005, 55).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem jau ir pietieckami attistita sika motorika. Vini brivi
sp&j veikt darbibas, kur ir nepiecieSama veikla roku un pirkstu darbiba. R. Geske apgalvo, ka 5 —

6 gadu vecuma bérni apgust smalkas, precizas pirkstu kustibas (Geske, 2005, 224). Bérniem ar



runas traucéjumiem ir gritibas sasiet kurpju auklas, aizpogat pogas, sapit piniti (Hadanonoka, 1.,
Hadanonoka, L., 2014, 41).

Vini veido, plgs, griez ar Skérém, prot darboties ar maziem priekSmetiem. Jo vairak bérns
darbina siko muskulatiiru, jo vairak tas ietekmé arf prata sp&jas. To apstiprina arT A. Steinberga
akcentgjot, ka sika motorika ir tiesi saistita ar intelektualo attistibu. Saja vecumposma b&rni macas
rakstit (Steinberga, 2013, 107). Sakuma bérni tikai vingrina siko muskulatiiru raksti$anas
iemanam, rakstot dazadus burtu elemntus, un vélak jau apgiist paSu rakstiSanas procesu.

I. Hadanonoka, L. Hadanonoka apgalvo, ka ir svarigi darbinat roku siko muskulatiiru, jo
tada veida attistas pirkstu jutigums un sekmigi veidojas fonematisko iemanu celi galvas
smadzengs. Ja pirkstu kustibu attistiba atpaliek, tas ietekmé ari runas attistibu — ta kavejas
(Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., 2013, 51).

Bérni prot veikt sikas darbibas, kas prasa zinamu kontroli par savu darbibu. A.Steinberga
apgalvo, ka bérnam ir japrot izpildit kontrol€jamas, mérktiecigas kustibas un §is darbibas tiek
veiktas gandriz bez klidam (Steinberga, 2013, 106). Autore sava darba pieredzé ar vecaka
pirmsskolas vecuma b&rniem ir novérojusi, ka b&rns spgj izpildit mérktiecigas un kontrol&tas
kustibas, ja vinam ir motivacija to darit. Ja trukst gribas, bérns darbu var izdarit ar1 pavirsi, ar
kludam.

Psihiska attistiba. Psihes attistibu nodroSina galvas smadzenes. Galvas smadzenu atra
augSana ir pamats cilvéka psihes attistibai. Smadzenu attistiba, tapat ka fiziska attistiba katram
cilvekam var noritét atSkirigi. Tapec ar1 katrs cilveks atSkiras sava domasana, uztverg, un tas ir
janem veéra stradajot ar bérniem — katru uztvert ka individualitati, piemeklét Sim b&rnam
atbilstosako darbibas veidu, lai iegiitu pec iesp€jas labakus rezultatus darba procesa. Lai bérna
attistiba norite€tu veiksmigi, ir nepiecieSami labveligi apstakli. Tas nozimé€, ka tiek apmierinatas
bérna pamatvajadzibas, beérnam ir iesp&ja attistities gan fiziska, gan psihiska joma. I. PuSkarevs
apgalvo, ka bérna smadzenu attistiba norit tikai tados apstaklos, ja sociala vide nodroSina
labveligus apstaklus. Tos nodroSina saskarsme ar pieaugusSajiem, vinu nodarboSanas ar bérniem,
ja beérnam tiek nodroSinata iesp€&ja giit jaunus iespaidus. Ja bérns tiek izolets no socialas vides, vina
psihiska attistiba tiek ierobezota un kaveta (Puskarevs, 2001, 25 — 26). B&€rnam nav iesp&jas
pilnvertigi attistities.

Uz bérna psihisko attistibu atstaj ietekmi gan runas attistibas aizkavésanas, gan runas
traucéjumi (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., 2013, 56).

Cilveks atrodas kada konkréta vide. Vinam jau no dzim8anas briza veidojas priekSstats par
apkartgjo vidi. Pé&c A. Vorobjova teikta var spriest, ka tiesi izzinas procesi ir galvenie avoti, pa
kuriem cilveks iegiist priekSstatus par apkart&jo pasauli. Cilvékam veidojas sava pasaules uztvere.

A. Vorobjovs psihologija izdala $adus izzinas procesus: sajutas un uztvere, domasana un runa,



atmina un izt€le. A. Vorobjovs sajiitas definé ka psihisku izzinas procesu, kura notiek atsevisku
priekSmeta 1pasibu atspogulosana, priekSmetam tiesi iedarbojoties uz manu organu (Vorobjovs,
2000, 78). Caur manu organiem cilvéks iepazistas ar apkartéjo pasauli. Bérnam sajiitas izraisa
spilgti objekti, kas rada lielaku kairinajumu uz attiecigo manu organu.

A. Lublinska uztveri defing, ka priekSmeta vai paradibu atspogulojumu kopuma, tiem tiesi
iedarbojoties uz cilveka manu organiem. Tatad uztvere ir sajiitu kopums, kas arT ir saistita ar
analizatoru aparatu, caur kuru arpasaules objekti iedarbojas uz nervu sisteému. Uztverot kaut ko,
cilvéks iedomajas kadu vinam pazistamu lietu. Bérniem svariga ir taktilas un vizualas priekSmeta
uztveres apvienojums (Lublinska, 1979, 156). Tas dod iesp&ju informaciju par priekSmetu uztvert
pilniba, saistit to ar savu pieredzi un noglabat atmina.

G. Svence apgalvo, ka b&rns uztveres tela redz tiesi to, kas vinam ir biitisks. Vini jau labi
mak atskirt un izdalit uztverama priekSmeta biitiskakas pazimes no nebutiskajam. Bérni salidzina
pasibas ar citu priekSmetu TpasSibam. Vecaka pirmsskolas vecuma perioda bérniem veidojas laika
un telpas uztvere (Svence, 1999, 80). Laiks ir abstrakts jédziens, un lielakoties bérniem ir griiti
orient€ties taja, tomer vini ir ieguvusi pietickamu pieredzi un spgj to jau sasaistit.

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem uzmaniba ir mazak noturiga un tai ir raksturigs
pazeminats parslégsanas limenis. Uzmanibas noturibu un parslégSanos ietekmé galvas smadzenu
nervu procesu nepietiekams dinamiskums (Cenusepcros, 2008, 58).

Cilveks ir biitne, kam piemit tads psihisks process ka domasana. A. Vorobjovs domasanu
defingé ka psihisku izzipas procesu, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netieSa
atspogulosana. Bérna psihiskas attistibas procesa rodas uzskatami darbigas domasanas veids, kad
bérns ar rokam veic analitiski sint€tisko darbibu. Analitiski sintétiska darbiba balstas uz uztveres
teliem. Ja bérnam biis radusies kliida t€la uztverg, tas novedis ar1 pie kliidas domasSana (Vorobjovs,
2000, 97). To var novérot bérniem, spélgjot galda speles. Kad b&rmam spéles gaita ir radies
priekSstats par kadu lietu, vins censas to Tstenot, jo ir iedomajies, ka ta ir jabut. Ja vig$ biis nepareizi
uztveris, piemeéram, noteikumus, ari vina darbibas novedis pie nepareiza rezultata.

Cilveki domasanas zina un veida atSkiras viens no otra. Atskiras pieauguso domasana no
bérnu domasanas. Péc G. Svences teikta var secinat, ka bérna domasanas attistiba ir saistita ar
celonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to noris€m. Par to liecina vinu daudzie jautajumi.
Bérnam vel ir loti maza dzives pieredze. Tas viss ietekmé domasanas procesu. Tomeér ir arl
atSkirtbas domasanas veida. G. Svence izdala vairakus domasanas veidus: uzskatami konkréta,
uzskatami t€laina, verbali logiska domasana (Svence, 1999, 83 — 84). Cilveéka domasanu ietekmé
arT domingjoSais domasanas veids.

Vecaka pirmsskolas vecuma b€rniem piemit spja analiz€t, visparinat, vini saprot

abstraktas lietas. Bérnu domasanas veids pariet no uzskatami darbigas domasanas Iimena uz
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abstrakti logisko, kas atspogulojas domasanas elastiguma, neatkariba un produktivitate.
Domasanas process sevi ietver dazadus komponentus — motivacija, kas izpauzas aktivitates
dazados veidos, regulacija, ko var noveérot ka sp&ju planot un kontrolét psihisko darbibu, analize
un sint€ze. Domasanas attistiba atstaj lielu iespaidu uz runas attistibu (®anuna, 2004, 4).

Domdasanas ipatnibas bérniem, kuriem ir skanu izrunas traucéjumi, biitiski neatskiras no
normai atbilstosam (Cenusepcmos, 2008, 59).

Domasana ir ciesi saistita ar runu. Visparinasanas funkcija domasana ir iesp&jama ar runas
palidzibu un vards runa visparina priekSmetu grupas pasas biitiskakas 1pasibas. Lidz ar runas
rasanos cilvekam radas iesp€ja atspogulot pasauli. Cilvéks sp&j pateikt savas domas, ka ari
uzklausit, ko saka citi, saprast to, kas atkal saistas ar domasSanas procesu, jo tad cita domas tiek vai
nu pienemtas vai nepienemtas, analiz&tas, salidzinatas ar savu pieredzi. A. Vorobjovs runa art par
vairakiem runas veidiem: iek$€jo un argjo runu. Vins saka, ka cilveks izmanto iek§€jo runu, veido
un precizé domu, bet péc tam to var pateikt otram, argja runa. Bérnam vispirms rodas argja
dialogiska runa, péc tam - ar&ja monologiska runa, kas izpauzas ka runasana pie sevis vai ieksgja
runa, un beigas - veidojas rakstu runa (Vorobjovs, 2000, 96 — 98).

V. Golubina saka, ka 5 — 6 gadigiem b&rniem prakstiski jau ir noslédzies skanu apgtisanas
posms. Bérniem vajadzetu biit pareizi apgiitam skanam, lai veidotos atbilstosa runa. Bérns dalgji
ir arT apguvis gramatiski pareizu runu (Golubina, 2007, 118).

Bérni vecaka pirmsskolas vecuma saprot pasakas vai stasta sizetu. To uzmanibu piesaista
gan saturs, gan ar1 forma, kura stasts izteikts. Bérnu runa palielinas vardu krajums, pieaugot gan
lietvardu, gan darbibas vardu skaitam, bet TpaSibas vardu skaita pieaugums atkarigs, cik daudz tos
sava runa izmanto bérnu vecaki un skolotaji un vai bérnam tos iemaca (Lublinska, 1979, 267).

Ari 1. Miltina apgalvo, ka 5 — 6 gadigiem bérniem izteikti pieaug vardu krajums. Saja
vecuma bérni runu izmanto darbibu komentéSanai, planosanai, ka ar1 saskarsmé, komunicgjot ar
vienaudziem un pieaugusajiem (Miltiga, 2005, 25).

Vide, kas nenodrosina pietieckamas atdarinasanas iespéjas, ka ari izrunas klidu
nelabosana, sekmé runas traucéjumu veidosanos (Miltina, 2005, 55).

Bérnam svarigi ir iemacities pareizi izrunat skanas, tad veidojas skaista runa. Bérmam ir
jaapzinas atsevisku vardu un jédzienu saturs. Tas ir svarigs valodas attistibai, jo katram b&rnam
pieredze var atSkirties. Tas nozimé, ka b&rni var vardus arT nesaprast, kas rada griitibas izpildit
uzdevumus un noradijumus, ka ar1 veikt dazadas darbibas. 1. Jurgena apgalvo, ka, ja skolotajs
nesaistis jaunos vardus un jeédzienus ar be@rna pieredzi, tas var apgriitinat izglitibas procesu
(Jurgena, 2002, 73).

Bérna atmina 5 — 6 gadu vecuma attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu, saglabasanu un

tiSo reproducesanu. Ka jau ieprieks tika minéts, bérni labak iegaume to, kas ir saistits ar emocijam
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un vinu interesi, kas ir atstajis lielaku un paliekoSaku iespaidu uz bérna, caur vina sajiitam un
uztveri. Bérns ar1 pats sp€j sev izvirzit mérki un ar gribasspeku piespiest sevi iegauméet. Pieméram,
jair jaiemacas kads dzejolis. Bérns zina, ka uz kadu pasakumu vinam bis jaruna dzejolis no galvas,
un vins spgj sevi piespiest to iemacities. G. Svence izdala dazadus atminas veidus. Vina min, ka
pirmsskolas perioda bérniem notiek arT atminas veidu attistiba — t€lainas, kustibu vai verbalas
atminas attistiba (Svence, 1999, 82).

Par svarigu attistibas veidu bérna attistiba ari A. Lublinska min kustibu atminu. Vina
uzsver, ka kustibu jeb motora atmina ir loti nozimiga bérna attistiba, jo uz tas pamata veidojas
iemanas (Lublinska, 1979, 200).

S. Tubele min, ka nepietiekamais runas attistibas limenis ietekmé bérna atminu, uzmanibu,
kustibu koordindciju, samazinas darba temps un bérni atrak nogurst (Tubele 2002, 17).

Verbalo atminu veicina redzes uztvere un atmina. Bérniem, kuriem ir valodas, dzirdes vai
citi traucéjumi, var novérot verbalas atminas nepietieckamibu (Ivoskuviene, 2013).

Bérniem uzmanibu ir viegli gan pieverst, gan noverst. Ka G. Svence saka, b&rna uzmanibu
izraisa pievilcigi objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uzmanibu koncentrg tik
ilgi, kamer biis interese (Svence, 1999, 86). Ja pieauguSajam ir vélme vai nepiecieSamiba piesaistit
bérna uzmanibu, vinam ir jaizvelas priekSmeti vai lietas ar spilgti izteiktam 1pasibam, kas spgj
piesaistit un noturét bérna uzmanibu. Pirmsskolas vecuma uzmaniba parsvara ir netiSa, tacu
veidojas pareja no netiSas uzmanibas uz tiSo. Ta ir atkariga no centralas nervu sistemas darbibas
Ipatnibam. To loti labi var novérot, kad bérns veic kadu darbibu. Ir situacijas, kad lieta bérna
neizraisa emocijas, tomer ar zinamu piepiili bérns sp&j noturét uzmanibu ilgaku laiku. Ja bérna
uzmaniba tiek zaudg€ta, ir jamaina darbibas veids, kas var biit gan cits intelektuals uzdevums, gan
kada kustibu pauze, kad bérns var atpiitinat gan pratu, gan kermeni.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu uzmaniba ir saistita ar bérnu interesi gan par dazadiem
priekSmetiem, gan darbibam, kuras bé&rnam javeic. Ja paziid interese, ziid arT bérna uzmaniba un
koncentréSanas, bérns pieversas jaunai lietai. Uzmanibas noturiba pieaug pakapeniski. Tas notiek
rotalu laika, kad b&rns sp&j uzmanibu noturét lidz pat 2 stundam (Miltina, 2017, 23).

Péc A. Lublinskas teikta var secinat, ka bérni macas tisi pieverst uzmanibu tiem objektiem,
kur nepiecieSama koncentréSanas. Tas ir tiesi saistits ar runas apgiiSanu, jo vardos ir iesp&jams
izteikt darbibas mérki (Lublinska, 1979, 177).

Sociala un emocionala attistiba. 5 — 6 gadigi bérni aktivi apgist iemanas, kas ir
nepiecieSamas sabiedriba, t. i., sadarbibas prasmes un sacensibu. Bérni lomu rotalas izpilda
dazadas lomas. Tada veida vini sagatavojas dzivei nepiecieSamajam lomam. Vini macas vertet un

kontrolét savu darbibu, ka ar1 paskatities uz situaciju no cita skatupunkta, viedokla. Svariga ir
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bérnu emocionala piekersanas, kas kalpo par pamatu sekmigai socializacijai (Dzintere, Stangaine,
2007, 127).

Cilveks ir sociala biitne. Lielakoties arT bérniem patik uzturéties ar citiem cilvékiem. I.
Puskarevs un A. Golubeva saka, ka $aja perioda bérns apgiist komunikacijas prasmes - sarunajas,
sadarbojas ar citiem, tomer biezi ir japalidz apgiit komunikacijas prasmes, radot iesp&jas sazinaties
ar citiem, iedro$inot, palidzot parvaret kautribu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 36). Ir gan kautrigaki,
gan drosaki bérni. Vieniem ir viegli iejusties jauna kolektiva, pienemt jaunus cilvékus, jaunus
noteikumus. Savukart, citiem tas var radit griitibas. Bérna tas var radit trauksmi, kas nav
nepiecieSama. Tiesi tapec svarigi, lai citi cilveki — pieaugusie, biezi arT vienaudzi bérnu iedroSina,
uzaicina rotalas vai vienkarsi palidz, pasakot kaut ko labu. Tad b&rnam klust vieglak.

V. Golubina uzsver, ka vecaka pirmsskolas vecuma posma ir svarigs bérna pozitivs
novertejums, kas sekmé vina pasapzinu, veido motivaciju un stimulu darboties (Golubina, 2007,
120). Bérns novertgjumu sanem gan no pieaugusajiem, gan ari no vienaudziem, kas dod pozitivu
stimulu b&rna emocionalajai attistibai. Pieaugusajiem to ir jaapzinas, jo vini vistie$aka veida
ietekm@ bérnu, vini ir bérna autoritate, kuru respekte.

Bérns apgtst komunikacijas prasmes ar citiem cilvékiem, tapec beérniem ir jasanem atbalsts
no apkartgjiem (PusSkarevs, 2001, 50). Kad b&rns sanem atbalstu no apkartgjiem, vin$ jiitas
pienemts. ST sajiita ir nepieciesama ikvienam cilvékam, it Tpasi berniem. Protams, ir bérni, kuriem
patik laiku pavadit vienatng. Vini jiitas labi gan esot kopa ar citiem, gan esot vieni pasi. Sadiem
bérniem nevajag uzspiest liecku komunicésanu. Kad vin$ gribes, bérns pats iesaistisies. Toméer ar1
Sadiem bérniem, kuriem patik darboties vienatng, ir nepiecieSams apkartgjo atbalsts.

Lielako dalu bérni pavada rotalas. Bérniem patik lomu un siZeta lomu rotalas. Bérni sevi
identificé ar kadu personazu, iesaistas grupas, seko Iidzi savai un citu uzvedibai. Vini apgiist
paSkontroles iemanas. Sekojot I1dzi rotalu darbibai, bérni iemacas kontrolét ne tikai sevi, bet ar1
citus rotalu biedrus. Ja kaut kas tiek darits nepareizi, bérni viens otru pamaca. Citu maciSana biezak
izpauzas, kad tiek sp€letas galda spéles. 5 — 6 gadigiem bérniem var noverot, ka sak izvirzities
lideri un padotie (Svence, 1999, 88). Ir bérni, kuriem patik, ka vini ir galvenie un citi seko vinu
ricibai un ir bérni, kuri ir ta sauktie padotie. Vini bils gatavi lideru dé] vai vinu vieta darit dazadas
lietas. Picaugu$a uzdevums ir $os tipus ievérot un kadreiz mainit lomas, piedavajot kaut vai tikai
rotala padotajam biit vadoSajam. Bérnam ir jaiz;jiit, ka ar1 vins var vadit spéli vai kadu citu darbibu.
Turpretim, Iiderim jaiemaca art paklauties citiem, ka ne tikai vin$ viens ir svarigs un tikai viga
domas pareizas.

Vadoties péc Valsts izglitibas satura centra veidotajam vadlinijam bérna socialaja attistiba,
bérnam 5 — 6 gadu vecuma ir jagrib iepriecinat draugus, biezi bérni grib lidzinaties draugiem, jo ir

kopigas intereses, patik, kads $is draugs ir. Bérniem patik dziedat, dejot un t€lot. Vini pasi izrada
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iniciativu Siem darba veidiem. 5 — 6 gadigi bérni izrada lielaku patstavibu. Pasi izvélas, kadas
drébes vilks, ko vintem konkreta bridi gribas darit, kadas spéles izvelesies utt. (Valsts izglitibas
satura centra Specialas izglitibas nodala, 2013, 3).

Atkariba no kadas vides nak bérns, tas dod saskarsmes pieredzi. Vecaka pirmsskolas
vecuma bérns apgiist saskarsmes prasmes un iemanas ar pieaugusajiem un vienaudziem, apgust
saskarsmes normas un etalonus. Pieaug bérnu v€léSanas biit patstavigiem un neatkarigiem.
Pieaugusais ir autoritate, bérni censas vinus atdarinat, glist izpratni par lietu norisém, morales
normam un ari par sevi. Biezi bérniem ir grutibas sadzivot ar citiem. Vini rada konfliktsituacijas.
Bérni jau izveért€ viens otra ricibu, un, ja ta neskiet pienemama, bérni sak no agresora noversties.
Tapec svarigi buitu picaugusajiem radinat bérnus pie vienaudzu saskarsmes Tpatnibam, pie dzives
grupa (Svence, 1999, 90 — 95).

Jebkura vecumposma vienaudzu vidi, ari pirmsskolas vecuma bérnu, ir gan izteikti
nesavaldigi un emocionali, gan 1éni un mierigi raksturi. Tad izpauzas liela méra iedzimtibas
nosacttais, tikai Sim cilvékam raksturigais temperamenta tips, kas atkarigs no individa nervu
procesu speka, kustiguma un Iidzsvarotibas (Puskarevs, 2001, 35). Stradajot pirmsskolas izglitibas
iestadg, ir iesp&jams par to parliecinaties vislielaka mera. Bérni ir vél dabiski, vini jau prot ievérot
sabiedribas noteikumus, tomér viniem vél nav izveidojies vinu socialais tls.

Bérni glist pamatu tadam jiitam ka lepnums, pasparliecinatiba vai neticiba sev, parakuma
sajiita, neveikliba un kauns. Sis jiitas veidojas, kad 5 — 6 gadigi bérni salidzina savu ricibu ar citu
bérnu tadam pasam darbibam, vérojot pieaugusa attieksmi pret viniem. Bérna jiitas iespaido citu
attieksme (Lublinska, 1979, 289). Pieaugusa cilvéka viedoklis bérnam ir loti nozimigs. Tas rada
paliekoSas sekas bérna attistiba un turpmakaja dzive.

Bérns sak macities kontrolét un vadit savas emocijas sociali piepemama veida. Bérns jau
ir apguvis socialas normas, spgj tam pielagoties, lai arT biezi tas ir griiti, jo bérns vel tikai macas
tikt gala ar savam emocijam, kuras dazreiz bérnam ir nesaprotamas. B&rnam ir sarezgiti iemacities
1zradit emocijas tada veida, lai tas tiktu pienemtas un to izradiSana saprotama no pieauguso puses
(Steinberga, 2013, 107).

Emocionala sféra palidz bérniem regulét savu uzvedibu atbilstosi piedzivotajam emocijam,
gan pozitivam, gan negativam. Bérni vecakaja pirmsskolas vecuma jau mak atskirt un saprast ari
citu emocionalos stavoklus. Bérniem ir izteikta sp&ja intuitivi saprast citu emocionalo stavokli.
Viniem ir pietiekami labi saprotamas uzvedibas normas, bet ne vienmer ir pietiekama sp&ja regulét
savas emocijas (®aauna, 2004, 10).

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem var novérot paaugstinatu emocionalo jutigumu un

vini ir vieglak uzbudinami, aizkaitinami (Cenusepcmos, 2008, 59).
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Vadoties péc Valsts izglitibas satura centra veidotajam vadlinijam b&rna emocionalaja
attistiba bérns 5 — 6 gadu vecuma spgj atskirt realitati no fantazijas, rikojas un darbojas atbilstosi
situacijai (Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas nodala, 2013, 3). Tas liecina, ka b&rns
zinama méra ir iemacijies kontrol&t savas emocijas, sp&j adekvati rikoties atbilstosi situacijai, kura
bérns atrodas.

5 — 6 gadigiem b&rniem ir raksturiga pasaules izzinaSana, dazadu zinaSanu un prasmju
apguve. Ka apgalvo 1. PuSkarevs — bérns, macoties darit lietas, vairo savu pasparliecinatibu, attistas
centiba, bet, ja §1s iespgjas ir traucé€tas, veidojas mazvertibas izjiita. Beérnam paSam darbojoties,
pieaug vina pasnovertéjums, pasciena un parliecinatiba par sevi (Puskarevs, 2001, 51). Te svarigu
lomu iepem picaugusais, kas ar savu nostaju b&rna pasveértejumu var sekmét vai gluzi otradi, to
noniecinat, radot bérna vainas apzinu, apzinu, ka vins nespg;.

Kritiska attieksme pret savu runu bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem biezi noved pie
situacijam, kad bérni kautréjas runat, izvairas no mutvardu komunikdcijas, klist noslégti,
neparliecinati par savam spejam (Cenusepcmos, 2008, 60).

Pirmsskolas vecuma b&rniem attistas arT augstakas jutas, veidojas vertibu orientacija un
tikumi. To ietekme sociala vide ap bérnu, vinu audzinataji, ka arf citi bérni, ar kuriem b&rns pavada
laiku kopa, jo bérns loti atri macas. Emocionala labizjiita veicina normai atbilstoSu bérna
personibas attistibu, labvéligu attiecksmi pret citiem un ari sevi (Svence, 1999, 92). Tas ir

nepiecieSams, lai bérns veélak varétu ieklauties sabiedriba, tiktu pienemts.

1. 2. Pirmsskolénu runas attistibas likumsakaribas un Ipatnibas svelpenu izrunas konteksta

Bérns piedzimst ar runai gatavu artikulacijas aparatu, tacu vin$ neruna, jo jaundzimusSais
neprot darboties ar artikulacijas aparatu, vipam vél nav valodas materiala un ir sveSas valodas
formas, vinam nav izveidojusies saskarsme ar citiem cilvékiem, kas palidz runai attistities
(Tuxeesa, 1981, 14).

Runas sistému nodro$ina galvas smadzenes, artikulacijas aparats, kas sevi ietver plausas,
traheju ar balss saiteém, mutes dobumu ar mikstajam auksl&jam, méli, zobiem, lipam un ari deguma
dobums. Galvas smadzenes nodrosina saklausito vardu uztveri un sapratni. Tajas forméjas kustibu
programmas, kas nepiecieSamas skanu artikulacijai un runas veidoSanai. Artikulacijas aparats ir
runas sist€mas izpildes organi. Bérna artikulacijas aparats attistas un pilnveidojas [idz ar bérna
augSanu. Cilvéka dzives sakuma artikulacijas aparata muskuli nepaklaujas b&rnam, vin$ ar
grutibam spgj izrunat dzimtas valodas skanas, tacu, bernam augot, bérns runa aizvien skaidrak un
brivak. Tas ir saistits ar galvas smadzenu nobrieSanu. Bérns sak parvaldit artikulacijas aparata

muskulatiiru. Galvas smadzenes attistas, ja bérns runas saskarsmé vingrina artikulacijas aparata
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muskulus jau no pirmajam dzives dienam (®enopenko, Domuuena, JIotapes, Hukonandena, 1984,
4).

E. I. Tihejeva par vienu no faktoriem, kas palidz veidoties runai min pozitivas emocijas.
Vina apgalvo, ka, lai b&rna runa attistitos, ir nepiecieSams radit pozitivas emocijas. Tas palidz gan
bérna psihiskajai attistibai, gan ari runai (TuxeeBa , 1981, 9).

Runa tiek apgiita, ja bérns spgj artikulét skanas un vardus, ka arT prot diferencét skanas no
citam skanam. Lai b&rns sptu runat, vipam ir jaapgust pareiza skanu izruna, ko nodroSina
artikulacijas aparata pareiza darbiba saistiba ar dzirdi (®emopenko, ®omuuena, Jlorapes,
Hukonanuesa, 1984, 16).

Runas apguvei loti nozimigi ir pirmie tris dzives gadi. Saja posma nostiprinas par runu
atbildigas galvas smadzenu zonas, b&rns apgust valodas gramatiku, veido lielu vardu krajuma
apjomu. Ja lidz tris gadu vecumam bérna runai nepievérs pietiekamu uzmanibu, péc tam japieliek
piiles, lai novérstu nepilnibas un labotu traucéjumus (denopenko, domuuena, JloTapes,
Hukonanuesa, 1984, 6).

Jaundzimusais raud, Skauda un rada citas skanas, kas ir saistitas ar elpoSanas, ziSanas
biologiskajam funkcijam. Sajos procesos bérnam pa elposanas organiem pliist gaisa pliisma un
vibré balss saites. So skanu radisana kliist par pamatu valodas skanu veido$anas procesam bérnam
augot lielakam (Hoff — Ginsberg , 1997, 38).

Daudzi autori (®enopenko, ®omuuena, Jlorapes, Hukomanuera, 1984; Miltina, 2005;
Tuxeena, 1981; Hadanonoka, 2014) raksturo bérna runas rasanos. Sakuma bérns klausas, seko
runataja lipam un uztver runu arf ar redzi, cenSas atdarinat kustibas, veido dazadas mimikas. Bérns
tikai atdarina skanas un skanu savirkn&jumus, zilbes. Ap 10 — 12 dzives mé&nesi bérns zilbém sak
pieskirt nozimi, veidojas pseidovardi, kad noteiktas zilbes apzimé kadus priekSmetus, lietas vai
darbibas. No 1 gada un 3 méneSiem bérns iemacas pateikt vienzilbes vardus, ap 1 gada un 10
méneSu vecumu — vardus ar vairakam zilbém. No 1 gada un 10 ménesSu vecuma lidz 2 gadiem un
1 ménesim bérni sava runa izmanto pilnus vardus, bet daZzreiz bez galotném vai ar nepareizam
galotnem. No 3 gadu vecuma bérna runa nostiprinas skanu izruna un pilnveidojas gramatiska
struktiira, strauji pieaug vardu krajums.

NepiecieSamiba izmantot runu paradas saskarsmé ar citiem cilvékiem. Tapéc ir
nepiecieSams b&rnam nodroSinat socialo vidi, kura ir iesp€ja runai attistities, tas nozimée, biit
saskarsmé ar cilvékiem. Sociala vide ietekm€ b€rna runu gan tas satura, gan struktiiras zina.
Apkartgjas vides ietekme uz bérna runas attistibu var biit gan pozitiva, gan negativa. Tas ir atkarigs
no valodas kulttiras, kada piemit b&rnam apkart esoSajiem cilvékiem. BieZi bérns iemacas rundat

nepareizi un pielauj daudz klidas, jo ta rund cilvéki, ar kuriem bérns ir saskarsmé (Tuxeesa ,

1981, 6 — 13).
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Ja gimene ar bérnu nerund, nepievers uzmanibu bérna runas attistibai, tas bérna runu
ietekmé negativa veida. Kaut ar1 bérns piedzimst ar runas attistibai atbilstosu artikulacijas aparatu,
bérna runa var neattistities gimenes apstaklu dél (Penoperko, Pomuuera, Jlorapes, Hukonandesa,
1984, 5).

Cilvékam piemit fonematiska dzirde. Ka skaidrots logopédijas terminu skaidrojoSaja
vardnica, ta ir smalki diferencéta dzirde, kas nodroSina valodas skanu uztverSanu, sp&ju diferencet
un pazit varda skangjumu veidojosas fon€mas. Ja fonematiska dzirde aizkaveéjas, kas nozimeé, ka
bérns péc dzirdes nespéj diferencet atseviskas skanas, rodas specifiski izrunas traucéjumi (Lise,
Miltina, Tabele, 2012, 283).

Cilveks, izrunajot skanas, lieto runas dzirdi jeb fonematisko dzirdi. Ja fonematiska dzirde
ir mazattistita un traucéta, rodas skanu izrunas traucéjumi (Tubele, Lise, 2012, 29).

Ir ]oti svarigi izrunat skanas pareizi un precizi. Tas ietekmé sp&ju saklausit un diferencét
valodas skanas. Jo precizak notiek skanu izruna, jo jutigak bérns sp&j diferencéts skanas.
Neattistitas fonemadtiskas jeb runas dzirdes rezultata béerns spéj uztvert apméram tikai 10 % no
dzirdéta. Runajot pierod pie savam klidam un tas nedzird. Lai kltidas noverstu, Tpasi svariga ir
fonematiskas dzirdes attistiSana (Mendzina, 2004, 141).

D. Markus apgalvo, ka aptuveni 5 gadu vecuma ir izveidojusies fonematiska dzirde. Saja
vecuma ir nostiprinajusies bérna lipu un méles muskulatiira un bérns var izrunat visas valodas
skanas (Markus, 2003, 12).

5 — 6 gadu vecuma bérnu runa kliis arvien skaidraka, pilnigaka un saprotamaka. Bérni sak
vertét savu vienaudZu runu. Bérni prot runat gan klusi, gan skali, atkariba no ta, cik talu atrodas
cilveks, ar kuru bérns runa. Ja bérns stasta kadu vinam nozimigu un spilgtu notikumu, tad biezi
vina runa kliist atraka un skalaka ka parasti (Makcakos, 1988, 26).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu artikulacijas aparats ir pietiekami labi attistits un
nostiprinats, lai varétu pareizi izrunat visas dzimtas valodas skapas. Tomér biezi bérniem $aja
vecuma skanas vél tikai turpina nostiprinaties. Bérni ar paatrinatu runas tempu biezak pielauj
kludas vardos, neizrunajot skanas vai apraujot vardu galotnes. Skanu izrunu ietekmé ari piena zobu
maina uz kaula zobiem (Makcaxos, 1988, 27 — 28).

Skanu pareizas izrunas posms ir gar§ un griits. 5 — 6 gadu vecuma bérniem vél joprojam
nostiprinas pareiza skanu izruna. Bérni apgiist pareizas artikulacijas aparata kustibas, pilnveido
dzirdes uztveri. Bérnam apgiistot skanu, prata tiek saglabata informacija par artikulacijas aparata
kustibu stavokli un ari par dzirdes sajiitam (Pegopenko, Domudea, Jlorapes, Hukomanuena, 1984,
48 —51).

Bérni vecakaja pirmsskolas vecuma spg€j pareizi saklausit valodas fonémas un nejauc tas

ar citam. Lielaka dala bérnu ir apguvusi pareizu skanu izrunu (3amoposxerr, DnbkoHuH, 1964, 43).
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Ar1 A. Irbe un S. Lindenberga par vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu runu saka, ka $aja vecuma
beérni sadzird, tatad arT pareizi izruna dzimtas valodas skanas (Irbe, Lindenberga, 2014, 130).

Bérnu vardu krajums ir apméram 3500 — 4200 vardu, lai gan precizu varda krajuma apjomu
vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem noteikt ir gruti. Vardu krajuma paplasSinasanas notiek, tapec
ka bérni mak nosaukt priekSmetu un lietu raksturojosas ipasibas, priekSmetu dalu nosaukumus,
darbibas. Bérni sak izmantot daudz vardus no pasiva vardu krajuma. Vini sava runa sak izmantot
ar1 apgltos sinonimus un antonimus (Maxkcakos, 1988, 26). Bérna vardu krajuma ir vardi, kas
apzimé gints jédzienu otras visparinasanas pakapes vardiem, piem&ram, augi — zale, krami, koki
(Miltina, 2005, 38). Bérni 5 — 6 gadu vecuma loka lietvardus un darbibas vardus, saskano 1pasibas
vardus un lietvardus visos loctjumos, ka arT lieto prievardus visas nozimes (Hadanonoka, I.,
Hadanonoka, L., 2014, 11). A. Lublinska apgalvo, ka b&rnu vardu krajums palielinas ne tikai
pieaugot lietvardu skaitam. Saja vecuma bérni runa daudz izmanto darbibas vardus, vietniekvardus
un saikla vardus. Ipasibas vardus bérni izmanto mazak (Lublinska, 1979, 267).

5 — 6 gadigi bérni parzina valodas gramatiku un spg&j brivi veidot teikumus ar sarezgitu
uzbiivi. Arvien retak bérniem rodas kludas veidojot vardu galotnes vardu savienojumos. B&rnam
gramatiski pareizu runu palidz veidot pieaugusais, dodot pareizu piem&ru. Bérni sava runa izmanto
gan 1sas atbildes uz jautajumiem, gan ari prot atbildi izveérst un atbildét pilniem teikumiem
(Maxkcakos, 1988, 27). 1. Elnebija vecaka pirmskolas vecuma bérnu runa ir noverojusi, ka bérni
veido un runa garos un sarezgitos teikumos (Elnebija, 1992, 27).

Dazreiz griitibas rodas paligteikumu veidoSana. Veidojot teikumus, vecaka pirmsskolas
vecuma bérni ievero teikumu gramatiskas uzbiives likumibas (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L.,
2014, 11).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem ir pietiekami attistita runas prasme, kas dod iesp€ju
stastit un atbildet uz jautajumiem ta, ka apkart&jiem ir skaidra bé&rna doma. Stastot gadas, ka bérni
sajauc vardu nozimes un tiek izveleti nepieméroti vardi. Bérni prot atstastit pasakas, stastus,
notikumus, ka arT sikak raksturot kadas detalas, speciali atkartojot un uzsverot tas. Vini prot stastit
ar1 par senakiem notikumiem. Stastot par atteélu, bérns vél joprojam koncentré uzmanibu uz
svarigakajam TpaSibam, bet mazak svarigas nepamana un neruna par tam (Makcakos, 1988, 27).

Ar1 L. Elnebija, raksturojot bérnu stastitprasmi, min, ka bérni spgj atstastit stastus, pasakas,
pagatnes notikumus. Vini spgj ari raksturot detalas no stastiem, kas ir dzirdéti (Elnebija, 1992, 35).
A. Lublinska par bérnu stastitprasmi saka, ka 5 — 6 gadigi bérni pasi preciz€ savu stastijumu,
paskaidro nepiecieSamo, citiem gritak uztveramo (Lublinska, 1979, 270).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérni prot veidot, uzturét un piedalities dialoga. Vinu runa ir
izteiksmiga. Bérni pielieto gan stastijuma, gan izsaukuma un jautajuma intonacijas, ka ar1 pauz

sava runa emocionalo attieksmi (Irbe, Lindenberga, 2014, 130).
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5 — 6 gadigiem bérniem ir pietickami labi attistita fonematiska dzirde. Bérni ne vien labi
dzird skanas, bet spgj izpildit uzdevumus, kas ir saistiti ar skanu saklausiSanu vardos. Bérni ar
runas traucéjumiem ne vienmér spéj pareizi saklausit un diferencet visas skanas (Makcakos, 1988,
29). 1. Miltina, raksturojot 5 — 6 gadigu bérnu skanu apguves limeni, apgalvo, ka ap 5 gadiem
parasti b&érns sp¢j atskirt visas dzimtas valodas skanas (Miltina, 2005, 31).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérni spgj labi saklausit skanu, ja ta atrodas varda sakuma.
Gritak veicas ar skanu saklausiSanu, ja skana atrodas varda vidi. Bérniem biezi ir v€rojami runas
trauc&jumi, kas norada uz to, ka nav pietickami attistita skanu izruna (3amopokern, DJIbKOHUH,
1964 ,44). Bérniem vecaka pirmsskolas vecuma médz biit nepareiza skanu izruna, skanas tiek
kroplotas, jauktas un aizstatas. Gritibas sagada art skanu diferencésana vardos (Maxcakos, 1988,
28).

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica skanu izrunas traucéjumi tiek definéti ka
skanu izrunas fongétiskie un fonétiski fonematiskie trauc€jumi, pastavot pilnvertigai
anatomiskajai dzirdei un saglabatai runas aparata inervacijai. Skanu izrunas fong&tiskie trauc&jumi
saistiti ar skanu neizrunasanu, to kroploSanu. Par skanu izrunas fongtiski fonematiskajiem
trauc€jumiem sauc trauc€jumus, ja skanas tiek jauktas vai aizstatas ar citu skanu (Luse, Miltina,
Tibele, 2012, 307).

I. Miltina par skanu izrunas trauc€jumu c€loniem min artikulacijas aparata uzbiives
anatomiskas izmainas, artikulacijas aparata ierobezotu funkcionéSanu, fonematiskas uztveres
nepilnigu attistibu, ka arT uzmanibas nepieveérSanu bérna runai (Miltina, 2008, 65).

Pie artikulacijas aparata anatomiskajam izmaipam tiek minéti gan meéles, gan Zoklu
uzbiives nepilnibas. MéEles anatomiskas izmainas var izpausties ka parak liela un plata méle, maza
un $aura, ka arf cie§a méles saitite, kas nelauj mélei pietiekami pacelties uz augsu. Zok]u nepilnibas
ir saistitas ar nepareizu sakodienu (®PunnueBa, Yesenera, Yupkuna, 1993, 37).

Lielu iespaidu uz bérna runas attistibu atstdj pareiza artikulacijas aparata nostiprinasana,
macot skanas. Runas attistibas aizturi un runas traucéjumus ietekmé nepietieckami attistits
artikulacijas aparats. Artikulacijas aparata attistiba, ta precizitate skanu izruna ir jabiit ka vienam
no runas attistibas veicinasanas posmiem (TuxeeBa , 1981, 8 — 9).

Par skanu izrunas trauc€jumu c€loni tiek uzskatita artikulacijas aparata nepietickama
attistiba. Ta var tikt saistita arT ar neprasmi noturét mé&li skanas izrunai nepiecieSamaja pozicija
(®unnuena, Uesenena, Yupkuna, 1993, 39).

Skanu izrunas traucejumi ir saistiti ar fonematisko procesu attistibu. Attistita
fonematiska dzirde palidz izdalit skanas vardos, kas ir tuvas péc artikulacijas vai akustiskam
pazimém (Miltina, 2005, 51). Skanu izrunas traucéjumus var izraisit nepietieckami attistita

fonemdtiska dzirde. Saja gadijuma b&rniem ir griitibas skanu diferencéSana (Punnuena, YUeBenena,
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UYupkuna, 1993, 38). Ar1 E. 1. Tihejeva apgalvo, ka bérna runas trauc€jumus rada nespé€ja
diferencet skanas, nepareiza skanu izruna (Tuxeesa, 1981, 122).

Bérna runu ietekmé apkartgja vide, kura vip§ atrodas. ST vide var biit gan labvéliga un
runas attistibu veicinosa, gan nelabvéliga un kavgjoSa (demopenko, dPomwuuena, Jlorapes,
Hukonanuesa, 1984, 7).

Ir gimenes, kur bé&rnam jau no mazotnes tiek piedavatas tehnologijas. Bérns daudz laika
pavada skatoties televiziju. Sados gadijumos bérnam triikst intelektualas, emocionalas un socialas
aktivitates. Bérnam tiek atnemta iesp€ja runat, vingrinat runas prasmi (Irbe, Lindenberga, 2014,
155).

Bérnam ir nepiecieSams atrasties runas vide, lai vinam biitu iesp&ja sazinaties ar citiem.
Tada veida pilnveidojas runas un valodas prasme, kuru izmanto sazinas procesa. S. Tabele
apgalvo, ka ar bérnu ir jaruna pilniem, skaidri saprotamiem teikumiem, jadod pareizi valodas
paraugi (Ttbele, 2015, 273).

Par nepietickamas un nepareizas runas veidosanas loti svarigu iemeslu var minét gimeni.
Biezi pieaugusie atdarina b&rna nepareizi izrunatos vardus. Ta rezultata be&rnam tiek kavéta runas
attistiba un sekméta nepareiza skanu izruna (Ounnucsa, Yesenena, Yupkuna, 1993, 38).

Bérni iemacas izrunat skanas pareizi, atdarinot vecakus. Visiem ir svarigi vingrinaties
1zrunat tiras un precizas skanas. Ja bérns skanas izruna pareizi, tad vins tas ari labak sadzird (Irbe,
Lindenberga, 2014, 132).

I. Miltina apgalvo, ka apriipetaja nepareiza skanu izruna, veido bérnam neatbilstoSu runas
paraugu. Beérns seko Sim paraugam, jo cita nav. Vecakiem uzmanigi javéro ta pieaugusa
pareizizruna, kas b&rnu apriup€ (Miltina, 2005, 51).

Otraja dzives gada beérnam zid ziSanas reflekss, bet zobu SkilSanas perioda veidojas
kosanas un koglasanas prasmes, kas veicina méles vertikalo kustibu apguvi. Sis kustibas nodrogina
lidzskanu precizu atveidoSanu. ManekliSa lietoSana otraja dzives gada kave pirmo méles vertikalo
kustibu pieredzi (Tiltina, 2016, 22 — 23).

I. Miltina min, ka vienas no visbiezak izruna deform&tajam skapam ir svelpeni. So skanu
izrunas gritibas ir saistitas gan ar skanu artikulacijas sarezgitibu, gan ari ar skanguma un
uztveramibas Tpatnibam (Miltina, 2005, 52).

Skana [s] atri izskan starp citam secigi skano$am skanam varda. Bérnam to ir griiti uztvert
(Irbe, Lindenberga, 2014, 131).

Svelpenu izrunas kroplojumu dévé par sigmatismu. Ja skanas tiek aizstatas ar citam
skanam, to sauc par parasigmatismu. Skana [s] tiek aizstata ar skanam [t] un [f]. Bérns skanu [s]

var ari vispar neizrunat (Miltina, 2005, 86 — 87).
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1. 3. Korigejosi attistosas darbibas posmi un metodes svelpenu izrunas traucéjumu

noversana

1. 3. 1. Artikulacijas aparata vingrinajumi skanu izrunas sagatavosanas posma

Korigejosi attistosa darbiba ir pedagogiski psihologisko un logopédisko pasakumu
kopums, kas mazina, novers bérna fiziskas, psihiskas un runas attistibas trauc€jumus. Koriggjosi
attistoSo darbibu veic skolotajs logopéds. Ta ir kompleksa darbiba, kas ietver skanu izrunas
trauc&jumu noversanu, fonematiskas uztveres attistiSanu, vardu krajuma bagatinaSanu utt. (Lise,
Miltiga, Tabele, 2012, 162).

Kanorada L. Volkova, uzsakot korigg€josi attistoSo darbu, ir nepiecieSams ar bérnu izveidot
uzticibas pilnas attiecibas, iepazistinat vigu ar logopédisko kabinetu, izraisit bérna interesi par
logopédiskajam nodarbibam un v€lmi tajas piedalities. Logop&dam jabit taktiskam, labveligi
noskanotam, jaizturas bez lickas stingribas (Boskosa, 2007, 131).

Veidojot sadarbibu ar bérnu, ir nepiecieSams izteiksmigs runas demonstréjums. Svariga ir
ar1 darba procesa izmantojama uzskate un bérna iesp&jas praktiski izméginat apgiito (Taurina,
2016, 58).

Korigéjosi attistoSajai darbibai tiek izdaliti 4 darba posmi: sagatavoSanas posms,
skanas pareizas izrunas maciSanas posms, skanas nostiprinasanas posms un skanu diferencéSanas
posms. Pirmaja darba posma — sagatavosSanas posma tiek sagatavota runas dzirde un runas kustibu
analizatori skanas pareizai uztver$anai un izrunaSanai. Skanas pareizas izrunas macisanas posma
tieck iemacita skapas pareiza artikulacija un valodas normai atbilstoSs skan€ums. Skanas
nostiprinaSanas posma skanu pakapeniski un precizi ievie§ bérna runa — sakuma zilbes, tad vardos
un vardu savienojumos, teikumos un saistita runa. Skanu diferencéSanas posms nepiecieSams tajos
gadijumos, kad bérns skanas aizvieto vai jauc (Miltina, 2005, 75 — 79).

Vingrinajumi ir bérna atkartotas praktiskas darbibas. Logopédiskaja darba liela nozime ir
praktiska rakstura vingrinajumiem. L. S. Volkova norada, ka sakumsposma bérnam vingrinajumi
tiek paraditi, bet veélak logopéds vingrindjumu jau var tikai nosaukt un bérns to izpilda.
Artikulacijas aparata vingrinajumu sistematiska izpilde rada skapas pareizai izrunaSanai
nepiecieSamas iemanas (Bonkosa, 2007, 75).

Artikulacijas aparata vingrindjumi péc logopédijas terminu skaidrojosas vardnicas
defingjuma ir runas aktivo organu vingrinajumi, ko bérns izpilda logop&da vadiba (Luse, Miltina,
Tibele, 2012, 36).

Runas jeb artikulacijas aparats ir organu sist€ma, kas piedalas valodas skanu veidoSanas

procesa. Runas aparatam izskir divas dalas — centralo un periféro runas aparata dalu. Centralaja
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dala ietilpst kreisas puslodes galvas smadzenu garoza, zemgarozas kodoli, iegareno smadzenu
stumbra kodoli un nervi, kas saista elpoSanas, balss, artikulacijas aparata muskulus ar centru.
Periféro dalu veido artikuléSanas dala, balsi veidojosa dala un elpoSanas dala (Liise, Miltina,
Tubele, 2012, 282).

Veicot artikulacijas aparata vingrinajumus, svarigi ir iemacities pareizu artikulacijas
aparata stavokli vingrinajuma izpildei, spet noturet nepiecieSamo poziciju, ka ari pliistosi pariet no
vienas pozicijas uz nakamo. Vingrinagjumiem jabiit gan statiskiem, gan arl virzitiem uz runas
kustibu dinamisku koordinaciju (Bosakosa, 2007, 136).

Bérnam ir jabiit aktivam darboSanas procesa. Tas nodroSina labaku iznakumu preciza
skanu izruna, gan arT intelektualaja darbiba (Taurina, 2016, 61).

A. Baumane min, ka dalai b&rnu ir raksturigas neveiklas liipu un méles kustibas, tapec
artikulacijas aparata vingrinajumu izpildei ir liela nozime, lai bérns skanu izrunatu pareizi. Viga
uzsver, ka ir jaizvélas tadi lipu un méles vingrinajumi, kas palidz apgiit attiecigas skanas pareizu
izrunu, ka arT javers paSa bérna uzmaniba uz lipu un méles vingrinajumu izpildi un macamas
skanas artikulacijas saklausiSanu (Baumane, 1976, 8, 20). Liipu vingrinajumi ir nepiecieSami
bérniem, kuriem var noverot mazkustigas, biezas lipas, ka ar1 ar pavajinatu siekalu riSanas refleksu
(Zake, 2000, 23).

I. Miltina lapu aktivizé$anai piedava vingringjumus (Sk. 3. 1. pielikumu), kas saistiti ar
patskanu izrunu un liipu vingrinajumus, dazadojot to kustibas (Miltina, 2005, 232). 1. Zake iesaka
veikt vingrinajumus lapam “Taurite”, “Noturi!”, “Zivtina”, “Paslépes” (sk. 3. 1. pielikumu) (Zake,
2000, 23 — 24).

Mele ir muskulains organs. Ta ka muskulu darbiba ir saskanota, ar méli var izdarit dazadas
diferencétas un atSkirigas kustibas. Mgles jutigumu pastiprina méles kustibas un pareiza
artikulacija. To nodroSina méles vingrinajumi (Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000, 42).

Priek$€jo meélenu izrunas veicino$i ir meéles vingrinajumi “Placenitis”, “Adatina”,
“Labrit!”, “GarSigais ievarijums”, “Titars”, “Laivina”, “Pulkstentins”, “Sﬁpoles”, “Zobu tiriSana”,
“Kausins”, “Bundzinieks”, “Sénite”, “Akordeons”, “Zirdzini” (sk. 3. 2. pielikumu) (Miltiga, 2005,
233 — 235).

Bérna plausu lielums ir neliels. Pirmsskolas vecuma bérnu ieelpa ir saméra sekla. Ja bérni
neapgiist pareizu elpoSanu, var novérot dazadas kliidas — elpojot uzrauj plecus, triikst elpas garu
vardu izrunai (Brice, 2013, 67).

Runas attistiba svariga ir pareiza elpoSana. Lai rastos skana, no plausam pa artikulacijas
organiem ir japliist gaisam. B&€rnam ir jaiemacas vienlaicigi gan pareizi elpot, gan runat elpoSanas
laika (®enopenko, @omuueBa, Jlorapes, Hukonandera, 1984, 52). Ar 1. Zake uzsver elpoSanas

vingrinajumu nozimi skanu izruna, apgalvojot, ka to uzdevums ir iemacit bérnam pareizu elpoSanu
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un nodros$inat pietickamu elpas daudzumu, lai cilvéks spétu izrunat garakus vardus (Zake, 2000,
16).

Sakuma bérns izmanto fiziologisko elposanu. Tikai runas procesa attistibas laika apkart&jo
cilvéku runas ietekmé& b&rnam izveidojas runas elpoSana. Runas elpoSana galvena nozime ir
izelpai. Ta ir garaka par ieelpu (IlpaBauna, 1973,13).

Uzsakot veikt elpoSanas vingrinajumus, nepiecieSams bérna radit elposanas organu
pareizas darbibas izjlitu. Bérns var sajust elposanu ar diafragmu caur taktilam sajitam, uzliekot
plaukstu uz védera dalas zem ribam, ka ari ar redzi, v€rojot védera piepisanos (bemnsikosa,
I'onuaposa, [umkosa, 2004, 6 — 7).

Bérns ar elpoSanas vingrinajumu palidzibu var iemacities regulét runas elposanu:
pakapeniski, vienmerigi izelpot gaisu, izrunajot skanas, zilbes, vardus, ka arT uznemt gaisu pauzes
laika. ElpoSanas vingrinajumu laika bérns apzinati macas kontrolét diafragmu, kas ar1 piedalas
pareizas elpoSanas laika. 1. Miltina izelpas aktivizéSanai piedava izmantot rotalvingrinajumus
“Svece”, “Kugitis” (sk. 3. 3. pielikumu) (Miltina, 2005, 230 — 231).

1. Zake pie elpoSanas vingrinajumiem min “Pilite peld”, “DzimSanas dienas torte”, “Piicina
lido”, “Masina vartos”, “Ziepju burbuli”, “Krasainie baloni”, “Odins§ sic”, “Auksts v&jins” (sk. 3.

3. pielikumu) (Zake, 2000, 17 — 18).

1. 3. 2. Fonematiskas uztveres pilnveido§ana

Valodas nostiprinasanai nepiecieSams attistit fonematisko uztveri, fonematiskos
priekSstatus, fonematisko analizi un sintézi. Logop@diskajas nodarbibas skanu pareizai apguvei
nepiecieSams darboties, attistot un pilnveidojot fonematiskos procesus (Anexcanaposa, 2005, 5).

I. Miltipa min fonematiskas dzirdes iz8kiroSu nozimi valodas skanu apguvé un
diferencésana. Fonematiskas dzirdes attistibas sakums ir saistams ar arpusrunas skanu
saklausiSanas, ka arT atdarinasanas vingrinajumiem (Miltina, 2017, 32). Lai bérns izrunatu skanas,
vinam ir jaizmanto fonematiska jeb runas dzirde (Zake, 2000, 24).

Fonematiska dzirde ir cilvekam piemitoSa smalki diferencéta dzirde, kas nodroSina
valodas skanu uztverSanu, fonému atSkirSanu un paziSanu. Ta nepiecieSama valodas skanu
jomas apguve un diferencéSana (Liise, Miltina, Ttubele, 2012, 283).

Spéeja diference@t apkart esoSos troksnus, skanas un seviski valodas skanas bérnam veidojas
runas vides ietekmé. Turklat tai jabiit aktivai runas videi, kura tiek izmantota dzimta valoda. Sai
sp&jai tiek dots termins fonematiska dzirde (ITpaBauna, 1973, 10).

Fonematiska dzirde bérniem veidojas pirmsskolas vecuma. Ta attistas dabiska cela, bet ir

bérni, kam So smalko prasmi ir jaattista (Tiibele, 2008, 28).
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Fonematiska dzirde ir saistita ar cilvéka sp&ju atSkirt dazada augstuma, skaJuma un garuma
skanas. Sakot attistit fonematisko dzirdi, bérnam ir nepiecieSami vingrinajumi ar arpusvalodas
skanam. Tas ir vieglak atskirt (Uepkacosa, 2006, 64).

Ja bérnam ir nepietickami attistijusies fonematiska dzirde, b&rnam ir griitibas pazit un
atskirt valodas skanas vienu no otras. Bérns nesp€j noteikt konkrétas skanas akustiskas pazimes,
kuras atskir vienu fonému no citam (Boakoga, 2007, 123).

Bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem ir jaiemacas atskirt vienu skanu no otras. B€rnam
ir jaapzinas, kuru skanu vinam ir javingrinas saklausit, lai sp&tu to diferencét no citam. Kad bérns
ir iemacijies atskirt vina nepareizi izrunato skanu, korekcijas darbs ir veiksmigaks (Hoffman,
Schuckers, Daniloff, 1989, 150).

Lidz 4 — 5 gadu vecumam b&rnam skanu izrunas veido$anas notiek fiziologiski. Ja bérns
skanas izruna pareizi, ar1 fonematiskas dzirdes un runas kustibu analizatoru darbiba atbilst
pienemtajai normai. Bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem ir nepiecieSama korekcija ne tikai
skanu izrunas nepilnibam, bet arT fonematiskajai uztverei, fonematiskajai analizei un sintézei
(Miltina, 2017, 34).

Fonematiskas jeb runas uztveri logopédijas terminu skaidrojos$aja vardnica definé ka
specialu prata darbibu fonému diferencéSanai un varda skapu struktiiras noteikSanai,
valodas vienibu analizei un sintézei (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 200).

Fonematiska dzirde nodroSina cilvéka runas uztverSanu, tas atSkirSanu no apkartnes
troksniem. Fonematiskas uztveres attistiba ir saistita ar fonematiskas uzmanibas un fonematiskas
dzirdes attistibu (Tubele, Vilka, 2016).

Skanas runas pliduma izmaina savu skangjumu. Ar fonematiskas uztveres palidzibu
cilveéks atpazist skanas varda dazadas pozicijas (Tibele, 2008, 29).

L. Volkova fonematisko uztveri raksturo ka sp&ju sadzirdét noteiktu skanu citu skanu
virkng, ka arf izdalit skanu struktiiru vardos (Bosakosa, 2007, 505).

Attistoties bérna runai, pilnveidojas ari fonematiska uztvere. Ja b&€rnam ir traucéta
fonematiska uztvere, citiem ir griiti izprast bérna teikto. Nepareiza izruna ietekmé bérna vardu
krajumu, ka ar kavé fonematisko priek$statu un fonematiskas uztveres veidosanos (Miltiga, 2008,
51).

Skanu izrunas trauc€jumu novérSanai ir nepiecieSams attistit un pilnveidot fonematisko
uztveri. Nediferenc€jot fonémas sava starpa, nav iesp&ama ari pareiza skanu izruna.
Logopédiskaja darba uzmaniba ir veltama fonematiskas uztveres attistiSanai. Tam ir janotiek rotalu

forma, individualas, apakSgrupu vai grupu nodarbibas (Punuyena, Uesenena, Unpkuna, 1989, 41).
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S. Tibele un J. Lise fonematiskas uztveres pilnveidoSanai uzskaita veicamos uzdevumus:
izruna jaucamo un aizstajamo skanu diferencéSanu, skanas vietas noteikSanu varda, fonematisko
sint€zi, fonematisko analizi u.c. (Tubele, Luse, 2012, 54).

I. Miltina fonematiskas uztveres attistiSanai piedava aktiviz€Sanas vingrindjumus
“Klausies uzmanigi!”, “Esi uzmanigs!”, “Atkarto vardu parus!”, “Klausies un pareizi atkarto zilbju
parus!”, “Ieklausies un pabeidz vardus!” u. c. (sk. 4. pielikumu) (Miltina, 2005, 226 — 227).

Fonematiskas dzirdes un fonematiskas uztveres pilnveidoSanai var izmantot dazadus
uzdevumus: saklausit vardu citu vardu virkné, skanu rinda saklausit kadu noteiktu skanu, saklausit
vardu, kas sakas ar noteiktu skanu, atceréties zilbju rindas un citus (Ttbele, Lise, 2012, 29).

Spéja noteikt skanas varda sastava ir svariga prasme fonematiskas uztveres attistiba. Ta ir
nepiecieSama, lai berns sp&tu veikt varda sastava fonematisko analizi, ka ar1 fonematisko sintezi
(Bonkosa, 2007, 506).

Fonematiska analize tiek defineta ka sp€ja noteikt, no kuram skanam vards sastav,
kada seciba skanas varda ir sakartotas. Fonematiska sintéze, savukart, ir prasme savienot
atseviskas dalas vienota veseluma (Lise, Miltina, Ttbele, 2012, 101 — 102).

Fonematiska analize var bt elementara un sarezgita. Elementara fonematiska analize ir
saistita ar skanas saklausiS8anu varda. Sarezgita fonematiska analize ir tad, kad b&rnam janosaka
skanas atraSanas vieta varda. Visgriitak ir nosaukt skanu secibu varda, to daudzumu, ka art skanas
atrasanas vietu attieciba pret citu skanu (Jlamaesa, 2004, 112).

Lai veiktu fonematisko sinté€zi, b&rnam var dot uzdevumus, kas saistiti ar varda izdomasanu
ar konkrétu skanu, vardu sadomasanu ar jebkuru skanu skaitu, bet noteiktu beigu skanu (Ttbele,
Lise, 2012, 81).

Fonematiskie priekSstati veidojas ieks€ji, péc varda skanu téla. Cilvéeks saskana ar So
telu var nosaukt vardus, kas sakas ar noteiktu skanu, vardus ar noteiktu skanu skaitu,
vardus, kuros skana atrodas noteikta pozicija (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 102).

S. Tibele un I. Vilka fonematisko prieksstatu veidoSanas veicinoSiem uzdevumiem iesaka
veikt zilbju rindas atkartoSanas, varda ar konkrétas skanas nosauksanas, akustiski [idzigi skanoSu
vardu nosauk$anas uzdevumus un uzdevumus, kad janosauc vards ar konkrétu skanu skaitu taja
(Tubele, Vilka, 2016).

Fonematisko priekSstatu attistiSanai veic uzdevumus, kad nepiecieSama vardu sadomaSana
ar konkrétu skanu. Var veikt att€lu grup€Sanu, atlasot tos, kuru nosaukumos dzirdama konkréta

skana (Miltina, 2008, 70).
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1. 3. 3. Pirkstu vingrinajumu un rotalu izmanto$ana

Roku pirksti ienem svarigu lomu runas attistiba. Galvas smadzen&s runas kustibu darbibas
zona sakrit ar kermena kustibu zonu. Gandriz treSo dalu zonas aizpem roku pirkstu kustibu
atbildiga galvas smadzenu dala, kas atrodas blakus runas organu kustibu atbildigajai dalai. Bérna
runas attistibas Itmenis ir tiesa saistiba ar roku pirkstu attistibas Iimeni. Runas prasmi palidz
nostiprinat roku pirkstu vingrinajumi (®enopenko, ®omuyena, Jlorapes, Hukonanyesa, 1984,
52). Ar 1. Zake min, ka pirkstu sikas muskulatiiras kustibu atbildigie centri galvas smadzengs
atrodas loti tuvu runas atbildigajiem centriem, tap&c svarigi ir pirkstus vingrinat (Zake, 2000, 27).

Vingrinajumi ir macibu darbibas, ko izmanto macibu vielas apguvé. Tos izmanto, lai
nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un iemanas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
190).

Delnu un pirkstu kustibas ir ciesi saistitas ar artikulacijas aparata kustibam. Tas pierada,
ka roku pirkstu kustibas ir loti svarigas runas attistiba (Miltina, Pastare, 1997, 93). A. Irbe, S.
Lindenberga apgalvo, ka plaukstas locitavas aploSana abos virzienos ir svariga runas apguvei.
Aplosanas laika rokai lidzi médz kustéties ar1 méle (Irbe, Lindenberga, 2014, 72).

Roku kinestétisko impulsu ietekmé veidojas morfologiskais un funkcionalais runas centrs.
Sistematiski pirkstu kustibu vingrinajumi palidz gan attistit runu, gan arT ir ka galvas smadzenu
garozas darbasp€ju paaugstinasanas paliglidzeklis (I. Hadanonoka, L. Hadanonoka, 2014, 47).

Delnu un pirkstu kustibu vingrinajumi nodroSina vienas tipiskas kustibu s€rijas vai vienu
otrai sekojosu kustibu, kas veido vienotu kustibu. So kustibu rosinasanai var izmantot
daudzveidigus darba papémienus — ve€rSanu, pogasanu, papira pléSanu un burziSanu, mala,
plastilina vai sals miklas miciSanu, dziju tiSanu, piSanu, bérSanu, tidens lieSanu, darboSanos ar
knagiem u. ¢. (Miltina, 2005, 238 — 239).

Pirkstu rotalas ir kada 1sa dzejola vai dziesmas skand@Sana, pavadot vardus ar roku un
pirkstu kustibam. Ar pirkstiem un rokam tiek izsp€lets dzejola vai dziesmas sizets (Stewart, 2009).

B. Brice norada, ka pirkstu rotalas un spéles attista smalkas muskulatiiras kustibu
koordinaciju, palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamo kustibu veiksanai,
veicina domasSanu, vingrina uzmanibu, atminu un koncentréSanas sp&jas. Pirkstu rotalas un spéles
ir viens no runas attistiSanas un trauc€jumu noversanas paliglidzekliem (Brice, 2016, 7).

Pirkstu rotalas veidojas emocionals kontakts ar pieauguso, tiek attistita bérna v€l€Sanas
darboties, pieaug bérna aktivitate. Ar pirkstu rotalu palidzibu bérns netieSi vingrina kustibu
koordinaciju, kas attista domaSanu un runu. B&rnu runa ritmizgjas ar kustibam, ir nepiecieSama
skaluma, emocionala, vardi tiek izrunati precizi. Ritms palidz uzlabot bérnu runas uzbiivi (Krafte,

2000, 4).
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I. Miltina atzim€ kinestetiskos (statiskos) un kin&tiskos (dinamiskos) roku kustibu
vingrinajumus. Kinestétiskos vingrinajumus sak ar vienkarSiem uzdevumiem. Tos veic savelkot,
atlaizot, ieplesot, saliekot kopa pirkstus u. c. Sajos vingrinajumos izmanto pirkstu télus. Kingtisko
vingrinajumu grupa ietilpst pirkstu, roku rotalas, kas atspogulo pirkstu t€lus dinamiska darbiba.
Var izmantot gan pirkstu rotalas ar skaitampantiem, gan pirkstu rotalpasakas (sk. 5. pielikumu)
(Miltina, 2005, 240 — 243).

I. Stangaine bé&rnibas valodu apzimé ar rotalu, sakot, ka ar tas palidzibu b&rns macas
sazinaties ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka arl vingrinas dazadam darbibam. Rotalas
skaidrojuma vina uzsver bérna brivibu, noradot arT uz rotalas attistoSo lomu (Stangaine, 2015,
189).

Rotala ir interesanta, izklaid€josa rakstura nodarbiba, ko izmanto atpiitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim. Ta ir svariga
maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas vecuma. Tai piemit attistibas un audzinasanas funkcijas
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

Rotalajoties bérni attista izt€li, notiek psihiska un emocionala attistiba. Rotalas ir
nepiecieSamas smadzenu darbibas attistibai. Ar rotalu palidzibu bérni attista ari parliecibu par
savam sp&jam (Ginsburg, 2007).

I. Miltina norada rotalas terapijas funkciju. Korigg€josi attistoSaja darbiba var izmantot
rotalas vai rotalas elementus runas vingrinajumos, kas bérnus nomierina, iepriecina, ka ari motive
bérnu darboties (Miltina, 2017, 25).

Darbojoties ar bérnu, pieaugusais maca vinu spél&joties. Rotalas laika ar1 pats pieauguSais
iejutas loma gan ar savu sejas izteiksmi, gan balss toni un intonaciju (Irbe, Lindenberga, 2014,
131).

Beérna radosa darbiba izpauZas ar rotalu starpniecibu. Rotalas rada labveligus nosacijumus
runas attistibai. Rotalas runa attistas, un runa palidz organizét rotalas gaitu. Rotalas organizeéSanas
procesa svarigi ir ieveérot pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibas metodiskos noradijumus.
Rotalas norises organizéSanai svarigi ievérot metodiskos noradijumus saistiba ar pirmsskolas
vecuma bérnu runas attistibu. Rotalas un vingrinajumi, to organizéSanas un vadiSanas panémieni,
ir jaizvelas pardomati, lai sekmétu runas attistibu (Tuxeea , 1981, 8).

Rotalas ir neaizstajams b&rnu audzinaSanas un maciSanas paliglidzeklis. Rotalas bérns
vingrinas iegiitas zinasanas pielietot praksé (Dzintere, 1984, 16). Ar1 B. Brice runa par macibu
pieredzi, ko bérns giist rotalas laika. Jo veiksmigak uzdevumi ir ieklauti rotaJu forma, jo
veiksmigaks un interesantaks bérniem ir pats macibu process. No rotalam bérni giist zinasanas un

pieredzi, tadel svarigi So procesu veicinat caur rotalam (Brice, 2013, 9).
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Rotala berni modelé dzivi. Vini att€lo dazadas dzives situacijas, izvelas lidzeklus savai
darbibai. Rotalu var uzskatit audzinaSanas un macisanas lidzekli. B&rni rotalas procesa daudz
izzina un uzzina (Studente, 1988, 97).

Rotalas var virzit runas attistibai. Tas var izmantot, lai bagatinatu vardu krajumu,
nostiprinatu skanu pareizu izrunu (bongapenko, 1977, 7).

Bérna runasanu var uzskatit par dalu no rotalas darbibas. No ta izriet, cik svarigi ir b&rna
darbibu un runasanu vadit organizeti. PicauguSajam ir jaizvélas pieméroti rotalu un vingrinajumu
veidi, pasam jaizrada par tiem interese, tada veida ietekm&jot runas attistibu. Izv€loties un
organizgjot rotalas un vingrinajumus, janem véra bérna vecums, jaizvé€las interesanti un attistosi
materiali (TuxeeBa , 1981, 53).

Rotala tiek ieklauti dazadi rotalu elementi kopa ar paraditu pieméru, paskaidrojumu,
noradém un jautajumiem. Logop@ds ir rotalas virzitajs, kur§ izvelas rotalas veidu, vadoties péc
korekcijas uzdevumiem, trauc€juma veida, bérna vecuma 1patnibam, ka art nemot vera katra bérna
personibu (Boskoga, 2007, 77).

Rotallietas rosina b&rnu darboties, tapec ir svarigi izveleties piemerotus prickSmetus
rotaldarbibai (Studente, 1988, 102). Beérniem var piedavat darboties ar dazada materiala
priekSmetiem un lietam. B@rns tos var apskatit, pataustit, pasmarZot, pagarSot, klausities un
uztverto saistit ar konkrétu vardu (Tuxeesa , 1981, 62).

Darba autores secinajumi.

Beérni vecakaja pirmsskolas vecuma turpina strauji attistities gan fiziskaja, gan psihiskaja,
gan emocionalaja un socialaja joma. Bérnu izteiktu kustibu nodrosina labi attistiti lielie muskuli.
Pietiekami labi ir attistita arT sika motorika. 5 — 6 gadu vecuma b&rniem izpauzas abstrakti logiska
domasana, ko var novérot ari bérnu runa. Bérnu interesi un uzmanibu piesaista lietas, kas
ietekméjusas vingu emocijas. Caur emocijam bérni izzina pasauli un sevi, iegiist socialo pieredzi.

Bérnam augot, attistas ar1 vipa artikulacijas aparats. Runas prasme ir atkariga no
saskarsmes ar citiem cilvékiem, no socialas vides, kas nodro§ina pozitivu runas attistibu. 5 — 6
gadu vecuma bérni var izrunat visas valodas skanas. Vinam ir pietickami labi attistijusies
fonematiska dzirde. Bérnu vardu krajums ir plass, kas palidz veidot sarezgitus teikumus un
stastljumus. Tomer lielai dalai bérnu vecakaja pirmsskolas vecuma ir novérojami skanu izrunas
trauc€jumi, un visbiezak deforméti ir svelpeni.

Bérnam skanu izrunas trauc€jumi tiek laboti korig€josi attistosa darbiba. SagatavosSanas
posma uzmaniba tiek veltita artikulacijas aparata vingrinajumiem. Svariga korekcijas darba dala
javelta fonematiskas uztveres pilnveidoSanai, kas ietver fonematisko procesu attistiSanu.
Koriggjoso darbibu veic vingrinajumu, rotaJu un spélu forma, pievérSot uzmanibu ari delnu un

pirkstu vingrinajumiem, kas palidz attistit un nostiprinat bérnu runu.
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2. Svelpenu izrunas korekcija berniem, kuriem ir skanas [s] izrunas

traucéjumi

2. 1. Pétijjuma metodologija

Petijums notiek Ogré, X pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas 24 vecaka
pirmsskolas vecuma bérni, ar svelpena [s] izrunas trauc€jumiem ir 6 bérni. P&tijums ilgst no 2017.
gada oktobra Iidz 2018. gada aprilim. Turpmakaja apaksSnodala darba autore sniedz pétijuma
ietverto metozu teorétisku skaidrojumu, ka ar1 atspogulo to izvéles pamatojumu izvirzita mérka un
uzdevumu sasniegSanai.

Novérosana péc pedagogijas terminu skaidrojosas vardnicas defingjuma ir mérktiecigs
izzinas process, kura vérojot uzzina un secina. So metodi lieto, lai iegiitu informaciju (Pedagogijas
terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 111). Darba autore min&to metodi izmanto 2. nodalas 2.
apak$nodala ar meérki izzinat b&rnu runas attistibu pétjjuma sakuma, ievérojot bérna veseluma
skatTjumu.

Runas logopédiska izpéte ir rlipiga un sistémiska bérna runas parbaude un taja iegttie
precizie dati. Saja izpété svarigs ir ari pedagogiskais raksturojums, kura tiek atsegtas bérna
prasmes un iemanas, ko bérns ir apguvis macibu un audzinasanas procesa (Miltina, 2005, 61).
Runas logopédiska izpéte tiek veikta 2. nodalas 2. un 3. apaksSnodala, lai veiktu bérnu ar skanu
1zrunas trauc€jumiem atlasi un noteiktu, cik beérniem ir skanas [s] izrunas trauc€jums.

Pedagogiska izméginajuma darbiba lauj izzinat un analiz&t c€lonseku sakaribas. To
izmanto konkrétu faktoru izpéte, butisku sakaribu izzinasana starp pedagogisko iedarbibu un tas
rezultatiem speciali raditos apstaklos (Albrehta, 1998, 16). So metodi darba autore izmanto 2.
nodalas 3. apakSpunkta un pielieto, lai beérniem sekmétu svelpena [s] izrunas korekciju, izmantojot
vingrinajumus un rotalas runas koriggjosi attistosaja darbiba.

Matematiska apstrade nepiecieSama datu apkopoSanai, apstradei un analizei (Geske,
Grinfelds, 2001, 94). ST metode tick pielietota 2. nodalas 4. apaksnodala pétijuma gaita iegito

datu apkopoSanai un analizei.

2. 2. Bérnu grupas logopédiska un attistibas izpéte veseluma pétijuma sakuma

Bérnu runas un valodas izpéti darba autore skata bérna attistibas veseluma. Tiek veikti divi
parbaudes veidi — frontala parbaude un individuala parbaude. Frontalaja parbaudé bérni tiek

veroti visa dienas rita — rotalu, rotalnodarbibu, pastaigu u. c. brizos. Informaciju papildina art
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skolotaju novérojumi, vinu izteiktas atzipas. Darba autore aizpilda pedagogiska novérojuma
protokolus, lai veiktu bérnu padzilinatu izp&ti. Ar pedagogiska novérojuma protokola paraugu
iespgjams iepazities 1. pielikuma.

Individualaja parbaudée darba autore parbauda b&rnu skanu izrunu. Parbaudes veikSanai
tiek izmantotas kartites, kura ietverto priekSmetu, dzivo biitnpu un darbibu nosaukumos
parbaudama skana atrodas varda sakuma, varda vidii un varda beigas (tiek izmantots darba autores
izveidotais skanu izrunas parbaudes albums). Skanu izrunas parbaudes albuma praktiska izstrade
skatama 2. pielikuma. Parbaudg iegttie rezultati atainoti 1. tabula. Ir jaatzime, ka petijuma piedalas
bérni, kuru skanu izrunas trauc€jumi ir saistiti ar mélenu izrunas nepilnibam, tapéc skanu izrunas
parbaudes rezultatu 1. tabula nav ieklauti Iidzskani — lapeni.

1. tabula. Skanu izrunas parbaudes rezultati 2017. gada novembr1

Megleni

Vards Prieksgjie Vidgjie Pakalgjie
TID|N|S|zZ|C|Dz|S Dz |LIR|K|G|N|L|J|K|G]|H

N
@!

Kate

Ance
Andris T S L K

Megija

Gustavs K

Elina

Eva

Matiss

Jasmina

Dagnija
Odrija F L
Sindija
Raimonds L|C K

(@2

Matiss

Madara

Gustavs

Marija
Marta T L
Ralfs
Adrians T L

(@2

Sofija

Valters

Paula

Markuss
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Tabulas apziméjumi:
[ ] —nav skanu izrunas traucgjumu
[] — fongtiskie traucgumi
[ ] — fonétiski fonematiskie traucgumi
Parbaudes rezultatu procentualais vért€jums skatams 1. attéla. No visiem parbauditajiem
24 beérniem skanu izrunas trauc€jumi ir 37% bérnu, no tiem 12% bé&rnu konstatéti fong&tiskie
traucgjumi, kas izpauzas skanu [s], [z], [c], [dz] kroploSana, bet 25% bérnu piemit fon&tiski

fonematiskie trauc€jumi — skanu aizstasana.

O Nav skanu izrunas traucéjumu
® Fongtiskie traucgjumi

O Fongtiski fonematiskie traucgjumi

1. attels. Bérnu skanu izrunas parbaudes rezultatu
procentualais vertejums 2017. gada novembr1

Pirmsskolas izglitibas iestadé logopéds veic runas korig€josi attistoSo darbibu visiem
bérniem, kam ir skanu izrunas trauc€umi. Tafu turpmakaja pétijuma apraksta uzmaniba
pievérSama tiem bérniem, kuriem ir skanu [s], [z], [c], [dz] fon&tiskie un fon&tiski fonematiskie
trauc€jumi.

Skanu izrunas fonétiskie trauc€jumi ir:

» Ancei —skanu [s], [z], [c], [dz] starpzobu izruna;

* Matisam — skanu [s], [z], [c], [dz] starpzobu izruna;

» Marijai —skanu [s], [z], [c], [dz] starpzobu izruna.
Skanu izrunas fonétiski fonematiskie trauc€jumi ir:

» QOdrijai — skana [s] tiek aizstata ar skanu [{];

= Martai — skana [s] tiek aizstata ar skanu [t];

= Adrianam — skana [s] tiek aizstata ar skanu [t].

Valodas skanu aizstasana un jaukSana ir saistita ar skanu saklausiSanu, to atpaziSanu un
diferencésanu, tadel darba autore bérniem ar svelpenu izrunas trauc€jumiem veic padzilinatu
fonematiskas uztveres parbaudi. Fonematisko procesu parbaudei bérniem tiek piedavati 10
uzdevumi ar konkrétiem raditajiem, kuros ir iesp&jams iegiit no 1 — 3 punktus par katru raditaju.

Raditaju punktu skaita sadalijums redzams 2. tabula.
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2. tabula. Raditaju punktu skaita sadalijjums

1 punkts 2 punkti 3 punkti

Uzdevumu paveic ar palidzibu, | Uzdevumu paveic patstavigi, pielauj | Uzdevumu paveic patstavigi, bez

pielayj lielu klaidu skaitu nelielu skaitu kliidu kludam

Fonematisko procesu raditaji un parbaudes rezultati petijuma sakuma attéloti 3. tabula.

3. tabula. Fonematisko procesu parbaudes rezultati 2017. gada novembri

Punkti
Kriteriji Radueaji Ance Matiss | Odrija | Marija | Marta | Adrians
Skanu Zilbju rindu atkartoSana 3 2 2 3 1 1
diferencé$ana Vardu paru atkarto$ana 3 3 2 3 2 1
Elementara Patskz_u;a Sa}( lausisana 2 3 2 3 2 1
e 1 varda sakuma
fonematiska - —
- Lidzskana saklausiSana
analize _ _ _ 3 3 2 3 1 1
varda sakuma
Sarezgita Skanas Vlet_as ?otelksana 5 2 1 3 1 B
. varda
fonematiska - oo
- Skanu secibas noteikSanas
analize o 2 2 1 3 - -
varda
Fonematiska Skanu saliedéSana zilbés 3 2 1 3 1 —
sintéze Zilbju saliedé$ana vardos 3 2 1 3 1 -
Vardu sadomasana ar
Fonematiskie konkrétu skanu 3 3 2 3 1 1
prieksstati Att€lu grupésana ar
konkrétu skanu 3 3 2 3 ! !
Kopa punkti (30) 27 25 16 30 11 6

Nemot veéra 3. tabula min€tos fonematisko procesu kriterijus un raditajus, fonematiskas

uztveres attistibas Itmena noteikSanai tiek izmantota $ada vért€Sanas sistéma:

1 — 10 — zems fonematiskas uztveres attistibas limenis.

11 — 20 — vidgjs fonematiskas uztveres attistibas Itmenis.

21 — 30 — augsts fonematiskas uztveres attistibas [imenis.

Fonematiskas uztveres parbaudg iegiito rezultatu apkopojums skatams 2. attela.
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27
25

16
11

Ance Mattss Odrija Marija Marta Adrians

2. attels. Bérnu individualie fonematiskas uztveres
attistibas limeni 2017. gada novembr1

32



2017. gada novembr1 veiktie fonematisko procesu parbaudes rezultati uzradija, ka augsts
fonematisko procesu attistibas Iimenis ir Ancei, Matisam un Marijai. Odrijai ir vidgjs
fonematisko procesu attistibas Iimenis, bet Martai un Adrianam ir zems fonematisko procesu
attistibas limenis (Martai tas ir robezskirtné starp zemu un vid&ju). Analizgjot rezultatus, var
secinat, ka bérni ar augstu fonematiskas uztveres limeni sp€j veikt uzdevumus patstavigi, pielaujot
nelielu klidu skaitu fonematiskas analizes uzdevumos. Bérni ar vid&ju un zemu fonematiskas
uztveres ltmeni spg veikt uzdevumus, kas saistiti ar skanu diferencéSanu un elementaru
fonematisko analizi, bet lielakas gritibas sagada sarezgitas fonematiskas analizes un fonematiskas
sint€zes uzdevumi.

Darba autore veica padzilinatu b&rnu izp@ti, kura sniegta informacija par bérna attistibu
veseluma skatfjuma — pedagogiski psihologiskais raksturojums. Uzsakot skanu izrunas koriggjosi
attistoSo darbibu, nepiecieSams nemt véra katra bérna individualitati, lai korekcijas darbs noritetu
péc iesp&jas veiksmigak. Tas nepiecieSams ari koriggjosi attistoSo metozu un panémienu izvelg.

Ance (5 gadi) ir vieniga meita gimen&. Gan vispar€ja motorika, gan sika motorika meitenei
ir labi attistita. Vina ir draudziga un labprat iesaistas dazadas grupas aktivitatés. Labi prot darboties
gan kolektiva, gan ari viena pati prot atrast sev nodarboSanos. Ancei patik spelet galda sp€les un
krasot.

Nodarbibas Ance atbild uz skolotajas jautajumiem, dazreiz ar1 atbild, kad netiek uzrunata
tieSi vinpa. Var noverot, ka meitene ir zinoSa, 1paSi interes€¢ daba. Ancei nesagada griitibas
uzdevumu izpilde, atri tiek gala ar uzdotiem uzdevumiem. Meitene palidz arT citiem, ja vigiem
kaut kas neizdodas.

Skolotaja stastija, ka Ance lidz 3 gadu vecumam nesusi uz pirmsskolas izglitibas iestadi
lidzi milsedzinu, kuru diendusas laika né€musi gulta un zidusi tas stiiri. Pirmsskolas izglitibas
iestadé tas nebija atlauts, tomér majas turpinaja to darit. Sobrid mamina aktivi iesaistas meitas
skanu izrunas trauc&jumu korekcija, kopigi pilda majas uzdotos vingrinajumus.

Meitenei ir plass vardu krajums. Prot veidot gramatiski pareizus teikumus, augsts saistitas
runas attistibas Itmenis. Skanu izrunas parbaude tiek konstatéts, ka Ancei ir prieks€jo méelenu [s],
[z], [c], [dz] fonétiskie trauc&jumi. Ancei ir plata m&le un biezas liipas, kas ietekmé skanu [s], [z],
[c], [dz] kroploSanu. Fonematiskas uztveres limenis ir augsts. Meitene patstavigi spgj izpildit
uzdevumus, pielaujot nelielu skaitu kltidu fonematiskas analizes uzdevumos.

Matisam (6 gadi) gimené ir vecaks bralis. Zéns fiziski ir labi attistits. Labprat piedalas
dazada veida rotalas. Matisam patik spélét attistosas galda spéles, darboties ar konstruktoriem un
lego. Zens ar citiem maca, ka bvét interesantas lietas no lego. Sajas darbibas novérojama Matisa

pasparliecinatiba un prasme bt liderim, tomer citas darbibas vins ir pasivaks un vérojams biklums.
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Skolotajas Matisu raksturo, ka nervozu un rauduligu zénu, kurs§ smagi pardzivo neveiksmes.
Tas novérojams gan nodarbibas, gan arpus nodarbibu laika. Grupas vid€ ir draudzigs ar citiem
bérniem. Var noveérot, ka vipam ir vélme péc fiziska kontakta ar citiem, jo pieglauzas draugiem,
biezi dod roku, kad kads ltidz palidzibu, neatsaka.

Z@ns kautrgjas viens pats runat publikas prieksa, ar grupas biedru prieksa, tacu kopa ar
citiem bérniem saruna iesaistas. Nodarbibas, it seviski runas nodarbibas, Matiss izvairas atbildét
uz jautdjumiem un gaida, kad citi berni atbildi pateiks prieksa. No ta var secinat, ka bérns nav par
sevi parliecinats, baidas kludities, ka arT uztraucas par savas runas pareizibu. Skolotajas uzdotos
uzdevumus izpilda rupigi, iesaktos darbus censas paveikt lidz galam.

Skanu izrunas parbaudé konstatets, ka Matisam ir prieks€jo mélenu [s], [z], [c], [dz]
starpzobu izruna. Zéna vardu krajums ir plass, tomér brivi saruna neiesaistas. Teikumus veido
gramatiski pareizi. Sarunajoties noliec galvu uz priekSu, slépjot skanu izrunas trauc€jumus, kas
vinam piemit. Fonematiskas uztveres attistibas [imenis ir augsts. Matiss pastavigi sp€j izpildit
visus uzdotos uzdevumus, pielaujot nelielu skaitu kltidu fonematiskas analizes un fonematiskas
sintézes uzdevumos.

Odrija (5 gadi) aug divvalodiga gimeng. T&vs ir latvietis, mate — krieviete, tomér gimené
cenSas runat latvieSu valoda. Meitenei ir vecaka masa un jaunaka masa. Dzivo kopa art ar vectévu,
kurs ar citiem sarunajas tikai krievu valoda. Vecaku klatbiitn€ Odrija ir kapriza, it 1pasi, ja ir kopa
abas ar jaunako masu, bet grupa mieriga meitene, savaldas.

Odrijai nav izteiktas intereses par nodarbibam, rotalam, citam aktivitateém, trukst zinatkares.
Tas ietekmé atminas un uzmanibas attisttbu. Meitenei ir griitibas noturét uzmanibu un atceréties
notikumus. Aplikojot telotajnodarbibu darbus, var redzet, ka ir precizi izpilditi skolotajas
noradijumi, nav vérojamas b&rna radoSuma izpausmes. Veic darbus, jo tas ir jadara.

Odrija reti izrada iniciativu rotaJu organizéSana, bet, ja citi bérni uzaicina spéléties, tad
iesaistas. Biezi bezmérkigi staiga pa grupu, iet pie citiem bérniem un skatas, ko vini dara, novéro
citu bérnu darbibas.

Meitenei ir vecumam atbilstoSs vardu krajums. Sarunajoties parsvara runa latviesu valoda,
tom&r médz pateikt vardus art krievu valoda. Veido gramatiski pareizus teikumus. Loti reti sajauc
vardu kartibu teikumos. Skanu izrunas parbaudé konstatéts, ka Odrija skagu [s] aizstaj ar skanu
[f]. Odrijas fonematiskas uztveres limenis ir videjs. Bez palidzibas nesp€j veikt ne fonematiskas
analizes, ne fonematiskas sintézes uzdevumus.

Marijai (6 gadi) ir vecaks bralis. Meitenei ir labi attistita gan vispargja, gan sika
muskulattira. Marija ir aktiva, patik piedalities sporta nodarbibas, dazadas rotalas, art nodarbibas

izrada interesi. Ar prieku veic radoSos darbus, daudz zZimé€ un kraso. Darbi tiek paveikti riipigi
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Kognitiva attistiba norit veiksmigi. Ir labi attistita atmina, uzmaniba un koncentréSanas
sp&jas. Spgj pastastit par notikumiem, kurus ir piedzivojusi, ka ar1 spgj izt€loties un fantazgt.
Marijai nesagada gritibas izpildit uzdevumus, tacu nepiecieSamibas gadijumos vérSas péc
palidzibas gan pie skolotajam, gan grupas biedriem.

Meitene ir draudziga labi jutas darbojoties gan kolektiva, gan patstavigas darbibas. Marija
ar prieku organize rotalas, piedalas ar1 citu bérnu rotalas. Biezi spél€ galda sp€les un sizeta lomu
rotalas. Loti labi prot atrast sev nodarbosanos.

Marijai ir plass vardu krajums. Sava runa izmanto gramatiski sarezgitus teikumus. Meitene
drosi uzsak sarunu ar citiem. Skanu izrunas parbaudé konstatéts, ka Marijai ir prieks€jo mélenu
[s], [z], [c], [dz] starpzobu izruna. ArT meitenes t€vam ir izteikti mingto skanu fongtiskie traucgjumi.
Darba autore secina, ka Marijai nepareiza skanu izruna ir izveidojusies atdarinaSanas rezultata.
Tas apgriitina korig€joSo darbibu, jo majas ir nepareizs skanu [s], [z], [c], [dz] paraugs.
Fonematiskas uztveres Iimenis ir augsts, uzdevumus spgj izpildit patstavigi, bez klidam. Meitene
jau ir iemacijusies lastt.

Marta (5 gadi) ir vienigais bérns gimeng. 2017. gada rudeni Martas gimene parcélas uz
Ogri, ka rezultata bija jamaina ar1 pirmsskolas izglitibas iestade. Ar grupas biedriem ir izveidojusas
draudzigas attiecibas, kopa patik zimét. Galda spéles spélé tikai kopa ar skolotaju vai citiem
bérniem, spel&jot vienai kadu spéli, atri ziid interese.

Meitene ir fiziski labi attistita un aktiva, ar1 stkas muskulatiiras attistiba ir atbilstoSa normai.
Marta ar prieku piedalas sporta aktivitates, kustibu rotalas un dejoSana.

Skolotajas Martu raksturo, ka loti aktivu meiteni, kurai nodarbibas triikkst uzmanibas.
Meitenei ir griiti koncentréties darbam, uztvert uzdevumu noteikumus. Martas uzmanibu piesaista
uzdevumi, kas ir saistiti ar matematiku. Tos vina saprot, sp&j izpildit un ar1 palidzet citiem.

Martai ir plass vardu krajums. Prot veidot sarezgitas uzbiives teikumus, tomer var novérot
leksiski gramatiskos trauc€jumus, kas izpauzas prievardu nepareiza lietojuma, lietvardu un
ipasibas vardu saskano$ana, lietvardu locijumu nepreciza izmantoSana.

Skanu izrunas parbaud€ konstatéts, ka Marta skanu [s] aizstaj ar skanu [t]. Fonematiskas
uztveres limenis ir robezskirtne starp zemu un vid€ju. Bez palidzibas spgj atkartot vardu parus un
saklausit patskani varda sakuma. Gritibas ir sarezgitas fonematiskas analizes, fonematiskas
sintézes un fonematisko priekSstatu uzdevumos.

Adrians (5 gadi) grupa pavada salidzinosi maz laika, biezi slimo. Vinam ir mazaks bralis,
ar kuru mamina dzivo majas. Darba autore secina, ka tas var€tu biit iemesls, kap&c zens bieZzi slimo
(velas biit kopa ar maminu).

Adrians ir maza auguma, fiziski vaji attistits, ir vérojami kustibu koordinacijas trauc&jumi,

kas izpauzas neritmisku kustibu izpilde. Ari sika pirkstu muskulatiira ir vaji attistita. Bérnam
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griitibas sagada uzdevumu izpilde, kur nepiecieSams pielietot pirkstu muskulu speku. It 1pasi tas
ir vérojams veidoSanas nodarbibas.

Z@nam ir gruti uztvert verbalas instrukcijas, uzdevumu skaidrojumus. Ta rezultata Adrians
nodarbibas ir pasivs, negrib pildit darbus, biezi izrada nepatiku pret darbu. Vieglak uztver
skolotaju izmantotu vizualu pieméru.

P&c skolotaju teikta, paSreiz Adrians ir aizravies ar zombiju cinam. Tadas ir redzamas
filmas, un z&ns grupa tas imite. Ar citiem berniem ir draudzigs, bet neprot iesaistities vinu rotalas.
Par attistoSam galda sp€lém neizrada interesi.

Skanu izrunas parbaudé konstatéts, ka Adrians skanu [s] aizstaj ar skanu [t]. Gritibas
sagada méles pozicijas noturéSana. Fonematiskas uztveres Iimenis ir zems. Bez palidzibas nespgj
paveikt uzdotos uzdevumus. Sarezgitas fonematiskas analizes un fonematiskas sintzes
uzdevumus nespgj veikt. Diemz€l vecaki nav ieinteres€ti bérna skanu izrunas trauc€jumu

novérsana, ka ar1 nepiever§ uzmanibu bérna vispargjam attistibas Iimenim.

2. 3. Praktisku darba panémienu — vingrinajumu, rotalu — atlase un izmantoS$ana skanas [s]

izrunas korekcijai

Darba autore, nemot véra 1. dala iegtitos teorétiku atzinumus par svelpenu [s], [z], [c], [dz]
izrunas trauc€jumu noverSanas iesp&jam, ka ar1 ieverojot petijuma meérki — izzinat un praktiski
vertet vingrinajumu un rotalu izmantoSanas iesp&jas minéto skanu izrunas pilnveide, turpmaka
teksta izklasta analizé pedagogisko izmeginajuma darbibu.

P&tama bérnu grupa (6 bérni), kura dalas 3 apaksgrupas, uzsak koriggjosi attistoso darbibu
sagatavoSanas posma (sk. 4. tabulu).

4. tabula. Skanu izrunas korekcijas sakumposms 2017. gada novembr1

Skanu diferencesana teikumos, saistita
runa

Skanu diferencésana vardos, vardu
savienojumos

Skanu diferencesana zilb&s

Skanas nostiprinasana teikumos, saistita
runa

Skanas nostiprinasana vardos, vardu
savienojumos

Skanas nostiprinasana zilbes

Skanas izrunas macisanas posms

Skanas izrunas sagatavosanas posms

Gads | v | 5 |~ | |~ |o |0 |6 | e | |~ |
- - - - - - - - - — - —
o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N
Ance Matiss Marija Odrija Marta Adrians
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Bérni apaksgrupas tiek daliti, ievérojot skanas [s] izrunas specifiku:
1. apakSgrupa: Ance, Matiss, Marija — skanas [s] starpzobu izruna;
2. apakSgrupa: Odrija — skanas [s] aizstaSana ar skanu [f];
3. apakSgrupa: Marta, Adrians — skanas [s] aizstasana ar skanu [t].
Visam apaksSgrupam nepiecieSamas zinaSanas par lidzskana fonétisko, ka ar1 logop&disko
skatTjumu.
Lidzskana [s] fonétiskais skatijums: dentals prieks€jais mélenis, spraudzenis, troksnenis,
nebalsigs lidzskanis (Miltina, 2005, 85).
Lidzskana [s] logopédiska analize (sk. 5 tabulu) (Miltina, 2005, 85).

S. tabula. Lidzskana [s] logopediska analize

v Liipas — pavértas viegla smaida
/ Zobu rindas — ar spraugu 1 — 2 mm
W Méle — darbojas méles prieksgja dala, méles gals nolaists uz leju un atrodas pie
mO\ apaksgjiem priek§zobiem; méles sani pacelti pret augSgjiem sanu zobiem, veidojot
L____\ [ \\ slegumu; méeles vidi renite, pa kuru virzas auksta gaisa plisma
) (<¥> Mikstas auksléjas — paceltas
[ \ Balss saites — nevibré

I Darbs ar 1. apaks$grupu skanas [S] sagatavoSanas posma

Ancei, Matisam, Marijai tiek sagatavots darbibas plans artikulacijas aparata
vingrinajumu veikSanai:

*  vingrinajumi lipu muskulatiiras stiprinasanai (sk. 3. 1. pielikumu);

» vingrinajumi méles priek$€jai dalai, sanu dalu pacelSanai (sk. 3. 2. pielikumu);
* vingringjumi gaisa pliismas pareiza virziena sekmésanai (sk. 3. 3. pielikumu);
* vingringjumi roku sikas muskulatiiras aktivizé$anai (sk. 5. pielikumu).

Gan Ancei, gan Matisam, gan Marijai ir skanas [s] starpzobu izruna, tadé] uzmaniba tiek
pieveérsta méles priek$€jas dalas pozicijai. Logopédei (darba autore) un bérnam kopa darbs norit
pie spogula. Tiek aktivizeti konkréti vingrinajumi:

= novietot méli starp lipam,
» pasmaidit — méle ieslid starp zobiem,
» tad méli noslidina pie apaks€jiem priekSzobiem.

Mingtais komplic€tais vingrinagjums izmantojams vienmér, uzsakot nodarbibas, jo tas
veicina bérna jégpilnu apzinasanos, kur jaatrodas méles galam skanas [s] izrunas laika. Veicot
vingrinajumus, logopéde skaidro bérniem, kur atrodas méle — starp lipam, starp zobiem, pie

apaksgjiem priekszobiem.
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Otrs nozimigs vingrinajums saistits ar méles sanu dalJu pacelSanu pret augsS€jiem sanu
zobiem. Tas b&rniem nepadodas, tapéc logopede mehaniski palidz veidot reniti méles vidd.
Nozimiga ir darbiba ar pudelitém — bérns novieto méles galu uz pudelites kakla malas, ptusot taja
gaisu, méles sani pacelas uz augSu. Bérniem prieku sagada pudelites skanéSana vingrinajuma
izpildes laika. Ancei méles muskulatiira ir vaji attistita, tapec Sis vingrinajums sagada gritibas.

Visi tris bérni kartigi pilda méles muskulatiiras nostiprinos$us vingrinajumus (sk. 3. 2.
pielikumu), tomer gritibas ir izpildit vingrinajumu “Laiviga”, kura mé&les sanus nepieciesams celt
uz augsSu. Ance un Matiss nesp€j noturét méles sanus paceltus vairak par 3 sekundém.

Uzmaniba pieverSama ar1 patskanu [i] un [e] izrunas pozicijai, jo méles stavoklis So skanu
izruna lidzinas lidzskana [s] artikulacijai (sk. 3. 1. pielikumu).

Gaisa plusmas pareiza virziena veicinasanai, b&rniem tiek piedavati vingrinajumi ar
svilpavniekiem, stabulitém un svilpitém, izstradajot pareizu méles stavokli un pareizu gaisa
plismu pa méles vidusliniju. Ancei un Marijai labak patika darboties ar stabulitém, savukart,
Matisam interesi izraisija svilpavnieks. Matisam ir mazs izelpojama gaisa apjoms, tapec tika
veikti elpoSanas vingrinajumi (sk. 3. 3. pielikumu). Z&nam vislabak patika vingrinajums “Masina
vartos”. Veicot elpoSanas vingrinajumus, tika pieveérsta uzmaniba, lai bérni to izpildes laika
nepiepiistu vaigus.

Ancei, Matisam un Marijai fonematiskas uztveres Iimenis ir augsts, tapéc tika veikti
vingrinagjumi tikai skanas [s] skan€uma starpzobu izruna un §is skanas skan€juma atbilstosi
valodas literarai normai salidzinajumam.

Bérniem patika dazadi darba panémieni roku kustibu pilnveidosanai (sk. 5. 1. pielikumu).
Izmantojot sals miklu, tika veidots burts S, kuru bérni vélak izrotaja péc savas vélmes ar seklam
un putraimiem. IpaSu prieku sagadaja darboSanas ar dazadiem materialiem uz gaismas tafeles.
Veicot pirkstu rotalas (sk. 5. 4. pielikumu), Ancei un Marijai rotalu izpilde padevas labak, Matiss
mazak koncentrgjas rotalu norisei, tadél pielava vairak kladu. Gan Ancei, gan Marijai, gan
Matisam griitibas sagadaja darboSanas ar kreisas rokas pirkstiem rotala “Diendusa”. Darbibas tika
veiktas 1€ni, bet, vairak vingrinoties, tika nostiprinata pirkstu veikliba. Jautribu un smieklus
sagadaja rotala “Tipu tapu”.

II Darbs ar 1. apaksgrupu skanas [S] maciSanas posma

Uzsakot skanas maciSanas posmu, tiek veikti sagatavoSanas posma apgiitie ltipu, méles un
gaisa plismas pareiza virziena aktiviz&josie vingrinajumi skanas [s] izrunai. Saja posma Ancei,
Matisam un Marijai skanas [s] pareizai artikulacijai izmanto artikulacijas elementus — bérniem ir
japasmaida, janotur méles gals pie apaks€jiem priekSzobiem, méles sani japace] uz augsu, japus
viegls, mazs, auksts v&jinsS. Par pareizu gaisa plismu parliecinas, paliekot delnas virspusi zem

apakslipas. Bérni precizi izpilda minéto uzdevumu.
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Skanas atdarinasanai péc dzirdes tiek izmantots skan&juma salidzinajums ar parplisusu
bumbu, logop&de parada attiecigu att€lu. Matiss un Marija spgj izpildit uzdevumu precizi. Ancei
skanas atdarinaSana p&c dzirdes sagada grutibas. Vinai biezak ir jaatgadina par mé&les gala pareizu
novietojumu pie apaks€jiem priekSzobiem.

Logopéde skanas [s] maciSanai izmanto arT modeléSanu. Modelésana ir modelu veidoSanas
process ar mérki radit priekSstatus par objektu struktiiru, par objektu elementu attiecibam
(Bosikosa, 2007, 61). Skanas maciSanas posma logopéde bérnus iepazistina ar skanas [s] grafisko

attelu — modeli, kas apskatams 3. atteéla (Miltinpa, 2017, 15).

® oo

3. attels. Skanas [s] modelis

Tiek sniegts grafisko zimju skaidrojums.

Lidzskana [s] izrunas laika l@ipas ir paveértas smaida (grafiska zime — .. M¢&les gals
(grafiska zime — @) atrodas pie apaks€jiem priek§zobiem, méles sani pacelti, veido slégumu ar
sanu zobiem, méles vidii rodas renite, pa kuru ilgstosi (grafiska zime — “J¢J0") var virzities vésa
gaisa pliisma. Balss saites nevibré (Miltina, 2017, 14).

Gan Ancei, gan Matisam, gan Marijai bija interesanti iepazities ar skanas [s] modeli.
Bérni patstavigi uzzim&ja katrs savu modeli, pievérSot uzmanibu grafisko zimju precizam
atainojumam, uzsverot méles gala novietojumu pie apaks$gjiem priek$zobiem. Bérni atri apguva
grafiskas zimes un to skaidrojumus, kas palidz nostiprinat atmina artikulacijas aparata darbibu
apzim&jumus skanas [s] pareizai izrunai.

Visi tris bérni — Ance, Matiss, Marija — saprata pareizu artikulacijas aparata organu
stavokli skanas [s] izrunai. Matiss un Marija sp€ja noturét méles galu pie apaksgjiem
priek§zobiem, Ancei sagadaja gritibas noturét méles galu nepiecieSamaja pozicija.

IIT Darbs ar 1. apakSgrupu skanas [S] nostiprinasanas posma

Skanas nostiprinasanas posma, tiek veikti iepriek§ iemacitie artikulacijas aparata
vingrinajumi, atkartota skanas [s] pareiza izruna, tiek izmantots b&rna iepriekS uzziméetais skanas
modelis. Saja posma logopéde bérna runa pakapeniski ievies iemacito skanu.

Darbs tiek veikts pie spogula, lai bérns spétu vizuali kontrol&t pareizu artikulacijas aparata
stavokli un darbibu. Skanas nostiprinasana notiek zilbés — sakuma slégtas, jo bé&rnam ar starpzobu
izrunu skanu [s] ir vieglak izrunat p&c patskana [i], kura izrunas laika artikulacijas aparata stavoklis
ir Iidzigs skanas [s] izrunai, tad atvertas, p&c tam zilb&s kopa ar divskaniem.

Tiek izmantoti I. Miltinas (Miltina, 2005, 93) materiali skanas [s] nostiprinasanai zilbes.
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Sleégtas zilbeés Atvertas zilbeés Zilbés kopa ar divskani

IS—Is—is Si —Si —Si sie —sie —sie
es —es—es se —se —se sei — sei — seli
as—as—as sa—sa—sa sai — sai — sali
us — us — us SU—Su—su sau — sau — sau
0S — 0S — 0S SO — S0 — SO

Matiss un Marija precizi izruna skanu [s] gan slégtas, gan atvertas zilb&s, gan zilbés kopa
ar divskaniem. Ancei biezi ir jaatgadina par pareizu méles stavokli skanas izrunas laika. Meitene
aizmirst, ka méles gals atrodas aiz apaks€jiem priek$zobiem, tape&c logopéde aicina paskatities
skanas [s] modeli.

Skanas [s] nostiprinasanai zilbés un vardos tiek izmantoti V. Dubures materiali.

Si — si — si — silite; skola iesim visi.

Sie — sie — sie — sietini.

Se —se —se — seja.

Sei — sei — sei — Alisei.

Sa — sa — sa — salina; spalva loti asa.

Sau — sau — sau — saulite.

Sai — sai — sai — saitite.

Su —su — su — sulina.

S0 — 50 — s0 — solini (Dubure, 2014, 21).

Skanas nostiprinasanai vardos b&rniem tika piedavati krasaini att€li, kuros macama
skana atrodas varda dazadas pozicijas (sk. 7. 1. pielikumu). Ancei un Matisam vieglak bija izrunat
vardus, kur skana [s] atrodas varda sakuma. Izrunajot vardus, kur skana [s] atrodas vidii vai beigas,
logopede atgadinaja par pareizu méles gala stavokli. Griitibas sagadaja ari vardu izruna ar
vairakiem [s]. Marija notur pareizu méles stavokli, izrunajot vardus, tomér uzmaniba skanu
pareizai izrunai javelta arT arpus logopédes kabineta, jo atgriezoties grupa, meitene nepievers
pastiprinatu uzmanibu skanu izrunai.

Skanas [s] nostiprina$anai vardu savienojumeos tiek izmantoti vardu savienojumi:
sarkana sula, sausi salmi, smaga kaste, ka ar1 vardu savienojumi, kur par pamatu nemts vards, kas

sakas ar skanu [s] (Miltina, 2005, 94).

— divi stavi — smagi elpot — gribas speks
stavi  —» stavi burti smagi  — smagi nest speks  — muskulu speks
— stavi pacelas — smagi pardzivot — milestibas speks
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Ar bérniem tika parrunatas vardu savienojumu nozimes. Ancei un Matisam jaatgadina par
méles gala stavokli pie apaksgjiem priekSzobiem.

Ancei un Matisam koriggjosi attisto$a darbiba norit skanas [s] nostiprinasanas vardos un
vardu savienojumos posma. Bérniem nepiecieSams atgadinat par pareizas skanas [s] izrunu vardos
un vardu savienojumos. Logopéde prognoze, ka Ancei un Matisam nakamaja macibu gada tiks
uzsakts koriggjosi attistoSais darbs skanas [s] nostiprinasanai teikumos un saistita runa.

Marijai skanas [s] nostiprinasanai teikumos izmanto V. Dubures materialus.

Es skatos spoguli.

Sniegs kiist saulé.

Kakens sp€lgjas ar savu asti.

Svaigas melones sula salda.

Suns sarga sétu (Dubure, 2014, 23).

Marija pie spogula teikumus izruna skaidri, pareizi artikul&jot skanu [s]. Meitene kontrolé
savu runu, atrodoties kopa ar logopédi. Marijai nepieciesams atgadinat par skanas pareizu izrunu,
atrodoties arpus logop&des kabineta, sarundjoties ar vienaudziem, skolotaju, ka ari gimeng.
DiemzZel gimené tévam ir starpzobu izruna, kas negativi ietekmé meitenes darba progresu,
jo majas ir skanas izrunas nepareizs paraugs. Starpzobu izrunas korekcijas darbs ir ilgstoSs process,
tapéc logopéde prognozé, ka nakamaja macibu gada Marijai korig€josi attistosais darbs tiks

turpinats skanas [s] nostiprinaSanas posma teikumos un saistita runa.

I Darbs ar 2. apakSgrupu skanas [s] sagatavo§anas posma

Odrija skanu [s] aizstaj ar skanu [f]. Skanas aizstaSanas gadijuma sagatavoSanas posma
nepiecieSams sagatavot runas dzirdes un runas kustibu analizatorus skanas pareizai uztverei un
izrunai. Tapéc tiek veikti:

» fonematiskas uztveres aktivizéSanas uzdevumi (sk. 4. pielikumu);

* ldipu vingrinajumi (sk. 3. 1. pielikumu);

» méles vingrinajumi (sk. 3. 2. pielikumu);

* vingringjumi pareizas runas elposanas aktivizé$anai (sk. 3. 3. pielikumu);
» pirkstu stkas muskulatiiras attistiSanas vingrinajumi (sk. 5. pielikumu).

Uzsakot koriggjosi attistoSo darbibu, tiek veikti vingrinagjumi fonematiskas uztveres
attistiSanai (sk. 4. pielikumu). Odrijai péc dzirdes bija jasalidzina skanas un jaatmin, kas tiek darfts,
jaklausas audio ieraksti un jaatpazist, kas tur skan. Meitene uzdevumus paveica labi. Gritak veicas
ar uzdevumu “Kurs§ vards garaks?”. Nosakot vardu garumu, bija nepieciesama logopédes palidziba.

Veicot fonematiskas uztveres attistiSanas uzdevumus (sk. 4. pielikumu), Odrijai lielakas

griitibas sagadaja fonematiskas analizes un sint€zes uzdevumi. Meitene tikai ar logopédes
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palidzibu sp&ja atpazit nosauktos vardus. Veicot vingrinajumus, tika nostiprinata prasme
diferencét skanas. Odrijai patika veikt uzdevumus, kuros darbibas bija javeic ar att€liem —
atkartojot vardu parus un paradot priekSmetu attélu, ka ar1 izveloties att€lus ar noteiktu skanu.

SagatavoSanas posma uzmaniba tika pieveérsta skanas [s] artikulacijai. Odrija, izrunajot
skanu [s], apakSliipu tuvina augs€jiem priekSzobiem, méles gals ir atvilkts no apaks€jiem
priekSzobiem, méles sani ir pacelti pret augs€jiem sanu zobiem, veidojot dalgji pareizu gaisa
plismas virzienu. Skanas izruna nepareizs ir liipu stavoklis, tapec logope&de pie spogula demonstré
pareizu skanas [s] izrunu, akcentgjot ltipu stavokli.

Lai novérstu artikulacijas kustibu nepilnibas, nepiecieSamas zinasanas par lidzskanu [s] un
[f] fon&tisko skatTjumu, logop&disko analizi, ka arT So skanu grafisko modeli, ieverojot atskiribas
skanu artikulacija (sk. 6. tabulu).

6. tabula. Lidzskanu [s], [f] fonétiskais skatijums, logopediska analize, modelis

[s] [f]
Fonétiskais Dentals priek$€jais mélenis, spraudzenis, | Labiodentals liipenis, spraudzenis, troksnenis,
skatTjums troksnenis, nebalsigs Iidzskanis. nebalsigs Iidzskanis.
Logopédiska Lupas pavértas viegla smaida; zobu rindas ar | Apaksliipa tuvinata aug$jiem priekSzobiem,
analize spraugu 1 — 2 mm; darbojas méles priek$¢ja | augSliipa mazliet atcelta no augs€jiem

dala, méles gals nolaists uz leju un atrodas pie | priekSzobiem, starp apak$lipu un augs€jiem
apaks€jiem priek§zobiem; méeles sani pacelti | priekSzobiem veidojas sprauga, pa kuru pliist
pret augSgjiem sanu zobiem, veidojot | izelpojama gaisa pliisma; méle ienem nakama
slegumu; meles vidi renite, pa kuru virzas | patskana stavokli; gaisa plisma virzas pa
auksta gaisa plisma; mikstas auksl&jas ir | mutes dobumu; mikstas aukslgjas ir paceltas,

paceltas; balss saites nevibrg. balss saites nevibré.

Modelis

= o ———

Odrijai tiek izskaidrotas skanu [s] un [f] izrunas atSkiribas, ka arT paraditi skanu modeli,
kas sniedz vizualu informaciju par artikulacijas organu darbibam skanas pareizas izrunas laika.

Lidzskana [s] izrunas laika liipas ir pavértas smaida (grafiska zime - —— ). Mgles gals
(grafiska zZime — @) atrodas pie apaks$&jiem priek§zobiem, méles sani pacelti, veido slégumu ar
sanu zobiem, meles vidi rodas renite, pa kuru ilgstosi (grafiska zime — <77 ) var virzities vésa
gaisa plisma. Balss saites nevibré (Miltina, 2017, 14).

Lidzskana [f] fonacijas laika izliekta apaksliipa (grafiska zime — C—) pacelas pret
augsgjiem priekSzobiem, veidojot ar tiek plakanu spraugu, pa kuru plist gaiss izelpas garuma
(grafiska zime — 70" ) (Miltina, 2017, 13).

Odriju ieinteresé modeli, tapéc logopéde piedava uzzimét savu skanas [s] artikulacijas
modeli, lai meitene to varétu izmantot péc nepiecieSamibas.
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Veicot lupu vingrinajumus (sk. 3. 1. pielikumu), tiek pieversta uzmaniba vingrinajumam
“Setina” — vienlaicigi atsedzot aug$gjos un apaksgjos priekszobus, liipas sava starpa ir attalinatas,
“Smaidins”, vingrinajumiem ar patskana [i] un divskana [ie] izrunu, kuros nepiecieSams liipas
iestiept smaida un apakSlipu atvilkt no aug$€jiem prickSzobiem. Lai Odrija spétu atvilkt
apakslipu no augs€jiem priekSzobiem, logope€de parada, ka to var pieturét ar piespiestu pirkstu.

II Darbs ar 2. apaksgrupu skanas [S] maciSanas posma

Odrijai skanas [s] maciSanas posma izmanto skanas atdarinaSanu péc redzes pie spogula.
Odrijai lapas ir janotur smaida, japus$ auksts v&jinS. NepiecieSamibas gadijuma apakslapu
pietur&ja ar pirkstu un tad piita aukstu v&jinu. Tika izmantoti sagatavoSanas posma iemacitie liipu
vingrinajumi (sk. 3. 1. pielikumu), akcentgjot pareizu liipu stavokli skanas [s] izrunas laika.
Meitenei ne vienmér izdodas skanas [s] pareiza izruna, tapec apaksliipu pietur ar pirkstu, atvirzot
to nost no augsgjiem priekSzobiem.

Odrija saprata skanu [s] un [f] artikulacijas un skangjuma atskiribas, ko sp&ja diferencét
mémaja artikulacija.

IIT Darbs ar 2. apaksgrupu skanas [S] nostiprinas§anas posma

Darbs tiek veikts pie spogula, lai Odrija spétu vizuali kontrolét pareizu artikulacijas
aparata stavokli un darbibu, nepiecieSamibas gadijuma apaksliipu pieturot ar pirkstu. Skanas
nostiprinaSana notiek zilbés — sakuma atvertas, jo zilbes sakuma, izrunajot skanu [s], lipu var
pieturét ar pirkstu un tad izrunat patskani, tad slégtas, péc tam kopa ar divskaniem. Tiek izmantoti

I. Miltinas (Miltina, 2005, 93) materiali skanas [s] nostiprinasanai zilbes.

Atvertas zilbeés Slegtas zilbes Zilbes kopa ar divskani
Si — Si —Si Is—Iis—is sie —sie —sie
se —se—se es —es—es sei — sei — sei
sa—sa—sa as—as —as sai — sai — sali
SuU —Su — su us — us — us sau — sau — sau
SO — SO — SO 0S — 0S — 0S

Odrija, izrunajot zilbes, dazreiz jauc skanu [s] ar skanu [f]. Kopa ar logopédi atkarto lapu
vingrinajumus (sk. 3. 1. pielikumu), logop&de atgadina, ka apaksliipa nepieskaras augsgjiem
priek§zobiem, ar pirksta palidzibu atvelk to nost no augs€jiem priek§zobiem.

Skanas [s] nostiprinasanai zilbés un vardos tiek izmantoti V. Dubures materiali.

Si — si — si — silite; skola iesim visi.

Sie — sie — sie — sietini.

Se —se — se — seja.

Sei — sei — sei — Alisei.

Sa — sa — sa — salina; spalva loti asa.
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Sau — sau — sau — saulite.

Sai — sai — sai — saitite.

Su — su — su — sulina.

S0 —s0 — s0 — solini (Dubure, 2014, 21).

Skanas [s] nostiprinasanai vardos Odrijai tiek piedavati krasaini attéli, kuros macama
skana atrodas varda dazadas pozicijas (sk. 7. 1. pielikumu). Odrijai biezi jaatgadina par pareizu
artikulacijas aparata stavokli skanas [s] izrunas laika. Pie spogula tiek veikti lupu vingrinajumi,
atsedzot augs€jos un apaksgjos priekS§zobus. Meitene ar pirkstu pietur apakslipu. Odrijai patik
krasainie attéli. Gritibas sagada vardu izruna, kuros skana [s] atrodas varda vidi un beigas, un
vardi ar vairakiem [s].

Skanas [s] nostiprinasanai vardu savienojumos Odrijai tick piedavati $adi vardu
savienojumi: silta saule, svaiga sula, silta sega, saules stari, sétas stabi. Meitene, izrunajot vardu
savienojumus spogula prieksa, palidz ar pirkstu pieturét apaksliapu. Odrija prata labi izskaidrot
vardu savienojumu nozimi.

Koriggjosais darbs tiek veikts spogula prieksa, lai Odrijai butu vieglak vizuali kontrolét
lipu stavokli, nepiecieSamibas gadijuma ar pirkstu pieturot apakSlipu. Skanas [s]
nostiprinasanai teikumos tiek izmantoti V. Dubures materiali, kurus runa vispirms logop&de un
bérns atkarto.

Kakens spélgjas ar savu asti.

Suns sarga sétu.

Skapi karajas drébes.

Strauta Gidens strauji plast (Dubure, 2014, 23).

Logopéde piedava attelus, kuros ir uzziméeti priekSmeti, kuros ir skana [s] dazadas pozicijas
t. i. varda sakuma, vidii un beigas: soma, desa, kugis (sk. 7. 1. pielikumu). Meitene nosauc, kas tur
ir att€lots. P&c tam ir jaizdoma teikums ar katru vardu. Odrija viegli izdoma teikumus:

Mammai ir liela soma.

Man garSo desa.

Kugis peld pa jiru.

Izrunajot teikumus, Odrija dazos vardos skanu [s] v&l joprojam aizstaj ar skanu [f].
Logopede atgadina par skanas pareizu artikulaciju.

Logopéde kopa ar Odriju iemacijas latviesu tautasdziesmu (Sk. 7. 4. pielikumu):

Saulit’ silta, mamin’ jauka,

Abas vienu labuminu.

No saulites silti rti,

No maminas labi vardi.
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Odrijai loti patika $1 tautasdziesma. Meitene teica, ka gribés tadu norunat savai maminai.

Runajot tautasdziesmu spogula prieksa, Odrija centas skanu [s] izrunat pareizi. Ja kada varda

pielava klidu, patstavigi to izlaboja.

Odrijai liekas smiekligi, ka var runat vairakus vardus péc kartas ar skanu [s]:

Sausa sila stinas senes.

Saule diena spid, bet méness

Spozu sagSu naktis auz,

Meza siksparnitis snauz (Reisone, Tauréna, 2001, 94).

IV Darbs ar 2. apakSgrupu skanu diferenceSanas posma

Odrijai darbs turpinas skanu [s] un [f] diferencéSanas posma. Skanas tiek salidzinatas gan

pec artikulacijas, gan akustiskam pazimem.

Skanu [s] un [f] diferencéSana péc artikulacijas pazimé€m apskatama 7. tabula.

7. tabula. Skanu [s] un [f] diferencéSana péc artikulacijas pazimém

nolaists uz leju un atrodas pie apak$gjiem
priek§zobiem; méeles sani pacelti pret

augs€jiem sanu zobiem, veidojot slegumu

[s] [f]

Lupas Pavértas viegla smaida Apaksliupa tuvinata augsgjiem
priekszobiem, starp apaksliipu un augsgjiem
prick§zobiem veidojas sprauga, pa kuru
plist izelpojama gaisa pliisma

Zobu rindas Ar spraugu 1 — 2 mm Pavertas

Mele Darbojas méles priekséja dala, méles gals | Mazaktiva, ienem nakama patskana stavokli

Mikstas aukslgjas

Paceltas

Paceltas

Gaisa pluisma

Meles vidii rentte, pa kuru virzas vesa gaisa

plisma

Virzas pa mutes dobumu

Balss saites

Nevibré

Nevibré

Abas skanas ir spraudzeni, bet aktivais runas organs skanas [s] izruna ir méle, bet skanas

[f] izruna lupas (Miltina, 2005, 57). Pie spogula tiek verotas skanu [s] un [f] izrunas atSkiribas.

Izrunajot skanu [s] lipas ir pavertas viegla smaida, bet skanas [f] izrunas laika apakslipa

ir tuvinata augs€jiem priekSzobiem. Skanas [s] izruna méles gals ir nolaists pie apaksgjiem

priek§zobiem, méles sani ir pacelti pret aug$ejiem sanu zobiem, skanas [f] izruna méle ir mazaktiva.

Gaisa plisma skanas [s] izruna ir auksta, ilgstosa, kuru Odrija parbauda, pieliekot

plaukstas virspusi zem apakslipas, skangjums ir svilpjoss.

Skanu [s] un [f] diferencéSana notiek arT péc akustiskam pazimém. Odrijai tiek doti divi

skanu dzirdes un redzes téli. Skanai [s] tiek piedavats tidens struklas att€ls, skanai [f] — parplisis

balons, ka ar1 katras skanas redzes téls burtu veida, ko var apskatit 4. attéla.
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[s] [f]

Atteli

Burti S F
4. attéls. Skanu [s] un [f] dzirdes un redzes téli

Logopéde aiz ekrana sauc izolétas skanas, Odrijai japarada atbilstoss att€ls. Meitene labi
paveica uzdevumu, pielaujot nelielu kladu skaitu.

Skanu [s] un [f] diferencéSanai zilbés salidzinaSanai p&c artikulacijas pazimém tiek
izmantoti I. Miltinas materiali. Logop&de sauc zilbes, bérns tas atkarto.

si —, se —, sa—, su—, S0 —

fi— fe— fa—, fu—, fo—

si — si —fi
si—fi—si
fi —si—si
fi—fi —si

fi — si — fi (Miltina, 2005, 106).

Odrija pielava kladas zilbju seciba. Meitenei labak veicas, kad logop&de zilbes sauca 1éna
tempa.

Zilbes tika salidzinatas ar péc akustiskam pazimém. Logopéde sauca zilbes, bet Odrija
c€la noteiktu burta kartiti (sk. 6. pielikumu). Odrija ir iemacijusies skanu apzim&jumus, tomer
zilbju diferencéSana pielava kltdas.

Skanu [s] un [f] diferencéSana vardos, vardu savienojumeos notiek péc artikulacijas
pazimém. Logopéde sauc vardus un vardu savienojumus, meitenei nosauktie vardi un vardu
savienojumi ir pareizi jaatkarto.

seja — feja Santa — Fanta Fejas seja
sirma — firma skati — fakti Skaisti floksi

Logopéde paskaidro Odrijai, ka mainas vardu nozime, ja izruna jauc skanas. Meitene
skaidrojumu saprata. Odrija nezingja, kas ir floksi, logop&de paskaidroja un paradija att€lu.

Grutibas sagadaja diferencét skanas vardu savienojumos.
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Skanu [s] un [f] diferencé€Sana vardos un vardu savienojumos notiek ari p&c akustiskam
pazimém. Logopéde sauca vardus un vardu savienojumus, Odrijai bija japace] atbilstoss burts: S
vai F (sk. 6. pielikumu).

Tiek saukti piemeri: séne (S), feja (F), Francija (F), salati (S), klase (S), foto (F), lasteka
(S), konfekte (F).

Odrijai tika iedotas skanu kartites. Meitenes uzdevums bija sakartot att€lus pie attieciga
burta S vai F (sk. 4.1. pielikumu). Odrijai uzdevums patika, tacu patstavigi sakartot att€lus
meitene nespéja, bija nepiecieSama logop&des palidziba.

Odrijai koriggjosi attistosa darbiba norit skanu [s] un [f] vardu, vardu savienojumu
diferencésanas posma. Meitenei sagada grutibas So skanu diferenc€Sana vardos un vardu
savienojumos. Logopéde prognozg, ka Odrijai nakamaja macibu gada tiks turpinats koriggjosi

attistoSais darbs skanu [s] un [f] diferenc€Sanas posma.

I Darbs ar 3. apakSgrupu skanas [s] sagatavoSanas posma

Marta un Adrians skanu [s] aizstaj ar skanu [t]. Bérniem ir kavéta fonematisko procesu
attistiba. Logopéde korig€josi attistosas darbibas ietvaros veic uzdevumus, kas nepiecieSami
fonematisko procesu aktivizéSanai, ka arT maca skanas [s] uztverei un izrunai nepiecieSamos liipu,
méles, elposanas, delnu un pirkstu muskulatiiras vingrinajumus. Koriggjosi attistoSaja darba tiek
veikti §adi uzdevumi:

» vingrinajumi fonematiskas uztveres pilnveidosanai (sk. 4. pielikumu);

* ldpu vingrinajumi (sk. 3. 1. pielikumu);

» méles vingrinajumi (sk. 3. 2. pielikumu);

* vingringjumi pareizas runas elposanas aktivizé$anai (sk. 3. 3. pielikumu);
= delnu, pirkstu muskulatiiras vingrinajumi (sk. 5. pielikumu).

Marta un Adrians fonematiskas uztveres pilnveidosanai veic uzdevumus (sk. 4.
pielikumu), kas saistiti ar dazadu skanu atpazisanu. Sis uzdevums nesagada problémas, un abi
bérni uzdevumus veic bez klidam. Abiem b&rniem bija nepiecieSama logopédes palidziba
uzdevumos “Ieklausies un nosaki!”, “Klausies uzmanigi!” un “Esi uzmanigs!”

P&c skolotaju teikta, Marta ir neuzmaniga, tacu logop&dijas nodarbibas meitene izrada
ieinteresétibu, cenSas izpildit uzdotos uzdevumus, ka rezultata gust panakumus. Veicot
vingrinajumus fonematiskas uztveres pilnveidosanai (sk. 4. pielikumu), Marta uzlaboja prasmi
diferencét skanas, zilbes un vardus. Lielakas grutibas sagadaja fonematiskas sintézes, analizes un

fonematisko prieksstatu uzdevumi.
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Adrians ar gratibam veic uzdevumus, kas saistiti ar skanu, zilbju un vardu diferencéSanu
(sk. 4. pielikumu), ir nepiecieSama logop&des palidziba. Z&ns nespgj veikt fonematiskas analizes
un sint€zes uzdevumus, tas neizdodas pat ar logop&des palidzibu.

Sagatavosanas posma uzmaniba tika pieveérsta artikulacijas aparata organu stavoklim un
darbibai skanas [s] izrunai. Martai un Adrianam, izrunajot skanu [s], lipas ir mazaktivas, tas
neveido smaidu, méles gals atrodas pie augsgjiem priekSzobiem, veidojot slégumu, ka rezultata
gaisa plusma izrunas bridi ir eksploziva. Skanas izruna nepareizs ir gan liipu, gan méles stavoklis,
kas ietekmé ar7 gaisa pliismas virzibu, tapec logop&de pie spogula demonstré pareizu skanas [s]
izrunu, akcentgjot lipu, méles stavokli, ka ar1 ilgstoSu gaisa pliismas plidumu.

Lai noverstu artikulacijas kustibu nepilnibas, ir nepiecieSamas zinasanas par lidzskanu [s]
un [t] fon&tisko skatfjumu, logopédisko analizi, ka ari So skanu grafisko modeli, ievérojot
atSkiribas skanu artikulacija (sk. 8. tabulu).

8. tabula. Lidzskanu [s], [t] fonétiskais skatTjums, logopédiska analize, modelis

[s] [t]

Fonétiskais Dentals prieks€jais méelenis, spraudzenis, | Dentals priek§€jais melenis, eksplozivs
skatijums troksnenis, nebalsigs lidzskanis. sleédzenis, troksnenis, nebalsigs lidzskanis.
Logopédiska Lupas pavertas viegla smaida; zobu rindas ar | Lipas mazaktivas, paklautas nakama patskana
analize spraugu 1 — 2 mm; darbojas méles priek$gja | izrunai; zobu rindas pavértas; darbojas méles

dala, méles gals nolaists uz leju un atrodas pie | prieksgja dala, méles gals veido slégumu ar

apaks€jiem priek§zobiem; méles sani pacelti | augsgjiem priekSzobiem; gaisa pliisma izrunas

pret augsSgjiem sanu zobiem, veidojot | bridi parrauj sl€gumu; mikstas aukslgjas

slegumu; meles vidii renite, pa kuru virzas | paceltas; balss saites nevibre.

auksta gaisa pliisma; mikstas auksl&jas ir

paceltas; balss saites nevibre.
Modelis

L |
® o

Martai un Adrianam tiek izskaidrotas skanu [s] un [t] izrunas atSkiribas. Logopéde

iepazistina bernus ar abu skanu modeliem, lai sniegtu vizualu priekSstatu par artikulacijas organu

darbibam skanas [s] pareizas izrunas laika.

Lidzskana [s] izrunas laika liipas ir pavertas smaida (grafiska zime — —= ). M¢&les gals

(grafiska zZime — @) atrodas pie apaks$€jiem priek§zobiem, méles sani pacelti, veido slégumu ar

sanu zobiem, méles vidi rodas renite, pa kuru ilgstosi (grafiska zime — 7y ) var virzities vesa

gaisa plisma. Balss saites nevibré (Miltina, 2017, 14).
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Lipas skanas [t] izruna ir pasivas (grafiska zime -[ ] ). Meles gals (grafiska zime — )
atrodas pie augsgjiem priekSzobiem, gaisa pliisma parrauj izrunas bridi méles gala un priekszobu
slégumu, veidojot skanu [t]. Balss saites nevibré (Miltina, 2017, 13).

P&c iepazistinasanas ar modeliem, logopéde piedava katram b&rnam uzzimét savu skanu
modeli, kuru var€s izmantot, kad bis nepiecieSamiba. Marta loti censas, lai modelis izdotos, bet
Adrians neizrada par to interesi.

Veicot lupu vingrinajumus (sk. 3. 1. pielikumu), uzmaniba tiek pievérsta vingrinajumam
“Smaidins”, kuru abi bérni izpilda precizi, ka arT vingrinajumiem ar patskana [i] un [ie] izrunu.
Bérniem patik vingrinajumi pie spogula, jo vini redz savas darbibas un dazreiz izveidojas
smiekliga sejas grimase, kas rada jautribu.

Megles vingrinajumu (sk. 3. 2. pielikumu) izpildes laika bérniem tiek veicinata izpratne par
méeles gala stavokli pie apaksgjiem priekSzobiem. Skaidrojumi palidz pildit vingrinajumu
“Siipoles”, kuru gan Marta, gan Adrians izpildija bez griitibam.

Gan Martai, gan Adrianam patik veikt vingrinagjumus pareizas runas elpoSanas
aktivizesanai (Sk. 3. 3. pielikumu). Marta veiksmigi Tsteno vingrinajumu “Piicina lido”, bet
Adrians — “Masina vartos”. Logop&de pievers uzmanibu tam, lai vingrinajumu izpildes laika bérni
nepiepiistu vaigus.

Pildot delnu, pirkstu muskulatiras vingrinajumus (Sk. 5. pielikumu), bérniem patik
darboties ar dabas materialiem — kocinu un kastanu vilasana un virpinasana pirkstos, viena un otra
plauksta, abas plaukstas. Adrianam ir vaji attistita pirkstu stka muskulatiira, tapéc vina darbibas
ir 1€nas, ar kreiso roku griiti veikt uzdevumus. Martai patik pirkstu rotalas (sk. 5. 4. pielikumu),
tacu ar1 vinai sagada grutibas veikt precizas darbibas ar kreisas rokas pirkstiem.

IT Darbs ar 3. apakSgrupu skanas [s] maciSanas posma

Martai un Adrianam skanu [s] maca no patskana [i] izrunas, uzmanibu pieverSot gan liipu,
gan méles gala stavoklim, ka arT vEésajai gaisa plismai, ko bérni parbaudija, pieliekot plaukstas
virspusi zem apakslipas. Tika izmantoti ieprieks apgitie lGpu vingrinajumi (sk. 3. 1. pielikumu),
méles vingrinajumi (sk. 3. 2. pielikumu) un vingrinajumi pareizas runas elposanas aktivizéSanai
(sk. 3. 3. pielikumu). Adrianam bija nepiecieSams atgadinajums par méles gala atrasanas vietu.

Bérni saprata skanu [s] un [t] artikulacijas un skan&juma atskiribas. Skanas [s] skangjums
tiek salidzinats ar tdens striklas skan&umu. Darbibas bérni izmanto skanu [s] un [t] burtu
simbolus (sk. 6. pielikumu).

II Darbs ar 3. apaksSgrupu skanas [s] nostiprinasanas posma

Darbu veic pie spogula, lai Marta un Adrians varétu kontrolét artikulacijas aparata

stavokli un darbibu vizuali. Skanas nostiprinasana notiek atvertas, slégtas zilbés un zilb&s kopa ar
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divskaniem. Tiek izmantoti I. Miltinas (Miltipa, 2005, 93) materiali skanas [s] izrunas

nostiprinasanai zilbes.

Atvertas zilbés Slegtas zilbes Zilbés kopa ar divskani
Si — i —Si is—is—is sie — sie —sie
se —se —se es —es—es sei — sei — seli
sa—sa—sa as—as—as sai — sai — sai
SU — Su —su us — us — us sau — sau — sau
SO — SO — SO 0S — 0S — 0S

Marta, izrunajot zilbes, dazreiz jauc skanu [s] ar skanu [t]. Kopa ar logop&di atkarto méles
vingrindgjumu “Sapoles” (sk. 3. 2. pielikumu), atgadinot par méles gala atraianas vietu pie
apaksgjiem priekszobiem.

Adrianam izdodas izrunat atvertas zilbes un zilbes kopa ar divskani, tacu, izrunajot
slégtas zilbes, zéns lieto skanu [t]. Tiek veikti méles vingrinajumi (sk. 3. 2. pielikumu), lai
nostiprinatu méles gala muskulattiru. Zilbes z&ns izruna Ieni, uzsverot katru skanu.

Skanas [s] nostiprinasanai zilbés un vardos logop&de izmanto V. Dubures materiali.

Si — si — si — silite; skola iesim visi.

Sie — sie — sie — sietini.

Se —se — se — seja.

Sei — sei — sei — Alisei.

Sa — sa — sa — salina; spalva loti asa.

Sau — sau — sau — saulite.

Sai — sai — sai — saitite.

Su — su — su — sulina.

S0 — 50 — s0 — solini (Dubure, 2014, 21).

Skanas [s] nostiprinasanai vardos Martai un Adrianam piedava krasainus attelus, kuros
macama skana atrodas varda dazadas pozicijas (sk. 7. 1. pielikumu). Gan Martai, gan Adrianam
ir jaatgadina par artikulacijas aparata stavokli skanas [s] izrunas laika, jo abi bérni daZreiz jauc
skanu [s] ar skanu [t]. Tiek veikti ltipu vingrinajumi (sk. 3. 1. pielikumu), méles vingrinajumi (k.
3. 2. pielikumu) un elposanas vingrinajumi (sk. 3. 3. pielikumu). Uzmanibu pievers art skanas [s]
artikulacijas modelim, parrunajot ar be€rniem artikulacijas organu stavokli.

Marta censas izrunat vardus, istenojot skanas [s] pareizu izrunu. Meitenei gritibas sagada
vardu izruna ar vairakiem [s], bet Adrianam — vardu izruna, kur skanpa [s] atrodas varda vidd,
beigas un vardi ar vairakiem [s]. Zens reti ierodas pirmsskolas izglitibas iestadg, tade] koriggjosi

attistoSais darbs rit leni.
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Skanpas [s] nostiprinasanai vardu savienojumos bérniem tiek piedavati vardu
savienojumi: silta saule, s€tas stabi, saules stari, salda sula, silta sega. Martai majas vecaki palidz
iemacities vardus un vardu savienojumus ar skanu [s]. Tas dod pozitivu rezultatu, un koriggjosi
attistoSais darbs veiksmigi virzas uz priekSu. Meitene vairs tikai retu reizi sajauc skanu [s] ar skanu
[t]. Adrians dazreiz jauc skanu [s] ar skanu [t], tapéc logopéde atgadina par artikulacijas aparata
stavokli skanas [s] izrunas laika, izmantojot skanas [s] modeli.

Skanas [s] nostiprinasanai teikumos tiek izmantoti I. Reisones un I. Taurénas materiali
(Reisone, Tauréna, 2001, 92). Vispirms teikumu noruna logopéde, tad bérns to atkarto. Koriggjosi
attistoSais darbs tiek veikts pie spogula, lai bérns vizuali kontrol€tu artikulacijas aparata darbibas.
Tiek izrunati $adi teikumi:

Spid silta saule.

Sisenis sisina sausa smilga.

Karstas smiltis saulessargs.

Smiltis spainis un lapstina.

Stnas aug séne.

Sausam smilgam sausas skaras.

Marta pie spogula kontrol€ artikulacijas aparata darbibu. Meitene reti skanu [s] jauc ar
skanu [t]. Lai Adrianam butu vieglak uztverami vardi teikumos, logopéde kopa ar bérnu
1zplauksSkina katru vardu pa zilbém, akcent&jot skanas [s] izrunu. Ze€nam sagada gritibas vairaku
vardu ar skanu [s] izrunasana.

Logopéde bérniem piedava apliikot priekSmetu att€lus, kuru nosaukumos skana [s] ir varda
sakuma, vidii un beigas: soma, svari, maska, kugis (sk. 7. 1. pielikumu). Bérniem ir janosauc, kas
tur att€lots, tad jaizdoma teikumi, kuros ir dotie vardi. Martai teikumu izdomasana nesagada
gritibas, bet Adrians uzdevumu izdomat teikumus patstavigi nespgj paveikt.

Skapas [s] nostiprinaSanai saistita runa, logopéde piedava bérniem noklausities
Margaritas Starastes pasaku par burtinu S (sk. 7. 4. pielikumu). Bérniem uzmanigi ir jaklausas
pasaku, kad sadzird vardu, kura ir skana [s], ir japace] burts S (sk. 6. 1. pielikumu). Martai loti
patika klausities pasaku. Sakuma meitene bija aizravusies ar pasakas klausiSanos, ka aizmirsa celt
burtu, bet péc logopédes atgadinajuma, méginaja saklausit vardus ar skanu [s]. Adrianam ari
pasaka patika. Z&€nam sagada griitibas skanas saklausiSana vardos saistita teksta. Ari péc atkartota
pasakas lastjuma, uzdevumu patstavigi nesp&ja veikt.

Logopéde kopa ar bé€rniem runaja latviesu tautasdziesmas (Sk. 7. 4. pielikumu), kuras skana

[s] atkartojas vairakas reizes:
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Saule bara ménestinu, Skan balstinis rita agri,

Kam tas dienu nespidgja. Skangj’ velu vakara:
Meénestinis atbildgja: Dienas vidi neskangja,
Tev dienina, man naksnina. Kad saulite launaga.
(Latviesu tautasdziesma) (Latviesu tautasdziesma)

Marta pie spogula, vizuali kontrol&jot artikulacijas aparata darbibu, runaja tautasdziesmas
izteiksmigi. Meitene nesaprata, kapéc meness tiek saukts ka meénestinis un balss ka balstinis.
Adrians, run3jot tautasdziesmas, vardos jauc skanu [s] ar skanu [t]. Z&nam ir griti kontrolét
artikulacijas aparatu, tapec logopéde atgadina par skanas [s] modeli, atkartojot lipu un méles
stavokli un gaisa plismas virzibu skanas [S] pareizai izrunai.

Adrianam koriggjosi attisto$a darbiba norit skanas [s] nostiprinasanas posma teikumos un
saistitaja runa. Bérnam nepieciesams atgadinat par skanas [s] pareizu izrunu teikumos un saistita
runa. Logopéde prognozg, ka Adrianam nakamaja macibu gada tiks turpinats koriggjosi attistoSais
darbs skanas [s] nostiprinasanai teikumos un saistita runa.

IV Darbs ar 3. apaksgrupu skanu [s] un [t] diferencéSanas posma

Martai darbs turpinas skanu [s] un [t] diferencéSanas posma. Skanas tick salidzinatas
gan péc artikulacijas, gan akustiskam pazimém.

Skanu [s] un [t] diferenc@Sana p&c artikulacijas pazimém apskatama 9. tabula.

9. tabula. Skanu [s] un [t] diferencéSana péc artikulacijas pazimém

[s] [t]

nolaists uz leju un atrodas pie apaksgjiem

Lipas Pavértas viegla smaida Mazaktivas
Zobu rindas Ar spraugu 1 — 2 mm Pavertas
Mele Darbojas méles priekséja dala, méles gals | Darbojas méles priekséja dala, méles gals

pacelts pie augsgjiem priek§zobiem, veido

priek§zobiem; méles sani pacelti pret | slegumu
augsgjiem sanu zobiem, veidojot slégumu
Mikstas auksl&jas Paceltas Paceltas

Gaisa pliisma

Meles vidi renite, pa kuru virzas vésa gaisa

plisma

Isa, asa, parraujot slegumu

Balss saites

Nevibré

Nevibré

Lidzskanu [s] un [t] izruna ir Iidziga p&c artikulacijas vietas, bet atSkiriga p&c artikulacijas
veida. Skana [s] ir spraudzenis, bet skana [t] — slédzenis (Miltina, 2005, 56).

Izrunajot skanu [s] lupas ir pavertas smaida, bet skanas [t] izrunas laika liipas ir mazaktivas.
Skanas [s] izruna méles gals ir nolaists pie apaksgjiem priek§zobiem, mé&les sani ir pacelti pie
augs&jiem sanu zobiem, skanas [t] izruna méles gals ir pacelts pie augsejiem priekSzobiem. Gaisa

plusma skanas [s] izruna ir auksta, ilgstosa, kuru Marta taktili parbauda, pieliekot plaukstas
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virspusi zem apakSlipas, skanjums ir svilpjoss. Skanas [t] izruna gaisa plasma ir eksploziva,
skang&jums — troksni veidojoss.

Skanu [s] un [t] diferencéSana notiek arT péc akustiskdm pazim&m. Martai tiek doti divi
dzirdes un redzes t€li. Skanai [s] tiek piedavats tidens striiklas attéls, skanas [t] — attéls, kura ar
amuru sit naglu, ka ar katras skanas redzes t€ls burtu veida, kas apskatams 5. attéla. Udens strikla

péc skangjuma Iidzinas skanas [s] izrunai, bet amurina klaudzieni — skanas [t] skangjumam.

[s] [t]
.j{( N\
Atteli 47 - %
[ R

i |
Burti S T
5. attéls. Skanu [s] un [t] dzirdes un redzes teli

Logopéde aiz ekrana sauc izolétas skanas, Martai japacel atbilstoss burta attels. Meitene
ir uzmaniga un ar uzdevumu tiek gala labi, pielaujot dazas klidas.

Skanu [s] un [t] diferencéS$anai zilbés salidzinaSanai p&c artikulacijas pazimém tiek
izmantoti [. Miltinas materiali. Logop&de sauc zilbes, bérns tas atkarto, nejaucot izruna skanas [s]
un [t].

si —, se —, sa—, su—, S0 —

ti — te —, ta—, tu—, to—

si —si—ti
si —ti —si
ti—si—si
ti —ti —si

ti — si — ti (Miltina, 2005, 106).

Marta péc logopédes atkarto nosauktas zilbes. Meitene pielava nelielu skaitu kltidu, kuras,
kopa ar logopédi vélreiz atkartojot, izlaboja.

Zilbju salidzinasana tika veikta arT pec akustiskam pazimém. Logopéde sauca zilbes: si, ta,
su, so, ti, es, te, us, it, Marta cgla atbilstoSu burta kartiti (sk. 6. pielikumu). Martai uzdevums
izraisija smieklus, kad logop€de sauca zilbes atraka tempa, bet tas apgriitinaja zilbju diferencéSanu,
tapéc, lai diferencéSana biitu veiksmiga, zilbes tika sauktas leni.

Skanu [s] un [t] diferencéSana vardos un vardu savienojumos notiek pec artikulacijas
pazimém. Bérnam pareizi jaatkarto logopedes nosauktie vardi un vardu savienojumi, nejaucot

skanas [s] un [t] izruna.
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sals — tals saka — taka s€ja — t&ja salda t&ja Ictas saknes
sula — Tula silti — tilti sieva — tieva silta sega

Logopéde paskaidro, ka mainas varda nozime, ja aizstaj skanu [s] ar skanu [t]. Marta
saprata, ka tad rodas vards ar citu nozimi. Diferenc€jot skanu [s] vardos un vardu savienojumos,
grutak veicas ar skanu diferencé$anu vardu savienojumos, tiek pielautas kladas.

Skanu [s] un [t] diferencéSanai vardos un vardu savienojumos péc akustiskam pazimém,
logopéde sauc vardus un vardu savienojumus, Martai japacel atbilstoss burts: S vai T (sk. 6.
pielikumu). Tiek saukti pieméri: sals (S), t&ja (T), desa (S), taka (T), tira (T), zakis (S), soma (S),
tata (T), taure (T), sala (S), salita silke (S), tirgt tante (T). Marta izpilda uzdoto uzdevumu.

Logopede piedava Martai attelus (sk. 4. 2. pielikumu), nosaukt tos un sakartot pie burta S
vai T. Meitenei Sis uzdevums patik, tacu pielauj nelielu kladu skaitu. Martai skanu [s] un [t]
diferencésana vardos un vardu savienojumos labak padodas, klausoties logopédes sauktos vardus
un vardu savienojumus. Ja vardus un vardu savienojumus meitene runa pati, tas sagada lielakas
grutibas.

Skanu [s] un [t] diferencéSanai teikumos péc artikulacijas pazimém, Martai jaizdoma
teikumi, lietojot vardus un vardu savienojumus, kurus meitene ir apguvusi iepriek$¢jos darba
posmos: sals, taka, silta sega, salda t&ja. Izrunajot teikumus, pieveér§ uzmanibu skanu [s] un [t]
pareizai artikulacijai.

Marta izdoma teikumus:

Mamma ber zupa sali.

Es eju pa taku.

Man majas ir silta sega.

Man garso salda t&ja.

Diferencgjot skanas [s] un [t] péc akustiskam pazimém, logop&de sauc teikumus. Bérna
uzdevums ir saklausit un pateikt tikai tos vardus, kuros ir dzirdama skana [s], citd uzdevuma —
skana [t].

Sisenis sisina sausa smilga (4 vardos ir skana [s]).

Mudite sataisija stipras sinepes (3 vardi ar skanu [t]).

Tenis labprat &d kartupelus ar silki un sipoliem (4 vardi ar skanu [s], 3 vardi ar skanu [t]).

Marta pielava kliidas, bija nepiecieSama neliela palidziba vardu saskaitiSana. Griitibas
sagadaja vardu skaitiSana, kad vardos bija jasaklausa abas skanas.

Lai nostiprinatu skanu [s] un [t] izrunu teikumos, logop@de sauc teikumus, kuros ir abas
minétas skanas, Marta atkarto logopédes teikto.

Mans tétis ir trolejbusa Soferis.

Es lasu masas gramatu.
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Séta dzivo skaists trusis.

Gatis saprata sarezgito tabulu.

T&tis nes siena nastu.

Stradnieki strada astonas stundas.

Logopéde lasija M. Starastes pasakas “Saulites sv&tki” fragmentu (sk. 7. 4. pielikumu).
Logopéde kopa ar bérnu parrunaja vardus, kuros saklausamas skanas [s] un [t].

Martai koriggjosi attistosa darbiba norit skanu [s] un [t] diferencéSanas teikumos posma.
Meitene logopédijas nodarbibas ir centiga, arT gimene Martai palidz nostiprinat skanas [s] izrunu.
Logopéde prognozé, ka Martai nakamaja macibu gada tiks turpinats korig€josi attistoSais darbs
skanu [s] un [t] diferenc€Sanas posma.

Darba turpinajuma autore analizé p&tijuma gaita ieglitos attistibas dinamikas rezultatus,

kas tiek atspoguloti diplomdarba 2. 4. apaksnodala.

2. 4. Petljuma gaita iegiito datu apkopoSana un analize

Darba autore 2017./2018. macibu gada veica priek$€jo méelenu (svelpenu) izrunas
traucgjumu noveérSanu vingrinajumos un rotalas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem. Visiem
bérniem — Ancei, Matisam, Marijai, Odrijai, Martai un Adrianam 2017. gada rudeni tiek
uzsakts koriggjosi attistoSais darbs skanas izrunas sagatavosanas posma. Skanu izrunas attistibas
dinamikas rezultati atainoti 10. tabula, kura redzama katra bérna sasnieguma dinamika skanas
izrunas attistibas joma, ka ar1 kada skanu izrunas trauc€jumu noverSanas posma atrodas bérns 2018.
gada pavasarl.

10. tabula. Skanu izrunas traucéjumu korekcijas attistibas dinamika no 2017. gada

novembra lidz 2018. gada aprilim

Skanu diferencesana teikumos, saistita
runa

Skanu diferencéSana vardos, vardu
savienojumos

Skanu diferencesana zilb&s

Skanas nostiprinasana teikumos, saistita
runa

Skanas nostiprinasana vardos, vardu
savienojumos

Skanas nostiprinasana zilbes

Skanas izrunas macisanas posms

Skanas izrunas sagatavosanas posms

Gads | v | 5 |~ | |~ |o |0 |6 | e | |~ |
- - - - - - - - - — - —
o o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N
Ance Matiss Marija Odrija Marta Adrians
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Tiek sniegta atkartota informacija par bérnu iedalijumu apakSgrupas, ievérojot skanas [s]
izrunas specifiku:

1. apakSgrupa: Ance, Matiss, Marija — skanas [s] starpzobu izruna;
2. apakSgrupa: Odrija — skanas [s] aizstaSana ar skanu [f];
3. apakSgrupa: Marta, Adrians — skanas [s] aizstasana ar skanu [t].

Pamatojoties uz petijjuma iegiitajiem rezultatiem, darba autore konstaté, ka 2 pé&tijuma
icklautie bérni — Marija un Marta — ir sasniegusas augstako koriggjosi attisto$as darbibas posmu
skanu izrunas traucgjumu noversana.

1. apaksgrupas meitene Marija ir veiksmigi iemacijusies izrunat skanu [s] teikumos un
saistita runa. Marija ir apguvusi pareizu artikulacijas aparata organu stavokli skanas [s] pareizai
izrunai, pildot vingrinajumus un rotalas logopédiskaja kabineta, tomér ikdiena gimené tas ir
jaatgadina, jo ir nepareizs skanas izrunas piemé&rs. Meitenei koriggjosi attistoso darbibu jaturpina
veikt skanas [s] nostiprinaSanas posma teikumos un saistitd runa, kas fon&tisku traucgjumu
gadijuma ir p&dgjais koriggjosi attistosas darbibas posms skanu izrunas trauc€jumu novérsana.

P&c koriggjosi attistosas darbibas veikSanas darba autore secina, ka 1. apaksgrupas bérni
Ance un Matiss ir iemacijusies skanas [s] izrunu vardos un vardu savienojumos. B&rni sp&j noturéet
méles galu pie apak$gjiem priek§zobiem. Matiss ir apguvis vingrinagjumus gaisa pliismas
nostiprinasanai, ka rezultata zéns ilgstosi izruna skanu [s]. Turpmakaja koriggjosaja darba skanas
[s] nostiprinasana tiks uzsakta skanas nostiprinasanas posma teikumos un saistita runa.

Koriggjosi attistosais darbs skanu izrunas trauc&jumu novérSanai ir ilgstoss process, tapec
logopéde plano visiem tris 1. apakSgrupas bérniem ar skanas [s] starpzobu izrunu turpinat
nostiprinat skanas [s] pareizu izrunu visu nakamo macibu gadu, uzmanibu pieverSot méles,
elposanas vingrinajumiem, ka art delnu un pirkstu muskulatiiras nostiprinoSiem vingrinajumiem.

2. apaksgrupas meitene Odrija ir iemacijusies norunat tautasdziesmu, nejaucot skanas [s]
un [f]. P&tljuma iegiito rezultatu dinamiskas analize parada, ka meitene ir nonakusi lidz skanu [S]
un [f] diferencéSanas posmam vardos un vardu savienojumos. Odrija ir apguvusi pareizu lipu
stavokli skanas [s] izrunai. Nakamaja macibu gada korig€josi attistosa darbiba tiks turpinata skanu
[s] un [f] diferencéSanas posma. Uzmaniba pievérSama lipu vingrindjumiem, fonematiskas
uztveres attistoSiem vingrinajumiem un pirkstu muskulatiiras vingrinajumiem.

Veicot pétijuma iegiito rezultatu analizi, tiek secinats, ka 3. apakSgrupas meitene Marta
ir nonakusi skanu [s] un [t] diferencéSanas posma teikumos. Marta ir apguvusi méles gala pareizu
stavokli skanas [s] izrunai, ka ar ir iemacijusies skanu izrunat ilgstoSi. Meitene logopédijas
nodarbibas darbojas ar aizrautibu un lielu centibu, kas pierada to, ka bérna attieksme ir noteicoSs
faktors korig€josa darba gaita. Trauc&jumu noversana svariga ir ari vecaku sniegta palidziba un

atbalsts. Turpmaka koriggjosi attistoSa darbiba tiks turpinata skanu diferencéSanas posma,
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uzmanibu pieverSot fonematiskas uztveres attistiSanai, méles, elposanas vingrinajumiem un
pirkstu muskulatiiras nostiprino$iem vingrinajumiem.

3. apakSgrupas z&ns Adrians ir nonacis skanas [s] nostiprinasanas posma teikumos un
saistita runa. Zeéns notur méles galu skanas [s] izrunai nepiecieSama stavokli. Nemot véra Adriana
biezo slimo$anu, skanu izrunas trauc&jumu novér$ana rit 1eni. Korigg€josi attistosa darbiba tiks
turpinata skanas [s] nostiprinasanas posma teikumos un saistita runa. Uzmaniba pievérSama
fonematiskas uztveres attistoSiem vingrinajumiem, méles, elposanas un pirkstu vingrinajumiem.

Darba turpinajuma tiek veikta fonematisko procesu atkartota parbaude, lai noskaidrotu, ka
vingrinajumi un rotalas ir ietekmé&juSas fonematisko procesu attistibu. Parbaudes rezultati ir
atainoti 11. tabula.

11. tabula. Fonematisko procesu parbaudes rezultati 2018. gada aprili

Punkti
Kritériji Raditaji _ _ :
Ance | Matiss | Odrija | Marija | Marta | Adrians
Skanu Zilbju rindu atkartoSana 3 3|2 |32 3|3 |3 |112]1, 2
diferencésana Vardu paru atkartosana 31313132333 |]2]|3] 1 2
Elementira Patskana sa}dausz§ana varda 2131313121213 13/21211 2
A sakuma
fonematiska - — =
analize Lidzskana se_lklaus_lsana varda 3131213111213 13/11211 1
sakuma
Sarezgita Skanas vietasnoteikSanavarda | 2 | 3 | 2 | 3 | 1|21 313 |1|2]|- 1
fonematiska
analize Skanu secibas noteikSana varda 212122113 |3 |- 11]|—-]|~-
P Skanu saliedésana zilbés 3|32 (3|12 3|3 |1|2|—-|~-
Fonematiska
sinteze Zilbju saliedesana vardos 313|212 1|13 |31 1]—-]|~-
Vardu sadomasSanaarkonkrétu | 3 | 3 | 3 (3|22 (3 /3111211 1
Fonematiskie skanu
priekSstati Attelu grup&sana ar konkretu 313131321213 13/1121]1 1
skanu
Kopa punkti (30) 27129 25|28|16|{20({30|30|11(19| 6 | 10

Apzim€jumi: treknraksta tiek izcelti 2018. gada rezultati.

Nemot vera 11. tabula min€tos fonematisko procesu kritérijus un raditajus, fonematiskas
uztveres attistibas l[imena noteikSanai tiek izmantota Sada vertésanas sist€éma:
1 — 10 — zems fonematiskas uztveres attistibas Iimenis.
11 — 20 — vidgjs fonematiskas uztveres attistibas Itmenis.
21 — 30 — augsts fonematiskas uztveres attistibas [imenis.

Visiem pétijuma ieklautajiem b&rniem, ar kuriem tika veikta korig€josi attistosa darbiba,
fonematisko procesu Itmena parbaudes rezultati ir labaki, salidzinot ar petjjuma sakuma veiktas

parbaudes rezultatiem.
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1. apakSgrupas bérniem ar skanas [s] starpzobu izrunu, fonematiskie procesi nav traucéti,
Ir sasniegts gandriz maksimalais punktu skaits: Ance — 29 punkti, Matiss — 28 punkti, Marija —
30 punkti.

2. apakSgrupas meitene Odrijai ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas Iimenis, iegiti
20 punkti. Gritibas sagada sarezgitas fonematiskas analizes un fonematiskas sintézes uzdevumi,
kurus nespgj veikt bez logopeédes palidzibas.

3. apakSgrupas meitenei Martai ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas limenis, iegiti
19 punkti. Grutibas sagada sarezgitas fonematiskas analizes un fonematiskas sintézes uzdevumi.
Adrianam ir zems fonematiskas uztveres attistibas Iimenis, iegati 10 punkti. Griitibas sagada
fonematiskas analizes, fonematiskas sintézes un fonematisko prieksstatu uzdevumi, kurus nespgj
veikt pat ar logopedes palidzibu.

Darba autore secina, ka koriggjosi attisto$a darbiba vecaka pirmsskolas vecuma bérniem
ar priek§€jo mélenu (svelpenu) izrunas trauc€jumiem ir norit€jusi veiksmigi. To pierada
2017./2018. gada skanu izrunas trauc&jumu korekcijas attistibas dinamikas analize.

Ance izprot skanu izrunas traucjumus sava runa, tapec apzinigi pilda uzdevumus to
noverSanai. Meitene ir pacietiga un censas precizi izpildit korig€josos uzdevumus. Ance labprat
iesaistas logopédes piedavatajos vingrinajumos un rotalas. Mamina majas meiteni atbalsta, palidz
pildit uzdevumus, veikt vingrinajumus.

Matiss apnémigi veic vingrinajumus logopedes kabineta. Sarunajoties ar citiem b&rniem,
skolotaju, z&ns vél joprojam izturas bikli, tacu redzams, ka Matiss ir kluvis paSparliecinataks —
nenoliec galvu runajot, cenSas kontrolét savu runu. Zéna vecaki neizrada ieinteres€tibu bérna
skanu izrunas trauc€jumu noversana.

Marija ir aktiva un apziniga, darbojoties pie spogula, veicot vingrinajumus. Meitene ar
prieku apmeklé logopédijas nodarbibas. Marija pievér§ uzmanibu skanas [s] pareizai izrunai,
tomer arpus logopedes kabineta ir nepiecieSams atgadinajums par méles pareizu stavokli. Meitenes
vecaki majas neiesaistas korekcijas darba.

Odrijai triikst motivacijas darboties, lai arT meitene saprot, ka logop&dijas nodarbibas ir
nepiecieSamas skanu izrunas traucgumu novérSanai. Meitene spgj labak noturét uzmanibu un
koncentréties veicamajam uzdevumam. Odrijai patik veikt pirkstu rotalas un vina censas
atcer€ties dzejolu tekstus ar kustibam. Meitenes vecaki pasi neiesaistas skanu izrunas trauc€jumu
noveérsanas procesa, bet atbalsta, ka Odrija apmeklé logopédu.

Marta logopédijas nodarbibas ir centiga un apzinigi veic vingrindjumus, rotalas. Meitene
spgj labak koncentréties darbam, tas palidz uztvert veicamo uzdevumu noteikumus, kas
nepiecieSami vingrinajumu izpildei. Martas motivacija un vecaku izraditais atbalsts palidz

korekcijas procesa.
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Adrians nodarbibas vél joprojam ir pasivs, tacu, pildot uzdevumus, kas patik, ir vérojama
interese. Pildot delnu un pirkstu muskulatiiras nostiprinosos vingrinajumus, ir uzlabota pirkstu sika
muskulatiira. Z&na kustibas ir kluvusas koordinétakas, spgj izpildit ritmiskas kustibas. Adrianam
trikst motivacijas skanu izrunas trauc€jumu noversana, ka ar1 vecaki neizrada interesi par bérna
runas un vispargjo attistibu, tade] koriggjosi attistosais darbs rit [&ni.

Darba autores secinajumi.

» Lielai dalai vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu ir vérojami skanu izrunas trauc€jumi, kas
ietekmé& bérna vispusigu attistibu, jo runa ir cilvéka izpausmes un saskarsmes lidzeklis.
Skanu izrunas trauc€jumus ir nepieciesams noverst pirmsskolas vecuma, jo uzsakot skolas
gaitas, tas ietekm@s macibu procesu skola.

* Nepieciesams veikt sistematisku un pamatotu bérna fiziskas, psihiskas, sociali emocionalas
attistibas, ka ar runas un valodas parbaudi, lai izvert€tu nepiecieSamo korekcijas darbu
skanu izrunas trauc€jumu novérsanai.

» Izstradajot koriggjosi attisto$o darbibas planu, svarigi ir ievérot katra bérna personibu,
individualo attistibas ITmeni un vecumposma ipatnibas. Logopedam ir jaizveido ar b&rnu
labveligas attiecibas, lai bérnam patiktu apmeklét logop&dijas nodarbibas un notiktu
sadarbiba starp logop&du un bérnu.

= Korekcijas darbs ir atkarigs no bérna motivacijas darboties un noverst skanu izrunas
trauc€jumus, ka ar1 vecaku ieinteresétibas un iesaistiSanas b&érna skanu izrunas traucgjumu
noversana.

= Svarigi ir izveleties atbilstoSus artikulacijas aparata vingrinajumus, interesantas pirkstu
rotalas, dazadus vingrinajumus skanas nostiprinaSanai, lai mazinatu vai noverstu skanu
izrunas trauc€jumus. Nodarbibas, icklaujot rotalu darbibu, kliist bérnam saistoSas un
interesantas. Berni ir sp&jigi koncentréties darbam, ilgsto§ak noturét uzmanibu.
Koriggjosi attistosaja darba loti svariga ir bérna personiba, attieksme pret savu runas

attistibas Itmeni, motivacija darboties, ka arT vecaku iesaistiSanas korekcijas procesa. Tas viss
ietekmé skanu izrunas trauc€jumu noveérSanas gaitu. Darba autore sniedz ieteikumus vecakiem, ko

var izmantot, lai uzlabotu b&rna runas kvalitati.
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Teteikumi vecakiem

Pavadiet laiku ar saviem bérniem, spéljiet galda spéles, pirkstu rotalas, kustibu rotalas.
Sis kopa pavaditais laiks sekm&s bérna runas un vispusigu attistibu, ka arf stiprinas gimenes
savstarpg&jas attiecibas.

Runajot laujiet beérnam verot Jisu mimiku, artikulacijas aparata kustibas, pieskarties sejai,
lai bérns gan vizuali, gan taktili sajustu, ka kustas lupas, zoklis, ka vibré balss saites.
Izbaudiet jautrus brizus pie spogula, veidojot dazadas grimases. Tas nostiprinas sejas
muskulatiiru un radis pozitivas emocijas.

Ejot ar bérnu pastaiga, aiciniet bernu ieklausities apkartnes skanas, nostipriniet zinaSanas
par to, kas skan, ko b&rns dzird.

Veiciet pirkstu muskulatiiras nostiprinoSus vingrinajumus. Piedavajiet bérnam darboties ar
dazadiem dabas materialiem, virpinat tos plaukstas, izlikt dazadas figtiras vai burtus, ja
beérns tos jau pazist, vai izmantot tos burtu macisanai.

Mudiniet un laujiet be&rmam darboties, nesteidziniet vinu, kad bérns ir aizravies ar sev
ttkamu nodarbi.

Lasiet bérniem gramatas. Tas bagatina bérna vardu krajumu, attista izteli, ka ar7 izraisa
interesi par gramatu lasiSanu.

Sarunajoties ar beérnu, klausieties vina, nepartrauciet stastijjumu, interesgjieties par
notikumiem b&rna dzivé. Bérns jutis Jusu interesi, tas mudinas vinu vairak runat, izteikt
savas domas, un attistis valodu.

Terobezojiet laiku, ko bérns pavada pie televizora, datora vai viediericém. Sis ierices
neveicina bérna runas attistibu, jo bérnam nav nepiecieSamiba izmantot runu. Bérns tikai
klausas vai skatas, kas notiek ekrana. P&c televizora skatiSanas, parrunajiet ar bérnu, kas
parraidé notika, kas bé&rnam patika vei nepatika.

Ja bérnam ir nepiecieSams apmeklét logopedu, sekojiet, lai arm1 majas tiku veikti
vingrinajumi skanu izrunas trauc€jumu novérSanai, atbalstiet b&rnu un paslav€jiet par
centibu un paveikto darbu.

Sekojiet 11dzi savai runai, jo bérns macas no parauga.
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Secinajumi

Darba autore, apkopojot un analiz€jot teorétiku un praktiku atzinas, veicot pedagogiska

izm&ginajuma darbibu, secina:

1.

Valoda ir apkart§jas pasaules izzinas Iidzeklis. B@rna valoda attistas pakapeniski
fiziologisku un socialu apstaklu ictekmé, kas var bt gan pozitiva un runas attistibu
veicinoSa, gan kavéjoSa — anatomiskas Tpatnibas, nelabvéliga runas vide, kas ir iemesls
skanu izrunas traucgjumiem. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir novérojami gan fon&tiski,
gan fonétiski fonematiski traucgumi.

Koriggjosi attistoSaja darbiba logopéds atlasa un izmanto vingrinajumus un rotalas, nemot
vera katra bérna individualo attistibu. Darba tiek veikti skanas korekcijai atbilstosi
artikulacijas aparata vingrinajumi, fonematiskas uztveres attistibu veicinosi vingrinajumi
un delnu un pirkstu muskulatiiru nostiprinosi vingrinajumi. Skanu izrunas traucgjumu
novérsana rit sistematiski un sistemiski pa posmiem.

Korekcijas darba jabiit regularitatei. Tas veicina skanu izrunas traucjumu novérSanu,
turpretim, ja nodarbibas notiek reti, ka art majas netiek veikti vingrinajumi, darbs rit Ienak,
ar mazaku progresu.

Korekcijas darba neatnemama sastavdala ir bé€rna motivacija. Bérnam ir jasaprot skanu
izrunas trauc€jums sava runa, ir jabit vélmei runat skaidri, jagrib darboties logopédijas
nodarbibas un majas. Darba autore noveéro, ka bérniem ar motivaciju noverst skanu izrunas
trauc&jumus, koriggjosi attistosaja darbiba tiek sasniegti labaki rezultati.

Rotalas ir bérna dzivesveids. Caur tam bérns izdzivo pasauli, un macibu process norit
dabiski un viegli. Tadel logopédijas nodarbibas caurvij rotaJu darbiba. Logopé&ds
vingrinajumu un rotalu veida Tsteno skanu izrunas trauc€jumu noveérSanai nepiecieSamos
uzdevumus, bet bérns, aktivi darbojoties, apgiist nepiecieSamas zinasanas un prasmes.
Lai korekcijas darbs norite€tu veiksmigi, svariga ir logopéda, skolotaju, vecaku un nereti
ar1 arstu sadarbiba bérna skanu izrunas trauc€jumu novérsana. Visiem ir japiedalas kopiga

mérka sasniegSana.

Darba autore uzskata, ka petijjuma meérkis un uzdevumi meérka sasniegSanai ir istenoti.

Pétijuma hipotéze — koriggjosi attistosa darbiba bus sekmiga, ja logop&éds izzinas bérna attistibas

un runas Tpatnibas, ka arf atlasis un izmantos vingrinajumus un rotalas, ievérojot bérna specialas

vajadzibas — ir pieradita un apstiprinajusies.
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Laiks: 2018. gada 19. februaris.

1. pielikums. Pedagogiska novérojuma protokols

Merkis: Novérot bérnu ar svelpena [s] izrunas trauc€jumiem nodarbibas.

Nodarbibas tema: Miisu pilséta Ogre.

Skolotajas darbiba

Beérna darbiba

Piezimes

Skolotaja aicina bérnus sastaties apli.
Ludz vienai meitenei saskaitit, cik
meitenes ir atnakusas, tad pierakstit
uz tafeles. Lidz Matisam saskaitt,
cik z&ni ir atnakusi. Tad pierakstit uz
tafeles. Visi kopa saskaita, cik bérnu
ir grupa.

Matiss nostajas apli, atbalstas pret
gultas malu. Skaitot b&rnus, skali
neruna. Seko ar skatienu lidzi.
Saskaitot zénus, nosauc skaitu, dodas
pie tafeles to pierakstit.

Nostajas blakus draugam Gustavam,
kura klatbtutné jutas labi un drosi.
Z@ns grupas biedru klatbttng izvairas
no runa$anas. Atbildot noliec galvu
uz prieksu, slépjot seju, izskatas
nedross.

Jauta bérniem, kads laiks ir ara, kam
sada laika ir griti. Tad piedava
kadam b&rnam pastastit par kadu
putnu. P&c tam piedava arT Matisam.

Matiss paskatas pa logu, noverte,
kads laiks ir ara, bet neatbild. Lauj,
lai citi bérni runa. Atsakas pastastit
par putniem.

Z@ns nav ieintereséts, spEl&jas ar
pirkstiem. Ja skolotaja nejauta tiesi
Matisam, pats izvairas atbildét.
Kautrgjas runat un izteikt savas
domas.

Jauta, par ko Sonedel b&rni macas. Uz
Matisa atbildi, ka par skolam, atbild,
ka ne jau tikai par skolam. Klausas
citas atbildes.

Soreiz Matiss pirmais atbild, ka par

skolam, bet p&c  skolotajas
aizradjjuma saraujas un atkapjas
atpakal.

Matisam ir nepieciesams
iedro§inajums runat citu prieksa un
izteikt savas domas, bet aizradijjumi
mazina pasparliecinatibu.

Visu nedélu macas par Ogri. Mudina
bérnus atceréties, kadas upes ir Ogré.

Matiss nosauc Ogres upi.

Apmierinats, ka Soreiz ir pareizi
atbildgjis un sanémis skolotajas
uzslavu.

Bérniem janosauc, kas ta ir par
macibu iestadi.

nosaukumus nenosauc.

Rada zivju attélus, macas to | Matiss atkarto nosauktos zivju | Kad runa daudz bérnu reizg, ari

nosaukumus nosaukt pa skanam. nosaukumus pa skanam kopa ar | Matiss iesaistas. Tomér vin§ ir
citiem. klusaks ka citi.

Rada dazadu Ogres skolu attélus. | Apskata  att€lus, bet  skolu | Griti saprast, vai Matiss skolas

neatpazist vai baidas atbildét.

Piedava iet rotala “Ogres pilsetai ir
varti”. Berni sadevusies rokas iet pa
apli. Skolotaja ar vienu meiteni tur uz
augSu sadotas rokas. Kad atskan
vards “ciet”, nolaiz rokas, nokerot
kadu bérnu.

Priecigs iet kopa ar citiem pa apli.
Censas runat dzejoli kopa ar visiem.
Pirmaja vartu nolaiSas reizg, tiek
nokerts un pievienojas kerajiem.

Bérnam patik iet rotala. Nav precizi
iemacTjies rotalas tekstu, tadel runa,
dazus vardus izlaizot. Galvu tur
taisni, neizskatas sakautrgjies, jo
rotalas laika nebaidas tikt vertéts.

Pec rotalas iet ciemos pie lacisa
Erika, kur§ arl dzivo Ogré (ievads
aplicésanas nodarbiba). Parada, ka
aplicés laciti. Pa grupu jasamekle
dazadi apali priekSmeti, kuri bus ka
Sabloni laciSa kermena dalam.

Z@ns uzmanigi klausas, kas bis
jadara talak. Péc tam Matiss atrod
nepiecieSamos priekSmetus, sagatavo
darba vietu. Kad paSam vairs
priekSmets nav  vajadzigs, iet
piedavat citiem.

Var redzet, ka z€ns péc rotalas ir
atbrivojies un vairak vélas piedalities
nodarbiba. Pildot darbu, pie galda
brivi sarunajas ar citu z&nu.
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2. pielikums. Skanu izrunas parbaudes albums skanam |[s], [z], [c], [dz]

2. 1. pielikums. Skanas [s] izrunas parbaude varda sakuma, vida, beigas
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2. pielikuma turpinajums

2. 2. pielikums. Skanas [z] izrunas parbaude varda sakuma, vidia, beigas

n

MaZz
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2. pielikuma turpinajums

2. 3. pielikums. Skanas [c| izrunas parbaude varda sakuma, vidi, beigas

lec
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2. pielikuma turpinajums

2. 4. pielikums. Skanas [dz| izrunas parbaude varda sakuma, vidi, beigas

mirdz DZ
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3. pielikums. Artikulacijas aparata vingrinajumi
3. 1. pielikums. Lipu vingrinajumi (Adamsa,
Struka, Tilmane — Karusa, 2000, 10

Miltina, 2005, 232 — 233; Baumane, 1976, 8)

Lapu vingrinajumi I

Liipu kaktinus pastiepj uz saniem (i) un p&c tam liipas izstiepj uz priekSu (u). Zobu rindas
ir mazliet pavertas.

Izdara tas pasas darbibas ar stingri sakostiem zobiem.

Izdara tas paSas darbibas ar aizvertam lapam.

Augsliipu parstiepj pari apaksliipai un p&c tam apaksliipu — augslipai.

Liipas paslépj starp zobu rindam un péc tam izstiepj uz priekSu, ka sakot u.

Izdara tas paSas darbibas, tikai beigas izelpojot saka “Tprii!”, ka apstadinot zirgu.

Lupu vingrinajumi I1

Lipu kaktinus pace] uz augsu (smaida) un nolaiz uz leju.
Lipu kaktinus nolaiz péc iespgjas zemu (skumst).
Vienu liipu kaktinu velk uz vienas auss pusi un atvelk atpakal, otru kaktinu — uz otras auss
pusi un art atvelk atpakal.
Ar augsgjiem un apaksgjiem priekSzobiem pariveé apakslipu/augslipu no viena kaktina lidz

otram kaktinam (Zokli kustina no vienas puses uz otru pusi).

“Smaidins”

Lipas iestiepj plata smaida, notur, kame&r logopéds skaita lidz 5.

“Taurite”

Lipas izstiepj uz priekSu, notur, kamer logopéds skaita [idz 5.

Lupu vingrinajumi saistiba ar patskanu izrunu

Plati atvért muti un izrunat patskani A (dziedataja dzied dziesminu: A — A — A).
Iestiept liipas uz priekSu apaloti un izrunat patskani U (b&rns, meza apmaldijies, sauc: U —
U-10).

Iestiept ltipas $aura smaida un izrunat patskani I (saulite dzied savu dziesminu: [ -1 1I).
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3. 1. pielikuma turpinajums

Izstiept lupas uz priekSu apaloti un izrunat patskani O (t&tis parsteiguma skali sauca: O —
0 -0).

Iestiept lipas plata smaida un izrunat patskani E (mamina bridina beéru: E — E — E).
Izrunat patskagus - A, I - A,E—>A, 0O —>A,E—>A —O.

Izrunat patskanus bez balss lidzdalibas (zivtina “runa” ar b&rnu).

Lupu vingrinajumi, dazadojot to kustibas

Sakniebt liipas starp zobiem (ltpu paslépes).

Pavilkt vienu lipu kaktinu pa labi (paSmakstinat), pavilkt otru liipu kaktinu pa kreisi
(pasmakstinat).

Pavert muti, pasmaidit un pacelt apakslipu pie augsejiem priekSzobiem. Papiist F — F — F.
Stingri saklaut ltipas un sp&cigi, strauji tas atslabinat. Gaiss izplast ar troksni, kas I1dzigs
skanai [p].

Saklaut lipas un atdarinat mutes skaloSanas kustibas.

Vibrinat lipas, imitgjot zirga apstadinasanu — Tpra! Tpra!
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3. pielikuma turpinajums

3. 2. pielikums. Méles vingrinajumi (Miltina, 2005, 233 — 234)

“Placenitis”

Nedaudz paveért muti, mierigi nolikt platu méli uz apakslipas un, pieskaroties augsliipai,
izrunat pja — pja — pja. Méles sani pieskaras liipu kaktiniem. Izrunat péc iesp&jas vairak pja — pja
— pja, vienas izelpas laika. Izelpu neaizturét, tai japlist lénam, vienmerigi.

¢ Saglabat méles poziciju, izrunajot patskani |.

¢ Past gaisu pa izbazto méli.

“Adatina”
Izbazt Sauru méli. Ja kustiba neizdodas, méles gals izbaZzams starp saspiestam lipam. seko,

méles galam pakapeniski saSaurinoties.

“Labrit”

Ar méli pieskarties labajam vaigam, kreisajam vaigam, zodam, ja iesp&jams, degunam.

“Garsigais ievarijums”
Nedaudz pavért muti un ar platu méles galu nolaizit augsliipu, virzot méli no augsas uz
leju, nevis no viena sana uz otru. Darbojas tikai méle, apaks§zoklis nekustigs (vajadzibas gadijuma

to pietur ar roku). Méle plata, tas sanu dalas pieskaras liipu kaktiniem.

“Trtars”
Paveért muti, nolikt meli uz augsliipas un platu méles galu kustinat gar aug$liipu uz aru, uz
iekSu. Méle augslipu “glasta”. Kustibas sakuma 1éna tempa, vélak temps paatrinas un pievienojas

skanu kopa bl — bl — bl.

“Laivina”

Atveért muti un izbazt platu méli uz apakslipas. Méles sani tiek pacelti uz augSu, méles
vidii veidojas renite. Pa to tiem virzita gaisa pliisma. “Laivinas” méles sanus palidz pacelt zem
méles gala palikta pudelite. Izelpojama gaisa pliisma virzas pa méles reniti un nonak pudelite. Ja

vingrinajums izpildits pareizi, tad atskan svilpiens.
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3. 2. pielikuma turpinajums

“Pulkstentins”

1. variants. Izvelt platu méli pari apaksliipai (pulkstenis iet Tik). Ievilkt m&li atpakal, mé&les
galu noliek pie apaks&jiem priekszobiem (pulkstenis iet Tak). Tik — Tak mé€le parvietojas ieksa —
ara.

2. variants. Balstit m&les galu labaja mutes kaktina (Tik), m&les gals parvietojas pa

apakslipu uz kreiso mutes kaktinu (Tak). Tik — Tak — m&le parvietojas pa labi — pa kreisi.

“Siipoles”
Atvert muti. Pie ieelpas nolikt platu méles galu aiz apaksgjiem priekszobiem, pie izelpas
tas pacelams aiz augs€jiem priekSzobiem. Liipas un apakszoklis ir nekustigi, darbojas tikai méle.

Meles pacelSana notiek augsa — leja.

“Zobu tiriSana”
Atvert muti, pasmaidit un ar platu méles galu tirit augsgjos priek$zobus: méles gals sakuma
atrodas starp augSliipu un zobiem, aiz aug$€jiem zobiem. M&le virzas pa labi, péc tam pa kreisi.

Tapat méele “tira” apakS€jos priekSzobus. ApaksZzoklis ir nekustigs.

“Kausin$”

Izbidit arpus mutes platu meli (mé&les sani saskaras ar augsgjiem sanu zobiem). Sadai méles
pozicijai pievienot méles gala pac€lumu. “Kausinu” veido gan mutes arpus€, gan iekSpuse.

Minéto vingrindjumu var papildinat: uz degungala novieto spalvinu vai vates picigu.
“Kausinu” veido arpus mutes un pievieno gaisa plismu. Gaisam plistot cauri “kausinam”,

spalvina lido augsup.
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3. pielikuma turpinajums
3. 3. pielikums. Vingrinajumi pareizas runas elpoSanas aktivizeé$anai (Miltiga, 2005,

230 — 231, Zake, 2000, 17 — 18, Korbe, 2007, 8 — 9)

“Svece” — Bérna izelpa ir Iéna, vienmeriga, it ka pustu sveci, kuras liesminai janoliecas.

Sim nolikam var izmantot planu, Sauru papira sloksniti.

“Kugitis” — Tiek izmantota bloda ar tideni un papira kugiti. Uz blodas malas ir piestiprinati

aplisi, kas apzimé ostas. Bérns 1&na, ilgstosa izelpa ievada papira kugiti noteikta picturvieta.

“Sniegputenis” — Stikla trauka siki sapl@sts plans papirs. Ar kokteilsalminu pis un veido

sniegputeni.
“Piicina lido” — Bérnam ar kokteila salmina palidzibu japus vates picina lidz noteiktam
mérkim. Salidzinasanai tiek iedota porolona bumbina, b&rnam japastasta, ko bija vieglak puist un

kapéc.

“Masina vartos” — Rotalu masinai ir jaiebrauc meérki — vartos. B€rnam paSam jaaprékina,

cik stipri to pust, lai sasniegtu vajadzigo rezultatu.

“Ziepju burbuli” — Bérnam glazeé ar kokteilsalminu ir ir jasace] “véja brazma”.
) 1 g | ] J 17ve)

“Qdins sic” — Pieaugusais stasta pasaku par odinu, kur$ Joti smalki un klusi sic. Bernam

jaizruna skana [s], atdarinot odina sikSanu.

Pas diega pakartus vieglus priekSmetus (no papira izgrieztus, spalvinas, balonus, no vieglas

plastmasas vai citus);

Pas jebko vieglu pa galva virsmu, nopts no plaukstas vieglu priekSmetu;

Leéni pas spalvinu, nelaujot tai nokrist;

Pas ziepju burbulus;

Iemaca pust 1su bridi un ilgaku laiku.
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4. pielikums. Vingrinajumi fonematiskas uztveres attistiSanai (Miltina, 2005,
223 — 228; Zake, 2000, 24 — 26; Ttubele, Lise, 2012, 80 — 82)

Péc dzirdes salidzini skanas un atmini, kas tiek darits! Nosauc darbibas! — Pieaugusais
veic dazadas darbibas, bet bérns aizveértam acim klausas. Tiek burzits, plésts papirs; skandinatas

pudeles, kuras saberti zirni, smiltis, pupas; spelé dazadus miizikas instrumentus.

Klausies audio ierakstus un mégini atpazit, kas tur skan! Kas klaudzina? — Dzenis. Kas

¢alo? — Strauts u. c.

Kurs vards garaks? — Logop&ds nosauc vardus “ota” un “rakstamgalds”. B&rnam

janosaka, kur§ vards garaks. Péc tam tiek saukti citi vardu pari.

Atkarto! — Picaugusais nosauc tris savstarpgji nesaistitus vardus, pieméram, skola,

kartupelis, meitene. B&rnam jaatkarto Sie vardi dotaja seciba.

leklausies un nosaki! — Pieaugusais 1eéni izruna vardus “sami” un “soma”. B&rnam

janosaka, kuras skanas dzirdamas abos vardos.

Klausies uzmanigi! Pacel roku, ja vards skan nepareizi! — banans, vanans (nepareizi),

panans (nepareizi), banans, vanans (nepareizi), banans.

Esi uzmanigs! Nosaki, vai vardu pari ir vai nav tuvi péec skanéjuma!”

lasi — tasi (ir) vaze — dranina (nav)
mak — sak (ir) gramata — véstule (nav)
Taisi — raisi (ir) lapa — kniede (nav)

“Atkarto vardu parus un paradi priekSmetu attelus”

kaza — kase logi — loki
bumba — pumpa riepa — liepa
bise —bite kika — tata

“Klausies un pareizi atkarto zilbju parus!” — pa — ba; fa— va; ta — da; ka — ga.
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4. pielikuma turpinajums

“Ieklausies un pabeidz vardus!”

Mu — (musa); ka — (kaza); la — (lama); ta — (tase); za — (zari); pa — (paka).

“Klausies un atpazisti vardus!” Tiek sauktas skanas:

E*S(es); M *E * S (mes); M * A * N (man).

Logopéds leni runa vardus, ja bérns sadzird doto vardu, pacel roku.

Pils€ta — maja, pilséta, kustiba, s€ta, pilséta, pils€tnieks.

Logopéds leni runa vardus, ja bérns sadzird analizéjamo skanu, pacel] roku.

Analiz&jama skana [s] — tilti, ziema, maska, vista, zemene, kakis, pudele, lasteka.

Logopéds izruna vardu nepareizi, bérnam ir jaatrod klada.

D(S)ula, il(s)taba, mat(s)ka, vir(s)ta, gair(s)ma.
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4, pielikuma turpinajums

Sakarto kartites atbilstosi skanas [s] atraSanas vietai varda!

Skana [s] varda sakuma Skana [s] varda vida Skana [s] varda beigas

\ 4
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4. pielikuma turpinajums

4. 1. pielikums. Skanu [s] un [f] diferencéSana péc atteliem

Sakarto kartites pa grupam: viena grupa, kuros ir skana [s], otra — skana [f]!
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4. pielikuma turpinajums

4. 2. pielikums. Skanu [s] un [t] diferencéSana péc atteliem

Sakarto att€lus! Viena rinda liec vardus, kuros ir skana [s], otra — skana [t], treSaja — gan

skana [s], gan skana [t]!
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4. 2. pielikuma turpinajums
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5. pielikums. Delnu, pirkstu muskulatiiras vingrinajumi
5. 1. pielikums. Dazadi darba panémieni roku kustibu
pilnveidoSanai (Miltina, 2005, 239)

tornisu, ripinu verSana piramidas; krelliSu, caurveramu attelu, prieckSmetu vérsana;

dazadu karbinu, pudeliSu, burcinu (at)(aiz)vérsana; stkmantinu ielikSana un iznpemsana no
trauciniem;

“burvju mezglu” atraisiSana;

pogasana; pogu t€lu veidoSana;

cauruminu, zim&juma kontiiru izdurSana ar adatu vai 1lenu;

dazada lieluma un faktiiras papira plésana, burzisana, Iimésana;

mala, plastilina, sals miklas miciSana, veidoSana;

zimé&Sana ar pirkstiem;

dziju tisana kamola, piSana no auklinam, $tiSana, auduma, papira griesana;
(iz)(no)(pie)bersana, lietojot dazada veida, formas, lieluma, krasas s€klas, putraimus,
smiltis u. c.;

tdens (iz)(ie)lieSana dazados traukos, Skidruma mériSana;

zimulu, kocinu virpinasana starp plaukstam;

dazadu dabas materialu vilinaSana, spaidiSana, virpinasana pirkstos, plaukstas, darboSanas
ar knagiem;

dazadas pretestibas porolona, gumijas rigkiSu, bumbinu spaidiSana.

5. 2. pielikums. Kinestétisko roku kustibu vingrinajumi (Miltina, 2005, 240 — 241)

Rokas uz galda, plaukstas paverstas augSup. Savilkt pirkstus diirites, ieturét poziciju (skaitit
pie sevis 1idz 5), iztaisnot tos. Vingrinagjumu var dazadot — delnas pavérsums — uz leju,
roku izstiepums uz saniem, uz augSu. Pirkstu kustibas — savilkt — atlaist; ieplest — salikt
pirkstus kopa u. c.
Statisko vingrinajumu izpild€ izmanto pirkstu t€lus, kas atspogulo apkartgjos pasaules
priekSmetus, dzivniekus, paradibas u. c.
Pirkstu téli:

o Zakis — izstiept raditajpirkstu un vidgjo pirkstu, ceturto un piekto pirkstu saliekt,

tos parsedz 1kskis.
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5. 2. pielikuma turpinajums

Vistina — salikt kopa 1kSka un raditajpirksta galus (knabis), virs knabja
vedeklveidigi virsa uzliek pargjos pirkstus (cekulins).

Gailis — tapat ka “vistinai” veidot knabi, bet pargjos pirkstus izplest un pussaliektus
izvietot virs knabja.

Durainisi — salikt kopa Cetrus pirkstus, 1kski atseviski paverst uz augsu, tas ir taisna
lenkd ar par&jiem pirkstiem. Darbiba norit ar abam rokam.

Pirkstainisi — ieplest abu roku pirkstus.

Karodzin$ — pagriezt delnu ar 1kski uz leju (karoga kats), par€jos ¢etrus pirkstus
saklaut.

Kakitis — pacelt raditajpirkstu un mazo pirkstu. Vid€jos pirkstus (2. — 4.) saliekt,
parsegt tos ar 1kski.

Saknes — plaukstas salikt kopa, pirkstus ieplest, pavérst delnas uz leju.

Vardite — saliekt raditajpirkstu un mazo pirkstu (acis), 3. un 4 . pirkstu saliektus

piespiest pie plaukstas vidus. Ik3kis parliekts tiem pari (mutite).

5. 3. pielikums. Kinétiskas roku kustibu rotalas (Miltina, 2005, 241 — 242)

Pirkstu rotala “Zakis” — zakis var ieplest ausis, var saliekt tas, viena auss var paslépties aiz

otras, zaka ausis var drebét, zakis var staigat uz ausim. Visas minétajas darbibas dalibu

nem 2. un 3. pirksts.

Pirkstu rotala “Karodzin$” —1kSkis skatas uz gridas pusi, bet par€jie pirksti maj mums klusi.

Olin’, bolin’ Pirmie tris pirksti veido apliti.

o

o

Cimpa, rimpa Pirmo tris pirkstu aplitim pievienojas 4. un 5. pirksts.

Kajin’, v&jin’ 4. un 5. pirksts pacelti un izstiepti. Skanot vardam v&jin’, visi pirksti
pacelti un izplesti.

Bums! Pirksti diirite, 1kSkis paslépts zem Cetriem pirkstiem. Var darboties ar abam

rokam.

Pirkstu rotala “Karodzins” —1kskis skatas uz gridas pusi, bet pargjie pirksti maj mums klusi.
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“Viens pa celu gaja”
Viens pa celu gaja,
Prieksa bija maja,
Ieksa kadu raja,

Jo vins nezinaja,
Kura laba kaja,

Kura kreisa kaja,
Kura laba roka,

Kura kreisa roka.

“Pukiti stadam”
Seklinu panemam,

Zemite ieliekam,

Gaidam, gaidam ,gaidam

Puki izaugam.
[zauga pukite,
Izplauka pukite,
V&jins uzpita,

Ziedlapas nobira.

“Diendusa”

Mazais pirkstin$ gulét iet,

Zeltnesim jau acis ciet,

Garais pirkstins gulta — hop!
Raditajs vel saka — stop!

Ar1 1kskim nenak miegs —

Netaisa tas acis ciet!

5. pielikuma turpinajums
5. 4. Pirkstu rotalas (Brice, 2016)

— Solo pa telpu.

— Ar abam rokam virs galvas rada jumtinu.

— Ar raditajpirkstu veic bridinajuma kustibas.
— Rausta plecus.

— Izstiepj uz prieksu labo kaju uz papéza.

— lIzstiepj uz prieksu kreiso kaju uz papéeza.

— Izstiepj prieksa labo roku ar atvertu plaukstu.

— lIzstiepj prieksa kreiso roku ar atvertu plaukstu.

— Beérni s€z turku poza, ar labas rokas pirkstiem nem
— iedomatu seklinu un “stada” kreisaja sauja.

— Tkskis zem zoda, raditajpirksts pie vaiga.

— Abu roku delmi kopa salikti, rokas 1€énam ce] uz augsu.
— Rokas augsa, plaukstas lénam paver.
— “Pas vejinu”.

— Ari kustinot pirkstus, nolaiz rokas.

— Kreisas rokas pirksti izplesti. Sakot ar piekto

— jeb mazo pirkstu, pa vienam saliec pirkstus daré.

— Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec to dure.

— Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.
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5. 4. pielikuma turpinajums

“Tipu tapu”
Tipu, tapu, tipu, tapu, — Pirkstus iemérc pirkstu krasa, tad pa baltu papira
Pirksti iet pa baltu lapu. — lapu pirksti “tipina”, atstajot savus nospiedumus.

Zviku, zvaku, zviku, zvaku, — Pirkstus iemérc pirkstu krasa, velk uz lapas svtras

Ari ta es zimét maku! — dazados virzienos.

Gliemeziti, lauka nac, — Laba roka savilkta darg.

Savus ragus radit sac! — Lénam nodirites “paradas” otrais un tresais pirksts.
Ja tos skatit Jausi, — Kustina pirkstus ka griemezis radzinus.

Dosim medus rausi! — Tekstam izskanot, pirkstus atkal paslépj duré.

(Vacu bérnu skaitampants)

Viens pirkstins — tiku, taku — Ar pirkstiem péc kartas viegli mas€ otras rokas

Otrs pirkstins — briku, braku ~ — pirkstus, sakot no piekta pirksta.

TreSais pirkstins — Zviks, Zvaks

Ceturtais — briks, braks,

Piektais pirkstin$ — alina! — Ik3ki aptver ar otras rokas rokas pirkstiem, veidojot alinu.

(Latviesu tautasdziesma)
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6. pielikums. Burtu atteli

6. 1. pielikums. Burts S
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6. pielikuma turpinajums

6. 2. pielikums. Burts F
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6. pielikuma turpinajums

6. 3. pielikums. Burts T
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7. pielikums. Skanas [s] izruna vardos, vardu savienojumos, saistita runa

7. 1. pielikums. Skanas [s] izruna vardos (darba autores veidoti materiali)

Skana [s] varda sakuma pirms patskana — s€ne, soma, suni

Skana [s] varda vidi starp patskaniem — desa, lase, klausule
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7. 1. pielikuma turpinajums

Skana [s] varda vidi péc lidzskana — lapsa, pirksti, lietussargi

91



7. pielikuma turpinajums

7. 2. pielikums. Skanas [s] izruna vardu savienojumos (darba autores veidots materials)

Sarkana soma Silta saule Sarkans zimulis
Silta sega Salita silke Briins suns
A // ’ &
{
& ;
Smaga soma Salda sula Suligs kirsis
F B

‘;@51

Skabas dzérvenes

Skaists saulriets
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7. pielikuma turpinajums

7. 3. pielikums. Skanas [s] izruna teikumos

Atmini miklas!

AstE piesieta sarkana telite. (Abols)

Balta vistina, sarkans knabis. (Svece)

Balts cietums, melni cietumnieki. (Abols)

Balts, balts krekls, sarkans deguns. (Svece)

Blusa sudrabu kal. (Lini)

Debesu masina septinas krasas. (Varaviksne)

Kajas basas, galva simts lakatinu. (Kapostgalva)

Kas pirmais parstaiga istabu? (Slota)

Liels, liels siets, pilns sudraba abolu. (Debesis un zvaigznes)
Nasta piekiist, nastas nes€js nepiekiist. (Sols)

Sarkana klgtina, balta atsléga. (Avene)

Sarkana meitina, balta sirsnina, meitina mila — sirsnina ne. (Avene)
Sarkans sivéns gul miltos. (Ogle)

Slauku, slauku — neizslauku; nesu, nesu — neiznesu. (Ena)
Spid, bet nesilda. (Méness)

Tiruma mala stav karavirs, viss ar pogam nopogats. (Dadzis)
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Saulit’ silta, mamin’ jauka,
Abas vienu labuminu.
No saulites silti riti,

No maminas labi vardi.

Skan balstinis rita agri,
Skangj’ velu vakara:
Dienas vidi neskangja,

Kad saulite launaga.

Kas spidgja vakara,
Kas spid&ja agruma?
Menestinis vakara,

Saulit’ rita agruma.

Isa, 1sa Janu nakts
Par visam naksnipam
Viena mala saule gaja,

Otra saule uzligoja.

Sinepite siva s€kla —
Sésim purva malina:
Stva, siva miis’ masina —

Dosim talu tautinas.

Es savos balinos
Skanédama vien staigaju:
Skan zilites, skan krellites,

Skan vizulu vainadzit’s.

7. pielikuma turpinajums

7. 4. pielikums. Skanas [s] izruna saistita runa
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Saule bara ménestinu,
Kam tas dienu nespidgja.
Menestinis atbildgja:

Tev dienina, man naksnina.

Saulite, mamina,
Sudrabu sijaja,
Sudrabu sijaja,

Merija pura.

Kas spidgja, kas vizgja
Rigas kalna galina?
Budels péra Rigas meitas

Ar sudraba rikstitem.

Pasédies, VEja mate,
Sausas egles galina,
Kamér mani balelini

Pari ies Daugava.

Sidrabina upi bridu,
Zelta kurpes kajina.
Sudrabs grima dibena,

Zelts pa virsu lidinaja.

No saknites lazda zied
Sarkaniem ziediniem,;
No sirsninas es mil&ju

Savu tévu, mamulinu.



7. 4. pielikuma turpinajums (Staraste, 1992)

Svetki, svétki — burtinam S lieli svetki! Sénu sila pie slaidas smilgas divas skudras jau
sanem viesus. lelaiz spari ar spoziem sparniem, ielaiz seSus sienazus. Ielaiz slieku un siku knisliti.
A1 sénes izspraucas no sinam un steidzas uz svétkiem. Ierodas spalvains kapurs. “Burtins$ S ir
mana varda pasas beigas,” tas saka un nak tikai iek$a. Atskrien melna vabole. “Ng, n&,” skudras
krata galvas, “nevaram ielaist. Tava varda neskan S.” “Ka nu ne,” vieSpa stridas, “esmu
skrejvabole.”

“Ak ta? Tad gan jalaiz!”

Beidzot atnak smecernieki ar gariem snipjiem un atnes sveicienu no burtu meitinas. Nu
svetki var sakties! Viesi liksmo un virpulo dejas. San un sic, spindz un sisina.

Te peksni skrien zakis. Tas nepamana liksmotajus un drazas visiem pari. Bet kas nu?
Smilga salauzta, svétku viesi pajukusi uz visam pusém, un burtin$ S aizmests nezin kur. Iesim nu

to mekl&t!

“Saulites svetki”

Saulites svetki! Saulites svetki! Spalvas riipigi saglaudusi, Gisas sasukajusi, viesi nak baru
bariem. Sika marite un Saulites svétkiem atlidojusi pirmo reizi.

“Kas tie tadi Saulites svetki tadi ir?” vina izprasna lauminas un riikus.

“Saulites sveétkus svinam tapéc, ka Sodien ir visgaraka vasaras diena,” paskaidro rukis
Miksis, “Saja diena DiZmeZa iemitnieki vienmeér priecajas un liksmo no Saulites lekta l1dz rietam”.

“Un nakts bis Tsa, 1sa”, saka rasas laumina.

“Visisaka visa gada,” ziedu laumina vél piemetina.

Klajumina sanakusi svétku viesi. Tie nepacietigi veras augSup, gaididami, kad paradisies
Saulite. Vai, re — tur jau vina izvelas virs DiZzmeZa kokiem. Tas staru vainags mirdz jo priecigi.
Viesi sveic Sauliti. Tad Saulite ies€stas zeltita svétku makont un zinkarigi raugas lejup. Tur tagad
tik daudz ko redzet un dzirdet!

Dizmeza varzu koris sagatavojis Saulitei patikamu parsteigumu — kvarkskina savu svétku
dziesmu. P&c tam sienazi iepriecina ar varenu sisinaanu, bet bite ar vaboli sacensas diikSana.
Zakeni rada augstleksanas makslu, bet vavere méta Ciekurus. Sak spelét Dizmeza orkestris. Ruki
pus stabules un tasu taurites, ribina bundzinas, bet lauminas tirkSkina ziedu zvaninus. Svétku viesi
dejo, iet rotalas, putnu un zveéru mazuli draiskojas. Papardes aiz prieka ligojas lidzi, un visi koki
liksmi Siipo galotnes. Jautros svétkos atri skrien laiks! Saulite aizslid€jusi aiz kokiem un sak tur

kartot sarto padebesu gultu. Nu jaatvadas, lai te pulcétos atkal péc gada.
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