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Anotacija

Kvalifikacijas darba meérkis ir izp€tit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu rakstitprasmes
sekm@Sanu zimé&sanas procesa. Lai Tstenotu mérki, tiek veikta pedagogu un psihologu teoretisko
atzinu analize, gan prakstiskais pétijums Kekavas pirmsskolas izglitibas iestadg, lai veicinatu
rakstitprasmes attistibas sekmeéSanu ziméSanas procesa.

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam:

1. teoretiskaja dala tiek analiz€ta gan pedagogu, gan psihologu zinatniska literatiira,
balstoties ka uz latvieSsu (G. Svence, E. Pelsa,V. Hibnere, A. Vecgrave u.c.), ta arl
arzemju (K. Freedman, A. Vorbjovs, H. Gudjons u.c.) autoriem.

2. empiriskaja dala tiek aprakstits praktiskais pétijums, kas tiek veikts Kekavas pirmsskolas
izglitibas iestade. Praktiskais p&tijums tiek veikts péc sadiem kritérijiem: 1) viena vesela
daliSana uz pusém (stavus un gulus), 2) stradasana plakng, sekmgjot darbibas virzienu
attistibu (no augsas uz leju, no kreisas uz labo pusi), 3) Trispirkstu satvériens izmantojot
rakstampiederumu vai otu, 4) laukuma aizpildiSana ar dazadiem simboliem (linijas, apli,
u.c.), ieklaujoties laukuma robezas, 5) atvéleta — visa laukuma izmantoSana veidojot
Zim&jumu, 6) pareizi burtu rakstiSanas virzieni.

Kvalifikacijas darba strukttra: 1. nodala tiek analiz&tas pedagogu un psihologu atzinas par
rakstitprasmes attistibas sekméSanu zim&Sanas procesa, tiek pétitas vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu attistibas likumsakaribas un pirmsskolas vecumposma b&rnu psihiskais raksturojums 2.
nodala tiek aprakstita praktiska pétijjuma gaita un analiz&ti praktiska pétijuma rezultati Kekavas
pirmsskolas izglitibas iestade.

Praktiskaja pétijuma rezultati atspogulo, ka vecaka pirmsskolas vecuma bé&rniem
rakstitprasmi var attistit ar zZime&Sanas palidzibu.

Kvalifikacijas darbam ir 38 lappuses, darba ir ievietotas 4 tabulas un 6 attéli, darbam ir

pievienoti pielikumi un ir izmanoti literattiras un informacijas avoti.
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levads

Pirmsskolas izglitibas pedagogiskais process notiek audzinasanas, maciSanas un macisanas
vienotiba, kura tiek sekmé&ta harmoniska b€rna attistiba atbilstoSi personibas attistibas
likumsakaribam un vajadzibam. (MK noteikumi Nr. 709, 03.08.2010., 3. panta 7. punkts)

Pirmas zimé&Sanas prasmes b&rns sak macities jau paris méneSu vecuma, spél&joties ar
rotallietam uz ritentiniem. Stumdot tas uz priekSu un atpakal, bérns iemacas nepiecieSamas roku
kustibas, lai vélak varétu pa papiru vadit zimuli.

Jau divpadsmit — trispadsmit méneSu vecuma, bérns spgj satvert rakstamo un novilkt
pirmas Iinijas uz lapas. Zimé&Sana veicina bérna spgjas, un tas notiek pat tad, ja bérns tikai
kepajas.

Bérns dzivo mikrovidé — gimené un bérnudarza apstaklos; ta ir macisanas vide, ko veido
cilveki, lietas, daba, fiziska vide, audzinasanas lidzekli. Bérns, darbojas $aja vid€, motiveé pats
sevi darbibai. Pedagogs ir vides dala ar savu vertibu sistemu, ka art vidutajs makrovides un
mikrovides materialas un garigas kultiiras iedzivinasana. (Liegeniece, 1999, 3-19)

Ka uzskata G. Svence ar runas attistibu saistita ar1 rakstibas apguve. Rakstibas apguve
sakas ar bridi, kad bérns iepazist zimuli, spgj atdarinat grafiskus simbolus. Zim&umos, kuri
bitiba ir savdabigas piktogrammas, bérns izsaka savas idejas un izjitas. (Svence, 1999, 85)

Lai 5-6 gadus veci berni apgitu labu, izteiksmigu maksliniecisko zZim&jumu, nepiecieSamas
Sadas rokas kustibas 1pasibas: dazads rokas kustibu temps, dazada amplitiida (v€ziena plaSums),
virzienu daudzpusiba (horizontals, vertikals, slips) un pulkstena raditaja kustibas vai pretgja
virziena, dazads rokas piespiediena speks, labs rokas kustibu pliidums, noteikts ritms, kustibu
precizitate.

Daudzveidigu ziméSanas darbibas tehniku un vienlaicigi makslinieciskas izteiksmes
lidzeklu apguve nodroSina bérnu darbu izpildijuma kvalitates pieaugumu un sekmé radosas
darbibas attistibu. (Fridenberga, 2003, 7-9)

Pétijuma objekts — pirmsskolas pedagogiskais process — ziméSanas nodarbibas
Petijuma priekSmets — vecaka pirmsskolas vecuma bérnu rakstitprasmju attistiba
Hipoteze — vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem rakstitprasmi var attist1 ar ziméSanas palidzibu,
ja
1. tiks radita tada vide, kura valdis demokratiskums un labestiga attiecksme vienam pret otru;
2. tiks izmantotas berniem vecakaja pirmsskolas vecuma atbilstoSas metodes;

3. tiks izvirziti un stenoti atbilstoSi uzdevumi mérka sasniegSanai.



Merkis — teorétiski un praktiski izzinat vecaka pirmsskolas vecuma bernu rakstitprasmju
attistibas veicinaSanas iespé&jas ziméSanas procesa.
Uzdevumi
1. Analizét padagogu un psihologu teorétiskas atzipas par rakstitprasmes attistitbu un
zimésanas ietekmi vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem.
2. Noverot beérnu zimesanas procesa, ka tas palidz sekmét rakstitprasmi.
3. Sastadit darbibas planu, ka pedagogs caur zimé&Sanu var veicinat bérna pareizas
rakstitprasmes iemanas.
4. Sastadita darbibas plana istenosana.
Pétijjuma metodes
e Teorctiska metode — literatiiras analize;
e Empiriska metode — novéroSana, pedagogiskais izm&ginajuma darbs, bérnu darbibas
analize.
Petijuma baze — Kekavas pirmsskolas izglitibas iestade. Petijuma piedalas ,,X” grupas 10 bérni,

kuri ir 5-7 gadus veci.



1. Rakstitprasmes un ziméesanas jédzienu skaidrojums psihologu

un padagogu teorétiskajas atzinas

1.1. Rakstitprasmes un ziméSanas jédzienu raksturojums

Rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma burtus (alfabetu), burtus savienot
vardos, lai talak veidotu teikumus un tekstu.

Rakstiba ir runas atsogulojums grafiskas zZimes. Rakstibas apguve ir prata darbibu virkne,
kuras pamata ir komplicéti psihiskie procesi — runas fonematiska uztvere, skanu analize un
sintéze, redzes un kustibu analizatoru saskanota darbiba.

(http://visc.qov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/20101011 rakstitprasmes.pdf)

Rakstitprasme jeb rakstitpratiba ir sp&ja lasit, rakstit un kritiski izprast rakstito tekstu.
(http://lv.wikipedia.org/wiki/Rakstprat%eC4%ABba)

Rakstitprasmes apguve ir ciesi saistita ar lasitprasmes apguvi, Sie procesi norit vienlaicigi,
viens otru ietekmgjot. Burtu apguves posma galvena uzmaniba tiek veltita uzrakstita saturam,
nevis glitumamm bet tas nenozimé, ka skoléns var rakstit, nedomajot par rakstita estétiskumu.
Rakstot jaunos burtus vienu aiz otra, skoléni nespgj automatiz&t savu darbibu un rakstit precizi
katra burta elementu. Rokraksta veidoSana, apgiistot glitu, skaidru un salasamu burtu un burtu
savienojumu rakstibu, pakapeniski tiek attistita tad, kad sakotn&jas lasit un rakstit prasmes jau
apgutas.

Rakstot vienmér pareizi janovieto burtnica vai lapa. To novieto slipi, lai starp burtnicas vai
lapas apaks€jo malu un galda malu biitu apméram trisdesmit gradu lenkis. Plaukstai ar pildspalvu
jaatrodas gandriz visa apakSdelma attaluma no galda malas.

Pareizi ir jasatver un jatur pildspalva rakstiSanas laika. LodiSu pildspalva jatur ar tris
pirkstiem: ar 1kSki un vid€jo pirkstu to satver no abam pusém, raditaja pirksts nesaliekts viegli
uzlikts uz pildspalvas. Pildspalva jatur apméram 2cm virs lodites gala.

Rakstitprasmes apguves procesa darbs ir individualiz€jams un diferenc&jams. (Anspoka,
2003 ,8-10)

L. Vigotskis, analizgjot zinatniskos p&tijumus (teorijas — Z. Piazg, E. Neimanis, V. DZeims,
K. Kofka u.c.) par mac¢iSsanu un attistibu, nonakot pie rakstitprasmes (rakstu runas), secina:
,,Lasit nevar iemacit gadu vecam bérnam. Bérnam nevar sakt macit rakstit triju gadu vecuma.” Ir
nepiecieSama noteikta psihisko funkciju brieduma pakape, lai macisanas klitu iesp&jama.”

,»Ja bérnam §1s funkcijas ir attistijusas vajadzigaja pakape, ja vina atmina ir sasniegusi tadu

pakapi, ka vin$ var atceréties alfabéta burtu nosaukumus, ja atmina ir attistijusies tiktal, ka bérns


http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/20101011_rakstitprasmes.pdf
http://lv.wikipedia.org/wiki/Rakstprat%C4%ABba

kadu laiku var koncentréties nodarbibai, kas vinam Skiet neinteresanta, jo domasana ir nobriedusi
tiktal, lai vin$ saprastu skanu un to rakstitu zimju saistibu, kuras simbolize $is skanas, tad bérns ir
pietickami attistijies un var macities rakstit.” (Golubina, 2007, 239-240)

RakstiSana nav viegls darbs mazajam bérnam. Sika roku un pirkstu muskulatiira vel ir vaji
attistita, acis atri nogurst, un nav ar1 vajadzigas koordinacijas spgjas, lai gan visi radosi t€lojosie
uzdevumi un citas darbibas, ko ikdiena veic bérni, sekmé rokas un pirkstu muskulatiiras attistibu.

Veidojot rakstitprasmi, tapat ka ari citas nodarbibas, kuras ir saistitas ar sédéSanu,
jaatceras, ka b&rnam jas€z pie pareiza augstuma galda un uz pareiza augstuma krésla. Bérnam
jasez ar taisnu, nesaliektu muguru. S€zot pie galda un vingrinoties rakstit vai zimgjot, starp galdu
un bérna kriittm jabit atstatumam plaukstas platuma.

Jamaca pareizi turét rakstam piederums: zimulis ir jasatver ar trim pirkstiem (ikskis,
vidgjais pirksts un raditajpirksts, turklat raditajpirksts uz zimula gul viegli) apm@ram 2 cm

atstatuma no zimula gala.
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1.attels. Pareizs rakstampiederuma satveriens un nepareizs rakstampiedruma satveriens
Pareizs rakstampiederuma satveriens

1- Vidgjais pirksts

2- Tkskis

3- Raditajpirksts

Visi pirksti ir nedaudz saliekti



Nepareizs rakstampiederuma satveriens
Spiediens uz raditajpirkstu
Visi pirksti ciesi saklauti

Saistito rakstu labi palidz veidot aplveida, cilpveida, vilpveida un art citu Iiniju vilkSanas
vingrinajumi. Linijas ir javelk uz baltas lapas, neatnemot rakstamriku no papira.

Sadi vingrindjumi javeic pirms bérns sak rakstit burtus. Praktiski visas pirmsskola
veicamas aktivitates, uzdevumi un vingrinajumi dazadas darbibas sagatavo bérna rokas un
pirkstu muskulattiru, ka arT psihologiski rakstitprasmes apgtisanai skola. (Golubina, 2007, 239-
242)

Rakstitprasmes apguve notiek pakapeniski tris posmos: pirmsabeces, abeces un pécabeces
perioda.

Pirmsabeces periods ir sagatavotajposms rakstitmacisana. Saja posma notiek bérna rokas
sagatavosanas rakstiSanai, attistot:

e rokas muskulu kustibu sistému;

e kustibu koordinacijas un regulacijas spgjas;

e ritmiskuma izjutu.
Rokas siko muskulatiiru attista daudzveidigas darbibas (veidoSama, pléSana, vérSana, lociSana
u.c.) un vingrinajumi rakstiSanas mehanisma veidoSanai. Rokas siko muskulatiiru attistosi
vingrinagjumi (kamolinu tiSana, ornamentu zim&jumi, parvilkSana, apvilkSana, izkrasoSana,
geometrisko figliru zim&jumi, zim&umu veidoSana péc orientieriem, punktésana, burtu formu
atveidoSana smiltis, sniega, ar auklindm, plastilinu, malu, lentit€ém, diegiem un citiem
materialiem, to izpléSana no papira, uzlimeSana, izSiiSana, roku kustibu rotalas, kuras skoléni ar
pirkstiem atspogulo dazadus telus darbiba, roku kustibas skanu vingrinajumos u.c.) paredzéeti, lai
bérni ne tikai apgttu rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik griitai intelektualai un socialai
darbibai ka rakstiSana, bet ar1 sagatavotos burtu rakstiSanai, attistitu acumeéru, ritma izjitu, ka ari
audzinatu bérna tadas rakstura 1paSibas ka pacietiba, griba paveikt darbu lidz galam, precizitate,
novérosanas un salidzinasanas sp&jas. (Anspoka, 2008)

RakstiSana ir pavisam jauns un saméra griits darbibas veids seigadigiem bérniem. Saja
vecuma Vel nav pietiekami attistitas kustibu koordinacijas un regulacijas spgjas, ka ar roku, 1pasi
pirkstu, sika muskulatiira. Bérniem ir ievérojamaki zemakas darbsp¢jas, atrak iestajas nogurums.
(Karule, 1982.)

Lai pieradinatu seSgadigos bernus apzinati darboties un domat rakstiSanas procesa,
ieteicams, rakstot burta elementus, klusu pie sevis vai domas runat lidzi. Saja nolika
praktiz€jams darbibas panémiens rakstiSana gaisa. P&c rakstiSanas gaisa ieteicams elementu

(burtu) rakstiSana p&c orientieriem. Tie ir punkti, kuri jau uzlikti vai kurus izliek bérns.
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Abeces perioda rakstitprasmi apgiist vienlaikus ar lasitprasmi. B&rni macas rakstit mazos

un lielos burtus tada seciba, ka macoties lasit. SeSgadigiem bérniem jaapgust burtu (burtu

savienojumu zilb&s un vardos), ciparu, jautajuma un izsaukuma zimes rakstiba.
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2.attels. Rakstito burtu alfabets
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3. attels. Burtu rakstiba

Nav vienota viedokla, kada seciba macit burtus. Burtu maciSanas secibai jabiit tadai, lai

patskanim, divskanim seko Iidzskanis, jo ta var atrak sapludinat burtus zilb&s un izlastt vardus,

vardu savienojumus un pat teikumus. (Anspoka, 2008)

Macibu lidzeklu autori piedava dazadu burtu maciSanas secibu.
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DaZidu autoru burtu miciSanas seciba
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4.attels. DaZadu autoru burtu maciSanas sectba

Piedavajot burtu maciSanas secibu, minétie dazadu macibu lidzeklu autori ieverojusi §adus
principus:

e izveidot péc iespgjas vairak vardu ar macitajiem burtiem;

e macot iespiesto burtu vienlaikus ar rakstito, vispirms maca burtus, kuru rakstiba b&rnam
nesagada grutibas, jo katra jauna burta rakstiba var izmantot jau ieprieks apgiitos burtu
elementus.

Svarigi, lai bérns saskata katra darba praktisko nozimibu, emocionali jutas drosak, ka vins
redz un jut, ka to, ko vin$ dara, var art izmantot.

Abeces perioda praktiz&jama arT burtu, Tsu vardu rakstiSana péc dzirdes, ka arT burtu,
zilbju, vardu, teikumu, teksta rakstiSana p&c parauga.(Anspoka, 2008)

Pecabeces perioda meérkis — sistematizét iemacito un to pilnveidot, lai turpmak bérni
macitos valoddarbibas veidus izmantot ka lidzekli daudzveidigas sazinas situacijas.
P&cabeces perioda uzdevumi rakstitprasmes apguvei:

o pilnveidot rakstiSanas prasmes, rakstot liclos un mazos rakstitos burtus gan p&c parauga,
gan patstavigi vardos, noformét tekstus péc parauga;

e mactt izteikt savu personigo attieksmi pret dzirdéto, lasito ka mutvardu, ta rakstu runa,
lietot pareizas teikuma intonacijas un atbilstosas pieturzimes teikuma beigas. (Anspoka,
2008).

P&cabeces perioda bérni pilnveido rakstitprasmi, rakstot mazos un lielos burtus atbilstosi savam

spejam. (http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/20101011 rakstitprasmes.pdf).



http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/20101011_rakstitprasmes.pdf
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Ar1 J. H. Pestalocijs uzskatija, ka bérna rakstitprasmi veicina — taisnu un Iiku Iiniju
veidoSana, priekSmetu mérisSana un ziméSana, bet kopa ar runas attistibu un skaidrojumiem par
pareizrakstibas nozimi. (Golubina, 2008, 32)

Savukart, Zelmenis skaidro, ka pirms burtu rakstiSanas skoléni vingrinas atveidot to
elementus — svitrinas, kasisus, nullites. Rakstamo burtu izv€l€ nav obligata to alfab&tiska seciba,
var virzities no vieglak rakstamajiem uz grutak rakstamajiem. Vispirms iemacas rakstit mazos
burtus, tad lielos. Tad macas uzrakstit 1sakus un garakus vardus, péc tam — teikumus. Raksta p&c
parauga no gramatas vai tafeles. Te veidojas redzes un rokas kustibu koordinacija. (Zelmenis,
2000, 122-123)

I. Muhels un V. Mineralova (Myxen H., Munepanosa B.) uzsver, ka gatavo rezultatu
noverte ka pats bérns, ta arl pieaugusais, jo no pieaugusa ir prasita milzu takta izjiita. Lieka
stingriba var atpemt b&rnam parliecibu par saviem spékiem un darba prieku. (Myxen,
MunepaiioBa, 1979, 37)

SaistoSi Skita E.PleSas rakstitais gramata ,,Var but arT tu esi kreilis?”, ka b&rnam
vajadzetu laut paSam izveleties, ka &rtak turét rakstamo. Dazi pedagogi un pétijumu autori gan
iesaka riipigi sekot tam, ka tur zimuli vai pildspalvu, un savlaicigi macit to darit ,,pareizi”. Tacu
der atcergties, ka roka rakstiSanas laika var atrasties apgriezta vai neapgriezta stavoklIl un péc
zinatnieku petijumiem tas nav vienkarss ieradums, bet gan tadejadi izpauzas smadzenu darbibas
ietekme uz vadoSo roku. Tas nozimé, ka saméra griti ir noteikt, ka ,,pareizi” biitu jatur
rakstamais. L1dz ar to, ja bérns netures pildspalvu vai zZimuli &rti, sev pieméroti, vin$ var atpalikt
rakstiSanas tempa no klases biedriem, izjust lielaku piepiili un stresu rakstiSanas laika u. tml. Lai
gan kirilicas burtu rakstiba ir atSkiriga no latinpu alfab&ta burtu rakstibas $1 metodika atbilst ka
vienam, ta otram rakstibas veidam. Tas ir sagatavoSanas posms pirms paSas rakstitmaciSanas,
kura noteikti sadi darbibas soli:

1. solis — iekartojam darba vietu atbilsto$i kreilu vajadzibam un macam vinu pareizi sedét
un pareiza slipuma novietot burtnicu vai papira lapu.

2. solis — macamies atrast un fiksét ertako veidu, ka vadosaja roka turét rakstamo.

3. solis — macamies zimét taisnas linijas — horizontalas, vertikalas un slipas.

4. solis — macamies zimé&t taisnas un slipas paral€las linijas.

5. solis — macamies zimé&t puslokus — ar atvérumu uz augs$u un ar atvérumu uz leju.

6. solis — macamies zimét aplus un ovalus.

7. solis — macamies zZimét lauztas linijas jeb zigzagus, vienm&rigi un pliistosi parvietojot
roku pa papira lapu.

8. solis — macamies zimét noteikta lieluma vai garuma linijas, puslokus un ovalus,

iezimgjot norobezojosu liniju.
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9. solis — macamies drukatos burtus un to pareizu rakstibu.

10. solis — macamies rakstito burtu atseviskus elementus (Pelsa, 2004, 102-104)

Japiekrit A. Vecgraves rakstitajam, ka bérnu zim&umi ir kas neatkartojams — tie parsteidz
ar savu tieSumu, patiesumu.... Sakotng&ji berns tikai Svikajas — ta ir pirmsattélosanas stadija, kad
ziméSanas darbiba ir saistita ar b&rna kustibu prieku, bérns vél 1sti nesaprot, ka zimula ,,pédas” ir
vadamas. Kad §vikajumos paradas punkti — tas nozimé, ka b&rns jau sak saprast, ka zimulis atstaj
noteiktas ,,pédas”. Tad vin$ ar acim sak sekot zimula galam un savai rokai — tas ir acu un roku
koordinacijas pats sakums. Svikajot bérns apgiist kustibas, kuras ir pamats talakajai attelo$anai.
Tadejadi katrs pats sak izjust baudu par pasu ziméSanas procesu. Galvenais bérnam ir lepnums
par pasa veikumu. (Vecgrave, 1996, 53)

ZiméSana ir zimju veidoSana, kuras rada izmantojot jebkadus cilvécei zinamos
instrumentus un materialus. (Callaway, Kear, 1999, 19)

Ka raksta V. Hibnere, L. Grasmane zim&Sanas darbibai raksturiga liela daudzveidiba. Tas
galvenie veidi ir grafiska darbiba — ziméSana, gleznieciska darbiba neierobezota diapazona.
RakstiSana turprett — burtu uzbiives un lielumu apguve ir noteikta: bérns veic stereotipisku
darbibu péc parauga noteikta neliela ierobezota laukuma. ZiméSanai ir raksturigi daudzveidigi
makslinieciskas izteiksmes Iidzekli (dazadas Iinijas, svitras, svitrinajumi, silueti, krasas laukumi
u.c.). Jaattista maksimals rokas kustibu temps. Kad bérni sak macities rakstit, Tpasa uzmaniba
pieveérSama vertikalo Iiniju zZimé&Sanai, jo rakstiSanas iemanu kav€josas ietekmes rezultata bernam
ierastas rokas vertikalas kustibas klust slipas: viniem izveidojas noteiktas rokas stereotipiskas
kustibas rokraksta slipuma. (Hibnere, Grasmane, 2000, 22-25)

So nevar nepamanit, arT pats J. A. Students uzsver, ka bez teorijas sava darba nevar iztikt
ne audzinataji, ne arm makslinieki. Vislabak ir, ja audzinasanas zinatne un audzinasanas maksla
salied€jas viena persona. AudzinaSanas uzdevums ir sagatavot cilvéku, lai vin$ labak un
sekmigak varetu tiekties péc sava dzives merka piepildiSanas. AudzinaSanas maksla izpauZzas
sp&ja sajisminat un aizraut, stimulét un neuzkritosi vadit, audzinat nemanot, izmantot ,,darbibas
un seku metodi”. (Students, 1998, 17-21)

Darba autore piekrit V. Hibnerei, kas sava darba ,,Bérna vizuala pieredze” raksta, ka
zim&Sanai ir liela nozime bérna vispargjas attistibas virziba uz prieksSu, jo ta sekmé un veicina
bérna aktivitates un vina rokas sikas muskulatiras un smalko kustibu attistibu. Pieméram, ja
bérnam piespieZz kadu darbibu veikt péc noteikta parauga jeb Sablona. Tad tas loti negativi
ietekmé vina attistibu, jo kavé paSiniciativu un véléSanos rado$i darboties. Turpreti patstaviga
radoSa darbiba, zZim&jot pec pedagoga vai vecaku ierosinajuma, sekmé un veicina vina visparéjo

individualo attistibu. (Hibnere, 1998, 28-29)
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Interesanti, A. Vorobjovs par atminu raksta $adi, atminai cilvéka dzive ir loti svariga loma,
jo ar tas palidzibu cilvéks uzkraj zinasanas un var tas izmantot péc vajadzibas. Var minét
vairakas atminas funkcijas: materiala iegauméSana, ta saglabaSana, reproducésana un, beidzot,
aizmirSana. Tatad atmina ir psihisks izzinas process, kura cilvéks iegaumé, reproduce un aizmirst
domas, t€lu, kustibas, t. i., pieredzi. (Vorobjovs, 1996, 75)

Turprett T. Komarova uzskata, ka zim&Sanas process pilnveido b&rna noverosanas spgjas,
estétisko uztveri un estétiskas emocijas, attista gaumi, makslinieciskas sp&jas un prasmi
patstavigi radit skaistumu, izmantojot pieejamos lidzeklus. Zimgjot bérns kontroleé savu ricibu
un, vadoties no prieksstata par att€lojamo priekSmetu, novérté uzziméto. (Komarova, 1982, 5-7)

Turpinot par ziméSanu. V. Hibnere, L. Grasmane, V. Villeru$s skaidro, ka punkts ir
elementars izteiksmes lidzeklis, no kura atvasina visus pargjos. Punkts tehniski rodas, ja
pigmentus uzpilina, uzsmidzina vai ar instumentu uznes uz papira, pieskaroties vienu vai
vairakas reizes ta, ka rodas nospiedums.

Punkts ir attélosanas kustibas sakums. Loti cie$s punktu sablivéjums veido liniju vai
svitru. Punktus blivi klajot dazados virzienos, iegiist laukumu. P&c izméra punkts ir vissikakais
makslinieciskais izteiksmes Iidzeklis, un relativi tas aiznem nelielu plaknes dalu, ko sedz
krasviela.

Linija ir galvenais zZim&uma elements. Ta veidojas plakn€ no viena virziena ciesi
sablivétiem punktiem, velkot ar kadu piederumu, ka ari skrap&jot kada pigmentu slani vai
materiala (pieméram, papird) virskarta. Katram maksliniekam Iinija ir savdabiga, individuali
atSkiriga.

Partraukta Iinija, kas sastav no vairakiem atseviskiem punktiem un citiem ritmiski
atkartotiem elementiem. Tas dalas netiek uztvertas katra atseviski, bet kopa — ka vienota vesela
Iinija.

Salikta (kombinéta) linija, kura kads no Iinijas pamatveidiem apvieno dazadus sikus
ritmiski atkartotus elementus.

Svitra ir Iinijas daudzveidibas izpausmes forma. Svitru velk ar rokas nepartrauktu, nelielas
amplitidas kustibu viena virziena. Svitrai ir tadas paSas vizualas pazimes ka linijai.

Laukums ir ierobezota rado$a darba pamatnes dala. (Hibnere, Grasmane, Villeruss, 1985,
7-15)
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1.2. Pirmsskolas vecumposma bérnu psihiskas attistibas raksturojums

Attistibas nepartrauktiba jeb kontinuitate (latiniski continuitas — nepartrauktiba) ir
visparbiologiska likumiba. Cilvéka organisma attistiba, kas sakas ar divudzimumstnu saplisanu,
turpinas nepartraukti [idz pilnigam briedumam. Augsanas un attistibas temps sakrit tikai dal&ji. Ir
pamats uzskatit, ka 1€najos augSanas posmos turpinas audu diferencé€Sanas, organu un sist€ému
nobriesana, to fiziologisko funkciju pilnveidosana. To, ka psihes attistiba ir nevienmériga,
paradija krievu psihologs Levs Vigotskis ar savu stadialas attistibas teoriju. Vinaprat, personibas
attistibas gaita ir iedalama stadijas, bet katra stadija garaku pakapeniskas attistibas posmu
nomaina Tsaks strauju parvertibu — liizuma jeb krizes — posms. (Puskarevs, 2001, 24-28)

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir lomu un siZeta
rotalu sp€léSana (b&rni sevi sak identificet ar noteiktam lomam, sak ieveérot rotalu noteikumus,
seko tiem Iidzi, tadejadi attistot paSkontroli un normu izpratni, apgiist socialas uzvedibas
normas). ST perioda psihiska attistiba ir pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem. Tatad bérna
attistiba lidz 7 gadiem ir personibas attistibas nozimigakais posms. (Svence, 1999, 77)

Saja perioda raksturiga licla kustibu aktivitate, augSanas, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Vel $aja vecuma pilnveidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz
stkam lietam un vienlaicigi uz vairakiem, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu
attistiSanas vél nav beigusies. 90% bérnu ir ,,labas rokas” bérni. Ir lieki ar varu méginat parverst
kreilus par labas rokas bérniem. Bt labrocim ir &rti, tacu parasti ne tas ir galvenais. Piespiedu
maini$ana var izsaukt bérna nervozitati, vainas un Saubu izjutu.

Operacijas nozimé, ka bérnam attistas sp&jas domasanas procesa atgriezties atpakal pie
ieprieks izdomata un paredzét talako darbibu.

Asimilacija nozim¢€, ka bérns, uztverot kaut ko jaunu, atmina un uztver€ nebijusu, to
salidzina ar atmina kaut ko esoSu lidzigu, pielidzina jauno lidzigajam vecajam un tad tikai
pienem — asimilé.

Akomodacija nozim&, ka jauna informacija kados raditdjos nesaskan ar vecajiem
priekSstatiem, ir pretruna ar vecajam shémam, neatbilst iepriek§ zinamajam. Veco priekSstatu
nomaina ar jauniem — akomodacija. Tad iestajas Iidzsvars — kad bérns ir pienémis un izpratis
jauno.

Pirmsskolas vecuma beérnu kognitiva attistiba atbilst 2.stadijai. Z. PiaZ& to raksturo ta: galvena
pamatpazime ir simbolu izmantoSana, tai skaita vardu ka simbolu apguve.

Bérns uztveres téla redz tiesi to, kas ir vinam biitisks. Piecu gadu vecuma — jaatSkir krasas
nianses. SeSu gadu vecuma bérni jau izdala formas, piem&ram, aplis ir Iidzigs ritenim, cilindrs

lidzigs glazei u.c.
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Lidztekus telpas uztverei attistas arl laika uztvere, paradibu ilgums, atruma un secibas
atspogulojums. Laiks un to apzimgjoSie jédzieni ir abstrakti un tadel neizprotami tikmeér, kamér
bérns nesavieno varda abstrakto nozimi ar uztveres t€lu par kadu laika izpausmi.

Atmina attistas no neti$sas uz tiSo: tiSo iegauméSanu un reproducé€Sanu. Berniem Saja perioda
labak ir izteikta atpaziSana neka reproduc@sana. Ja tris gadigs bérns atmina oper€ ar tikai vienu
informacijas vienibu, tad 5 gadigs bérns jau ar septinpam vienibam. Pirmsskolas perioda bérniem
notiek ar1 atminas veidu — t€lainas, kustibu vai verbalas atminas attistiba (dzirdes, redzes,
kustibu).

Bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to
noris€m. Attistas vairaki domasanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami t€laina, verbali
logiska. Logiska domasana attistas pamazam — pieredzes un kladu un méginajumu rezultata. Ar
izteli un t€laino domasanu saistas ari fantazeéSana, kas ir raksturiga bérniem.

Ar bérnu emocionalo pasizjiitu saista arT liniju Zzim&Sanas nianses: sika linija — skumjas, papiru
plésosa linija — dusmas, agresivitate. Nepatikamos personazus bérni zim¢ talak no sevis un it ka
negribigi, pavirsi. Visu labo, skaisto, milo bérni zZimé gaisas, spilgtas krasas, savukart, pretgjo —
tumsos tonos. Zim&jumu krasu izvele saistas ar1 ar temperamentu.

Piecu gadu vecuma zim&umos paradas princeses un spekaviri. Tie biezi ir saistiti ar
dzimumidentifikaciju. Zéni simbolu veida izsaka savus idealus, meitenes — savus. Tomer japatur
prata, ka visi spriedumi par zimgjumiem un to atbilstibu kadam bé&rna psihiskajam ipatnibam ir
nosaciti.

Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitate. Strauji pieaug vardu
krajums — no 230, 300 lidz 2000, 4000 vardiem. Notiek intensiva runas gramatisko formu
apguve un jaunu abstraktu jédzienu apgiiSana. Runa attistas no egocentriskas uz dialoga runu,
kontekstu runu, kad bérns macas izprast cita cilvéka domas un runas iek$gjo logiku. Ar runas
attistibu saistita ar1 rakstibas apguve. Ta sakas ar bridi, kad bérns apgtst zimuli, sp€j atdarinat
grafiskus simbolus, veido zim&umus, kuri butiba ir savdabigas piktogrammas, kuras ar
grafiskiem simboliem bérns izsaka savas idejas un izjtas.

Bérnu uzmanibu piesaista tikai pievilcigie, interesi izraisoSie objekti, kurus pavada
emocionals pardzivojums. Uzmanibu Saja vecuma reti kad izraisa iek$€jie nosacijumi, tapeéc var
apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma parsvara ir netiSa. Tacu attistas un norisinas pareja
no netisas uzmanibas uz tiSo, bez ka biis griitibas, uzsakot macibas skola. Tacu uzmaniba ir
individuali nosacita, ta ir atkariga no CNS darbibas ipatnibam, no fiziska un emocionala
stavokl]a.

Bérnu psihologiska un ,,pases” gataviba skolai var atSkirties. Viens var biit gatavs skolai

jau 5 gadu vecuma, cits — 8 gadu vecuma.
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Tradicionali izvirza tris kriterijus:
1. Izzinas procesu jeb kognitiva gataviba,
2. Personibas 1paSibu attistibas Itmenis (patstaviba, gribasspeks, emocionalas ipatnibas,
neirotisms u.c.),
3. Saskarsmes jeb sociala gataviba skolai.

Kognitivo procesu gataviba. Vispirms ta ir izzinas procesu gataviba, uztveres,
domasanas, atminas, uzmanibas, izt€les, runas attistibas Iimenis.

Uztvere — prasme atlasit, izv€leties no vairakiem variantiem, uztvert kopveseluma, pieskirt
priekSmetiem jeédzienus.

Uzmaniba — noturigums, parslégsanas biezums. Uzmaniba saistita ar TpaSi svarigu psihes
procesu — gribas kvalitatém, tas ir, vai bérns sp€j ilgak par 1 mintiti koncentréties, lai iegaumétu
un velak reproducéetu.

Domasana — kur§ domasanas veids attistfjies, iemanas salidzinat, pretstatit, grup&t pec
noteiktas pazimes, logiska seciba risinat sizetu.

Atmina — iegauméSanas un reproducéSanas prasmes un iemanas.

Iztele — vislabak attistitais psihes process $aja vecuma.

Runa — prasme lietot vardu ta adekvataja nozimé, izprast vardisku instrukciju un izpildit
darbibu péc tas, kontrol&t savu runu un ar to ar1 saskarsme savu uzvedibu, rakstiSanas iemanas.

Personibas Ipatnibu gataviba. No tam ir atkariga bérna v€léSanas macities un maciSanas
sasniegumi. Vispirms tas ir intereses. ST interese ir jaattista un jauztur. Nozime ir ari bérna dotibu
un sp&ju limenim. Jabit iemanam, lai var€tu attistities sp€jas — kustibu koordinacijas sp&jas —
griezot, Iimgjot, krasojot, rakstot, u.tml., darba sp&jas — sakt kaut ko vajadzigu skolas macibam,
turpinat, pabeigt.

Saskarsmes gatavibas. Sabiedriskums, sp&jas kontaktties ar vienaudziem un
pieaugusajiem, piemeroties, sadzivot ar citiem, prast sevi aizstavet, zinat elementaro uzvedibas

abeci un uzvedibas normas kopuma. (Svence, 1998, 85-103)
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1.3. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribu raksturojums

Vecuma no 5-6 (7) gadiem mainas bérna fiziskais veidols, izmainas kermena proporcijas.
Vina sejas izteiksme zaud€ beérniskibu un vairak neka ieprieks€ja perioda atklaj bérna
individualitati. Svars palielinas uz muskulu attistibas rékina. Attistas sikie plecu un pirkstu
muskuli, kas lauj apgiit prasmi zim&t un darboties ar skérém. Neveiklas, neprecizas kustibas
nomaina mérktiecigas un precizas, noteiktas un parliecinatas kustibas.

5-6 gadu vecuma ieverojami uzlabojas koordinacija: dzirdes, redzes un taustes
koordinacija sasniedz pieaugusa cilvéka Itmeni. Bérns sp&j aizpogat, atpogat pogas, atvert durvju
rokturus, ravéjslédzejus, griezt papiru un audumu, atSkirt apgérba labo pusi no kreisas. Vina
ierastajas darbibas nav lieku kustibu. Rotalas beérns ir veikls un izveicigs.

Augsanas temps 6 gadu vecuma palélinas. Vidg€jais seSgadiga b&rna augums ir 1,22 m.
Sakot ar 5 gadu vecumu b&rnam pakapeniski izkrit piena zobi. Izmainas skar arT uztveres veidu.
Uztveres sistemas pilnveidoSanas saistita ar intelektualo attistibu un sekm& motivacijas sistémas
pilnveidosanos. Palielinas uzmanibas noturibas laiks, kaut arT tas ir individuals. Uztvere attistas
kopa ar citiem kognitiviem procesiem, veidojot lasit un rakstit prasmi, motivaciju. Tuvojoties 6
gadu vecumam, uzlabojas redze: bérni liela attaluma var uztvert pietieckami sikus priekSmetus.

SeSgadiga bérna nervu sistéma un smadzenu funkcijas ir pilnveidojusas, nervu procesi
klust lidzsvarotaki. Sesus gadus vecs bérns ir sasniedzis tadu fiziska un gariga brieduma pakapi,
kas nodrosina iesp&ju sistematiski macities.

5-6 gadu vecums ir bérna intelektualas attistibas un emocionalas nobrieSanas periods. Bez
atbilstoSas, Sim vecumam piemérotas intelektualas un garigas slodzes, bez pieauguso riipeém
netiks apmierinatas bérna izzinas, augSanas, saskarsmes vajadzibas un nenotiks vina sp€ju
attistiba.

Vecums no 5-6 (7) gadiem ir parejas periods bérna attistiba. DomasSanas darbibas sheéma
(operacjas) sak attistities 5-6 gadu vecuma un pilniba izveidojas 7 gadu vecuma.

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérna intelektualas attistibas raditajs ir t€laina domasana un
vardiski logiskas domasanas aizsakumi. Bérns ir sp&jigs iztéloties priekSmetu veseluma, izcelt ta
biitiskas un svarigas 1pasibas, noteikt sakaribas starp priekSmetiem, veikt to salidzinasu, grupét
abstraktaku sakaribu nosacitos att€lojumus.

Galvena darbiba Saja vecuma ir rotala. Tas laika notiek parmainas b&rna psihisko procesu
attistiba.

5-7 gadu vecuma strauji pieaug bérna vardu krajums. Palielinas runa lietoto lietvardu,

darbibas vardu, vietniekvardu un T1pasibas vardu skaits. Beérni lieto virsteikumus un



18

paligteikumus, biezi vien veidojot sarezgitas konstrukcijas. ST vecuma bérni apgist dzimtas
valodas gramatisko uzbtivi un izmanto to saméra brivi un pareizi.

Vecakaja pirmsskolas vecuma b&rnam kliist svariga vajadziba apliecinat sevi, savu
neatkatribu un varéSanu ar patstavigu darbibu. Saja vecuma attistas sevis miléSana un
pasapliecinasanas motivs.

Vecuma no 5-7 gadiem vérojamas draudzigas attiecibas ar daudziem vienaudziem. Bérns
6 gadu vecuma ir sp&jigs veikt vienkarSu apkartnes analizi, izcelt svarigo, izdarit vienkarsus
spriedumus, pareizus secinajumus. So sp&ju ierobeZo bérna zinasanu apjoms.

5-6 gadus veci bérni strauji attistas, un vinu attistiba ir daudzpusiga. Bérni attistas
mijiedarbiba ar vidi. (Ideju kratuve pirmsskolai, 2010, 5-8)

Pirmsskolas periods vecuma no 3-7 gadiem ir Joti svarigs posms b€rna attistiba.
Pirmsskolas vecuma b&rna attistiSanas procesa liela nozime ir vienmériga prasibu ITmena
notur@Sanai, ka ar1 pakapeniskuma ievéroSanai $o prasibu uzturésana.

Kritiska attiecksme pret sevi ka daritaju bérna veidojas 5-6 gadu vecumu, kad vin$ savu
darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam personigajam ipasibam un darbibas motiviem.
Tas ir bridis, kad sevis pozitiva novértésana bérnam kliist par normu. Saja vecumposma bérnam
ir liela nepiecieSsamiba pec vina darbibas pozitiva vertgjuma, kas veido motivaciju un stimulé
velmi darboties. Joprojam péc iesp&jas plasakas dazada veida darboSanas iesp&jas ir b&rna
attistibu noteicoss faktors. TieSi Saja attistibas posma japastiprina un japilnveido bérna tikumiska
audzinasana, javeido bérna morala staja — izpratne par darba tikumu, godigumu, labestibu,
draudzigumu, taisnigumu, smalkjitibu, empatiju un citam pozitivam ipasibam, kam jakliist par
personibas rakstura pamatu. So Tpasibu kopums radis bazi arT padveértejuma spéjai.

Lai paSveértgjuma sp&ja var€tu attistities, ir svarigi, lai bérna vecaki un vina skolotaji
rosinatu izveértét padarito, salidzinot to ar citu veiumu vai kadu piemérotu etalonu, un
nenoniecinatu bérna veikumu. PaSveért€juma sp€jas nerodas uzreiz no pirma skaidrojuma, tas
attistas pakapeniski.

Joprojam galvena darbiba ir dazadas rotalas un rotalsp€les: siZzeta lomu rotalas,
pirkstinspéles, pasaku un dzejas t€lu dramatizéSana un citi rotalu veidi.

Psihologi un fiziologi uzskata, ka vispiemérotakais laiks sakt macities lasit un rakstit ir
Cetru gadu vecums. Attistoties otrai signalsist€mai, vards klist par bérna uzvedibas galveno
regulétaju. Sis faktors jauzskata par vecumposma pamatipatnibu. Runas attistiba sekmé un
ievérojami izmaina b&rna attiecibas ar apkart€jiem b&rniem un pieaugusajiem. Sak veidoties
ieksgjas runas shémas. Veidojas pirmas domasanas operacijas — spéja salidzinat, ieverot atsSkirigo
un lidzigo, sak darboties izt€le. Bérns virzas no tiesas darbigas uztveres uz uzskatami te€laino un

abstraktas domasanas sakumiem. Ta ka intensivi attistas abstrakta domasana, nopietna veriba
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javelta ne tikai runas atistiSanai, bet ar1 visiem par&jiem psihiskiem procesiem, it Tpasi atminai, jo
macisanas process sakas ar informacijas uztversanu un iegaumésanu.

Piecu gadu vecuma lielaka dala beérnu iemacas runat fonétiski pareizi, intonativi
izteiksmigi atbilstoSi gramatikas un sintakses normam. B&rna darbibu sak kontrolét apzina,
pieaug kustibu spéks, kliist saskanotaka riciba un labakas sadarboSanas spé&jas ar citiem. B&rns
sp&j sniegt adaptétu informaciju un iek$€jo runu izmanto savas darbibas planoSanai. Javeido
griba un pozitivi virzita motivacija dazadu darbibas veidu apguvei.

Saja attistibas posma nostiprinas rokas motorika, tatu jazina, ka ta isti pilnveidojas tikai
pusaudzu gados. Turpina attistities emocionala domaSana (lidz 5-6 gadu vecumam rit
pamatemociju veidosanas). Bérna uzmaniba $aja vecuma ir cieSi saistita ar vina interes€ém un
motivaciju, joprojam svariga ir rotalsp€les situacija. Bérns fiziski ir gatavs apmeklét skolu. Bérna
psihiska un fiziska attistiba rit ciesa saistiba. Psihiska attistiba ir cies$i saistita ar galvas smadzenu
garozas regulgjosas sp&jas picaugumu. Bérna psih€ noteik straujas parmainas. Sajiitu — taustes,
garSas, dzirdes, redzes un ozas — uztvere veido jédzienus, tie savukart veido priekSstatus.
Pastiprinati attistas izt€le un domasanas pamatformas. B&érns pakapeniski virzas uz logiski
verbalo domasanas veidu. 6-7 gadu vecuma bérns jau pietickami brivi parvalda rokas muskulus,
tatu plaukstu un siko muskuliSu attistiba vel turpinas. Javeicina rokas un pirkstu, delnas
muskulatiiras attistiba. Rakstitprasmes veidoSana sagada griitibas, un tai ir nepiecieSami
sistematiski vingrinajumi.

Jebkura fiziska slodze $aja attistibas posma izsauc atru nogurumu, tapéc bérna darbibas
jakontrolg, lai nerastos parslodze, kas ir kaitiga bérna veselibai.

Saja vecumposma notiek zobu maina. Tie ripigi jakopj, jo zobu emaljas kartina vél ir
plana.

Bérna augstakas nervu darbibas pamata ir ierosas, kuras domin€ par aizturém, tapec atri
1zsikst bérna samdzenu Siinu darba spgjas un vinam ir maza uzmanibas notruriba. (Golubina,

2007, 119-124)
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1.4. ZiméSanas process un ta ietekme uz rakstitprasmes attistibas

sekmeésSanu

Bérnu t€lotajdarbiba ir makslinieciskas jaunrades veids un estétiskas audzinaSanas
lidzeklis, vispusigi attistas makslinieciski radosas personibas veidosanas.

Makslinieciski radoSas personibas raksturigakas IpaSibas, kuras var attistit ar
telotajdarbibas palidzibu, ir $adas: asa, smalka, specifiska makslinieciska uztvere, attistas
noveroSanas spé&jas, iejutiba atveidojama situacija (ari citu cilvéku domas), sp€ja pardzivot
attelojama objekta maksliniecisko t€lu, labi attistita radoSa izt€le, vispusiga prata darbiba,
zinasanas par att€loSanas makslinieciskajiem un tehniskajiem Iidzekliem, prasme tos izmantot
ieceres realizacijas procesa, lai radosaja darbiba atsegtu sabiedriski nozimigu saturu. Bérnu
telotajdarbibas veidi ir zim&Sana, aplic€Sana un veidoSana. (Hibnere, 1977, 5)

Makslinieciska audzinasna ietver sevi bérnu personibas pozitivo Ipasibu — specialo interesu
un makslinieciskas jaunrades sp&ju, ka art estetisko uzskatu un jiitu izkopSanu; bérniem javeido
prieksstati un jédzieni par estétisko daba, sabiedriba, maksla, makslinieciskaja dailradg, estétiska
attieksme pret to. Vienlaikus viniem jaizkopj laba makslinieciska gaume, pozitivas rakstura
pasibas, it 1pasi stipra griba, prasme vertét, cienit, milét skaisto cilvéka dzive, ka art aktiva
vélesanas skaisto saglabat, saaudzet un vairot. (Hibnere, 1977, 7)

Télotajdarbibu bérns realizeé ka vienota vesela biitne, toposa personiba. Sis darbibas
attistiSanai nepiecieama dialektiska pieeja. Sadu pieeju nodro§ina personibas struktiiras
ieveérosana.

Psihologs K. Platonovs personibas struktira izdala Cetras galvenas apakSstruktiiras.
Pirmaja apaksstruktiira ietilpst sociali nosacitas patnibas, kas veido personibas virzibu. Otraja —
zinasanas, prasmes, iemanas un paradumi. TreSo apaksstruktiiru veido konkrétajam cilvékam
tispiskas psihisko procesu iezimes: sajiitu, uztveres, priekSstatu, atminas, domasanas, iztéles,
jutu, gribas un psihomotoriskas iezimes. Ceturtaja apaksstruktiira ietilpst biologiski izveidojusas
ipatnibas: dotumi, augstakas nervu darbibas un temperamenta ipatnibas, vecumposmu un
dzimuma ipatnibas. Dazi intelektuali attistiti bérni piecu seSu gadu vecuma stihiski, pat bez
IpaSas maciSanas tiecas ar taustes palidzibu izzinat savas sejas formas. Lai attistitu bérnu
telotajdarbiba nepiecieSamo uztveri, pieaugusajiem jaizskaidro darbibas norises un rezultats:
japarada, ka turt otu vai grieznes, ka lietot instrumentu, ka to virzit, kadas rokas kustibas
nepiecieSamas zimésana. (Hibnere, 1977, 9-11)

Lai bérns varétu izveidot maksliniecisku zim&umu ( pareizu, izteiksmigu, lielu, skaidru

att€lu), nepiecieSamas S$adas roku kustibu ipaSibas: dazads rokas kustibas temps, dazada
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amplitiida (véziena plaSums), virzienu daudzpusiba (horizontals, vertikals, slips), dazadas rokas
piespiediena stiprums, labs rokas kustibu pliidums, noteikts ritms, precizitate.

Salidzinot zim&Sanu un rakstiSanu, konstatéts, ka tam ir $adas atskirigas biitiskas iezimes:

1. Telotajdarbibas makrolaukums salidzinajuma ar rakstiSana nepiecieSamo mikrolaukumu
(nelielo ierobezoto laukumu starp linijam) ir sameéra plass;

2. ZiméSanas darbibai raksturiga liela daudzveidiba (tas pamatveidi ir ziméSana,
gleznoSana, grafika) un neierobezots darbibas diapazons, jo jaatt€lo dazadas formas un
dazada lieluma att€li. RakstiSana turpretim burtu formas ir noteiktas — stereotipiskas;

3. Telotajdarbiba lieto dazadus makslinieciski tehniskos lidzeklus (kritinus, zZimulus, otas,
guasu, akvarelkrasas u.c.), turpretim rakstiSanai pie mums izmanto galvenokart zimuli
(macibu sakumposma) vai pildzimuli,

4. Telotajdarbibai raksturigi daudzveidigi makslinieciskas izteiksmes Iidzekli (Iinija, svitra,
krasas laukums), dazadi att€loSanas panémieni, dazadi att€losanas veidi, daudzveidigi
izmantojamo instrumentu un materialu lietoSanas panemieni. Turpretim rakstot Iinijas
veido tikai ar zimuli vai pildzimuli.

ZimeSana jaattista arl maksimals rokas kustibu temps. Tas jadara tad, kad beérnis sak
sistematiski macities rakstit; to vini dara lénam vairakas stundas diena. Tadejadi notiek
rakstiSanas iemanu interference ziméSanas iemanas: bérni sak ar1 [eni zZTmét.

Kad bérni sak macities rakstit, pasu uzmaniba japieveér§ vertikalo Iiniju zim&Sanai, jo
rakstiSanas iemanu kav€josas ietekmes rezultata bérnam rokas ierastas vertikalas kustibas kliist
slipas: vinam izveidojas noteiktas stereotipiskas rokas kustibas rokraksta slipuma (ar noslieci uz
labo pusi bérni zZime ari figiiras un priek§metus). Saja zimétprasmes attistibas posma bérni
iemacas diferencét vertikalas Iinijas péc pieauguSo noradijumiem un darbibas orientieriem,
pieméram, péc uzskatama paskaidrojuma, ka, vertikalo liniju velkot, vispirms jaievéro papira
lapas kreisa, vertikala mala; nakama linija javelk pé€c pirmas novilktas vertikalas Iinijas; tresa
linija péc otras vertikalas linijas utt.

Pirmsskolas vecuma bérniem rokas kustibu plidums sekmigi attistas tad, ja vini daudz
Zimé (ar1 patstavigi, ne tikai organizétas nodarbibas). Lai izkoptu rokas kustibu precizitati,
sakuma ieteicami tematiski zim&jumi. (Hibnere, 1977, 11-25)

Ka pieaugusajiem, ta ari bérniem, ka raksta gramatas Psyhology of the Image autors
Maikls Foresters (Michael Forrester), lai atpazitu objektu, kaut vai ka piem&ru minot kréslu,
sakuma mums ir jaieglist zinaSanas, kas tas krésls tads ir un tikai p&c tam izprast biitibu, kas ir
noglabata jau iepriek$ musu atmina. (Forrester, 2002, 12)

Lidzigi V. Hibnerei raksta ari B. Fridenberga, ar t€lotajdarbibas palidzibu bérna pasaule

padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka un emocionali bagataka. Ta rosina bérnu pasu
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radit darbus, kas atspogulo veroto fantazija radito. Ar §im darbibam tiek veicinata ari b&rna
psihisko procesu attistiSana: sajiitas, uztvere, atmina, izt€le, uzmaniba un griba.

Lai 5-6 gadus veci bérni apgiitu labu, izteiksmigu maksliniecisko zim&umu, nepiecieSamas
Sadas rokas kustibas pasibas: dazads rokas kustibu temps, dazada amplitiida (v@ziena plasums),
virzienu daudzpusiba (horizontals, vertikals, slips) un pagriezieni pulkstena raditaja kustibas vai
pretéja virziena, dazadas rokas piespiediena speks, labs rokas kustibu pludums, noteikts ritms,

kustibu precizitate. (Fridenberga, 2003, 5-6)

Secinajumi.

Lasit un rakstitprasmi b&rni apgtst vienlaicigi, atkariba no b&rna attistibas ipatnibam.
ZiméSana ir rakstiSanas pirmsakums. Rokraksta veidoSanas notiek pakapeniski. Skolotajam ir
japievers liela uzmaniba rakstampiederuma pareizam satverienam un rokas kustibam, atbilstosi
rakstama burta virzienam. ST procesa veikana (rakstitprasme) ir jauzsak atbilsto§i bérna
sagatavotibas pakapei, lai maciSanas klitu iesp&ama. Svarigi ir ievérot un ikdiena pielietot
pareizus sédéSanas paradumus.

Raksitprasmes apguve notiek tris posmos: pirmsabeces, abeces un pécabeces perioda.

Pirmsabeces periods sagatavo b&rnu rakstiSanai. Attistot sikas pirkstu muskulatiiras
iemanas, rokas muskulu kustibu sistému, kustibu koordinaciju un regulacijas spg€jas, ka ari
ritmiskuma izjitu.

Abeces perioda berns macas rakstit gan lielos, gan mazos burtus, ka arT ciparus un citas
rakstu zimes.

P&cabeces perioda notiek bérna rakstitprasmes pilnveidosana. Saja perioda bérns jau ir
sp&jigs rakstit péc parauga (gan no gramatas, gan no tafeles). Ta veidojas redzes un rokas kustibu
koordinacija.

RakstiSanas procesa liela uzmaniba japieveérS bérniem — kreiliem. Vislabak vingrinajuma
demonstréjumu un burtu rakstiSanu veikt ar kreiso roku, lai be&rnam neizveidojas spogulraksts.
RakstiSanas virzienu un rakstitprasmes uzdevumu vieglaka apguve notiek caur ziméSanu.
ZiméSanas procesa var izmantot dazadus materialus (ogli, krasas, zimulus, dublus u.c.
materialus). Zimejot ar krasam, loti labi var attistit roku kustibu tempu un ziméto liniju kvalitati,
darbibas veikSanai ,,pieslédzot” domaSanu. Zimé&jot dazadus burtu elementus, rakstus u.c. §is
kustibas tiek izstradatas muskulu atmina, ko talak bérns izmanto rakstitprasmes procesa apguve.

Atmina $aja vecumposma attistas no netisas uz tiSo. Vecakaja pirmsskolas vecuma perioda
notiek arT citu atminas veidu attistiba. Bérna emocionalo stavokli var noteikt péc bérna zim&uma

niansém. Bérna uzmanibu piesaista tikai skaistas lietas.
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Bérna individuala attisttba ir atkariga no CNS darbibas ipatnibam, no fiziska un

emocionala stavokla.
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2.Vecaka pirmsskolas vecuma bernu rakstitprasmes attistibas

iespéjas zimeSanas nodarbibas

2.1. Petjjuma metodologiskais raksturojums

Kvalifikacijas darba pétijums tika veikts Kekavas pirmsskolas izglitibas iestades grupa
,X”. Sobrid iestadé darbojas tris dazadu bérnu vecumposmu grupas, sakot no 3-7 gadus veciem
bérniem. Pirmsskolas izglitibas iestades galvenais mérkis ir veidot pilnveértigi izglitotu, radosu,
meérktiecigu un sociali atbildigu personibu.

Misija — macot un audzinot bérnus, laut viniem attistities un pilnveidoties drosa, veseliga
un pozitiva vid€, apzinoties sevi ka individu, sekmét savstarp&u uztic€Sanos, atklatibu un
atbildibu, atbalstit katra bérna personibu, ar kludiSanos piedot, jo ta ir dabiska, izcelt labo katra
bérna un optimizet bernu pasizjitu, veicinat bérnu fizisko, intelektualo, sociali emocionalo un
estetiski maksliniecisko attistibu, stenojot pirmsskolas izglitibas programmu un sagatavojot
b&rnus pamatizglitibas apguvei.

Petijums tika veiks vienu ménesi.

Petijuma piedalijas Kekavas pirmsskolas izglitibas iestades grupas ,,X” 10 bérni.

Praktiska p&tijuma mérkis — vecaka pirmsskolas vecuma bérnu rakstitprasmes veicinasana
Zim&Sanas procesa.

P&tijuma izmantotas metodes — novérosana, pedagogiska procesa veidoSana un analize.

Petijuma laika p@tjjuma autore Istenoja vairakas ziméSanas nodarbibas, lai pilnveidotu
bérnu rakstitprasmi ziméSanas procesa. Petijuma plasak tiks apliikotas astonas nodarbibas.

Bérnu rakstitprasmes attistibas sekméSanas ziméSanas nodarbibas tika izvirziti $adi
kriteriji.

1. tabula. Praktiska pétijuma kritériji un raditaji

Kriteriji Raditaji

Viena vesela daliSana uz pusém (stavus | Prot sadalit laukumu uz pusém (stavus un

un gulus) gulus)

Stradasana plakné, sekmé&jot darbibas | Prot stradat plakné izprotot darbibas
virziena attistibu (no augSas uz leju, no | virzienus (no augSas uz leju, no kreisas uz

kreisas uz labo pusi) labo)

Trispirkstu satveriens, izmantojot | Prot pareizi satvert rakstampiederumu vai

rakstampiederumu vai otu otu
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Laukuma aizpildiSana ar dazadiem | Prot aizpildit laukumu ar daZzadiem
simboliem (Iinijas, apli, u.c.), icklaujoties | simboliem, neparkapjot laukuma robezas

laukuma robezas

Atveleta — visa laukuma izmantoSana | Prot izmantot visu laukumu zimé&uma
veidojot Zim&umu veidoSanai
Pareizi burtu rakstiSanas virzieni Ievero pareizus burtu rakstiSanas virzienus

Bérnu darbibas noverosanas rezultatus autore vert€ja no 1-3 punktu sist€ma.

2. tabula rakstitprasmes attistibas sekmésana zimeSanas procesa iegiito punktu skaits

Limenis Iegiito punktu skaits
Augsts 3

Vidgjs 2

Zems 1
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2.2. Bernu raksturojums temata ietvaros

Lai ertak un vieglak butu izpétit katra bérna rakstitprasmes attistibu zim&Sanas nodarbibas,
veicu katra bérna induvidualu raksturojumu. Ar vairakumu no b&rniem stradaju jau otro gadu.
Dazi no bérniem ir pirmo gadu $aja pirmsskolas izglitibas iestade. Ta ka b&rnu grupina ir maz,
tikai 10, tad bija viegli veikt katra bérna induvidualo raksturojumu. Lai ikdiena veltitu
individualu uzmanibu un pieeju katram b&rnam, laika ir pietiekami. Bérni ir loti dazadi, ar
dazadam vajadzibam, prasm&m un zinasanam. Tacu man, ka eso$ajam un topoSajam pedagogam,
ir Joti interesanti izzinat Sos bérnus, macities no viniem un macit vinus, censties bérniem palidzet
attistit rakstitprasmi, sekméjot to zimeSanas nodarbibas.

Bernu vardi ir mainiti.

Maris — vecums 6 gadi. Vardiskas instrukcijas uztver ar griittbam. Tas ir vairakas reizes
jaatkarto. Pasapkalposanas iemanas attistitas atbilstos§i vecumposmam. Ja kaut kas neizdodas,
bérns raud. Jauc kreiso ar labo pusi (Ipasi apavi). Islaiciga uzmanibas noturiba, neatbilst 6 gadu
vecumam. Triukst motivacijas jebkuru darbu veikt ripigi. Dzivo fantaziju pasaulé, nespé&jot
atdalit fantaziju no realas dzives. Labpratak izv€las dienu pavadit rotalajoties - braukajot ar
masinitém, neka veltit laiku mérktiecigam darbam. Patik zZimé&t ,,monstrinus”, iedomu t€lus un
multfilmu varonus. Rakstitprasmes iemanas ir vajas, rakstampiederuma satveriens ir nepareizs.

llze — vecums 6,5 gadi. Vardiskas instrukcijas uztver saprotami. PaSapkalpoSanas iemanas
attistitas loti labi — atbilstosi vecumaposmam. Ja kaut kas neizdodas, tick m&ginats atkal un atkal,
kamer sanak. Apveltita ar milzu pacietibu un loti attistitu izt€li, jo jau $aja vecuma bez parauga
prot uzzimét ka dzivniekus, ta putnus un daudz ko citu. Labas koncentréSanas spgjas, patik visu
izdarit kartigi un darbu pabeigt 11dz galam. Rakstitprasmes iemanas ir atbilstoSas vecumam. Sika
pirkstu muskulatiira attistita atbilstosi vecumposmam. Rakstampiederuma satvériens ir pareizs.

Gatis — vecums 6,4 gadi. Vardiskas instrukcijas uztver saprotami. PaSapkalpoSanas
iemanas attistitas Joti labi — atbilstoSi vecumposmam. Iesakto darbu vienmér cenSas padarit lidz
galam. Loti patik dejot, it TpaSi hip-hopu. Rakstitprasmes iemanas atbilst vecumposmam. Ikdiena
ir Joti akurats un pat pedantisks. Problémas sagada tautasdziesmu apgiSana, jo gimene ir
bilingvala (latvieSu valoda un anglu valoda). Ikdienas situacijas gadas, ka juk anglu vardi ar
latvieSu vardiem. Ir nepietiekams latvieSu valodas vardu krajums. Rakstitprasmes iemanas ir
labas. Rakstampiederuma satveriens ir pareizs.

Ernests — vecums 6 gadi. Vardiskas instukcijas uztver dazadi. Biezi vien garastavoklis ir
noteico$ais bérna dienas — nodarbibu produktivitatei. PaSapkalpoSanas iemanas atbilst
vecumposmam. Loti draudzigs ar vienaudziem. Darbus veic ar interesi un ar iniciativu padarit

lidz galam. Rakstitprasmes iemanas attistitas dal&ji. Sakotngji b&rns savu vardu rakstija no
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augsas uz leju, ka ar1 burtus rakstot centas tos ,,izméetat” pa visu lapu, nevis rakstit vienu aiz otra.
Rakstampiederuma satvériens ir pareizs. Loti patik zimét.

Justine — vecums 5,3 gadi. Aug bilingvala gimené, kur domingjo$a valoda ir krievu
valoda. Vardiskas instrukcijas latvieSu valoda uztver ar grutibam vai nesaprot nemaz, krievu
valoda saprot visu. PaSapkalpoSanas iemanas vél ir japilnveido. Jauc labo pusi ar kreiso (ipasi
apavi). Rakstitprasmes iemanas ir vajas, rakstampiederuma satveriens ir nepareizs. Draudziga ar
vienaudziem. Uzmanibas noturiba Tslaiciga. Spél€joties ar konkrétu rota]lietu vai kadu spéli, atri
apnik. Zimg&jot censas ievérot skolotajas noradijumus un darbu paveic lidz galam.

Juris — vecums 5,6 gadi. Vardiskas instukcijas uztver ar griittbam. Vairakas reizes tas ir
jaatkarto. PaSapkalpoSanas iemanas neatbilst vecumposmam. Islaiciga uzmanibas noturiba,
neatbilst vecumposmam. Ar vienaudziem draudzigs, mak atrast kopigu valodu vai nodarbi.
Rakstitprasmes iemanas ir vajas. Sika pirkstu, plecu un roku muskulatiira attistita vaji.
Rakstampiederums satv@riens ir nepareizs. Bérns p&c dabas ir loti 1&€nigs un slinks.

Daniela — vecums 7,2 gadi. Vardiskas instrukcijas uztver saprotami, atri reag€. Uzmanibas
noturiba atbilstoSa vecumposmam. Ar prieku iesaistas dazadas nodarbés. Meitenei ir runas
problémas, runa neskaidri. PII logop&ds strada ar meiteni individuali, lai sekm&tu runas attistibu.
Rakstitprasmes iemanas ir labas. Rakstampiederuma satvériens pareizs. Vienmér iesakto darbu
velas izdarit Iidz galam. Patik zZim@t, it TpaSi ar guaSa krasam. Labas koncentréSanas spgjas.
Griitibas sagada tautasdziesmu apguve, jo runas attistiba neatbilst bérna vecumposmam.

Oto — vecums 6 gadi. Runas attistiba neatbilst vecumam (logopeda slédziens).
Intelektualas attistibas Itmenis neatbilst vecumam. Mazs vardu krajums. Bérns ir kreilis. Nav
izpratnes par labo un kreiso pusi (ipaSi apavi). Uzmanibas noturiba neatbilst vecumam.
Rakstitprasmes iemanas ir vajas. Rakstampiedruma satveriens ir pareizs. Sika pirkstu, roku un
plecu muskulatiira attistita vaji. Vardiskas instukcijas uztver, vairakkart tas atkartojot.
Uzmanibas noturiba vaja, darbus veic ar milzu piespieSanos. Trukst motivacijas riipiga darba
veiksanai. Apgerbam jauc kreiso ar labo pusi. Hiperaktivs.

Mikelis — vecums 6 gadi. Vardiskas instrukcijas uztver saprotami. PaSapkalpoSanas
iemanas atbilstoSas vecumposmam. Trikst motivacijas darbu veikt rupigi. Labpratak izvélas
laiku pavadit rotalajoties, nevis veltit laiku mérktiecigam un rupigam darbam. Rakstitprasmes
iemanas atbilst vecumam. Rakstampiederuma satvériens pareizs. Draudzigs ar vienaudziem.
Kreativs arpus nodarbibu laika, labprat izvélas zZim&t nevis spéléties ar rotallietam.

Zane — vecums 5,7 gadi. Vardiskas instukcijas uztver saprotami. PasapkalpoSanas iemanas
atbilst vecumposmam. Islaiciga uzmanibas noturiba, atri apnik darboties vai rotalaties. Labpratak

rotalajas vienatn€. Rakstitprasmes iemanas ir vajas. Uzmanibas noturiba islaiciga, veltit laiku
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mérktiecigam darbam, bérns labprat aizstaj ar rotalaSanos. Rakstampiederuma satveriens

nepareizs.

2.3. Pétijuma norises apraksts un analize

Lai nov€rotu bérnu rakstitprasmes iemanas un rakstampiedruma pareizu satvérienu, darba
autore izvelgjas istenot tris zim&Sanas nodarbibas, kuras Tstenoja p&tijuma noverosanas procesa
sakuma péc izvirzitajiem kriterijiem, kriteriji tika izvirziti atbilstosi darba t€ma, ka ziméSana var
veicinat bérna raktitprasmes attistibu:

1. ,,Punktotas lapas kontiiru savienoSana uz papira”,

2. ,,Zim&juma veidosana p&c parauga uz papira”,

3. ,,Plauksta, ka stiliz&ta lapa ar dzislojumu uz papira”,
»Punktotas lapas kontiiru savienoSana uz papira”

Merkis: Savienot punktotas linijas un izkrasot lapu laukumus ar zimuliem.

Skolotaja aicina b@rnus papemt katram savu penali un apsesties pie galda. Uz galda ir
noliktas darba lapas, uz kuras ir att€lots darba veicamais uzdevums — dazadas punktotas lapu
konttras ar lapu dzislojumu. Bérniem pa punktotajam Iinijam tas ir jaapvelk ar parasto zimuli un
jaizkraso ar krasainajiem zimuliem. Katrs bérns pagem sev vienu darba lapu. Skolotaja lidz
berniem lapas augseja kreisaja stlirT uzrakstit savu vardu un izstasta veicamo uzdevumu. Bérni
uzdevumu ir sapratusi un riipigi to izpilda. (skat. 1.pielikumu)

Kad darbs ir paveikts, skolotaja katru bérnu induviduali uzslavé par paveikto darbu. Darbi
tiek izlikti grupa publiskai apskatei. Bérni ar prieku apliko savu makslas darbu izstadi un viens
otru uzslave, ka art izsaka kritiku (kadam ir arT neprecizi novilktas linijas, kadam ir parkrasots
pari malam).

Analize — lielaka dala bérnu spéja tikt gala ar uzdevumu patstavigi un ripigi to izpildija.
Prata aizpildit laukumu, neparkapjot laukuma robezas. Daziem bérniem (Oto un Marim) darba
autore samazinaja darba apjomu, liekot izpildit no cetram dotajam koku lapam tikai divas.
Rezultata, ari Oto un Maris savu darbu paveica patstavigi. Dalai bérnu trispirkstu satvériens,
izmantojot krasainos zimulus, bija pareizs, dalai — tas japilnveido.

»ZImejuma veidoSana péc parauga uz papira”

Merkis: Laukuma daliSana un aizpildiSana péc nosacijumiem.

Skolotaja ir sagatavojusi darba materialu (skat. 2.pielikumu). Skolotaja aicina b&rnus
panemt katram savu penali un apsésties pie galda. Bérni izpilda skolotajas noradijumus.
Skolotaja parada un izstasta b&rniem, kads biis veicamais uzdevums un kas tiks att€lots

zim&jumos. Darba gaita katrs zim&ums tiks papildinats ar konkrétu detalu péc parauga. Ka ari
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skolotaja pastasta berniem par jaunvardu, $aja nodarbiba tas biis vards ,,ainava”. Bérni ar interesi
vero paraugu un klausas skolotajas stastitaja. Skolotaja lidz bérnus panemt katram vienu baltu
lapu (A4 formats). Kad bérni ir sagatavojusies, sakas darba process. Skolotaja kopigi ar bérniem
zim& péc parauga. Sakuma beérniem ir jasadala lapa uz pusém gulus, velkot taisnu liniju no
kreisas uz labo pusi, tad no lapas augsas uz leju, beigas iegiistot Cetras vienadas laukuma dalas.
Skolotaja liidz bérnus pieverst uzmanibu pirmajam laukumam, kas atrodas lapas kreisaja pus€ un
visi kopa parliecinas, ka laukums ir tukss. Skolotaja aicina bérnus pirmaja laukuma ieziméet divas
liektas Iinijas, kas zim&uma att€lotas ka kalni. Otraja laukuma skolot3ja aicina bérnus parzimét
pirmo zim&jumu, papildinot to ar vél vienu liektu liniju, kas veido kalnu ainavu. TreSaja laukuma
skolotaja aicina bérnus parzimét otro zim&jumu, papildinot to ar vél divam liektam linijam, kas
veido kalnu ainavu. Ceturtaja laukuma skolot3dja aicina bérnus parzimét treSo zim&umu un Virs
kalniem uzzimét sauli ar stariem. Kad bérni visus ¢etrus laukumus ir aizpildijusi, skolotaja aicina
pedgjo attélu — kalnus, papildinat ar dazadam Iinijam (taisnam, liklocu, slipam, ritojumu) un
apliSiem. Bérni darbu paveic ar interesi (skat. 3.pielikumu). Skolotaja bérnus par darba veiksanu
uzlave ka visus kopa, ta katru atseviski. Beérnu darbi tiek izvietoti grupa publiskai apskatei.

Analize — bérniem $is darbs Skita intresants, un bérni darbu veica loti uzmanigi un ripigi.
Visi bérni prot sadalit laukumu uz pusém (stavus un gulus). Dala audzeknu prot stradat plakne
un izprotot darbibas virzienus (no augsas uz leju, no kreisas uz labo). Ta¢u Justine, Maris, Oto
un Ernests So uzdevumu nespé&ja veikt pec noteikumiem (parauga). Lielakas griitibas sagadaja
ceturta laukuma aizpildiSana ar dazadiem simboliem.

»Plauksta, ka stilizéta lapa ar dzislojumu uz papira”.

Merkis: Stilizét plaukstas nospiedumu ka klavas lapu ar smalku dzislojumu.

Skolotaja aicina bérnus apsésties pie galda un izstasta veicamo uzdevumu. Ka ari parada
darba rezultatu, ko pati ieprieks ir veikusi. Bérni ar lielu interesi klausas, apliiko un nepacietigi
gaida, kad var@s patstavigi kerties klat darba istenoSanai. Skolotaja uz galda ir salikusi baltas
darba lapas, guasa krasas, otas, tidens traukus un plévi darba virsmas apklasanai. Bérni patstavigi
izv€las sev nepiecieSamos materialus darbam. Daziem b&rniem japalidz izvéleties nepiecieSamos
materialus, jo bérni pasi nav sp&jigi patstavigi sagatavoties Sim darbam. Darbs ar krasam, it Tpasi
guasu, sagada bérniem milzu prieku, un bérni labprat ar tam darbojas art no nodarbibam brivaja
laika. Kad beérni ir sagatavojuSies darbam, skolotaja parliecinas, vai visiem bérniem ir panemti
pareizie, darbam nepiecieSamie materiali un bérns ir gatavs sakt darbu. Beérni ar lielo otu un
guaSa krasam nokraso sev vienu (péc izvéles, jo ir gan kreili, gan labro¢i) plaukstu un uzmanigi
uzspiez to uz papira lapas, veidojot stilizétu klavas lapu. Skolotaja aicina bérnus, kuri plaukstas
nospiedumus jau ir veikus$i, nomazgat rokas (skolotaja palidz) un sakartot darba vietu, noliekot

vieta turpmak nevajadzigos materialus. Pa to laiku darbi ir noZuvusi, un bérni ar brino
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flomasteru var turpinat iesakto darbu, savelkot stilizétajai lapai smalko dzislojumu. (skat.
4.pielikumu) Kad zim&umi pabeigti, bérni ir sakartojusi darba vietas, skolotaja kopigi ar
bérniem ir izveidojusi darbu izstadi. Pedagogs uzslavé visus bérnus un katru induviduali. Bérni
gaida vakaru, kad varés zimgjumus paradit mammam un t€tiem, auklitém u.c., kas atnaks pakal.
Analize — visi bérni patstavigi veica darbu. Ar1 bérni, kuriem biezi vien ir grutibas izpildit
darbu péc noteikumiem, Soreiz labi tika ar to gala. Darba autores uzmanibu piesaistija ari Oto,
kur$ bija Joti akurats, cenSoties nokrasot savu plaukstu izvélétaja krasa. Sis darbs uzskatami
parada, ka ar plaukstas nokrasoSanu tika gala visi, bet tikai puse b&rnu prot pareizi satvert otu.
P&c noveroSanas posma darba autore izveidoja tabulu, kurd ir atspoguloti rakstitprasmes
attistibas sekmésanas rezultati zimé$anas nodarbibas novérosanas sakuma (skat. 3.tabulu)

3. tabula. Bérnu rakstitprasmes attistibas limenis ziméSanas nodarbibas pétijuma

sakuma
Bérna 1.krit. 2.krit. 3. krit 4. krit. 5.krit. 6.krit. Vidgjais | Limenis
vards punktu
skaits
Maris 2 1 2 2 2 2 11/6=1.83 Zems
llze 3 3 3 2 2 2 15/6=2.5 Vidgjs
Gatis 2 3 3 2 2 2 14/6=2.33 | Vidgjs
Ernests 2 2 3 2 2 1 12/6=2 Vidgjs
Justine 1 2 1 1 2 1 8/6=1.33 Zems
Juris 1 2 1 1 2 1 8/6=1.33 Zems
Daniela 3 3 3 2 2 2 15/6=2.5 Vidgjs
Oto 1 1 3 1 2 1 9/6=1.5 Zems
Mikelis 3 2 2 2 3 2 14/6=2.33 | Vidgjs
Zane 2 2 2 2 2 2 12/6=2 Vidgjs

5.attela grafiski att€lots bernu rakstitprasmes attistibas l[imenis pétijuma sakuma. Apkopojot

1zpétes rezultatus, secinu, ka 40% bérnu ir zems, bet 60% beérnu ir vid€js rakstitprasmes attistibas
limenis. legiistot visu seSu kritériju vid€jos radijumus, secinu, ka neviens no bérniem nav ieguvis
augstu rakstitprasmes attistibas [imeni. Visaugstakais vidgjais radijums ir 2.5 punkti, viszemakais

radijums ir 1.33 punkti.



31

Bernu rakstitprasme attistibas Iimenis
ziméSanas nodarbibas pétijuma sakuma

B Augsts M Vidéjs mZems

0%

5. att. Bernu rakstitprasmes atfistibas limenis zimeSanas nodarbibas petijuma sakuma

Bérnu sakumposma novérosanas pétijuma secinajumi ir atspoguloti 5. atteéla. Augstu limeni
nesasniedz neviens no 10 b&rniem, savukart vidgjs Itmenis ir lielakajai dalu b&rnu, tie ir 6 beérni.
Tacu zems Iimenis ir 4 bérniem.

Péc iegitajiem rezultatiem pétijuma novéroSanas procesa, turpmakajas ziméSanas
nodarbibas darba autore turpina pilnveidot un sekmé&t bérna rakstitprasmi, izvéloties tris
nodarbibas, ta¢u mainot darbibas vietu un darba plakni. Lai sekm&tu bérna rakstitprasmes
attistibu zimé&Sanas nodarbibas, darba autore ka pamatu nakamajam zim&Sanas nodarbibam
izmanto spoguli. Tika izv€létas tris ziméS$anas nodarbibas:

1. ,Plauksta - ka stiliz&éta lapa ar dzislojumu uz spogula”,

2. ,Lapas kontiiru zim&S$ana uz spogula pec parauga”,

3. ,,Zim&uma veidoSana p&c parauga uz spogula”.
»Plauksta, ka stilizéta lapa ar dzislojumu uz spogula”

Merkis: Stilizét plaukstas nospiedumu ka klavas lapu ar smalku dzislojumu uz spogula.

Skolotaja aicina b&rnu nostaties ieloka pie spogula un izstasta veicamo uzdevumu.
Audzekni jau Iidzigu uzdevumu ir veikusi ieprieks, ir guvusi jau pozitivas emocijas. Skolotaja
pastasta, kadi materiali biis nepiecieSami, lai uzdevums tiktu veikts. Skolotaja izstasta, ka Iidzigu
uzdevumu bérni jau ir veikusi, tikai to darot uz papira lapas, tacu Soreiz darbs tiks veikts uz
spogula.

Skolotaja ir sagatavojusi nepiecieSamos materialus un lidz bérnus izveleties guasa krasas.
Vienu krasu plaukstai (raksturigu rudens lapai), otru — lapas dzislojuma att€losanai. Skolotaja
kopigi ar bérniem lapas dzislojuma att€losanai izv€las briinu krasu, bet lapas krasoSanai katrs
bérns izvélas savu. Tiek sagatavota smalka otina dzislojuma zimé&Sanai, piepilditi iidens traucini
ar tdeni, un uzklata pleve uz darba virsmas. Bérni visus skolotajas noradijumus ir izpildijusi un
ir gatavi sakt darbu. Kad bérns plaukstas nospiedumu ir atstajis uz spogula un nomazgajis rokas,

vin$ keras pie dzislojuma veidoSanas ar otinu. Kad darbs ir pabeigts, skolotaja katra bérna
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darbinu nofotografe, lai velak to izliktu grupas telpa publiskai apskatei un lai bérni varétu
salidzinat, ka izskatas $T stilizéta plaukstas lapa uz papira un ka uz spogula (skat. 5. pielikumu).
Skolotaja katru bérnu uzslavé gan individuali, gan visus kopa.

Analize — vairums no bérniem teica, ka ir neierasti zimé&t uz spogula, ja tu redzi pats sevi.
Bérni méginaja saskatit, kas atrodas aiz vipa zim&uma, jo iepriek$ $adu uzdevumu nebija
veikusi, [idz ar to nebija izpratnes, kas ir spogulattéls. Darba procesa bérni guva jaunu, Iidz Sim
nezinamu pieredzi. ST uzdevuma veik8anas procesa darba autore Ipagu uzmanibu pievérsa
pareizam rakstampiederuma satvérienam. Zimgjot uz spogula 8 berniem no 10 bija pareizs otinas
satveriens. NoveéroSanas procesa tie bija tikai 5 b&rni. Beérniem nesagadaja grutibas $1 darba
izpilde, jo, ka teica pasi bérni, esot viegli §adi (stavus) zZim&t.
sLapas kontiiru zimé$ana uz spogula péc parauga”

Merkis: Uzzimét lapas kontiiru un lielo lapas dzislojumu p&c parauga uz spogula.

Skolotaja aicina bérnus nostaties ieloka pie spogula un izstasta veicamo uzdevumu, ka art
kadi materiali biis nepiecieSami, lai Sis uzdevums tiktu veikts pareizi. Bérni ar sajismu véro un
klausas skolotajas stastijuma. ST nodarbiba bérniem ir novitate, jauna pieredze darba ar spoguli.

Skolotaja aicina bérnus izveleties guasa krasu, kada krasa bis katra bérna zZiméta lapa.
Krasas bérni izvelas dazadas, visi izv€las realistiskas (sarkanas, zalas, oranzas, dzeltenas), ne
fantaziju pasaules izt€lotas (piem. zilas, u.c.). Skolotaja piedava bérniem izvé€leties otas, ar
kadam bus javeic $is darba uzdevums. Bérni izvélas vienu lielu otu (bieziem sariem), otru mazu
(maziem sariniem). Skolotaja izstasta, kapéc biis nepiecieSama liela un maza otina. Ar lielo otu
bérni zimées lapas kontiiru, ar mazo - lapas lielo dzislojumu.

Skolotaja uz papira lapas ir sagatavojusi paraugu — zim&jumu, kura att€lota liela lapa ar
lielu dzislojumu. Skolotaja, radot b&rniem pieméru, pati uz spogula péc dota parauga uzzimeé
lapu ar dzislojumu (skat. 6. pielikumu). Lai bérni saprastu un redz&tu, kads bus vélamais darba
rezultats. Bérni ir ieintereseti un darboties gribosi.

Audzekni darbu veic ar interesi un ar izbrinu, jo darba procesa ne tikai zZimé, bet ar1 véro
pasi sevi. Par paveikto darbu skolotaja bérnus uzslavé ka katru induviduali, ta visus kopa. Saja
uzdevuma darbojas ka acu, ta rokas kustibu koordinacija.

Katra bérna veikumu skolotaja nofotografé, jo t0 nav iesp&ams saglabat. V&lak bérnu
darbu fotografijas (skat. 6. pielikumu) skolotaja izkarto publiskai apskatei pie grupas sienas.
Bérniem ir gandarijums par paveikto, vini ludz vél kadu reizi veikt lidzigu darbu uz spogula.
Nodarbiba apgiito dala audzeknu atkartoja ar1 majas.

Analize — darba procesa bérns nepartraukti véro sevi. Marim, Oto, ar1 Ernestam nakas

., Stingri”’ sanemties, lai paveiktu uzdevumu, jo ,,k€mosanas” nem virsroku par veicamo darbu.
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So darbu veic visi bérni. Pusei no grupas bérniem tas izdodas perfekti, pusei — prasme aizpildit
laukumu ar dazadiem simboliem, neparkapjot laukuma robezas, vél japilnveido.
»ZIméjuma veidoSana péc parauga uz spogula”

Merkis: Laukuma daliSana un aizpildiSana p&c nosacijumiem uz spogula.

Skolotaja aicina bérnus ieloka nostaties pie spogula un izstasta veicamo uzdevumu.
Skolotaja rada bérniem darba paraugu, ar kuru bérni jau ir iepazinusSies iepriek$€jas nodarbibas.
Bérni uzmanigi klausas skolotajas stastijuma un véro darba paraugu. Skolotaja bérnus izjauta par
nepiecieSamajiem materialiem darba veikSanai. Bérni no iepriekséjam nodarbibam zina, ka darba
veikSanai biis nepiecieSsamas gua$a krasas, ota, Gidens trauks un darba virsmas apklasnai - pléve.
Kad darba vieta ir sagatavota un krasa izvélcta, darbu var veikt. Vadoties péc nedélas t€émas, tas
bis burts B un tiks ziméta bumba. (skat. 7. pielikumu). Skolotaja aicina bérnu uz spogula sadalit
darba virsmu Cetras dalas. Nakamais solis ir pirmo laukumu sadalit uz pusém, velkot taisnu Itniju
no augsas uz leju. P& tam uzdevums ir otro laukumu sadalit uz pusém tapat ka pirmo, bet
papildus vél laukumu sadalit uz pusém ari gulus. Tre$aja zim&juma bérnam ir jasadala lapa uz
pusém gan stavus, gan gulus un katra no lodziniem jaiezimé bumba. Ceturtaja lodzina bérns
sadala laukumu uz pusém gan stavus, gan gulus, iezimé Cetras bumbas un katru bumbu aizpilda
ar dazadam Iinijam un apliSiem (skat. 8. pielikumu).

Visa zimeSanas procesa bérnam lidzas ir darba paraugs. Kad darbs ir paveikts, skolotaja

katra bérna veikumu nofotografe, lai vélak izvietotu darbus grupas izstadé publiskai aplikoSanai.
Skolotaja paslavé visus bérnus un katru atsevis$ki. B@rni ir priecigi par darba izpildi un
rezultatiem.
Analize — novéroSanas procesa Secinot, ka ne visi bérni sp&ja veikt So pasu darbu uz papira,
darba autore izvélgjas uzdevumu, atbilstosi nedélas t€mai - burtu B, kas, vinasprat, $kita vieglak
izpildams bérniem, kuriem tik labi neveicas ar burta A ainavas zimé$anu. So uzdevumu veica
visi bérni, Soreiz Oto, Ernests un Maris uzdevumu izpildija pareizi péc parauga un ievéroja
skolotajas noteikumus. Péc §1 uzdevuma veikSanas 6 audzekni prot izmantot visu laukumu
zZimg&juma veidoSanai augsta Itment, 4 — vidgja Iimeni.

Pétijuma beigas darba autore izveidoja tabulu, kura ir atspoguloti rakstitprasmes attistibas

sekméSanas rezultati zime&Sanas nodarbibas (skat. 4. tabulu).
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4. tabula. Bérnu rakstitprasmes attistibas limenis ziméSanas nodarbibas pétijuma beigas

Bérna vards Lkrit. | 2.krit. 3. 4 krit. | 5.krit. | 6.krit. | Vidéjais | Limenis
krit punktu
skaits

Maris 3 2 3 3 3 2 16/6=2.66 | Vidgjs
llze 3 3 3 3 3 3 18/6=3 Augsts
Gatis 3 3 3 2 3 3 17/6=2,83 | Vidgjs
Ernests 3 2 3 3 2 2 15/6=2.5 | Vidgjs
Justine 2 2 2 2 2 2 12/6=2 Vidgjs
Juris 2 3 2 2 3 2 14/2=2.33 | Vidgjs
Daniela 3 3 3 3 3 3 18/6=3 Augsts
Oto 2 2 3 2 2 2 13/6=2.16 | Vidgjs
Mikelis 3 2 3 2 3 3 16/6=2.66 | Vidgjs
Zane 3 3 3 3 2 3 17/6=2.83 | Vidgjs

Bérnu rakstitprasmes attistibas Iimenis ziméSanas
nodarbibas pétijuma beigas

B Augsts M Vidéjs mZems

0%

6. attels. Bérnu rakstitprasmes attistibas limenis ziméSanas nodarbibas pétijuma beigas

Ka atspogulots 2. diagramma, pétijuma ,,Vecaka pirmskolas vecuma bérnu rakstitprasmes
attistibas sekméSana ziméSanas nodarbibas”, visu bérnu vertéSanas kriteriju rezultati ir
paaugstinajusies. DaZzu bérnu raditaji ir sasniegusi augstu limeni, bet daZzi ir pakapusies no
zemaka ltmena uz vidgjo, tacu joprojam kopg€jais grupas limenis ir viduvgjs.

Péc vairaku ziméSanas nodarbibu ar mérki pilnveidot rakstitprasmes attistibas veicinaSanu
zim&Sanas nodarbibas istenoSanas, bérni ir iemacijusies labak orienteties plakng, ir apguvusi
darbibu virzienus, rakstampiederuma satvériens ir uzlabojies, ka art ir iemacijusies izmantot visu
laukumu zim&juma veidosanai un guvusi labas iemanas visa laukuma aizpildiSana ar dazadiem

simboliem.
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2.4. Rekomendacijas un ieteikumi pedagogiem un vecakiem bérnu

rakstitprasmes attistibas sekmeSanai ZzimeSanas nodarbibas.
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Secinajumi.

Darba gaita darba autore ir pieradijusi, ka rakstitprasmes apgtSanu loti labi var veicinat ar
zim&Sanas palidzibu. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas Iimenis ir atbilstoSs
rakstitprasmes apguvei. Tacu janem véra bérna induviduala attistiba, kas ir saistita ar CNS
darbibas Tpatnibam, ka arT fizisko un emocionalo stavokli.

5-6 gadu vecums ir intelektualas un emocionalas nobriesanas periods. Saja laika perioda ir
loti liela loma vecaku atbalstam, lai apmierinatu b&rna izzinas, augSanas un saskarsmes
vajadzibas.

Zimésana ir svarigs darbibas process pirmsskola, kura bérns pasapliecina savas spéjas.
ZiméSanas procesa bernam ir iesp&ja izmantot visdazadakos zimé&Sanas materialus, izjust to
strukturu, atSkiribas, kopigo — tadejadi attistot roku muskulu kustibas, siko pirkstu muskulatiiru,
sekmgjot domasanas procesu attistibu un emociju izpausmes veidus. ZimeSanas procesa iegitas
pozitivas emocijas ir ka atbalsts rakstitprasmes apguvei. ZIMET IR FORSI? TATAD RAKSTIT
ARI IR FORSI!

Rakstitprasmi ir vieglak apgit, ja to turpina ka spéli caur zimé$anu. Darba instruments —
rakstampiederums paliek pakapeniski smalkaks un mazaks, tadejadi sekmgjot rakstitprasmes
iemanas zimé&Sanas nodarbibas.

Praktiska pétijuma rezultati ir $adi: augstu rakstitprasmes attistibas limeni novéroSanas
perioda darba autore nenovéroja nevienam b&rnam, bet pétijuma beigas augstu Ilimeni bija
saniegu$i 2 bérni, vidgjo limeni noverosanas perioda sasniedza 6 bérni, p&tijuma beigas vidgjo
limeni sasniedza 8 bérni. Kas norada uz to, ka bérni, kuriem bija zems rakstitprasmes limenis
noveéroSanas posma, ar ziméSanas nodarbibu palidzibu pieradija, ka var sasniegt augstakus
rezulatus. Zemu ltmeni noveéroSanas posma sasniedza 4 bérni, tacu pétijuma beigu posma, zems
rakstitprasmes attistibas [imenis vairs netika novérots.

Prakstiska pétijuma rezultati atspogulo, ka ar ziméSanas palidzibu var sekmét un veicinat
bérna rakstitprasmes attistibu ziméSanas nodarbibas. Pilnveidot pareizu rakstampiederuma
satvérienu, laukuma daliSanu uz pusém, jédzienu izpratni (augsa, leja u.c.). Pilnveidot prasmes
aizpildit laukumu, ieverojot ta robezas, ka art izmantot visu atvéléto laukumu un ievérot pareizu
burtu rakstibas virzienu.

Lai arT turpmak sekmétu bérna rakstitprasmes attistibu zimésanas nodarbibas, darba autorei
jaturpina dazadot bérnu zZim&sanas nodarbibas, izmantojot dazadus materialus un darba tehnikas.
Janem veéra bérnu vélmes un ieteikumi, ka ar1 bérnos jaturpina rosinat interese par darbu, ka vin§

to var un vinam sanak!
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Praktiska pétijuma rezultati un veiktie secinajumi lauj konstatét, ka petijuma izvirzita
hipotéze, ka vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem rakstitprasmi var attisti ar ziméSanas
palidzibu, ja tiks radita tada vide, kura valdis demokratiskums un labestiga atticksme vienam pret
otru, tiks izmantotas b&rniem vecakaja pirmsskolas vecuma atbilstosas metodes, tiks izvirziti un

istenoti atbilstoSi uzdevumi mérka sasniegSanai, ir apstiprinajusies.
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Pielikumi

1. pielikums ,, Punktotas lapas kontiiru savienosana uz papira”
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2. pielikums ,, Zimejuma veidosana péc parauga uz papira”
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3. pielikums ,, Ziméjuma veidosana péc parauga uz papira”
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4. pielikums ,, Plauksta, ka stilizéta lapa ar dzislojumu uz papira”
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5. pielikums ,, Plauksta, ka stilizéta lapa ar dzislojumu uz spogula”™
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6. pielikums ,,Lapas kontiiru zimésana uz spogula péc parauga”
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7. pielikums ,, Ziméjuma veidosana péc parauga uz spogula”
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