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БЩЕНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ТШЫ 

В новой Програинв КПСС» принято! на XXII съезде партии» 

определены основные шдравлекия кошлунистического строитель­

ства в наше! стране: создание материатшно­техиической базы 

яодаунизма, формирование кшмунистшческих общественных отно­

шений, воспитание нового человека, 

Принципиально важными являются положения Программы, где 

говорится о том, что "В период перехода к коммунизму возрас­

тают возможности воспитания нового человека, гарлошгчески 

сочетающего в code духовное богатстве, моральную чистоту и 

физическое совершенство"."^ 

В решениях ХХ1У съезда КПСС эти задачи были всесторонне 

обоснованы и' конкретизированы с учётом современных условий 

развития человеческого общества. 

В материалах ХХ1У съезда партии подчеркивалось, что наш 

долг ­ передавать новым поколениям свой политический опыт, 

опыт решения проблем экономического и кз'льтуриого строитель­

ства, руководить идейным воспитанием молодёжи, делать всё, 

чтобы она достойно продолжала дело своих отцов, дело велико­

го Ленина. 

"Великое дело ­ строительство коммунизма,­ сказал в От­

чётном докладе ЦК КПСС 1 Щ съезду Л.К.Бревяев,­ невозможно 

двигать без всестороннего развития самого человека", 

1) Материалы XXII съезда КПСС £!*» Политиздат, 1966, с 411 

2) Материалы ХХЗТ съезда 1ШСС. 1., Политиздат, 1971, 



Партия и правительство всегда придавали особое значе­

ние формированию у молодого поколения коммунистического миро­

воззрения и коммунистических черт характера. На Всесоюзном 

слёте студентов (1971 г . ) , в постановлении ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР от 18 июня 1972 года "О мерах по дальнейшему 

совершенствованию высшего образования в стране*, на Всесоюз­

ном совещании работников системы высшего образования (Г873 г , ) 

на ХУ11 съезде ВЛКШ (1974 г . ) партия и правительство нацели­

вают работников высшей школы на то» чтобы они больше внимания 

уделяли воспитанию у студентов кошунистической идейности, 

развивали общественно­политическую активность молодёжи. 

В общей системе коммунистичесхсого воопктания нового че­

ловека весьма важное место отводится воспитанию молодёжи на 

боевых, трудовых и революционных традициях советского народа. 

Ещё до победы Октябрьской резолюции В.И.Ленин интересовался 

путями и методами внедрения революционных и рабочих традиций 

среди трудящихся нашей страны. Церемониалы первомайских 

праздников, Международного женского дня, торжественные митин­

ги у обелисков павших борцов за дело революции имели большое 

значение для воспитания трудящихся в духе преданности идеям 

революционного преобразования общества. 

Понимая, что будущее человечества во многом зависит от 

воспитания подрастающего поколения, В.;г.Леяин призывал "за­

щищать и развивать традиции великой революционной борьбы, 

настойчиво и неуклонно подготовляя всё более широкие и созна­

тельнее массы борцов из молодых поколений рабочего класса" 

I ) В.И.Ленин. Полк. собр. соч., т. 19, с 306 ­ 307, 



Заветы В.И.Ленина о воспитании мояодёж на революцион­

ных традициях советского народа широко претворялись в жизнь 

в условиях советской действительности шдащимися советскими 

педагогами и общественными деятелями М.й.Калининнм* Н.К.Круп­

ской, О Л.Шацким, А.С.Ыакарешш и другими. 

к,л,Калинин в боевых и революционных традициях видел 

направляющую силу для приобщения молодёжи, особенно комсомоль­

цев, к активной боевой и революционной деятельности. Он писал, 

"Вряд ли можно найти боевую часть, где бы не было зафиксиро­

вано проявление мужества и доблести комсомольцев, что в свою 

очередь, укрепляет славные боевые традиции комсомольской сре­

да, делает мужество и беззаветность в бою как бы традицшнны­

ми, обязательными и для рядового комсомольца, В этом суть вы­

ращивания, укрепления славных боевых традиций.*А/ 

Воцрооами доюлуннстического воспитания молодёжи на луч­

ших традициях советского народа серьёзное значение придавала 

Н.К.Крупская, которая рекомендовала создать и закрепить новые 

традиции среди учащихся советских школ. 

Яоюпгательвде заслуги в создании, закреплении и разви­

тии системы традиций среди молодёжи принадлежат советскому 

педагогу А.С.Макаренко. В традициях детского коллектива он 

зидел одно из самых действенных средств создания жизнеспособ­

ного коллектива, воспитания патриотизма, воли, мужества и 

других морально­волевых качеств, относящихся к тем или иным 

сторонам коммунистического воспитания, А.О.Макаренко считал 

I ) . ~ щи. О моле лежи, "збранные речи и статьи. М.* 

1969, с. 288. 
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традиции неотъемлемой частно воспитательного процесса и широ­

ко использовал их в воспитании молодёжи. А.С.Макаренко при­

надлежат слова о том, что "Самое важное, что нам предстоит, 

это накопление традиций коммунистического поведения • 

Славные традиции советского народа, сложившиеся в ходе 

развития нашего социалистического государства, за свою более 

чем полувековую историю служили и служат делу всестороннего 

воспитания и развития советских людей. 

Коммунистическая партия всегда уделяла пристальное вни­

мание воспитанию нашей молодёжи на передовых революционных, 

трудовых, бытовых и спортивных традициях, вида в этом один 

из важнейших источников Формирования у них высоких морально­

политических качеств. В условиях коммунистического строитель­

ства революционные традиции, созданные В.К.Лешшым и развитые 

многими нашими выдающимися педагогами, приобрели новое содер­

жание и нашли применение в учебно­воспитательной работе со 

студентами. Они глубоко укоренились среда молодёжи и стали 

неотъемлемой частью нашей национальной культуры. Много слав­

ных традиций накопила высшая школа нашей страны. Они сложи­

лись в процессе планирования и проведения учебно­воспитатель­

ной работы со студентами и являются одним из важнейших средств 

воздействия на характер молодого человека, формирования его 

нравственного сознания. К наиболее популярным вузовским тра­

дйциям последних лет в Латвийской республике следует отнести 

проведения слётов отличников учёбы, торжественное посвящение 

I ) А.С.Макаренко. Соч., т. 5 АПН ГСФСР, М., 1858, с. 434. 
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в студенты ("День Аристотеля"), встречи с выпускниками, 

знатными людьми труда, ветеранами войн, видными деятелями 

культуры, литературы, искусства, фестивали песни и танца, 

смотры­конкурсы стенных газет, Ц Ф Ш научных работ и т.п. 

Характерной чертой всех этих традиций является их действен­

ность в формировании общественного сознания студентов: в них 

заключена сила примера выполнения гражданского долга, зову­

щая к тому, чтобы творчество, мастерство, новаторство, или­

циатива, товарищеская взаимопомощь, забота о чести своего 

коллектива, любовь и признательность к своему вузу стали нор­

мами поведения каждого студента, 

3 общей системе традиций высшей школы видное место при­

надлежит Традициям» связанным с организацией и проведением 

работы по физической культуре и спорту среди студентов. 

Спортивные традиции ­ это исторически сложившиеся мораль­

ные правила, обычаи ш нормы поведения наших спортсменов и 

физкультурников, шбуждающке их достойно выполнить свой граж­

данский долг перед государством, источником спортивных тради­

ций является советский общественный и государственный строй, 

животворный советский патриотизм и пролетарский интернациона­

лизм, «дружба народов Советского Союза, передовой прогрессив­

ный характер советского физкультурного движения,, повседневное 

руководство им комщшистическш партией. Идейную основу спор­

тивных традиций составляет всепобеждающее учение марксизма­

ленинизма. 

Сила спортивных традиций заключается в том, что они не­

отделимы от традиций рабочего класса и его авангарда ­ Ком­
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муякстжчеекой партии. Они представляют собой отражение в 

жизни и деятельности спортивных организаций идей ленинской пар­

тии, опыта исторической борьбы за улучшение благосостояния 

людей, направлены на привлечение пассы трудящихся к активным 

занятиям физкультурой и спортом, на воспитание в духе ком­

Мунистичесяой морали, на улучшение состояния здоровья нашего 

народа. 

Спортивные организации творчески восприняли всё лучшее, 

прогрессивное из революционного прошлого нашей страны, дтя 

использования в повседневной работе с массами. Такие замеча­

тельные черты советских людей, как мужество, самоотверженность, 

воля к победе, защита интересов коллектива стати неотъемлемы­

ми чертами целых поколений советских физкультурников и спорт­

сменов, 

Спортивные традиции органически включают такие морально­

этические нормы, как верность коллективному долгу, самоотвер­

женность при выполнении поставленных задач, нерушимое дружес­

кое товарищество, взаимная выручка, интернациональная соли­

дарность. Они неразрывно связаны с требованиями морального 

кодекса строителя коммунизма. 

Многие из них стали настолько важными душ развития физ­

культурного движения, что закреплены в материалах важнейших 

партийных и государственных документов. Значение спортивных 

традиций в том, что они побуждают советских спортсменов сле­

довать примеру лучших представителей физкультурного движения, 

продолжать и умножать их славные подвиги во имя Советского 

спорта. 
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Рассматривая физическую культуру на протяжении всей ис­

тории существования советского государства, над одно из важ­

нейших средств кошуШ1етическото воспитания молодёжи, улуч­

шения их здоровья и подготовки юлодогс поколения к труду и 

защите Родины, партия и правительство придают большое госу­

дарственное значение внедрению физической культуры и спорта 

в повседневную жизнь щиооких студенческих т с с . В пропеосе 

решения стой глазной задачи передовые спортивные традиции, 

созданные и закреплённые в советских вузах, являются той вос­

питательной силой, которая успешно помогает формировании мо­

рального и духовного облика нашего студенчества. Наиболее 

полно этой благородной цели служат Спартакиады Народов СССР, 

мемориалы, турниры на призы Героев Советского Союза и многие 

другие яркие и красочные состязания, посвященные памятным да­

там истории Советского государства, ярким событиям нашего 

физкультурного и спортивного движения. 

В политической, педагогической и специальной литературе 

нашли осзешение многие аспекты проблемы воспитания советской 

тшдежи на революционных, боевых, трудовых и спортивных тра­

дициях советского народа (политические, социальные, педагоги­

ческие). На страницах журналов "Партийная жизнь", "Коммунист", 

"Вопросы философии", "Наука и религия", "Вестник высшей шко­

лы", "Теория и практика физической культуры", в местных жур­

налах и газетах регулярно обсуждаются вопросы, связанные с 

созданием и развитием передовых традиций среди учащихся и 

студенческой молодёжи. 

В постановлении ЦК КПСС от 14 августа 1967 года "О мерах 



по дальнейшему развитию общественных наук и повышению их 

роли з кошушстичееком строительстве" указывается, что пар­

волюцконных традиций Советского Союза" ("Правда", 1937, 22 ав­

густа) . 

Всё это свидетельствует о том, что научная разработка 

проблемы создания, внедрения и закрепления системы традиций 

должна занять важное место в исследовании вопросов идейио­

воспитателыюй работы с советской молодёжью. 

.3 то же время приходится констатировать, что указанная 

проблема является одной из сравнительно малсразработанных» 

Особенно это относится к вопросам создания спортивных 

традиций вузов и изучению их роли в формировании всесторонне 

развитой студенческой молодёжи. Что касается методических 

вопросов создания и внедрения системы спортивных традиций в 

студенческом коллективе, то они вообще специально не исследо­

вались. 

В большинстве опубликованных педагогических, философ­

ских и социологических работ рассматриваются лишь отдельные 

стороны этого вопроса. В педагогическом аспекте они касаются 

значения и формирования трудовых траджний среди учащихся, 

студентов и спортсменов (Л.А.Лосанова, . . , ;.Клеге­

рис, В.В.Белоруеова), этических традиций (В.К.Молчанова, 

Н.В.Бондарева, В.З.Цедрина, М.Ф.Терехова, Л.П.Вуева и др . ) , 

проведения традиционных общешкольных праздников, торжеств, 

слётов, туристских походов, спортивных соревнований (Ф.Ф.Брю­

ховецкий, П.А.Просецкжй, М.А.Асельдеров), педагогического 
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руководства созданием учебных традиций (В.Е.Лемзякова). 

В философском аспекте традиции рассттриваются как ис­

торико­философская категория и анализируется их роль во все­

стороннем развитии личности (А.К.Алнев, А.А.Френкин, А.К.Уле­

дов, А.Хённг), 

Ряд социологических исследований посвящен проблемам 

стиглулирования социальной и общественно­политической актив­

ности студентов и трудящихся (В,Г.Мордкович, Ю.Й.Бердичевс­

кий, Т.М.Каневец, Ю.Г.Горбунов), изучения традиций в системе 

факторов и мотивов формирования Физкультурных и спортивных 

интересов молодёжи (В.И.Нолдак, Л.Н.Нифонтова, М.Д.Рипа, 

Й.И.Переверзин, В.П.Щербинин и др.) 

Таким образом, есть основание утверждать, что сделаны 

лишь первые шаги на пути изучения процессов формирования и 

развития спортивных традиций и их роли в воспитании духовно 

и физически развитой студенческой молодёжи. 

В разработку проблемы возникновения, закрепления и раз­

вития советских традиций с целью идешо­политического и 

нравственного воспитания студенческой молодежи в процессе 

занятия физкультурой ж спортом с использованием традиций 

определённый вклад внесли Л.А.Лосаиова, К.П.Клегерис, И.А. 

Блинков, М.Ф.Терехова, В.И.Молчанова, В.В.Белоруеова и дру­

гие авторы. 

Особый интерес представляют для нас исследования ряда 

авторов, связанные с анализом воспитательного значения, сущ­

ности и содержания традиций, методики их создания, закрепле­

ния и развития. Tait, например, Л.А.Лосаиова (IS64 г . ) рас­



сматривает сущность н содержание школьных традиций» опреде­

ляет методические основы создания, закрепления трудовых тра­

линий школьного коллектива и перенесения традиций из одного 

школьного коллектива в другой. Особо подчёркивается роль тру­

довых традиций в воспитании практических навыков в свете ре­

шения задач укрепления школы с жизнью, В разделе о роли тра­

диций в нравственном воспитании школьников обобщён опыт ряда 

передовых школ Киргизии, где были накоплены и внедрены многие 

традиции коммунистического поведения. Диссертант ограничивает 

своё исследование рамками внеклассной работы. Вопрос о воспи­

тывающей роли спортивных традиций в диссертации вообще не 

рассматриваются. 

Всесторонний анализ методики создания, внедрения и сох­

ранения традиций школьного коллектива провёл один из предста­

вителей педагогической науки латвийской СОР Н.П.Хлегорис. В 

своих работах (1959; 1962) он первый из латвийских педагогов 

всесторонне исследовал проблемы воспитания школьников на ре­

волюпионшх традициях народа. Впервые в латышской педагоги­

ческой литературе 5 . , шгерие цазт оп с гмение .традиций ис­

ходя из марксистско­ленинских позиций. На примере учебно­

воспитательной работы ряда школ республики показана действен­

ность школьных традиций в воспитании многих нравственных черт 

учащихся. Он является одним из немногих авторов, обративших 

внимание на необходимость внедрения спортивных традиций с 

целью привлечения большой массы молодёжи к активным и регу­

лярным общественно полезным работам. Параллельно Н.П.Клеге­

рис рассматривает роль директора, классного руководителя и . 

учителя в создании и сохранении школьных традиций, обосиовы­
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вает необходимость воспитания актива для закрепления создан­

ной системы традиционных связей» обращает внимание на тради­

ции» регулирующие повседневную жизнь школьного коллектива. 

Н.П.Клегерис не ставит своей целью обобщить опыт нормирования 

спортивных традиций школы» показать их эффективность в укреп­

лении коллектива учащихся, воспитании у них шрально­волевых 

и нравственных качеств. 

Вопросу создания и развития школьных традиций довольно 

большое внимание уделил также И.А.Блинков (1961). Автор рас­

крывает роль традиций школьного коллектива при сплочении 

учащихся в работоспособный, жизнедеятельный, творческий кол­

лектив, сущность тра,диц11й, установившиеся формы их проведе­

нии. В разделе о путях поддержания инициативы учащихся в соз­

дании и закреплении традиций, II. А .Блинков даёт методические 

рекомендации по внедрению традиций среди школьников при руко­

водящей роли педагогического коллектива. 

На пршерах из жизни школьного коллектива автор показы­

вает, как традиции способствуют изменению отношения школьни­

ков к окружшэдим и самому себе, выправляют неправильно ело­

жившийея стереотип поведения, подкрепляют сознание опытом. 

Определяя роль традиций в общественно полезной и культурной 

деятельности учащихся, л.А,Блинков считает, что такие спор­

тивно­массовые мероприятия, как спортивные соревнования и 

спартакиады школы, конкурсы на лучший класс по физкультуре, 

летние туристские похода со спортивным и неспортивным укло­

ном, церемониал занесения лучших физкультурников в Книгу по­

чёта, следует считать важными средствами повышения эффектив­. 

ности учебно­воспитательной работы среди школьников. 



Однако, в имеющихся публикациях рассматривается сущность, 

содержание и воспитательная ценность не система, а лишь от­

дельных спортивных и физкультурных мероприятии. Незначитель­

ное место отводится проведению опытней работы по созданию, 

укреплению и развитию наиболее действенных спортивных тради­

ций школьного коллектива. 

Определённый вклад в исследование проблемы традиций 

внесла Н.Ф.Терехова (1955; 196?). Особенно следует выделить 

те разделы работы, в которых наиболее полно представлены воп­

росы создания, сохранения и закрепления школьных традиций. Ав­

тором разработаны и обоснованы пути использования актива для 

Нормирования общественного мнения школьников по поводу тради­

ций. При этом на первый план выдвигается направляющая роль 

педагога, в руководстве инициативой и самодеятельностью учени­

ков в процессе выполнения общественно полезных мероприятий, 

Заслуживает внимания утверждение ГЛ.Ф.Тереховой, что повседнев­

ные школьные правила становятся традициями, если они смогли 

заинтересовать детей, если игл придана форма игры, если они 

отвечают стремлениям большинства школьников и являются формой 

выражения их активности и само деятельности. Автор делает вы­

вод о том, что система спортивных традиций является эффектив­

ным средством решения важных воспитательных задач как на 

уроках физкультуры, так и вне учебного процесса, 

Наряду с отмеченными положительными моментами* в работах 

М,Ф.Тереховой можно отметить ряд пробелов. Автор не показыва­

ет значение спортивных традиций в обеспечении единства практи­

ческом и идейно­политической работы, направленной на формиро­

вание нравственного сознания учащихся. В ряде случаев отсутст­



вует анализ целенаправленной организации положительного 

нравственного опыта при создании системы спортивных традиций 

школьного коллектива. 

Всестороннюю научную разработку проблемы­ народных тра­

диций, обычаев и их рож в коммунистическом воспитании тру­

дящихся проводит А.К.Алиев (1968). В обширной монографии ав­

тор даот определение понятиям "традиция" и "обычай", показы­

вает их специфические признаки, особенности и факторы, влияю­

щие на их формирование. На примерах формирования социалистичес­

ких традиций народов Северного Кавказа автор показывает пути 

создания традшщй в зависимости от тех или иных конкретных 

условий труда, быта и окружающей человеческой средн. В главе 

о революционных, боевых и трудовых традициях советского наро­

да и их воспитательном значении автор на. тжюгочисленных при­

мерах показывает значение созданных и закрепленных традиций 

для овладения молодёжью революционной теорией и опытом комму­

нистического строительства. Вместе с тем следует констатиро­

вать, что рассматривая роль прогрессивных национальных тради­

ций и обычаев в коммунистическом воспитании трудящихся, А.К. 

Алиев незаслуженно обошёл молчанием спортивные традиции, 

составляющее одно из звеньев системы традиций советских наро­

дов, способствующих воспитанию всесторонне развитого молодого 

поколения. 

Видное место среда педагогических источников занимает 

работа Г:.С.Заноза (1961), который впервые на большом (Такти­

ческом материале показал значение отдельных предметов (исто­

рия СССР и литература) в деле воспитания школьников на реве­

люционинх и трудовых традициях, обосновал положение о необ­



ходимости организации во внеучебиое время разнообразных экс­

курсий, походов, вечеров для вовлечения учащихся в тради­

ционные оздоровительно­спортивиые мероприятия. 

Вместе с тем вопросы всестороннего воспитания учащихся 

не представлены автором в должной системе, не обобщён опыт 

применения спортивных традиций в учебно­воспитателыюй работе. 

Обобщенный материал по вопросам использования героичес­

ких, революционных и боевых традиций, на которых воспитывают­

ся подрастающие поколения, организации традиционных массовых 

мероприятий среди школьников, имеется в работах М,А.Аоельде~ 

рова (1965), Ф.Ф.Врюховецкого ( K 5 I ) , Ф,.,1.Эйсена (1972), ïï.A. 

Просецкого (1957) и Е.В.Щедриной ( i960) . Основное внимание в 

них уделено проведению внеклассной воспитательной работы. Ав­

торы не ставили перед собой целью из всего имеющегося арсена­

ла традиционных мероприятий выделить спортивные традиции и 

обосновать возможность их внедрения среди учащихся. 

Итак, мы впали возможность отметить наличие некоторого 

числа работ по вопросам воспитывающего значения, методики 

создания и внедрения ретлюционннх, трудовых, 'бытовых и спор­

тивных традиций среди учащихся общеобразовательных и спортив­

ных школ. 

Однако, этот раздел воспитательной работы ещё не нашёл 

должного освещения в педагогической литературе по проблемам 

высшей школы, Лишь в отдельных публикациях, посвященных воп­

росам воспитательной работы среда студентов и спортсменов, 

отражены положения, связанные с организацией традиционных 

спортивных мероприятий, при проведении которых создаются 

благоприятные предпосылки для вовлечения вузовской молодёжи 



в общественно полезный и производственный труд. 

Тая, например, проблемам всестороннего воспитания сту­

денческой шло дежи посвящены работы В .3 . Бело русо вой (1960; 

1961; 1772; 1974) и В.й,Молчановой (1961; 1969). 

В своих работах авторы систематизируют наиболее дейст­

венные форш и методы воспитания морально­волевых и нравст­

венных качеств нашей молодежи. В арсенале средств воспитания 

показана исключительно важная роль спортивных градаций, с по­

мощью которых во многом облегчается решение в определённой 

системе задач, методов и средств формирования всесторонне 

развитой личности студента,. Авторы справедливо отмечают, что 

с внедрением спортивных традиций открывается широкий простор 

для приложения творческих сил студентов, проявления ими само­

деятельности и газипиативк, привлечения студенческой молодёжи 

к занятиям спортом. 

Исследования Н.В.Вондаревоп (1371), М.Б.Побережского 

(1973), Й.Д.Брашиского (1973), А.П.Болотова ( т 972) , А.В.Кра­

соткиной (1972) содержат материалы, посвященные проблемам 

учебно­воспитательной работы со студентами в процессе заня­

тий физкультурой и спортом. 3 них, в общих чертах, авторы 

рассматривают отдельные вопросы внедрения традиций для более 

успешной организации активного отдыха студентов и проведения 

воспитательной работы. 

Разнообразный материал о создании положительных тради­

ций, о роли коллектива и формировании в нём гармонически раз­

витой личности студентов, развитии их общественной активности, 

познавательной деятельности и политической сознательности 

содержат исследования А.П.Альоициой (1969), 10.С.Колесникова 
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(1969), З.Г.Рубина (1969), С Д.Михайлова (1973), М.А.Дреми­

на (1973), А.П.ОщельЕОВСКого (1973) ж Л.П.Буева (1971). 

Кроме того, ряд авторов! Б.П.Щербинин (1970), Ю.П.Бой­

ко (1967), В.Й.Молчанова, Ю.й.Бердичевский (1968), А.П.Ежкоз 

( 1 X 8 ) , П.А.Назаров (1973), И.Н.Яересветов (1973), И.й.Зеле­

ноз и ЮЛО.Тарабыккм (1966), И.3.&унк (1969), Ч.А.Стакионие 

(1969), Э.Г.Горбунов (1974) и др. посвятили свои работы социо­

логпческнм исследованиям вопросов социальной активности совет­

ской молодежи и, в частности, студенчества, сформирования у 

них высоких морально­волевых качеств и жизненно важных навы­

ков, использования свободного времени для творческой органи­

зации активного отдыха, которые во многом предопределяют ус­

ловия для внедрения системы спортивных традиций вуза. 

В зарубежной литературе некоторые аспекты методики внед­

рения традиций, в том числе и спортивных, среди трудящихся и 

школьников разработали Х.З.Гюнтер (1961), А.Хёниг (1964) и 

С.Форбриг (1972), В своих работах авторы обстоятельно с пе­

дагогических позиций, используя наследие А.0.Макаренко, рас­

сматривают существо и значение "радостной перспективы" при 

внедрении традиций в жизни школьного коллектива. На конкрет­

ных примерах из воспитательной работы с учащимися показано 

значение спортивных традиций в формировании жизненно важных 

навыков и качеств, создании благоприятных условий для соблю­

дения морально­эстетических норм и т.п. 

Особенно ярко показана роль кохтектиза класса и школы 
(Х.З.Гюнтер) в формировании характера учеников, создании сис­

тем традиций, с внедрением которых заметно повышется об­

щественная активность, работоспособность не только отдельных 
• г 
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учеников» но и всего школьного коллектива в целом. 

Таким образом, почти все имевдиеся статьи, работы, дис­

сертации и исследования названных выше авторов посвящены от­

дельным вопросам, связанным с воспитывающигл характером спор­

тивных традиций вузов. Однако, в них лишь показаны некоторые 

традиционные формы и методы воспитательной работы со студен­

ческой молодёжно. 

В отглечешшх выше работах не раскрыты в определённой 

системе и последовательности задачи, виды, содержание, формы, 

методы и средства закрепления и развития спортивных традиций 

среди студентов. Не обобщён опыт их использования, не прове­

дено их исследование в опытно­экспер^шенталыюй работе. 

Анализ общепедагогической литературы показывает, что 

проблема воспитания студенчества на спортивных традишсях, как 

часть общей системы учебно­воспитательной работы в вузе, нуж­

дается в серьезных теоретических и экспериментальных обосно­

ваниях и практических рекомендациях. В нашем исследовании мы 

поштажсь в какой­то мере шсголнить эти пробелы. 
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ГЛАВА I . 

ЗАДАЧИ й МЕТОДИКА ШШЩОВАШШ 

Основными задачами исследования являлись: 

1. Изучить опыт спортивно­массовой работы вузов Латвийской 

00Р и на основе его обобщения дать анализ наиболее ха­

рактерных спортивных традиций. 

2. Определить условия наиболее полного использования тради­

ционных спортивно­массовых мероприятий как средства все­

стороннего развития студентов. 

3. Экспериментально исследовать и обосновать эффективность 

воспитывающего влияния спортивных традиций на студентов 

основных академических формирований Латвийского государст­

венного университета им. П.Стучки я наметить пути их вклю­

чения в учебко­воспитательную работу вуза, 

4. Определить и систематизировать основные методы, средства 

и форш создания, внедрения и развития спортивных тради­

ций среди студентов вуза. 

Для решения поставленных задач при проведении исследова­

ния да пользовались разнообразными методами, 

I ) Анкетный опрос. 

Конкретно­социологическое исследование проводилось путам 

анкетного опроса среди студентов I ­ 1У курсов университета и 

преподавателей кафедр физического воспитания вузов республики. 
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С помощью этого метода разрешались такие задачи исследо­

вания: 

а ) выяснялось, существует ли в общественном мнении студен­

тов и преподавателей тенденция позитивной оценки тра­

диционных спортивно­массовых мероприятий; 

б) по данным анализа общественного мнения студентов и пре­

подавателей оценивалось воспитывающее значение спортив­

ных традиний. 

В анкетах для студентов и преподавателей был предусмотрен 

ряд вопросов, идентичных по содержанию» что дало возможность 

сопоставить мнения опрошенных. Анкеты составлялись с таким 

расчётом, чтобы с помощью закрытых вопросов можно было оцени­

вать суждения всех опрощенных единым набором вариантов ответов. 

В конце анкеты имелись и открытые вопросы, позволяющие респон­

дентам свободно высказаться по заданной тематике. 

Для предварительной проверки всех данных было проведено 

пилотажное исследование на 32 студентах I ­ 1У курсов и 10 

преподавателях пяти вузов республики. 

После проведённого анализа пробного исследования было 

проведено выборочное анкетирование студентов всех факультетов 

ЛГУ. Для этого применена случайная механическая выборка, в 

сочетании с районированной выборкой. Генеральная совокупность 

(студенчество университета) была разделена по двум администра­

тивным аспектам: курсам и факультетам. Базисным считали рас­

пределение по курсам, поскольку оно наиболее существенно для 

выполнения поставленных в исследовании задач. 

На каждом курсе посредством случайной механической выбор­

ки было опрошено более 54$ студентов. Причём, респондент вы­
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бирался случайным образом по алфавитным спискам. Вследствие 

неполного возвращения анкет, для стабилизации результатов 

было дополнительно роздано анкет в количестве 20% от числа 

студентов каждого курса. 

Среди студентов основной медицинской группы было распро­

странено всего 1621 анкета. Возвращены 1370 анкет, что сос­

тавляет 59,1$ от общего количества студентов. 

Анкетирование преподавататьского состава было сплошным. 

Распространено 132 анкеты. Возвращены 126 (91,3$). 

Анкетный материал был подвергнут проверке, некачественно 

заполненные анкеты ­ выбракованы. Затем данные с каждой анке­

ты были перенесены на перфокарту и подвергнуты обработке на 

счётно­перфоращояных машинах, о последующим подсчётом коэф­

фициентов коррегщии на ЗШ. Было подсчитано число голосов по 

всем вариантам каждого опроса, определён вес вариантов в про­

центах. При обработке анкетного материала был использован 

корреляционный анализ, подсчитаны 1шзффвциекты корреляции, 

применён критерий J? , Результаты кошгретно­социологических 

исследований, анализа статистических .данных приведены в I I 

таблицах. Эти материаты позволили выявить некоторые тенденции и 

закономерности, характеризующие отношение студентов к спортив­

но­массовым мероприятиям, их мнение о значении спортивных 

традиций' в развитии личности, получить более полное представ­

ление об ориентации студентов при организации комплексных 

спортивно­оздоровительных мере приятии. 

2) Большое внимание при проведении исследования уделя­

лось изучению и обобщению опыта создания, внедрения . 

и развития спортивных традиций в вузах Латвии. 



Изучение документальных и литературных источников, а 

также ироведёнкьш анкетный опрос преподавателей вузов рес­

публики позволило выявить содержанке» форш и метода создания 

и внедрения спортивных традиций среди студентов вузов Латвийс­

кой ОСР. 

Полученные данные были обработаны но следующим направ­

лениям: 

а) Составлялась характеристика всех проводимых соревнований, 

смотров­конкурсов каждого из ? вузов республики, 

б) Выделялись наиболее популярные традиционные снортивно­

массовые мероприятия, получившие своё дальнейшее разви­

тие в соответствующем вузе, 

в) Выяснялись основные пути вовлечения студенческого актива 

в организации и проведения традиционных спортивных и 

физкультурных мероприятий, 

г ) Составлялась общая характеристика проводимой воспитатель­

ной работы со студентами во всех звеньях учебного про­

цесса вуза при организации массовых традиционных меро­

приятий. 

3) Особое место в исследовании занимали беседы со сту­

дентами­организаторами физкультурного движения, спортсменами, 

преподавателями вузов и представителями правлений спортивных 

клубов, в ходе которых выяснились многие организационные и 

практические вопросы нлааирования и проведения традиционных 

соревнований, смотров­конкурсов, физкультурных вечеров и 

других мероприятий. 

4) Широко применялись в исследовании методы педагоги­

ческого наблюдения. Наблюдения проводились для определения 
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эффективности воспитательной работы, проводимой среди сту­

дентов. Для оценка нравственных черт ЛИЧНОСТИ студента была 

разработана единая схема характеристики на студента учебной 

группы, факультета ж спортивной секции, Она дала возможность 

преподавателю объективно (по пятибалльной системе) оценить 

общественно полезную деятельность и особеншюсти поведения 

студента. При этом сценка 5 характеризовала полное проявле­

ние положительного качества; оценка 4 ­ скорее полное, чем 

неполное; оценка 8 ­ скорее неполное» чем полное; оценка 2 ­

неполное; оценка I ­ отсутствие проявления положительного ка­

чества и наличие отрицательного. 

Схема характеристики состояла из 4­х разделов. Каждый из 

них дал возможность суммировать положительные и отрицательные 

качества при выполнении общественно' полезных мероприятий. В 

первом разделе оценивались моральные и волевые качества, ха­

рактеризующие отношение студента к окружающим людям и лично­

му поведению (правдивость, честность, выдержка» чуткость и 

др . ) ; во в тс­ром разделе ­ качества, характеризующие отноше­

ние к учебным занятиям в целом и» в частности» по физическому 

воспитанию, к общественным поручениям (трудолюбие, активность, 

ответственность и др . ) ; в третьем разделе ­ качества, харак­

теризующие отношение к коллективу (преданность интересам кол­

лектива, подчинение личных интересов общественным, самостоя­

тельное стремление к оказанию шшщи товарищам); в четвертом 

разделе ­ преимущественно волевые проявления (организован­

ность, дасцинлинироьанность, инициативность и др.) 

Перечисленные выше методы исследования были дополнены 

изучением материалов планирования и проведения учебно­воспи­
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тательной работы среди студентов вузовских коллективов Лат­

вии и ряда других вузов страны. В ходе исследования автор 

также имел возможность ознакомиться с опытом проведения спор­

тивно­массовой работы среди студентов ряда вузов Германской 

Демократической Ресщк1лики. 

Весь комплекс методов исследования дал нам возможность 

собрать и проанализировать материал, связанный с созданием, 

внедрением и развитием спортивных традиций, выявить их воспи­

тывающее влияние в студенческом коллективе, 

5) Проведение опытио­эксперимеитатьной работы. 

Для изучения воспитывающего значения спортивных традиций 

был организован педагогический эксперимент со студентами учеб­

ной группы основного курса (23 человека) университета. Кон­

трольная группа (24 человека) занималась по той же программе 

физического воспитания. Студенты экспериментальной и контроль­

ной групп 1­го курса (женский контингент) по своему составу 

были примерно одинаковы (возраст, общественная активность, 

спортивная подготовка и т . п . ) . Целью педагогического экспери­

мента являлось изучение возможности создания спортивных тради­

ций в первичном учебном звене ­ студенческой учебной группе 

и на этой основе улучшения учебно­воспитательной, спортивной 

и физкультурной работы. Эксперимент проходил в естественных 

условиях учебного процесса по физическому воспитанию. Было 

проведено и запротоколировано более 200 занятий, выполнено 

384 наблюдения. 

Эксперимент проводился в четыре этапа. Задачей первого 

этапа (1967/68 уч. год) являлось создание и организационное 
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укрепление спортивного совета учебной группы с целью привле­

чения всех студентов к'активной общественно полезной деятель­

ности» привития организаторских навыков в проведении тради­

ционных спортивных и физкультурных мероприятий. 

Задачей второго этапа (1968/69 уч. год) являлось сплоче­

ние состава учебной группы, внедрение возникших спортивных 

традиций и формирование у студентов высоких моральных качеств: 

дисщЕшишрэванности, трудолюбия, преданности коллективу, от­

ветственности за выполнение общественных поручений и др. 

Задачей третьего этапа (1969/70 уч. год) было закрепление 

действенных в воспитательном отношении спортивных традиций, 

распространение положительного опыта на другие учебные группы. 

Задачей четвертого этапа (1970/71 уч. год) являлось за­

крепление на основе сложившихся традиций навыков общественно 

полезной деятельности, приобретённых студентами и дальнейшее 

развитие их способностей в инициативном и творческом решении 

воспитательных задач. 

Критериями, определяющими эффективность экспериментальной 

работы, являлись успеваемость по физическому воспитанию, посе­

щаемость академических занятий, выполнение общественно полез­

ных заданий вне учебного процесса, положительное отношение к 

занятиям по физическому воспитанию (по материалам четырёхлет­

него опроса), уровень подготовки общественных физкультурных 

кадров (спортивных судей и общественных инструкторов) и раз­

вития моральных и волевых качеств (дисщилиш­хрованности, кол­

лективизма, трудолюбия). 

После проведения опытно­экспершентальной работы в учеб­

ной группе методические основы создания и внедрения спортив­
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них традиций получили своё дальнейшее совершенствование на 

курсах и факультетах университета* Педагогический экспери­

мент был продолжен на факультете иностранных языков универси­

тета. Он проводился в течение 1967/68 ­ 1972/73 учебных годов. 

Задачами эксперименталыю­опнтшй работы являлись: 

1. Создание ряда спортивных традиций па факультете, способных 

охватить весь студенческий коллектив и привлечь его к ак­

тивным занятиям физической культурой и спортом. 

2. Воспитание широкого актива студентов и привлечение его к 

организации и проведению традиционных спортивно­массовых 

мероприятий» 

3« Внедрение комплексных спортивно­массовых мероприятий, сос­

тавляющих одно из звеньев з системе спортивных традиций» 

4. Закрепление и развитие наиболее популярных и полезных из 

Ш Ш П Ю традиций и применение различных форм пропаган­

дистской и агитацюннс—массовой работы. 

для решения поставленных задач был создан ряд условий: 

а) установлены тесные контакты с адмишетрацией факультета, 

представителями общественных организаций! 

б) создан сплочённый дееспособный совет физкультурного кол­

лектива; 

в) воспитан широкий актив студентов для проведения спортивных 

и физкультурных мероприятий; 

г ) улучшена агитащоино­пропагаядистская работа; 

д) создала система традиционных спортивных соревнований; 

е ) обеспечена плановость и систематичность в воспитательной 

работе; 
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ж) установлен систематический контроль за проводимыми воспи­

тательными мереприяткями и анализ их результатов. 

Критериями оценки воспитывающего влияния спортивных тра­

диций в коллективе студентов факультета иностранных языков яв­

лялись достигнутые показатели го следующим разделам работы: 

а) алмтатшошхо­проплгандистской; 

б) спортивно­массозой; 

в) вовяечению студентов в члены спортивного клуба 

университета; 

г ) подготовке общественного актива; 

д) участию студентов в массовом осеннем кроссе. 

Помимо зтого сравнивались результаты ш трём организуе­

мым мероприятиям общеуниверситетского маемтаба: 

1. Спартакиаде вуза по 12 видам спорта. 

2. Сштре­конкурсе среди факультетов за переходящее 

Красное Знамя по агитации и пропаганде. 

3. Сштре­кошурсе за звание душней академической груп­

пы по егюртивко­массовой работе. 

При завершении опытно­эксперимеитатьной работы выявилось 

влияние спортивных традиций на улучшение постановки всей спор­

тивной и физкультурной работы среди студентов, приобретение 

ими необходимых навыков и умений в организации и проведении 

общеуниверситетских и межвузовских спортивно­массовых меро­

приятий. 

Завершающим этапом явилась опытная работа, проводимая в 

общеуниверситетском масштабе с 1963 по 1973 гг . Она заключа­

лась в создании и закреплении системы традиций общеуниверси­

тетского значения и на этой основе привлечения массы студен­



тов к активным занятиям физической культурой и спортом. 

Опыт проводился в естественных условиях плашрования и 

проведения спортввно­яяассовой работы среди студентов всех 

факультетов университета. 

Критериями., определяющими эффективность проведённой ра­

боты, являлись достигнутые показатели по следующим разделам: 

наличие членов спортивного клуба, подготовка спортсменов ­

разрядников и общественных физкультурных кадров, массовое 

участие студентов в спортивных соревнованиях. 

Создание ж внедрение спортивных традиций в основных 

акадезяческкх формированиях учебного процесса (учебная груть 

Ш ­ факультет ­ университет) во шогом способствовало .разви­

тию среди студентов массовых видов спорта, тпжвлеченжю .их к 

регулярной общественно полезной деятельности, улучшению учеб­

но­воспитательной работы средствами физической культуры ж 

спорта. 

Подробная характеристика оштно­экспериментальной и вос­

питательной работы и анализ полученных результатов дана в 

еледущкх главах. 
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Г Л Ш I I . 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОСПШВШЩЭТ ВЛИЯНИЯ 

СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ ВУЗОВ ЛАТВИЙСКОЙ ССР 

(по данным анкетного опроса) 

{ I . Результаты исследования отношения студентов 

ЛГУ к спортивным традициям. 

Перед проведением огштно­экспериментальной работы важно 

было выяснить отношение студентов и прегодазателей к спортив­

ным традициям и их влиянию на всестороннее развитие­ личности. 

С этой целью было проведено сохщатано­педагогическое исследо­

ваше. 

Для его проведения была выработана програша, где отрази­

лись теоретические исходные позиции и методы изучения проблемы 

шспйтытающего влияния спортивных традиций. Основной теорети­

ческой задачей являлось установление степени влияния спортив­

ных традиций в ЛГУ на формирование всесторонне .развитой лич­

ности студента. 

Развитие личности рассматривалось в двух аспектах: 

1) её социализации (повышение чувства ответственности перед 

коллективом, улучшение отношений в коллективе, приобрете­

ние практических навыков в организации спортивных и общест­

венно полезных мероприятий и др . ) ; 

2) развития позитивных индивидуальш­поихо^югичеояих качеств 

(приобретение привычки к волевому усилию, уверенности в 

своих действиях, улучшение настроения и предъявление к се­
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de повышенных требований и т . п . ) . 

При изучении влияния спортивно­массовой работы на про­

цесс совиализации личности, конкретно выделялись проблеш от­

шшения личности к коллективу и степень адаптации студента в 

спортивном коллективе, формирования его взаимоотношений в раз­

личных сферах деятельности. 

Для решения теоретической задачи были рассмотрены оледую­

щие вощх)Сы: 

1) изучение состояния и эффективности спортивно­массовой рабо­

ты в вузах Латвии; 

2) выяснение отношения студентов к проведению традиционных 

спортивно­массовых соревнований; 

3) выяснение отношения преподавателей к проведению традицион­

ных спортивно­шосовых соревнований. 

Рассмотрение указанных вопросов позволило сделать опреде­

лённые теоретические выводы, касающиеся проблеш привлечения 

студентов к активному участию в спортивно­массовой работе и 

дать конкретные рекомендации отдельным вузам, факультетам, 

курсам для организации и проведения самодеятельной работы по 

физическому воспитанию. 

Мы полагали, что существует определённая зависимость меж­

ду уровнем проведения традициошшх спортивных мероприятий в 

студенческих коллективах и эффективностью формирования у сту­

дентов важных морально—волевых, нравственных качеств и практи­

ческих навыков. 

Предполагалось также, что может существовать несоответст­

вие меаду возможностями положительного воздействия спортивных 

традиций на формирование всесторонне развитом личности и фая­
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тической степенью этого воздействия. 

Было также опрошено 59,5$ студентов первых четырёх кур­

соз Латвийского государственного университета (1370 заполнен­

ных анкет). (Образцы анкет имеются в приложении Я I и 2 ) . 

Величина выборочной совокупности установлена по статисти­

ческим таблицам достаточно больших чисел, 

допустимая ошибка ­ л = 2 | 

при вероятности ­ р = 0,98 

Количество выборочной совокупности разделено соответст­

венно общему числу студентов университета (модель генеральной 

совокупности) по самому значительному признаку исследуемого 

вопроса ­ курсу обучения. Соотношение моделей генеральной и 

выборочной совокупности показано в таблице Ш1т 

Таблица В I 

Д Ш Ш РАСПЮСТР&НЕНИЯ АЖШТ СЩЩ ОТдШШВ I ­ 17 

КУРСОВ 

Курсы I | | з; 4 По всем, 
курсам 

Общее число студентов 659 544 475 2316 

Доля студентов каждого 
курса 28,4| 27,7$? 23,41 20,5^ Ш £ 

Количество полученных 
анкет 

ЗШ 346 301 331 Ш 

Доля полученных анкет 
каждого курса 

28,6$ 22,0/1 Ш& 

Количество полученных 
анкет на кандом курсе 
по отношению к числу 
студентов этого курса 

54, Т.% 55,2^ шм 59,5$ 
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Обе анкеты содержат ряд идентичных вопросов. Поэтому, 

при наличии достаточно высокой степени согласия взглядов сту­

дентов ЛГУ* ж преподавателей всех вузов Латвии, можно распро­

странить взгляды студентов ЛГУ на другие вузы республики. 

Для обработки полученных данных использована статистичес­

кая группировка материала, шррелящонвжй анализ и проверка 

нулевой гипотезы с критерием Л2'. 

Эффективность спортивхю­массовой работы ВО многом зави­

сит от состояния физической подготовки студентов. Из 1370 опро­

шенных студентов ЛГУ 40,95$ признают свою физическую подготов­

ку отличной и хорошей, а 50,15$ ­ посредственной. Но независи­

мо от имеющейся физической подготовки, студенты осознают вея» 

ность обязательных и регулярных занятий. 11а это указывает ана­

лиз ответов на вопросы анкеты о том, как физически хороню под­

готовленные студенты добились своей подготовки, и ответы сту­

дентов, считающих свою подготовку недостаточной, о причинах 

такого состояния. 

Сам факт, что важнейшей предпосылкой хорошей физической 

годготовленности является посещение регулярных занятий, не тре­

бует дополнительного доказательства, но в анкету эти вопросы 

были включены для выяснения, насколько хорош студенты понима­

ет это положение и какого их отношение к шоркам спортивно­мас­

совых мероприятий. 

Цифры таблицы II 2 показывают, что студенты понимают зна­

чение регулярных спортивных занятий независимо от своей физи­

ческой подготовленности. Но данные, характеризующие отношение 

общей массы студентов к спортивно­массовым мероприятиям {табл* 

Я 3) не показывают ярко выраженную тенденцию признания этих 



мероприятий, так же как и тенденцию отрицания. 

Таблица | 2 

ПРИЧИНЫ ХОРОШЕЙ И ШГСХОЙ ФЙШЕОКОМ ПОдТОТОЗШИОСТй 

СТУДЕНТОВ (по данным опроса) 

"Как Вы добились хорошей 
физической подготовки от 
дошкольного возраста до 
вуза?" 

Ш ранга 
по ванн, 
призна­

ков. 

"Причины Вашей недос­

таточной .физической 
подготовки?" 

Ответы Кол. 
отв. 

Ш ранга 
по ванн, 
призна­

ков. 

Кол. 
отв. 

Ответы 

Ввиду посещений за­

нятий по физическому 
воспитанию в ЛГУ 

317 I 349 
В школе не обраща­

ли внимания на за­

нятия физкультурой 

Ввиду хорошей поста­

новки физкультурной 
работы в школе 

254 314 
Не занимались физи­

ческими упражнения­

ми до школы в семье 

Путём посещения 
спортивных секнж! 135 [ I I I Х2о 

Из­за неудовлетво­

рительных семейных 
обстоятельств 

Таблица Ц 

ОТНОШЕНИЕ стшшв к ошшшшшжоошш шеотжтж 

"Охотно ли Бы участвуете в да Условное Кол. % 
спортивно­массовых меро­ рант обозна­ сту­ от всех 
приятиях?" чение ден­ опро­

оценки тов шенных 

Охотно I I I * I 225 16,42 
Скорее охотно, чем неохотно I + 0,5 439 32,04 
Я безразличен к ним и 0 217 15,84 
Окорее неохотно, чем охотно I I ­ 0,5 283 20,66 
Неохотно У ­ I 140 10,22 
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Не ответили на этот вопрос 1 66 4,82 

1370 100 

Первое место (32,041) занимает условная оценка "+0,5*, 

на втором месте (20,66^) условная оценка П ­0 ,5 П . Здесь так же 

трудно установить определённую тенденцию в оценке ттждивтюн­

ных спортивных мероприятий, как средства всестороннего разви­

тая личности. 

Таблица | 4 

ОЦЕНКА СТУДЕНТАМИ ТРАДИЦИОННЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОНВШТИЙ 

"Попробуйте оцешть пользу от 
проведения и участия в тради­

ционных спортивных мероприя­

тиях в целом.п 

ранга 
Условное 
обозна­

чение 
оценки 

Кол. 
сту­

ден­

тов 

/о 

от все: 
опро­

шенных 

Участие в них мне даёт очень 
много для всестороннего раз­

вития личности 
I I I * I 211 15,40 

Пожалуй, участие з них даёт 
много дня всестороннего раз­

вития личности 
I I * 0,5 351 25,62 

Затрудняюсь сказать определение 
что мне это даёт 

I 580 42,34 

Участие в них мало что даёт 
ше 

1У ­ 0,5 151 11,02 

Участие в них ше ничего не 
.даёт 

У ­ I 77 5,о2 

1370 100 
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42,34% из всех респондентов можно считать нейтральными 

по отношению к традиционн» спортивным мероприятиям, 25,62$ 

дали условную оценку + 0,5, и только 15,40$ дали высшую 
и 1) 

оценку этих мероприятии."8"' 

Соотношение между оценкой студентами традиционных спор­

тивных мероприятий и спортивпо­шсоовых мероприятий вообще 

показано в таблице I 5. Ответы студентов обозначены условными 

оценками, из предыдущих таблиц. В каждое квадрате указано ко­

Таблиш | 5 
СООТНОШЕНИЕ ОЦЕНКИ ТНДИЦЮШЯ й СПОРГИШСИйА JC0HS 

МЕКШШШЙ ВООБЩЕ 

I 
о* 
о 

щ 
о 

i 
ф 
Б 
о 

щ 

oto 
о * 

позитивное 
(+1 и +0,5) 

негативное 
(­1 и ­0,5) 

к о 
Щ 4­Р ta 

D + 

411 80 491 

ю
н
о
е
 

­0
,5

) 

32 130 162 

о 
<D | 

443 210 653 

I ) Так как выявление отношения студентов к традиционным спор­
тивным мероприятиям являлось одной из главных задач опроса, 
вопросы анкеты были построены так, что оценка студентами 
спортивных традиций фиксировалась повторно, в разных вопро­
сах, включены контрольные вопросы (например, 13 вопрос, 12, 
13, 14 ответы I I вопроса; 9,10, I I ответы м вопооса). ПРо^ 
верка анкет и сопоставление материала по этим вопросам сви­
детельствуют о том, что студенты заполняли анкеты" добросо­
вестно, высказали свое мнение откровенно. Это даёт право 
считать полученную информацию достоверной. 
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яичествэ студентов, давших одновременно те оценки традицион­

ным и спортивно­массовым мероприятиям вообще, которые указаны 

в графах по вертикали и горизонтали. 

Таблица показывает, что; 

1) существует зависимость между оценками традиционных спор­

тивных мероприятий и спортивно­массовых мероприятий, так 

как между цифрами по диагонали меньше разницы, чем по вер­

тикали и горизонтали; 

2) имеется значительный перевес студентов, дающих позитивную 

оценку традиционным спортивным мероприятиям. 

Для выявления соотношения между имеющейся физической 

подготовкой студентов и оценкой ими спортивных традиций пост­

роена таблица I 6 (так же, как и предыдущая). 

Таблица В в 

СООТНОШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ П0ДТ0Т0Ю1Е1Ш0СТЙ СТУДЕНТОВ 

й ОЦЕНКИ Шй СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ 

(Указан % от цифры, характеризующей физическую подготовленность) 

т 
о 

о 
в 

© 

позитивная 
(+1 и +0,5) 

негативная 
(­1 и ­0,5) 

Отличная 307 57 364 
и хорошая (84.34$) (15,651) (1ш|: 

Посредственная 248 169 417 
и плохая (59,47$) (40,62$) (юо$: 

555 226 781 
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Из тех. которые имеют отличную и хорошую физическую под­

готовленность, 84,34$ оценивают спортивные традиции позитивно 

(и только 15,65$ негативно). Но из студентов, имеющих недоста­

точную физическую подготовку, перевес тех, которые позитивно 

оценили спортивные Традиции, не так значителен (53,47$ и 

40,52$). Однако всё­таки, большинство физически недостаточно 

подготовленных студентов спортивные традиции оценивают пози­

тивно. Это указывает на возможность привлечения к активному 

участию в спортивно­массовой работе этих студентов путём орга­

низации именно традиционных мероприятий. 

Материал опроса дал ответ на то, какие именно традицион­

ные мероприятия вызывают больше всего интерес у студентов. 

Ранжируем ответы по количеству отметивших их респондентов. I 

место занимает ответ "День здоровья университета", I I место ­

"Дружеские соревнования со студентами других вузов". Оба этих 

традиционных спортивных мероприятия, оказавшиеся самыми попу­

лярными среди студентов, носят полностью добровольный характер 

и проводятся без вмешательства адшшгстрации. Характерно, что 

те мероприятия, которые проводятся более адшшистратиышм пу­

тём, находятся на самых последних местах по популярности. На 

шкале рангов из I I ответов спартакиада университета занимает 

9­ое место, а смотр­конкурс за переходящее Красное Знамя луч­

шему факультету по спортивно­массовой и аштащюшо­пшпаган­

дистской работе ­ 10­ое место. Это же положение подтверждают 

ответы студентов на открытый вопрос: "Что, по Вашему мнению, 

нужно сделать, чтобы студенты охотнее участвовали в традицион­

ных спортивно­массовых мероприятиях?" 301 студент написали ­

"соревнования проводить без принуждения" ; 253 студента ­ "боль­
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ше предусмотреть проведение массовых соревнований"; 159 сту­

дентов ­ "улучшить состояние материальной базы". Сашгш попу­

лярными ответами на открыты! вопрос: "Какие новые спортивные 

традиции в университете, ш Вашему мнению, способствовали бы 

всестороннему развитию личности?" ­ были атедующие: 

1) проведение спортивных мероприятий вне города, типа "День 

здоровья"; (311 студентов) 

2) кроссы в честь знаменитых спортсменов; (132 студента) 

3) спортивные соревнования в оздоровительно­спортивных лаге­

рях, (108 студентов) 

Как видно, на первый план выдвигается принцип доброволь­

ности при участии в соревнованиях, согласно которому самим 

студентам представляется право выбора того или иного спортивного 

мероприятия. 

В этом определении интересов студентов к проводимым спор­

тивным соревнованиям необходимо рассмотреть объективную и 

субъективную стороны. Объективная сторона заключается в том, 

что, выполняя основные требования учебного процесса по физи­

ческому воспитанию (в том числе участие в плановых соревнова­

ниях), студенты осуществляют общественно необходимую коллек­

тивную деятельность, в ходе которой в значительной мере ре­

шаются задачи воспитания всесторонне развитого человека. 

Шесте с тем, соревнования являются единственным средством, 

с помощью которого осуществляется подготовка классных спорт­

сменов и повышается спортивное мастерство студентов. С другой 

стороны, при организации и проведении спортивных соревнований 

мы, безусловно должны учитывать интересы самих студентов, их 

отношение, шалаше, взгляды и устрашения, т . е . субъективную 
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сторону проведения спортивных мероприятий. Поэтому, планируя 

спортивные соревнования, мн должны воспользоваться всем арсе­

налом педагогических приёмов, чтобы наиболее полно обеспечить 

сочетание личных и общественных интересов студентов универси­

тета. 

Степень корреляции между взглядами студентов и взглядами 

преподавателей девяти вузов республики очень велика. Об этом 

свидетельствует коэффициент корреляции ОпирменаА/, вычислен­

ный по ответам идентичных вопросов обеих анкет. В анкете для 

студентов 9 вопрос и в анкете для преподавателей 4 вопрос 

выясняют, охотно ли студенты участвуют в спортивно­массовых 

мероприятиях. Степень согласия между взглядами студентов и 

преподавателей характеризует коэффициент корреляции £ ~ +0,70. 

(Значение меняется от +1 до ­ I . При полном согласии Р « +1.) 

Сравнение ответов 12 вопроса студентам и 7 вопроса преподава­

телям даёт оценку традиционным спортивным мероприятиям. Сте­

пень согласия между оценками студентов и преподавателей по 

этому вопросу тоже ­ Р * +0,70, 

Как один из источников информации о значении традиционных 

спортивных гяероприятжй в воспитании всесторонне развитой лич­

ности, в анкету для студентов был включен вопрос: "Независимо 

от того, охотно или неохотно Вы участвуете в традиционных 

сгортивно­массовых мероприятиях, попробуйте сказать, что даёт 

Вам участие в этих соревнованиях," 

В анкете дано 14 вариантов ответа. Три из них (12,13,14) 

контролируют вопросы об отношении респондента к традиционный 

I ) Коэффициент корреляции Спириена вычислен по формуле: 
г 
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спортивным мероприятиям вообще, один (8) контролирует ответы 

на 15 вопрос о проведении свободного времени, 10 вариантов от­

ветов разбиты на 2 блока ( з каждом по 5 ответов). 

Блок "А1* ­ ответы, характеризующие воспитание позитивных 

индивйдуальш­психологическйх качеств, 

Блок "Б" ­ ответы, характеризующие социализацию личности. 

Все 10 ответов имеют позитивное значение, но для более 

подробного анализа целесообразно их ранжировать по условно 

установленной степени значимости в процессе развития личности. 

В таблице I 7 (см. стр. 44) дан перечень ответов, их интерпре­

тация и ранжировка ответов по степени важности, начиная с от­

вета, который показывает появление кратковременного позитив­

ного эмоционального состояния, и кончая ответом, который сви­

детельствует о присутствии уже выработанной социально значи­

мой установки личности. В анкете ответы перечислены в другом 

порядке ­ более значимые ответы равномерно разбросаны по все­

му массиву ответов, чтобы на оценку респондента не повлияла 

сама структура закрытого вопроса и была обеспечена одинаковая 

доля внимания респондента каждому условному делению. 

Далее в тексте .для сокращения пишется шифр ответа, указан­

ный в таблице Ш 7. который одновременно характеризует содержа­

ние к важность данного ответа. 

В таблице В 8 (см. стр. 45) показаны ответы всех студен­

тов на этот вопрос анкеты. 

Цифры показывают, что студенты в общем главное внимание 

обращают на менее значимые признаки, а более серьёзных, сви­

детельствующих о ценностных качествах, не осознают. На первое • 

место выдвигается развитие индивидуально­психологических ка­



Таблица ¡¡ 7 

ШТШВВШШ ОТВЕТОВ О ЗНАЧЕНИИ СШРШВШ ТРАДИЦИЙ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 

Б л о к 
Интерпретация 

содержания 
ответа 

Шифр: 
блок и 
ранг зна­
чимости 

Ответы в анкете 

­ ииишшиуини тттшттштшШШшт « и — ; 

ш л& 
ответа 

в 
анкете 

П А П 

£ L 

Ответы» характе­

ризующие влияние 
традиций на вос­

питание позитив­

ных индивидуаль­

но­психслогичес­

ких качеств 

Позитивное омоцио­

нальное воздействие 
А ­ I Улучшается настроение у м П А П 

£ L 

Ответы» характе­

ризующие влияние 
традиций на вос­

питание позитив­

ных индивидуаль­

но­психслогичес­

ких качеств 

Позитивное омоцио­

нальное воздействие А ­ I I Придаст уверенность в 
своих силах ; 5 

П А П 

£ L 

Ответы» характе­

ризующие влияние 
традиций на вос­

питание позитив­

ных индивидуаль­

но­психслогичес­

ких качеств 

Состояние Физичес­
кой подготовки А ­ I I I Улучшается физическая 

подготовка 
9 

П А П 

£ L 

Ответы» характе­

ризующие влияние 
традиций на вос­

питание позитив­

ных индивидуаль­

но­психслогичес­

ких качеств 

Воспитание волевых 
качеств 

А * 1У Начинаешь предъявлять к 
себе повышенные требова­
ния 

7 

П А П 

£ L 

Ответы» характе­

ризующие влияние 
традиций на вос­

питание позитив­

ных индивидуаль­

но­психслогичес­

ких качеств 

Воспитание волевых 
качеств 

А. * У Приобретаются привычки к 
волевому усилию I I 

Ответы, характе­

ризующие влияние 
на социализацию 
личности 

Адаптация индивида 
в коллективе 

Б ­ УТ Приятно выполнить какие­
либо задачи в составе 
коллектива 

I ­­

Ответы, характе­

ризующие влияние 
на социализацию 
личности 

Адаптация индивида 
в коллективе Б ­ УН 

; 

Повышается чувство ответ­
ственности перед коллекти­
вом 

4 ." Ответы, характе­

ризующие влияние 
на социализацию 
личности 

Адаптация индивида 
в коллективе 

н ** и xix Помогает улучшить отноше­
ние с другими людьми 

S 

Ответы, характе­

ризующие влияние 
на социализацию 
личности 

Развивают способ­

ности организатора 

< 

Б ­ IX Приобретаются практические 
навыки организации спорт.­
массовых мероприятий 

10 

Ответы, характе­

ризующие влияние 
на социализацию 
личности 

Развивают способ­

ности организатора 

< 

Б ­ X Прививаются на выки в орга­
низации общественно полез­
ных мероприятий 

3 
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честз, яа втором ­ признаки социализации личности. 

Имеют ли эти показатели статистическую значимость? Шшт 

ли считать, что у студентов существует тенденция оценить мало­

значимые признаки выше, а важные ­ ниже? Лучше всего ответ на 

эти вопросы может дать проверка нулевой гипотезы с критери­

ем Х

К (Сноску см. на стр. 45) 

Таблица 11 8 

ШЕНШ СТУДЕНТОВ О ЗНАЧЕНИИ СПОРТИВНЫХ 

ТРАДИЦИЙ В РАЗВИТИИ ЛШНОСТИ 

(Указан % от количества всех опрошенных студентов) 

Шифр 
ответа 

% 
от 

1370 
4 

А ­ I !2Я 54 

II ранга 
оценки 
студ­ов 

О т в е т и 

шается настроение 
А — Улучшается Физическая по.дготовка 

А ­ II XЩ0 т */%/ 

А ­ У 12,12 

А ­ 1У С ОД 

Б ­ П 8,47 

Появляется уверенность в своих 
силах 

Приобретаются привычки к воле­
вши/ усилию 

Начинаешь предъявлять к себе 
повышенные требования 

6 Приятно выполнить какие­либо за­
дачи в составе коллектива 

Б . УН 

В ­ У Ш 7,01 

Повышается чувство ответствен­
ности и долга перед коллективом 

Улучшаются отношения с другими 
людьми 

Б ­ X 5 »04 

Б — IX 2,77 

Прививаются навыки в организации 
общественно полезных мероприятий 

10 Приобретаются практические навы­
ки организации спорт.­массовых 
мероприятий 



После сравнения реально су^твущих цифр с принятой ваш ну­

левой гипотезы, вычисляем j C a » Согласно штерпретации содер­

жания ответов» ош распределится в пяти гщпшх Сш* таблицу 

1 7 на стр. 44) » При этом указывается среднее количество чело­

век» ш ш ш наядой пункт в анкета, вяличёняаи в данную 

группу* Эти. цифрк вводятся в определённо! графе ( Fo « полу­

ченные .данные)* В другой графа ( Fe ­ ояидзеше данные) вво­

дятся количество ответов в среднем на кагчдый пункт анкеты в 

данной группе (npi вероятности нулевой гипотезы)* Зная величи­

ну j ( 2 и cļ-f- mmm установить да таблице вероят­

ность Р » величину, давящуюся от О до +1. 

А ­ I А ­ П Б • Л Б ­ IX 
Ж А ­ I I I Ш Б m III Ш 

А » I I А ­ У Б - Н И Б ­ X итого 

Fo 264 278 151 109 S3 855 

Fe 171 171 171 171 го 855 

В данном случае при jC 2 " ^ 223,74. cSļ « 4* F « 0.01. 

-J\ ~ ¿­ L ре J , где го m полученные данные, 
fe. ­ ожидаемые данные* 

В дшшом случае j ( a = 223,74. Число степеней свобода « 4, 
таге как dļ ~ ( г ­ О . 
( с - Л ) # где Г ­ количеетво квадратов в горизонталью! 

графе, С ­ количество квадратов в вер­

тикальной графе, 

2) Garret H.J3. "Statist ics in psychology and education". H. I . 
1337, стр. 474; 37? ­ 387* 
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Это означает следующее; если подобное исследование с данным 

контингентом провели бы 100 раз » то только в одном случае 

из 100 возможно было получить данные, которые подтверждали 

нулевую гипотезу» т . е . , когда студенты признали воздействие 

традиционных спортивных мероприятий по всем указанным призна­

кам одинаково. Но в 99 случаях из 100 сохранилась бы сущест­

вующая тенденция ­ больше отмечать менее значимые признаки, 

недооценивая воздействия спортивных традиций на социализацию 

личности. 

Идентичный вопрос был задан ггреподазателям ­ что, по их 

мнению, даёт студентам участие в традиционных спортивных меро­

приятиях. Если при оценке традиционных спортивно­массовых меро­

приятий в общем зависимость между ответами преподавателей фи­

зического воспитания вузов республики и студентов ЛГУ была 

тесной ( ^ ш +0,70), то при оценке вклада спортивных традиций 

в развитии личности такой зависимости не существует ( Р » 

т +0,103). Преподаватели дают оценку как бы нормативную ­ каков 

должен бы быть этот вклад. Как показывает коэффициент корреля­

ции Спирмена, эти взгляды не имеют согласия с реально сущест­

вующей оценкой традиционных спортивно­массовых мероприятий. 

Выше говорилось о всех опрошенных студентах вместе взя­

тых. Рассмотрим вопрос о влиянии спортивных традиций на про­

цесс развития личности более подробно. Нельзя говорить о социа­

лизации личности, т .е . об усвоении индивидом социального опыта, 

в ходе которого создаётся конкретная личность, если не рассмот­

реть влияние конкретного коллектива на индивид. 

В информации, полученной опросом, фиксировалась принад­

лежность респондента к коллективу факультета. Вначале рассшт­
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рим отношение студентов к спортивным традициям в целом, в за­

висимости от факультета» на котором учится респондент. 

Факультеты перечислены в порядке, в зависимости от удель­

ного веса в каждом •факультете респондентов» оценивших положи­

тельно спортивные традиции. На первом месте ­ химический фа­

культет, где больше половины (58,16%) респондентов оценили 

спортивные традиции позитивно, на последнем месте ­ юридичес­

кий, где только 29,75$ оценили позитивно спортивные традиции. 

Таблица Ш 9 

Ш Ш СШЖШБШ ТРАДИЦИЙ свдквшя В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ФАКУЛЬТЕТА ОБУЧЕНШ 

(Указан % от количества респондентов каждого факультета) 

Ф а к у л ь т е т 

№ ранга 
по пози­

тивной 
оценке 

позитивная 
оценка 

+1 и +0,5 

негативная 
оценка 

­0,5 и ­ I 

Химический I 58,16 15,30 

Биологический 2 51,45 10,67 

Географический 3 48,38 17,74 

Экономический 4 36,78 16,93 

иностранных языков 5 35,75 17,61 

историко­филологичес­

кий 
6 31,69 20,53 

Физико­математический 7 30,35 18,75 

Юридически! 3 29,75 22,31 

Рассмотрим ответы студентов этих двух факультетов на воп­

рос анкеты, что даёт им участие в традиционных спортивно­массо­

вых мероприятиях, ^определяем ответы на 5 групп согласно ни­
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терпретация содержания ответов (из таблицы 1 7 ) , указывая 

среднее количество человек на факультете, отметивших каждый 

пункт в анкете, который включён в указанную группу. Если ран­

жировать ответы в каждом из этих факультетов по величине удель­

ного веса студентов, отметивших ответы каждой группы, то коэф­

фициент корреляции Спирмена равен 4­0,297. Это свидетельствует 

об отсутствии согласия между взглядами студентов этих факуль­

тетов. 

Статистическую зависимость данных установим проверкой ну­

левой гипотезы с критерием л 9 

Химический Факультет 

А—I 
и А ­ Ш 

А—хУ 
и 

А­У 

Б­П 
Б­У11 
Б­УШ 

Б~1Х 
и 

Б­Х Итого 

Ре 13 12 12 12 I I 60 

Ре 12 12 12­ 12 60 ­

Л * . • 0,166; 4- = 4; 

О
. • 0,95 

Студенты химического факультета одинаково оценивают ука­

занные признаки, полученные данные ( Го} почти совпадают с 

ожидаемыми данными ( Р е ) , которые подтверждают нулевую гипо­

тезу, т .е . тенденцию оценивать указанные признаки полностью 

одинаково, В данном случае это ярко выраженное положительное 

явление, свидетельствует о том, что студенты химического фа­

культета выделяют всё то ценное, что могут дать спортивные 

традиции в развитии личности. 
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Уетойчивость данных Р = 0,95 конкретизируется проведен­

иям опросом на химическом факультете, при котором в 95 случа­

ях полученные данные подтверждают нулевую гипотезу, а только 

в 5 случаях показывают незначительное отклонение от равнознач­

но! оценки всех признаков. 

10ридический факультет 

А­1 
и 

А ­ Л 
А ­ Ш 

А­17 
и 

А­У 

Б­У1 
Б­УИ 
Б­УШ 

Б­1Х 
и 

В­Х Итого 

Ра 30 27 17 12 4 ­ 90 

Ре 18 18 18 18 18 90 ­

Лг~- 25,443;. сйт 4; Рш 0,01 

11а юридическом (факультете ярко выражена тенденция более 

значимые признаки оценивать ниже. Нулевая гипотеза (в этом слу­

чае позитивный результат) может подтвердиться только в одам 

случае из 100, в 99 случаях повторится существующая тенденция. 

(На общих данных больше сказывались ответы юридического факуль­

тета, так как этот факультет по количеству студентов значитель­

но больше, а химический факультет по количеству студентов ­

меньше. Соответственно и выборка из этих факультетов даёт пе­

ревес голосов из юридического факультета.) 

Рассмотрим разницу в ответах по этим двум факультетам 

ещё по одному вопросу анкеты, ответы на которой характеризуют 

некоторые ценностные ориентации студентов, их круг интересов. 

Информация об этом получена ©посредственно ­ в анкете за­' 
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Интарнретация 
содержания 

ответа 

1 ранга 
по зна­
чимости] 

1 
Ответы в анкете 

_ 

§ 
ответа 
в анке­
те 

Пассивный 
отдых 

Просто отдыхал бы ничего 
не делая 13 

Пассивный 
отдых 

I Чаще смотвел бы телеви­
зионные передачи 14 

Находился бы на лоне 
природы 

16 

Пассивный инте­
рес к спорту I I Посещал бы спортивные 

зрелища 
I I 

Усовершенствова­
ние Физической 
подготовка 

I I I 
Занимался бы з разных груп­
пах спортивно! и оздорови­
тельно! направленности 

9 

Улучшение все­
Больше времени отдавал бы 

: учёбе 
I 

стороннего раз­

вития и приобре­

тение специфи­

ческих наклон­

ностей 

Ш 
Читал бы книги 3 стороннего раз­

вития и приобре­

тение специфи­

ческих наклон­

ностей 

Ш 
Занимался бы художествен­
ной самодеятельностью 

4 

стороннего раз­

вития и приобре­

тение специфи­

ческих наклон­

ностей Чаще бы посещал музеи, 
выставкж 

5 

Чаще посещал бы театр 6 

Чаще посещал бы кино 7 

.Повышение общ,­
пол, активности 

I Участвовал бы в обществен­
ной работе 

10 

дан вопрос: "Если бы у Вас увелшижкя» свободное время, как 

бы Вы хотели его использовать?* При интерпретации содержания 

ответов варианты ответов были распределена по 5 группам, ука­

занным в таблице I 10. 

Таблица Ш 10 

тшшшт ответов на вопрос О тштш 
СВОБОДНОГО В Ш Е Н Й 
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положительное значение имеют все перечисленные ответы» 

во группы ответов ранжированы по условно установленной степе­

ни важности в процессе развития личности и .; перечислены от 

ориентации чисто индивидуального плана до ориентации к общест­

венно значимой деятельности, которая свидетельствует об уже 

сложившейся установке личности. Рассмотрим распределение от­

ветов респондентов по этому вопросу химического и юридическо­

го факультетов. 

Для количественной характеристики каждой группы ответов 

вычислено среднее количество человек на факультете, отметивших 

каждый пункт в анкете, который включён в указанную группу 

(среднее арифметическое). Потом вычислен удельный вес этого 

среднего числа к количеству респондентов на факультете* 

Таолица § I I 

ОШШЛйПЩ ОТУДЕКТОБ Ш Ш Ш Ш Э И ЮИЩИЧ ЙСХОГО 

(Указан % от количества респондентов факультета) 

Ориентация 
студентов 

II ранга 
по зна­
чимости 

Хшшческий 
факультет 

Юридический 
факультет 

Пассивный отдых I 

Пассивный интерес 
к спорту I I ТО о А 10,74 

Усовершенствование фи­
зической подготовки I I I X щ $. 3 С? 12,33 

Повышение общеобразо­
вательного уровня 

. п. . 

и 27,03 26,44 

Повышение общественно­
политической активнос­
ти 

У | 10.06 ; 5,78 



•ос 

Как видим» более многосторонними являются ответы студен­

тов химического факультета. Если ориентацию на общественно­

шлиткчеекую активность на юридическом факультете ответили 

только 5,73^ респондентов факультета» то на химической факулъ­

тсте удельный вес таких студентов почти в два раза больше ­

I0*ö6$f. 

Если рассмотреть весь изложенный материал по химическому 

и юридическое факультетам и сравнить это о материалом, полу­

ченным при анализе документов» то гюшю прийти к следующим 

вывода,!: 

I . На факультете» где ysa долгое время существуют установив­

шиеся спортивные традиции, хорошо поставлена работа по 

проведению традиционных сшртивво­шссовш: мероприятий 

(материал анализа документов); 

а) самый высокий престиж традиционных ошртивно­масоовых 

мероприятий (табл. 1 8 ) ; 

б) студенты осознают значение традиционных спортивно­

массовых меропщятий в развитии не только позитивных 

Ш1дивидуаты10­психолог:1ческих качеств личности, но и 

для процесса социализации личности, приобретения 

совдшхьис­значимых установок; 

в) студенты' данного факультета имеют более широкий круг 

интересов, ориентируются на более разнообразное ис­

пользование своего свободного времени. 

I I . На факультете, где самый низкий престиж традиционных 

спортивно­массовых мероприятий; 

а) студенты односторонне оценивают роль этих традиций в . 

развитии личности, недооценивая их значение в социали­

зации личности; 



б) имеют более узкий круг интересов. 

Эти данные подтверждают предположение о существовании 

определённой зависимости между уровнем проведения традицион­

ных спорткшо­массовых мероприятий в студенческих коллекти­

вах и процессом формирования всесторонне развитой личности 

в этих коллективах. 

Материал исследования подтверждает также существование 

несоответствия между возможностями позитивного воздействия 

спортивных традиций на формирование всесторонне развитой лич­

ности и фактической степенью этого воздействия. Информация, 

полученная исследованием, пожгла точно определить коллекти­

вы, где имеют место подобные несоответствия, и улучшить учеб­

но­воспитательную работу. 

Материал опроса преподавателей 9 вузов республики помог 

выявить общие тенденции в проведении традиционных спортивно­

массовых мероприятий в республике, дал возможность вырабо­

тать конкретные указания для улучшения этой работы. 

§ 2. Воспитывающие влияние наиболее характерных 

спортивных традиций в студенческих коллек­

тивах высших учебных заведений Латвийской ССР, 

Высшее учебные заведения Латвийской республики накопили 

богатый опыт организации к проведения Физкультурной и спор­

тивном работы среди студентов. 

Большое признание получили республиканские студенческие 

спортивные игры, спартакиады, матчевые встречи, международные 

дружеские соревнования, оштры­кошурсы и другие популярные 
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спортивно­массовые мероприятия, Многие из них стали традицион­

ными, включены з общий план пожтико­воспитательной работы ву­

зов и вместе с другими воспитательными средствами оказывают 

влияние на всестороннее развитие студенческой молодёжи. На 

основании анализа и обработки материалов, собранных в резуль­

тате изучения опыта организации и проведения спортивно­шссо­

вой работы, а также траджпионных спортивных мероприятий вузов 

республики, выявилась характеристика основных направлений вос­

питательной работы среди студентов средствами физической куль­

туры и спорта. 

В настоящее время определились основные формы спортивно­

массовой работы всех вузов республики. Они включают большой 

арсенал разнообразных соревнований, сштров­коккурсов, празд­

ников и других физкультурных мероприятий. Наиболее популярне 

из них, с небольшими изменениями, организуются из года в год, 

поддерживаются большинством коллектива и передаются следующим 

поколениям студентов, т . е . становятся традипиоиныш* Общей 

чертой всех спортивных традиций является то, что каждая из 

них в ток или иной степени способствует привлечению массы сту­

дентов ш активным, систештическш занятиям физической культу­

рой и спортом, формировании жизненно необходимых навыков и 

шрально­волевых качеств. 

Для того, чтобы привести в некоторую систему весь комп­

лекс проводимых вузаш традиционных спортивных соревнований, 

показать их воспитывающее влияние и вскрыть некоторые недос­

татки, т собрали анкетные данные среди семи вузов республики, 

являющихся базовыми объектами исследования. Анкета дала воз­

можность выяснить: 
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1. Общие сведения по вузам (количество студентов, членов 

спортивного клуба, факультетов). 

2. Перечень проводимых традшдюняых спортивно­массовых 

мероприятий» 

3. Специфические для каждого вуза спортивные соревнования в 

учебном году. 

4» Спортивные и физкультурные мероприятия в учебной группе, 

на курсе, факультете и вузе в целом, направленные на при­

общение студентов к регулярным занятиям физической культу­

рой и спортом. 

Систематизируя полученные анкетные данные, удалось уста­

новить определённые закономерности в организаций и проведении 

традиционных спортивных и физкультурных мероприятий. 

Анализ анкетных данных даёт возможность определить основ­

ные направления в организации спортивно­тесовой работы среди 

студентов. 

К наиболее часто организуемым традиционным спортивным 

мероприятиям относятся: 

1. Общевузовская спартакиада. 

2. Весенние, осенние и зимние кроссы. 

3» Дружеские соревнования. 

Эти виды соревнований проводятся во всех обследованных 

нами вузах республики. 
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Таблиш £• 12. 

тт ш и ш СПОРТИВНЫХ и ш ш ш 

швошмт 

Наименование вузов 
Яроводшые мешптаятия • 

Шй БЖГА ЕШ 1СХА. ж ДЛИ ш 

I з л 5 6 7 о 9 

I . Спартакиада вузов # # Ф ф Ф Ф + 

2. Спартакиада факультетов * 
3. Первенство по видал 

спорта + + «1* ф ф 

4. Дружеские соревнования ф * + * Ф Ф # 

5. Спехдаальные кубковые 
соревнования + ф 

6. Соревнования между 
учебными группами на 
Факультетах 

ф 

7. Памятные именные 
соревнования + + 

8. Турнир первокурсников ф 

9. Дружеские соревнования 
с выпуакижами­ветера­
нами спорта. 

+ 

10» День здоровья * 

П . Сповтивше праздники + 

факультета 

12. Соревнования по видай 
спорта в летних и зим­ + + + + 
них спортивных лагерях 

13. Комплексные соревнования . , + 

в летнем спорт, лагере 

14. Сштр­коикурс Факультетов 
по спортивно­массовой и . + 

агитагщонно­пропагандист­
ской работе 
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I 2 3 4 5 6 7 8 9 

15. Кожуре за звание лучше! 
спортивной секции 

16. Спортивные вечера, посвя­
щенные подведению итогов 
вузовской спартакиады 

17. Церемониал принятия сту­
дентов 1­го курса члена­
ми спортивного клуба 

18. Весенние, осенние и 
зимнг.е кроссы 

18, Открытые соревнования 
по видам спорта 

20. Соревнования по туризму 

21. Матчевая встреча между 
студентами и преподава­
телями 

Всего тгадшщонных сорев­
нований" в вузах 

Из агитацпошю­пропата*щистских мероприятии следует выде­

лить физкультурные вечера, посвященные подведению итогов обще­

вузовской спартакиады. Они также организуются во всех вузах 

республики. 

Известное признание получили традицао1шые спортивные со­

ревнования в спортивно­оздоровительных лагерях, первенства по 

отдельным видам спорта, спартакиады факультетов, открытые со­

ревнования и соревнования по туризму. 

Вместе с тем большинство вузов республики оставили без 

витания ряд исключительно эффективных традиционных спортивных 

и физкультурных мероприятий, имеющих большое воспитательное 

значение, 

• Ф 

Ф Ф Ф Ф Ф Ф Ф 

Ф 

• Ф Ф Ф Ф Ф Ф 

Ф + Ф ф 

Ф ф Ф 

Ф 

15 10 10 16 8 6 7 
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Так, например, памятные тленные соревнования, дружеские 

спортивные встречи с внпуекникаш—ветеранами спорта, дни здо­

ровья, церемониала принятия студентов 1­го курса членами спор­

тивного клуба, смотры­конкурсы между факультетами по спортив­

но­массовой и агатав^ош1о­прошгандистской работе, спортивные 

праздники факультета являются достоянием одного ­ двух вузов 

республики. 

Вторым заметным недостатком в организации спортивно­мас­

совой работы среди студентов, является недооценка воспитатель­

ного значения соревновании, проводимых в первоначальном звене 

учебного процесса ­ учебной группе. 

Только три вуза из находившихся под наблюдением проводят 

традиционные спортивные соревнования между учебными группами 

некоторых факультетов. Обобщённый же опыт работы преподавате­

лей физического воспитания вузов других республик, в частнос­

ти, Каунасского гюлитехшче ского института, Каунасского меди­

цинского института, литовского государственного института фи­

зической культуры и ряда других вузоз, говорит о том, что 

процесс создания и закрепления спортивных традиций учебной 

группы идёт одновременно и в единстве с воспитанием у студен­

тов необходимых шрально­волевых качеств и жизненно необходи­

мых навыков. Это подтверждается имещишся в наших исследова­

ниях материалами. 

Наряду с другими показателями, массовость студенческого 

спорта является критерием для оценки работы преподавателей 

кафедры физического воспитания, правления спортивного клуба и 

общественных организаций вуза. 

Планируя проведение, главным образом, традиционных спор­
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тивиых соревнований, вузы Латвии успешно выполняют предусшт­

ренные планом задания по увеличению числа физкультурников, с: 

массовой подготовке спортсмешв­разрядников, судей по спорту 

и общественных инструкоторов. Об этом свидетельствуют данше 

за 1872 год, приведённые в таблице Л 13 на стр. 61. (Аналогич­

ные данные получены и в предыдущие годы.) 

Такая организация спортивно­массовой работы, с точки зре­

ния кафедры физического воспитания и спорта и спортивного клу­

ба, является весьма эффективной и способствует дальнейшему 

развитию студенческого спорта. 

Однако, если рассмотреть эту проблему с точки зрения 

студентов, выяснив их заинтересованность и отношение к прове­

дению таких традиционных соревнований, то выявляются определён­

ные расхождения между тем что проводят вузы по плану основных 

спортивно­массовых мероприятий, и что следовало бы проводить, 

если учитывать интересы студентов. Подкрепим это положение 

некоторыми фактическими данными. 

С целью определения степени заинтересованности студентов 

в проводимых тради1гяонных спортивных соревнованиях, мы прове­

ли устный опрос 220 студентов ­ участников весеннего кросса 

Рижского политехнического института, 24 студентов ­ участников 

волейбольного первенства Рижского медицинского института, 42 

студентов­ участников первенства по боксу Рижского института 

инженеров гражданской авиации (всего 286 человек). Эти сорев­

нования входили в программу спартакиады всех трех вузов. 

Для выяснения мнений студентов им было задано два вопроса? 

1. Охотно ли Вы участвуете в соревнованиях? 

2. Причины, побудившие Вас участвовать в соревнованиях? 
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ОЩЙЕ СВЕДЕНИЯ О БАЗОВЫХ ВУЗАХ ЛССР И ДАННЫЕ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, 
ПОДГОТОВКИ СШИСЬШО^РАЗРЩШКОВ, 0ШХ7ГЗЕИШХ ИНСТРУКТОРОВ й СУДЕЙ ПО ВИДАМ СПОРТА­
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6500 3 4620 1212 I0I83 3664 1081 1616 356 5,5 787 12, X 

2. РЙИГА 3900 5 3530 44Q5 3216 2510 1455 37,3 142 3,6 140 3,6 

3. ICXA 2950 10 2630 2096 2634 1620 516 17,5 182 6,2 178 6,0 

4, Ш 2100 2 1630 890 102 2190 362 17,2 42 2,0 74 3,5 

5. ДЛИ I2Ü0 3 800 4175 948 860 286 23,8 22 1,8 31 2,6 

6, Л П Й 530 3 435 1660 2152 480 140 26,4 108 20,4 63 1,9 

7, ЛГЙФК 540 I 540 264 464 532 335 62,0 140 25,9 529 

Примечание: Положение о спартакиаде допускает участие студентов в соревнованиях го 

нескольким вицам спорта. 
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Таблица, I 14 

Вопрос иодерзание ответа 

Отношение к участию в со­
ревнованиях 
1) Охотно участвует 
2) Неохотно участвует 

I I . Причини участия в совев­
нованиях 
1) Необходимость получе­

ния зачёта 
2) Требование преподава­

теля 
3} Выполнение квалийика­

циотшх нормативов 
4) Желание проверить свою 

спортивную подготовку 
5) Необходимость поддер­

В П спортивную честь 
коллектива своего фа* 
культета 

В у з н 

63,4$ 

11,2$ 

5,4$ 

8,2% 

70,Ш 

12,0% 

6,3:1 

1%\% 

22 М 
77,7% 

61,7$ 

11,5% 

7,8% 

12,3% 

6,8% 

Как видно из таблицы, подавляющие большинство студентов 

участвуют в соревнованиях спартакиады неохотно а, следователь­

но, без зшционального подъёма. Если же к зтоглу добавить, что 

многие спортивные встречи проходят в присутствии всего 20­30 

зрителей, то шжно поставить под сошеше воспитывающую цен­

ность таких соревнований. 

На атом фоне в лучшую сторону выделяется опыт создания, 

внедрения и закрепления спортивных традиций в Латвийской 

сельскохозяйственной академии. Здесь,наряду со ошртакиадой 

•факультетов, многими дружескими соревнованиями, спортивный 

клуб и кафедра физического воспитания и спорта организуют 
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ряд тра.1Щцпонных мероприятий, направленных на воспитание у 

студентов кошунистической морали, привитие любви а своему 

коллективу, к своей профессии. 

К таким соревнованиям относятся традиционные соревнова­

ния по волейболу памяти преподавателя кафедры физического вое­

питания и спорта академии комсомольца Леонида. Осиса, « ш м 

встречи го баскетболу и классической борьбе с выпускниками 

академии ­ ветеранами спорта, "Дни здоровья", спортивные празд­

ники факультетов и некоторые другие популярные среди студентов 

соревнования. 

Известный' интерес представляет собой создание спортивной 

традиции памяти Леонида Осиса. До организации традиционных 

соревнований памяти Леонида Осиса в Латвийской сельскохозяйст­

венной академии проводилось первенство но ручному мячу, преду­

сштренное планом спортивно­массовой работы. 

По инициативе самих студентов и при активном участии ко­

митета комсомола, на основе этого соревнования была разработа­

на красочная программа памятного турнира. Уже в процессе са­

мой подготовки турнира, включающей публикации в академической 

газете, создание афиш и специально выпущенных спортивных лист­

ков, оформление места соревнования, включилась инициативная 

группа из 42 студентов­активистов. Соревнования отличались 

большой массовостью, чёткой организацией, парадностью, привлек­

ли большое количество участников и зрителей и вызвали большую 

общественную активность студентов. 

После окончания состязаний памяти Леонида Осиса секция 

ручного мяча приняла в свои ряды 28 новых членов, силами сту­ • 

денческого спортивного актива оформлена постоянно действующая 
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фотовитрина, изготовлены специальные памятные вымпелы. Учиты­

вая большую практическую ценность соревнований памяти Леони­

да Осиса правление спортивного клуба академии решило включить 

их в план традиционных спортивных мероприятий своего вуза. 

Уже шестой год сохраняется эта спортивная традиция, но 

интерес к ней со стороны студентов не ослабел. Более того, ряд 

средних учебных заведений города, по примеру академии, стали 

проводить свои памятные традиционные спортивные соревнования. 

Таким образом, традиционные спортивные мероприятия, тлею­

щие коллективный характер, эмоционально проводимые и служащие 

делу воспитания ответственности, долга и уважения к товарищам, 

патриотизма, подчинения личных интересов общественным, находят 

одобрение и поддержку большой массы студентов. Участие в под­

готовке таких мероприятий побуждает студентов к самодеятель­

ности, способствует проявлению инициативы и творчества, фор­

мирует организационные навыки. 

Большой интерес представляет собой изучение опыта Лат­

вийского государственного института Физической культуры в ис­

пользовании традиционных спортивно­массовых мероприятий для 

улучшения воспитательной работы .среди студентов. 

Наличие в этом вузе многих квалифицированных и опытных 

преподавателей, широким контакт с родственными вузами других 

республик, концентрация большого количества спортсменов высо­

кого класса создают предпосылки для развертывания многосторон­

ней воспитательной деятельности. 

Во всех вузах республики существуют ряд близких по форме 

и содержанию спортивных традиций с единой идейной направлен­ . 

ностью* Вместе с тем каждый вуз, каждый коллектив, в том числе 
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ж физкультурный, старается создать свою систему традиций, с 

помощью которой он приобретает своё "лицо", свою неповторимую 

индивидуальность. Это "лицо" коллектива не является чем­то 

застившим, неизменяющимся. Коллектив растёт, развивается, 

сплачивается общими целями и задачами. В этой динамике разви­

тия и совершенствования просматривается определённая преемст­

вешюсть, уважение к тому, что зще достигнуто. Без такой пре­

емственности, коллектив теряет свое "лицо", становится духовно 

обеднённым. Это обстоятельство имеет большое значение для ме­

тодики внедрения и сохранения спортивных традиций коллектива. 

Преемственность вытешет из самой сущности традиций и, вместе 

с тем, является определящем предпосылкой для коллектива пре­

подавателей физического воспитания, правления спортивного клу­

ба при армировании системы спортивных традиций вуза, 

досматривая с этих позиций сознанные и закреплённые 

спортивные традиции Латвийского государственного института 

физической культуры и определяя их роль в улучшении всего 

учебно­воспитательного процесса, можно отметить определённую 

стабильность при организации и проведении ряда важных в вое­

питательном отношении традиционных спортивных и физкультурных 

мероприятий, Так, например, в 1971/72 учебном году ЛПЖ ор­

ганизовал исключительно популярный у студентов фестиваль 

дружбы между родственными институтами Грузии, Литвы, Украины, 

Молдавии. Программа фестиваля была насыщена интересными меро­

приятиями; яоказшш гсинофильш о жизни студентов, выступали 

коллективы художественной сшадеятелыюсти, устраивались эк­

скурсии по столице Латвии ­ Риге и т.п. В подготовке фестива­. 

ля дружбы приняли участие почти все студенты и многие препода­
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ционных соревнований в идейно­политическом воспитании сту­

дентов. С 1972/73 учебного года эта традиция включена в план 

политико­воспитательной работы ЛГЙФК. 

Весьма разнообразные формы спортизно­массовой работы 

применяйся физкультурным коллективом Лиепайского педагоги­

ческого института. Отличительной чертой этих мероприятий за­

ключается в том, что они создают предпосылки для привлечения 

студентов к непосредственному участию и проведению многих 

спортивных соревнований. В этом вузе комсомол стал инициато­

ром обобщения опыта организации спортивно­массовой работы пе­

дагогических институтов других городов и республик для внед­

рения новых форм воспитательной работы среди студентов. При 

этом положены основа создания такого стиля работы, при кото­

ром студент­комсомолец чувствует себя ответственным не только 

за выполнение собственного поручения, но, при необходимости, 

помогает своим товарищам выполнять общее для всех полезное 

дело. 

Этот коллективизм в работе способствует сплочению сту­

дентов, воспитанию патриотических чувств к своему вузу, при­

витию им необходимых для педагога­воспитателя знаний и навы­

ков в проведении спортивно­массовых мероприятий. 

Творческое взаимодействие физкультурного коллектива и 

комсомола института особенно наглядно выступает при проведе­

нии традиционных дружеских соревнований с вы17ускгтиками­вете­

саками спорта. 

На первую дружескую встречу по гимнастике между студен­

тами и ветеранаш­спортсменаш, выпускниками института, уда— 
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лось пригласить большое число бывших спортсменов, многие из 

которых являлись руководителями культурно­просветительных 

учреждений, работниками системы народного образования, деяте­

лями науки и культуры. После окончания встречи был организо­

ван вечер дружбы. Большая популярность таких встреч, их высо­

кий воспитательный эффект обуславливают создание спортивной 

традиции. 

Большую идеШю­воспитателыгую работу средствами физичес­

кой культуры и спорта проводит Физкультурный коллектив Даугав­

пилского педагогического института. Здесь традиционные спор­

тивные соревнования служат ванным средством воспитания комму­

нистической морали, любви к систематическим занятиям физичес­

кой культурой и спортом, трудолюбия и товарищеской взаимопо­

мощи, способствуют использованию естественных природных фак­

торов для улучшения состояния здоровья студентов. 

Среди немногих вузов республики физкультурный коллектив 

ж прегодавательсяий состав кафедры физического воспитания и 

спорта проводят ряд традиционных спортивных соревнований среди 

студентов учебных групп всех факультетов института. В популя­

ризации этих соревновании активное участие принимают спортеме­

да­разрядники, пргореплённне к учебным группам в качестве 

спортивных информаторов. 

Однако, только этим их деятельность не ограничивается. 

Они не оказывают практическое содействие в проведении межгруп­

повых спортивных встреч по 4­5 видам спорта. Личный пример ак­

тивности этих студентов служит эталоном общественной физкуль­

турной работы для других студентов учебной группы. Вся дея­

тельность активистов­спортсменов всемерно поддерживается пре­

подавателями Физического воспитания и спорта, правлением спор­
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тивного клуба института и общественными организапияс^ли, от­

яосящими эту деятельность к числу важных общественных, воспи­

тательных мероприятий. 

В итоге такого взаимодействия ряда общественных организа­

ций института ежегодно в традищгонных соревнованиях учебных 

групп принимает участие до 350 студентов. 

Большое распространение среди студентов института полу­

чило проведение массовых соревнований по туризму. 

Благодаря подготовке нескольких поколений студентов­ту­

ристов туристская секция стана одной из самых активных в инс­

титуте. 

Ежегодно в традиционных походах вне границ республики 

принимает участие да 120 студентов. Установлены постоянные 

контакты с туристскими коллективами многих городов и респуб­

лик, что оказывает благотворное влияние на воспитание интер­

нахдюнальной дружбы студентов. 

Большие усилия педагогический коллектив направляет на 

привитие студентам чувства патриотизма, любви к своему вузу 

с первых дней их пребывания в стенах учебного заведения. 

Особенно рельефно это выступает на примере организации тради­

ционного церемониала принятия студентов 1­го курса членами 

спортивного клуба. 

На этом торжественном собрании присутствуют все препода­

ватели каТедры физического воспитания и спорта, тренеры, пред­

ставители правления спортивного клуба ж общественных организа­

ций. Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта пред­

ставляет студентам преподавательский состав, тренеров, отмечая 

их заслуги в развитии физической культуры и спорта института, 

города и республики. Затем заведующий спортивным клубом их 
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знакомит оо спортивной историей вуза, существующими обычаями 

и традшпдями. К ним с приветствия?.® обращаются представители 

спортивных секций, мастера спорта и активисты физкультурного 

движения, 

В заключении каждому студенту 1­го курса торжественно 

вручается членский билет и шмятинй значок спортивного клуба. 

Ее вызывает сомнения, что такое торжественное посвящение 

студентов в члены спортивного клуба останется у них в памяти 

на вою жизнь. 

В ы в о д ы : 

1, Физкультурные коллективы высших учебных заведений Латвии 

имеют известный положительный опыт в проведении ряда 

традиционных спортивных и физкультурных мероприятий среди 

студентов* 

В основном ­ это годами установившиеся общевузовские 

спартакиады, первенства по отдельным видам спорта, дру­

жеские матчевые встречи и другие виды соревнований. Неко­

торые из внедрённых спортивных традиций во многом способ­

ствуют воспитанию у студенческой молодёжи морально­воле­

вых качеств и жизненно необходимых практических навыков. 

Наиболее популярные из традиционных и физкультурных 

мероприятий, как важное средство идейно­воспитательной ра­

боты высших учебных заведений * вшшаютоя в планы работа. 

2. Однако, физкультурные коллективы большинства вузов, общест­

венные организации проявляют недостаточно творчества в соз­

дании, закреплении и развитии спортивных традиций» алеющих 

весьма важное воспитательное значение для развития творчес­

кой активности, создания сплочённого студенческого коллек­
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тива. Имеющиеся во многих вузах республики спортивные 

традтпш не совершенствуются, не обновляются, в полной 

мере не отражают полноту и многообразие жизни и творчес­

тва студенческого коллектива. 

Некоторые традиционные и физкультурные мероприятия 

проводятся буднично, неэмоционально, без учета их воспи­

тательного, агитащоьшо­прогш'андистского значения, про­

ходят без присутствия зрителей. 

3. Ни в одном из вузов республики не решена важная задача но 

созданию системы традиций для массового привлечения сту­

дентов к активной творческой деятельности в учебных груп­

пах, на курсах, факультетах и спортивных секциях. 

4. Медленно внедряются в вузах республики спортивные тради­

ции, связанные с организацией комплексных соревнований, в 

том числе с облегчённой программой, на открытом воздухе, 

при стечении большого количества участников и зрителей, 

имеющих большое юспитательяое и оздоровительное значение 

и пользующихся популярностью среди абсолютного числа сту­

дентов и преподавателей вузов. 

5. Спортивные традиции в достаточной степени не отражают спе­

цифику подготовки кадров в том или ином вузе, не направле­

ны на привитие необходимых профессиональных и организацион­

ных навыков, не связываются с созданием своего стиля, свое­

го "почерка" воспитательной и спортивно­массовой работы. 

Комсомольские организации многих вузов не всегда яв­

ляются инициаторами создания спортивных традиций высокой 

идейно­политической направленности, не участвуют в совер­
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шенствовании форм и методов тесового вовлечения комсо­

мольцев в регулярные занятия физической культурой и спор­

том, приобщения их к общественно полезной деятельности. 

Слабо осуществляется обмен опытом работы среди вузов рес­

публики по использованию апробированных средств и методов 

организации спортивно­массовой работы со студентами в 

учебное и внеучебное время, созданию новых, закреплению 

и развитию уже имеющихся спортивных традиций. 

Используя положительный опыт работы физкультурных 

коллективов вузов Латвии в создании, закреплении и раз­

витии спортивных традиций, а также учитывая при этом не­

достатки, мы и приступили к экспериментальной работе в 

Латвийском государственном университете им. П.Стучки. 
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Главным звеном в опытной работе явилась студенческая 

учебная группа, где ре'заются важные вопросы идейно­воспитатель­

ной работы. Рассматривая учебную группу, как структурное звено 

учебного процесса Латвийского госуниверситета, необходимо от­

метить существенные особенности и различия в укомплектовании 

учебной группы для академических занятий го избранной специаль­

ности с одной стороны, и для проведения занятии по физическому 

воспитанию ­ с другой. 

Учебная группа, как первоначальный академический коллектив, 

является одним из шогочпелешшх студенческих объединений, 

существование которого обусловлено организацией большого комп­

лекса учебно­воспитательных мероприятий. В отличие от других 

академических (курс, факультет), научно­образовательных (сту­

денческое научное общество), обществешо­политических (комсо­

мольская организация, молодёжный клуб, физкультурный коллектив, 

художественная самодеятельность и т .п . ) формирований, студен­

ческая учебная группа характеризуется наличием белее широкого 

объёма непосредственных личных контактов, взаимных связей и 

интересов. Объединение студентов в рамках учебной группы соз­

даёт объективные условия деловой взаимозависимости и системати­

ГЛАВА I I I 

соашш, шттШш ЗАЯШОШШШ И РАЗВИТИЕ СПОРТ 

ТРАДИЦИЙ в шшжшшй УЧЕБНОЙ ТШЕШ 

(Результаты ошгтно­экспершлентальной работы) 
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чесяого контроля над деятельностью каждого члена этого акаде­

мического объединения., Наряду с этим, коллектив академической 

группы имеет и определённый руководящий адшшстратшзшй и об­

щественный актив (староста группы и его заместитель, комсорг, 

физорг, представитель ДОСААФ и др . ) , которому вменяется в обя­

занность стимулировать развитие творческой активности студентов 

учебном группы. Наконец, следует ещё учесть, что в условиях ра­

боты университета из числа опытных преподавателей к каждой ака­

демической группе прикрепляется воспитатель (куратор), регули­

рующий многие взаимоотношения студентов. 

При наличии коллективных форм руководства деятельностью 

студентов можно было ожидать их активного участия в общественно­

политической деятельности, выполнения отдельных заданий подав­

ляющим большинством студентов учебной группы. Однако, в дейст­

вительности наблюдаются иные явления. 

Так, например, проведённым наш опросом 32 кураторов учеб­

ных групп пяти факультетов установлено, что только 4­5 человек 

(14­17$) из состава всех студентов учебной группы активно и 

систематически участвуют в общественно полезной деятельности. 

У значительной части студентов ­ 10­12 человек (40­43$) расхо­

дятся мнения при решении вопросов шралыю­этического порядка, 

а 9­11 студентов (32­39$) безразличны к проблема?.! общественной, 

групповой деятельности. 

йсследозаниягли других авторов (Н.В.Бондарева, А.П.Альбиц­

кая, Ю.С.Колесников, Б.Г.Рубин) также установлено, что значи­

тельная часть студентов не удовлетворена товарищескими отноше­

ниями в академических группах высших учебных заведений. Учиты­ ' 

вая большое воспитательное значение спортивных традиций, мы про— 
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вели педагогический эксперимент со студентами Латвийского гос­

университета. 

Комплектование учебных групп для проведения плановых заня­

тий по физическому воспитанию проводится по другим принципа», 

чем в академической учебной группе. Планированием учебного про­

цесса со спортивной направленностью предусмотрено поточное про­

ведение занятий, при котором одновременно занимаются 280­360 

студентов 7­8 различных факультетов. Студенты каждого потока 

соединяются в учебные группы по избранной спортивной спецйапн­

зации. Первоначальное формирование потоков и учебных групп со­

храняется в течение всего 4­х летнего периода проведения обя­

зательных занятий по Физическому воспитанию. При таком комплек­

товании учебных групп совершенно ликвидируется все имевшиеся 

ранее структурные Форлировавжя. Здесь, при участии преподавате­

ля го тшзшеокому воспитанию» руководящего учебно—восштатель— 

ним процессом на протяжении всего периода обучения, избираются 

новые представители общественного актива. Как правило, их дея­

тельность ограничивается выполнением обязанностей старосты груп­

пы ж его заместителя. 

§ I . Содержание опытью­экспориглентальной работы в 

учебной группе по физическому воспитанию и спорту 

и её результаты в коюде первого этапа. 

Педагогическжй эксперимент проводился со студентами учеб­

ной группы основного медининского отделения. Она была уком­

плектована из 23 студентов шести факультетов университета. За­

нятия проводились на первых двух курсах в объёме 4 часов, на . 

третьем и четвёртом курсах ­ двух часов в неделю. Студенты все 



четыре года спегдташзчровались по шстшхьнощ теннису» Орга­

низация целенаправленной деятельности студентов учебной грувь­

ш осуществлялась одним преподавателем в течение четырех лет 

занятий по физическому воспитанию» 

Основные направления экспериментальной работы, вытекающие 

из общих задач исследования, были следующие; 

1 « Создание общественного актива учебной группы, принимаю­

щего непосредственное участие в улучшении и расллирении средств 

учебно­воспитательной работы, 

2. С гомощью общественного актива создание и закрепление 

спортивных традиций» способствующих воспитанию важных морально­

волевых качеств и практических навыков, 

3. Еззработка методов, форм и условий, способствующих соз­

данию и внедрению спортивных традиций» 

В процессе опытной разработки проверялись эффективность 

разработанной методики воспитания, выявлялись изменения в по­

ведении студентов на занятиях по физическому воспитанию и при 

осуществлении ими общественно полезной деятельности вне учебно­

го процесса. 

При этом, высший балл (5 ) студент получал, если в процессе 

выполнения общественно полезного мероприятия проявлял инициатив­

ность и самостоятельность, умение подчинять свои интересы инте­

ресам коллектива при соблюдении высокой учебной дисциплины, т . е . 

при полном проявлении положительных качеств. 

Четырьмя баллами оценивалась деятельность студента при вы­

полнении им всех прямых и общественных заданий, но без полного 

проявления творческой инипнативы, без заметного интереса к делам 

всего коллектива. 

В три балла оценивалась деятельность студента, когда он 
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выполнял требования преподавателя или актива учебной группы 

после постоянного их наггомииания и систематическом контроле. 

Двумя баллами оценивалась работа студента в случае невы­

полнения им поставленных требований, игнорирования интересов 

коллектива. 

Для итоговой оценки качественных показателей опытной рабо­

ты была составлена схема характеристики на всех студентов учеб­

ной группы. По ней в конце каждого учебного года составлялась 

преподавателем и общественным активом группы развёрнутая харак­

теристика социальной активности студентов и проявление ими мо­

рально­волевых качеств. 

О б р а з е ц 

характеристики нравственной воспитанности 

и показателей общественной активности студентов учебной группы. 

Фамилия, 
имя, 

отчество 

Каче< зтвепные ; [юказатели Общая 
характе­
ристика 
деятель­
ности 
студента 

Фамилия, 
имя, 

отчество Дисцип­
линиро­
ванность 

Коллек­
тивизм 

Трудолю­
бие 

Общест­
венная 
актив­
ность 

Общая 
характе­
ристика 
деятель­
ности 
студента 
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графа I ­ на занятиях по физическому воспитанию; 

графа I I ­ в жизни учебной группы. 

На первом этапе экспершентаяьного исследования (1967/68 уч. 

год) в учебно­педагогическом процессе го физическому воспитанию 

университета был проведён естественпо­педагогическш! эксперимент 

по созданию спортивного совета учебной группы и воспитанию акти­

ва. Задачей актива являлось привлечение к активной деятельности 

всех студентов учебной группы. Распределение общественных пору­
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щ ий, [ за тег ­ : • ш а е, шнд земе /.: еита­

ми способствовало швшенш ах активности, привитиш организа­

торских навыков в проведении традиционных спортивных и физкуль­

турных мероприятий» 

Второй этап (1968/69 уч. год) являлся преимущественно пе­

риодом сплочения коллектива учебной группы, внедрения возник­

ших спортивных традиций и формирования у студентов высоких мо­

ральных качеств; дисципликировашости. трудолюбия, преданности 

коллективу, ответственности за выполнение общественных поруче­

ний и др» 

Третий этап (1969/70 уч. год) характеризуется закреплением 

действенных в воспитательном отношении спортивных традиций» рас­

пространением положительного опыта на другие учебные группы» 

Особое внимание преподавателя и актива обращалось на развитие 

творческой инициативы, активности и самостоятельности у всех 

студентов, при выполнении коллективных заданий. В конце периода 

студенты завершили выполнение нормативных требований для. присво­

ения им звания общественного инструктора по своему виду спорта. 

Опытная работы в четвёртом этапе (1970/71 уч. год) была 

направлена на закрепление приобретённых навыков общественно по­

лезной деятельности, дальнейшего развития способностей» инициа­

тивного и творческого решения воспитательных задач. Получали 

дальнейшее развитие ж совершенствование и спортивные традиции. 

Студенты закапчивали выполнение требований для присвоения им 

звания судьи 3­й категории по настольному теннису. 

Опытная работа началась после укомплектования учебных 

групп 1­го курса. С организацией учебного процесса по физичео­. 

кому воспитанию вся деятельность да выполнению плана учебно­

воспитательной работы в течение 4­х лет направлялась ответст­
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веяным преподавателем кафедрн физического воспитания и спорт. 

Он являлся бессменным наставником студентов учебной группы в 

организаций и проведении целого ряда спортивных и физкультур­

ных мероприятий. 

До настоящего времени в практике работы вузов студенчес­

кая учебная группа по физическому воспитанию не имеет органов 

сшшуправленйя, Практически преподаватели по физическому воспи­

танию ограничиваются назначением старост?! группы для выполнения 

некоторых организаторских Функций ­ построения студентов перед 

началом занятий, назначения дежурных для уборки снарядов, раз­

дачи спортивного инвентаря и т.п. 

Принято считать, что воспитывающие средства, направленные 

на подготовку общественно активного студента, используются в 

основном на занятиях в академической группе, на курсе, Факуль­

тете и при работе в различных общественных организациях. Недо­

оценка воспитательного значения академических занятий по Физи­

ческому воспитанию приводит к тому, что в вузе не создаются 

реальные возможности .тля привлечения большой массы студентов к 

активной общественной деятельности. 

Наш рабочая гипотеза заключалась в том, что одной из ос­

новных причин, тормозящих тесовое привлечение студентов к ак­

тивной общественно­политической работе, являлась недооценка и 

слабое использование с этой целью организованных занятий по фи­

зическому воспитанию, а, следовательно, для преодоления создав­

шегося положения, необходимо предложить новые формы привлечения 

студентов к общественной деятельности, 

Конкретными причинами пассивности студенческой молодежи, 

го нашему мнению, являлись; 

а) отбое отодровашю общественной акажмяя со старо­



ш преподавателей физического восиитшшя учебных групп, 

а также физкультурного актива; 

б) отсутствие эффективных организационных форм, способст­

вующих воспитанию у студентов морально­волевых качеств 

и прагстическйх навыков; 

в) пассивное участие в общественной деятельности и. следо­

вательно, в организации общественной работы и спортивно­

тесовых мероприятий. 

К такому заключению мы пришли после ознакомления с деятель­

ностью физкультурных коллективов кафедр физического воспитания 

вузов республики, изучения специальной литературы и обмена опы­

том учебно­воспитательной работы среди студентов. 

Студенты экспериглентальной и контрольной групп 1­го курса 

(женский контингент) по своему составу были примерно одинаковы­

ми (возраст, общественная активность, спортивная и физическая 

подготовка и т .п. ) (См. таблицу 1 15 на стр. 80) . 

Из предварительной беседы со студентами учебных групп в 

начале учебного года нами было также выявлено, что в подавляю­

щем большинстве желание студентов заниматься настольным тенни­

сом объясняется тем, что эти занятия проводятся не на свежем 

воздухе, а в спортивном зале, и, как они выразились: "Здесь не 

надо так много бегать". 

Очевидно, что при таком контингенте студентов учебной груп­

пы следовало во­первых так организовать учебный процесс, чтобы 

занятия по физическому воспитанию заинтересовали всех студентов 

и во­вторых, так организацюнво оформить первичный коллектив, 

чтобы у подавляющего большинства его членов развить позитивную 

активность на учебных занятиях и вне учебного процесса. 
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Таким образом, создание органа самоуправления учебной груп­

пы в лице спортивного совета явилось практической необходимостью 

при осуществлении целенаправленной воспитательной деятельности 

преподавателя по физическому воспитанию. Не менее важно было вы­

движение конкретных задач перед коллективом. 

Практически создание спортивного совета учебной группы 

осуществилось следующим образом. 

После четырёх недель занятий, на собрании учебной группы, 

студенты были ознакомлены с программой занятий на четырёхлетний 

период, зачётными требованиями по семестрам и годам обучения. 

Особое внимание при этом обращалось на выполнение тех заданий, 

которые связаны с совместными усилиями коллектива студентов: ор­

ганизацию межгрупповых соревнований, туристских походов, студен­

ческих семинаров* совместное посещение спортивных и других зре­

лищных мероприятий и т.д. Для осуществления этих задач было ре­

шено создать спортивный совет учебной группы в следующем соста­

ве: старосты группы и его заместителя, судейской группы (8 чело­

век), культурно­просветительной группы (4 человека), туристской 

группы (4 человека), группы учёта и оформления документов (5 че­

ловек). Здесь же, по предложению самих студентов, были избраны 

руководители соответствующих групп. 

Таким образом, каждый из 23­х студентов учебной группы был 

включён в микрогруппу, объединяющую студентов общей целью и об­

щими обязанностями. 

В данной ситуации, па первом этапе, выдвижение требований 

преподавателем и их выполнение охватывало интересы актива учеб­

ной группы в целом и каждого студента в отдельности, Каждому ­

студенту была ясна перспектива его работы и польза от его лич­
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ного вклада на благо всего общественного дела. 

для определения круга обязанностей руководителей мккрогрунп 

спортивного совета была составлена памятка, где подробно излага­

лись основные направления работы и методические принципы руко­

водства (см. приложение 1 3 ) . 

После уточнения круга обязанностей студентов учебной группы 

мы приступили к решению задачи повышения их интереса к занятиям 

по физическому воспитанию. 

С этой целью было организовано несколько встреч с членами 

сборной команды университета по настольному теннису, часть из 

которых входила в составы сборных команд ЛСОР и СССР. 

Эти встречи вызвали живой интерес со стороны студентов и 

несмотря на то, что проводились во внеучобиое время обеспечива­

ли почти 100­процентное их присутствие. Выступления ведущих спорт­

сменов и тренеров затронули как проблеш большого спорта, так и 

многие вопросы студенческой жизни, а показательные одиночные и 

парные игры имели и большое познэ.вательное значение. 

Эти мероприятия оставили заметный след среди студентов. И 

было вполне естественно, когда староста и руководитель судей­

ской группы от имени всех студентов внесли предложение об орга­

низации таких встреч регулярно, на каждом курсе. Этим была по­

ложена основа создания первой спортивной традиций студенческой 

учебной группы, имевшем важные последствия для повышения инте­

реса к академическим занятиям, воспитания коммунистической со­

знательности у студентов. В дальнейшем, с целью развития этого 

интереса, студенты привлекались к различным спортивно­массовым 

мероприятиям. 

Действенными средствами воспитания первого учебного года, 

направленными на приобщение молодёжи к активной общественной 
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деятельности, явились организованные посещения крупных респуб­

ликанских и международных соревнований по настольному теннису, 

работа студентов в качестве помощников судей на соревнованиях 

физкультурных коллективов и молодежных первенств города Риги, 

организация внутригрупповых соревнований по настольному тенни­

су, лёгкой атлетике, кроссу, туристскому переходу и участие в 

общеуниверситетском епортивно­оздоровительном мероприятии ­

"Дне здоровья". 

При этом уже начал действовать механизм спортивного сове­

та учебной группы. Появились признаки активности самих студен­

тов: представители просветительной группы обеспечили приобрете­

ние и распространение билетов на четыре крупных соревнования, 

студенты помогли оформить плакатами, лозунгами, графиками 3 

соревнования, проведённых в спортзале университета (здесь, как 

правило, проводятся все соревнования Риги по настольному тенни­

с у ) . Руководитель судейской группы студентка 3, со своим акти­

вом, согласуй работу с главным секретарём соревнования, распре­

деляла студентов­подаоннков судей по местам проведения матчевых 

встреч и т.д. 

С начатом привлечения студентов к активной общественной 

деятельности группа учёта оформления документации учла и зафик­

сировала всю работу, проделанную в микрогруппах. 

К концу первого семестра стали заметны первые результаты 

проделанной преподавателем и активом воспитательной работы. Улуч­

шилась дисциплина, посещаемость занятий (если в контрольной груп­

пе посещаемость занятий составила 89,8^, то в экспериментальной 

­ 93,2^) и заметно возрос интерес к настольному теннису. Для 

годдерЕания этого интереса преподаватель на уроках го физичес­

кому воспитанию на определённое время (15­20 минут) к наиболее 
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слабо подготовленными теннисистами пршрешшл лучших игроков, 

чем была создана возможность более быстрого роста технической 

подготовки студентов и интенсификации основной части урока. 

О создании благоприятных условий для формирования важных 

моральных качеств говорит то обстоятельство, что к концу учеб­

ного года стало обычным явлением, когда более подготовлешше 

теннисисты после окончания урока (занятия по физическому воспи­

танию з университете планируются в конце учебного расписания) 

оставались в теннисном зале и дополнительно занимались со свои­

ми более слабо подготовленными товарищами. 

О возросшем интересе к проводимым занятиягл свидетельство­

вало и то, что освобождённые от одноразовых занятий девушки 

стали приходить в зал, чтобы участвовать в тренировках по на­

стольному теннису в основной части урока. 

В течение учебного года все студенты своевременно сдали 

зачётные требования. Каждый из них выполнил не менее двух об­

щественных поручений. Выли заложены методические и организацион­

ные основы формирования сплочённого студенческого коллектива и 

создания положительных традиций. Об этом свидетельствуют факты 

укрепления дружеских связей студентов различных факультетов в 

рамках деятельности микрогрупп спортивного совета, члены кото­

рого начали стремиться к взаимному общению, в результате к кон­

цу первого периода 1067/68 уч. года мы имели следующий рост 

показателей (см. таблицу В 16 на стр. 85) . 

Кроме того, в конце каждого периода мы по трём показате­

лям (.дисцишшяированности, коллективизма, трудолюбия) состав­

ляли характеристики общественно полезной деятельности студентов 

экспериментальной и контрольной групп (в оценках по пятибалль­
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Учебные группы 

в 
п/п Показатели Экспершзеитадьная Контрольная в 
п/п 

в абсол. 
цифрах 

в % в абсол, 
цифрах 

в % 

и Подготовка актива 12 52,1 4 16,6 

2. Привлечение к актив­

ной деятельности 
19 82,6 8 33,3 

3. Количество участни­

ков проводимых меро­

приятий 
23 100 14 58,3 

4. Число студентов, вы­

полняющих обществен­

ные поручения 
48 2 26 

5. Положительное отноше­

ние студентов к заня­

тиям 
1 12 

1 
52,1 Ч 29,1 

Оценка 
1967/68 учебный год 

1­ый семестр 2­й семестр 

щт* ч и н 

ной системе). 

Таблица К 16« 

ЯЗИЕНЕПИЕ ощштззшы АКТИВНОСТИ Й ШТЕШСА Е зшшда 
7 ЭТДЖГОВ ОШТНОй 1 ШЖШИШШ г ш ш 
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• дисцяшшнированнооть 

—— т —. коллективизм 

трудолюбие 

Примечание: красный цветом отмечены данкне эксперментальной 

группы, черны?,? ­ контрольной, 

Если успеваемость контрольной группы по физическому воспи­

танию составила за 1967/68 учебны!! год 88,1$, то в эксперимен­

тальной группе она составила 100$, т .е . ни один студент не ос­

тался без зачёта по физическому воспитанию (более подробно фак­

тический материал представлен в сводной таблице 1 21 на стр. 106) 

В ы в о д ы : 

1. 0 созданием спортивного совета учебной группы появились 

возможности установления тесных связей среди студентов, что спо­

собствовало вьшолнешш всеми студентами общественно полезных за­

даний. Структурное формирование спортивного совета дало возмож­

ность заложить основу воспитания студенческого актива. 

2. В результате воспитательной работы у студентов возрос 

интерес к академическим занятиям и как следствие этого улучши­

лись успеваемость к посещаемость по физическому воспитанию. 

3. Проявляя общественную активность, студенты приобрели 

необходимые навыки в организации и проведении спортивных и физ­

культурных мероприятий. 

4. Проявление общественной активности осуществлялось в 

единстве с Формированием у студентов важных морально­волевых • 

качеств. 
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§ 2 . Опыт работы во втором периоде экспериментального 

исследования (1958/69 учебный год) , 

Во втором периоде опытной работы была поставлена задача ­

проследить влияние созданных спортивных традиций учебной группы 

на дальнейшее укрепление ж сплочение студенческого коллектива. 

При этом по­прежнему в центре внимания стояли проблемы ис­

пользования различных форм и методов идейно­воспитателыюй рабо­

ты и повышения их эффективности в формировании коммунистических 

черт поведения. Эти задачи могли быть решены творческим примене­

нием известных методов нравственного воспитания (убеждения и 

упражнения) при условии коллективного выполнения учебных и вне­

учебных общественных обязанностей. В этом плане неоценимое зна­

чение приобретали спортивные традиции. Мы полагали, что о точки 

зрения эффективности воспитательно! работы, ваяно не только со­

держание традиции» но ж её фора. Под формой имелось в виду 

внешнее оформление традиционных мероприятий ­ церемониал или 

ритуал, Внутреннее содержание традиции ­ её "характер" прояв­

ляется в ведущих традициях мероприятия и традициях поведения зли 

поступков. 

В силу того, что традиционные мероприятия регулярно повто­

ряются, поддерживаются большинством коллектива, связаны с поло­

жительными эмоциями и радостным ожиданием событий, они имеют 

большую воспитательную силу. 

Шесте с тем, нельзя не учитывать внедрение традиций пове­

дения или действия, которые регулируют повседневную жизнь любого 

коллектива, товарищеские отношения, общественно полезную дея­

тельность, формируют стиль коллектива. Именно эти традиции, при 



­ 88 ­

их правильном методическом внедрении и сбережении, оказывают 

глубокое стойкое и активное воздействие на личность молодого 

человека, формирование положительных черт его характера, 

С началом нового учебного года перед студентами опытной 

группы были выдвинуты более сложные задачи, чем перед студен­

тами других учебных груш. Помимо высоких показателей в учебе, 

дисциплине, общественной деятельности, они принимали участие во 

многих спортивно­кассовых мероприятиях. 

Таблица В 17. 

УЧАСТИЕ СТУДЕНТОВ ОПЫТНОЙ ОТПШ 1 СПОРТИВНО­

МАССОВЫХ ш т ш 

п^п Характер мероприятия 
Студенты 
опытной 
группы 

Студенты 
контроль­
ной группы 

и Осенний кросс I 
Весенний кросс г I 

3. Групповые соревнования ж лёгкой 

атлетике 
% I 

4. Групповые соревновании по штат % I 
5, Групповые туристские походы % 
6. Первенство группы по виду спорта 3 г 
7. Групповые дружеские встречи X 

8. Участие в "Дне здоровья" 1 г 

В с е г о : 13 7 

Студенты опытно! группы соревновались в свободное от заня­г 

тий время, как правило, в выходные дни. Большинство из них от­
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неслись к новым заданиям по­деловому, с чувством ответственнос­

ти, Шло заметно, что основа коллективных форм руководства,, за­

ложенная в первом учебном году, существенно повлияла на формиро­

вание общественного мнения в более сложных ситуациях выполнения 

программы учебного процесса и участия в общественной деятельнос­

ти. 

Преподаватель активно помогая руководителям 'микрогрупп пла­

нировать и осуществлять на практике намеченные мероприятия. По­

сещение общежитий студентов, интерес к их общей успеваемости, 

справедливая требовательность и практическая выполняемость его 

поручений, забота о повышении их общей культуре, во многом по­

могли укрепить авторитет преподавателя, 

Положительные эмоции» сплочение дружеских связей, воспита­

ние уважения друг к другу вызвало взаимное внимание и заботу в 

студенческом коллективе. 

Сложились бытовые традиции: поздравления с Новым годом, 

с днём рождения и т,д. 

Таким образом, воздействие на сознание и чувства студентов 

существенно повлияло на практическую, учебно­воспитательную 

деятельность. 

Опыт внедрения и укрепления спортивных традиций в студен­

ческом коллективе во втором периоде исследования показал, что 

они оказали большое нравственное воздействие, Студенты почувст­

вовали силу сплочённого коллектива и на практике убедились в 

благоприятном влиянии различных форм сгортивыо­массовой работы 

на интеллектуальное, всестороннее развитие личности. 

Получив право решать вопросы, связанные с жизнью коллекти­

ва, студенты убедились в своих способностях и подготовленности 
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к проведению серьёзных начинаний. 

Деятельность преподавателя была организована так, что даже 

его собственные рекомендации как бы являлись отражением общест­

венного мнения. Это отнюдь не уронило авторитет преподавателя 

в глазах студентов, не явилось основой для снижения требователь­

ности. Напротив, при таком стиле руководства более легко и опе­

ративно стали решаться многие сложные задачи. Об этом говорят 

итоги работы за учебный год. 

В результате экспериментальной работы второго периода 

1968/69 уч. года в лучшую сторону изменились показатели, харак­

теризующие успеваемость и общественную активность студентов. 

Таблица В 18. 

ШШШШ УЧЕБНОЙ И ОЩЕСТВЕШОЙ ШИШОСТИ В ОПЫТНОЙ 

Й твшвШ Ш Ш ВО ВТОРОМ ПЕРИОДЕ ОПЫТНОЙ РАБОТЫ 

Учебные группы 

Показатели Экспериментальная Контрольная 

- в абсол. 
цифрах В % в абсол. 

цифрах в % 

I . Успеваемость тт юо ; — 88,1 

2. Посещаемость акаде­

глгческих занятий 
­ 89,2 

3. Подготовка актива 

4. Участие в сповтивио­

массовых мероприятиях 
г 

5. Положительное отноше­

ние к занятиям 

16 

13 

15 

69,5 

е е к 

65,2 

6 

7 

25,0 

29Д 

37,5 
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1968/69 учебный год 
Оценка 

3­й семестр 4­й семестр 

_ _ ­ ­ ­ — 

4 

з . , — ­—­ — 

а 

дисниплинированность 

трудолюбие 

Примечание: красным цветом отмечены данные экспериментальной 

группы, чёрным ­ контрольной. 

В ы в о д ы : 

1. Внедрение и закрепление спортизных традиций способство­

вало сплочению коллектива студентов учебной группы, 

2 . При внедрегпш и закреплении спортивных традиций личност­

ное общение студентов положительно повлияло на укрепление внутри­

групповых связей, способствовало формированию у студентов высоких 

нравственных черт характера, поведения, а также жизненно необхо­

димых навыков. 

3. О внедрением и закреплением спортивных традиций повысил­

Характеристика общественно полезной деятельности 

студентов экспериментальной и контрольной групп 

( в оценках по пятибалльной системе) 
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оя интерес к академическим занятиям, к сгюему виду спорта и 

вместе с тем создались благоприятные условия для выполнения сту­

дентами программных требований по физическому воспитанию. 

4. Внедрение и закрепление спортивных традиций оказало по­

зитивное влияние на развитие межгрупповых студенческих связей, 

что явилось стимулом для расширения студенческих контактов и пе­

редачи другим группам положительного опыта организации спортив­

но­массовом работы. 

§ 3 . Опыт работы в третьем периоде экспериментального 

исследования (1969/70 уч. год ) . 

Третий период опытного исследования имеет некоторые особен­

ности, возникшие в связи с уменьшением часов занятий по физичес­

кому воспитанию с четырех до двух в неделю. 

Этот период может быть назван периодом закрепления спортив­

ных традиций, дальнейшего сплочения студенческого коллектива 

учебной группы, развития их творческой инициативы и сашстоятель­

ности, распространения положительного опыта на другие учебные 

группы. 

Имея известные позитивные результаты проведённой работы, мы 

поставили задачу распространения опыта учебно­воспитательной ра­

боты опытной учебной группы на другие группы настольного тенниса. 

Выполнение этой задачи было облегчено тем, что одна из этих групп 

уже восприняла некоторые форма организации воспитательной и спор­

тивно­массовой работы опытной группы: до Ш% всего состава сту­

дентов начали привлекаться к выполнению общественных поручений 

вне учебного процесса. Был подготовлен деятельный актив учебной 

группы, под руководством которого проведены интересные спортив­



ныв соревнования и культурно­просветительные мероприятия. Кроме 

того, шесть студентов опытной группы были избраны в состав физ­

культурных советов факультетов, где начали применять основные 

метода и форма внедрения фжзическом культуры и спорта в жизнь 

студентов. Являясь наиболее подготовленными для руководства спор­

тивно­массовой работой, они сумели на своих факультетах (иностран­

ных языков, физ1Шо­ште№тичесЕнй, юридический) создать шрокий 

физкультурный актив, спланировать ряд популярных среда студентов 

физкультурных мероприятии (дщужеетше встречи, туристские походы, 

конкурсные соревнования учебных групп, "Дни здоровья" и т .п. ) и 

полонить основы создания спортивных традиций своих факультетов. 

Большую работу следовало провести по выполнению программных 

требований подготовки общественных инструкторов по настольному 

теннису. В этом плане студентам предстояло уделять значительное 

время для овладения теоретическими, методичеокиш и практически­

ми основами учебно­тренировочного процесса по настольному тенни­

су. 

Параллельно этому предстояло участвовать в судействе трёх 

спортивных соревнований, чтобы набрать семь из десяти баллов 

для присвоения звания судьи по спорту третьей категории. 

В начале года, на общем собрании группы был составлен и 

утверждён план спортивных и культурно­массовых мероприятий, боль­

шинство из которых стати традащонными. Существенным отличием, 

по сравнению с прошлым годом, явилось привлечение к составлению 

плана преподавателя и актива другой учебной группы по настольно­

му теннису, при содействии которых предстояло организовать ряд 

массовых соревнований* 

Было решено подготовить и провести совместными усилиями 

студентов обеих групп "праздничное* соревнование в честь между­
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народного женского дня. Этим были ещё больше утере плены основы 

преемственности опыта одной из учебных групп и распространение 

его на значительную часть студентов. 

В течение первых двух лет обучения студенты эксперименталь­

ной группы выполнили успешно спортивную часть программы по физи­

ческому воспитанию. Из 23 человек 19 (82.6$) был присвоен третий 

спортивный разряд по настольному теннису, 20 (86,95?) выполнили 

нормы и требования ГТО второй ступени. В контрольной группе ре­

зультаты оказались ниже: здесь годготоплено 9 разрядников (37,5$) 

и 16 значкистов ГТО (66,5$). 

Такая массовость подготовки спортсменов­разрлццтиков была 

достигнута благодаря улучшению физической подготовки студентов, 

высокой посещаемости ими обязательных занятий, участия в допол­

нительных тренировках вне учебных занятий, личной заинтересован­

ности в избранном виде спорта, роста сознательности, активности 

при выполнении различных видов общественно полезной работы. 

В начале третьего года обучения всем стало ясно, что одно­

разовыми занятиями в неделю невозможно поднять уровень спортив­

ной подготовки студентов. А получение более высокого разряда 

можно было лишь при организации таких соревнований, в которых 

приняло бы участие часть теннисистов, имеющая спортивный разряд 

не ниже второго. 

Учитывая заинтересованность студентов в повышении своего 

спортивного мастерства, было решено предусмотреть проведение 

двух общегрупповых соревнований с приглашением теннисистов 1­го 

юношеского разряда юношеской республиканской секции настольного 

тенниса, для которых такие совместные соревнования также пред­

ставили известный интерес. 
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Общими восштатальныда задачами при этом были: 

а) широкое привлечение студенческого актива к организации и 

проведению соревнований более высокой классификации; 

б) привитие необходимых навыков в разработке и оформлении спор­

тивной документации (положений о соревнованиях, графиков, 

ведения протоколов матчевых встреч, подготовки дипломов и 

т . п . ) ; 

в) укрепление и совершенствование имекшщхся у студентов навы­

ков практического' судейства соревнований; 

г ) закрепление в коллективе трудовых традиций самообслуживания 

спортивных традиций* основа которых была положена предыдущ­

ий мероприятиями, что помогло развить чувство ответственности 

за порученное дело (подготовка инвентаря, места соревнований 

и т .п . ) укрепить сознательную дисциплину. 

Положение о меягрупповых соревнованиях было составлено груп­

пой учёта и оформления документации. 

7 студентам было поручено подготовить таблицы матчевых 

встреч и оформить дипломы победителей. 

Для студентов двух учебных групп был проведён семинар прак­

тического судейства, где были рассмотрены основные положения 

судейской работы. 

Подготовка места соревнования (оформление спортзала, расста­

новка столов и счётчиков, уборка инвентаря после соревнования) 

была поручена 16 студентам, под руководством заместителя старос­

ты группы студ. А. 

Соревнование было проведено в течение двух выходных дней, 

В нём приняло участие 56 человек, в том числе 41 студент. В хо­
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де соревнования 8 из студентов выполнила нормативы второго спор­

тивного разряда. 

Проведённые соревнования показали несомненный рост актив­

ности ж организаторской способности студентов, умение успешно 

действовать в сложной для них обстановке, приучили к выполнению 

малоэмоцзговальнвх, будничных» но общественно необходимых работ. 

Наряду с этим выявилась неподготовленность ряда студентов 

в проведений судейской .работы в качестве старших судей матчевых 

встреч. 

Межгрупповые соревнования в честь Междушводного. женского 

дня ­ 8 марта. 

Как было ранее сказано» Б учебной груше утвердился ряд 

традиционных соревнований ш настольному теннису: первенство 

группы, розыгрыш кубка, класи($акадиошше соревнования, матчевые 

встречи команд шпсрогруап. Одно из этих соревнований ­ в честь 

Международного женского дня ­ 8 марта, следовало организовать 

более торжественно, на высоком эмоциональном уровне. Практически, 

в этом случае, вопрос о победителях отодвигался на второй план. 

Главным содержанием этого мероприятия должно было стать не столь­

ко само соревнование, сколько связанная с его проведением подго­

товка и осуществление торжественного церемониала, который бы ос­

тавил у студентов большое впечатление. 

Для составления плана подготовки к этим соревнованиям была 

создана организационная группа, куда вошли все руководители 

микрогрупи и четыре представителя из студентов параллельной груп­

пы. 

Было решено своими силами оформить место соревнования, обес­
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пенить судейство и подготовить дипломы для награждения победите­

лей. Спортклуб университета, учитывая большое агитационное зввг­

чение плшшруемык соревнований, учредил Переходящий приз для на­

граждения команды­победятелькщы мелгрупповой матчевой встречи. 

Вторые массовые соревнования были полностш проведены сила­

ми студенческого актива, 7ш шея определённые навыки и опыт год­

готовка подобных соревнований, к рааличшш работам были привле­

чены 32 студента. 

Открытие состязаний прошло в торжественной обстановке. Со­

ревнования щхшх на высоком змоциональпом уровне, что явилось 

заслугой всего коллектива учебной группы. Спортивный клуб универ­

ситета решил ежегодно проводить такие соревнования в масштабе 

всего вуза, чем вызвал у студентов законную гордость за прояв­

ленную шш творческую инициативу. 

На примере этого соревнования, ставшего впоследствии одной 

из самых ярких традиций университета можно убедиться, что целе­

направленная деятельность студенческого актива при руководящей 

рож преподавателя, может серьёзно повлиять на укрепление само­

го коллектива студентов, всестороннее развитие внутригрупповых 

связей, при которых заметно проявляется инициатива и нравствен­

ная позиция каждого студента. 

Разнообразие мотивов общественно полезной деятельности в 

составе учебной группы, её высокая эмоциональность, широкие 

возможности для приложения творческих сил явились важным сред­

ством в деле воспитания всесторонне развитого молодого человека. 

Имея трехлетний теоретический и практический опыт самостоятель­

ной подготовки, организации и проведения различных по характеру 

и разнообразных по .форме спортивных и физкультурных мероприятий, 

усвоив методику учебно­тренировочного процесса, все студенты 
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учебной группы успешно сдали установленные требования для полу­

чения звания общественного инструктора по настольному теннису. 

В результате работы в третьем периоде были достигнуты сле­

дующие показатели учебной и воспитательной работы. 

Таблица j 19. 

ИЗМЕНЕНИЯ Ш Ш Ю И ОБЩЕСТВЕННОЙ АКТИВНОСТИ В 

ОПЫТНОЙ И КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППАХ К КОНЦУ ТШШГО ПЕРИОДА 

ОПЫТНОЙ РАБОТЫ 

nfn Показатели 

Учебные группы 

nfn Показатели Эксперименталь­
ная 

Контрольная 
nfn Показатели 

в абсол. 
цифрах 

В % в абсол. 
цифрах 

в % 

I . Успеваемость 100 тт 89,2 

2. посещаемость академичес­ , 94.3 89,5 
ких занятий 

, 94.3 89,5 

3. Шдготовка общественных 23 100 17 77,2 
инструкторов 

77,2 

4. Количество студентов» 
выполняющих общественные 166 ш 86 -
задания вне учебного 
процесса 

о. цодготовка спортсменов 
8 34,8 

2­го разряда 
34,8 

6. Положительное отношение 
к занятиям по физическо­ 21 91,3 и 64,3 
му воспитанию 
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Характеристика общественно полезной деятельности 

экспериментальной и контрольной групп 

(в оценках по пятибалльной системе) 

1969/70 учебный год 
Оценка 

5 

5­й семестр 6­й семестр 

4 . .— — — — — •— 

3 3 

2 -

1 дисщптлинированность 

коллективизм 

••*• •••••• трудолюбие 

Примечание; красным цветом отмечены данные экспериментальном 

группы, синим ­ контрольной. 

В ы в о д ы : 

1, В опытной группе созданы объективные условия для даль­

нейшего укрепления всего коллектива в целом, 

2 , Активное участие в многообразной общественно полезной 

деятельности оказало влияние на развитие духовных и физических 

способностей студентов, что в конечном итоге облегчило выполне­

ние программных требовании по физическому воспитанию, 

3, Сплочённый едиными целями и задачами студенческий кол­

лектив, вооружённый теоретическими званиями и практическими уме­

ниями, оказался способным творчески решать важные организацион­

ные, практические и воспитательные задачи при проведении боль­
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того круга спортивных и физкультурных мероприятий. 

4. Учебная группа стала первоначальным звеном для внед­

рения и развития спортивных традиций. 

§ 4 . Опыт работы в четвёртом периоде экспериментального 

исследования (1270/71 уч. год) 

Четвёртый период опытно­экспершлентального исследования был 

посвящен закреплению результатов, достигнутых в учебно­воспита­

тельной работе, а также дополнительной проверке и оценке в прак­

тике работы коллектива студентов учебном группы всех применявших­

ся ранее методов и форм закрепления и развития спортивных тради­

ций. 

Исходя из задач, поставленных в четвёртом периоде, мы про­

должали стимулировать творческую деятельность студентов учебной 

группы. 

Планирование одноразовых занятий по физическому воспитанию 

и на четвёртом курсе, при сохранении прежнего объёма внеучебной 

общественной деятельности студентов, потребовало от них самостоя­

тельного решения многих вопросов внутригрупповых связей. По ре­

зультатам этой работы южно было судить о стойкости приобретён­

ных морально­волевых качеств в отношении каждого студента в от­

дельности и о дееспособности всего коллектива студентов учебной 

группы в целом. 

По­прежнему, в центре внимания оставалось продолжение воспи­

тательной работы с активом структурных формирований учебной груп­

пы. При их непосредственном участии был осуществлён ряд, сложных 

в оргш­шзационном отношении, мероприятий. 

Так, например, была выделена лекторская группа из состава 
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студентов исторического и юридического факультетов для выступле­

ния перед школвниками и работниками бумажно! фабрики во время 

организации традиционных туристских походов. 

Эта традиция обогатилась и другими элементами ­ усложнилась 

программа соревшваний на местности, студенты научились с помощью 

подручных средств преодолевать водные преграды, после окончания 

походов микрогруппа учёта и оформления документации в содружест­

ве с культурно­просветительной микрогруппой изготавливали кра­

сочные фотоальбомы, 

0 обогащением спортивной традиции ещё больше укреплялся 

целеустремлённый общественно полезный труд всего коллектива. 

К концу учебного года стал заметен рост заинтересованности 

студентов в приобретении специфических туристских знаний и навы­

ков для продолжения начатого дела после окончания обязательного 

курса физического воспитания. 

Проследив за их деятельностью на пятом курсе, мы установи­

ли, что 8 студентов активно включились в работу туристской сек­

ции университета и участвовали в сложных походах по горам Кав­

каза, 4 ­ стали регулярно судить спортивные соревнования по нас­

тольному теннису, 3 ­ выступали в первенстве университета, за­

щищая спортивную честь своего факультета. 

Учитывая положительный опыт внедрения спортивных традиций 

в студенческом коллективе и придавая большое значение их воспи­

тывающему эффекту, кафедра физического воспитания и спорта ш 

правление спортивного клуба университета решили с 1971 года соз­

дать спортивные советы во всех учебных группах по физическому 

воспитанию. 

Кроме того, продолжая ранее начатое дело, спортивный клуб 



решил организовать конкурс на звание лучшей академичэавоЕ груши 

по физической культуре и спортивной работе. В положении этого 

конкурса определены слсдуюаще основные цели и задачи: 

1. Внедрение физической культуры и спорта в повседневную дея­

тельность студентов. 

2. Вовлечение широких шее студентов в систематические физкуль­

турные занятия и спортивную деятельность. 

3. Повышение спортивного мастерства студентов в массовых видах 

спорта. 

4. Выявление наиболее активных студентов­организато ров физкуль­

турной и спортивной работы. 

Академическая груша­шбедительница этого конкурса награж­

дается специальным вымпелом и бесплатной путёвкой в туристскую 

поездку на сумму в 200 руб. Это лишь один из примеров, когда 

спортивные традиции,, заложенные в учебной группе, получили своё 

дальнейшее развитие в масштабе всего университета. 

Анализируя .другие итоги проделанной работы можно отметить 

успешное решение студентами одной из важных задач ­ овладение 

практическими навыками судейства соревнований по настольному тен­

нису. 3 личных учётных карточках студентов была заполнена послед­

няя строка судейской работы (проведённое судейство заверялось 

подписью главного судьи или главного секретаря соответствующего 

первенства). Для проверки теоретических знаний правил соревнова­

ния была создана авторитетная комиссия из трёх человек ве главе 

с представителем секции настольного тенниса города Риги тов. 0. 

Все студенты сдали этот раздел успешно. 23 студентам было прис­

воено звание судьи 3­й категории по настольному теннису. 

Были выполнены и все остальные положения учебной программы 



по физическому воспитанию. Посещаемость занятий составила 94,2$ 

(против 89,8$ в контрольной группе). Четз^ртып год подряд зксперж­

ментальйая учебна:?, группа не имела ашадезжчеосшс задолжников ( ус ­

певаемость з контрольной группе ­ 89,6$. см. таблицу 1 21) . 

Как в шпале было отмечено, мы в течение всех четырёх лет 

эксперимента веж наблюдение за изменениями в поведении студентов 

двух учебных групп в целом. Для определения уровня развития ав­

рально—волевых качеств студентов, их отношения к учебному процес­

су по физическому воспитанию, к выполнению ивдавидуальннх прямых 

и общественных обязанностей и заданий в составе коллектива была 

использована описанная выше шкала оценок. 

Анализ этой деятельности проводился в конце каждого учебного 

года, и в соответствии с шщшшшл данными, по заранее разрабо­

танной схеме, составлялась развернутая характеристика. 

Из всего объёма информативных материалов выделены три пока­

зателя: дисщгпликйрованность, коллективизм и трудолюбие, которые 

по нашему млению, наиболее полно характеризуют всестороннюю об­

щественно полезную деятельность студентов, 

Эти изменения в поведении учебной группы и отдельных студен­

тов подтверждены фактами, зафиксированными в протоколах наблюде­

ний на занятиям то физическому воспитанию и в жизни учебной группы. 

Яш также проследили за изменением общественного мнения сту­

дентов в ходе четырёхлетнего периода экспериментальной работы. 

Для этого веек студентам в конце каждого учебного года предлага­

лось ответить на два открытых вопроса. 

Анкетирование было сплошным. В недельный срок все анкеты 

возвращались к преподавателю. ( С г Л в т аблицу Ш 20 на стр. 104). 
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ИЗМЕНЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ СТУДЕНТОВ К ЗШШЙМ НО ФШШЕСКШУ 

ВОСШТШЕЮ 

п/п Содержание вопросов 
Учебный ; год 

п/п Содержание вопросов 
1967/68 1960/69 1969/70 1970/71 

I . Ваш отношение к заняти­

ям по физическому воспи­

танию: 

а) положительное 52,12 65,22 91,32 95,?2 

б) отрицательное 47,9^ 34,82 8,72 4,32 

2, Посещали бы Вн занятия» 
если они не были бы 
обязательныг 

а) да 23,3$ 43,51 87,0$ 91,32 

б) нет 60,92 56,52 13,0£ 8,7^ 

Полученные данные дополняют общую характеристику поведения­

студентов в процессе занятий по физическому воспитанию. При этом 

наиболее сущее таенные сдвиги в их отношении к этим занятиям про­

изошли после окончания 2­го курса, когда было завершено примене­

ние воем системы воспитательных мероприятий. 

Однако, в разные годы обучения некоторая, небольшая часть 

студентов, отрицательно относились к занятиям. Можно предположить, 

что коллектив явился той силой, при которой подчинение своих лич­

ных желаний общим интересам становится непреложным законом. 

Анализ изменений основных показателей физической подготов­

ленности, академической и общественной активности в процессе 4̂ ­х 

лет обучения в университете представлен в сводной таблице 1 21 

на стр. 106. 
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дисциплинированность Примечание: Краен» цветом отменены данные экспери­

коллективизм ментальной группы, чёрным ­ контрольной. 

*** * трудолюбие 

Изменения в поведении окоперг­шенталькой я контрольной групп в начале 1967/68 учебного 

года и в конце 1270/71 учебного года (в оценках по пятибалльной системе) 
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Уровень I 

наличие 
значка 
ГТО 

этовленно 

наличие 
спорт, 
разряда 
по н/т 

1 под­
отш 

наличие 
споют* 
разряда 
по да* 
видам 
спорта 

Учаотже 
те &)изку 
кого акт 

наличие ] 
судекск. 
катего­
рии 

в рабо­
льтур­
ш . 

звание 
инст­
Й й | 
общест. 
по зи­
дам 
спорта 

т 

§ 
о 

© 

© : 
1 
О 
N 

га 

1 
О 

1 

I 

Отпоше! 
занятш 
Физичес 
30 спите 

в 3 

• 

1 

ше к 
ш по 
жому 
раю 

• 

Обцес 

Выполне­
ние общ. 
задании 
вне 
учебного 
процесса 

зтвенная 

Участие 
в спор­
тивно­
вяассов. 
меропр. 

активное 

Участие 
в куль­
турно­
массов* 
меропр. 

11И1.1 П11.11У »111 ЦИ_|1Ц. . Р Р Щ 

5ТЬ 

Оценка в 
условных 
баллах в 
средне по 
груше 

I 

Эксперимент* 23 18 л . I *** I тт- 1 100.0 93,2 52,1 47, 9 138 8 9 4,2 

I 
Контрольная 24 18 л* 2 2 т I 88,1 80#6 29,1 70, 9 84 5 3 3,6 

I I 

Эксперимент* 23 18­
19 л . 20 19 I I 100,0 в « 6 65,2 34, 8 14,4 13 10 4.4 

I I 

Контрольная 24 18« 
19 л » 16 9 2 Ф> I 86,9 89,2 37,5 62, 5 92 7 4 3,8 

I I I 

Эксперимент• 23 1 19­
20 л . 

•-

20 21 3 23 100,0 94,3 91,3 8, 7 166 12 I I 4,6 

I I I 
Контрольная 22 19­ ­

20 л . 17 10 2 17 89,2 89,5 64,3 35, 7 86 5 4 3,7 

и 

Эксперимент* 23 21­
22 л . 

21 21 3 23 23 100,0 94,2 95,7 4, 
3 

178 12 I I 4,7 

и 
Контрольная 20 21­

22 л . Г? 12 2 13 , 17 89,6 89,8 72,9 27, I 88 3 5 4,0 

С В О Д Н А Я Т А Б Л И Ц А 1 2 1 

1НИЙ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФЙШЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, АКАДЕОТ1ЕСК0Й 1 

ОБЩЕСТВЕННОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОЦЕССЕ 4­Х ДЕТ ОБУЧЕНИЯ В УНИВЕРСИТЕТЕ 
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В ы в о д а : 

1. Создание спортивного совета учебной группы в виде структур­

ного формирования способствует улучшению воспитательной работы 

среди всех студентов этой группы, созданию и сохранению положи­

тельных спортивных традиций, укреплению мекду ними непосредствен­

ных личных контактов. В процессе совместной деятельности создают­

ся объективные условия воспитания широкого актива, достижения 

единства практической и идейно­политической работы, направленной 

на формирование нравственного сознания студентов. Это в свою оче­

редь оказывает положительное влияние на дальнейшее развитие тра­

2. В ходе создания, внедрения, закрепления и развития спортивных 

традиций открываются широкие возможности для накопления полош­

тельиого нравственного опыта, когда добровольное и активное учас­

тие в общественно полезной деятельности активно влияет на форми­

рование таких нравственных черт, как трудолюбие, высокая дисцип­

лина, коллективизм и т.п. 

3. В процессе проведения традиционных спортивных мероприятий 

происходит сплачивание студентов з единый коллектив. Клагоприят— 

ная моральная атмосфера создаёт обстановку для проявления твор­

ческой активности каждый из членов студенческой группы. 

4. В процессе внедрения спортивных традиций в студенческой учеб­

ной группе была осуществлена идея А.0.Макаренко о сочетании близ­

ких, средних и дальних перспектив, когда деятельность коллектива 

и самих студентов осуществлялась с ш ш ш ш её места и значения 

для приобретения жизненно необходимых знаний и навыков. Это су­

щественно отразилось на приобщении студентов к систематической, 

активной физкультурной работе, повысило их интерес к избранному 

виду спорта, что в свою очередь, повлияло на достижение высокой 
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успеваемости студентов групп по физическому воспитанию. 

5» При развитии общественной самодеятельности студентов успешно 

решаются проблемы не только улучшения ошоуправления всей много­

сторонней деятельности учебной группы, но и вовлечения кандого из 

студентов в общественно полезную работу, при которой они подвер­

гаются воспитательным воздействиям всего коллектива. 

6. Воспитание хорошо подготовленного актива учебной группы облег­

чает распространение положительного опыта внедрения спортивных 

традиций среди большой массы студентов в спортивных секциях, на 

курсах, Факультетах и университете в целом. 

Мы предполагаем, что воспитание высокой дисциплины, коллек­

тивизма, трудолюбия, организованности у студентов на занятиях по 

физическому воспитанию, приобретение ими практических навыков са­

мостоятельного выполнения разносторонних обязанностей, умение ра­

ционально распределять своё время оказывает существенное влияние 

на достижение высокой общей успеваемости студентов. Эта мысль под­

тверждается тем фактом, что в течение четырёх лет занятий учебная 

группа сохранила весь личный состав (только одна студентка вышла 

замуж и переехала жить в другой город. Вместо неё в состав груп­

пы была включена другая студентка из вечернего отделения). Никто 

не был отчислен по неуспеваемости. В это же время статистические 

данные показывают, что в университете только Ш% студентов перво­

начального состава дневного отделения оканчивают полный курс обу­

чения. 
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Г Л А В А . 1У. 

опыт СОЗДАНИЙ, шшлтш, э а к р ш е к й н и РАЗВИТИЯ 

0П0РГЙШШХ ТРАДИЦИЙ Н А ФАКУЛЬТЕТЕ 

Опыт создания, внедрения, закрепления и развития спортивных 

традиции учебной группы дал положительные результаты, свидетель­

ствующие об их большой воспитательной ценности. 

В ходе организации и проведения спортивных и физкультурных 

мероприятий учебной группы были установлены дружеские связи со 

студентами других учебных групп, представителягж спортивных сек­

ций физкультурных коллективов некоторых факультетов университета. 

В этих условиях логической необходимостью явилось проведение 

педагогического эксперимента по внедрению спортивных традиций с 

более представительным континентом студентов. Для осуществления 

такой цели больше всего подходило факультетское структурное фор­

мирование. 

Как показывает практика работы, именно на факультетах решают­

ся важнейшие проблемы учебно­воспитательной работы. Становление 

личности студента здесь осуществляется под влиянием многих сту­

денческих коллективов, существование которых обусловлено специфи­

кой воспитательного процесса и деятельностью общественно­полити­

ческих организаций студенческой молодёжи. 

Среди этих объединений видное место занимает физкультурный 

коллектив Факультета, члены которого вступают в тесные связи, 

имеющие вид непосредственных личных контактов с данной социаль­

ной средой. 
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Являясь одним из самых многочисленных я стойких, этот кол­

лектив в сотрудничестве с другими общественными организациям, 

оказывает большое влияние на поведение студента, его всесторон­

нее развитие» 

§ I . Задачи опытной работы и педагогические условия, 

необходимые для создания, внедрения и закрепле­

ния ЩЩЩЩт 

1« Создать ряд спортивных традиций на факультете, способный 

охватить весь студенческий коллектив и привлечь его к активным 

занятиям физической культурой и спортом, 

2. Воспитать широкий актив студентов факультета и привлечь 

его к организации и проведению традиционных сшртивно^шссовых 

мероприятий* 

3. Внедрить комплексные спортивно­шссовые мероприятия, сос­

тавляющие одно из звеньев в системе традиций» широко используя 

для этого контакты с адмигшстративныш и общественными организа­

циями факультета. 

4. Закрепить и развить наиболее популярные традиции сложившие­

ся на факультете, применяя различные формы пропагандистской и 

агитацио!шо­массовой работы. Для проведения педагогического экс­

перимента был намечен факультет иностранных языков. По численно­

му составу (520 студентов) он занимает 4­ое место среди девязх 

факультетов университета. Факультет имеет три отделения: агп?лий­

ского, немецкого и французского языка. Ш% всех студентов состав­

ляют девушки* 

С началом 1968/69 учебного года приказом ректора университе­

та помощником декана факультета по физическому воспитанию и спор­

ту была назначена ст. преподаватель Лиепинь Д.Я. £ 1967 году она 
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в своё ведение т, 

коллектив. АДМИЕ 

к постановке спортивной и физкультурной работы среди студентов. 

За три учебных года совет факультета только один раз предусмот­

рел в повестке дня вопросы внедрения физической культура и спор­

та среди студентов факультета. Помощник декана факультета по фи­

зическому воспитанию и спорту ст. преподаватель тов. К. не на­

правлял учебно­воспитательную работу по пути развития массовости 

и повышения спортивного мастерства у студентов. 

Физкультурный коллектив в своей работе не опирался вв под­

держку комсомольской и профсоюзной организаций. Совет физкуль­

турного коллектива не привлекал актив комсомола для совместной 

организации физкультурных и спортивных мероприятий. Отсутствовал 

постоянно действующий, работоспособный широкий общественный ак­

тив для организации физкультурной и спортивной работы среди сту­

дентов. Практически всю работу направляли 4 члена совета физкод— 

лектива и 6 физоргов в отдельных учебных группах. 

Совет физкультурного коллектива не стремился создать свою 

систему спортивных соревнований для воспитания у студентов важ­

ных нравственных качеств и практических навыков общественно по­

лезной деятельности. Ее практиковалось проведение дружеских со­

ревнований с другими факультетами и вузами, межгрупповых матче­

вых встреч и т.п. 

Спартакиада факультета 1967/63 учебного года по 6­ти видам 

спорта не была доведена до конца. 

В силу этого, факультет по основным показателя?.? воспитатель­

ной и спортивно­массовой работы занимал одно из последних мест, 

в университете (см. таблицу II 22 на стр, 112). 
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Таблица I 22. 

МЕСТО ФАКУЛЬТЕТОВ ПО ИТОГАМ ТРЁХ ОСНОВНЫХ 

СПОРТИВНЫХ и ФИЗКУЛЬТУИШХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Наименование спортивных и физкуль­
турных мероприятий 

Ф А К У Л Ь Т Е Т Ы 

Спартакиада 
университе­

та 

Смотр­конкурс 
за Переходя­
щее Красное 
Знамя по аги­
тации и про­
паганде 

Смотр­кон­
курс за 
звание луч­
шей акаде­
мической 
группы по 
спорт.­
массовой 
работе 

I . Физико—^математический I 1У 1У 

2. Экономический I I I I I 

3, Географический 1У X I I I 

4* омический I I I I I I I I 

5. Биологических! п ?! У1 

6. Юридический Т ж 

7« Историко­философский га 711 711 

8. Филологический н и IX и 

9, Иностранных языков IX УП1 У Ш 

Отсутствие заметных сдвигов в улучшении спортивной и физ­

культурной работы отразилось не только на спортивных достижениях 

коллектива, но и породило среди студентов факультета иностранных 

языков отрицательные явления морального характера. 

даже многие спортсмены безразлично относились к спортивным 

соревнованиям, не стремились бороться и отстаивать спортивную 

честь своего коллектива. 

Результатом таких настроений явилась неявка студентов на со­

ревнования­первенства университета по спортивной гимнастике и лы~ 
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нам, вследствие чего факультету были начислены штрафные очки. 

Наряду с этим имелись и факты несоблюдения студентами необ­

ходимых этических нор! при участии в меяфакультетских соревнова­

ниях (отсутствие единой спортивной формы, пререкания с предста­

вителями других факультетов и судьями и т.п. ) 

Такое положение не осталось без внимания со стороны кафедры 

физического воспитания а спорта и правления спортивного клуба. 

На их совместной заседании был намечен ряд практических мер для 

оказания помощи физкультурному коллективу факультета иностранных 

языков в деле улучшения постановки всей учебно­воспитательно! ра­

боты, по физическому воспитапию и спорту. Одной из мер явилось 

укрепление факультета новым ответственным преподатателем­помощ­

иигом декана по физическому воспитанию и спорту. 

Перестройка всей организационной ж практической работы физ­

культурного коллектива факультета иностранных языков потребовала 

создания и соблюдения ряда ванных условий? 

а ) установления тесных контактов с администрацией факультета, 

представителя?.® партийных, комсомольских и профсоюзных организа­

ций; 

б) создания сплочённого, дееспособного совета физкультурного 

коллектива$ 

в) воспитания широкого актива студентов, формирования у них 

необходимых инструкторских навыков в организации и проведении 

спортивных и физкультурных мероприятий; 

г ) улучшения агитацаонно­прогшгандистской работы, создания 

действенной стенкой спортивной печати, наглядных графиков, таб­

лиц, фотовитрин и других наглядных материалов; 

д) создания системы традиционных спортивных соревнований на­

чиная с учебно! группы и кончая факультетом в целом; 
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е ) плановости и еистештичности в воспитательной работе, ор­

ганизации и проведении всех предусмотренных физкультурных и спор­

тивных мероприятий; 

ж) установления систематического контроля за провидимыми вое­

гштателышми мероприятиями, ведения учёта и контроля, а также 

анализа их результатов. 

Ниже даётся развёрнутый анализ осуществления в практической 

реализации некоторых из этих условий, 

§ 2. Установление тесных контактов с администрацией 

факультета, представителями партийных, комсо­

мольских и профсоюзных организаций. 

Успешное решение основных вопросов воспитательной работы 

среди студентов во многом предопределяется наличием повседнев­

ных, тесных рабочих контактов преподавателей, адщкистрации и 

общественных организаций вуза. 

При наличии таких контактов создаются благоприятные условия 

для применения разнообразного арсенала средств, в том числе фи­

зической культуры и спорта в учебно­воспитательной работе со сту­

дентами. 

При содействии, кафедры физического воспитания и спорта ЛГУ, 

и договорённости с деканом факультета, в начале учебного года бы­

ло созвано расширенное совещание совета физкультурного коллекти­

ва факультета. 11а это совещание были приглашены секретарь партий­

ного бюро, бюро комсомольской организации, представитель проф­

союзной организации факультета, ряд преподавателей­кураторов 

академических учебных групп 1­го курса. 

Зав. кафедрой физического воспитания и спорта университета 
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сделал краткий анализ состояния физкультурном и спортивной рабо­

ты на факультете и .рассказал о положительном опыте организации 

спортивно­массовой работы на других факультетах университета. 

Декан факультета, представители всех общественных организа­

ций с вниманием отнестись к насущным вопросам развития физкуль­

турной работы среди студентов факультета. 

Основные положения этого решения легли в основу работы на 

факультете. Эти положения следующиег 

1. Не реже одного раза в учебном году совет факультета должен 

рассматривать вопросы успеваемости и посещаемости занятий по фи­

зическому воспитанию,» развития физической культуры и спорта сре­

ди студентов. 

2 . Общественные организации факультета должны оказывать совету 

физкультурного коллектива и помощнику декана по физическому вое­

штанш ж спорту практическую помощь и поддержку в привлечении 

студентов к участию в соревнованиях, физкультурных мероприятиях, 

укреплению коллектива спортсменов. 

3 . Выполнение студентами обязанностей в составе совета физкол­

лектива, физоргов курсов и академических груш считать важной 

общественной работой. 

4. 0 1968/69 учебного года начать проводить спартакиаду факуль­

тета по 4 видам спорта. 

5. Профсоюзная организация факультета и деканат выделяют необ­

ходимые денежные средства для приобретения единой спортивной 

формы для членов сборных команд. 

6. Наиболее ОТЛИЧИВШИХСЯ спортсменов и шетивисшв­физкультурни­

ков, успешно совмешащшс занятия спортом с учёбой, в конце учеб­

даго года награждать денежной премией и дипломом. 
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Как известно, учебно­воспитателъяьй! процесс неразрывно связан 

с проведением большого объёма организационной работы. По мнению 

А.О.Макаренко, работа воспитателя является в первую очередь рабо­

той организаторской, в ходе которой особенно чётко выделяется 

стиль самого преподавателя и выясняется степень его влияния на 

коллектив учащихся. 

Основными чертами организаторской и воспитательной работы 

Физкультурного коллектива факультета стали: 

— плановость в проведении всех воспитательных, физкультурных и 

спортивных мероприятий! 

­ наличие постоянных контактов с организаторами спортивно­массо­

вой работы, спортивным активом, забота об их идейно­политичес­

ком росте; 

• личный пример аккуратности, точности и всемерная поддержка 

инициативных усилий самих студентов; 

* поощрение общественной и творческой активности студентов с 

целью подготовки новой смены игшниативных организаторов физ­

культурной и спортивной работы ­ хранителей лучших традиций 

своего коллектива. 

Такой стиль руководства обеспечил постепенное расширение 

объёма работы как преподавателей, так и всего актива студентов, 

выполнение намеченных планов работы всех основных мероприятий. 

В 1968/69 учебном году на совете факультета, бюро комсомоль­

ской организации и профкоме рассматривались вопросы улучшения 

успеваемости и посещаемости занятий по физическому воспитанию, 

участия комсомольцев в факультетских соревнованиях по кроссу, ор­

ганизации первых дружеских соревнований по волейболу и баскетбо­

лу со студентами отделения иностранного языка филологического 

факультета Тартуского государственного университета. 
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Такое внимание деканата ж общественных организаций к вопро­

сам развития студенческого спорта способствовало созданию поло­

жительного общественного мнения студентов и преподавателей о важ­

ном значении физической культуры и спорта в учебно­воспитатаяь­

ной работе со студентами факультета. 

В этих условиях любые нарушения спортивной дисциплины, не­

выполнение общественных поручений совета физкультурного коллек­

тива, физоргов курсов и учебных групп не оставались без внимания 

не только преподавателя, но и руководства факультета, представи­

телей общественных организаций и самих студентов­спортсменов. 

Таге, например, когда студент П. ­ член сборной команды факульте­

та по волейболу без уважительных причин не явился на финальные 

соревнования первенства ЛГУ, остальные игроки сами внесли пред­

ложение предать гласности это происшествие. Поступок студента П, 

получил осуждение со стороны комсомольцев учебной группы и курса, 

членов совета физкультурного коллектива. 

На факультете самими студентами была создана атмосфера не­

терпимости к нарушителям спортивной дисциплины. Силу воздействия 

коллектива почувствовал и сам студент И, Он извинился перед всей 

командой и преподавателем, высказал сожаление о случившемся и 

просил оставить его в составе сборной команды. 

В дальнейшем он в течение трёх лет защищал спортивную честь 

своего факультета и был одним из наиболее инициативных и дисцип­

жвдрозанных студентов­спортсменов. 

Стало традицией устраивать встречи декана и представителей 

общественных организаций факультета с членами сборных команд пе­

ред ответственными соревнованиями. Во время этих встреч, в непри­

нуждённой обстановке, декан узнавал о настроении студентов, ин­

тересовался их подготовкой к соревнованиям, экипировкой, бытовы­
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ми условиями и т.п. Студенты,в свою очередь, приглашали препода­

вателей на соревнования, давали обещания приложить все усилия 

для достижения высоких результатов. Такие традищюнные встречи 

имели большое восштывающее значение для объединения коллективных 

усилий и создания атмосферы дружбы и товарищества. У студентов 

создавался годожителъный психологический настрой, который содей­

ствовал укреплению дисциплины, воспитанию чувства ответственнос­

ти перед товарищами. Созданная на факультете иностранных языков 

спортивная традиция в дальнейшем была внедрена в масштабе всего 

университета. С 1969 года в марте­апреле в зале заседания сове­

та проводятся встречи всех сборных КОМАНД С представителями рек­

тората, партийного комитета, комитета комсомола и местного коми­

тета университета. 
* 

§ 3, Воспитание широкого актива студентов, формирование 

у них необходимых инструкторских навыков в органи­

зации и проведении спортивных и физкультурных меро­

приятий. 

Одним из важных и решающих условий, без выполнения которо­

го не могут быть полностью решены задачи коммунистического вос­

питания студенческой молодёжи,является их сплочение в работоспо­

собный, творческий, жизнедеятельный коллектив. А.С.Макаренко 

считал одним из наиболее ценных качеств советского педагога уме­

ние 'формировать коллектив, ставить перед ним эмоциональные, ин­

тересные и творческие задачи. 

В первый год опытной работы на факультете иностранных язы­

ков были установлены и укреплены организационные связи с руко­

водством и общественными оргахшзациями, создан работоспособный 
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совет физкультурного коллектива. Однако» одни эти силы были не­

достаточны для привлечения к организации и проведению всех спор­

тивно­массовых мероприятий наибольшего числа активистов, приви­

тия им оргашзацйонннх навыков, развития творческой активности 

студентов. 

Воспитательная работа должна была развернуться не только 

вширь, но и вглубь; объединённый в крепком коллективе актив ю г 

стать хранителем лучших традиций факультета. 

Была разработана и создана стройная структурная схема (см. 

ряс, 111) для оперативного руководства веет® академическими 

звеньями факультета. Основная идея заключалась в том, чтобы во 

всех этих звеньях создать спортивный актив для широкого внедре­

ния физической культуры и спорта, начиная с учебной группе г 

кончая факультетом. 

О утверждением нового структурного формирования совет физ­

культурного коллектива получил реальную возможность для распро­

странения своего влияния на больную массу студентов факультета. 

Уже сам факт, что более 250 активистов (почти 50$ всех сту­

дентов) могут быть привлечены к организаторской работе, говорит 

о задуманных широких масштабах самодеятельной работы. 

Однако эту возможность следовало превратить в действитель­

ность. 

Уже в начато учебного года совет физкультурного коллектива 

наметил основные направления своей деятельности. Она предусмат­

ривала организацию спортивно­массовой работы в двух направлеш­

1) массовое вовлечение студентов факультета к участию в спор­

тивных и физкультурных мероприятиях; 

2) повышение спортивной подготовки сборных команд факультета 
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для успешного участия в еашм ответственном комплексной соревно­

вании ­ Спартакиаде университета.. 

Решение первой задачи было связано с выполнением целого ря­

да других конкретных задач, как например, офоретония постоянно 

действующего стенда о агитационш­ггропагадтщстеклтми материалами: 

стенной спортивной газеты, фотоштрпны, таблиц рекордов, хода 

спартакиада университета и факультета, графика ГТО и многое дру­

гое; организации общефакультетскож" спартакиада» соревнований по 

отдельным видам спорта и .дружеских матчевых встреч; вовлечения 

студентов в члены спортивного клуба университета; участия сту^ 

дентов в онортивно­масоовнх мероприятиях общеуниверситетского 

масштаба* 

Только при полном проведении этого круга мероприятий можно 

было надеяться на успех в борьбе за самый почётный спортивный 

трофей университета ­ Переходящее Красное Знамя. 

Установлению регулярных контактов о физкультурным активом 

во многом способствовало введение традиционных пятниц, когда в 

определенные чаек после лекций преподаватель встречался со сту­

дентами факультета и оперативно решались многие организационные 

вопросы. 

Вместе с тем постоянный контакт с активом создал широкие 

возможности для обогащения педагогического мастерства и самого 

преподаватедн, приобретения практических навыков организации 

разносторонней воспитательной работы. 

Предстояло возлечь в активную общественную деятельность 

более ста физоргов, судей по спорту к общественных инструкторов. 

Они должны были подготовить сборные команды факультета к 

первенству университета по 15 видам спорта; организовать коми­
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тшшм соревнования саартакиады факультета гю 12­ти видам спор­

та» арадициошше матчевые встречи со многими физкультурными кол­

лективами вузов. 

Эти традиции» внедрённые в период опытной работы в физкуль­

турном коллективе факультета жиостракных языков, представляли 

собой единую систему, которая постепенно закреплялась и совер­

шенствовалась в связи с учётом как псложктельных» так и отрица­

тельных сторон работы студенческого актива. 

Уже с первых шагов работы был составлен проект плана работы 

совета физкультурного коллектива на учебный год, В нём вся дея­

тельность актива четко планировалась по семестрам, месяцам, не­

делям и числам. 

При этом принималось во внимание последовательное и непре­
* 

равное решение воспитательных задач, а также наиболее целесооб­

разное сочетание разнообразных средств воспитательной работы, 

как например, спортивных соревнований, физкультурно­массовых ме­

роприятий с итоговыми вечерами, встречами и т.д. После всесторон­

него обсуждения плана на расширенном собрании физкультурного кол­

лектива он был утверждйв и включён в общий факультетский план 

учебно­воспитательной рабе ты, 

С этого момента начиналась самая ответственная часть сов­

местной коллективной работы ­ практическое осуществление всеми 

звеньями намеченных задач, 

С началом учебного года сектор спортивно­массовой работы 

устанавливал тесные ергавэзапдонные евши со всеми 63­мя физор­

гами курсов, учебных групп ж активистами, ответственными за ком­

плектование сборных команд по 15 видам спорта. С их помощью да» 

являлся спортивный контингент студентов 1­го курса для пополне­
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ния состава сборных команд факультета. 

В течение первых двух недель учёбы руководитель сектора 

спортивно­массовой работы совместно со своим активом составлял 

списки членов сборных команд. Этот состав затем утверждался на 

совете физкультурного коллектива. Для придания этому организо­

ванному делу общественной значимости списочный состав сборных 

команд факультета вручался представителям партийного, комсомоль­

ского бюро, профсоюзного комитета и декану факультета. 

Эти подготовительные работы, хотя и являлись организадион­

ными мероприятиями, но по существу имели немалое воспитательное 

эшздше, 

Члены сборных команд видели, что их спортивная деятельность 

находится в поле зрения адмишстрадии и всех общественных орга­

низаций факультета. Кроме того, по предложению физорга. 3­го кур­

са студента 1. , с 1969/70 учебного года красочно оформленные 

описки членов сборных команд вывешивались на инфорглациошюй дос­

ке факультета, где помещались все важнейшие объявления. За 3­4 

дня до соревнований вывешивались специально изготовленные яркие 

и броские плакаты, через которые преподаватели и студенты инфор­

мировались о том, кто защищает спортивную честь своего факультета. 

После окончания соревнований на этих плакатах отмечались до­

стигнутые спортивные результаты. В случае завоевания призовых 

мест, студентам и командам посвящались специально подготовленные 

"Колкий* с поздравлениями в честь победителей. 

Это укоренившееся в практике работы физкультурного актива 

правило чествования студентов­спортсменов стало одной из дейст­

венных воспитывающих традиций студенческого коллектива факульте­

та. Она передавалась новым поколениям физкультурного актива, по­
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глотала им приобретать знания и навыки воспитательной работы, опыт 

организации спортивно­массовых мероприятии и стала средством вос­

питания у студентов чувства долга» ответственности, патриотизма 

и других положительных нравственных качеств. 

В общей системе традиционных связей на факультете нашла своё 

место и другая спортивная традиция, созданная по инициативе пред­

седателя совета «физкультурного коллектива факультета студентки I . 

и горячо по.ддержанная всем спортивным активом. 

Она заключалась в том, что по рекомендации совета физкультур­

ного .коллектива имена выдающихся спортсменов факультета вносились 

в факультетскую Книгу Почёта. Впиоание этих имён сопровождалось 

торкестаенным цереглониалом в масштабе всего факультета. Книга, в 

открытом виде всегда находится на видном т е т е в специальной вит­

рине и привлекает внимание своим красочным оформлением. Одним из 

первых в книгу почёта было вписано имя выдающейся баскетболистки, 

члена команды мастеров ТТТ, чемпионки Европы и Мира студентки 

отделения английского языка Мариты Янсон. 

Проведение сектором спортивно­массовой работы воспитательные 

мероприятия с Физкультурным активом, внедрение ряда спортивных 

традиций дало возможность ежегодно привлечь к участию только по 

программе Спартакиады университета до 135 лучших спортсменов 

(25,9$ всего состава студентов) факультета. 

Значительно более широкий актив был воспитан в ходе плани­

рования и проведения общефакультетской спартакиады. До 1968/69 

учебного года факультет не планировал проведение комплексных со­

ревнований, В смотре­конкурсе за Переходящее Красное Знамя уни­

верситета по разделу спортивно­массозой работы факультет иностран­

ных языков в 1967/68 учебном году занимал среди 9­ти факультетов 

7­ое место. 
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В ходе подготовки к спартакиаде оживилась физкультурная и 

спортивная работа в учебных группах всех трёх отделений. Особен­

но результативную деятельность развернули активисты английского 

отделения под руководством плена сборной команды университета по 

баскетболу студента Р. При его активной помощи состоялись сорев­

нования среди 6­ти учебных групп по волейболу и баскетболу, в ко­

торых приняло участие 92 студента. Провели совместные соревнова­

ния по шашкам и лёгкой атлетике и студенты учебных групп немец­

кого и французского отделения. 

Таким образом, уже в ходе подготовки к спартакиаде факульте­

та наметились растущая спортивная активность студентов во всех 

звеньях учебного процесса. 

Главным достижением при этом надо считать оживление спортив­

но­массовой работы в учебных группах, создание благоприятшй мо~ 

рально­пс11хологической атмосфер* для привлечения значительного 

числа студентов, ранее стоявших в стороне от физкультурного дви­

жения, к добровольному и общественно полезному делу. В этих усло­

виях к открытию спартакиады готовились как к празднику всего фа­

культетского коллектива. 

Открытие спартакиады было проведено в торжественной обста­

новке. Декан факультета поздравил всех участников, судей и об­

щественный актив с организацией первой спартакиады факультета и 

пожелал студентам успешно соединить занятия спортом с хорошей ус­

певаемостью в учёбе. Впервые факультетские соревнования проходи­

ли в присутствии более 120 зрителей и болельщиков. 

В последующие года программа спартакиады расширилась новыми 

видами спорта, заметно увеличилось количество участников. 

Проведение спартакиады факультета стало одной из самых по­

пулярных спортивных традиций факультета. На опыте её проведения 
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воспитывалась большая плеяда активистов ­ физкультурников и 

спортсменов. 

Среди них особенно следует выделить организатора всей спор­

тивно­массовой работы, председателя совета физкультурного коллек­

тива факультета Гайду Лиепинь. Опыт воспитательной работы, полу­

ченный в процессе создания, укрепления и развития спортивных тра­

диций факультета иностранных языков она использовала после окон­

чания университета в работе с юпитанниками школы­интерната Гул­

бенского района. 

За два года работы она сумела создать сплоченный Физкультур­

ный коллектив, оживить секционную работу и ПОДГОТОВИТЬ сильнейшую 

в районе команду легкоатлетов. 

В письме к заведующему кафедрой физического воспитания и 

спорта ЛГУ она писала; "Я многому научилась от двух своих препо­

давателей физического воспитания ­ Дзидры Лиепинь и Йлмара Аболи­

ня. Одна научила меня работать с людьми, воспитать молодое поко­

ление, другой дал хорошую методику спортивной тренировки. Буду 

Вам признательна, если сможете договириться с моими бывшими тре­

нерами и выслать мне старке конспекты и графики индивидуальных 

заданий. Здесь они мне очень пригодятся в общественной работе 

по лёгкой атлетике". 

В письме к преподавателю другая студентка, окончившая немец­

кое отделение ­ член сборной команды факультета по фехтованию Эди­

та Маркова, работающая учительницей второй средней школы районного 

города Прейди, пишет: "Помня лучшие спортивные традиции своего 

университета и факультета я и здесь, в школе, не могу оставаться 

без дела. Если бы Вы смогли прислать хотя и простенький фехтоваль­

ный инвентарь, то в нашей школе несомненно бы появился фехтоваль­

ный крунок. Помня Ваши наставления, я здесь создала школу спортив­
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него актива. С ним я начну свою общественную спортивную деятель­

ность.* 

Благодаря успешно проведённой учебно­воспитательной работе, 

созданию система традиционных связей в учебных группах, на кур­

сах и отделениях совет физкультурного коллектива факультета к 

ЮТ/71 учебному году имел достаточно хорошо подготовленный физ­

культурный актив в составе более 250 человек для развития всесто­

ронней спортивной и физкультурной деятельности. 

Практически каждый второй студент факультета в той или иной 

степени был непосредственно связан либо с подготовкой, либо с 

проведением определённого круга спортивно­массовых мероприятий. 

Массовое привлечение студентов к общественно полезной дея­

тельности, сохранения живо о ядра физкультурного коллектива фа­

культета создали благоприятную почву как для закрепления уже сло­

жившихся, так и создания новых спортивных традиций студенческого 

коллектива. 

При этом выяснилась одна характерная особенность. Она заклю­

чалась в том, что в условиях высокой общественной активности сту­

дентов, сами сложившиеся жизненные ситуации создают объективные 

предпосылки для внедрения положительных спортивных традиций. Это 

подтверждается фактическими материалами нашего педагогического 

исследования. 

Так, например, для студентов и преподавателей факультета 

иностранных языков большой интерес представляли научные и учеб­

ные контакты, установленные с отделением иностранных языков фило­

логического факультета Тартуского государственного университета. 

Частый обмен студенческими делегациями способствовал укреплению 

и расширению интернациональной дружбы, сплочению студенческого 

коллектива, развитию инициативы, самодеятельности и обмену опытом 
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учебно­воспитательной работы. 

В этой обстановке предложение секретаря партийного бюро фа­

культета о расширении программы меж|акультетских научных и учеб­

ных связей спортивными матчевыми встречами получило всеобщую под­

держку деканата, преподавателей и физкультурного актива факульте­

та. В решении партийного бюро факультета, в частности говорилось: 

"Учитывая возросшую общественную активность спортсменов Факульте­

та и достх­ггвутые успехи в спортивных соревнованиях, считать целе­

сообразным с 1970/71 учебного года организовать ежегодные тради­

ционные матчевые встречи со спортсменами отделения иностранных 

языков Тартуского государственного университета,* 

Это решение явилось источником создания новой, популярной 

и воспитывающей спортивной традиции, с внедрением которой еще 

больше укрепились педагогические и организационные навыки дея­

тельности физкультурного актива. 

Используя положительный опыт Факультета иностранных языков, 

ряд факультетов ЛГУ (юридический, гМзикс­датематдоеский, эконо­

мический и др.) начал проводить свои меяфакультетские традицион­

ные встречи по 3­4 видая спорта. Первый удавшийся штч дружбы по­

служил стимулом для самого Факультета иностранных языков в деле 

расширения дружеских спортивных связей. 

0 1371/72 учебного года физкультурный коллектив начал про­

водить традйпионные матчи дружбы со студентам! техникума лёгкой 

промышленности, учащимися подшефной 1­ой средней школн им. Леона 

Паэгле, а также со спортсменами трёх факультетов своего вуза. 

Анализируя и обобщая материалы бесед со студентами, отзывы 

в печати и оценки представителей общественных организаций факуль­

тета, мы пришли к выводу, что традиционные матчи дружбы оказыва­

ют большое воспитывающее влияние на студенческий коллективу на 
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воспитание чувства дружбы между студентами; чувства ответствен­

ности за порученное дело; приобретение студентами жизненно важ­

ных педагогических и оргавлзацшнных навыков; привлечение к об­

щественно полезной деятельности; воспитание большого работоспо­

собного студенческого актива. 

В итоге создания и внедрения системы традиционных спортив­

ных мероприятий оживилась воспитательная работа на факультете 

иностранных языков, повысилась и массовость спортивной работы, 

Приводим показатели» характеризующие место факультета ино­

странных языков в смотре­конкурсе ЛГУ за Переходящее Красное 

Таблица Ш 23, 

МЕСТО « Ш З Е Г Ш ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В ШОТРЕ­КОНКУРСЕ 

Ш Ш ПЕРЕХОДЯЩЕ КРАСНОЕ ЗНАМЯ 

п?п Факультеты 1970/71 уч.г. 
Количество матчей и участников 

за­
ня­
тое 
мес­
то 

1971/72 уч.г. 

за­
ня­
тое 
мес­
то 

1972/73 уч.г. 

за­
ня­
тое 
меа­
то 

I , 

2 » 

3 * 
4. 

5. 

6, 

Ккострашшх 
языков 

Биологический 

Юридический 

Хшяичеокий 

Геграфический 

историко­
философский 

10 433 

4 148 

3 122 

4 183 

2 68 

5 127 

1 

3 
4 
2 

6 

5 

12 453 I 

5 

4 

4 

0 

242 

269 

204 

222 

4 

6 

3 
2 

197 8 

14 590 1­2 

5 308 1­2 

4 135 5 

5 252 3 

4 157 7 

5 254 4 
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I 2 3 4 5 

7. Экономический 6 278 8—9 10 363 5 4 324 6 

8. Физико­матема­
1 347 7 4 512 ? 3 265 8­9 

тический 
347 7 512 3 265 8­9 

9. Филологический 3 195 8­9 4 229 9 4 305 8­9 

Шштшшт I ) Положение о конкурсе допускает участие студента 

в нескольких соревнованиях, 

2) Положением предусматривается таблица коэффициен­

тов» в зависимости от количества студентов на 

факультете, 

§ 4« Агатачионио­пропагацдистская работа на факультете 

и роль стенной спортивной печати. 

Сектор агитаций и пропаганды физкультурного коллектива фа­

культета широко использовал печать, многие средства наглядности» 

различные форш разъяснительной работы для повышения интереса и 

занятиям физической культуры и спортом во внеучебное время, 

В период опытной работы, факультетская спортивная печать, 

сродства наглядности и устной пропаганды содействовали внедрению, 

закреплению и развитию спортивных традиций на факультете. 

Студенческий актив сектора агитации и пропаганды, возглав­

ляемый студентом К., всю практическую деятельность проводил в 

контакте с общественными организациями, деканатом факультета и 

помощником декана по физическому воспитанию и спорту. 

Благодаря такому сотрудничеству, редколлегия стенной газеты 

и оперативного спортивного листка "Молнии", а также спортивный 

актив этого сектора, были всегда хорошо ивфориированы о всех ос­
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новных шбытиях учебгю­тоспитательной работы оредж студентов фа­

культета. Для успешного участия в смотре­конкурсе за Переходящее 

Красное Знамя было необходаю подготовить ряд материалов, преду­

смотренных Положением этого конкурса. Сюда входили различные ви­

ды спортивной прессы (стенная газета, бюллетень, сатирические 

листки, "Молнии"), фотовитрины, отображающие спортивную жизнь фа­

культета, университета, республики, союзных республик, доска по­

чёта лучших студентов­спортсменов, наглядная агитапия по комплек­

су гто. 

Оформление этих материалов оценивалось по 10­ти балльной шка­

ле, кроме того, Положение предусматривало изготовление таблицы хо­

да спартакиады .факультета и университета, создание стенда для раз­

мещения завоёванных факультетов вымпелов, почётных грамот и дип­

ломов. Оформление этих видов наглядных средств оценивалось по 5­ти 

балльной шкале. 

Специальная комиссия правления спортивного клуба регулярно, 

не реже двух раз в семестре, проверяла состояние наглядной агита­

ции факультетов и по результатам всех смотров определялись побе­

дители по этому разделу Положения. 

В этих условиях только хорошая организация агитационно­про­

пагандистской работы и привлечение широкого актива студентов к об­

щественной деятельности могли обеспечить успех всего спортивного 

коллектива факультета. 

Для решения этих задач, руководитель сектора агитации и про­

паганды» студент К. главное внимание сосредоточил на создании 

групповых объединений для выполнения целенаправленной деятельнос­

ти. 

Успешное комплектование таких объединений было обеспечено 

благодаря тесному сотрудничеству с физоргами всех учебных групп. 
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отвода поступала, информация о студентах, шеющях знания и опят в 

оформления наглядных средств агитации. Так, например, были прив­

лечены к изготовлению фотовитрин и фотомонтажей три лучших фото­

графа­любителя Факультета, для оформления стенной газеты и спор­

тивного бюллетеня ­ два студента ­ постоянных общественных кор­

респондента университетской газеты "Падомью студенте", для изго­

товления графиков ГТО и таблиц рекордов ­ четыре студента, имев­

шие опыт художественного оформления наглядных учебных пособий. 

Стало правилом в работе сектора агитации и прошганды на­

глядно и доходчиво среагировать в факультетской спортивной печа­

ти на важные события факультетской спортивной жизни. 

Когда, например, фехтовальщицы факультета завоевали победу 

в спартакиаде университета, им было тотчас же посвящен специаль­

ный выпуск "Молнии", где с помощью иллюстраций было рассказано 

об успешном выступлении девушек. 

Регулярный выпуск спортивных Молний" в честь победителей 

стало хорошей зосшпнвавдей традицией сектора агитации и пропа­

ганды, С ее* внедрением была создана обстановка высокой работо­

способности, сплочённости коллектива, творческой активности. 

Кроме того, действенная агитация и пропаганда содействова­

ла обеспечению положительной эшционатьной атмосферы на факульте­

те. 

После того как член сборкой команды факультета по фехтова­

нию студентка М. прочитала о себе в "Молнии", она подошла к пре­

до давателю Д.Лиепинъ со словами: "Никогда не могла поверить, что 

так высоко можно оценить мои достижения в составе сборной коман­

ды. При необходимости я могу выступить за свой факультет и по 

лёгкой атлетике." 



Приведши другой пример действенности факультетской спортив­

ной печати. 

После победи факультетской команды по художественной гимнас­

тике, стенная спортивная газета посвятила этому событию статью с 

фотографиями победительниц. В тот же день» в перерыве между лек­

циями всем девушкам команды преподнесли цветы, а декан факульте­

та объявил им благодарность. 

Так сложилась традиция коллектива отмечать спортивные дости­

жения студентов факультета выпуском "Молний**, помещением специаль­

ННХ корреспонденции в стенкой газете, выражением благодарности и 

признательности за сашотверженный труд во имя всего коллектива. 

3 результате внедрения ряда воспитывающих спортивных тради­

ций в работе сектора агитации и пропаганды были достигнуты сле­

дующие показатели. 

1. Только за 1971/72 учебный год выпущено 3 стенных спортивных 

газет и 12 "Молний", в подготовке которых участвовало 88 студен­

тов. 

2. Подготовлено 7 фотовитрин» фотошнтаяей» фотографий лучших 

спортсменов факультета. 

3. Оформлено 16 специальных графиков» таолид» плакатов, лозун­

гов» а&ш ж т.п. 

4. В 1071/72 учебном году по сравнению с предыдущие! годом уве­

личилось количество корреспощентов­активпетов факультетской 

спортивной печати. 

Действенная» хорошо поставленная агитахдаонкскнролагандист­

ская работа 1факультста получила высокую оценку при проведении 

смотра­конкурса университета (см. таблицу § 24 на стр. 133). 
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Таблица В 24. 

ПОКАЗАТЕЛИ УЧАСТИЯ ФАКУЛЬТЕТА ИНОСТРАННЫХ ЯЗЖОВ В 

СМОТРЕ­КОНКУРСЕ НА ЛУЧШУЮ ПОСТАНОВКУ ШШЩОШО­ПЮПАШЩШТ­

СКОЙ РАБОТЫ 

Учебный год 1968/69 
­­•— 

1969/70 1970/71 ЮТ/72 1972/73 

Место, завоеванное 
факультетом иностранных 
языков в смо тре­конкурсе 
за лучшую агитацию и 
пропаганду 

11 I г и I 

Благодаря внедрению и закреплению в студенческом коллективе 

многих воспитывающих спортивных традиций, были достигнуты устой­

чивые, высокие показатели по всем разделам учебно­воспитательной 

и спортивно­массовой работы, предусмотренным Положением о Перехо­

дящем Красном Знамени университета. 

Эти показатели характеризуют всю деятельность спортивного 

актива факультета го четырём разделам работы: 

1. Аштащдакко­пропагаьщистской. 

2. Спортивно­массовой. 

3. Вовлечению студентов в члены спортивного клуба 

университета. 

4. Участию студентов в массовом осеннем кроссе. 

График № I , отображающий места факультета иностранных язы­

ков в смотре­конкурсе по основным разделам спортивно­массовой 

и а1ггтационно­прог1ага1щйстской работе см. на стр. 134. 

К концу опытной работы (1972/73 учебный год ) , кафедра физи­

ческого воспитания к спорта и правление спортивного клуба универ­

ситета провели ряд мероприятий для распространения положительно­



134 ­

го опыта учобно­восши с ш в от ку, шт ш о ш Т ОБ 

языков на другие факультета ЛГУ. 

График | I . 

МЕСТА ФАКУЛЬТЕТА ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В ШОТРЕ­КОНКУКЖ 

ПО ОСНОВНЫМ РАЗШАМ СПОРТИВНО­КАССОВОЙ й АЖАГЩОННО­ПРОПАГАН­

датской мвоты 

МЕСТО 
У ч е б н ы й г о д 

МЕСТО 
1967/68 1968/69 1969А0 1970Л1 1971/72 1972/73 

I сГ ~ 
\ < 

I I 
/ / 
д / , , 

/ — 
О ­ ' 

I I I //о / 
/ / 

1У 
/ / ^ 

-

У / / 

/ 

У1 / / 
1 
/ / \ 

/ 

/ 

/ 

га Г / 

Г Ш 1 о 

IX 

— соревнования» 
— — — • — агитахЯ'Юнно­пропаган­

диетская работа; 
* « • • • • • • « * количество членов 

спортивного клуба; 

, участие в мас­
"* совом осеннем 

кроссе; 
место Факульте­
та по итогам 
четырёх показа­
телей 
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Университетская газета "Падомью студенте" поместила ряд 

статей о методике внедрения спортивных традиций в студенческом 

коллективе» организации самодеятельной физкультурной работы на 

факультете. 

Активными распространителями спортивных традиций факультета 

стали и сами студенты­выпускники факультета. 

Бывший член сборной команды факультета по волейболу йлзе 

Эверте, проявившая себя в качестве хорошей активистки, работая 

в Сигулдской средней школе» в общественном порядке подготовила 

волейбольную команду ­ победительницу районных соревнований, В 

письме к своему тренеру она пишет: "...Многие спортивные тради­

ции моего бывшего факультета нашли своё продолжение в моей школе. 

Особенно популярны встречи с мастерами спорта, дружеские соревно­

вания, наподобие тех, которые проводились с Тартуским универси­

тетом.* 

Выпускник аггглийсксго отделения Янис Габранс — бывший член 

совета физкультурного коллектива факультета, явился инициатором 

проведения традиционных межклассных "спортивных огоньков", орга­

низащш массовых кроссов в честь Дня Победы. Карлис Дзенис с пер­

вых шагов своей учительской деятельности создал в школе команду 

по ручному мячу. Вместе с комсомольской организацией школы он 

положил основу проведения традиционного спортивного праздника 

"Неделя спорта", в подготовке которого принимает участие большой 

физкультурный актив. 

Можно привести ещё много примеров, подтверждающих, что вос­

питанные на спортивных традициях факультета студенты­выпускники 

оказывают практическую помощь по улучшению учебно­воспитательной 

работы в школах на селе и в городе, подготовке всесторонне раз­

витой молодёжи. 
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§ 5 . Результаты опытной работы. 

Проведение на избранном факультете большого комплекса орта­

шзаниога?о­педагог1П1еских мероприятии дало ощутимые результаты. 

Так» уже в течение 1968/69 учебного года женская и мужская коман­

ды факультета участвовали в 24 соревнованиях университета и 7 

внутрифакультетских соревнованиях и не было ни одного случая не­

явки спортсменов на соревнования. Сборные команды факультета вы­

делялись своей единой спортивной формой, красочной эмблемой фа­

культета. Повышение чувства ответственности спортсменов перед 

своим факультетом, сплочение студенческого коллектива способство­

вали улучшению сгортшшо­массовой работы. 

В спартакиаде университета среди 8 факультетов студенты ино­

странного факультета завоевали три первых, три третьих места и в 

общем, командном зачёте заняли третье место. 

Ещё более убедительные результаты были достигнуты в смотре­

конкурсе за Переходящее Красное Знамя университета по агитацион­

но­пропагандистской работе и спортивно­тесовой работе. Факультет 

за оформление действенной наглядной агитации получил высокий балл 

и завоевал 1­ое место, за массовое вовлечение студентов в члены 

спортклуба ЛГУ ­ 3 место и за организацию массовых соревнований 

внутри факультета поделил 2­3 место. По всем показателям програм­

ш смотра Факультетскому коллективу было присуждено общее 2­е 

место. 

Деканат и общественные организаций также высоко оценили вос­

питательную работу, проведённую в физкультурном коллективе; акти­

ву студентов на итоговом собрании физколлектива была выражена 

благодарность, подчёркнуто важное значение сложившегося благо­

приятного стиля работы преподавателей физического воспитания. 
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Благодаря установлению тесных контактов с общественными ор­

ганизациями и систематическое контролю за проводимыми мероприя­

7! Ш • ЮГ ! !3 НИХ В ВЛ1 ЬЛЬШуЕ % МЩШО&Я I 5ТЙЛЯ ; • -

диционннми. Показательным .является тот факт, что многие выпускни­

ки факультета, приступив к работе, стали продолжателями и после­

дователями лучших университетских традиций и использовали на мес­

тах свои знания и опыт не только по приобретённой специальности, 

но и в области физической культуры и спорта. 

Заметно возрос уровень спортивных результатов студентов, 

изменилось в лучшую сторону их отношение к физической культуре 

в целом. Результаты проделанной работы в значительной степени 

находят отражение в таблице I 25. 

В целом, опыт работы на факультете убеждает в большой об­

щественной значимости к эффективности традиционных форм воспита­

ния студентов, вовлекающих в массовые мероприятия практически 

весь коллектив факультета» 

Таблица № 25. 

ИЗМЕНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭШШШШОСТИ 

ШСПИТАТЕЯШЗЙ РАБОТЫ НА ШШЛЕТВ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ ЖТ 

в 1967­1272ГГ. 

Показатели 1967/68 Г968/69 1969Д0 1970/71 1371/72 

I 2 3 4 5 6 

Кол­во членов 
физколлектнва 278 227 324 4X2 465 

2. Состав актива 
в % к общему 
количеству 
членоз Физ­
коллектнва 

12,6 35,7 40,1 Л о *э 43,8 
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3, Кол­во внутдафа­
кудьтетских со­
ревновании 

4, Кол­во м е в ^ у л ь ­
тетских дружеских 
соревнований в ор­
ганизации которых 
принимал участие 
физкультурный ак­
тив факультета 

5, Кол­во студентов, 
принявших участие 
в соревнованиях 
различного ранга 

6 , Кол­во студентов­
разрядников 

7, Кол­во инструкторов 
по видам спорта и 
судей 

136 

72 

38 

387 

87 

82 

402 

126 

136 

433 

134 

141 

В 

453 

168 

158 

В ы в о д а 

1. Установление тесных рабочих контактов между пошщником дека­

на по физическому воспитанию и спорту, администрацией факультета 

и общественными организациями дали возможность организовать все­

стороннюю воспитательную работу среди студентов, создать ряд вос­

питывающих спортивных традиций, внедрение которых способствовало 

тесовому привлечению студентов к общественно полезной .деятель­

ности, 

2, Осуществление работы на основе созданной структуры совета 

физкультурного коллектива создало необходимые предпосылки для 

активизации деятельности спортивного актива во всех учебных 

звеньях Факультета, укрепления коллектива студентов и стимули­ • 

рования его целенаправленной деятельности. 



3. Б процессе организации ж проведения большого круга спортив­

но­массовых мероприятий, шрокий спортивный актив студентов по­

лучил необходимые теоретические знания и п|жкладные навыки в 

самое гантельном выполнении общественно важных и разносторонних 

заданий. 

4. Рабочий стиль преподавателя Д.Лиешшь способствовал воспита­

нию у спортивного актива интереса к общественно полезной деятель­

ности, созданию положительной эм&щшнадькой атмосферы при выпол­

нении общественного долга, 

5. Положительный опыт спортивного актива 'факультета по внедре­

нию ж развитию спортивных традиций получил распространение в ЛГУ 

и многих физкультурных коллективах республики и стал важным ис­

точником физического и духовного воспитания советской молодежи, 
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ГЛАВА 1 

СИСТЕМА СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ ОЖШПШВЕРСШЖСШГО 

ЗНАЧЕНИЯ И ИХ ВОСЖШВШШВ ШВДНЩ 

Результаты педагогии еокого эксперимента, проведённого в сту­

денческих учебных группах и опытной работы на факультете показали 

организующее и направляющее значение физкультурного коллектива 

при ведущей роли преподавателя по физическому воспитанию в созда­

нии» закреплении и развитии ряда спортивных традиций в студенчес­

ких академических формированиях. 

Наиболее тесовые и аффективные по воспитательному воздей­

ствию традициогшые спортивные и физкультурные мероприятия укре­

пились и получили своё дальнейшее развитие в общеуниверситетском 

масштабе. 

В задачи данного раздела исследования входило проанализиро­

вать систему спортивных традиций университета, сложившуюся в 

последние года, и обобщить опыт воспитательной работы среди боль­

ших т с с студентов, проводимой в процессе традиционных мероприя­

тий. Анализ сложившейся системы традиций включал следующие воп­

росы: 

1, Выяснение условий, способствующих вовлечению студентов в ак­

тивную деятельность по организации и проведению сгюртивно—маосо­

вых мероприятий университета и обеспечивающие их массовость. 

2, Изучение влияния активного участия студентов в традиционных 

формах общественно полезной деятельности на формирование их 

нравственных качеств. 
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3, Определение методов и форм привития студентам жизненно важ­

ных навыков ш умений в проведении массовых физкультурных ж спор­

тивных мероприятий. 

4« Проверка действенности традиционных евюртившх мероприятий 

по основным показателям работы совета физкультурного коллектива 

университета. 

§ I . Система спортивных традиций. 

Сжатии» спортивных традиций университета сложилась в про­

цессе многолетнего планирования и регулярного проведения большо­

го комплекса спортивных и физкультурных мероприятий: спартакиады 

университета, зимних и летних спортивно­оздоровительных лагерей, 

•Дней здоровья1*., смотра­конкурса факультетов по агитациогпю­про­

пагандистской и спортивно­массовой работе за Переходящее Красное 

Знамя, конкурса учебных групп по спортивно­массовой работе, мас­

совых туристических походов по программе физкультурного комшшк­

са ГТО. дружеских спортивных соревнований с коллективами вузов 

братских республик, физкультурных вечеров и т.п. 

Все эти мероприятия стали традйщоняыш и сложились в опре­

делённую систему, в которой можно выделить следущие звенья: 

1« Спортивные традиции, тающие целью развитие и популяризацию 

спорта среди студенчества университета. Сюда можно отнести т е с о ­

вые спортивные соревнования по программе спартакиады ЛГУ, конкурс 

академических групп по спортивно­массовой работе, первенства по 

отдельным видам спорта и дружеские студенческие межвузовские 

встречи. Наиболее крупными оргализащюнныш подразделениями сту­

дентов, направляющими всю работу по плашрованию, подготовке и ' 

проведению этих соревнований, являются совет физкультурного кол­
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лектива ЛГУ, бюро спортивных секций и судейские коллегии по ви­

дам спорта, 

2, Спортивные традиции, имеющие ярко выраженное идейно—политичес­

кое содержание. Они включают смотр­конкуре по агитационво­щюпа­

гапдистской работе и епортивш­маееовсй работе за Переходящее • 

Красное Знамя университета, туристские походы по местам боевой 

славы 43­й Гвардейской Латвийской стрелковой дивизии, туристские 

слёты у памятников латышских красных стрелков и отдельные спор­

тивные соревнования в честь памятных дат из революционного прош­

лого нашего народа. 

Организация этой работы осуществляется назначением оргкоми­

тетом, куда входят представители совета физкультурного коллектива 

и общественных организаций ЛГУ. 

3. Спортивные традиции, имеющие преимущественно оздоровительную 

направленность. К ним относятся "День здоровья" и зимние спортив­

но­оз.доровителъные лагеря, туристские походы по программе физкуль­

турного комплекса ГТО и организованные массовые зимние прогулки 

о изучением элементов лыжной техники. Как правило, организация и 

проведение этих традиционных мероприятий доверяется специально 

созданным оргкомитетом и активу секций по видам спорта. 

4. Трудовые традиции, созданные в специализированных отрядах, 

летних и зимних спортивно­оздоровительных лагерях и при проведе­

нии массовых общеуниверситетских физкультурных мероприятий ("дней 

здоровья", туристских слётов и т . п . ) . 

5, Традиционные физкультурные мероприятия, посвященные подведе­

нию итогов разнообразных спортивных соревнований, конкурсам и 

смотрам, Сюда следует отнести общеуниверситетские физкультурные 

вечера дружбы, теттизированные вечера спортивных секций и спе­

циальше собрания физкультурного и спортивного актива. Они про­
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водятся избранными оргкомитетами и бюро секций по видам спорта. 

§ 2. Педагогические условия, необхсдише для создания 

и закрепления системы традиций общеуниверситетс­

кого масштаба. 

Наблюдения показали, что для успешной работы по созданию и 

внедрению системы традиций университета необходимо создавать оп­

ределённые педагогические условия. Они заключались в следующем; 

1. Плановом проведении всех спортивно­массовых, физкультурно­

просветйтельных и политико—воспитательных мероприятий, 

2. Участии большого количества студентов и работников в подго­

товке и проведении тра,щгаиоиных мероприятий, 

3. Всесторонней политико­массовой работе на всех стадиях соз­

дания и закрепления спортивных традиций. 

4. Связи воспитательной работы с общественно полезным трудом. 

5. Умелом руководстве студенческим коллективом в разнообразных 

условиях учебно­воспитательной работы. 

6 . Систематическом контроле за проводимыми традиционными меро­

приятиями, учёте, оформлении и анализе их результатов. 

Все эти условия были реализованы в процессе опытной работы. 

Однако, кандый вид традиций требовал особого методического под­

хода. 

На положительном опыте, накопленном в ЛГУ по организации 

спортивно­массовых мероприятий и массового участия в них студен­

тов, мы попытаемся показать их эффективность в учебно­воспитатель­

ной работе нашего вуза. 
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§ 3. Виды спортивных традиций университета. 

I в и д т р а д и ц и й 

Спартакиада университета. 

Важнейшей по своему значению и масштабам традиций является 

спартакиада университета. При её организации и проведении решал­

ся целый ряд воспитательных задач: 

а) привлечение широких масс студенческой молодёжи к участию 

в спортивных соревнованиях; 

б) создание широкого актива студентов для подготовки команд 

к соревнованиям, расширения средств агитационно­пропаган­

дистской и оргшшзационной работы; 

в) развитие творческой инициативы среди членов советов физ­

культурных коллективов факультетов; 

г ) рфешшние контактов с ойдественннми организациями факуль­

тетов для лучшей подготовки спортивного коллектива к от­

ветственным соревнованиям. 

Это мероприятие являясь общеуниверситетским, имеет и свои 

методические особенности. К ним можно отнести широкую агитацион­

кую кампанию по разъяснению целей и задач сшрташады; заблаго­

временную подготовку документации и средств информации; назначе­

ние судейских коллегий, ответственных преподавателей и тренеров 

для проведения соревнований; подготовку и оформление спортивных 

баз и мест проведения соревнований. 

Спартакиада университета являясь одной из самых долголетних 

традиций и родоначальницей ряда спортивных традиций студенческих 

учебных и спортивных формирований: факультетов, курсов, академи­

ческих групп, спортивных секций, физкультурных коллективов и др. 
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Она предусглатривает соревнования по 12 видам спорта. Условия 

участия студентов в спартакиаде составлены таким образом, что все 

, ­ .гнс ил:­ т ж ­ ййШ *ННОГС Ш Ш | ШШШЕ сп­

альную возможность бороться за победу как в отдельных видах спор­

та, так и в общекомандном зачёте (см. приложение 1 4 ) . 

Воспитывающее значение этой спортивной традиции состоит в 

том, что в результате её проведения большая масса студентов при­

общается к активным и регулярным занятиям Физкультурой и спортом, 

приобретает практические навыки спортивного судейства, проходит 

инструкторскую школу подготовки общественного физкультурного ак­

тива. В таблице I 26 показано сколько за один 1872/73 учебный год 

подготовлено активистов, благодаря проведению соревнований по 

программе спартакиады ЛГУ, 

Таблица I 26. 

ГОДТОТОЖА СГОРТИБГОГО АКТИВА ВО ВШШ ПЮЕЕЩЕНШ 

СПАРТАКИАДЫ ЛГУ 1972/73 г г . 

спортсменов разрядников судей по спорту обществ. сбизкульт, 
кадров 

928 т 352 

В % к плану ­ 108,7 115,0 И7,з : 

Одной лишь массовой спортивной подготовкой студентов и прив­

лечением их к регулярным занятиям не исчерпывается социальное и 

воспитательное значение этого традиционного мероприятия. Подго­

товка факультетских команд к общеуниверситетской спартакиаде спо­

собствует оживлению спортивной работы в нервоначальном учебном 

звене учебного процесса ­ учебной группе, а также на всех курсах 

и 'факультетах университета. Во многом улучшается также агитацией­
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но­пропагандщстокая работа, значительная часть студентов приоб­

щается к общественно полезному труду (на отдельных факультетах 

28 ­ 52 % всего личного состава). 

Наряду с этим, процесс подготовки и участия в спортивных 

соревнованиях спартакиады способствует воспитанию многих нравст­

венных качеств; любви к своему вузу, преданности своему коллекти­

ву, проявляющейся в заботе каждого спортсмена о сохранении и ум­

ножении спортивной славы университета, факультета, сборной коман­

ды и т.п. 

Долголетнее участие в спартакиаде в составе сборных команд 

факультетов оставляет глубокий след в дальнейшем поведении моло­

дого специалиста после окончания университета. Мы провели про­

токольный устный опрос преподавателей факультетов и работников 

научных подразделений, занимавшихся в 1968­1973 гг . в сборных 

командах университета об их желании в дальнейшем регулярно зани­

маться физкультурой и спортом. Получены следующие материалы, 

представленные в таблице 1 27 (таблицу см. на стр, 147). 

Из окончивших ЛГУ в 1972 и 1973 гг . членов спортивного ак­

тива и сборных команд Факультетов ­ 18 руководят общественной 

физкультурной работой на предприятиях и в учебных заведениях, 

24 продолжают защищать спортивную честь своих новых физкультур­

ных коллективов. Ряд студентов­спортсменов после окончания ЛГУ 

руководит разными секторами спортивной работы в республиканских 

спортивных организациях (засл. мастер спорта Ватдис Муйжниекс, 

перворазрядник Янис Лазда и др . ) . Известную роль в развитии этой 

традиции играют адшшетрацпя, общественные организации универ­

ситета п факультетов. Стало важной традицией поведения торжест­

венное вручение призов и дипломов деканом факультетов, спортив­

ные коллектив­; которых завоевали ведущие места в общеуниверси­
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Представители Факультетов 
и' научных подразделений 

Число 
опрошен­

ных 

Изъявили жела­
ние организо­
ванно занимать­
ся физкультурой 

* 

Физико­ь'атеш/гичеокий 
факультет 

34 ш 91,1 

Химический факультет 12 11 91.6 

Кафедра ПОЛИТЭКОНОМИИ 3 7 87,5 

Вычислительный центр и 12 65,7 

Проблемная лаборатошн 
физики полупроводшпшв 

26 26 100,0 

Проблемная лаборатория 
спектроскопии 

16 13 81,2 

ШШШиШШШШШШШь групп по спортивно­массовой работе. 

Эта спортивная традиция создана в 1970 году по инициативе 

комсомольской организации физико­математического факультета. Ос­

новное назначение этого конкурса ­ привлечь массу студентов к 

активным занятиям физкультурой и спортом вне учебного процесса, 

приучить к самостоятельной организации внутригрупповых спортив­

ных мероприятий (см, приложение £ 4 ) . При внедрении этой тради­

ции большой массе студентов предоставляется возможность выпол­

нить нормативны* требования для получения спортивного разряда, 

тетской спартакиаде. 

Таблица В 27. 

ЦЯШ УСТНОГО ОПРОСА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 

СОТРУДНМОВ ЛГУ ОБ ИХ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ В ПРОДОЛЖЕНИЙ 

АКТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ ФЖЖУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
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или общественного физкультурного звания. Заинтересованность сту­

дентов в проводимом конкурсе стимулируется тем, что учебной груп­

пе победительнице присуждается денежная премия правления спорт­

клуба для туристской поездки вне пределов республики. 

Первенство . га отдолкрм. видам спорта. 

Соревнования по отдельным видам спорта не включены в прог­

рамму спартакиады ж проводятся о целью стимулирования развития 

так называемых немассовых ВИДОВ спорта университета (футбол, 

борьба, бокс, штанга, плавание, теннис и т . п . ) . Воспитательное 

значение этой традиции состоит в том, что в процессе проведения 

соревнований студенты ставятся в условия, которые способствуют 

проявлению самостоятельности, организованности и общественной 

активности. Многие мероприятия по проведению первенства по видам 

спорта (подготовка мост соревнований, судейство, подготовка ин­

вентаря) осуществляется сетами студенческой спортивной обществен­

ности, В ходе этих работ воспитываются важные трудовые и органи­

заторские навыки. 

Дружеские соревнования студентов. 

Традиционные матчевые спортивные встречи студентов универ­

ситета являются наиболее популярными. Некоторые из них возникли 

по инициативе самих студентов (по ручному мячу с вузами Литвы, 

по фехтованию с коллективом Ужгородского университета), имеют 

неоценимое воспитательное значение для укрепления и развития 

интернациональной дружбы студенческой молодежи. Университет ус­

тановил традиционные спортивные связи с 9­ю вузами нашей страны. 

Ежегодно в дружеских встречах общеуниверситетского масштаба учас­

твует до 180 человек. Главным условием закрепления этой традиции 
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является сохракевже постоянного физкультурного актива, подготов­

ка достойной смены для развития созданной спортивной традиции. 

Красочность, эшцкональность и личная заинтересованность каждого 

студента в проведении дружеских соревнований делает эту традицию 

наиболее привлекательной и популярной в университете. 

I I в и д т р а д и ц и й 

Соревнования факультетов у ппг/птт­^ло­шссовой* 

§ г и т а ^ щ ^ « д о д д ^ ^ ^ ^ ^ ^ д ^ § ц | Переходящее Красное 

Знамя университета. 

При внедрентш /энного шгда традиций в первую очередь прес­

ледуется цель ­ вовлечение возможно большего числа студентов в 

активные занятия фиавддьтда>£ и спортом, а также привлечение их 

к общественно полезши деятельности. Основной методической" осо­

бенностью этой форда являюсь комплексное проведение мероприятий 

езюртквшго ж ПОЛЙ­Ж'СС—массового характера* широкое привлечение 

физкультурного актива к воспитательной работе в учебных группах, 

спортивных секциях ж на факультетах. 

Эти соревнования дают возможность выявить лучший факультет 

по агитапионвхнпропагшпщстской и спортивно­тесовой ра.боте. 

Прозедонке регулярных плановых смотров в течение всего учебного 

года и ебмен опытом работы факультетских фазколлективов дали 

возможность внедрить лучшие фор?ш и методы егюртивно­массовой 

работы среди всех факультетов университета, 

Опредеяёшшй интерес для работников вуза может представить 

щюграап смотра­конкурса (см, приложение Л 4 ) . Она составлена 

с учётом обеспечения единства учебно­воспитательной" и физкуль­

турно­массозой работы. При этом факультетам созданы такие усло­

вия, когда физкультурный' актив может привлечь к активной об­
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щеотзенно полезши деятельности, преимущественно в области аги­

тапии и прошганды, значительна часть студентов, 

Йюголетний опыт проведения этого традиционного меропрштия 

показывает, что при умелой организации спортивно­кассовой работы 

физическая культура и спорт могут стать важный средством воспи­

тания всесторонне раззитого студента. Это подтверждено следуици­

ми материалами наших наблюдений, С 1963 года по 1*372 год просле­

живалась тенденция к увеличению количества студентов, участвую­

щих в общественной физкультурной работе ш программе смотра­кон­

курса за Переходящее Красное Знамя, на семи из девяти факульте­

тах университета. По годам обучения это представлено следующим 

образом (в % к общему количеству студентов на факультете). 

1968/69 ­ 9,6; I9B9/70 ­ 10,4; ЮТ/71 ­ 14,3; ЮТ/72 ­ 18,3. 

Только в 1972/73 учебном году из числа физкультурного актива 

Факультетов 24 человека привлекались к проведению политинфоряа­

хщи в учебных группах, 18 ­ стали лекторами комитета комсомола 

университета. 

Туристские походы по местам боевой славы 43­й Гвардей­

ской Латвийской стрелковой .дивизии, слёты у революционных на­

мятников латышских красных стрелков. 

Туризм располагает большшли возможностями во всестороннем 

развитии студенческой молодежи. Он является незаменимым средст­

вом круглогодичного использования естественных факторов природы 

для обеспечения активного отдыха студентов. Если к тому же учесть 

воспитательное и образовательное его значение, то становится по­

нятным почему многие вузы страны за последние годы отводят туриз­

му такую важную роль в учебно­воспитательной работе со студентами. 
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туристских мероприятий университета проявляются в массовости 

видов спорта, в процессе занятия которыми возникают самые благо­

приятные условия для единства занятий физкультурой и спортом с 

активной, действенной политшсо­воспитательной работой? изготов­

лении специальных средств агитации (своего туристского знамени, 

оригинальных эмблем, вымпелов и значков, красочных маршрутных 

проспектов и т . п . ) , проведении туристских походов и слётов, со­

провождаемых ранее разраоЪтаяныш цереглстшлами, что даёт воз­

можность каждое мероприятие проводить торжественно, зрелищно, 

как настоящий праздник; создании отдельных студенческих формиро­

ваний (специальных штабов, оргкомитетов, судейских коллегий, ра­

бочих бригад, лекторских групп) благоприятных для вовлечения 

большого актива студентов в общественно полезную политико­воспи­

тательную и спортивно­оздоровительную деятельность. 

В университете ежегодные массовые туристские походы стали 

традищгонными с 1967 года, В 1968 году по инициативе коллектива 

ДОСААФ программа этих походов была дополнена яаршрутаня по мес­

там славы 43­й Гвардейской Латвийской стрелковой дивизии. Кроме 

того, руководство секций водного и горного туризма с 1969 года 

начало проводить традиционные слёты у решлюционных памятников 

латышских красных стрелков. Единство политико­воспитатбльяых и 

спортивно­оздорош1тель1шх задач туристских мероприятий дало мо­

лодёжи университета возможность овладеть не только основами ту­

ризма, но и ощутить дух революционной героики, почувствовать 

всё величие подвига, совершённого во время револшш и в Оте­

чественную войну представителя!® латышского народа. 

Такие формирования позволили нам в течение ряда лет 

(1968 ­ 1973 г г . ) совместно с ЦК ЛКШ Латвии успешно организо­

вать массовые агатащаднш­щюпагаадстсхше туристские походы 
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по маршрутам боевых действий частей и соединений Латышских во­

инских частей, переходы по рекам Гауя (Латвийская ССР), Нерис 

и Неман (Литовская ССР), Днестр (Украинская ССР и Молдавская 

ССР), по многим районам Средней Азии и Кавказа. За короткий срок 

из числа актива секций водного и горного туризма выдвинулись 

известные в республике спортсмены и организаторы туристских и 

политико­воспитательных мероприятий У.Кандерс, Э,Бирке, З.Шушер­

те, В.Штейн, А.Спрогис, Л.Лаура и многие другие студенты универ­

ситета. 

I I I в и д т р а д и ц и й . , 

Спортивные традиции, имеющие преимущественно оздоро­

вительную направленность.» 

"День здоровья" университета. 

Источником создания традиционного "Дня здоровья" явилось 

решение месткома университета о необходимости внедрения физкуль­

турных мероприятий оздоровительной направленности, проводимых 

на свежем воздухе, для большой массы студентов и работников 

университета. 

Учитывая рекомендации месткома, правление спортклуба приня­

ло решение систематически организовывать тесовый воскресный вы­

езд студентов и преподавателей на лоно природы и назвало его 

"Днём здоровья". Были определены основные задачи этого спортив­

но­оздоровительного мероприятия: 

а) повысить идейно­политическую значимость массовых 

физкультурных мероприятий; 

б) привлечь к тесовому участию в "Дне здоровья" студентов 

и работников; 

в) укрепить и совершенствовать у студентов туристские 
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г ) популяризировать регулярные однодневные выезды за 

город» имеющие оздоровительную направленность, 

К методическим особенностям организации "Дня здоровья** 

следует отнести создание специальных студенческих объединений 

по следующим направлениям: агитации и пропаганды; выбора, обо­

рудования и оформления места пра.здника; судейства спортивных 

соревнований, конкурсов, смотров, аттракционов; материального 

и технического обеспечения. 

Основным звеном в подготовке праздника явилась академичес­

кая учебная группа, которая заявляет команды для участия в со­

ревнованиях, конкурсах, смотрах и спортивных аттракционах, что 

также явилось отличительной особенностью этого мероприятия. 

Студенческий общественный актив каждой рабочей группы (42 ­

56 чел. ) по заранее составленному плану, под руководством от­

ветственных преподавателей обеспечивает выполнение намеченной 

программн, 

Всего в первом "Дне здоровья" участвовало более 1400 чело­

век, Многие события и церемониалы этого праздника в дальнейшем 

легли в основу других воспитывающих традиций университета (кол­

лективно отмечать различные праздники на свежем воздухе, прово­

дить "Дни профессии" факультетов с включением спортивно­массовых 

мероприятий, создавать ряд студенческих коллективов для выполнения 

общественно полезных работ, проводить конкурсы походных знамён, 

вымпелов, эмблем, встречи с известными политическими и общест­

венными деятелями ­ бывшими студентами­спортсменами университе­

та и т . п . ) . 

Наш опыт создания и внедрения "Дня здоровья" показывает, 
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что в ходе его проведения широко проявляется творческая инициа­

тива студентов, как в оформлении птаздника, так и в создании 

различного рода конкурсов, ритуалов и церемониалов, придающих 

неповторимый колорит и красочность всему мероприятию. Так, на­

пример, по шппхиативе студентов­филологов были изготовлены ори­

гинальные костюмы, отображающие основные идеи "Дня здоровья**. 

Студенты­хивяпш предложили проводить смотры­конкурсы походных 

знамён, вышелов и омбяем факультетов, посвященных Дню Победы 

и •Дню здоровья*1. 

Опыт проведения подобного праздника показал его большую 

общественную значимость. Широкий размах, чёткость организации, 

охват значительной части коллектива университета с широким воз­

растным диапазоном, высокая экюшональиость и красочность сде­

лали эту спортивную традицию одной из наиболее популярных в 

университете. Проведение "Дней здоровья" в последующие года по­

казало, что программа праздника даёт возможность привлечь к 

участию в нём до 2­х тысяч человек. Перенимая опыт университета, 

16 школ города. Йот, ряд вузов и техникумов республики с 1968 

года начали проводить физкультурные массовые спортивно­оздоро­

вительные праздники типа "Дня здоровья". Учитывая большую попу­

лярность "Дня здоровья", партийный комитет о 1969 года ввёл его 

в общеуниверситетский план важнейших учебно­воспитательных ме­

роприятий университета. 

Министерство высшего и среднего специального образования 

республики в своём приказе от 17 апреля 1974 года также отмеча­

ет, что ".Дни здоровья", посвященные Дню Победы, пользуются ши­

рокой популярностью у студентов и преподавателей университета, 

обладают эффективным воспитательным воздействием и привлекают 

большое количество участников. По случаю десятилетия проведения 



"Дня здоровья" ЛГУ было приказано; "Одобрить опыт латвийского 

государственного университета им. П.Стучки по организации и 

проведению массовых спортивно­оздоровительных мероприятий ("Дни 

здоровья") и рекомендовать высшим учебным заведениям республики 

использовать в своей работе положительный опыт ЛГУ им, Ы.Стучки," 

10 лет совет физкультурного коллектива и широкий спортивный ак­

тив университета проводит одно из самых популярных своих тради­

ционных мероприятий ­ "День здоровья", к с кандым годом интерес 

к нему продолжает расти. Об этом говорят следующие данные, при­

ведённые в таблице Ш 20, 

Таблица J 28. 

РОСТ ЧИСЛА УЧАСТНИКОВ "ДНЕЙ ЗД0Р0ВШп1) 

Год 
проведения 

Количество 
участников 

Количество активистов, 
привлечённых к проведению 

"Дня здоровья" 

1965 1048 
1966 1x63 148 
196? 1212 156 
1933 1324 163 
1969 1372 175 
Ш О 1418 198 
1371 1485 207 
1972 1756 272 
1973 1834 186 
1974 1986 292 

П Примечание: в числе участников "Дня здоровья" вошли лишь те 
студенты и преподаватели, которые через щзавле­

ние спортивного клуба оформили свои заявки на 
участие в соревнованиях и внесли деньги для 
централизованного приобретения железнодорожных­

билетов. 
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Летние г лагеря. 

Освещая опыт организации традиционных летних и зимних спор­

тивно­оздоровительных лагерей, следует рассмотреть но периодам 

некоторые вопросы практического и организационного характера. 

В подготовительном периоде решаются вопросы финансирования, 

материального обеспечения, утверждается преподаватедьский и ру­

ководящим состав лагеря. План работы основного периода включает 

все важнейшие вопросы, намечаемые для решения в течение 24­х 

дневного срока лагерной жизни. Ва заключительный период намеча­

ются мероприятия послелагерной хозяйственной деятельности и сос­

тавление отчётной документации. 

При формировании личного состава, в первую очередь зачис­

ляются студенты специальной ш подготовительной груш. Оставшие­

ся места предоставляются спортсменам­разрядникам. Этим ещё раз 

подчёркивается, что лагерь имеет преимущественно спортивно­оздо­

ровительную направленность. 

Важным вопросом, от которого зависит успех проведения лаге­

ря, является организация его внутренней жизни. Мы пришли к выво­

ду, что руководящая роль в соблюдении лагерного режима и практи­

ческого осуществления всех мероприятий, принадлежит общественно­

му самодеятельному органу в лице совета лагеря. Совет привлекает 

к регулярному выполнению общественных поручений большой состав 

студентов. Ото можно проиллюстрировать следующими примерами из 

работы летнего и зимнего лагерем 1270 года. Ни один из 70 ­ 75 

студентов, зачисленных в лагерь, не остался без общественного 

поручения. Сюда относится деятельность в роли спортивных судей 

и секретарей общелагерном спартакиады, бригадиров полеводческих 

бригад для работы в подшефном колхозе, комсоргов, общественных 
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инструкторов, редакторов к членов редколлегии, физоргов, орга­

низаторов лекдиошо­просветительной работы, политинформаторов, 

палаточных старший и т.д. До организации зимнего саортивно­оз­

доровительногс лагеря 26 общественных инструкторов провели спе­

циальные занятия со 124 новичками маршрутных групп 1­ой катего­

рии, где изучали основы туристской техники. Под руководством 

спортсменов­разрядников в учебных походах по 9­ти маршрутам рес­

публики участвовало более 400 студентов. За время пребывания в 

лагере студенты провели 32 лекции, вечера дружбы с учащимися 

учебных заведений. Такая просветительная, аштациошзо—пропаган­

дистская и трудовая деятельность воспитывала у студентов чувство 

ответственности, обогащала их педагогическое мастерство, служила 

интересам укрепления интернациональной дружбы народов. 

Приводим некоторые показатели результатов, достигнутых про­

ведением традиционных зимних спортивно­оздоровиталышх турист­

е ж лагерей (см. таблицу Ш 29 на стр. 158.) 

За достигнутые успехи в организации спортивно­оздоровитель­

ных мероприятий Физкультурный коллектив университета только за 

один WfZ/TS учебный год был награждён 8 Почётными грамотами и 

6 призами рвопубликанских спортивных организаций. 

Туристские походы по программе шизкульттгаого 

комплекса ПО. 

Эта спортивная традиция внедрена с 1972 года. Источником 

ее возникновения является Постановление ЦК КПСС и Совета Минист­

ров ССОР о введении нового Всесоюзного физкультурного комплекса 

ГШ, Первые массовые походы студентов на дистанции 25 км были 

проведены кафедрой физического воспитания в 1972 году. В них . 
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и/а Показатели 1971 г . 1972 г. 1973 г. 1974 г. 

I . Количество членов сек­

ции туризма 
86 138 226 288 

2, Количество студентов, 
подавших заявление для 
зачисления в лагерь 

168 196 205 263 

3 . Количество студентов, 
участвоваших в зим­

нем лагере 
НО 156 162 220 

4. Количество подготов­

ленных спортсменов­

разрядников по туризму 
16 Ш 106 121 

5. Количество подготов­

ленных общественных 
инструкторов по ту*» 
ризму 

16 20 27 32 

6, Количество студентов, 
участвовавших в учеб­

но­тренировочных по­

ходах 

226 170 282 336 

паю I Й Р 

шшшш ПОКАЗАТЕЛЕЙ, шшжштш 
шшянюсть и ЭФФЕКТИВНОСТЬ тшш ошгаишх 

ЛАГЕРЕЙ 
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участвовало 1964 студента, В последующие годы организация мас­

совых походов была поручена активу туристской секции универси­

тета. О 1973 года массовые переходы по программа ГШ были вклю­

чены в комплекс мероприятий "Дня здоровья", Их программа была 

дополнена некоторыми соревновательными элементами (нахождение 

по азимутам и карте групповых маршрутов, быстрота передвижения 

к месту сбора, красочное оформление колонн и т . п . ) . Регулярные 

массовые походы получили своё .дальнейшее распространение среди 

студентов при подготовке ежегодяето зимнего спортивно­оздорови­

тельного лагеря. При этом, студенты были поставлены в такие ус­

ловия, когда .для участия в этих спортивно­оздоровительных похо­

дах им был необходим опредаиённый круг знаний, навыков и умений 

(умение пользоваться картой и компасом, построить палаточный ла­

герь, навыки перенесения походного туристского инвентаря, прео­

доление препятствий на местности, оказания первой помощи при 

несчастных случаях и т . п . ) . По материалам анализа отчётов руково­

дителей шршрутных групп установлено, что студенты в каждом их 

переходов преодолевали расстояния 12 ­ 18 км, составляли до 32­х 

описаний маршрутов и 18­ти топографических схем местности. 

ЛГ с п о р т и в н ы е т р а д и ц и и , 

имеющие значение в трудовой подготовке и воспитании 

студентов. 

Трудовые традиции ошщалазировашшх студенческих 5отзмироваивй. 

Сельскохозяйственные бригады летнего сгюртивно­оздорозительного 

лагеря. 

В трудовом процессе формируется нравственный облик всего 

студенческого коллектива и каждого из его членов. Одной из раз­

новидностей труда, широко используемой в системе спортивных 
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традиций, является общественно полезный труд. Опыт организации 

общественно полезной трудовой деятельности студентов показыва­

ет, что общей чертой всех трудовых традиций является их всесто­

ронняя направленность, способствующая привлечению студентов, с 

одной стороны, к производительному труду, с другой стороны,­ к 

общественно полезной деятельности на благо всего студенческого 

коллектива. 

Трудовые традиции неразрывно связаны с проведением всего 

комплекса сгюртивно­масеовой работы университета, при которой 

труд в коллективе служит основой для развития игщивидуальных 

способностей, для формирования нравственного сознания и поведе­

ния студенческой молодёжи. 

Рассматривая с этих точек зрения создание трудовых тради­

ций, целесообразно обобщить опыт работы некоторых студенческих 

формирований, в первую очередь, сельскохозяйственных бригад 

летнего спортивно—оздоровительного лагеря. Практически весь лич­

ный состав лагеря привлекается к сельскохозяйственного труду на 

полях подшефного колхоза. Для руководства всеми работами форми­

руются отдельные бригады со своими звеньями. Общественные обя­

занности бригадиров и звеньевых выполняют студенты, имеющие из­

вестный практический опыт и навыки организации полевых работ. 

Анализ работы студенческих формирований свидетельствует о том, 

что за время 24­х дневного пребывания студентов в летнем лагере, 

они проходят хорошую школу трудового воспитания. Соревнуясь и 

помогая друг .другу, студенты приучаются к выполнению не только 

личных, но и коллективных общественно полезных заданий. В про­

цессе организованного труда создаются саше благоприятные усло­

вия для воспитания многих важных моральных качеств студентов: 
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коллективизма и взаимопомощи, сознательности, дасцЕплинн» добро­

совеотного о ж и в и т к труду. За время пребывания в лагере сту­

денты вырабатывают до 360 трудодне!. Нельзя не отметить, что ус­

пешное выполнение трудовых заданий во многом способствует укреп­

лении авторитета студенческого спортивного коллектива и универ­

ситета в целом среди сельском молодёжи, создает необходимую поч­

ву для воспитания среди них чувства дружбы и товарищества. Эти 

качества особенно ярко проявляются при проведении таких тради­

ционных мероприятий и церемониалов, как "Праздник урожая"» ве­

чера дружбы с сельской молодежью, торжественное награждение по­

бедителей соревнований» праздник закрытия лагеря и т.п. 

Трудовые традиции» закреплённые в процессе привлечения 

студентов к общественному сельскохозяйственному труду» создают 

благо приятную обстановку для общего повышения трудовой активнос­

ти участников летнего спортивно­оздоровительного лагеря. 

§ 4. Некоторые вопросы организации общеуниверситетских 

традиций. 

Задолго до проведения крупных общеуниверситетских спор­

тивно­массовых мероприятий (спортивных праздников, "Дней здо­

ровья", зимних спортивно­оздоровительных лагерей, туристских 

слётов и т.п. ) формируются специализированные штабы по подго­

товке традиционных спортивно­массовых мероприятий. Основная 

цель создания таких штабов ­ подготовка материальной базы и ре­

шение кардинальных организациошшх вопросов для успешного про­

ведения намеченного мероприятия. 

Ваши наблюдения показали» что выполняя общественную работу 

в составе специатйзированных штабов, значительная часть студен­



тов привлекается к различным видам труда, в процессе которого 

они объединяются не только системой активных деловых взаимоот­

ношений, но и возникаадкмн на их основе эмоциональными и психо­

логическими связями. Коллективное составление маршрутных карт, 

изготовление специализированного туристского инвентаря, офор­

мление дистанций соревнований, подготовка короткометражных кино­

фильмов и вовлечение студентов в другие трудовые процессы созда­

ют объективные предпосылки для укрепления творческих коллективов 

общеуиивероитетакого масштаба. 

Одним из примеров организации специализированных штабов 

общеполезной трудовой деятельности студентов может служить меро­

приятие по подготовке к проведению традиционвш: "Дней здоровья". 

В процессе выполнения общественных трудовых заданий слепился 

устойчивый актив рабочих коллективов студентов. Члены этого ак­

тива ежегодно привлекаются к выполнению большого объёма общест­

венно ванных работ: обеспечивают выбор местности для устройства 

игровых площадок, подготавливают места для проведения спортивных 

аттракционов, штурмовых полос, устанавливают 16 ­ 18 палаток, 

развёртывают трансляционную сеть, занимаются оборудованием 

стрельбища и т.п. В ходе выполнения этих заданий, студенты про­

являют трудолюбие, добросовестное отношение к выполнению своих 

обязанностей. Например, за один день совместного труда под руко­

водством ответственных преподавателей, бригада студентов в сос­

таве 22­х человек подготовила четыре волейбольных, две футболь­

ных, две штурмовые полосы, три легкоатлетических сектора, два 

сектора для перетягивания каната, место для стрельбища и другие 

работы. 

Совместное выполнение активом студентов широкого круга 

трудовых процессов даёт возможность специально укомплектовав­
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ннм штабам планировать весьма сложные общественно важные меро­

приятия. 

Когда, например, решался один из главных вопросов ­ о мес­

те расположения зимнего лагеря университета, то студенческие ра­

бочие группы туристской секции, представители шести Факультетов 

по своей инициативе, в течение двух недель подготовили 12 карто­

графических документов Западаю предгорья Кавказа, 26 общест­

венных инструкторов провели специальные занятия со 124 новичка­

ми шршрутных групп 1­ой категории, во время которых изучались 

основы туристской техники. Под руководством спортсменов­разряд­

виков были организованы учебные походы по 9­ти маршрутам респуб­

лики. Широкий диапазон общественной трудовой деятельности, боль­

шие возможности применения творческих сил молодёжи, оказали са­

ше положительное влияние на формирование у них нравственного 

сознания и поведения. Это можно проиллюстрировать следующими 

примерами. 

Под руководством общественных инструкторов студентов Яни­

са Залексниса и Арнольда Убелиса группа в составе 8 человек в 

течение пяти дней полностью подготовила зимнюю базу для приёма 

110 участников туристского лагеря, разведала и проложила 8 гор­

ных маршрутов I и 2 категорий трудности. Студенты­активисты 

Армии Спрогис, Атис Скудра и Эрик Бирке руководили всей финан­

сово­хозяйственной деятельностью лагеря. 

Таким образом, работа опепиализировадяых штабов по прове­

дению традиционных спортивно­массовых мероприятий способствова­

ла привлечению к созидательному общественно полезному труду 

значительной части студенческой молодёжи университета. 
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У с п о р т и в н ы е т р а д и ц и и . 

посвященные подведению итогов физкультурных я спортивных 

мероприятий, решающие задачи агатащонно­пропехандйстского 

характера. 

Общеуниверситетские физкультурные вечера. 

Видное место в решении задач массового привлечения студен­

тов к систематическому участию в воспитательной работе и закреп­

ления многих ярких ж запоминающихся спортивных традиций занима­

ют проводимые ь университете физкультурные вечера. 

Как правило, они посвящаются окончанию общеуниверситетской 

спартакиады и подведению итогов смотра­конкурса факультетов по 

агитации и пропаганде; подведению итогов дружеских спортивных 

соревнований с коллективам вузов братских республик; заверше­

нию массовых физкультурно­оздоровительных мероприятий (зимних 

и летних спортивно­оздоровительных лагерей, туристских походов); 

популяризации отдельных видов спорта (открытые вечера спортивных 

секций)« 

Идейю­пояитнческсе, нравственноз, трудовое и эстетическое 

воспитание студентов в процессе организации и проведения физ­

культурных вечеров физкультурный коллектив рассматривает как • 

задачу первостепенной важности, которая решается при активной 

помощи всех общественных организаций университета. Благодаря 

сложившимся традициям» к участию в организации и проведении 

общеуниверситетских физкультурных вечеров привлекаются предста­

вители ректората, факультетов, партийного и комсомольского коми­

тетов, актива спортивных секций, участников студенческой само­

деятельности. За время систематического проведения традиционных 

физкультурных вечеров возникли и утвердились многие церемониалы, 
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внедрение которнх способствовало красочному и эмоциональному 

проведению общеуниверситетских спортивно­тссовнх мероприятии, 

К ним гоню отнести: 

I .­ Награждение ведущих спортсменов и организаторов физкультур­

ного движения памятными призами и почётными грамотами. 

2. Награждение победителей спартакиада профессорско­

преподавательского состава. 

3. Организация физкультурных вечеров, посвященных важным поли­

тическим событиям страны или республики, что придаёт им 

идейно—политический направленность. 

4. Вручение в торжественной обстановке деканам факультетов куб­

ков, поче'твнх грамот, а также Переходящего Красного Знамени. 

5. Награндение специальными вымпелами прзглаяЭвтдс на вечер 

бывших студентов­спортсменов и организаторов физкультурного 

движения, имеющих большие заслуги в развитии студенческого 

спорта. 

6. Внесение в Книгу Почёта имен выдающихся спортсменов, лучших 

активистов организаторов физкультурного движения университета. 

?, Награждение золотыми значками студентов и преподавателей, 

выполнивших нормативные требования комплекса ГТО. 

Насыщенность физкультурных вечеров разнообразными и кра­

сочными церемониалами позволяет проводить их торжественно, кра­

сочно и эмоционально, имеет большое значение для создания свое­

го стиля работы, способствующего внедрению физической культуры 

и спорта в повседневную жизнь студентов университета. 
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Вечера, посвященные итогам проведения спортивно­

оздоровительных мероприятий, 

С ЮТ года стала традицией организация итоговых вечеров, 

посвященных окончанию зимнего спортивно­оздоровительного лаге­

ря. Они имеют ряд специфических особенностей го сравнению с дру­

гими физкультурными вечерами. Эти особенности заключаются в том, 

что вечер проводится в два этапа. Первый этап вечера проходит в 

полевых условиях, после завершения воеми студентами своих мар­

шрутов. Участниками вечера являются также представители общест­

венности и спортивном актив местных сел. Вечер имеет своей за­

дачей и укрепление дружбы народов нашей страны. Так, например, 

в 1971 году большинство учащихся и учительский персонал средней 

школы села Чихизджвари, Грузинской ОСР, участвовали в итоговом 

вечере, посвященном заверешению зимнего лагеря. 

Воспитательное значение этого мероприятия в первую очередь 

состоит в том, что активная туристская деятельность тесно соче­

тается с политико­воспитательной работой, выполнением общест­

венных заданий просветительного характера. Основные предпосыл­

ки для успешного проведения первого этапа итогового вечера 

дружбы были созданы в продолжении всего времени пребывания в 

лагере. Подготовленные лекторские группы в свободное от походов 

время провели 32 лекции и беседы с местным населением в посёл­

ках, школах, клубах и высокогорных пастбищах. 

Такая просветительная работа и агитационно­пропагандист­

ская работа воспитывала у студентов чувство ответственности, 

формировала профессионально—педагогические навыки, служила ин­

тересам укрепления интернациональной дружбы народов. Программа • 

второго этапа традиционного вечера, проводимого после возвраще­

ния из лагеря, была не менее насыщена многими воспитательными 
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шроприятиягдй. Их осуществление обеспечивалось объединением 

усилий широкого актива студентов и работников, высоким качест­

вом их общественно полезного труда, 

В подготовительной работе к вечеру, в которой принимает 

участие весь состав штаба лагеря, руководители шрщрутных групп 

и многие активисты туристской секции, используются важные вос­

питательные средства: офоршяются новые фотовитрины, фотоальбо­

мы, подготавливаются красочные диапозитивы и короткометражные 

кинофильмы, отображающие шогостроншою деятельность студентов 

в зимнем лагере, Общественные корреспонденты секции турист в 

течение февраля и марта ЮТ года опубликовали 5 статей и фото­

графий в университетской газете, изготовили фотовитрину и обще­

университетский красочный альбом. Над составлением отчётной 

документации трудились 32 студента семи факультетов университе­

та. 

Анализируя результаты традиционного общеуниверситетского 

вечера на основании наших бесед и наблюдений, мы убедились в 

том, что их проведение явилось результатом большой и разносто­

ронней организации практической работы, проделанной студенчес­

ким активом на всех этапах подготовки этого мероприятия, 

физкультурные вечера дружбы с коллективами 

вузов Латвии и братских республик. 

В традицию воспитательной работы университета вошло прове­

дение вечеров физкультурного коллектива, госвящённых завершению 

дружеских спортивных соревнований. Создание этой традиции свя­

зано с установлением в 1968 году регулярных дружеских контактов 

университета с рядом вузов братских республик, В процессе про­­
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ведения итоговых вечеров, мы имели возможность установить их 

практическую ценность для привлечения многих студентов к актив­

ной общественно полезной деятельности. Как правило, в подготов­

ке этого мероприятия участвуют представители физкультурного ак­

тива факультетов и спортивных секции (26 ­ 30 человек). Несколь­

ку проведение дружеских физкультурных вечеров носит не эпизоди­

ческий, а систематический характер, то общественно полезная дея­

тельность актива постоянно совершенствуется и развивается. Вмес­

те с тем обогащаются формы, и содержание общественной работы. 

Так, например, по инициативе секции ручного мяча дружеский 

вечер со спортсменами Вильнюсского государственного университе­

та был проведён в виде занимательного тематического "Огонька* 

под девизом "Дружба и спорт". По предложению совета фкзколлек­

тива факультета иностранных языков, физкультурный вечер дружбы 

с Тартуским университетом был проведён с участием многих вете­

ранов спорта университета. Такие физкультурные вечера с их сис­

тематически обновляющимися воспитывающими 'традициями, возникши­

ми в результате инициативы и активности студентов, стали неотъем­

лемой частью всей учебно­воспитательной работы университета. 

Тематические вечера спортивных секций. 

Традиционные вечера спортивных секций проводятся по плану 

спортивно­массовых и воспитательных мероприятий правления спор­

тивного клуба. Такие вечера полностью подготавливаются силами 

общественного актива спортивной секции. Воспитательная ценность 

таких вечеров состоит в том, что студенты разных курсов и фа­

культетов под руководством преподавателя объединяются общей за­

дачей и комплексом общественно необходимых работ: изготовления 
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агитационных материалов» подготовки материальной базы, програм­

мы спортивной и художественной самодеятельности и т.п. Присут­

ствие на этих вечерах ведущих спорсменов ­ выпускников» пред­

ставителей многих спортивных секций университета, гостей из дру­

гих вузов города и подшефного района, торжественное награждение 

общественного актива памятными подарками и дипломами создают 

благоприятные условия для укрепления студенческого коллектива, 

повышения уровня спортивно­массовой и воспитательной работы. 

Так, например, при организации традиционного вечера секции 

лёгкой атлетики в подшефном районе 36 спортсменов сборной ко­

манды имели конкретные общественные обязанности. Кроме того, 

специально подготовленный преподавателями актив студентов провёл 

методический семинар для физоргов школы и членов совета физкуль­

турного коллектива. 

Традиционные собрания Физкультурного и спортивного 

Ш£тава. 

В плане политико­восшдтательной работы университета пре­

дусмотрено ежегодиее проведение встречи членов сборных команд 

и физкультурного актива с представителями ректората и общест­

венных организаций. Эта традиция призвана сыграть важную роль 

в деле сплочения коллектива для решения многих комплексных ор­

ганизационных, практических и воспитательных задач развития 

студенческого спорта. Наиболее важными из них являются; во­

первых, создание благоприятной моральной атмосферы для стимули­

рования деятельности спортсменов и общественного физкультурного 

актива; во­вторых, оказание всемерной поддержки и помощи спорт­

сменам и членам физкультурного актива для соединения занятия 
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спортом с успешным выполнением требований учебной программы; 

в третьих, обеспечение материальной и финансовой поддержки со 

стороны руководства университета для улучшения спортивной базы 

и приобретения спортивного инвентаря. Опыт проведения таких со­

браний показал, что это традиционное мероприятие служит важным 

стимулом улучшения общественной активности организаторов физ­

культурного .движения, повышении спортивного мастерства членов 

сборных команд. 

В результате большого внимания к созданию и внедрению 

спортивных традиций в студенческий коллектив университета, к 

использованию всех методов, средств и ­форм воспитания студен­

тов в течение всего периода нашей работы (1967/68 ­ 1972/73 

учебные года) физкультурный коллектив добился устойчивых высо­

ких результатов в развитии массового студенческого спорта. 

Таблица | 30. 

ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО КЛУБА ЛГУ 

ЗА ВРЕМЯ ЭКСПЙКЖНТМЬНО­ОШТНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

С о д е р ж а н и е 
к а л е н д а р н ы й г о д 

С о д е р ж а н и е 
I Sfe9 1970 1971 1972 1973 

Количество членов спор­
тивного клуба 

3677 
87,7 

3722 
38,6 

3860 
SO щ 4; 

3886 
90,8 

3924 
91,4 

Подготовка спортсменов 
разрядников (в % к плану) 

853 
100,9 

875 
102,5 

921 
107,9 

892 
104,5 

928 
108,7 

Примечание к первому показателю таблицы: 

верхние цифры ­ число людей; 

нижние цифры ­ процент по отношению к общему числу 

студентов ЛГУ. 
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Таблица Л 31. 

ПОКАЗАТЕЛИ ПОДТОТОШЙ ОВДВСТВЕНШХ Ш О Ш Ш КАДРОВ 

к а л е н д а р н ы й г о д 
С о д е р ж а н и е • • ——— •— 

1969 1970 1971 1972 1 973 

Подготовка общественных 318 322 338 347 352 
инструкторов 106,0 107,3 112,2 115,6 117,3 

Подготовка судей по 143 145 154 158 161, 
о п о р т г 102,1 103,5 110,0 112,8 115,0 

Примечание: верхние цифры ­ число людей! 

нижние цифры ­ процент к плану. 

Таблица №32. 
-.ЩШХ'игмн №гмя»1' нам—ШЙ>—Й» 

ПОКАЗАТЕЛИ МАССОВОГО УЧАСТИЯ 

СТУДЕНТОВ В СПОРТИВНЫХ ООШВЕОВАКШС 

Масштаб Число соревнований и кол­во участников 
соревнований 1968/69 11969/70 1270/71 1971/72 1ЭТ2/7; 

I о 3 4 
ар 

5 6 

Всесоюзных 7 
г Г 

О 

о 
4 

14 
4 

12 
6 

15 

Прибалтийских 
республик 

ч 
. у 
8 

...2.. 
I I 

I Лш 
31 

.4 
34 

4 
37 

Республиканских 41 22 17 28 18 Республиканских 
503 л п е* 

2оо 184 296 210 

Города, Риги 28 26 14 22 18 Города, Риги 
374 298 173 268 168 

Центрального совета 
ДСО "Даугава" 

I I 
137 

8 
107 

I I 
142 156 

14 
172 
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I 2 3 4 5 6 

Рижского ГОРОДСКОГО 
совета ДСО "Даугава" 

_ 8 
133 

Ж 
167 

Ж 
153 

Ж 
162 

Кировского района 
города Риги ИЗ 

5 
88 

6 
114 

4 
96 87 

Первенство вузов 
республики 284 263 

19 
246 

18 
232 

Ж 
420 

Соревнования по Поло­
жениям спортклуба 
университета 10618 10315 

49 
10433 10347 10224 

Профсоюза работников 
просвещения т ~29~ 48 

5 
60 

Первенство Факульте­
тов 

22 ж. 
1218 

34 62 Первенство Факульте­
тов 864 

ж. 
1218 2564 2618 3421 

Первенство учебных 
групп 

12 
276 310 

ж 
368 411 

23 
482 

211 182 191 209 230 
ЛСКТО: 13279 13070 14436 14611 15458 

Примечания: I ) Верхние цифры ­ число соревиозаний; 

нижние цифры ­ количество участников. 

2) Студентам разрешается принимать участие в 

нескольких соревнованиях. 
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шмншт и шводы 

Выше были рассмотрены материалы опытно­экспериментальной 

работы по созданию, внедрению и развитию спортивных традиций 

университета, Анализ их восгатывающего значения позволяет сде­

лать следую:цие в ы в о д ы : 

I » Спортивные традиции оказывают большое воспитывающее влияние 

в студенческом коллективе, способствуют привлечению большой мас­

сы студентов к активной общественно полезной деятельности. Одна­

ко, структура и содержание этих традиций, их взаимосвязь и взаи­

мозависимость до сих пор изучены и обоснованы недостаточно. Спор­

тивные коллективы многих вузов в недостаточной мере оценивают 

значение спортивных традиций для проведения учебно­воспитатель­

ной работы среди студентов. 

2, Многие виды общественно полезной деятельности студентов, 

связанные с созданием спортивных традиций, особенно ценны тем, 

что позволяет студентам применять знания, полученные в вузе, в 

практической деятельности по месту своей работы, способствуют 

внедрению физической культуры и спорта среди населения нашей 

страны. 

3, Спортивные традиции украшают жизнь студенческого коллектива, 

ставят перед ним ясные и точные перспективы, вызывает у членов 

этого коллектива чувство "радости завтрашнего дня", формируют 

в коллективной жизни эмоционально­притягательные и идейно­вос­

питьшающие перспективы будущего, помогают укоренить определён­

ные нормы поведения и привычки. 

4, Спортивные традиции во многом помогают регулировать повсед­
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иезную жизнь студенческого коллектива во всех звеньях учебного 

процесса, пробуждают у членов коллектива стремление к тесным 

товарищеским отношениям в процессе выполнения общественных обя­

занностей, формируют стиль работы коллектива, при котором вся 

его деятельность подчинена выполнению общей, наиболее важной 

задачи, 

Месте с тем каждому студенту в отдельности представляется 

возможность проявления творческой инициативы, самодеятельноети, 

достижения своей личной перспективы, 

5. Для современного состояния учебно­воспитательной работы по 

физическому воспитанию студентов характерно многообразие функ­

ций, предопределённых весьма специфическими целями и мотивами 

физкультурной деятельности, в процессе которой они приобретают 

социально значимые признаки. Это прежде всего обусловлено соци­

альной значимостью спорта и его активным влиянием на всесторон­

нее гармоническое развитие личности. Спортивные традиции усилива­

ют влияние спорта на формирование социальной активности ­личности. 

Подтверждено предположение о существовании определённой зависимо­

сти между уровнем проведения традищонных спортивно­массовых 

мероприятий в студенческих коллективах и процессом формирования 

всесторонне развитой личности в этих коллективах. Материалы ис­

следования подтверждают также существование несоответствия меж­

ду возможностями позитивного воздействия спортивных традиций на 

формирование всесторонне развитой личности и фактической сте­

пенью этого воздействия. Информация, полученная исследованием, 

помогла точно определить коллективы, где имеют место подобные 

несоответствия, и улучшить учебно­воспитательную работу. 



6. В процессе опытно­экспериментального исследования установле­

на целесообразность фюрмирования специфических структурных под­

разделений вуза для усиления воспитывающего значения спортивных 

традиций, внедрение которых создаёт объективные условия для при­

общения абсолютного большинства студентов к общественно полезной 

деятельности, достижения единства практической и идейно­полити­

ческой работы, направленной на формирование нравственного созна­

ния и поведения, 

7. Созданные и закреплённые спортивные традиции создают прочный 

фундамент и предпосылки для усиления эффективности учебно­воспи­

тательной работы, что имеет большое значение для накопления и 

развития социального и педагогического опыта большой массы сту­

дентов. При этом воспитательные возможности спортивных традиций 

усиливаются при следующих обстоятельствах: 

а) установлении тесных контактов с администрацией вуза, 

представителями общественных организаций; 

б) создании системы традиционных спортивных соревнований, 

начиная с учебной группы и кончая вузом в целом; 

в) плановости и систематичности в воспитательной работе, ор­

ганизации и проведении всех спортивно­массовых мероприятий; 

г ) установлении систематического контроля за проводимыми вос­

питательннми мероприятиями, а также анализ их результатов; 

8. По идейной, педагогической и организационной направленности, 

спортивные традиции целесообразно классифицировать по следующим 

направлениям: 

1) спортивные традиции, имеющие целью развитие и популяриза­

цию спорта; 

2) спортивные традиции, имеющие ярко выраженное идейно­поли­

тическое содержание; 
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3) спортивные традиции, имеющие преимущественно оздорови­

тельную направленно с ть; 

4) трудовые традиции, созданные в специализированных отря­

дах и оздороьнтельно­сшртивннх лагерях и при проведении 

тесовых общевузовских физкультурных мероприятий; 

5) традшфонше физкультурные мероприятия, посвященные под­

ведению итогов спортивным соревнованиям, конкурсам и смот­

рам. 

Предлагаемая система соответствует задачам учебно­воспита­

тельного процесса, содействует формированию важных навыков и 

умений, улучшению всесторонней подготовки студенческой далодёжи, 

целесообразно традиционные спортивно­массовые мероприятия вклю­

чать в общий план учебно­воспитательной работы вуза и довести 

его до сведения студентов всех академических звеньев. 

9. В учебно­воспитательную работу вуза педагогически целесооб­

разно включение традиционных спортивно­массовых мероприятий 

оздоровительной направленности. Среди них, прежде всего, следу­

ет выделить туризм, являющийся незаменимым средством круглого­

дичного использования естественных факторов природы для обеспе­

чения активного отдыха студентов. Вместе с тем в системе спор­

тивных традиций туризм является одним из ведущих и тесовых ви­

дов спорта, в процессе занятий которым возникают самые благо­

приятные условия для обеспечения единства физкультурной и спор­

тивной деятельности с активной действенной пшштжео­воспитатель­

кой работой, 

10, Для обеспечения проводимых традиционных спортивных и физ­

культурных мероприятий во всех академических формированиях вуза 

необходим растущий* резерв студенческого актива. Результаты опыт­

но­экспериментальной работы дают возможность утверждать, что 
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подготовку такого резерва целесообразно уже начинать в первона­

чальном звене академических формирований ­ учебной группе,, где 

•>»г^~ г^леп 1 ш влве о эявляютс ж ж ~г*т­

ва студентов, которые могут быть учтены в ходе воспитательного 

процесса, 

11, Ведущая роль в создании, закреплении и развитии спортивных 

традиций студенческого коллектива принадлежит тире подавателю физи­

ческого воспитания. Повседневное общение со студентами в течение 

четырёх лет и белее даёт возможность преподавателю не только соз­

дать свой стиль работы, но и распространить его на весь коллектив. 

Осуществляя руководство всей учебно­воспитательной деятельностью 

в процессе физического воспитания, преподаватель может при поддер­

жке и активном участии студенческого актива заложить основы созда­

ния многих жизненно важных воспитывающих спортивных традиций. 

12, Действенным средством распространения спортивных традиций 

среди широких масс студентов является организация межвузовских 

комплексных спортивно­массовых мероприятий. В ходе проведения 

многолетней опытио­экспернментаяьной работы Ив убедились в том, 

что участие представителей многих вузов Прибалтики в зимних и 

летних оздоровительно­спортивных туристических лагерях ЛГУ с по­

собствовало широкому распространению имеющегося в вузах положи­

тельного опыта. 

13, Методами создания традиций являются: 

а) всестороннее и последовательное идейное и нравственное про­

свещение (беседа, лекции, информации, публикации и др . ) , на­

правленные на разъяснение значимости спортивных традиций в 

студенческом коллективе; 

б) использование средств наглядной агитации; 

в) стимулирование и распространение положительного опыта созда­
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няя спортивных традиций во всех академических звеньях вуза, 

Наиболее важными методами внедрения и развития спортивных 

традиции являются: 

а) систематическое повторение, отбор и обогащение традицио­ > 

ных спортивно­массовых мероприятий, 

б) организация общественно полезной деятельности студентов в 

системе развивающихся традиций; 

в) использование ярких эмоциональных ритуалов, сопровождающих 

традиционные мероприятия; 

г ) накопление студентами в системе традиций положительного 

практического и нравственного опыта; 

д) поощрение и стимулирование самодеятельной работы лучших 

активистов и физкультурных коллективов, 

Средствами закрепления к развития спортивных традиций яв­

лялись массовые физкультурные и спортивные мероприятия, разнооб­

разные соревнования, спортивно­оздоровительные и туристские лаге­

ря, физкультурные вечера, осуществляемые при содействии админи­

страции и общественных организаций вуза. 

Формами создания, закрепления и развития спортивных тради­

ций являлись: 

а) организация структурных формирований в учебных группах; 

б) создание межгрупповых, факультетских, общевузовских общест­

венных формирований; 

в) учреждение специальных студенческих объединений для руковод­

ства и проведения традиционных спортивно­массовых мероприяти. 

Проведённое исследование служит основанием для дальне!апих 

поисков средств, форм и методов улучшения учебно­воспитательной 

работы в вузе в процессе организации и проведения спортивно­мас­

совой работы. 
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КАК Ш ОТНОСИТЕСЬ К СОЗДАНИЮ И ВНЕДРЕНИЮ 
СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ СРЕДИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ,КАК 
ФАКТОРА, СПОСОБСТВУЮЩЕГО ФОРМИРОВАНИЮ ВСЕСТО­

РОННЕ РАЗВИТОЙ ЛИЧНОСТИ ? 

УВАЖАЕМЫЙ ' ТОВАРИЩ! 
Кафедра физического воспитания и спорта Латвийского 

Государственного университета км. П.Стучки просит Вас при­

нять участие в массовом опросе преподавателей физического 
воспитания и спорта ВУЗов республики» 

Этот опрос преследует следующие цели: 
­ выяснить отношение студентов к проводимым традици­

онным ссортйвно­массовым соревнованиям; 
­ определить воспитательное значение спортивных тра­

диций в студенческом коллективе; 
. ­ изучить какие спортивные традиции в ВУЗе больше 

всего привлекают студентов. 
Ваий возможные ответы в большинстве случаев напечатана 

в анкете. Поэтому, прежде чем ответить на вопрос,внимательно 
прочитайте все варианты ответов на него. 

Затем обведите кружком номер одного или нескольких отве­
тов, которые выражакт ваше мнение. 

Если ни с о д н и м предлагаемых ответов Вы не можете согла­
ситься, то напишите,пожалуйста,тот ответ,который сочтет© 
нужным. 

Правильность итоговых выводов будет зависеть от проду­
манности Ваших ответов. 



Опросный диет для специалистов по физическому 
воспитанию и спорту ВУЗов. 

1. Укажите,пожалуйста, в каком ЗУЗе Вы работаете: 
1) Латвийский Госуниверситет им. П.Стучки. 
2) Латвийский Государственный Институт физической 

культуры. 
3) Рижский Политехнический институт. 
4) Латвийская Сельскохозяйственная академия, 
5) Рижский Институт Гражданской авиации. 
6) Рижский Медицинский институт. 
71 Латвийская Госконсерватория. 
81 Латвийская Академия художеств. 
9) Даугавпилский пединститут. 

10; Лиепайский пединститут. 
2 . Какие формы работы были бы наиболее целесообразны для 

улучшения постановки работы по физическому воспитанию в ВУЗ 
1} Обязательные занятия; 
2) Занятия в спортивных секциях; ' • 
3) Самостоятельная физическая подготовка; 
4) Спортивно­массовая работа вне учебного процесса; 
5} Сочетание выше названных форм. 

3 « Какие спортивно­массовые мероприятия вызывают интерес у 
студентов ? 

1) Соревнования в учебной группе; 
2 ) Соревнование на факультете; 
3 ) Участие в комплексных соревнованиях с п а р т а к и а д ы ; 

4) Участие в традиционных соревнованиях; 
Ь/ Участие в дружеских соревнованиях ; 
6 ) Участие в соревнованиях, специфических д л я д а н н о г о 

ВУЗа; 
7 ) Участие в массовых соревнованиях; 
8) З а т р у д н я ю с ь сказать определенно к а к и е с п о р т и в н о ­

массовые мероприятия вызывают и н т е р е с с т у д е н т о в : 

9 ) Участие в спортивно­массовых м е р о п р и я т и я х м а л о в ы ­

з ы в а е т интерес с т у д е н т о в ; 

1 0 ) У ч а с т и е в с п о р т и в н о ­ м а с с о в ы х мероприятиях н е в ы ­

з ы в а е т и н т е р е с с т у д е н т о в . 

4 . О х о т н о л и у ч а с т в у ю т с т у д е н т ы в с п о р т и в н о ­ м а с с о в ы х мероприя­
т и я х ? 

1 ) О х о т н о , 2 ) С к о р е е о х о т н о , ч е м н е о х о т н о , 3 ) С т у д е н т ы 

б е з р а з л и ч н ы к н и м , 4 ) С к о р е е н е о х о т н о , ч е м о х о т н о , 

5 ) я е о х о т н о . 

5 . К а к и м в и д а м с о р е в н о в а н и й с т у д е н т ы д а ю т п р е д п о ч т е н и е ? 

' . 1 ) т р а д и ц и о н н ы м 2 ) н е т р а д и ц и о н н ы м . 



6. Независимо от того , охотно или неохотно участвуют студенты 
в традиционных спортивно­массовых соревнованиях,попробуйте 
сказать,что дает студентам участие в втих соревноврниях ? 

1) Приятно выполнить какие­либо задачи в составе кол­
лектива; 

2) Улучшается настроение; 
3) Прививаются навыки в организации общественно­полез­

ных мероприятий; 
4} Повышается чувство патриотизма к коллективу; 
&3 Придает уверенность в своих силах; 
6) Помогает улучшить отношение с другими людьми; 
?) Предъявляют к себе повышенные требования; 
8) Помогает интересно проводить свой досуг;' . 
9) Улучшается физическая подготовка; 

10) Приобретаются практические навыки организации спор­
тивно­массовых мероприятий; 

11) Приобретаются привычки к волевому усилию; 
12) Затрудняюсь сказать, что дает студентам участие в 

спортивно­массовых мероприятиях; 
13) Участие в спортивно­массовых мероприятиях мало что 

дает студентам; 
14) Участие в спортивно­массовых мероприятиях ничего не 

дает студентам. 
7. Попробуйте оценить аользу от проведения и участия в традици­

онных спортивных мероприятиях в целом: 
1) Участие в них дает студентам очень много для в с е с т о ­

роннего развития личности; 
2) Пожалуй участие в них дает много для всестороннего 

развития личности; 
3) Затрудняюсь сказать определенно, что дает студентам 

участие в традиционных спортивных мероприятиях; 

8« Какие спортивные традиции в ВУЗе могут больше всего привле­
кать студентов и в которых охотнее всего они принимают участие: 

1} Спартакиада ВУЗа; 
2) Смотры­конкурсы между факультетами,курсами,группами 

по спортивно­массовой работе; 
3) Дружеские соревнования со студентами других ВУЗов; 
4 ) Первенство ВУЗа по видам спорта; 
5) Спартакиада факультета; 
6) Соревнования,специфические только для данного ВУЗа; 
7) Затрудняюсь сказать какие спортивные традиции привле­

кают студентов; 
8 ) Студенты относятся равнодушно к проведению и участию 

в традиционных спортивных мероприятиях; 
9) Студенты относятся отрицательно к проведению г 

участию в традиционно спортивных мероприятиях. 

9 . Что по Вашему мнению нужно сделать, чтобы студенты охотнее 
всего участвовали в традиционных спортивно­массовых мероприя­

тиях? 



10. Какие новые спортивные традиции, по вашему мнению, спо­
собствовали бы всестороннему развитию личности студент? 

Благодарим Вас ! 

ЛГУ. Зак. №180. т.130. 



ЛАТВИЙСКИЙ ОРДЕНА ТРУДОВОГО КРАСНОГО ЗНАМЕНИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. П.СТУЧКИ 

Кафедра физического воспитания и спорта 

АНКЕТА 

Уважаемый товарищ ! 

В нашем университете проводится спортивно­кассовая 

работа , направленная на вовлечение студентов в активные 

занятия физической культурой и спортом, создание спортив­

ных традиций» . 

Просим Вас внимательно прочитать и откровенно ответят» 

на вопросы анкеты, что даст возможность учесть Ваше личное 

мнение в отношении создания и внедрения спортивных тради­

ций среди студентов. 

РИГА ­ 1970 



И н с т р у к ц и я . 

Обдумайте заданные Вам вопросы, а затем обведите 
кружком номер ответов, выражающих Ваше мнение.Под­

писывать анкету не обязательно. 
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КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К СОЗДАНИЮ СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ 

СРЕДИ СТУДЕНТВВ,КАК ФАКТОРА,СПОСОБСТВУЮЩЕГО ФОРМИРО­

ВАНИЮ ВСЕСТОРОННЕ РАЗВИТОЙ ЛИЧНОСТИ ? 

Опросный лист для студентов ЛГУ. 

Укажите,пожалуйста,на какон факультете и курсе Вы 
(обведите кружком Ваш факультет и курс). 

Ф а к у л ь т е т ы К у р с ы 
1) Историко­филологический 1» 2, 3, 4, 5 
2) Юридический 1, 2, 3, 4, 5 
3) Иностранный 1, 2, 3, 4, 5 
45 Биологический 1, 2, 3, 4, о 
5) Географический 1, 2, 3, 4, 5 
б) Физико­математический 1, 2, 3, 4, ; 5 
7) Химический 1, 2, 3, 4, 5 

2. Какую школу Вы окончили: 1)сельскую, 2)городскую. 
г 3 . Материальное положение Вашей семьи: 

5 ­ отличное, 4 ­ хорошее, 3 ­ посредственное, 
2 ­ плохое, I ­ исключительно плохое. 

4. Ваша физическая подготовка: 
1)отличная,2)хорошая, 3)посредственная, 4)плохая. 

5« Укажите, пожалуйста,как Вы добились хорошей физической 
подготовки от дошкольного возраста до ВУЗа: 

1) путем проведения регулярных,органи­ гиЗЕ 
зованных занятий до школы, |/ 

2) пузем индивидуальных,самостоятель­
ных за: ятий до школы, 

3) благодаря хорошей наследствен­ ,,­
ности(без специальных занятий),/^ 

4) путем посещения детской или 
юношеской Спортивной школы, г 

5) путем посещения спортивной СЙИ /V*, £ ^ 
секции, V 

6) в виду хорошей постановки ^ ^ 
физкультурной работы в школе, 

7) в виду посещения занятий­по физическому воспитании 
В ЛГУ. 

6. Укажите,пожалуйста,причины Вашей недостаточной физической 
подготовки: 

. . . •, . . . . 1) на занимались физический» упражнениями 
до школы,в семье, 
из­за плохой наследственности, 
в школе не обращали внимание на занятие 
физкультурой, 

4) в университете не заинтересовали заня­
тиями по физическому воспитанию. 
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мой 

7 о Какна формы работе были бы наиболее целесообразны для 
улучшения постановки работы по физическому воспитанию а 
университете; 

1) обязательные занятия, 
2 3 занятия в спортивных секциях, 
8) самостоятельная фиэчческая подготовка, 
4) спортивно­массовая работа вне учебных занятиях, 
5) сочетание выше названных форм. 

8* Какие спортивно­массовые мероприятия вызывают Ваш ннтерэе ? 
I ) соревнования в учебной (Т^^1? 

групае; '''Тт—­­'Ф 
25 соревнования на факультете 
3)участие в Спартакиаде 

университета, 
4)участие в дружеских сорев­

нованиях, 
5/участие в Дне здоровья, 
8)участие в других традиционных 

V соревнованиях, где принимает 
участие сольная иасса студентов, 

?)затрудняюсь сказать определенно 
какие спортивно­массовые мероприятия развивает 
интерес, 

8)участие в спортивно­массовых мероприятиях мало раз­
вивает мой интерес, 

9)участие в спортивно­массовых мероприятиях не разви­
вает мой интерес. 

9. Охотно ли Вы участвуете в спортивно­массовых мероприятиях*. 
1) Охотно 2)Скорее охотно,чем не охотно, 3) Я б е з р а з ­
личен к н е м . 4)Скорее не охотно,чем охотно.5 )Неохотно. 

1С) Каким видам соревнований и участие в спортивно­массовых 
мероприятиях Вы даете предпочтение ? 

1 ) традиционным, 2) не традиционным. 
1 1 . Независимо от того,охотно или неохотно Вы участвуете а 

традиционных спортивно­массовых мероприятиях,попробуйте 
оказать,что дает Вам участие в втих соревнованиях. 

1) Приятго выполнить какие ­ либо задачи в составе 
коллектива, 

2) Улучшается настроение, 
3) Прививаются навыки в организации обществеиио­палез­

иых мероприятий, 
4) Повышается чувство патриотизма к коллективу, 
5 ) Придает уверенность в своих силах, 
6) Помогает улучаить отношение о другими людьми, 
7} Начинаешь предъявляв к себе повышенные требования, 
в ) Помогает интересно проводить свой досуг . 
9} Улучшается физическая подготовка, 

10} Приобретается практические навыка организации спор ­

тивно­массовых мероприятий. 
I I ) Приобретаются привычки к волевому усилию, 
12) Затрудняюсь сказать,что дает мне участие в спортивно­

массовых соревнованиях, 
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13} Участие в спортивно­

массовых соревновани­
ях мне мало что дает, 

14} Участие в спортивно­
массовых соревнова­
ниях мне ничего не , 
дает. 

18. Попробуйте оценить пользу от проведения н участия в тра­
диционных спортивных мероприятиях в целом. 

1} Участие в них мне дает очень много для всесторон­
него развития личности, 

2} Пожалуй участие в них дает много для всестороннего 
развития л и ч н о с т и , 

3} Затрудняюсь сказать определенно,что мне дает учас­
тие в традиционных спортивных мероприятиях, 

4) Участие в них мне мало что дает, 
5) Участие в них мне ничего не дает. 

13. Некоторые студенты не участвуют в спортивно­массовых ме­
роприятиях, имеющих традиционный характер, в какой мере 
Вы разделяете их настроения ? 

1) Полностью разделяю их настроения, 
2) Скорее разделяю,чем не разделяю, 
3) Не могу ответить ничего определенного, 
4) Скорее не разделяю,чем разделяю5 

6) Совсем не разделяю их настроения. 
14» Какие спортивные традиции в университете Вас больше всего 

привлекает и в которых охотнее всего приникаете участие? 
1) Спартакиада университета, 
2} Смотр­конкурс за Переходящее Красное знамя лучшему 

факультету по спортивно­массовой и агктационно­про­
погандистской работе. 
Смотр­конкурс за звание лучшей учебной группы по 
спортивно­массовой работе, 
Дружеские соревнования со студентами других ВУЗов, 
Первенство университета по видам сперта. 
День здоровья университета, 
Спартакиада факультета, 
День здоровья факультета, 
Затрудняюсь сказать какие спортивные Традиции меня 
привлекают, 
Отношусь равнодушно к проведению и участию в тради­
ционных спортивных мероприятиях, 

11} Отношусь отрицательно к проведению и участию з т р а ­
диционных спортивных мероприятиях. 

Воли бы у Вас увеличилось свободное время,как бы Вы хотели 

его использовать? ,—питьич̂ им 

3} 

¡1 
б) 
7 
8 
9) 

10} 

15. 

Больше времени отдавал бы учебе, 
Хотел бы найти какую­нибудь ра­
боту, чюбы больше зарабатывать, 
Читал Он книги, 
Занимался бы художественной са­
модвят ельност ью, 

5) Чаще посещал бы музеи,выставки, 



6) Чаще посещал бы театр, 
7) Чаще посещал бы кино, 
8) Мастерил бы что­нибудь дома, 
9) Занимался бы в разных группах спортивной и оздоро­

вительной направленности, 
10) Участвовал бы в общественной работе, 
113 Посещал бы спортивные зрелища, 
12) больше времени проводил бы с друзьями, 
13) Просто отдыхал бы, ничего не делал, 
14) Чаще смотрел бы телевизионные передачи, 
15) Чаще бывал бы на вечерах отдыха, 
16) Находился бы на лоне природы» 

16« Отношение членов семьи к вашим увлечениям физической куль­
турой и спортом: 

1) Полностью разделяют мои увлечения, 
2) Скорее разделяют,чем не разделяют, 
3) Не могу ответить ничего определенного, 
4) Скорее не разделяют,чем разделяют, 
5) Совсем не разделяют мои увлечения. 

17. На что еще Вы хотели бы употребить свое свободное время 
(напишите сами,); 

. . . . . . . . . . я . * . . * , а . . . . . . . а . . . . . . е « . . . . . . . * « . * . . . * 

« . . » * » . . . * . . . а « . « * . . а « . а . . . . . . . . . . , « . . . « . . . . . . . . . 

18. Что по Вашему мнению нужно сделать,чтобы студенты охотнее 
участвовали в традиционных спортивно­массовых мероприятиях; 

19. Какие новые спортивные традиции в университете,по Вашему 
мнению, способствовали бы всестороннему развитию личнос­
ти студента: 

Благодарим Вас I 

ЛГУ. Зак. N. 17В. т. 3500. 
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ПАШТКА 
по создание, организации и руководству спортивным сове­

тов,' учебной ­группы. 

1. Спортивный совет учебной группы создается с 1967/68 
уч. года по курсу физического воспитания и спорта для улуч ­

шения учебно-воспитательной, спортивно-просветительной и 
организационной'работы среди студентов, улучшения успевае­

мости и посещаемости занятий по физическому воспитанию, 
привития студентам необходимые навыки в планировании и про­

ведении общественно-полезных мероприятий. 
2. Спортивный совет учебной группы избирается в составе: 

1. Старосты группы и его заместителя 
2. Судейской группы 
3. Культурно-просветительной группы 
4. Туристской группы 
5. Группы учета и оформления документации. 

3. Работой спортивного совета руководит и направляет пре­

подаватель физического воспитания. Актив учебной группы из­

бирается по рекомендации студентов учебной группы. 
Состав спортивного совета периодически обновляется с 

таким рассчетом, чтобы в течение четырех лет учебы каждый сту ­

дент выполнял бы ту или иную общественную работу в составе 
спортсовета учебной группы. 

5. Преподаватель в конце учебного года подводит итоги дея­

тельности членов спортсовета. Лучшие активисты награждаются 
памятным вымпелом и грамотой правления спортивного клуба ЛГУ 

Основные обязанности членов совета учебкой 
группы 

Староста группы назначает дежурных по группг, по указанию 
преподавателя обеспечивает занятия учейно-спортивным инвента­

рем', выясгчет причины отсутствия студентов на занятиях и об 
этом докладывает преподавателе. 

Староста группы организует явку студентов на спортивно-мас­

совые мероприятия: осенние, весенние и зимние кроссы*, ежегод­

ные контрольные соревнования по легкой атлетике и другим видам 
спорта. 
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Судейская группа руководит спортивно-массовой работой студен­

тов учебной группы, руководитель группы помогает преподавателю 
в организации и проведении спортивных соревнований всех рангов: 
распределяет обязанности среди членов судейской группы, следит 
За качественным оформлением протоколов, таблиц и других докумен-

тов', ведет учет судейства соревнований и прохождения инструктор­

ской практики студентами группы для получения ими звания судьи 
по спорту или общественного инструктора. 

Культурно-просветительная группа по заданию преподавателя 
организует в группе политинформации, беседы, оказывает помощь 
другим членам опортсовета в организации и проведении спортивно-

массовых мероприятий, содействует популяризации культпоходов в 
театры1, музеи, посещения выставок и т . п . Руководитель группы 
совместно с активом планируют организованные посещения спортив­

ных соревнований, обеспечивают участие студентов группы в "Дне 
вдоровья" университета и в смотре-конкурсе за звание лучшей учеб­

ной группы по спортивно-массовой работе. 
Туристская группа планирует и проводит туристские походы, 

лыжные прогулки выходного дня. Руководитель группы с активом 
проводят организационную работу по обеспечению туристическим 
инвентарем студентов, составляют туристские маршруты и маршру­

ты спортивного ориентирования. 
Группа,, учета и оформления документов ведет учетную докумен­

тацию всех проведенных общественно-полезных мероприятий учебной 
группы и отдельных отудентов. Руководитель группы вместе с акти­

вом оценивают по пятибальной системе выполнение студентами учеб­

ной группы общественных поручений. Оказывают содействие руково­

дителям других ыикрогрупп в подготовке и оформлении различной 
документации. 

ЛГУ. За». N,1813. т. 100. Б.Обл. 74 г. 
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"Ч^жщаним включены следуюяре положений спортивного клуба 
Латвийского государственного университета: 

Положения XXII. спартакиада Латвийского государствен­

ного университета,посвященной У1 спартакиаде народов 
СССР ' ч:­( : ';У:: ;'." 

Положения о переходящей Красном знамени Латвийского 
государственного университета за лучшую агитацию, 
пропаганду1 и сйортавко­массовую работу 

Положенйл. конкурса за луч!яую акгдемическузо группу по 
физкультурной и спортйвйо­массовой работе 

Положения розыгрыша кубка Комитета комсомола ЛГУ по, 
спортивно­масосвой работе среди общежитий универси­

тета^" '­

• -. Положения спортивного клуба ЛГУ утвервдены 
на совместном заседании кафедры физического всюпитаяия 

й спортивного клуба 24 мая 1974 года 
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председатель правления 
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доц. Н.ХАЙН, 
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Положения XXII спартакиады Латвийского государственного 
университета, посвященной У1 спартакиаде народов СССР, 

I­ Цели и задачи 

1. Претворить в жизнь решения ХХ1У съезда КПСС о разви­
тии физической культуры и спорта 

2. Привлечь широкие массы студентов к систематический 
занятиям физкультурой и опертой и сдаче норм комплек­
са ПО 

3. Улучшить учебно-воспитательную работу в учебных груп­
пах, в спортивных секциях и на факультетах, воспитать 
у студентов чувства преданности к своему коллективу 
Повысить спортивнее мастерство сборных команд факуль­
тетов и университета . „. 

5, Выявить лучших спортсменов для комплектования команд_ 
университета 

II, Время проведения 
Спартакиада проводится в. течение 1974/75 учебного года 

I I I , Руководство 
Соревнования организует и проводит правление спортив- • 

аого клуба совместно с кафедрой физического воспитания. 
Главных судей по видам спорта -утверждает правление 
спортклуба 

Д .Участники 

В соревнованиях могут принять участие все успевающие 
в учебе студенты дневного отделения и аспиранты. Пред­
ставители общеуниверситетских кафедр могут принять уча­
стие в личных соревнованиях. 1 . 

Преподаватели, сотрудники , студенты вечернего и за­
очного отделений в соревнованиях участвуют вне конкурса. 
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В командных ввдах соревнований от факультетов участвуют 
по одной щ-жоко£ и ленской команде. Количество участ­
ников в ледшх соревнованиях'не ограничивается. 

Общкй аачет в спартакиаде в мужской группе прово­

дитег по 6 видан спорта, в женской группе - по 8 ви­
дам спорта. 

За I место в каждом виде сперта команде засчитыва­
ете;" I очко, за 2 место - 2 очка и т.д. Ва неучастие 
команды в каком - либо из видов программы, неявку ко­
мз*Уш факультету насчитывается 9 + 1 штрафное очко 
(всего десять очков). Факультет - победитель в обще-
командном еачете спартакиады определяется по наимень* 
шей сумма очков. При равенстве очков у двух или более 
факультетов. йобездает- тот факультет у которого наи­
большее количество I , 2, 3 и т .д. мест. В командном 
зачете не эасчитываются результаты спортсменов, уча­
ствующих в личных соревнованиях, 

У1,Виды соревнований 
1, Легкая атлетика 
1енщинн -Мужчины 
Бег на ГОО, 2Ш, «Ш, 800 м Бег на 100, 200, 
100 ц с/б Стачное первенство), 400, 800, 3000 к, 
прыжки в высоту и длину, эста­ П О с/б Спичный 
фета 4 х 100, метание ди^ка, , зачет) , эстафета 
копья, гранаты, толкание ядра 4 х 100, прыжки в 

длину и высоту, 
тройной прыжок,ме­
тание копья, молота., 
диска.толкание яд­
ра 

2. Ориентировочный спорт , 2, Ориентировочный спорт 
3. Волейбол 3. Волейбол 
4, Баскетбол 4. Баскетбол 



5. Лыни 
6. Ручной мяч 
7. Кросс 
8. Стрельба 
9. Фехтование 

10. Худояественная гимнастика 
11. Спортивная гимнастика 
12. Многоборье ГТО 

5. Лыжи 
6. Ручкой мяч 

*7, Кросс 
8, Стрельба 
9, Иногоборье ГТО 

Легкая атлетика 

В командном зачете у мужчин и женщин в каждом ви­

де программы оценивается 10 лучших результатов. За I 
место команда получает 9 очков, за 2 ­ 8 и т . д . По­

беждает команда, набравшая наибольшее количество Оча­

ков. 
Каждый студент может участвовать не более, чем в 

трех дисциплинах (не считая эстафеты). 

Спортивное ориентирование проводится по приказной 
дистанции. Старт ­ раздельно ­ индивидуальный. Побе­

дителей определяют по лучшим результатам участников, 
завоевавших с I по 20 места. За I место зачисляется 
21 очко, за второе ­ 19, за 20 место - I очко. Фа­

культет ­ победитель определяется по наибольшей сум­

ме очков в каждой группе. Контрольное время для пре* 
одоления дистанции сообщается факультета».­ на сове­

щании представителей. Каждый факультет заявляет не 
менее одного судьи. 

По результатам предыдущего первенства команды рас­

пределяются по двух группам. За победу команде на­

числяется I очко, за проигрыш - 0, За неявку на игру 
команда исключается из первенства. При налимий у 
двух команд одинакового количества очков, высшее мес­
то присуждаете^ победителю встречи между этими 

Ориентирование 

Волейбол 



командами. При наличии одинакового количестве очков 
у трех ко:-анд, высшее место присуждается команде, 
каеющая лучшую разницу выигранных и проигранных пар­
тий, игра состоит кз 3 партий. В финале ва 1-3 мес­
то соревнуются победители подгрупп, за 4-6 место -
команды, занявшие в подгруппах 2 места, за 7-9 мес­
та - команды, занявшие в подгруппах 3 места. 

Баскетбол 
При наличии 6 й более команд они распределяются 

по двум подгруппам, при налички менее б команд ~ 
они соревнуются по круговой сис-х-еме. За победу ко­
манда получает I очко, за прокрыт - 0. За неявку 
Команды на игру, она'дисквалифицируется и ее резуль­
таты анулкру:<:тсл. 

Команды, выигравшие соревнования в своих подгруп­
пах; соревнуются в финале за I - 2 места, обладатели 
2 неста в подгруппах соревнуются за 3 - 4 места и 
т.д. При наличии у двух команд подгрупп о.пгяякового 
количества очков, победа присуждается команде вы­
игравшей встречу между кики. При наличии одинакового 
количества очков у трех команд, победитель определя­
ется по разнице забитых и пропущенных мячей. 

Лыжный спорт 
Командная победа определяется по наибольшей сум­

ме очков, полученных в гонке на 10 км и в эстафете 
3 х и 'км Снуж.;, по гонке на 5 км. и эстафете 3 x 3 
Сдек.). Оцениваются 20 лучших результатов. За I мес­
то - 20 очков, га 2 месте - 19, за 3 место - 18 и т.д 
Факультет вправе заявить одну команду в эстафетах. 
За I место в эстафете факультет получает 42 очка, 
за второе - 38, за третье - 36 очков и т.д. 



В командных соревнованиях очки получают участники 
кросса, занявших первые тридцать мест, За I место 
участники получают 31 нко, за 2 ­ 29, за 3 ­ 28 и 

Художественная гиыв&сткка 
Соревнования проводятся по программе мастеров, кан­
дидатов в мастера, I , I I , I I I разрядам, Б командных 
соревнованиях оцениваются 15 лучших результате? в 
К&ШДО» разряде. '. 

Мастера 
спорта 

Канд.в ма­
стера СП. 

I разр. I I разр. I I I разр 

I место 30 25 20 18 15 
2 " Ы 24 19 17 14 Ч 
з •> 28 23 18 16 13 ­' 
4 " 27 22 17 15 12 ; 
5 " 26 21 16 14 I I 

• ,Вучной мяч 

Соревнования проводятся в подгруппах, За победу ко­

манда получает I очко, за проигрыш ­ 0. За неявку на 
игру команда из соревнований исключается и результаты 
эмулируются. Если две команды имеет одинаковое коли­ . 
честзо ечкоз, высшее месте­присуждается победителю 
встречи этих команд. При наличии у нескольких команд 
одинакового количества очков, победитель определяется 
по разнице забитых и пропущенных мячей. . 

Стрельба.,;, 7 . 

Командная победа определяется по "20 лучшим резуль­

татам среди мужчин и женщин. Участники соревнования 
выполняют упражнение МБ­2,. Участникам дается три пробных 
10 зачетных выстрела. Дистанция ­ 50 м. 
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• .• Спортивная гимнастика 
Ч»­А. « тштлят Фттт* * *

 |||,|,|

""
п

"
 1 » 

Соревнования проводятся по программе I I I , I I , I раз­

рядов и кандидатов .в мастера. В .командном зачете за­

считывают ся результаты 10'лучших гголнастоз следующим 
образом-. 

Канд.в мастера I ра зр. I I разр. I I I 

I место - ЕО очков 15 12 ~кГ 
2 место - 19 " 14 I I 9 
3 место - 18 » 1 13 10 6 
4 "место - 17 " 12 9 7 
5 место - 16 " I I 8 . 6 
6 место - 15 " 10 7 5 
7 место - 14 " 9 6 . 4 
8 место - 13 " Q 5 3 
9 место - 12 » С 7 ¿1 2 

10 место - I I • 6 - 3 ЗР" 

Мяогоборве ГТО 
Соревнования проводятся по лыжам (муж,-10 км., вен.-

3 км), подтягивание на перекладине (муж.), сгибание 
рук в упоре (жен,) и стрельбе, 

В командный зачет идут лучшие результаты 20 мужчин и 
20 женщин. Победитель определяется по наибольшей сумме 
очков. . , . 

Награж;зние победителей 
Команда факультета, завоевавшая I место в отдельных 

видах сйорта как в женской, так и мужской группах, на­
граждается переходящим кубком и дипломом. Факультеты, 
занявшие второе и третье места награждаются дипломами. 
Факультет - победитель в общекомандном зачете в муж­
ской и женской группах награждается переходящими куб­
ками, дипломами и денежной премией в размере 200 руб. 
для финансирования поездки на соревнования или север-



пения туристского похода. 
Комары, занявшие второе к третье места награжда­

ются дипломами. 
Победители в отдельных видах спорта награждается 
жетонами ЛГУ и дипломами, занявшие вторые и третьи 
места ­ дипломами. . 

Заявки 

Заявки для участия в соревнованиях подаются к 
моменту проведения совещания представил'елей/ Они 
оформляются на стандартных бланках за подписью д е ­

кана факультета и председателя совета фиэко^ЕдазёШаа^;' 
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П о л о ж е н и е 
о переходящем Красном зяекени за лучшую постановку 

агатадаонно-пропа­аЕдкстекой и ­спортивно­массовой 
„работы, 

I , Цели и задачи 

Выявить лучший факультет по агитации, пропаганде 
спортивно­массовой, работе. Повысить уровень спортив­

ных достижений студентов­спортсменов и физкультурни­

ков. ' 
Вовлечь в регулярные занятия физкультурой и спор­

том широкие массы студентов и сотрудников универси­

тета. Популяризировать спортивные достижения луч­

ших спортсменов университета. 

п. Время вммгаию 
Соревнования по Положению­ о переходящем Красной 

знамени проводятся с первого сентября 1°74 года до 
первого и м я 1975 года. Оценка результатов по от­

дельным видам соревнования проводится в сроки, ука­*­

занные в п­5 Положения. 

Ш . Организ^ия^руковод­тво 

Соревнования по Положений о переходящей Красном 
знамена организует к проводит Правление спортклуба 
ЛГУ созмеетно с кафедрой физического воспитания. 

Оценка результатов проводится комиссией, утвер­

жденной Правлением спортивного клуба в составе: 
Ст. преподаватель кафедры физического воспитания 

Р, Григорс 
Заведующий­спортклубом ?, Приедите 
Ст. преподаватель кафедры физического воспитания 

Я. Остроух 
Лаборант кафедра физического воспитания 

Р. Цируле, 
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В соревнованиях по Положению о переходящем Красном 
знамени вривщают участие все факультеты универси­
тета. Количественный состав студентов факультетов 
определяется по состояние на 31 декабря 1974 года и 
на 30 апреля 1975 года. 

I . Наглядная агитация определяется исходя «тз актуаль­
ности материалов и их художественного оформления. 
Оценивается по 10-баллноп системе: 
Стенная пресса (стенная газета, бюллетени, сати­
рические издания), 
Фотовитрины (о новейших достижениях в области физ­
культуры и спорта своего вуза, города, республики, 
Советского Союза), 
Доска Почета - о лучших спортсменах факультета,i . 
Оформление состава совета физколлектива факультета, 
Наглядная агитация комплекса ГТО (ход сдачи норма­
тивов ПО, оформление графиков). 
По 5-балляой.систеиз: 
Ход спартакиады факультета н университета, 

' Оформление вымпелов, дипломов и кубков, 
Ход соревнований по Положению о переходящем Красном 
знамени» • 1 

Оценка результатов за оформл е кие агитационно-про па-
гакднстских материалов объявляется после проведен­
ных смотрев: 5 нпбря, 27 декабря, б марта И 29 
апреля.- ¿ ' ' 
За I место з каждом смотре факультету начисляется 
8 очков, за 2 место ~ 7 очков .„г , за 5 место 
0,5 очка, 

виды и оценка везультдтшг 
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Вовлечение студентов в члены спортклуба 
Место факультета по этому разделу смотра опреде­
ляется соотношением (в$) между студентами-членами 
спортклуба Ш списочным составам студентов 1-4 
курсив соответстующих факультетов. 
Факультеты, сумевшие вовлечь в члены спортклуба 
95 % и более студентов, получают дополнительно 
I очко, 
Итоги по втим показателям подводятся 16 декабря 
к 15 мая. 
Факультет в каждом ив смотров за I место получает 
12 очков, за 2 v.ecTO - 10 очков, за 3 - 8, 4 - 6 , 
5 - 5 , 6 - 4, 7 - 3, 8 х - 2 , 9 - 1 очко. 
Если у нескольких факультетов членство спортклуба 
составляет IOC; %, то все эти факультеты получают 
наибольшее количество очков и I место. 
Членом спортклуба считается студент, внесший член­
ские взносы за текущий календарный год. 
Вовлечение студентов в спортивные соревнования 
Общее количество очков, начисляемых факультету, 
зависит от вида спорта и масштаба проведенного со­
ревнования среди студентов 1-4 курсов со следую­
щими коеффиценташ; ... 
- для географического факультета - I , 
- для., биологического, химического, юридического, 

историко-философского факультета- 1,2, 
- для физико-математического и экономического фа­

культетов д ­ I , 3. 
итоги смотри по-этому разделу соревнования подво­
дятся 6 января и 2 июня. 
Факультет за I места получает 16 очков, за 2 - 14, 
з а 3' - 12, за 4 - 10, за 5 - -3 , за 6 - 5, за 7 -
ч, за 8 - 2, за 9 - I очко. 
Факультет, который в течение семестра не органи­
зовал спортивные - соревнования, получает 0 очков. 



3 зачет идут лишь те соревнования, положения которых 
утверждены Правленаем спортклуба и по который сдаются 
отчеты не позже 10 дней со дня окончания соревнований. 
Б зачет не идут соревн ванан - блицтурниры по шашкам 
и шахматам. 
В зачет идут те соревнования по шашкам и шахматам, по 
которым имеются составленные Положения, утвержденные " 
Правлением спортклуба. 
8а участие в соревнованиях, в зависимости от вида спор­

та и масштаба соревнования гакультет получает еттедукь 
1дее количество очков г 

Вид споота Соревнования ЛГУ Соревн.с коллект. 
др. республик 

соревн. межфак. 
фак. сор. 
за учас­ органи­ органи­ * за; учас­
тие затор затор тие 

Футбол за I игру 20 25 25 20"' 
РУЧН.М.,вол.,баск. 
за I игру 15 18 20 15 
Плав.,худ.гимн,,лы­
жи I уч. 3 3,5 4 3 

Ориентир.спорт 1 уч.З 3,5 4 5 
Кросс за I уч. I 1,1 1,5 I 
Боксе за 1 бой 4 4,5 3 2 
Наст.тен.,новус за 
I игру I 1,25 1,5 I 
Шахматы,шажки за I 
игру 0,5 | 0,5 
Фехтование за-1 сор. 2 2,25 2,5 2,25' 
Туризм за I участ. 2 2,5 5 * 2,5 • 
Легкая атл.,стрельба 
за I участ. 1,25 1,5 . 1,5 « 1,25 ' 
Участке в тур.пох. 
за I участ. 
на тер. Латвии 
вне тер, Латвии 



Примечание: соревнования по туризму идут в зачет при 
своевременном планировании предстоящих по­
ходов, 

4. Осенний массовый кросс я 

Фаультет-победитель определяется количеством участ­
ников кросса- по отношению (в %) к всему контингенту 
студентов 1 - 4 курсов (за вычетом студентов специаль­
ной группы), 
8а X место факультет получаьт 10 очков, за 2 - 8Э 3 -
?, 4 - б, 5 - 5, б - 4, ? - 8 - 2 , 9 - 1 очко. 

У1. Награждение 
Победитель соревнований за переходящее Красное знамя 

определяется по наибольщейчруше очков всех показателей, 
Факультет за I место награждается переходящим Красным 
знаменем и денежной премией в размере 200 руб. для орга­
низации туристского похода, или выезда на соревнования. 
За 2 место факультет награждается денежной премией в раз­
мере 100 руб. За 3 место факультет награждается премией 
в размере 50 руб. 



П О Л О Ж Е Н И Е 

спартакиады ГТО Латвийского государственного университета 

I« Цели и задачи 

1, Способствовать созданию условий для гармонического 
развития студентов, преподавателей и сотрудников, 
улучшению состояния здоровья, сохранению двигатель­

ной активности, подготовке к производительному тру­

ду к защите Родины. 
2, Популяризировать комплекс ГТО среди студентов и 

преподавателей ЛГУ, вовлечь массу студентов к учас­

тию в соревнованиях по программе ГТО, 
£. Возлечь в регулярные занятия физкультурой и спортом 

студентов и сотруднике* ЛГУ, привить т аизненно 
важные прикладные навыки и умения. 

к-. Добиться массовости физкультуры и спорта и ка згой 
основе повысить уровень спортивных результатов. 

' П , Место и, время • 

Соревнования проводятся в течение учебного года с 
С сентября 1974 года до I августа 1975 года. 

I I I . Руководство 
Соревнования по программе ГТО организуют и проводят 

методические объединения по видай спорта кафедры физи­

ческого воспитания и спорта, общественная КОМИССИЯ ГТО. 
Главный СУДЬЯ соревнований ­ ст . йреяод. Р.П. Григор. 

£У, Участники 
В соревеоваямях могут принять участие все студенты, 

преподаватели и сотрудники ЛГУ, имеющие разрешение 
врача. 

*« Программа соревнований и время ЮС 

Соревнования проводятся по воем'нормативным требова­

ниям комплекса ГТО. 



Легкая атлетика 

Крое о 

Лыжи . 

Плаванае 

Упражнения на силу 

Туризм 
Гражданская оборона 
Комплекс утренней за­

рядки и врачебно­гигиени­

ческие требования Я 

сентябрь,­октябрь,­апрель, 
май,-июль 
сентябрь,­октябрь,­апрель, 
май,­июль 
декабрь,­январь,­февраль, 
март 
по специальному графику 
ноябрь,­декабрь,­февраль,­

март 
октябрь,­май,­июль 
по специальному графику 

­гпо специальному графику 

Награждение 
Участники соревнований по программе ГТО, выполнив­

шие все нормы и требования, награждаются значками ГТО 
соответствующей ступени. Участники, сдавшие нормы и 
требования для получения золотого значка ГТО с отличи­

ем, награждаются Почетной грамотой и памятным подарком 
спортклуба ЛГУ, 
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К О II К У р С 
на лучшую академическую группу по физкультуре и спорту, 

I . Цели и задачи 
1. Способствовать внедрению физкультуры и сперта в пов­

седневную аизнь студентов, 
2. Вовлеч:- широкие массы студентов в регулярнее занятия 

физкультурой и спортом, . • 
3, Повысить уровень спортивной подготовки студенте* ЛГУ 
4, Выявить наиболее активные академические группы по 

физкультуре и спорту. 
I I . Время проведения. 

Конкурс проводится в два этапа: I этап - с I сентября 
по 31 декабря Г974 года, 2 этап - с I января по 10 июня 
1975 года. 

I I I . Условия зачета и достав кон­
курсной комиссии, 

I . Состав конкурсной комиссии факультетов: 
председатель совета физколдектива факультета, 
руководитель физкультурного сектора бюро комсомол*-» 
ской организации, 
ответственный преподаватель по спортивно-массовой ра­
боте - помощник декана факультета. 

?. Состав конкурсной комиссии спортивного клуба ЛГУ г 
председатель правления спортклуба, 
заведующий спортклубом, 
руководитель сектора спортивно-массовой работы, 
руководитель сектора агитации и пропаганды, 
руководитель сектора физкультурной работы комитета 
комсомола, 
ответственный секретарь конкурсной комиссии, 
Конкурсная комиссия факультета определяет победителя 

лучшую академическую группу до 31 декабря и представля­
ет материалы смотра спортклубу до 15-января 1975 г. 
На второй этапе (.до 15 июня 1975 года) конкурсная ко­
миссия спортклуба подводит окончательные' итоги смотра-
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конкурса, 
II . Участники 

В конкурсе могут принять участие все академические 
группы факультетов, имеющих в своем составе не менее 
10 студентов. 

У. Уоловия определения победителя 
Конкурсные комиссии факультетов и спортивного клу­

ба выявляя лучшую академихвскую группу по физкультуре 
и спорту руководствуются следующими условиями: 
1. Процент вовлеченных студентов в члены спортклуба, 

как уплочеян членские взносы за 1974 и 1975 гг. 
2. Сколько студентов входит в состав сборных команд 

ЛГУ, какую общественную работу студенты выполняют 
в составе спортивных секций, в общежитиях, в спор­
тивных организациях н̂е университета. 

3. Процент подготовленных спортсменов, получивших 
спортивным разряд при- участии в соревнованиях, 
организуетШЖ силами актива учебной группы. 

4. Какой процент составляют студенты,вовлеченные в сда­
чу норм ГТО,сколько 1.3 них полностью сдали эти нормы. 

5. Какие и сколько организовано спортивных мероприятий 
и количество, участников. 

6. Как отображается спортивная жизнь учебной группы в 
стенной печати, в газете "Падомью Студенте". 

7. Процент участвующих в "Дне здоровья" ЛГУ. 
3. Средний балл успеваемости в зимней и весенней экза­

менационной сессии. 
Конкурсная комиссия факультета представляет спорт­
клубу развернутую характеристику на группу, завое­
вавшую I место на факультете. 

. Вместе о характеристикой представляются отчетные ма­
териалы (положения о соревнованиях, протоколы, марш­
рутные листы туристских походов, фотографии и другие 
материалы). " . 



Конкурсная комиссия ЛГУ определяет победителя до 20 июня 
1975 года. 
Групйа-победительница награждается вымпелом и бесплатной 
путевкой для туристской поездки (премия до 200 руб.). 
Группы , занявшие . второе и третье места награж­
даются жетонами спортклуба и памятными подарками. 
При равенстве очков у двух или более групп, преимущество 
дается группе, имеющей большую численность студентов. 
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П О Л О Ж Е Н И Е 
о розыгрыше кубка Комитета комсомола ЛГУ за лучшее сту­

денческое общежитие по спортивно­массовой работе. 

I . Цели и задачи 

1. Улучшить спортивно­массовую работу в студенческих 
общежитиях. . . 

2. Популяризация спортивных и физкультурных мероприятий 
среди студентов. 

' 3 . Выявить лучшее общежитие по спортивно­массовой работе 
4* Воспитать чувств?, коллективизма, инициативы, вовлечь 

массу студентов в сдачи норм ГТО, способствовать раз ­

витию общественной активности студентов. 

" I I . Время проведения 
Соревнования проводятся~в два этапа в течение 1974/75 

учебного года. I этап - соревнования,"проводимые в каж­

дом из общежитий, 2 этап - финальные соревнования сбор­

ных команд общежитий. 
I I I . Руководство •'" 

Соревнования организует и проводит Комитет комсомола 
ЛГУ вместе с советом общежитий. 

Главный секретарь ­ Дзинтра Меллума - ст. препод, ка­

федры физического воспитания ЛГУ. 
1У. Участники 

В соревнованиях могут принять участие все студенты, 
преподаватели и аспиранты, проживающие в общежитиях. 

Внутренние соревнования общежитий организуются сове­
том общежитий. Программа первенства должна иметь виды 
спорта, предусмотренные финальными соревнованиями. 

.'Отчет о проведенных соревнованиях общежитид вместе с 
протоколами представляются главному секретарю в трехднев­

ный срок после проведения соответствующего первенства. 
У. Программа, финальных, соревнований 

-1 ' и главные судьи. 
I . Лыжный спорт (февраль - март) гл.судья Л.Витсл 



2. Весенний кросс (апрель) гл. судья М.Аболавьш 
3. Баскетбол - выполнение 

штрафных Срооков (апрель-май) гл. судья Я .Остроух 
4. Перетягивание каната(апрель-май) гл, судья В.Рахлин 
5. Многоборье ГТО (март-апрель)гл. судья Р.Григор 

У1. Подведение итогов к условия 
• проведения финальных соревнований; 

Победитель определяется по комплексному зачету по 
наименьшей сумме очков, полученных в итоге проведения 
всех мероприятий I и 2 этапов. Победитель I этапа оп­
ределяется по итогам массового участия в соревнованиях 
(/Ь к общему числу студентов общежития). Ва I место об­
щежитие получает I очко, за 2 место 2 очками т.д. 

За I меото в каждом виде финальных соревнований ко­
манда получает I очко, за 2 место - 2 очка и т.д. 

При неучастии в каком-либо виде спорта в ком­
плексном зачете команда получает 7 штрафных очков. 

В комплексном зачете команда-победительница опреде­
ляется по наименьшей сумме очков, полученных на I и 2 
этапах. 
Кросс. В командный зачет«идут 20 лучших результатов в 

женской группе и 10 - в мужской. Дистанция крос­
са: для женщин - 500 ы., для мужчин - 1000 м. 
Команда-победительница определяется по наимень­
шей сумме времени. При отсутствии зачетного, ре­
зультата команде засчитываете,5! худший результат 
+ 30 сек. (жен.), X минута (ыуяч.). 

Лыжи. В командный зачет идут 20 лучших результатов сре­
ди мужчин и 10 - среди женщин. Для женщин дистан­
ция 3 год., для мужчин - 5 км. Команда - побе-. 
дительница определяется по наименьшей суше вре­
мени. При отсутствии зачетного результата засчи-
тывается худшее время + I мин. для женщин и 2 мин. 
- для мужщин. 
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Штрафные броски по кольцу. Состав команды - 10 чел. 
Команда-победительница определяется по наибольшей сум­
ме о-ков, 
Перетягивание каната. В составе команды 3 мужчины и 3 
женщины, Соревнования проводятся по круговой системе. 
Победитель определяется по наибольшей сумме очков. За 
победу- команда получает I очко, за поражение - 0. При 
равном количестве очков у нескольких команд, победитель 
определяется по результатам командных всреч. 
Многоборье ГТО. Соревнования проводятся по лыжаы (муж­
чины - 10 км., жендеы - 3 км), подтягивании на пере­
кладине сгибании рук з упоре лежа (женщины) и стрельбе. 

-В-зачет идет сумма очков полученных в соревнованиях 20 
мужчин и женщин, 

П . Награждение : 

Общежитие - победитель в комплексном зачете награж­
дается грамотой Комитета комсомола ЛГУ, переходящим куб­
ком, вымпелом спортклуба и спортивным инвентарем на сум­
му 100 руб. 

Общежитие, занявшее второе место награждается свидетель 
ством Комитета комсомола ЛГУ и спортивным инвентарем"на 
сумму 75 руб. За третье место общежитие награждается сви­
детельством Комитета комсомола и спортивным инвентарем 
на сумыу 50 руб. 




