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Title: Phonemic perception’s encouragement for 5 — 6 year old children, using natural
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Aim of study: to find out the possibilities of phonemic perception’s encouragement for 5
— 6 years old children, using natural materials.

Research hypothesis: phonemic perception for 5 — 6 years old children are improved if:

* natural materials are used in speech therapy;

« individual identity of child's development is respected and taken into account.

In the theoretical part of the study, the author reviewed the general development of children
aged 5 — 6 years, the development of speech and language, as well as opportunities of phonemic
perception’s encouragement using natural materials in speech therapy.

In the empirical part of the study, the author has taken activities to reduce children's phonemic
perception disorders. System of experimental tasks with natural materials are developed and
practically tested in the practical part of the study.

An analysis of the research results shows that used activities with natural materials have
encouraged to the development of children's phonemic perception.

At the end of the work, recommendations for speech therapists are given.
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IEVADS

Misu pasaule nav iedomajama bez skanam. B@rns piedzimstot, macas tas uztvert,
saklausit, atSkirt un izrunat. Ta veidojas vina pirmais izrunatais vards, sakas garais dzimtas
valodas apguves posms.

Cilveku savstarpgja sazina liela nozime ir vardam, jo m&s esam sabiedriskas biitnes un
saskarsme ir musu dzives bitiska sastdvdala. Ar runas palidzibu cilveéks izzina lietas,
priekSmetus, paradibas (Tomele, 2015).

Spéja nosaukt visu varda, kas redzams un neredzams, ka augstakais sazinasanas veids
dota tikai cilvékiem, un tas arT nosaka valodas augsto vietu sadzive, domasana, darbiba. To
novertgjot, jaatzist valodas, dziva varda nozimigums un “jakopj ka ipasa Dieva davana”
(Alekse, 2003, 4).

Valoda nav iedzimta, ta jaapgtst. Virkn&jot skanas, veidojas vards, tad teikums un sakas
valodas apzinasanas celS. Valodas apguve visstraujak notiek bérna pirmajos tris dzives gados.
Tapéc 1pasi svarigi, lai Saja dzives posma bérnam ka paraugs biitu laba, pareiza valoda.
Pirmsskolas vecumposms ir laiks, kad tiek ielikts pamats bérna talakaja attistiba.

Tomér miisdienu straujas attistibas laikmets iezim&jas ar kadu negativu tendenci — jau
pirmsskolas vecuma bérni arvien vairak laika pavada pie televizijas ekraniem un datorspélgs.
Sak zust sarunasanas nozimigums cilvéku savstarp&ja komunikacija. Visa pasaule un ar1 Latvija
bérni ar runas un valodas attistibas aizturi vai traucgjumiem klist arvien vairak. G. Tomele
norada, ka ir pieraditas sakaribas starp valodas traucg€jumiem pirmsskola un rakstu valodas
trauc€jumiem skola. Tap&c Ipasa uzmaniba javelta korekcijas darbam pirmsskolas vecuma
(Tomele, 2013).

Darba autore sava 20 darba gadu pieredzé pirmsskola, veicot regularas 5 — 6 gadus vecu
bérnu runas un valodas parbaudes, noverojusi, ka liela probléma ir tieSi skanu saklausiSana,
izdaliSana varda. Lai to noverstu, ir japilnveido fonematiska uztvere, kas ir definéta ka ipasa
galvas smadzenu darbiba fonému diferencéSana un varda skanu struktiiras analizé (Volkova,
2008).

Valsts statistikas parskata sniegtie bérnu profilaktisko apskaSu rezultati ,,Par bérnu
veselibas stavokli” liecina, ka Latvija ir tendence palielinaties bérnu skaitam, kuriem ir runas
un valodas trauc€jumi. Ka liecina dati — 2015. gada 6803 pirmsskolas vecuma bérni ar valodas
traucgjumiem, bet 2016. gada 7121 pirmsskoléns ir ar valodas trauc€umiem (Veselibas
ekonomikas centrs, 2017).

Runas attistibas aizkavéSanas beérniem ir ciesi saistita ar psihisko attistibu. Runa iespaido

skanas analizes un sintézes procesu — fonematisko uztveri, kas tiek dévéta ar1 par bérna otro
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dzirdi. Bérns dzird skanu anatomiski, bet nesp€j izskirt. Ka norada S.Tubele, tad fonematiskas
uztveres nepietiekama attistiba neapSaubami sagadas bérnam griitibas daudzas dzives jomas, it
pasi uzsakot macibas skola (Tubele, 2008).

Lai attistitu fonematisko uztveri b&rniem, svarigi ir motivét darboties ar aizrautibu,
nepiecieSams dazadot uzdevumus, ieinteresét, lai korekcijas darbs biitu sekmigs. Darba autore
peta dabas materialu izmantoSanas iesp&jas 5 — 6 gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres
pilnveidosana. Ka norada vairaki autori, dabas neatkartojamiba, tas unikalais raksturs paver
skolotajam logopedam plaSas iespgjas darba ar bérniem. Apkartnes dabas skanam ir liela
nozime bérna dzirdes priekSstatu veidoSana. Dabas materiali rosina bérnu izzinas procesus,
koncentrésanas sp&jas, uzmanibas noturibu, nodro§ina lidzsvarotu attistibu. Veidojas prasme
analizet skanas, kas ir svarigs priekSnoteikums fonematiskas uztveres attistiba (Brice, 2013,
Steinerts, 1995).

Darba téma: fonematiskas uztveres sekmésana 5 — 6 gadus veciem bérniem, izmantojot
dabas materialus.
Pétijuma meérkis: izzinat fonematiskas uztveres sekméSanas iesp&jas 5 — 6 gadus
veciem bérniem, izmantojot dabas materialus.
Pétijuma objekts: fonematiskas uztveres nepietickama attistiba 5 — 6 gadus veciem
b&rniem.
Pétijjuma priekSmets: dabas materialu izmantoSana fonematiskas uztveres
pilnveidosanai.
Hipoteze: fonematiska uztvere 5 — 6 gadus veciem bérniem pilnveidojas, ja:
e tiek izmantoti dabas materiali logop&diskajas nodarbibas;
e tiek nemtas véra bérna attistibas likumsakaribas.
Pétijuma uzdevumi:
1. Izzinat un analiz€t zinatnisko literatiiru par 5 — 6 gadus vecu bérnu attistibu
veseluma un fonematiskas uztveres attistibu.
2. lIzpetit teorétiskas nostadnes par dabas materialu pielietoSanu logop@diskajas
nodarbibas.
3. Veikt praktisko pétijumu par dabas materialu izmantosanas iesp&am 5 — 6 gadus
vecu bérnu fonematiskas uztveres sekmeésana.
4. Analizét petijuma rezultatus.
Pétijuma metodes:
e Teoréetiska — zinatniskas literatiiras analize.
e Empiriska — novéroSana, anketéSana, dokumentu izp&te un bérnu logopediska izpéete

(akcentgjot fonematiskas uztveres parbaudi), datu apstrade.
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Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades X grupas ,,Spriditis” 19 bérni, no kuriem
pétijuma piedalas 6 bérni ar fonematiskas uztveres trauc€jumiem.

Darba struktiira: diplomdarbs sastav no ievada, 4 nodalam, 6 apakSnodalam, ieteikumiem,
nobeiguma, secinajumiem, 52 izmantotas literatiiras avotiem. Darba apjoms bez pielikumiem
53 lappuses, darbs papildinats ar 3 tabulam un 8 att€liem. Darba ievietoti 15 pielikumi.

Norises laiks: no 2017. gada oktobra Iidz 2018. gada aprilim.



1. 5—6 GADUS VECU BERNU ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS

Pirmsskolas laiks ir |oti nozimigs periods bérna dzivé. Saja vecumposma bérna personibas
attistiba norit aktivi apgiistot apkartgjo pasauli, uzvedibu taja, attiecksmi pret to. Sak veidoties
sakotngja vertibu izpratne. Pedagogam svarigi apzinaties, ka bérna attistibas biitiba ir ietverta
vina attistibas veseluma (Liegeniece, 1999). J. A. Komenskis ir uzsvéris nepiecieSamibu
macibu un audzinaSanas procesu organizet ta, lai tiktu attistits bérna intelekts un tikumiba, griba
un fiziska veseliba, roku veikliba un jttu kultora vienlaikus (Komenskis, 1992).

5—7 gadu vecuma veidojas bérna personiba, un §is ir noteicosais laiks b&rna psihes procesu
attistiba (Svence, 1999). “Bérns parvérsas apziniga personiba, kura izprot dabas un sabiedribas
likumsakaribas, kliist par aktivu apkartgjas pasaules veidotaju” (Golubina, 2007, 14). Katra
konkréta bérna attistibu ietekm& gan vides faktori, gan vina dotumi, gan mijiedarbiba ar
apkartgjiem cilveékiem. Pieaugusajiem ir jasekmé berna izzinas aktivitate, jaattista fiziskas,
intelektualas un socializacijas prasmes, lai b&rns sekmigi sagatavotos macibam skola
(Golubina, 2007).

Kognitiva attistiba. Cilvéks jau kop$ mazotnes sak izzinat pasauli. Un informacijas
iegiSanu nodroSina kognitivie (izzinas) procesi. Latiniski cognitio — izzinaSana (Lise, Miltina,
Tubele, 2012, 156). A. Vorobjovs norada, ka pasaules uztvere cilveka notiek divos [imenos —
jutekliskaja (tieSaja) un visparinataja (pastarpinataja). Jutekliskaja to nodroSina sajiitas un
uztvere, bet visparinataja domasana, runa un iztéle. Sakotn€jo informaciju talak apstrada
domasSana un izt€le, kas ciesi saistita ar uzmanibu un atminu. Visi izzinas procesi ir savstarp&ji
saistiti un papildina viens otru nodroSinot to funkcionalitati (Vorobjovs, 2000).

Jutekliska izzinasana ir logiskas izzinaSanas (domasana, iztéle) pamats, tapéc sensora
attistiba virza bérna domasanas, izt€les un intelektualo attistibu (Makarevics, 2008). Jo vairak
bérnam bis iesp&ju izzinat apkartéjo pasauli praktiski p&tot, izméginot, pardzivojot, jo
sekmigak pilnveidosies domasanas operacijas, prasme izteikt savu viedokli, pamatot to.

Kognitivas darbibas pamata ir informacijas uztvere, tapéc ipaSi svarigi ir pasaules
1zzina$ana iesaistit iesp&jami visas manas. Bérniem 4 — 7 gadu vecuma norisinas pareja no
atdarinasanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Notiek smadzenu $inu nobrieSana,
centralas nervu sistémas izmainas. Atsaucoties uz Z. PiaZé secinajumiem, G. Svence raksta, ka
5 gadu vecuma beérni spgj izdalit tikai vienu galveno pazimi no vairakam, atskirt vienas krasas
vairakas nianses. Telpas uztveres attistiba liela nozime ir gan sensoriem priekSstatiem, gan
vardiskajam apzim&jumam. Bérniem $aja vecuma vel griti izprast laika uztveri. Tikai pamazam

tiek saistits abstraktais ar realo izpratni (Svence, 1999).



V. Makarevi¢s norada, ka 5 gadigs bérns ir spgjigs 7 — 8 miniites apliikot priekSmetu, ja
saglabajas interese par to. Pieaug zinatkare, uztveres mérktieciba un noveroSanas spéjas, kas
lauj be&rnam 1eénam sakt izprast c€lonsakaribas. Veidojas saikne starp uztveri, runu, domasanu,
Jo Visi kognitivie procesi attistas mijiedarbojoties (Makarevics, 2008).

Balstoties uz iepriekSminéto autoru atzinumiem, darba autore secina, ka uztveres attistibu
5 — 6 gadus veciem b&rniem raksturo §adas prasmes un iemanas:

o iz8kirt priekSmetu formas un krasas,

e salidzinat prickSmetu 1pasibas,

e saskatit prickSmetu kopigas un atSkirigas pazimes, izdalot galveno,

o noteikt priekSmetu savstarpgjas telpiskas attiecibas (pieméram, augstak, zemak, pa labi,

pa Kreisi),

e telpas un laika uztvere,

noteikt priekSmeta atraSanas vietu péc vardiska apzim&juma,

e spgj izmantot zinasanas jauna situacija.

Fonematiskas uztveres un skanu izrunas traucéjumi var veicinat izzinas darbibas kavésanu

(Miltina, 2017).

Piecgadiga b&érna domasana vairak ir saistita ar kadu konkrétu situaciju, mazak ar
logiskiem spriedumiem. Tomér jau sak ieziméties c€lonsakaribu izpratne. Bérma domasana
pietrikst logikas, vini v€l nevar novertét prick§metus veseluma, spgj uztvert vienu butiskako
pasibu no sava redzes punkta (Geske, 2005, Makarevics, 2008).

Logiska domasana bérniem attistas pamazam, tas notiek klidu un méginajumu rezultata.
Tapéc So periodu deve par “kapécisu” periodu. Bérni daudz jauta, sanem atbildes un sak izprast
lietu un paradibu c€lonsakaribas (Svence, 1999).

V. Golubina norada, ka Z. Piazé pétijumi izdala vairakas nozimigas domasanas stadijas:

1) praktiska domasana, kas raksturiga bérniem no 1,5 1idz 4 gadu vecumam. Ta rodas
praktiskas darboSanas rezultata;

2) uzskatami telaina domasana, kas raksturiga bérniem no 4 lidz 7 gadiem. Saja
vecuma bérni sp€j analizet, ja vini redz lietas. Pamata ir sajlitas un uztveres téli;

3) jédzieniski telaina vai abstrakta domasana veidojas bérniem pamazam no 6 gadu
vecuma. Tas pamata ir sp€ja analiz€t un spriest, neredzot paSu priekSmetu vai
objektu. Te liela nozime ir izt€lei (Golubina, 2007).

A. Vorobjovs raksta, ka pgc Z. Piazé bérnu vecumposmu attistibas stadijam, 5 — 6
gadus vecu bérnu attistiba atbilst pirmsoperaciju stadijai. To raksturo bérna domasanas

ipatnibas. Eksperimenta ar plastilina loditi, kura sakuma ir apala, tad saplacinata,



bérniem ir griiti uztvert masas saglabaSanas likumu. Tomer bérni $aja vecuma to sak
izprast, jo sp€j analizet priekSmetus, ja tos redz. Viniem raksturiga uzskatami t€laina
domasana (Vorobjovs, 2000). Tatad svarigi, lai informacijas uztvere bérniem tiktu
nodroS$inata caur iesp&jami vairakam manam.

Bérns $aja vecuma:

o Klasifice lietas pec noteiktam pazimeém,

e iemacas planot savu darbibu,

e sagrieztu att€lu saliek no 5 lidz 6 dalam, kltidas pamana pasi,

e macas meklét logiskas kopsakaribas starp informacijas vienibam.

Tomer visi iepriekS minétie autori norada, ka katra cilvéka domasanas procesam var biit
individualas Tpatnibas.

Attistot berna domasanas procesus pirmsskola, nedrikst aizmirst par atbilstos$am macibu
metodém, jo logiska domasana javeido uz labi attistitas konkréti t€lainas domasanas pamata
(Golubina, 2007).

Domasana ir cieSi saistita ar runas attistibu. Ar runas palidzibu ir iesp&jama apkartejas
pasaules atspogulo$ana. Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitate. Pieaug
vardu krajums Itdz 4000 vardiem, rodas jauno jédzienu izpratne, b&rni apgiist runas leksiskas
un gramatiskas nozimes. Runas attistiba sekm€ un izmaina bérna attiecibas ar apkartgjiem. Ta
attistas no egocentriskas uz dialoga, bérni macas izprast cita cilvéka domas (Svence, 1999,
Vorobjovs, 2000).

Ap piecu gadu vecumu veidojas gan iek§€ja runa, gan argja runa. Lielaka dala bérnu, ja nav
noveérojami runas un valodas trauc€jumi, iemacas runat fonetiski un gramatiski pareizi, macas
pamatot, aizstavét savas domas, izteikt secinajumus (Liegeniece, Nazarova, 1999, Svence,
1999).

Nereti kritiska attieksme pret savu runas nepilnibu rada bérnda velmi izvairities no
runasanas saskarsme, noslégties sevi, pat neirotiskas bailes izteikties (Miltina, 2017).

Arl izteles attistiSana pirmsskolas vecuma b@rniem ir svariga, jo tai ir liela nozime
abstraktas domaSanas sagatavoSana. Izte€le parasti apsteidz domasanu, jo bérns vél neprot visu
logiski un secigi analiz&t, bet sava izt€I¢ jau var saskatit iedomato teélu (Vorobjovs, 2000). Iztéle
ir vislabak attistitais izzinas process bérniem.

Iztele un domasSana attistas mijiedarbojoties. Izt€le papildina un konkretizé domasanas
uzdevumu risinasanas procesus. Biezak bérni nerada jaunus fantastiskus t€lus, bet parveido jau

pazistamus (Makarevics, 2008).
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Ar izt€li saistas bernu zim&umi. Visvairak bérni zimé€ 4 — 5 gadu vecuma. Svarigi ir
pieauguSajam neiejaukties $aja procesa, tad bérnu zim&umi atspogulos vina emocionalo
noskanojumu (Svence, 1999).

Kopuma var secinat, ka 5 — 6 gadus veciem bérniem:

e izt€le ir bagata,

e veidojas sp&ja iejusties cita tela,

e izt€le darbojas ar t€lu, priekSstatu un asociaciju keédem,
e tai ir nozime abstraktas domasanas attistiba.

Atmina ir izzinas process, kas ietver sevi agrak uztvertd, pardzivota iegauméeSanu,
saglabasanu un velaku atpaziSanu. Pateicoties atminai cilvéks sp€j raudzities pagatné, tagadné
un nakotn&. Ar atminas palidzibu tiek uzkratas zinasanas un izmantotas péc vajadzibas. Atmina
ieveérojama méra ir atkariga no augstakas nervu sist€mas darbibas Tpatnibam (Liepina, 2013).

Bérniem 5 — 6 gadu vecuma atmina attistas no netisas iegaumesanas uz ti$o iegaumesanu.
Tas notiek Iidz ar paskontroles limeni, sp&u iegaumét un reproducét informaciju. Svarigi ir
bérnu nenoslogot ar mehanisku dzejolu macisanos, bet attistit logiskas atminas veidoSanos, kas
sekmétu lietu un paradibu bitibas izpratni (Golubina, 2007).

Stradajot pirmsskola, darba autore noverojusi, ka beérni labak atceras to, kas saistits
emocijam un personisku pardzivojumu, bet mehaniski iegaumét nespgj, vai spgj tikai dalgji.

Psihologija izskir t€laino, verbali logisko, motorisko un emocionalo atminu. A. Vorobjovs
norada, ka atmina iezimgjas ka loti individuala katram cilvékam, bet to var attistit, trenét.
Individualas atskiribas nosaka fakts, ka parsvara domin€ kads no atminas veidiem, pieméram,
redzes, dzirdes, vardiski logiska (Vorobjovs, 2000).

Apkopojot autoru teikto, var secinat, ka bérniem 5 — 6 gadu vecuma dominé netisa télaina
informaciju sp€j saglabat un izmantot noteikta laika, seciba un vieta. Tomeér bérna atmina var
saglabaties mazak nozimiga informacija, bet svarigako bérns var aizmirst. Liela nozime ir
kustibu atminas attistibai, lai bérns klutu patstavigaks un apglitu visas socialas un
kulttrhigiéniskas prasmes, ka pieméram, pogat, Snorét, siet, pit, griezt, rakstit. Sagatavotos
skolas gaitu uzsaksanai (Golubina, 2007, Svence, 1999, Vorobjovs, 2000).

Bérniem ar fonematiskas uztveres un skanu izrunas traucéjumiem ir vérojama
iegaumeésanas apjoma samazinasandas. Bérniem ir nepieciesams ilgaks laiks, lai iegaumeétu
konkréto uzdevumu, saglabatu to atmina. Verojamas reproducésanas klidas, kuru iemesli ir
Uzmanibas un fonemdtiskas uztveres nepietiekamiba (Miltina, 2017).

Vislabak bérns sp€j atceréties to, kas ir interesants. Tapeéc var teikt, ka atmina ir cieSi

saistita ar uzmanibu. Uzmaniba ir visu psihisko procesu pamats, tas ir cilvéka apzinas
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stavoklis, kas izpauzas sp€ja koncentréties. Ta ir atkariga no nervu sist€émas tipa un cilvéka
temperamenta, gribas kvalitates, fiziska un emocionala stavokla, ka arT iemanam socializacijas
procesa (Svence, 1999).

Bérniem uzmaniba veidojas un attistas darbojoties. Pirmsskolas vecuma b@rniem
raksturiga netiSa uzmaniba, ko rada dazadi spilgti kairinataji, piemeéram, skalums, spilgtums.
Bet 5 gadigiem bérniem jau pamazam attistas ti5a uzmaniba. A. Vorobjovs to saista ar gribas
pieptli, ar mérktiecigumu veikt noteiktu darbibu. To veicina spéles pé&c noteikumiem,
konstruésana. Sp&ja koncentréties nepiecieSama lasit un rakstit prasmju apguves procesa.
Pretgjs process uzmanibai ir izklaidiba. To biezi veicina uzdevumi, kas ir par griitu vai par
vieglu, nogurums, vai nervu procesu vajums. “ No cilvéka spgjas koncentrét uzmanibu, licla
meéra ir atkarigas vina veiksmes un neveiksmes ” (Vorobjovs, 2000, 123).

5 — 6 gadus vecu bérnu uzmanibas raksturojums, pamatojoties uz autoru teikto:

e uzmaniba ir netisa, bet pamazam klust tisa,

e ciesi saistita ar interesi,

e uzmanibas noturigums ir [idz 10 minGtém, bet b&rni ir sp&jigi ilgstosi nodoties vienam

darbibas veidam, noverSoties no visam traucgjosajam ietekmem, ja saglabajas interese,

e uzmaniba ir cieSi saistita ar gribas kvalitati, paskontroles prasmém un iemanam

socializacijas procesa.

Bez uzmanibas noturésanas nav iespéjama nevienas jaunas prasmes apgisana tas
sakumposma. Tas attiecas ari uz fonematisko prieksstatu veidosandas posmu, skanu analizes un
sintézes procesiem (Lidaka, 2016). Bérniem ar fonétiski fonematiskaiem traucéjumiem ir griitak
koncentreéties.

Uzmaniba ir priekSnosacijums jebkuras darbibas veikSanai, it IpaSi maciSanas procesam.

Apkopojot teorétiskas nostadnes par berna kognitivo attistibu 5 — 6 gadu vecuma, autore
secina, ka $aja vecumposma vai nu nostiprinas bérna iniciativa, vai paradas vainas apzina,
izpratni nosaka uztveres spgjas, valodai ir sociala un egocentriska funkcija, loti svariga ir berna
izzinas sp&ju mérktieciga vadiba (Liegeniece, 1999, Piazg, 1999, Svence, 1999).

Fiziska attistiba. Bérna gariga attistiba un fiziska attistiba norit cie$a saistiba. To ietekmé
dazadi faktori, ka pieméram, iedzimtiba, sociala vide un daba. I. PuSkarevs un A. Golubeva
uzsver, ka bérna attistiba un veseliba ir atkariga no dzivesveida gimeng. Jaievéro veseluma
princips gan cilvéka personibas izaugsmé, gan veselibas attistibas veicinaSana (Puskarevs,
Golubeva, 1999).

Visintensivak bérns aug 1 gada laika, bet 5 — 7 gadu periods ir stiepSanas laiks, kad bérns
izaug vidgji par 6 — 8 cm gada. Palielinas roku un kaju garums, intensivi attistas ekstremitasu

muskuli, ir noform&jusies visi normalie mugurkaula liekumi. Izkrit pirmie piena zobi un
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paradas patstavigie. Kaula zobu paradiSanas ir signals bérna apmacibas sakumam. 5 — 6 gadu
vecuma muskulu spéks z€niem un meiteném ir vienads, bet no 7 gadu vecuma zéni parspgj
meitenes (Geske, 2005).

Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa izmainas bérna kermena izméri, pilnveidojas
visi organi un to funkcijas. Lai attistiba norit€tu pilnvertigi, nozimiga loma ir tieSi bérna
fiziskajam aktivitateém, dienas rezima ieveéroSanai. “Fiziski labi attistitam cilvékam ir daudz
lielakas gariga darba potences” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 55). PicauguSajam svarigi ir
atceréties, ka Saja vecuma bérna kustibu aktivitate ir dabiska, to nedrikst ierobezot. Janodrosina,
ka darbibas veidi visas dienas garuma tiek mainiti, lai berniem ir iesp&jas aktivi kusteties.

Aktivi darbojoties bérns kliist emocionali Iidzsvarotaks, jo kustibas aktivizé svarigako
ieksgjo organu funkcijas, stimul€ sirds un asinsvadu, plausu, centralas nervu sist€émas attistibu,
veicina labvéligu fiziologisko procesu noriti organisma. Liela loma ir kustibu koordinacijas
pilnveidoSanai, sp&jai veikt sarezgitas kustibas, ka pieméram, balansét uz vienas kajas, rapties
pa stieniem, 1€kt uz vienas kajas, mest un kert bumbu (Lesnicija, 2011).

V. Golubina atzimég, ka $aja vecumposma pilnveidojas acu roku koordinacija, iemanas
koncentrét skatienu uz sikam lietam, bet acu attistiSanas vél nav beigusies. Svarigs ir
apgaismojums un pareiza sédéSanas poza. Organiz€jot nodarbibas, janem veéra, ka bérna
organisms V&l nav nobriedis, ir jastimul€ pareizas stajas veidoSanas, nedrikst pielaut parslodzes
(Golubina, 2007).

Bitiska sikas motorikas attistiba, kas 5 gadigiem bérniem attistas gausak. Javeic rokas un
pirkstu, ka arT delnas muskulatiiras vingrinaSana. Lai veidotos noturigas iemanas, nepiecieSami
regulari, bernu sp&jam atbilstosi vingrinajumi, lai nostiprinatu apgiito (Golubina, 2007).

Radot bérniem lielakas iesp&jas nodarboties ar fiziskajam aktivitatem, tiks paaugstinata
vispargja aktivitate. I. Pucure rokasgramata skolotajiem raksta ,,5 — 6 gadus vecu bérnu fiziskas
aktivitates” iesaka dzejolu, burtu un matematisko priekSstatu apguvé izmantot kustibas, jo
bérnu pasaules uztvere liela loma ir ar1 kustibu pieredzei. Tad€jadi rotaligi un viegli macoties,
bérns apmierina savas vajadzibas peéc aktivitates, tren€ atminu, attista runu. Beérna fizisko un
garigo spéju lidzsvarotiba ir bérna veselibas pamata (Kanepgja, Liegeniece, Cernova u.c.,
2003).

Sociala un emocionala attistiba. Katrs bérns pasaulé nak ka individs, un tikai pamazam
attistibas un socializacijas procesa izveidojas par personibu. Sak veidoties attiecksmes pret sevi,
apkartgjiem un sabiedribu. Sociala un emocionala attistiba ir cieSi saistitas, jo b&rnam
socializgjoties rodas emocijas. Picaug vélesanas bt patstavigam un neatkarigam.

Savas socialas vajadzibas bérns spgj realizét tikai kontaktgjoties ar citiem b&€rniem un

piecaugusajiem. Bérnam sak noformuléties tadas rakstura ipasibas, ka pieméram, iniciativa,
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mérktieciba, savaldiba, draudzigums, lidzjiitiba. Ja bérns piedzivo neapmierinatibu saskarsmé
ar vecakiem un vienaudziem, rodas negativisms, agresivitate, noskirtitba un pat bailes
(Makarevics, 2008, Svence, 1999). Saskarsmes vajadzibu apmierinaSana ir loti nozimiga, ta ir
bérna attistibas virzitajspeks (Vigotskis, 2002). Savstarpgjas rotalas pirmsskola bérni macas
dalities ar rotallietam, veidot saskarsmes un sadarbibas prasmes, balstitas
tikumiskaja domasana, veidot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, dzives vietu, valsti.

5 — 6 gadus vecus bérnus raksturo liela emocionalitate, raksturigas vienlaicigi pret&jas
emocionalas izpausmes. B€rni var atri sadusmoties un atkal but draudzigi, var zaudét
paskontroli un but izpalidzigi. Bérni ir lepni par paveikto darbu un ieintereséti apgut jaunas
lietas, sak paradities konflikta risinasanas sp&jas (Lendija, Ozola, 2004).

Emocijas ietekmé ne tikai bérna paSsajutu, bet ar1 staju un kustibas. Prieku, bailes vai
nomaktibu var saskatit bérna staja (Lesnicija, 2011).

Sociala attistiba sevi ietver prasmi darboties kolektiva, attieksmi pret apkartgjiem cilvékiem
un lietam, prasmi izteikt viedokli, uzklausit citu teikto, patstavigi izvéléties nodarbosanos. Sis
prasmes bérns apgiist, ejot sabiedriba. Butiski ir gtit pieredzi un spét to izmantot dazadas dzives
situacijas (Kanepgja, Liegeniece, Cernova u.c., 2003).

5 — 6 gadu vecuma bérniem par saskarsmes motivacijas pamatu klist vajadziba git
vertgjumu, panakumus, veélme sacensties ar vienaudziem. Ir izveidojusies prasme patstavigi
darboties, veidojas pienakuma un atbildibas izjita (Tibele, Landra, Stimane, u.c., 2013).

Apkopojot autoru teikto, var secinat, ka socialo prasmju apguve ir biitisks raditajs bérnu
sagatavotibai macibam skola, prasmei patstavigi orientéties nepazistamas situacijas, lugt
palidzibu, ja nepiecieSams.

Rezuméjot dazadu autoru viedoklus par 5 — 6 gadus vecu bérnu attistibu veseluma, var
secinat, ka beérniem uzmaniba pamazam klist tiSa, atmina attistas no netiSas uz tiSo
iegauméSanu, klidu un izmégindgjumu rezultata sak attistities logiska domaSana. Rodas
veleSanas apliecinat sevi darbiba, ir nestabila robeza starp dusmam un lidzjiitibu. Svarigi ir
apzinaties, ka tomer katrs bérns ir individuals, katram ir savs attistibas temps un Tpatnibas.

Nakamaja nodala darba autore apskatis 5 — 6 gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres

biitibu. Dazadu autoru skatijuma analiz€s b&rnu runas un valodas attistibas likumsakaribas.

14



2. FONEMATISKAS UZTVERES BUTIBA, TAS RAKSTUROJUMS

2.1. Bérna runas un valodas attistibas priek§nosacijumi un likumsakaribas

Runa un valoda ir ciesi saistitas. Tas nav iespgjams vienu no otras noskirt. Bérna runas un
valodas attistibas limenis ir loti svarigs komponents bérna visparigaja attistiba, tas nosaka bérna
gatavibu skolai (Ttubele, 2002). Ari savstarp&jas sazinas un saskarsmes kvalitate ir atkariga no
runas un valodas prasmém, kas raksturiga tikai cilvékam. Valoda ka sazinasanas lidzeklis ir
veicinajusi sabiedribas izveidoSanos, nodroSina tas pastavéSanu un talaku attistibu. Ta ir
cilveces attistibas rezultats, paaudzu un laikmetu veidojums, kas joprojam attistas. Sazinasanas
ir valodas pamatuzdevums (Klavina, 1997).

D. Liegeniece un I. Nazarova atsaucoties uz pedagogisko vardnicu, skaidro, ka valoda ir
speks, kas attista intelektu, veido saikni starp cilvéku un apkartni. Valoda ir jebkura fiziskas
dabas zimju sist€éma, kas izpilda izzinas un komunikativo funkciju cilvéka darbibas procesa.
Runa ir 1stenibas pastarpinatas izzinas forma, tas atspogulojums ar dzimtas valodas starpniecibu
(Liegeniece, Nazarova, 1999).

[.Miltinas gramata “Skanu izrunas trauc€jumi” tiek minétas runas ka valodas sistémas
realiz€tajas vairakas funkcijas:

e komunikativa funkcija — v€lmju izteik$anai, milestibas apliecinasanai, notikumu un
savas atticksmes raksturosSana,

e socializacijas funkcija — saskarsmes un komunikaciju veidoSanai, sp€jai ieklauties
sabiedriba,

e jédzienu Skirkla funkcija — lauj pasauli skatit simboliska, abstrakta forma, izprast
visparinajumus,

e pieredzes jédzieniska funkcija — slédzienu un secindjumu veidoSanai, izpauzas caur
domasSanas operacijam (analizi un sintézi) (Miltina, 2005).

Ar1 G. Tomele norada, ka bérna runas funkcijas ir ciesi saistitas ar bérna darbibas veidu.
Tas atbilst bérna kognitivajam un emocionalajam vajadzibam katra vina attistibas posma
(Tomele, 2015). Ar runas un valodas palidzibu bérns sp€j paust savas vajadzibas, nodot
zinasanas, uzkrat jaunas, socializeties.

S. Klavina skaidro, ka valoda ir artikulétu skanisku zimju sistéma, kas radusies un
attistijusies l1dz ar cilvéku un sabiedribu, lai veiktu savus uzdevumus. Izdala vairakus valodas
uzdevumus:

e esamibas atspoguloSana un izzina,

e domu, jiitu, gribas izteikSana,
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e sazinaSanas,
e jetekméSana,
e kultiiras veidosana, apgtsana (Klavina, 1997).

Bérnam attistoties, attistds arl runasanas prasmes. Sis posms sdkas jau pirms bérna
piedzimS$anas. Ja topo$a mamina apzinati sarunajas ar savu vél nedzimuSo mazuli, un turpina
to darit péc piedzimSanas, bérnam tiek nodroSinata laba augsne savlaicigai valodas attistibai.
Bet jaatceras, ka runas attistiba var buit paklauta dazadiem biologiska un sociala rakstura
traucgjumiem. Svarigi, lai visi, kurus b&rns uzskata par atdarinaSanas veértu paraugu, runatu
pareizi un skaidri, jo beérns parnem sava runa gan pareizo, gan nepilnibas (Alekse, 2003). Bérna
runa veidojas pieauguso valodas ietekmé, un ta liela méra ir atkariga no pilnveértigas valodas
vides, pietiekoSas runas prakses, audzinasanas un macibam, ka ar1 bérna psihofiziskas veselibas
(Lublinska, 1967). Savukart I. Elnebija uzsver, ka noteicosais faktors bérna runas attistiba ir
emocionalais klimats, kura bérns dzivo. Noradot, ka pieauguso pienakums ir nodrosinat pozitivi
emocionalu gaisotni valodas apguvei jau agra bérniba (Elnebija, 1992).

Bérna patstaviga darbiba ir pasaules izzinaSanas veids. Pieaugusajiem ta jaatbalsta,
nesteidzinot. Bérns, saskaroties ar pirmajam skanam, atkarto tas, sakas skanu pasaules uztvere,
kas ir runas un valodas attistibas pamata (Kanepgja, Liegeniece, Cernova u. c. 2003).

Aizkavegjusies runa rada traucgjumus dazados psihiskos procesos un negativi ietekmé b&rna
raksturu un uzvedibu. Ar1 L. Vigotskis norada, ka pilnvertigai psihes attistibai svariga ir
savlaiciga un pareiza valodas apguve (Vigotskis, 2002).

Runas apguves process bérniem ir ilgsto$s un nevienmérigs. M. Montesori pedagogija
agras beérnibas periods tiek minéts ka sensitivakais valodas attistibai. Bérns macas runat
klausoties un daudzveidigi darbojoties. Sis periods iestajas pirms bérns uzsak runat vai staigat
(Prudnikova, 2004). “Bérns piedzimst ar runasanai pielagotu runas aparatu. Pastav genétiski
izveidots mehanisms, kas lauj uztvert valodas zimes, tas producét un pareizi lietot”, norada I.
Miltina (Miltina, 2005).

Latviesu literaraja valoda ir 48 skanas:

e 12 patskani;
e 10 divskani;
e 26 lidzskani (Laua, 1997).

Patskanis ir skana, kuras artikulacija runas organi ienem noteiktu stavokli, un gaisa pliisma
mutes dobuma nesastop SkérSlus, bet, izrunajot lidzskanus, gaisa pliisma sastop Skérsli.

Vairums bérnu valodas skanu izruna normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma (Miltina, 2005).
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Ja tiek raditi visi priekSnoteikumi bérna valodas sekmigai attistibai, tad bérns valodu apgust
dinamiski izejot cauri vairakiem periodiem.

Viss sakas ar guginasanas periodu, kas ir 2 — 3 méneSu vecuma, lalinasanas periods 4 — 8
ménesu vecuma. Pirmas zilbes atdarina ap 10 ménesu vecumu, bet pirmie vardini gada vecuma.
Ka norada 1. Miltina, $is ir pirmais skanu apguves posms (guginaSana un lalinaSana), kad
veidojas pirmsvalodas runa. Otraja skanu apguves sakumposma (péc 1,3 gadu vecuma) sak
veidoties patstaviga runa. Pieaug vardu krajums, bérns sak veidot divu vardu kombinacijas, un
péc divu gadu vecuma jau runa garakiem izteicieniem, bet tris gadu vecuma runu veido teikumi
(Miltina, 2005).

Tres$aja dzives gada notiek kvalitativas izmainas bérna valodas attistiba. Veidojas apzinata
savas runas izpratne, sakas valodas gramatisko iemanu apguve, strauji pieaug runas aktivitate.
Cetru, vélakais piecu gadu vecuma bérns runa tekosi, skaidri, ar garam un diezgan sarezgitam
teikuma kopam. Lai bérns varétu sakt macities lasit un rakstit, ir nepiecieSams pamats —
pilnvértiga runas un valodas attistiba (Liegeniece, Nazarova 1999). Lai bérns spé&tu izteikt savas
domas, stastit par to, ko piedzivojis, ir jabiit bérna pieredzeé pietickamam vardu krajumam,
jazina lietu un paradibu nosaukumi. Te liela nozime ir labam runas paraugam.

Sak attistities iekS€ja runa, ta mainas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu
(Vigotskis, 2002). Pedagogam jaatceras, ka b&rnam $aja perioda var rasties parak liela slodze.
Lai atvieglotu So procesu, bérna attistibai janotiek kopveseluma, nedrikst izvirzit parak augstas
vali parak zemas prasibas. JanodroSina labvéliga emocionala gaisotne (Hadanonoka,
Hadanonoka, Stalge u.c., 2000).

Gan D. Liegeniece un I. Nazarova, gan ari L. Vigotskis atklaj Z. Piazé uzskatus, ka bérna
agrina runa ir nevis komunikativa, bet ekscentriska. Ta saglabajas aptuveni lidz 7 gadu
vecumam. Bérns necensas pienemt cita viedokli. Beérns doma un runa egocentriski, jo vél nav
stingri iedibindjusies sociala dzive. Velak jau runa klust socializéta, notiek mijiedarbiba starp
bérnu un citu personu. Notiek domu apmaina, izteikts ligums, pavéles, draudi, kritika

(Liegeniece, Nazarova 1999, Vigotskis, 2002).
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Autores K. Smita un L. Strika ir apkopojusas valodas normalas attistibas kritérijus, kuri
atspoguloti 2.1.1. tabula (Smita, Strika, 1998).
2.1.1 tabula
Valodas normalas attistibas kritériji (Smita, Strika, 1998, 321 — 322)

Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
5 gadi Saprot 2500 — 2800 vardu, Nosauc vairakas krasas,
Izpilda sarezgitus, trisdaligus | Atbild uz vienkar$iem jautajumiem “Kad?”, «
noradijumus, cik biezi?”, “Cik ilgi?”,
Pazist atskanas, Jauta par vardu nozimi,
Pazist galvenas krasas, Pareizi izstasta garu stastu,

Saprot jédzienus smags/viegls, | Saskaita 10 objektus,

skals/kluss, gars/iss). Var nosaukt pirmo, vid€jo un p&dgjo objektu
virkng,

Lieto darbibas vardu nakotnes forma,
Saskano 1pasibas vardus un lietvardus,

Atvasina lietvardus ar “—tajs”.

Saprot 13 000 vardu, Var atbildét uz jautajumiem " kas butu, ja...",
6 gadi Saprot pretstatus Saskaita 12 objektus,

(atri/leni vienads/atskirigs | lemacas skaitit lidz 30,

vakar/Sodien vairak/mazak | Nosauc visus alfabéta burtus,

daudz/maz pirms/péc), Raksturo objektu Iidzigds un atskirigas

Saprot skaitlu jédzienus Iidz 10, | TpaSibas,
Pazist naudas monétas, Raksturo novietojumu vai virzienu "caur",

nn snon

Parada pusi, veselo; labo un | "projam", "preti", "pari",

kreiso pusi, Nosauc objektu stavokli: "pirmais", "otrais",
Sakarto objektus péc to formas | "treSais",

vai krasas. Secigi nosauc nedelas dienas,

Sak lietot apstakla vardus ("lénam"),

Skaidri izruna [f].

Tabula 2.1.1. redzams, ka bérni Saja vecuma sak izprast abstraktos jédzienus, strauji
palielinas saprotamo vardu skaits, pieaug vardu krajums, tatad attistas verbala domaSana.
Lai bérna valodas attistiba noritétu veiksmigi, pieaugusajiem ir jarada atbilstosa vide, kura
biitu izzinas rosinosa, ar bernu daudz jaruna, jauzklausa, jalasa pasakas un stasti, ka ar1jariipejas
par vispargju harmonisku bérna attistibu. Jaseko lidzi, vai bérnam nerodas kadi runas un valodas

trauc€jumi, kurus novérst palidz tikai logopéds. Ka norada I. Miltina, runas nepilnibas var biit
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gan individualo, gan socialo, gan patologisko attistibas ipatnibu dél. Mingtos trauc&jumus
veicina gan fiziskas dzirdes pazeminaSanas, gan artikulacijas aparata uzblves un
funkcion€Sanas trauc€jumi, gan nepietickama uzmanibas pieverSana b&rna runai, gan arl
fonematiskas uztveres mazattistiba (Miltina, 2005).

Un, nemot veéra, ka darba téma ir saistita ar fonematiskas uztveres sekmésanu beérniem, kas
ir loti nozimiga skanu diferencéSanas procesa, darba autore nakamaja nodala apskatis

fonematiskas uztveres biitibu un attistibas traucgjumus 5 — 6 gadus veciem b&rniem.

2.2. Fonematiska uztvere un tas traucéjumi 5 — 6 gadus veciem bérniem

,»Cilveka balss ir skanu kopums, ko veido runas organi. Svarigakais no tiem ir balsene. No
plausam pa balss rikli izpliistosa elpa liek balss saiteém virmot, sacelot gaisa vilnus, ko miisu
dzirde uztver ka skanu”, raksta 1. Alekse (Alekse, 2003, 20). B&rmam augot, apkart ir daudz
dazadu skanu, kuras jaiemacas uztvert, saklausit, atskirt. Pakapeniski apgtistot dzimto valodu,
macoties runat, bérns apgiist §Is prasmes.

Fonematiska uztvere tiek raksturota ka ipaSa prata darbiba, ka sp€ja atsSkirt un analizet
uztveramas fonémas. Fone€ma ir skanu sist€mas sikakais funkcionalais elements, kas veido
vardus un skir to nozimes (Tubele, 2002).

S. Tabele norada, ka prasme skanas diferencét péc dzirdes, jeb fonematiska dzirde bérniem
veidojas jau pirmsskolas vecuma. Fonematiska dzirde ir smalki diferencéta dzirde, kas spgj
atSkirt un noteikt varda skangjumu veidojoSas fonémas (Tibele, 2002). Ja §1 prasme nav
1zveidojusies, bérniem grutibas sagada burtu apguve (Tibele, 2008).

Fiziskas dzirdes traucgjums izraisa runas dzirdes analizatora funkcionalo mazspé&ju, kas
savukart sekundari kave runas kustibu analizatoru darbibu, norada I. Miltina. Pat maz izteikts
dzirdes traucgjums ietekmé& berna runas attistibu, jo pavajinoties dzirdei, rodas skanu
diferencésanas gritibas, pieméram, balsigo un nebalsigo lidzskanu jaukSana, svelpenu un
Snacenu savstarpgja aizstaSana, varda galotnu nesaklausiSana (Miltina, 2005).

Fonematiska uztvere péc funkcijam ir tuva fonematiskajai dzirdei, tacu daudz augstakas
pakapes. Ta ir prata darbiba valodas vienibu analizei un sintézei, tas ir, daudzveidigu valodas
skanu kombinaciju uztverSana mutvardu runa vai rakstu veida (Luse, Miltina, Tibele, 2012).
Fonematiska dzirde (runas dzirde) attistas paral€li skanu artikulacijas apguvei. Jo veiksmigak
bérns apgiist skanu izrunu, jo pilnigak notiks tas atSkirSana p€c skan&uma, un otradi.
Fonematiska dzirde palidz izprast varda nozimi un veidot varda kop&jo skan€jumu (Miltina,
2017). Te svariga nozime ir pilnvertigai dzirdei, lai bérns spétu uztvert apkartéjo runu un

atdarinat to.
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Nediferencéta dzirdes uztvere bérniem ar fonematiskas uztveres nepietiekamibu izpauzas
grutibas atSkirt dazadas arpusvalodas skanas, mazspéja diferencét valodas skanas, kas ir tuvas
peéc akustiskajam un artikuldcijas pazimém (Jlaymxuna, 2007).

Pieaugusajiem jaatceras, ka ar bérnu jaruna vienkarsa, saprotama, viegli uztverama valoda.
Neuzdodot daudz jautajumus vienlaicigi, jo dzirdes organu trenéSana norit vienlaicigi ar
klausisanas prasmju attistiSanu.

L. Elnebija uzsver, ka dzirdes attistiba norit Iénam un to var iedalit Cetras grupas:

o dzirdes apzina (b&rns saprot vienkarsas skanas);

o dzirdes koncentracija (saprot, no kurienes nak skana);

o skanu atSkirSana (uztver skanas, izrunu un vardus, nejaucot lidzigas
skanas);

. dzirdes atmina (b&rns atceras sacito) (Elnebija, 1992).

Patstavigas runas apguves sakuma berns macas izdalit un atSkirt skanu fonematiskas
pazimes. Aktiviz&jas berna fonematiska uztvere, sp€ja pec dzirdes uztvert un atskirt noteiktas
valodas skanas, analiz&t un sintezgt tas (Miltina, 2005). S. Tubele fonematisko analizi skaidro
ka varda esoSo fonému artikulacijas, secibas un vietas noteikSanu, bet fonematisko sintezi ka
atseviSku fonému sakartosanu varda (Tabele, 2002). B&rnam vispirms jaapgiist prasme
saklaustt skanas un izdalit tas gan cita cilvéka runa, gan sava runa. Tad jamacas saliedét skanas
varda. Sos procesus bérns apgiist palénam, it Ipasi, ja ir traucéta fonematiska uztvere.

Fonematiska uztvere tiek uzskatita par vienu no svarigakajam prasmém, lai bérns sp&tu
apgit lasiSanas iemanas un izprastu izlasito. Trauc€jumi fonematiskaja uztveré saistami ar
kreisas deninu daivas dzirdes uztveres zonu, jo Sis apgabals smadzen€s uztver un atpazist
konkrétu skanu (Lidaka, 2016).

Bet stradajot ar bérniem, pedagogam ir svarigi atceréties, ka runas motoriskais centrs
kreiliem atrodas labaja smadzenu puslodé. Tapéc svarigi ir nelikt kreiliem rakstit ar labo roku
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2013).

ArT runas attistibas aizkaveésanas iespaido skanas analizes un sinté€zes procesu. Bérns dzird
skanas anatomiski, bet neiz8kir, tapec velak tiek traucets gan lasiSanas, gan rakstiSanas process
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2013). Svarigi ir savlaicigi pamanit valodas attistibas trauc€jumus
bérniem, nodrosinat atbilstosu korekciju, ieverojot katra bérna individualas attistibas ipatnibas
un tempu.

Skanas pliduma izmaina savu skangjumu, be€rnam tas griiti uztvert, jo skan lidzigi. Art
vardi daZreiz maina nozimi, ja tiek sapludinati viena varda (kur mit — kurmit), vai ar1 sadalits

vards atseviskas vienibas (partika — par tika). Ka norada S. Tibele, bérnam lasitprasmes
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apguves sakumposma griitibas rodas no izol€ta skanas skan€juma veidot tadu skan&jumu, ko
skana iegiist runas pliduma (Tibele, 2008).

Tapéc jo 1pasi svarigi 5 — 6 gadu vecuma b&rniem prast pareizi izrunat valodas skanas un
prast pareizi diferencét skanas peéc dzirdes. Te nozimigs ir logop&diskas korekcijas darbs.
Bérnam ar fonematiskas uztveres trauc€jumiem ir griitibas noteikt no kadam skanam sastav
vards, kada seciba skanas ir sakartotas, noteikt skanas atraSanas vietu varda, ka arT veikt
fonematisko sint€zi — savienot skanas zilb&s, zilbes vardos, atpazit varda veselumu domas.

,, Katrai valodai piemit sava fonematiska sistéma, ko raksturo noteikts fonematisko pazimju
kopums. LatvieSu valoda ir skanas, kuram ir varda nozimes $kir€jpazimes. Fonematiska daba
patskaniem izpauzas to garumu maina, vienlaicigi mainoties varda nozimei (pieméram, pile —
pile, baka — baka), [idzskaniem fonematiskas pazimes paradas balsigo — nebalsigo, cieto —
miksto lidzskanu pretstatijumos (pieméram, béda — péda, zili — sili, lipa — lipa, dala — dala)”
(Miltina, 2005, 34).

Reizém bérnam ir griitibas saklausit un atskirt lidzigi skanosus vardus, it ipasi, ja bernam
pasam ir skanu izrunas traucéjumi.

Ka uzsver 1. Miltina, ar fonematisko procesu attistibu cie$i saistiti ir skanu izrunas
traucgjumi bérniem, jo fonematiska uztvere veidojas paraléli bérna runas attistibai. Smalki
diferencéta valodas dzirde palidz nodalit varda skanas, kas ir tuvas pec artikulacijas vai
akustiskam pazim&m. Ja bernam ir trauceta gan fonematiska uztvere, gan skanu izruna, tad ir
ne tikai griiti saprast bérna teikto, bet kavejas visu fonematisko priekSstatu un fonematiskas
uztveres veidoSanas (Miltina, 2005).

Tapéc nepiecieSams nedaudz sikak apskatit ar skanu izrunas trauc€jumus bérniem, kas ir
cieSi saistiti ar fonematiskas uztveres trauc€jumiem un logopédiskas korekcijas darba nav
atdalami.

Logopédijas terminu skaidrojoSaja vardnica ,.dislalija ir skanu izrunas trauc&ums, esot
saglabatai anatomiskajai dzirdei un runas aparata inervacijai” (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 81).

Dislaliju iedala:

e mehaniska jeb organiska dislalija, kas saistita ar artikulacijas aparata
anomalu attistibu;

e funkcionala dislalija — runas dzirdes un runas kustibu analizatoru
darbibas mazspgja.

Tas uzskatami atspogulots 2.2.1. attéla.
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2.2.1.att. Dislalijas iedalijums (Miltina, 2005)

Ka norada I. Miltina (skatit 2.2.1. att€lu), skanu izrunas trauc€umi var izpausties
daudzveidigi, pieméram, ka skanu neizrunaSana, skanu izrunas kroplojums, vai skanu
aizstaSana un jaukSana ar citu skanu. Skanu izrunas kroploSanas gadijuma bus fonétiska
(motora) dislalija, bet skanu aizstasanu un jauk$anu dévé par fonematisko (sensoro) dislaliju.
Apvienojoties dazadiem skanu izrunas trauc€jumiem kopveseluma, veidojas fonétiski
fonematiska dislalija (Miltina, 2005).

Bérni [idz 5 gadu vecumam valodas skanu izruna parasti sasniedz normu. Bet, ja ir kadas
runas nepilnibas individualo, socialo vai patalogisko attistibas ipatnibu dgl, tas var palidzét
noverst tikai logopeds (Miltina, 2005).

Nemot véra darba tému, tuvak tiks apskatita tikai fonematiska dislalija jeb skanu izrunas
fonematiskie traucejumi.

Skanu izrunas fonematisko trauc€jumu apziméSanai nav specifisku terminu, norada I.
Miltina. Tie ir funkcionali trauc&jumi runas dzirdes analizatora centralaja dala. ST iemesla dél
bérnam rodas griitibas péc dzirdes diferencét valodas skanas, kuras ir tuvas péc akustiskam vai
artikulacijas pazimém. Sie izrunas trauc&jumi galvenokart izpauzas rakstruna. Tie ir:

e balsigo — nebalsigo lidzskanu pari—P-B,F-V, T-D,K-G,K-G,S-Z,S -
Z,C-DZ,C-DZ;

e cietie — mikstie lidzskani — K- K, G-G,L-L,N-N;

e svelpeni—Snaceni— S-S, Z—-Z;

e Tsie, garie patskani — A — A, I -1, U - U, E — E (Miltina, 2005).

Valodas skanu elementus bérns apzinas jau agri, pirmsskolas vecuma. Tad arT spontani
veidojas elementara skanu analize. Bérns spgj péc akustiskam pazimém diferencét noteiktu
skanu, saklausit, atpazit, izdalit to varda péc dzirdes. Tomer vel:

e nesadala vardu sastavdalas,

22



neapzinas ta skanu struktiiru,
nevar pateikt, kura p&c kartas ir ta vai cita skana,

nevar noteikt skanu secibu varda.

Apzinata attiecksme pret skanu sastavu sakas tad, kad b&rnam sak macit skanu analizi

(Miltina, 2005, Tabele, 2002).

Lai veiktu fonematiskas uztveres parbaudi, vispirms japarliecinas, vai nav traucéta fiziska

dzirde. S. Tubele iesaka veikt R. J. Levinas izstradato metodisko aprakstu ¢ukstus runas

parbaudei. Vardi bérnam tiek izteikti dazada skaluma (ar1 cukstus) un dazada attaluma. Ja bérna

dzirde ir norma, tad vardus ¢ukstus runa vins var€s atkartot 6 — 7 m attaluma no auss. Tad veic

fonematiskas analizes diagnosticeSanu:

vai bérns izskir vienkarsas instrukcijas (dod, nem, liec),

vai uztver atseviskus vardus starp citiem vardiem, ieprieks norunajot, pie kura bérns
dos kadu signalu (sasitis plaukstas, utt.),

vai saklausa atseviskas skanas zilbgs,

vai saklausa atseviskas skanas zilb&s un vardos,

vai atceras zilbju rindas ar 2 — 4 elementiem,

ka uztver ritmu, vai var izklauvet vienkarsu ritmu, zilbju skaitu,

vai no 3 1idz 4 att€liem var péc ritmiska zim&juma (klauvésanas) atrast vajadzigo,
vai mutiski var noteikt skanu skaitu varda (sak ar vieglakiem vardiem),

vai nav griitibas izdalamo skanu diferencet no akustiski l1dzigam skanam,

noteikt pirmo un pédgjo skanu,

saklausit, vai dota skanas vispar atrodas dotaja varda,

noteikt skanas atrasanas vietu varda (sakuma, vidd, beigas) (Tubele, 2002).

[.Miltina izdala $adus fonematisko funkciju parbaudes kriterijus:

elementaras fonematiskas analizes parbaude:

a) patskana saklausiSana varda sakuma (adata, ananass, apelsins),

b) Iidzskana saklausiS$ana varda sakuma (Séne, zéni, paspilgtinot pirmo skanu),
sarezgitas fonematiskas analizes parbaude:

a) skanas vietas noteikSana varda (Saule, lase, mes),

b) skanu secibas noteikSana varda,

c) skanu skaita noteikSana varda,

fonematiskas sintézes parbaude — skanu saliedéSana varda,

fonematisko prieksstatu parbaude:

a) varda sadomasana ar konkrétu skanu,
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b) attélu grup&sana, atlasot tikai tos, kuru nosaukumos dzirdama noteikta skana (Z
— ziedi, ziede, zari) (Miltina, 2005).

Lai noteiktu b&rnu fonematiskas uztveres trauc€jumu smaguma pakapi, S. Tibele un L.
Vilka sava raksta izdevuma ,,Proceedings of the International Scientific Conference”, iesaka
veikt fonematisko priekSstatu, fonematiskas analizes un fonematiskas sintézes parbaudi.

Uzskatami tas atspogulots 2.2.1. tabula (Ttbele, Vilka, 2016).

2.2.1.tabula

Bernu fonematiskas uztveres parbaudes Kriteriji un raditaji

(S. Tiibele, I. Vilka, 2016, 195).
Kritériji Raditaji

. Zilbju rindu atkartoSana

. Nosaukt vardu ar konkrétu skanu

. Akustiski I1dzigi skanoSo vardu nosaukSana
. Nosaukt vardus ar konkr&tu skanu skaitu

Fonematiskie prieksstati

AW~

. Vardu dali$ana zilb&s

. Iso un garo patskanu atskirSana

. Pirmas un p&dgjas skanas izdaliSana
. Skanu secibas noteikSana varda

Fonematiska analize

AW N —

. Skanu sapludinaSana zilbé
. Zilbju sapludinasana varda
. Saliktenu veidoSana

. Visparinajumu nosauksana

Fonematiska sintéze

AW~

Darba autore ir apskatijusi un par pamatu b&rnu fonematiskas uztveres attistibas
parbaudei izmantos fonému uztverSanas un atSkirSanas izpétes testu bérniem vecuma no 4,5 —
6 gadiem, kuru L. Kuske ir apkopojusi metodiskaja materiala logopediem (Kuske, 2013).
Izpétes testa tiek izdaliti sekojosi uzdevumu:

e zilbju rindu atkartoSana;

e ritma atkartoSana;

e zilbju skaita noteikSana;

e arpus valodas skanu atpaziSana;

e pirmas skanas noteikSana varda;

e pédgjas skanas noteikSana varda;
e 150 un garo patskanu saklausiSana;
e skanu saliedéSana varda;

e skaitampanta atkartoSana kopa ar kustibam (Kuske, 2013).
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Pareiza diagnostika ir pirmais solis trauc&jumu korekcijas organizésana. Ir nepiecieSsama
arT salidzinoS$a analize, lai pateiktu, vai bérna nespé&jai veikt fonematisko analizi nav citi iemesli,
kas saistiti ar berna vispargjo attistibu un kave veiksmigi sagatavoties macibam skola.

Svarigi ir ieverot virzibu no vieglaka uz griitako gan parbaudes darbos, gan ar1 talakaja
korekcijas procesa (Tubele, 2002, Tubele, 2012).

Bérna runas un valodas attistibu ietekme& vairaku faktoru kopums, kas atrodas
nepartraukta savstarp&ja mijiedarbiba. Veicot runas korekciju, ta jaskata veseluma ar citam
attistibas jomam. Lai konstat€tu visus iesp&jamos traucgjumu c€lonus, ir svarigi izzinat katra
konkréta gadijuma runas un valodas attistibas Tpatnibas (Tomele, 2015).

Parbaudes veicot, logope€dam javéro, kura posma b&rnam rodas griitibas. Svarigs ir
konkrétajam bérnu vecumposmam izvéletais parbaudes materiala saturs. Darba autore
noverojusi, ka 5 — 6 gadus veciem bérniem griitak ir saklausit skanas varda vida, ka art izskirt
balsigos — nebalsigos lidzskanus.

Logop&da uzdevums ir pilnveidot b&rna fonematisko dzirdi un uztveri, lai bérns skola
sptu apglit jaunas zinaSanas un neveidotos nepatika pret macibu procesu kopuma.
Fonematiskas uztveres pilnveide svarigi ir ieverot attistosas korekcijas posmus, no vieglaka uz
grutako. Daudzi autori piedava lidzigus korekcijas solus un 1. Miltina norada, ka logopediski
korig€josi attistosa darbiba veicama valodas sistémas veseluma skatfjuma, sakot ar runas
visparigu iemanu attistiSanu, skanu izrunas un fonematiskas analizes aktivizéSanu, ka ar1 sikas
motorikas attistiSanu. Darba autore, pamatojoties uz diplomdarba tematu, apskatis 1. Miltinas
piedavatos korig€josi attistosas darbibas 4 posmus saistiba ar fonematiskas analizes
aktivizésanu. Tie ir:

e arpusvalodas skanu saklausiSanas un diferencéSanas posms;
e fonému (skanu) diferencéSanas posms;

e zilbju diferenc€Sanas posms;

e vardu diferencéSanas posms (Miltina, 2005).

Ar1 S. Tubele fonematiskas uztveres attistiSanas procesa izdala vairakus darba virzienus.
Tie ir izruna jaucamo un aizstajamo skanu diferencéSana, vardu daliSana zilbés, zilbju daliSana
skanas, skanas vietas noteikSana varda, patskanu, divskanu un Iidzskanu diferencésana, ka art
darbs ar vardiem paronimiem (Tabele, 2002).

Arpusvalodas skanu saklausiSanas posms ir svarigs, lai berns spétu iemacities saklausit
un atskirt skanas apkart€jo runa. Bérniem ar nepietiekami attistitu fonematisko uztveri tikai
atbilstoSu uzdevumu un regularu vingrinajumu veida iesp&jams §1s prasmes pilnveidot.

Apskatot dazadu autoru atzinas par fonematiskas uztveres korekcijas iespgjam, darba

autore sava petijuma balstisies uz I. Miltinas un S. Tubeles izstradatas metodikas ieteikumiem.
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Lai skanu diferencéSanas posmu padaritu interesantaku un aizraujoSaku, piedavas b&rniem
vingrindjumus un rotalas ar dabas materialiem. Tap&c nakoSaja nodala tiks apskatits ka dabas
materialus iesp&jams izmantot logop@diskajas nodarbibas fonematiskas uztveres sekmésanai 5

— 6 gadus veciem b&rniem.
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3. DABAS MATERIALU IZMANTOSANAS IESPEJAS
LOGOPEDISKAJAS NODARBIBAS

1

., Daba ir vieniga gramata, kurai visas lapas liela satura pilnas’
J. V. Géte

Daba mums ir visapkart. Dabas skaistums ir neatkartojams. Ikdiena ar to esam saistiti
dazados veidos, jo cilveks ir dabas neatnemama sastavdala. Katram §1 saistiba var bt citada,
bet tomer pastav visiem vieni un tie pasi dabas pamatlikumi.

Bérns veidojas un attistas ciesa vienotiba ar dabu. Pirma vide, kuru bérns uztver, ir dabas
vide. ,,Ir pieradits, ka neapzinati vides stereotipi, ko bérns sanem agra berniba, paliek vina uz
visu miizu”, atzist L.Priede (Freiberga, Priede, 2007, 43).

Daba rosina pétit, atklat, tiekties pec visa skaista, spilgta, izjutot atklasmes prieku. Bé&rnus
pirmsskola, 1pasi 5 — 6 gadu vecuma, sajiismina aktiva darboSanas ar petniecisku raksturu. Un
parsteigumu b&rns sanem ar sajitam — rodas zinkariba, emocionalais pac€lums, kas ir izzinas
aktivitates un darbibas pamata. Interese rodas par to, ko redz, sajit, ar ko var darboties. Tas
nozimé, ka bernam jabiit pieejamiem realiem objektiem, priekSmetiem, kurus var aplikot,
izpétit praktiska darbiba. Bérns iepazis un apjegs to, ar ko pats biis bijis nepastarpinats liecinieks
vai aktivs dalibnieks (Freiberga, Priede, 2007).

Dabas milestibu, dabas zinasanas vislabak sakt macities no agras bérnibas, kad bérni ir
atverti, gatavi izzinat pasauli, kad vinu uzmanibu saista viss jaunais, pétnieciskais. To var darit
vedot bérnus ara, daba, ka ar1 piedavajot bérniem ikdiena darbosanos ar dabas materialiem. Tie
ir daudzveidigi gan krasu un formu, gan faktiiras zina. Ar tiem darbojoties, rodas skanas, kuru
uztvere ietekmé bérna dzirdi (Freimane, lesmina, 2007). Ieklausoties skanas, beérns tren€ prasmi
klaustties, atSkirt skanu nianses, kas ir pamata fonematiskas uztveres attistibai. Un ka norada 1.
Miltina, elementaras fonematiskas analizes aktiviz€Sanai nepiecieSams ,,vingrinat dzirdes
uzmanibu, atminu, izmantojot arpusvalodas skanu materialus” (Miltina, 2008,195).

Darbojoties ar dazadiem materialiem, attistas beérna manas, sika motorika, tiek aktivizéta
galvas smadzenu darbiba, kas sekmé runas un velak ar1 rakstitprasmes un lasitprasmes apguvi.
Ari valdorfpedagogijas princips iesaka radit apkartni un situacijas, kas harmoniski lauj attisties
katra bérna individualitatei, uzsverot visu manu — redzes, dzirdes, taustes, garSas, oZas
stimulaciju (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge u.c., 2000).

Ka efektiva maciSanas metode tiek ieteikta multisensora metode, kas macibu procesa lauj
ietvert divas vai vairakas manas. Jo vairak receptoru tiks iesaistiti jaunu zinaSanu apguveé, jo

zinasanas bis noturigakas (Praveen, 2012). Tadgjadi macibu un rotalu process biis patikamaks
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un interesantaks. Iesaistot kinestetiskas sajutas, dzirdéta un redzeta informacija tiek papildinata
ar taktilam sajtitam, ar kuru palidzibu iegiitas zinaSanas un prasmes daudz labak nostiprinasies
bérna atmina.

Sada pieeja macibu procesa palidz apmierinat visu bérnu atikirigas vajadzibas, lai katrs
bérns gitu panakumus. Izmantojot multisensoro pieeju, bérns macas daudz dazados veidos —
redzot, dzirdot, taustot, smarzojot, aktivi kustoties (Morin, 2014). Pilnveidojot bé&rna
fonematisko uztveri, pedagogam svarigi nemt véra katra individualas uztveres ipatnibas un
stipras puses.

Bérna pieredze rotalas un radoSajos darbos ar dazadiem materialiem izraisa vinos interesi
un izpratni, ja saskan ar beérna attistibas sp&jam. Lai nodroSinatu bérna attisttbu kopuma un
veicinatu iemanas rakstitprasmes apgtiSana, Ipasu veribu javelta stkas motorikas attistiSanai, ko
veiksmigi var panakt darbojoties ar daudzveidigiem materialiem, ka pieméram, Ciekuriem,
zilem, kastaniem (Sternfelde, 2017).

I. Hadanonoka, atsaucoties uz anglu neirologa Peinthila un citu neirologu veidoto shému
wruna ir kreisa plauksta + laba plauksta + galvas smadzenes + orald dala + manas + staja”,
ka arT uz M. Montesori metodém, uzsver, ka bé&rnam jalauj darboties ar dabiskajam faktiiram,
jo darbinot roku stko muskulatiiru, attistisies 1paSs pirkstu jutigums (tauste), sekmigi veidosies
fonematisko iemanu celi galvas smadzengs. IpaSi svariga ir roku muskulatiras
proprioreceptivas impulsacijas ietekme laika, kad notiek runas motora centra formésanas, tatad
smalkmotorikas centrs iedarbina runas centru (Hadanonoka, Hadanonoka, 2013).

Berniem ar fonematiskiem un skanu izrunas traucéjumiem verojams artikuldcijas kustibu
vajums, roku sikas muskulatiiras gritibas veikt pareizas koordinétas darbibas. Ari visparigais
kermenisko kustibu mazbriedums (somatisko, infekcijas slimibu sekas), var izpausties
artikulacijas organu, pirkstu siko kustibu izpildes un diferencésanas nevariba (Miltina, 2005).

V. Golubina norada, ka tikai praktiski darbojoties ar dazadiem materialiem, giistot pieredzi,
izméginot, bérns attistisies veseluma. Iekartojot bérncentrétu vidi valodas un runas sturiti,
noteikti jaizmanto ar1 dabiskie materiali, pieméram, koku zarini, saknes, mizas, vilna, ¢iekuri,
ziles, stnas, riekstu ¢aumalas, dazadas s€klas. Darbojoties ar Siem materialiem, tiek attista
prasme salidzinat, rosinata izt€le, tatad darbibas radita skana tiek analiz€ta un sintezéta, izteikta
vardos. Aktivi darbojas taustes un dzirdes uztvere, attistas runa, aktiviz€jas un paplasinas vardu
krajums (Golubina, 2007).

Ar1 1. Miltina raksta par to, ka biitiska loma b&rnu runas un valodas apguves posma ir vides
ietekmei plasa nozimé. Iztrukstot saiknei bérns — pieaugusais — dabas vide (skatit 3.1.attelu),
tieck bremz&ta un kroplota psihogenéze dazados variantos, kas savukart summari rada

funkcionalus traucgjumus smadzenu Iimen1 (Miltina, 2008).
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Bérns

Logopéds
Pedagogi Dabas vide
Vecaki

3.1.att. Vides nozime valodas apguves procesa (Miltina, 2008)

Ka redzams 3.1. attela, tad kopdarbibai, kas iespgjama ar dabas vides klatbiitni, ar
logopéda, pedagoga un vecaku lidzdalibu, ir milziga loma runas aktivitates veicinasana un
sensormotoraja attistiba. Saja vecuma bérna attistiba veseluma skatijuma notiek caur rotalam
un ar rotalu starpniecibu. Berns jaiesaista daudzveidigos rotalvingrinajumos, rotalspéles. Jo
pozitivakas biis bérna emocijas, veiksmigak norit€s logopediskas korekcijas darbs (Miltina,
2008).

B. Brice uzsver, ka b&rnus patiesi aizrauj eksperimentéSana ar skanam, ritmiem un bérnu
pasu gatavotiem muzikas instrumentiem. B&rni labprat péta skanu dinamiku, tempu, tembru.
Dzirdes prieksstatu veidoSana liela nozime ir tiesi apkartnes dabas skanam, troks$niem, tai skaita
dabas materialu raditajiem. Jamaca bérnam ieklausities skanas — ka kraksk, ¢ikst, 1d, caukst,
gurkst. Tas bagatina bérna dzirdes sajlitas, veicina uzmanibu, atminu, domasanu. Veido prasmi
analizet skanas (Brice, 2013).

Tadgjadi var secinat, ka attistot kognitivos procesus, kas ir ciesi saistiti ar runas attistibu,
tiks sekmeéta ar1 fonematiska uztvere b&rniem. Ieklaujot rotalas eksperimentus ar skanu un
trokSnu petniecibu, bérnos rodas izzinas aktivitate, aizrautiba, kas ir pamata jaunu zinaSanu un
prasmju apguvei.

5 — 6 gadus veci bérni macas daba atklajot un meklgjot. Vini atrod, kraj, Skiro, salidzina
atradumus daba, pielieto dabas materialus rado3a veida, rotalas. Bernam japrot rikoties ar dabas
paradibam, saprast to, ka dabas resursiem ir robezas. Bérni jau agri iemacas saprast, ka dabai
nedrikst nodarit pari, ta jasaudze. Veidojas bérna attieksmes, uzskati, apzina, ka cilveks ir dabas
draugs. Esot daba, savacot dabas materialus, pétot un darbojoties ar tiem, bérni attista dazadas
prasmes — skaitit, novérot, grupet, salidzinat, saklausit. Tas bérniem rada lielu un patiesu
darboSanas prieku (Freimane, Iesmina, 2007). P&tot un izzinot vislabak atmina paliks tas, kas

biis balstits uz savu pieredzi. Zinasanas, kuras nebalstas uz pieredzi, nav noturigas.
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Balstoties uz veseluma pieeju valodas apguvé, ari D. Liegeniece uzsver, ka tikai bérnam
raksturigd dabiga interese par jauno un nezinamo, 5 — 6 gadu vecuma kliist par patstavigu
darbibas motivu, kas virza bérnu uz zinaSanu apgiiSanu. Balstoties uz bérnu attistibu
kopveseluma, svariga loma tiek ieradita dazadam rotalam, aktivitattm, b&mu macot
ieklausoties valoda dabiskas situacijas. Liela nozime ir piemérotai un attistoSai macibu videi
(Liegeniece, 1999, Liegeniece, Nazarova, 1999).

Jarada beérnam motivacija darboties runas korekcijas nodarbibas, izmantojot dazadus dabas
materialus vingrindjumos, uzdevumos un rados$as rotalas, lai attistitu visas manas. Ar So
materialu palidzibu bérns macas ar1 ieklausities klusuma un sadzirdét skanas, noteikt to nianses,
diferencet.

Esot ciesa saskaré ar dabu un dabas materialiem, b&rniem rodas véléSanas izzinat,
darboties, veidojas estEtiska uztvere. V. Dirnéna norada, ka dabas materiali ir plasi
izmantojami, tikai pedagogam jabit radoSam, atvértam, japrot pielagot to izmantoSanas iesp&jas
konkrétiem uzdevumiem (Dirnéna, 2000).

Balstoties uz dazadu autoru ieprieks teikto, darba autore uzskata, ka logopediskajas
nodarbibas ir iesp&jams veiksmigi pielietot dazadus dabas materialus, lai ieinteresétu b&rnus
saklausit, atSkirt, meklet 1idzigi skanosas skanas. Tika izstradata eksperimentala uzdevumu
sisttma dabas materialu pielietojumam visos fonematiskas uztveres attistiSanas posmos. Tas

atspogulots 3.1. tabula.

3.1.tabula
Eksperimentala uzdevumu sistema fonematiskas uztveres attistiSanai
(izveidojusi darba autore I. Svane )
Fonematiskas uztveres attistibas Uzdevumi un vingrinajumi
posmi
1. Arpus valodas skanu saklausi$ana e Dabas skanu saklausiS8ana ara nodarbibas,
un diferencesana pieméram, putnu dziesmas, lietus [1§ana, auto

troks$ni.

e Rotala ,Klausies un nosauc!” (skat. 8.
pielikumu).

e Rotala ,Skanosas olinas” (skat. 8.
pielikumu).

e Rotala ,,Seko skanai” (skat. 8. pielikumu).
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2. Runas tembra, skaluma, augstuma e Dzivnieku un to mazulu balss atdarinasana.
diferencéSana e Rotala ,,Uzmini, nu!”(skat. 9. pielikumu).

e Rotala,,Atbild draugs” (skat. 9.pielikumu).

3. Vardu atpazisana un diferencéSana e Lidzigi skanoSu vardu saklausiSana, kur
uzskatei izmantoti atbilstosi dabas materiali.
e Varda nozimes izpratne, praktiski darbojoties

ar dabas materialiem.

4. Zilbju diferencésana e Rotala ,Pastnicks klat!” (skat. 10.
pielikumu).

e Akustiski Iidzigu zilbju saklausiSana,
ritmiska zilbju skaitiSana, izmantojot dabas

materialus.

5. Fonému diferencésana e Pirmas skanas un p&dgjas skanas noteikSana
varda. Rotala ,,Brinummaisin$” ar dabas
materialiem.

e Rotala ,,Nosauc skanu”(skat. 11. pielikumu).

e Rotala ,Lasi vardus” (skat. 11. pielikumu).

Darba autore, veidojot eksperimentalo uzdevumu sist€mu, balstijas uz iepriekSminéto
autoru atzinam par fonematiskas uztveres attistibas posmiem un izstradaja katram posmam
atbilstosus uzdevumus un vingrinajumus. Bérni kopa ar grupu skolotajam tika aicinati izgatavot
skanoSus un graboSus mizikas instrumentus, kurus izmantoja gan logop&diskajas nodarbibas,
gan rotalas citos dienas c€lienos. Tadgjadi, rotalajoties un eksperimentgjot, tiek aktivizéta bérna
fonematiska dzirde, uztvere, kas nepiecieSama skanu diferencéSanas procesa.

Aptaustot priezu mizas raupjumu, skuju durstigumu, ¢iekuru asumu, aktiviz&jas bérna
manu organi, tiek stimuléta smadzenu attistiba. Rodas interese par darbibas procesu, ta
1zzinaSanu. Ja bérnam bls saistoSa darbiba izzinas procesa — paatrinasies iegaumésana.
Pardomats un atbilstoSs dabas materialu pielietojums logopédiskajas nodarbibas, attistis dzirdes
uztveri, veicinas fonematisko prieksstatu veidoSanos, sp&ju diferencét skanas, tatad sekmés
fonematiskas uztveres attistibu kopuma.

Nakosaja nodala darba autore aprakstis korig€josi attistoSo darbibu bérniem ar
fonematiskas uztveres traucgjumiem. Tiks pielietota eksperimentala uzdevumu sisté€ma, lai

sekmétu bérnu fonematisko uztveri, pirms tam apskatot pétjjuma izmantotas metodes.
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4. KORIGEJOSI ATTISTOSA DARBIBA BERNIEM AR
FONEMATISKAS UZTVERES TRAUCEJUMIEM, IZMANTOJOT
DABAS MATERIALUS

4.1. Pétijuma izmantotas metodes

Veicot pétijumu par 5 — 6 gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres sekmésanas iesp&jam,
izmantojot dabas materialus, darba autore izzinaja un analizgja literatliras avotus par $o t€mu.
Izverteja sava darba pieredzi, pamatojoties uz dazadu autoru atzinam. Lai veiksmigi noritétu
petijums, nepiecieSams izzinat petijuma izmantojamas metodes.

Metode (gr. methodos — pétisanas cel§) — noteikta mérka sasniegSanas, konkréta
uzdevuma risinasanas veids; esamibas teoretiskas un praktiskas izp&tes panémienu un operaciju
kopums (Jurgena, 2002).

Darba izmantojamas pé&tniecibas metodes:

e teorétiska metode — darbs ar literatiiru;
e empiriskas metodes:
a) novérosana,
b) anketéSana,
¢) dokumentu izpéte,
d) bérnu logopédiska izpéte,
e) koriggjosi attistosa darbiba,
e matematiska metode — skalu veidoSana (Jurgena, 2002).

Dz. Albrehta, raksturojot visparzinatniskas pétisanas metodes pedagogiskajos p&tijumos,
raksta, ka jebkur§ pétnieciskais darbs sakas ar literatiiras avotu izpéti. Un viens no
priekSnosacijumiem pétjjuma sekmigai atspoguloSanai ir vispusiga un sistematiska literatiiras
parzinasana par pétamo problému. lepriekseja literattiras avotu izpete un giitas atzinas palidz
metozu izvel€, noverosanas organiz&sana, izméginajuma un cita darba (Albrehta, 1998).

NoveroSana ka zinatniska pétniecibas metode atSkiras no parastas ar meérktiecibu,
planveidibu, ka arT iegtto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi (Jurgena, 2002). Koriggjosi
attistoSas darbibas ietvaros tiek noveroti petijjuma iesaistitie bérni, lai gitu plasaku informaciju
par vinu prasmeém un sp&jam, ka ar1 attieksmi pret vienaudziem, dalibu un iesaistiSanos ikdienas
nodarbibas. AnketéSanas metode tiek izmantota, lai izzinatu un salidzinatu pedagogu
viedoklus par dabas materialu izmantoSanas iesp&jam bérnu valodas attistibas veicinasana
ikdienas rotalnodarbibas. Tas organizéSana pateré daudz mazak laika un anketu materiala

raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei.
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Dokumentu izpéti parasti lieto kompleksa ar citam pétiSanas metodém. P&tot iestades
dokumentaciju — bérnu personigas lietas, mediciniskas veselibas kartes un valodas attistibas
kartes, petnieks giist dazadas objektivas zinas, kuras iesp&jams izmantot p&tijuma darba procesa
(Albrehta, 2002).

Logopédiskas izpétes metode nepiecieSama, lai iesp&jami atri un precizi noteiktu bérna
runas traucgjuma struktiiru un dabu, un uzsaktu atbilstoSu korekcijas virzienu. Svarigi ir
konstatét bérna individualas attistibas Ipatnibas, ieverot virzibu no vieglaka uz griitako un
novertétu izveleéto pedagogisko un logopédisko panémienu iedarbibas efektivitati (Tubele,
2002).

Diplomdarba praktiskaja dala tiek veikta korigéjosi attistosa darbiba, kas ir pedagogiski
logopédisko pasakumu kopums b&rnu runas un valodas attistibas trauc€jumu novérsanai, ko
veic skolotajs logopeds. Ta ir kompleksa darbiba, kas ietver gan skanu izrunas traucg€jumu
korekciju, gan fonematiskas uztveres attistiSanu, gan leksisko un gramatisko traucgjumu
novérSanu (Luse, Miltina, Tubele, 2012). Ar speciali organiz&tam metodém un darba
pan@mieniem, vingrinajumiem un uzdevumiem tiks parbauditas bérnu fonematiskas uztveres
pilnveidoSanas iesp&jas, izmantojot dabas materialus.

P&tijuma iegiito datu salidzinasanai un analizei daba autore izmantos tadu datu apstrades
metodi ka rinka diagrammu un skalu veidoSanu, lai iegiita informacija biitu uzskatamaka
(Jurgena, 2002).

Uzsakot diplomdarba pétniecisko dalu, tika parbaudita pirmsskolas izglitibas iestades
»X 5 — 6 gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres traucgjuma smaguma pakape. Korekcijas
darba ietvaros tika izstradata eksperimentala uzdevumu sistéma, kur apkopoti uzdevumi, rotalas
un vingringjumi ar dabas materialiem, kas sekmé& bérnu fonematisko procesu attistibu. Lai
pieraditu darba izvirzito hipotézi, bérnu diagnostika atkartoti tika veikta petijuma beigas.

Iegiitie dati salidzinati, analiz€ti un izdariti secinajumi.

4.2 Bernu ar fonematiskas uztveres traucéjumiem sakotneja izpete

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” laika posma no 2017. gada
septembra lidz 2018. gada aprilim. P&tijuma iesaistiti grupas ,,Spriditis” 20 b&rni vecuma no 5
— 6 gadiem. Pirmsskolas izglitibas iestades logopeds macibu gada sakuma veic runas un valodas
parbaudi visiem grupas ,,Spriditis” bérniem. Darba autore, pamatojoties uz pétijuma iesaistito
bérnu dokumentacijas izpétes datiem (mediciniskas veselibas kartes un valodas attistibas
kartes), kas veikti 2017. gada septembri, secinaja, ka ar fonétiskiem trauc€jumiem ir 2 bérni, ar

fongétiski fonematiskiem traucgjumiem — 7, ar fonematiskiem trauc&jumiem — 3, ar valodas
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sist€émas nepietickamu attistibu — 1 bérns un 7 b&rniem grupa nav runas un valodas trauc€jumu.

Tas uzskatami atspogulots 4.2.1. attela.

m fonétiskie traucejumi m foneétiski fonematiskie traucéjumi
fonematiskie traucéjumi Valodas sistémas nepietiekama attistiba

M nav traucéjumu

5% 15%

4.2.1. att. Bernu runas un valodas attistiba péc dokumentu izp&tes

Karedzams 4.2.1. att€la, tikai 35%, jeb 7 bérniem no 19 nav runas un valodas traucgjumu.
Uzsakot koriggjosi attistoSo darbibu, pétijuma tika iesaistiti 6 bérni vecuma no 5 — 6 gadiem,
kuriem ir fonematiskas uztveres traucgjumi. Bérnu vardi ir mainiti, tie aizstati ar diviem
lielajiem sakuma burtiem. Lai objektivak raksturotu p&tijuma iesaistitos bérnus, darba autore
veica novérosanu dienas garuma (skat. 12. pielikumu), ka ari veica parrunas ar grupas skolotaju.

Petijumad iesaistito bérnu visparéjs raksturojums

Meitene EM — 5,8 gadus veca, apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi no 3 gadu vecuma.
Gimeng 2 bérni, ir jaunaka masa. Matei 28 gadi, t€vam 30. Meitenes veselibas stavoklis labs,
fiziski labi attistita, sportiska, komunikabla, bet nelabprat uzstajas publikas prieksa. Ir motivéta
macibam, nodarbibas reiz€m nedroSa, neparliecinata. Ar vienaudziem draudziga, rotalas
uznemas iniciativu, vélas bt Iidere. Sobrid skanu izrunas traucgjumu nav, Iidz 4,5 gadu
vecumam neizrunaja skanu [R]. Jauc balsigos — nebalsigos lidzskanus.

Zens ED — 5,2 gadus vecs, pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ no 2,5 gadu vecuma
Aug bez vecakiem bérnu nama. Ir jaunakais 4 bralu gimeng. Slimo vairakas reizes gada. Maza
auguma, fiziski aktivs. Veérojami lielas motorikas traucgjumi — nepietickama lidzsvara
koordinacija. Vienmeér smaidigs, skal§. Uztraukuma briZos nervoze, grauz nagus un loti smejas.
Griitibas apgiit pirmsskolas izglitibas programmu. Labprat rotalajas, nav interese par macibam.
Nepietiekams vardu krajums, griitibas veidot stastijumu. Bija skanu izrunas trauc€jumi — izruna
aizstaja skanu [R] ar [L,] neizrundja skanas [K] un [G]. Sobrid skanu izrunas traucgjumus

nekonstaté. Apmekl€ logopédu.
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Zens RE — 5,7 gadus vecs, pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2,8 gadu vecuma. Ir
2 masas. Matei 26 gadi, t€vam 27 gadi. RE ir fiziski labi attistits, aktivs, maz slimo. Labsirdigs,
atverts, draudzigs. Aizraujas ar galda spélém, konstruktoriem. Sabiedriba kluss un kautrigs.
Patik kustibu rotalas un sporta nodarbibas. Saurs interesu loks. Ir skanu izrunas traucgjumi, sava
runa aizstaj skanu [R] ar [J]. Apmekl€ logopéda nodarbibas.

Zens TO — 6,1 gadu vecs, apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi no 5 gadu vecuma.
Gimené ir jaunaks bralitis. Vecaki periodiski strada arzemes, tad par zénu riipgjas tante. TO ir
liela auguma, nedaudz neveikls, kreilis. Z&€nam ir laba telpiska uztvere, brivos brizos labprat
konstrué no dazadiem materialiem, bet citas nodarbibas garlaikots, traucg citus. Gruti klausities
citu stastjuma. Nav plass redzesloks. Patik kircinat citus b&rnus. Skanu izrunas traucgjumu
nav, bet izteikti jauc balsigos — nebalsigos lidzskanus. Apmekl€ logop&du.

Zens DI — 5,11 gadus vecs, pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé no 3 gadu vecuma.
Aug bez vecakiem bérnu nama. Ir vid&jais bérns 3 bralu gimené. Loti kustigs, nervozs, nespgj
ilgak nosédet miera. Apmekl€ psihologu. Ir tieksme panemt citu mantas. Melo. M&dz nodarit
pari vienaudziem, ir agresijas I€kmes, pret meiten€m ir draudzigs un izpalidzigs. Nodarbibas
steidzigs, neuzmanigs, skals, nesp&j koncentréties. Atbild vienmer, ja ar1 nezina pareizo atbildi.
Pieprasa uzmanibu. Ir skanu izrunas trauc€jumi — starpzobu sigmatisms. Apmekl€ logopédu.

Zens LE — 5,4 gadus vecs, pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle no 2,1 gadu vecuma.
Aug bez vecakiem bérnu nama. Ir gadu jaunaka masa. No 3 — 5 gadiem apmeklgja specialo
pirmsskolas izglitibas iestadi. Z&ns loti biezi slimo, ir alergisks. Fiziska attistiba atpaliek no
normas. Kustibu rotalas médz uzgristies citiem, nespgj palékt uz vienas kajas. Nav ritma
izjutas. Stka motorika vaji attistita. Loti atverts komunikacijai ar sveSiniekiem, pieprasa
uzmanibu. Draudzigs. Griitibas apgiit pirmsskolas izglitibas programmu. Kautrgjas uzstaties.
Sabiedriskas vietas reiz€m uzvedas neadekvati, nereagé uz aizradijumiem. Emocionali
nenoturigs, atri aizvainojas un raud. Patik zimét. Ir skanu izrunas traucg€jumi — izruna [S] aizstaj
ar [T], [K ar T], neizruna skanas [R] un [L]. Apmekle logopedu.

Lai mérktiecigi organiz&tu koriggjosi attistoso darbibu, empiriska pétijuma sakuma Siem
bérniem tika veikta padzilinata fonematiskas uztveres parbaude (skat 1. pielikumu). Sada
parbaude tika veikta gan 2017. gada oktobr1, gan ar1 2018. gada aprili, lai redzetu katra bérna
izaugsmi un fonematiskas attistibas dinamiku. P&tijuma sakuma veiktie parbaudes rezultati

uzskatami redzami 4.2.2. attéla.
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4.2.2.att. Fonematiskas uztveres parbaudes rezultati 2017. gada oktobr1

Apkopojot sakuma izpetes rezultatus, konstatéts, ka diviem beérniem LE. un ED. ir zems
fonematiskas uztveres limenis (punktu skaits attiecigi 6 un 10), bet pargjiem Cetriem b&rniem —
DI, RE., TO. un EM. ir vidgjs fonematiskas uztveres Iimenis. Diviem b&rniem DI. un TO. iegiiti
katram 10 punkti, bet RE. un EM. attiecigi 19 un 22 punkti. Punktu skaits ir atbilsto$s pareizo
atbilzu skaitam. Katra bérna fonematiskas uztveres parbaudes rezultati uzskatami atspoguloti
2.,3.,4.,5.,6.un 7. pielikuma.

Zilbju rindu atkartoSana. Visiem bérniem griitibas sagadaja atkartot zilbju rindu ar
balsigiem, nebalsigiem lidzskaniem, ka ari sarezgito zilbju rindu ar divskaniem. Tris bérni —
ED.,TO un DI. nespgja atkartot zilbju rindu ar mikstinatajiem lidzskaniem. So uzdevumu
nespgja veikt LE. Z&nam nav ritma izjutas, kas izpauzas arT miizikas nodarbibas.

Ritmu atkartojot neklidijas tris bérni — EM., RE. un DI. Diviem bérniem griitak bija
atkartot otro ritma rindu, kas bija garaka un sarezgitaka — ED. un TO. Lai gan pirms parbaudes
ar LE. tika izsp€leta aplausu rotala, zéns tomeér nesp€ja atkartot nevienu no piedavatajiem ritma
veidiem. Z&énam nav ritma izjutas.

Zilbju skaita noteiksanai tika sagatavoti atbilstosi attéli. Vienzilbju, divzilbju, triszilbju

un Cetrzilbju vardi. Neviens no bé€rniem nespé&ja noteikt zilbju skaitu visiem vardiem. Bérni
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EM., RE., un TO. atrada atbilstoso zim&jumu vienzilbju un divzilbju vardiem, DI. to sp&ja tikai
divzilbju vardam, bet LE. un ED. nevargja noteikt zilbju skaitu nevienam vardam.

L Arpus” valodas skanu atpaziSana nesagadaja griitibas nevienam b&rnam. Visus
uzdevumus veica visi. Bérni jau ieprieks bija darbojusSies logop&diskajas nodarbibas, nosakot
dazadas skanas. Ar1 izmantotie priekSmeti bija bérnu pieredze.

Pirmas skanas noteiksana varda nesagadaja grutibas EM. un DI. Abi b&rni uzdevumu
veica bez apdomasanas. Turprett ED. un LE. neizskir varda pirmo skanu. Bet zéni RE. un TO.
kludijas nosakot pirmo skanu vardiem saule un baloni, nosaucot Iidzskani kopa ar patskani —
vardam saule — sa un vardam baloni — ba.

Pédeéjas skanas noteiksana varda ir sarezgitaks uzdevums, kuru pilniba nevargja paveikt
neviens no bérniem. EM. un TO. noteica p&dgjo skanu vardiem krasa un sene, bet kludijas pie
varda suns, lai gan logopéds izrunajot vardus, uzsver pédgjo skanu. Ari Saja uzdevuma zéni
ED., RE. un LE. nesp€ja noteikt varda ped€jo skanu. LE. centds uzmingt, saucot vairakas
skanas.

Iso un garo patskanu saklausiSana neradija griitibas EM. un RE. Pargjiem pétijuma
iesaistitajiem b&rniem bija kliidas viena no uzdevumiem, kas liecina par nesp&ju diferencét 1sos
un garos patskanus.

Skanu saliedésana varda. Cetri no bérniem nespéja veikt 0 uzdevumu. Lai gan logop&ds
lénam un skaidri nosauca vardus pa skanam, ED., RE., DI. un LE. nevargja salied&t skanas
varda. EM. un TO. dalgji uzdevumu veica.

Skaitampanta atkartoSana kopa ar kustibam, kuru vispirms noruna logopéds, tad divas
reizes kopa ar bérnu, tad ceturtaja reizé runa bérns un logopéds palidz, un tikai piektaja reize
bérns runa viens pats. EM. un RE. $o uzdevumu atkartoja patstavigi un ritmiski, turpreti parg&jie
bérni arT piektaja ieskaites reizé bija neparliecinati un kludijas. Ipasi LE. un ED. gritibas
sagadaja saskanot runu ar rokas kustibam.

Apkopojot un analiz€jot petijuma iesaistito bérnu sakotn€jo fonematiskas uztveres
attistibu 2017. gada oktobrT (skatit 4.2.2. att.), darba autore secina, ka divi bérni — EM. (iegati
22 punkti no 29) un RE. (iegiiti 19 no 29) uz lielako dalu jautajumu spgja atbildet pareizi. Abiem
bérniem ir laba ritma izjlita un sp&ja diferencet 1sos un garos patskanus. TO. (iegiti 17 punkti
no 29) ir izteiktas griitibas diferencét balsigos un nebalsigos lidzskanus. Bet zeéns sp&ja no
skanam izveidot vardus divos no trim uzdevumiem. DI. (iegtti 17 punkti no 29), spgja
diferencét pirmo skanu varda, bet nevargja noteikt skanu varda beigas, ka ar1 saliedét skanas
varda. Viszemakais punktu skaits bija LE. (iegiiti 6 no 29) un ED. (iegiiti 10 no 29). Abiem
z€niem ir ar1 griitibas apgiit visparéjo pirmsskolas izglitibas programmu. Kopuma vérojams, ka

visi bérni spgj noteikt arpus valodas skanas, bet lielakas griitibas ir diferencét balsigos un
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nebalsigos lidzskanus, saklausit skanu atrasanas vietu varda un saliedét skanas varda. Balstoties
uz sakuma izpétes rezultatiem un izdaritajiem secindjumiem, darba autore nakamaja
apaksnodala aprakstis korig€josi attistoSo darbibu fonematisko trauc€jumu mazinasanai 5 — 6

gadus veciem bérniem, izmantojot dabas materialus.

4.3. Korigégjosi attistosa darbiba, izmantojot dabas materialus

Koriggjosi attistosa darbiba tiek uzsakta 2017. gada oktobri un turpinas lidz 2018. gada
aprilim. Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” steno vispargjo pirmsskolas izglitibas programmu,
kods 0101 1111. Logopédiskas nodarbibas notiek divas reizes nedé€la. Lai tiktu ieverotas bé&rnu
individualas attistibas 1patnibas, tas tick organizetas gan individuali, gan veidotas apaksgrupas,
atbilstoSi bérnu fonematiskas uztveres smaguma pakapei.

Visas nodarbibas tiek izmantoti dabas materiali. Fonematiskas uztveres aktivizSanai tie
ir dazadi skanosi materiali, arT paSdarinati mizikas instrumenti, bet vardu, zilbju un skanu
diferencéSanas posma dabas materiali tiek pielietoti vingrindjumos un rotalas, lai dazadotu
uzdevumus, ieinteres€tu bernus un motiveétu aktivai izzinas darbibai. Katra nodarbiba tiek
pieversta uzmaniba ar1 sikas motorikas attistibai. Sp€l&jot pirkstinrotalas, tiek pielietoti
atbilstoSi dabas materiali, kuru savakSana tiek iesaistiti gan berni, gan vecaki, gan grupu
skolotaji.

Iestade tiek Tstenota ekoskolu programma, bérni aktivi darbojas briva daba, péta, véro,
vac dabas materialus, lai izmantotu radoSas rotalas. Likumsakarigi, ka darba autore ari
logopédiskajas nodarbibas bérnu fonematiskas uztveres sekmésanai izmantos dabas materialus.

Koriggjosi attistosa darbiba tiek organizéta sadarbiba ar grupas skolotajam, miizikas un
sporta skolotaju. Péc logop€da iniciativas tiek parrunatas pétjjuma iesaistito bernu stipras un
vajas puses, nepiecieSamais atbalsts un individuala darba virzieni, uzsverot fonematiskas
uztveres sekmeéSanu.

Arpus valodas skanu saklausiSanas un diferencéSanas posms sikas ar dabas skanu
saklausiSanu ara nodarbibas. Bérni veic dazadus uzdevumus dzirdes uzmanibas aktivizéSanai
un skanu diferencéS$anai — ieklausities, sadzirdet, aprakstit dzirdetas skanas un atkartot tas:

e putnu dziesmas,

e riicoSas masinas vai traktora troksni,
e kastanu un zilu grab&Sanu spainisSos,
e vgja brazmas SalkSanu,

e lietus l1Sanu,

e icklausiSanos klusuma.
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Saja posma visi vingrinajumi un rotalas ir ar uzdevumu attistit fonematisko dzirdi bérniem,
ieklausities skanu nians@s, diferencét tas. Dzirdes uzmanibas un atminas vingrinasana notiek,
iesaistot bérnus rotalas ar dabas materialiem:

e Rotala ,,Klausies un nosauc” (skat. 8. pielikumu) — bérni iepazistas ar dazadu
dabas materialu raditajam skanam, apgiist materialu nosaukumus. lesaistot taustes
sajltas, macas tos raksturot, runa aktivize 1pasibas vardus. Rotalas otrais posms ir skanu
atpaziSana tos neredzot (logopeéds skanas rada aiz aizslietna). Kad bérni ir apguvusi
rotalas noteikumus, tad mainas ar logopedu vietam un bérns klist par rotalas vaditaju
darbojoties aiz aizslietna. STrotala loti patika LE., RE. un ED., jo pasi vargja vadit rotalu
un bija iesp€ja nopelnit Zetonus par pareizi atminétajam skanam. Veroju, ka nodarbibas
sakuma, berni aizrautigi peta materialu raditas skanas, ber, grabina, maisa tos. Katram
b&rnam ir savs dabas materialu komplekts.

® Rotala ,, Skanosas olinas” (skat. 8. pielikumu) — sekmé b&rnu dzirdes uzmanibu,
sp&ju diferencet skanas. Uzdevums ir atrast divas vienadi skanosas olinas. Sakuma
logopéds dod tris parus ar skanoSajam olinam, kuras atrodas materiali, kas skan stipri
atSkirigi, piemeram, smiltis, 1€cas, pupas. V&lak uzdevumu pagriitina ar lidzigi
skano§iem materialiem. So uzdevumu visi bérni veica ar interesi. Sadarbiba ar grupas
skolotaju, beérniem bija iesp&ja piedalities to izgatavosanas procesa. Tas rada interesi un
saudzigu attieksmi pret lietam.

e Rotala , Seko skanai!” (skat. 8. pielikumu) — attista dzirdes priekSstatus,
uzmanibu un kustibu koordinaciju. Rotala tiek izsp€léta grupu nodarbibas un
arpusnodarbibu laika, jo taja piedalas vismaz divi pari bérnu. Viens b&rns no para
skandina paSgatavotu skanu riku, otrs ar aizsietam acim seko skanai. Uzdevums nav
viegls, jo telpa darbojas divi pari, tatad katram bérnam jauztver un jaseko savai skanai.
Uzdevums klust vel grutaks, ja abiem vaditajiem ir ritma kocini, bet katrs izsit savu
ritmu — atraku un 1€naku. Sakuma $o uzdevumu piedavaju bérniem, kuriem ir vidéjas
smaguma pakapes fonematiskas uztveres trauc€jumi, jo LE. un ED. §is uzdevums ir par
sarezgitu, bérni nesp&ja koncentrét uzmanibu tikai vienai skanai. Bet macibu gada
nobeiguma rotalu spel&ja visi petijuma iesaistitie berni.

Saja posma tika ieklauti arf vingrinjumi ritma uztverei. ED. un LE. Tpasi pievérsot
uzmanibu. Ritma atkartojumi tika izklaudzinati ar kastanu, akmenu, kluciSu palidzibu. Spelgjot
rotalu ,,Telegrafs”, bérni ar dabas materialu starpniecibu ,,parraidija” noradito ritmu viens
otram. Kopuma bérniem rotalas loti patika, jo pasi bija skanu raditaji.

Runas tembra, skaluma, augstuma diferencéSanas posma bérni vingrinajas sadzirdet

un izrunat, diferencet skanas dazadas tonalitates, cukstus, skali un loti skali, zema balst un
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smalka balstina. Svarigi ir pievérst uzmanibu elpoSanai vingrinajumu laika. Nodarbibas tika
veikti vingrinajumi:
e balss skaluma izmainu saklausiSanai (Cuksti, skala balss),
e balss tembra atSkirSanai (dzivnieku un to mazulu balss atdarinasana),
e Dbalss augstuma diferencésanai (atskirot balss emocionalo piesatinajumu, pieméram,
bailes, prieku).

Art Seit tika izmantoti dabas materiali. Pieméram, akmens ,,sejinas”, kuras ir ar dazadam
grimasém. Tas apspél&jot caur izdomatiem pasaku t€liem, bérni vingrinajas izrunat vienas un
tas paSas skanas, vardus, vardu savienojumus, izmantojot dazadu balss speku, tembru un
augstumu (skat. 9.pielikumu).

Beérni viens otru labi pazist, tapec parsvara Sie uzdevumi tika ieklauti grupu nodarbibas
rotalu veida, lai butu iesp&ja viena uzdevuma robezas vingrinaties diferencét vairakas balsis.
Nodarbibu sakuma bija griitibas atraisit bernus apzinati izmantot savas balss iesp€jas, kontrolet
tas, it ipasi TO., LE. un EM. Bet, turpreti DI bija griiti ievérot noteikumus, pieklusinat savu
balsi, neteikt citiem prieksa. Secinaju, ka Sos vingrinagjumus veicot liela nozime ir
paligmaterialiem, $aja gadijuma dabas materialiem, ar kuru palidzibu bérniem rodas interese un
uzmanibas noturiba.

Vardu atpaziSanas un diferencéSanas posma laika b&rniem tiek doti uzdevumi, kur
jadiference pec skangjuma tuvi vardi. Berni macas izprast vardu nozimes, uzmanigi ieklaustties,
ja mainas kada skana varda. Vingrinajumu laika berni apgiist prasmes:

e saklaustt un atSkirt [1dzigi skanoSus vardus;
e noteikt vardu garumu, ja tos izruna pa pariem,;
e izprast vardu nozimi.

Vardu diferencésanas posma sakuma tiek dots uzdevums saklausit vardu citu vardu virkné.
Pieméram, logop&ds parada putna spalvu. Jauta bérniem: ,,Kas tas ir?” Bérni atbild: ,,spalva”!
Logopéds: ,,Tagad uzmanigi klausieties vardus, kurus es sauk$u. Ja dzirdésiet vardu spalva,
sasitisiet akmentinus, kuri jums rokas. ” Logopéds sauc vardu virkni — pitka, smilga, galva,
spalva, snauda, halva, spalva utt. Dzirdot vardu spalva, bérni sasit akmentinus. Lai uzdevums
bitu interesantaks un uzskatamaks, 1idziga veida izmato arf citus dabas materialus (akmens —
asmens, Udens, akacis; pupa — lupa, lapa, kupla, piita, puse pote; zile — pile, sile, zale, vile,
zime, sili, zili, utt.).

Lai p&c skangjuma atSkirtu vardu garumu, bérniem tiek dots uzdevums, kura laika uzmanigi
jaklausas vardu pari, kurus izruna logopéds, un japasaka, vai tie ir vienada garuma. Pieméram,

zile — zale, smiltis — smilgas, kastani — akmeni, zirni — zirnisi, kaste — kastites, miza — klucttis.
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Sakuma posma atskirt 11dzigi skanoSus vardus griitibas bija ED. un LE. Bet EM. un DI. ar
aizrautibu darinaja vardu pamazinamas formas. DI. budams loti aktivs zens, izpildot
vingrinajumus steidzas un kliidijas. Noveroju, ka zéns savas kludas nepardzivo, vienmér grib
atbildét pirmais, bt [ideris. Lai korekcijas darbs biitu sekmigs, DI. vairak planoju individualas
nodarbibas.

Zilbju diferencé$anas posma laika berni apgiist prasmes atskirt akustiski lidzigas zilbes.
Vispirms b&rniem tiek piedavati uzdevumi, lai izprastu, kas ir zilbe, ka no zilb&ém veidojas vardi,
ka jebkuru vardu var sadalit zilbés. To darot veiksmigi var izmantot dabas materialus ka
paliglidzeklus, lai skandgjot zilbes, izsistu ritmu.

Vingrinajumus sak ar uzdevumu, kura laika bérniem:

e jaatkarto ritmiski zilbju rindas péc logopéda (ma — ma — ma, man ir maza masa, la
—la—1a, lacis zeki 1apa), ka ari sauc zilbju rindas péc J. Lidakas izstradatajam zilbju
tabulam (skat. 10. pielikumu);

e jasaklausa zilbe, kura neiederas zilbju virkné (logopéds sauc la—la—la—ja—la—
la). Rotalas ,, Telefons” laika b&rni s€z rinda viens aiz otra. Logopeéds ped&jam
ieCukst ausi zilbju rindu — su — su — so, vai — pa — pa — ba, bérni to atkarto
nakamajam, tikai p&dgjais saka skali;

e izrunajot divas zilbes, jasaklausa vards. Pirmo zilbi izruna logop&ds, otro bérns. To
dara ritmiski viens aiz otra, piem&ram, logop&ds saka — p1, b&érns — le, jasaklausa
pile. Rotalas aprakstu skatit 10. pielikuma.

Sis darba posms ir sarezgitaks. Bérniem griitak padodas saklausit akustiski lidzigas zilbes.
LE. izrunajot zilbju rindas loti atri nogurst, zaudé koncentréSanos. Tad uzdevumi tiek maintti,
izmantotas rotalas, kur aktivak jadarbojas. Ar1 miizikas nodarbibas skolotaja izmanto
dziesminas ar zilbju rindu atkartoSanos. Citas nodarbibas grupu skolotajas péc logopéda
ieteikumiem izmanto pirkstinrotalas un skaitampantus gan ritma uztverei, gan zilbju
noteikSanai un zilbju rindu atkartoSanai.

Dabas materiali (ziles, kastani, riekstu Caulas) tika izmantoti zilbju ritmiskai skaitiSanai,
ka ar1 zilbju skaita noteikSanai. Pie att€la bérns pielika zilbju skaitam atbilstosa daudzuma ziles
vai citus priekSmetus.

Fonému diferencéSanas posma bérniem javingrinas saklausit skanas, diferencét tas,
izdalit pirmo, péd€jo skanu varda. Ka art nosaukt vardu pa skanam un no nosauktajam skanam
izveidot vardu. Sis ir gar§ darba posms. Nemot véra, ka bernu fonematiskas uztveres attistibas
Itmeni ir dazadi, nodarbibas notiek vairak individuali, mazak grupas. Uzdevumi tiek paredzeti
atbilstos$i bérna sp&jam, balstoties uz stiprajam pusém. Ari $§aja posma svarigi ir iesaistit dazadus

manu analizatorus — dzirdi, redzi, tausti.
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e Pirmas skanas saklausiSana varda. Logop&ds sauc vardus paspilgtinot pirmo skanu.
Bérni to uztver un nosauc. Vingrinajumi pirmas skanas izdaliSanai varda — bérni no
brinummaisina iznem dazadus dabas materialus un nosauc ta nosaukumu un pirmo
skanu (zile — Z, ciekurs — C u. c.). Sagrupé tos atbilstosi pirmajai skanai péc
noradijumiem.

o Izdoma vardu ar noteiktu sakuma skanu!” (skat. 11. pielikumu). B&rni met metamo
kaulinu, uz kura att€loti 1sie un garie patskani. Kaulinam apstajoties, izdoma vardu ar
noteiktu sakuma skanu. Rotalas ,,Bums — palecies!” laika bérnam jasaklausa un jaatskir
balsigie — nebalsigi lidzskani Pun B .

e Patskanu diferencésana rotala ,,Garais un Isais”. Logopéds sauc vardus, bérns dzirdot
garo patskani varda sakuma, pacel garako kocinu, bet dzirdot iso patskani — piesit pie
galda ar koka kluciti (vardi — abols, avene, ezis, &rglis, uguns, tidens, istaba, Triss) .

e Varda dalisana pa skanam. Rotala ,,Malkas zagesana”, kur vardi uzrakstiti uz maziem
kluciSiem. B&érni nosauc vardu pa skanam, tad varda burti tiek sajaukti un bérnam atkal
tie jasaliek kopa, lai veidotos tas pats vards.

e Vardu veidosana no skanam. B@rni vispirms nosaka konkréta dabas materiala pirmo
skanu. Tad apvienojot skanas, veidojas jauns vards. Piem&ram, vards KAZA, veidojas ja
sasauc kopa varda kastanis, akmens, zari, akmens pirmas skanas. Bérniem dabas
materiali tick doti noteikta seciba, lai veidotos vards (skat. 11. pielikumu).

Skanu diferencé$anas posms ir garakais un sarezgitakais. Logopédam janem véra, ka katra
bérna attistiba norit individuali, to nedrikst steidzinat, jaievéro maciSanas princips no vieglaka
uz sarezgitako. Lai korekcijas darbs biutu sekmigaks, logopédiskajas grupas tika apvienoti
bérni, kuri pazist burtus. Tie ir EM., TO., un DI. Siem bérniem logopéds izstradaja uzdevumus
un vingrinajumus, ieklaujot burtu kartites, darba lapas, kur attéls jasavieno ar burtu. Ar1 varda
veidoSana no skanam tika izmantoti atbilstosi uzdevumi un rotalas.

Nemot vera, ka visiem pétijuma iesaistitajiem beérniem ir grutibas diferencet balsigos un
nebalsigos lidzskanus, tad katra nodarbiba tika izmantoti vingrinajumi, ar kuru palidzibu bérni
apzinati macijas izjust balsenes vibraciju (ieslégt ,,motorinu”). ED. LE. un RE. sakuma loti gruti
veicas ar skanu saklausisanu. LE. izdalot skanas, lidzskanim lidzi nosauc ari patskani. Tad
individuali stradajot, zeéns lénam apguva prasmi nosaukt atsevisku skanu. LE. kavéja loti daudz

slimibas dél.
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4.4. Petijjuma rezultatu apkoposana un analize

Attistosi korig€josas darbibas nosléguma, 2018. gada aprila beigas, tika veikta atkartota
fonematiskas uztveres parbaude pétijuma iesaistitajiem berniem, lai noverteétu dabas materialu
izmantoSanas efektivitati korekcijas darba. Paraleli fonematiskas uztveres pilnveidosanai notika
ar1 skanu izrunas trauc€jumu novérsana LE., DI. un RE., vardu krajuma paplaSinaSana, sikas
motorikas vingrinasana, izmatojot rotalas ar dabas materialiem.

P&c fonematiskas uztveres parbaudes, darba autore akcenté tadus kriterijus ka pirmas un
pedgjas skanas izdaliSana varda un skanu saliedéSana varda (skat. 2., 3., 4., 5., 6. un 7.
pielikumu). Skanu diferenc€Sanas posms korekcijas darba bija visgarakais un griitakais. Bet
dazadojot metodes un pielietojot atbilstoSus uzdevumus un vingrinajumus ar dabas materialiem,
pétijuma beigas var secinat, ka bérnu spgja diferencét skanas varda sakuma ir uzlabojusies

visiem bérniem. Tas atspogulots 4.4.1.attela.

3
2
m 2017.9.0ktobris
1
m 2018.g.aprilis
0
LE. ED. TO. RE. Dl. EM.

P&tijuma dalibnieki

Uzdevumi

4.4.1.att. Skanas saklausi$ana varda sakuma
Ja pétijuma sakuma visos uzdevumos tikai EM. un DI. vargja noteikt pirmo skanu varda,
tad péc korigg€josi attistosas darbibas jau visi bérni $o uzdevumu izpildija bez kladam. To spgja
ar1 LE. un ED., kuri sakuma vispar nesp€ja diferencét skanu varda sakuma. Sadarbiba ar grupas
skolotaju, l1dziga veida uzdevumi bérniem tika piedavati ari rita apla laika. Lielakas griitibas

sagadaja varda pedgjas skanas noteikSana. Tas atspogulots 4.4.2. att€la.
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-1 ®2018. g. aprili
0

LE. ED. DlI. RE. TO. EM.
Pétijuma dalibnieki

4.4.2.att. Skanas saklausiSana varda beigas
Pétijuma sakuma tris beérni LE., ED. un RE. nesp&ja diferencét varda pédgjo skanu
neviena no uzdevumiem, DI. — viena uzdevuma, bet TO. un EM. divos. Ka redzams 4.4.2.
attela, tad p&tijuma nosléguma rezultati ir uzlabojusies viesiem b&rniem. TO. un EM. saklausa
varda pe&dgjo skanu visos uzdevumos, RE., ED. un DI. divos, bet LE. viena uzdevuma.
Ar1 uzdevumos, kur bérniem javeic fonematiska sintéze, tatad, skanu saliedéSana varda,

redzama izaugsme péc koriggjosi attistosas darbibas. Tas uzskatami atspogulots 4.4.3. attela.

2
m 2017.gada oktobris
1 I I m 2018.gada aprilis
0
LE. ED RE DI TO. EM.

P&tijuma dalibnieki

Uzdevumi

4.4 .3.att. Skanu saliedéSana varda
Petijuma sakuma tikai divi beérni dal&ji sp€ja veikt So uzdevumu, no logopeda
nosauktajam skanam izveidot vardu. Bet pétijuma beigas izaugsme veérojama visiem bérniem,
iznemot LE., kurs§ regulari kavéja nodarbibas, bieZi slimojot. TO. un EM. bez griittbam izpildija
visus uzdevumus, DI. veica divus no trim uzdevumiem, bet ED. un RE. sp€ja viena uzdevuma

nosauktas skanas saliedet varda.
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Katra bérna fonematiskas uztveres parbaudes rezultati uzskatami atspoguloti 2., 3., 4., 5.,
6. un 7. pielikuma. P&c rezultatu apkopoSanas var secinat, ka tomér visiem b&rniem nevargja
novérst fonematiskas uztveres trauc€jumus un korekcijas darbs biis jaturpina. Bet lielakajai
dalai bérnu verojami bitiski uzlabojumi, izaugsme ir visiem bé€rniem. Divi b&rni pétijjuma

beigas sp€ja pareizi izpildit visus uzdevumus. Tas uzskatami atspogulots 4.4.4. attela.
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4.4.4 att. Fonematiskas uztveres korekcijas dinamika

Atkartotas bérnu fonematiskas uztveres parbaudes rezultati liecina, ka visi b&rni vargja
atpazit arpus valodas skanas, atkartot skaitampantu ar kustibam un nosaukt varda pirmo skanu.
Visvairak bérnu kludijas nosaucot varda peédgjo skanu (LE., DI., ED. un RE.) un vardu
veidoSana no dotajam skanam (LE., DI. un ED.). Tatad fonematiska analize un sintéze ir
sarezgitakie darba posmi, pie kuriem jaturpina stradat.

EM. — spgja bez klidam izpildit visus uzdevumus. Meitene ir centiga, nekavgja
logopédiskas nodarbibas. Griitakais no posmiem bija balsigo un nebalsigo lidzskanu
diferencéSana un skanas vietas noteikSana varda. Laba sadarbiba izvertas ari ar meitenes
vecakiem. Pétijuma nosléguma, péc atkartotas parbaudes, EM. nav konstatéti fonematiskas
uztveres trauc€jumi (skat. 2.pielikumu).

TO. — visus uzdevumus izpildija bez klidam. Zénu loti ieinteres€ja darbosanas ar dabas

materialiem. Zeéns atri apguva vardu daliSanu zilbés, ar1 ritma uzdevumus. Garaks laika posms
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bija nepiecieSams, lai spétu diferencét garos un Tsos patskanus. PEtijuma nosléguma, péc
atkartotas parbaudes, TO. nav konstatéti fonematiskas uztveres traucgjumi (skat. 5. pielikumu).

RE. - veicot atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi, tika konstatets, ka z&ns spgj
atkartot zilbju rindas, prot noteikt zilbju skaitu varda. Sos uzdevumus RE. apguva atri, jo zénam
ir laba ritma izjiita. Klidas konstatétas divos uzdevumos — skanu saklausiSana varda beigas (no
tris vardiem kldijas viena), ja pedgja skana ir lidzskanis, ka arT skanu saliedéSana varda (no
trts vardiem kliidijas divos). Ir vérojami ar1 skanu izrunas uzlabojumi — RE. spgj artikulét skanu
[R], tikai nepiecieSams to aktivizet saistita runa. No iesp&jamiem 29 punktiem, RE. ieguvis 26,
kas atbilst augstam fonematiskas uztveres limenim (skat. 4. pielikumu).

ED. — veicot atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi, konstatéts, ka zénam ir liela
attistibas izaugsme, jo sakuma izp@tes rezultati ir loti zemi — 10 punkti, bet p&tijuma nosléguma
— 23 no 29 iesp&jamiem, kas atbilst vidéjam fonematiskas uztveres trauc€jumu limenim (skat.
3. pielikumu). Skanu rindas atkartojot, griittbas bija balsigo un nebalsigo lidzskanu
diferencésana (p — b). ED. balsigos lidzskanus atkarto nebalsigi. Z&ns nespgj garakus vardus
sadalit pa zilbém (triszilbju un Cetrzilbju). Ar1 fonematiskas sint€zes uzdevumus veicot, nespgj
izveidot vardu no ¢etram skanam. NepiecieSams turpinat nodarbibas.

DI. — veicot atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi, konstatéts, ka zéns bez klidam
veic uzdevumus ritma parbaud€, skaitampanta ar kustibam atkartoSana un pirmas skanas
diferencésana vardos. DI. kludijas atkartojot zilbju rindas ar balsigajiem un nebalsigajiem
lidzskaniem — balsigos atkartojot nebalsigi, garo patskanu diferencé$ana. Varda pedgjas skanas
izdali§ana kliida bija viena uzdevuma, kur vards beidzas ar patskani ka ar1 skanu saliedéSana
varda. Zeéns nodarbibas apmekl€ja neregulari, biezi slimoja, nodarbibas loti kustigs,
neuzmanigs, steidzas pabeigt uzdevumu, neieklausoties noradijumos. No iesp&jamiem 29
punktiem, DI. ieguvis 22, kas atbilst vidéjam fonematiskas uztveres limenim (skat. 6.
pielikumu).Jaturpina apmeklét nodarbibas.

LE. — veicot atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi, tika konstatéts, ka z&€ns joprojam
nesp€j veikt lielako dalu uzdevumu bez kludam. LE. atkartojot ritmu un sadalot vardus zilbes,
dalgji kludas visos uzdevumos. Ari atkartojot zilbju rindas gritibas ir diferencét pec
artikulacijas un akustiski 11dzigas skanu rindas, kltidas garo un 1so patskanu diferencéSana.
Balsigos lidzskanus izruna nebalsigi. Lielakaja dala uzdevumu spgj noteikt varda pirmo skanu,
bet nediference patskani varda beigas un vidu. Nevar saliedét skanas varda. LE. loti biezi slimo,
nodarbibas apmekl&tas neregulari. No iesp&jamiem 29 punktiem, LE. ieguvis 18, kas atbilst
vidgjam fonematiskas uztveres limenim, bet ir loti tuvu zemam (skat. 7. pielikumu).

NepiecieSams turpinat nodarbibas.
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Lai paplasSinatu pétijumu par dabas materialu izmantoSanas iesp&jam fonematiskas uztveres
sekméSana 5 — 6 gadus veciem bérniem, darba autore veica anketéSanu pétijuma ieklauto bernu
grupas 3 pedagogiem (skat. 13. pielikumu). P&c darba autores ierosinajuma pedagogi tika
aicinati izmantot dabas materialus rotalas un vingrinajumos arpusvalodas skanu saklausiSanas
posma. To ieklava dazados dienas c&lienos:

e rita apla laika, spelgjot pirkstu rotalas,

e integrétas rotalnodarbibas,

e arpusnodarbibu laika,

e pastaigas.

Bérni kopa ar vecakiem iesaistijas skanu riku izgatavoSana no dabas materialiem.
Pedagogu vert§jums par dabas materialu izmantoSanas iesp&jam fonematiskas uztveres
sekm@Sana b&rniem p&c anketu apkopoSanas un analizes ir pozitivs. Visi tris anket€Sana
iesaistitie pedagogi atzist, ka:

e dabas materialu pielietojums ir bijis lietderigs,

e turpinas izmantot dabas materialus arT valodas skanu apguves posma, jo tas veicina
bérnu aktivu iesaistiSanos rotalas, palidz saglabat uzmanibas noturibu vingrinajumu
laika.

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka pétijuma koriggjosi attistosa darbiba ir bijusi
veiksmiga. Diviem no pétijuma iesaistitajiem b&rniem nav diagnostic€ti fonematiskas uztveres
traucgjumi, bet pargjiem ir bitiski uzlabojumi un novertgjums — vid€ja limena fonematiskas
uztveres traucgjumi. Dabas materialu izmantoSana logop&diskajas nodarbibas, metozu
dazadoSana, ka ar1 sadarbiba ar citiem pedagogiem ir veicinajusi bérnu fonematiskas uztveres
pilnveidoSanu. Izstradata eksperimentalo uzdevumu sistéma, izgatavots metodiskais materials
no dabas materialiem, kuru iesp&ams izmantot gan individualaja, gan apakSgrupu darba.
Diplomdarba izvirzitie mérki ir sasniegti un darba autore apkopojusi ieteikumus logopediem

fonematiskas uztveres sekmésana 5 — 6 gadus veciem bérniem, izmantojot dabas materialus.
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IETEIKUMI

Darba autore, balstoties uz dazadu autoru atzinam, ka ari korigg€josi attistosas darbibas

rezultatiem, ir apkopojusi ieteikumus logopédiem fonematiskas uztveres sekméSanai 5 — 6

gadus veciem b&rniem, izmantojot dabas materialus.

Savlaicigi parbaudit fonematiskas uztveres attistibu b&rniem.

Ieverot katra bérna individualas attistibas 1patnibas, nesteidzinat bérnu.
Korekcijas darbiba iesaistit vecakus, pedagogus, ja nepiecieSams, arl citus
specialistus.

Organizét nodarbibas briva daba arpusvalodas skanu saklausiSanai un
diferencésanai.

Pieverst uzmanibu apkartgjas vides iesaistei un motivacijas radiSanai.

Izmantot dabas materialus logop&diskajas nodarbibas bérniem, lai vingrinatu siko
motoriku (pirkstinu rotalas, radosie darbi).

Aicinat bérnus piedalities pasdarinatu skanu riku izgatavoSana. Izmantot tos
ikdienas rotalas dazados dienas cglienos.

Rados$i pielietot dabas materialus rotalas un vingrinajumos, lai pilnveidotu

fonematisko analizi un sintézi.
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NOBEIGUMS

Veicot logopédiskas korekcijas darbu fonematiskas uztveres sekmésana 5 — 6 gadus veciem
b&rniem, svarigi ir skatit bérna attistibu kopveseluma. Bérna runas un valodas attistibu ietekmé
gan apkartgja vide un sabiedriba, gan ar1 fiziska, emocionala, sociala un kognitiva attistiba.
Pamatojoties uz dazadu autoru atzinam, pirmsskolas laiks ir piem&rotakais runas un valodas
korekcijai, tatad arT fonematiskas uztveres pilnveidei. 5 — 6 gadu vecuma b&rns apgiist prasmes,
kuras nepiecieSamas uzsakot macibas skola. Spgja atSkirt un saklausit valodas skanas ir
prieksnoteikums pareizai runas izveidei. Attistita fonematiska uztvere ir pamata b&érna sp&jam
analiz€t un sintezet skanas varda, kas nepiecieSamas lasitprasmes un rakstitprasmes apguve.

Diplomdarba teor&tiskaja dala tika izzinata un analiz&ta pedagogiski psihologiska literatiira
par 5 — 6 gadus vecu bérnu attistibu veseluma, par fonematiskas uztveres biitibu un tas attistibas
likumsakaribam. Tika akcentéta dabas materialu nozime fonematiskas uztveres sekméSana, to
izmantoSana b&rnu aktiva darbiba, veicinot elementaras skanu analizes prasmes.

Tika veikta korig€josi attisto$a darbiba, lai noskaidrotu dabas materialu izmantoSanas
iesp&jas fonematiskas uztveres sekmésana berniem. Petfjums pierada, ka 5 — 6 gadus vecu bérnu
fonematiskas uztveres trauc€jumi mazinajas, veicot dazadus uzdevumus un vingrinajumus ar
dabas materialiem. Piecaug b&rnu motivacija, uzmanibas noturiba, interese un emocionalais
pardzivojums.

Apkopojot teorétiskas atzinas un istenojot diplomdarba izvirzitos uzdevumus, darba autore
secina:

e B@rna attistiba jaskata kopveseluma, lai sekmigi veiktu koriggjosi attistoSo
darbibu fonematiskas uztveres traucéjumu noveérSana 5 — 6 gadus veciem b&rniem.
Fonematiskas uztveres savlaiciga attistiba ir pamatnosacijums lasitprasmes un
rakstitprasmes apguvei.

e Rado$i izmantojot dabas materialus logopédiskajas nodarbibas, bérni tiek
motiveti darboties, saglabajas uzmanibas noturiba, veidojas estétiska uztvere, tiek
stimuléta sikas motorikas attistiba.

e Pardomats un atbilsto§s dabas materialu pielietojums fonematisko trauc&jumu
mazinasana 5 — 6 gadus veciem bé&rniem, veicinas dzirdes uztveres attistibu,
fonematisko priekSstatu veidoSanos, sp&ju diferencét skanas, tatad sekmés
fonematiskas uztveres attistibu kopuma. Liela nozime ir logop@da sadarbibai ar

bérnu, pedagogiem un vecakiem.
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e Izmantojot eksperimentalo uzdevumu sistému ar dabas materialiem koriggjosi
attistoSaja darbiba, ka ari, ieverojot katra bérna individualas attistibas Ipatnibas,
tiek sekmé&ta bernu fonematiska uztvere.

Var secinat, ka diplomdarba mérkis ir sasniegts un izvirzita hipotéze apstiprinajusies.
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Fonematiskas uztveres parbaudes tests

(péc L. Kuskes (Kuske, 2013, 33))

1. pielikums

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas Pareizi Klidaini
Zilbju rindu 1. ma — ma — ma
atkartoSana 2. ma — ma — ma

3. pa—ba-pa

4, sa—Sa—Sa

5. la—la—ja

6. ma — m& — mi — MO — mil
Klausies un atkarto 7. —1-1]
ritmu (sitisim
plaukstas) 8. |=1-1--
Ritmiskie zZimg&jumi 0. Z@ns —
(atrast vajadzigo att€lu | 10. Saule — —
péc dota ritma zilbju 11. Makoni — — —
skaita ) 12. Flomasteri — — ——
Kas tur skangja? 13. Pieklauve
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure)
palidzibu) 15. Caukstina papiru

16. Maisa ar tgjkaroti kriizé
Kada skana ir pati 17. Mamma
pirma? 18. Saule

19. Baloni
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns

21, Krasa

22, Séne
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga
vardu pariem) 25. Roka — roka
Klausies un atpazisti 26. O-L-A
Ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S-A
vardu skanas) 28. L-A-S-A
Klausies, iegaume un | 29. Skaitampants
atkarto kopa ar
kustibam

Kopa:
V — pareizi
K —kludaini

Vertejums — 1 pareiza atbilde ir 1 punkts

Augsts limenis — 25 — 29 punkti
Vidgjs limenis — 17 — 24 punkti

Zems Itmenis — 16 un mazak punkti
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EM. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

2. pielikums

V — pareizi
K —klGdaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis

Zilbju rindu 1. ma— ma — ma v v
atkartoSana

2. ma — ma — ma v v

3. pa—ba—pa K v

pa—ba—ba \%

4, sa—Sa—Sa v v

5. la—la—ja v v

6. ma — mé — mi— Mo — mil k v

ma — meé — mi
—mo-—mu

Klausies un atkarto —1-1] v v
ritmu (sitisim 8 Z1=-— v v
plaukstas)
Ritmiskie zim&jumi 9. Z@éns — v v
(atrast vajadzigo attelu | 10. Saule — — v Y,
pec dota ritma zilbju 11. Makoni — —— k V
skaita ) 12. Flomasteri — — — — k Vv
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure) v v
palidzibu) 15. Caukstina papiru v %

16. Maisa ar tgjkaroti krtizé v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma v \Y
pirma? 18. Saule v \Y

19. Baloni v \
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k \Y

21. Krasa v \Y

22. Séne v \Y
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga v i
vardu pariem) 25. Roka — roka v Vv
Klausies un atpazisti 26. O-L-A v \Y
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—_A k v
vardu skanas) 28. L-A-S-A k Vv
Klausies, iegaumé un | 29. Skaitampantsampants v \
atkarto (ar kustibam)

Kopa : V-—-22 V-29

vidéjs Iimenis

augsts limenis
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ED. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

3. pielikums

V — pareizi
K —kladaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis

Zilbju rindu 1. ma— ma — ma v V
atkartoSana

2. ma — ma — ma v Vv

3. pa—ba—pa K K

pa—pa-—pa pa—ba—ba
4, sa—Sa—Sa k Vv
Sa—Sa—Sa
5. la—la—ja v v
6. ma — mé — mi— Mo — mu k \Y
ma-—mé —mu

Klausies un atkarto —1-1] v \Y
ritmu (sitisim
plaukstas) 8 I=1=1=-- K v
Ritmiskie zZimg&jumi 9. Zgns — k \Y
(atrast vajadzigo attelu | 10. Saule —— k Y
pec dota ritma zilbju 11. Makoni — —— k K
skaita ) 12. Flomasteri — — — — k K
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure) v Y%
palidzibu) 15. Caukstina papiru v %

16. Maisa ar tgjkaroti krtizé v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma k \Y
pirma? 18. Saule k \Y

19. Baloni k v
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k K

21. Krasa k \Y

22. Séne k \Y
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga k Vv
vardu pariem) 25. Roka — roka v Vv
Klausies un atpazisti 26. O-L-A k \Y
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—-A k K
vardu skanas) 28. L-A-S-A k K
Klausies, iegaumé un | 29. Skaitampantsampants k \
atkarto (ar kustibam)

Kopa : V-10 V-23

zems Iimenis

vidéjs Iimenis
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RE. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

4. pielikums

V — pareizi
K —klGdaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis

Zilbju rindu 1. ma— ma — ma v V
atkartoSana

2. ma — ma — ma v Vv

3. pa—ba—pa K Y,

ba —pa-pa

4. sa—Sa—Sa v \'

5. la—la—ja v Vv

6. ma — mé — mi — MO — mu k Vv

ma—meé —mi
—mu

Klausies un atkarto —1-1] v \Y
ritmu (sitisim
plauks(tas) 8 I=1=1-- v v
Ritmiskie zZimg&jumi 9. Zgns — v \Y
(atrast vajadzigo attelu | 10. Saule — — v Y,
pec dota ritma zilbju 11. Makoni — —— Vv V
skaita ) 12. Flomasteri — — — — k Vv
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure) v v
palidzibu) 15. Caukstina papiru v %

16. Maisa ar tgjkaroti krtizé v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma v \Y
pirma? 18. Saule k \Y

19. Baloni v \
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k k

21. Krasa k \Y

22. Séne k \Y
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga v i
vardu pariem) 25. Roka — roka v Vv
Klausies un atpazisti 26. O-L-A k \Y
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—_A k K
vardu skanas) 28. L-A-S-A k K
Klausies, iegaumé un | 29. Skaitampantsampants v \
atkarto (ar kustibam)

Kopa : V-19 V-26

vidéjs Iimenis

augsts limenis
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TO. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

5. pielikums

V — pareizi
K —klGdaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis
Zilbju rindu 1. ma— ma — ma v V
atkartoSana
2. ma — ma — ma v Vv
3. pa—ba—pa K v
pa—ba—ba
4., sa—Sa—Sa k vV
sa—sa—Ssa
5. la—la—ja k v
la—la—1la
6. ma — mé — mi — MO — mu k Vv
meé— mi — mi —
mo
Klausies un atkarto —1-1] v \Y
ritmu (sitisim
plaukstas) 8 I=1=1-- k v
Ritmiskie zZimg&jumi 9. Zgns — v \Y
(atrast vajadzigo attelu | 10. Saule — — v Y,
pec dota ritma zilbju 11. Makoni — —— k V
skaita ) 12. Flomasteri — — — — k v
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure) v v
palidzibu) 15. Caukstina papiru v %
16. Maisa ar tgjkaroti krtizé v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma v v
pirma? 18. Saule v \Y
19. Baloni k \
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k \Y
21. Krasa v \Y
22. Séne v \Y
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga k i
vardu pariem) 25. Roka — roka v Vv
Klausies un atpazisti 26. O-L-A v \Y
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—_A k v
vardu skanas) 28. L-A-S-A v Vv
Klausies, iegaumé un | 29. Skaitampantsampants k v
atkarto (ar kustibam)
Kopa : V-17 V-29

vidéjs Iimenis

augsts limenis
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DI. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

6 . pielikums

V — pareizi
K —kladaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis

Zilbju rindu 1. ma— ma — ma v V
atkartoSana

2. ma — ma — ma v Vv

3. pa—ba—pa K K

pa—ba—ba pa—pa-—pa
4, sa—Sa—Sa k Vv
Sa—sa—Sa

5. la—la—ja v v

6. ma — mé — mi— Mo — mu v \Y
Klausies un atkarto —1-1] v \Y
ritmu (sitisim
plauks(tas) 8 I=1=1=-- v v
Ritmiskie zZimg&jumi 9. Zgns — k \Y
(atrast vajadzigo attelu | 10. Saule —— v Y
pec dota ritma zilbju 11. Makoni — —— k K
skaita ) 12. Flomasteri — — — — k K
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14. Svilpe (taure) v Y%
palidzibu) 15. Caukstina papiru v %

16. Maisa ar tgjkaroti krtizé v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma v \Y
pirma? 18. Saule v \Y

19. Baloni v \
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k K

21. Krasa v \Y

22. Séne k v
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa | 24, Poga — loga k Vv
vardu pariem) 25. Roka — roka v Vv
Klausies un atpazisti 26. O-L-A k K
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—-A k K
vardu skanas) 28. L-A-S-A k K
Klausies, iegaumé un | 29. Skaitampants k \
atkarto (ar kustibam)

Kopa : V-17 V-22

zems Iimenis

vidéjs Iimenis
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LE. fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

7 . pielikums

V — pareizi
K —kladaini

Uzdevums n.p.k. Vardi/darbibas 2017.9. 2018.9.
oktobris aprilis
Zilbju rindu 1. ma— ma — ma k V
atkartoSana ma—ma—ma
2. ma — ma — ma k Y
ma—ma—ma
—ma
3. pa—ba—pa K K
pa—pa-pa pa—pa-—pa
4, sa—8a—Sa k Vv
sa—sa—sa
5. la—la—ja k v
la—la—la-1a
6. ma — mé — mi — MO — mi k K
ma—meé—mu | ma—meé—mi
- mo
Klausies un atkarto 7. —1-1] k \Y
ritmu (sitisim
plauks(tas) 8 I=1=1=-- K K
Ritmiskie zZimg&jumi 9. Zgns — k \Y
(atrast vajadzigo att€lu | 10. Saule — — k V
péc dota ritma zilbju 11. Makoni — — — k K
skaita)) 12. Flomasteri — — — — k K
Kas tur skangja? 13. Pieklauve v \Y
(noteikt ar dzirdes 14, Svilpe (taure) v \
palidzibu) 15. Caukstina papiru v Y
16. Maisa ar tgjkaroti kriiz€ v \Y
Kada skana ir pati 17. Mamma k \Y
pirma? 18. Saule k \Y
19. Baloni k v
Kada skana ir pedeja? | 20. Suns k K
21. Krasa k v
22. Séne k K
Saklausit 1sos un garos | 23. Maja — maza v \Y
patskanus (atkarto pa 24. Poga — loga k k
vardu pariem) 25. Roka — roka v v
Klausies un atpazisti 26. O-L-A k K
ko es pateicu (sadalot | 27. M-A-S—-A k K
vardu skanas) 28. L-A-S-A k K
Klausies, iegaume un | 29. Skaitampants k v
atkarto (ar kustibam)
Kopa : V-6 V-18

zems limenis

zems limenis
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8. pielikums

Rotalas arpusvalodas skanu diferenceSanai

Rotala ,,Klausies un nosauc”
Merkis: diferencét arpusvalodas skanas
Uzdevumi:
e attistit dzirdes uztveri,
e aktiviz€t Tpasibas vardu lietoSanu,
e vingrinat uzmanibas noturibu.
Resursi:
e trauki ar dabas materialiem — kastaniem, pupinam, riekstu caumalam, prieZzu
¢iekuriem,
e aizslietnis.
Rotalas gaita:
Logopeéde uzaicina bérnus apskatit Cetras kastites, kuras sabérti dazadi dabas materiali
— viena kastani, otra pupinas, riekstu ¢aumalas un ceturtaja priezu Ciekuri. Parruna to
nosaukums, raksturo — gludi, asi, grubulaini, grabosi, smagi, viegli, utt. Tad logopéds aiziet aiz
aizslietna un p&c kartas darbojas ar visiem dabas materialiem (skandina, grabina, parber), bet
bérniem tie jaatpazist pec skanas. VE&lak bérni mainas vietam ar logop&du un pasi darbojas ka
rotalas vaditdji. Lai pagritinatu uzdevumu, pakapeniski papildina dabas materialu klastu ar

l1écam, zirniem, graudiem, koka gabaliniem un citiem materialiem.
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8. pielikuma turpinajums (1)
Rotala ,,Seko skanai!”
Merkis: diferencet arpusvalodas skanas
Uzdevumi:
e  attistit dzirdes uztveri,
e vingrinat kustibu koordinaciju un telpas uztveri,
e  attistit koncentréSanas spéjas.
Resursi:
e pasdarinati skanu riki no dabas materialiem,
o filca brilles.
Rotalas gaita:

Rotala piedalas 4 bérni. Diviem ir dazadi paSdarinati skanu riki, diviem filca brilles.
Rotalas dalibnieki sastajas paros. Viens no para ar savu skanu riku parvietojas atmuguriski pa
telpu, pieskatidams, lai otrs berns ar filca brillém uz acim péc dzirdes seko ,,savai” skanai.
Vienlaikus darbojas divi pari. Péc kada laika abi mainas lomam. Uzdevumu var dot sarezgitaku,

kad abiem bérniem — rotalas vaditajiem ir rokas ritma kocini. Katrs bérns izsit atskirigu ritmu
(atraku, 1eénaku).
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8. pielikuma turpinajums (2)
Rotala ,,Skanosas olinas”
Merkis: attistit fonematisko uztveri
Uzdevumi:
e saklaustt un atskirt I1dzigi skanoSus priekSmetus,
e vingrinat uzmanibas noturibu, koncentréSanas spejas.
Resursi: tuksas ,,kinderolas”, pilditas ar dazadiem dabas materialiem
Rotalas gaita:

Tuksas ,,kinderolinas” ir saberti dazadi dabas materiali (smiltis, graudi, cidoniju s€klas,
pupinas, zirni, akmentini), lai to grabinaSana raditu nians€tas skanu atSkiribas. Uzdevums
bérniem — sameklet divas vienadi skanoSas olinas. Bérniem ar mazattistitu fonematisko uztveri,
sakuma dod tr1s olu parus ar atSkirigakam skanu niansém, pieméram tadas, kuras atrodas zirni,

smiltis, akmentini.
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9. pielikums
Vingrinajumi runas tembra, skaluma un augstuma diferencéSanai
Rotala ,, Uzmini, nu!”
Merkis: attistit runas skalumu un tembru
Uzdevumi:

e vingrinat dzirdes uztveri,

atpazit un atdarinat ar balsi dazadas sejas izteiksmes,
e vingrinat uzmanibas noturibu.
Resursi:
e akmeni uz kuriem uzzimétas dazadas sejas izteiksmes, ,,akmens sejinas”,

krésli,

filca brilles.

Rotalas gaita:

Bérni séz uz krésliniem viena rinda. Viens bérns stav priekSa ar muguru pret berniem
un filca brilléem uz acim. Logopé&ds pieiet pie viena no b&rniem, kuri s€Z uz krésliem un ludz
izvilkt no maisina vienu akmentinu uz kura uzziméta sejina. Visi bérni kopa saka prieksa
stavoSajam: ,,Valdi (b&rna vards), mini, mini, uzmini, kurs tevi sauc!” Tad bérns, kur§ panémis
akmeni, nosauc prieksa stavosa vardu 3 reizes tada balsi, kas izsaka att€lotas sejinas grimasi:

v’ smaidiga seja — smalka balsi,
v dusmiga seja — rupja balsl.

Kad atmingta saucgja balss, bérni mainas vietam. Veélak rotala tiek papildinata ar
akmens sejinam — izbrinita — augsts balss tonis, bédiga — Cukstus balss. Saucg€ji viena reize var
biit divi bérni, kuri péc kartas sauc prieksa stavosa vardu. Logop&dam jaraugas, lai bérni

nerunatu reize.
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9. pielikuma turpinajums
Rotala ,,Atbild draugs”
Merkis: runas izteiksmiguma un balss skaluma vingrinasana
Uzdevumi:
e atdarinat ar balsi dazadas sejas izteiksmes,
e vingrinat balss skalumu, augstumu,
e pilnveidot iemanas atbildet uz jautajumiem vienkarsi paplasinatiem teikumiem.
Resursi:
e akmeni uz kuriem uzzimétas dazadas sejas izteiksmes, ,,akmens sejinas”,
e  brinummaisins”,
e sagatavoti jautdjumi par dazadam teémam.
Rotalas gaita:

Berni péc kartas no ,,Brinummaisina ” izvelk pa ,,akmens sejinai” un atbild uz logopedes
uzdoto jautajumu. Jautajumi tiek uzdoti atbilstosi t€mai, pieméram — ,,Nosauc savus milakos
auglus”, ,,Kas notiek pavasari?” ,,Kadi dzivnieki mit Latvijas meZzos?” Atbildot bérni izmaina
savu balsi atbilstosi akmens sejas grimasei. Jo lielaku akmeni izvelk, jo skalaka balsT jaatbild.

Pirms rotalas bérni iepazistas ar dazadam sejas izteiksmem, kas att€lotas uz akmeniem, atdarina

tas.
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10. pielikums
Rotalas zilbju diferencéSanai
Rotala ,, Pastnieks klat!”
Merkis: fonematiskas sintézes pilnveidoSana
Uzdevumi:
e attistit fonematisko dzirdi,
e savienot zilbes, veidot vardus,
e  attistit koncentréSanas spéjas.
Resursi:
e akmeni uz kuriem uzrakstitas dazadas zilbes,
¢ auduma maisins,
e attelu kartites.
Rotalas gaita:
Rotalas sakuma katrs dalibnieks no maisina izvelk akmeni, uz kura uzrakstita zilbe.
Kopa ar logopédu izlasa So zilbi un cenSas atceréties. Logopéds ir pastnieks, kur§ sava pasta
soma ir atnesis katram v@stuli. Bet cela gadijies parpratums un katras vestules beigu dala ir
pazudusi. Bé€rniem uzmanigi jaklausas, ko logop&ds saka un janosauc preti sava zilbe. Ja kopa
izveidojas vards, bérns var panemt savu véstuliti, kuras otra pusé ir atbilstoSs attéls. Rotala

pastnieka loma var staties bérni, kuri jau pazist burtus un sasauc kopa zilbes.
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Zilbju tabula
(pec J. Lidakas (Lidaka, 2016))

10. pielikuma turpinajums
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11. pielikums
Rotalas skanu diferencéSanai
Rotala ,, Bums un palecies!”
Merkis: attistit sp&ju diferencet skanas
Uzdevumi:
e vingrinat dzirdes uztveri,
e diferencét balsigo lidzskani B un nebalsigo P,

e vingrinat uzmanibas noturibu un sp&ju koncentréties.

Resursi:
e kastani,
e Kkrésli.

Rotalas gaita:

Rotalas dalibnieki séz uz krésliem. Katra roka pa kastaim. Logopéds sauc vardus, kas
sakas ar skanu P vai B. Ja vards sakas ar P, bérni nedaudz palecas un nosaucot skanu, ja sakas
ar B, sasit kopa kastanus un saka: "Bums!”. Velak rotalu var papildinat ar vél kadu skanu un

bérniem liigt izdomat kustibu, kura javeic.

Rotala ,, Izdoma vardu ar noteiktu sakuma skanu”
Merkis: attistit prasmi diferencét skanas
Uzdevumi:

e diferencet Tsos un garos patskanus,

veidot vardus, ja dota pirma skana,
e ieverot spéles noteikumus.
Resursi:
e metamais kaulins, uz kura Skautném attéloti 1sie un garie patskani,
o tafele.
Rotalas gaita:
Rotalas dalibnieki péc kartas met metamo kaulinu, uz kura attéloti 1sie un garie patskani.
Kaulinam apstajoties, izdoma vardu ar noteiktu sakuma skanu. Logop&ds vardus raksta uz

tafeles. Rotalas nobeiguma visi kopa lasa vardus un takté patskanu garumu.
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Rotala ,,Nosauc skanu”

Merkis: skanu diferencéSana varda
Uzdevumi:
e vingrinat fonematisko dzirdi,
e diferencét pirmo skanu varda.
Resursi:
e dazadi dabas materiali,
¢ auduma maisins,
e burtu kartites.

Rotalas gaita:

11. pielikuma turpindjums (1)

Rotalas dalibnieki pa vienam iznem no maisina dabas materialus un nosauc pirmo

skanu. Materialus grup€ pie atbilsto§am burtu kartitém. Pieméram, kastani pie K burtu kartites,

zili pie Z burtu kartites.
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11. pielikuma turpinajums (2)
Rotala ,, Lasi vardus”
Merkis: attistit fonematisko uztveri
Uzdevumi:

e diferencét pirmo skanu varda,

veikt skanu sintézi,

vingrinat atminu un uzmanibas noturibu.

Resursi:

maisini ar dabas materialiem,

attéli ar dabas materialiem, kas numuréti noteikta seciba,
e papira lapa, rakstampiederums.
Rotalas gaita:

Katrs rotalas dalibnieks sanem maisinu ar daziem dabas materialiem, kuri numuréti
atbilstosi to att€liem. Piem&ram, kastanis 1., akmens 2., zile 3. un akmens 4. Tad janosaka
konkréta dabas materiala pirma skanpa. Apvienojot pirmas skanas, atbilsto§i numeracijai,
veidojas jauns vards. Pieméram, vards KAZA, veidojas ja sasauc kopa varda kastanis, akmens,
zari, akmens pirmas skanas. Izveidoto vardu uzraksta uz lapas. Rotala paredz&ta bérniem, kuri

jau apguvusi burtu rakstibu.
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Noveérojama bérna vards, uzvards, vecums

Novérosanas mérkis:

Pedagogiskas novérosanas protokols

12. pielikums

Norises vieta, laiks:

Novérotajs:

Noveéros$ana ieguta informacija:

Dienas ritms

Organizacija

Bérna darbiba

Rita celiens

Bérnu sagaidisana

Individualais darbs

Rotalas

Rita vingro$ana

Brokastis

Rita aplis

Integretas rotalnodarbibas

Dienas céliens

Pastaiga

Pusdienas

GatavoSanas atputai

P&cpusdienas c€liens

CelSanas

Launags

Rotalas

Individualais darbs

Pastaiga

Sarunas ar vecakiem
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13. pielikums
Anketa pedagogiem

Lidzu aizpildiet anketu par dabas materialu izmantosanu b&rnu fonematiskas uztveres
sekm@Sanai. Savu atbildes variantu, liidzu, atzimgjiet ar krustinu vai ierakstiet tam paredzetaja
vieta.

Paldies!

1. Vai izmantojat dabas materialus arpusvalodas skanu saklausiSanas posma
berniem?
1Ja

[1Ne
1 Dazreiz

2. Vai, jusuprat, dabas materialu pielietojums fonematiskas uztveres sekmésSana
beérniem ir lietderigs?
] Ja
] Ne
1 Nevaru pateikt

3. Kas sagadaja gritibas pielietojot dabas materialus arpusvalodas skanu
saklausiSana bérniem?

4. Vai turpinasiet izmantot dabas materialus darba ar bérniem skanu saklausiSanas
posma, pilnveidojot fonematisko uztveri?
1Ja

] Ne
1 Nezinu
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14. pielikums

Informativa véstule pétijuma dalibnieka vecakiem/aizbildniem

Esmu Latvijas Universitates studiju programmas ,,Skolotajs logop&ds” 2. kursa studente un
sava diplomdarba ietvaros v€los veikt ptijumu par t€mu ,,Fonematiskas uztveres sekmésana 5
— 6 gadus veciem bérniem, izmantojot dabas materialus”. P&tfjuma laika tiks veikta koriggjosi
attistosa darbiba, lai bérniem pilnveidotu fonematisko uztveri, tas ir, skanu saklausisanu un
izdaliSanu varda, kas ir pamats lasitprasmes un rakstitprasmes apguvei.

Tiks nodrosinata informacijas konfidencionalitate.

Ja piekritat, ka Jiisu bérns piedalas petijuma, lidzu aplieciniet to ar parakstu.

02.10.2018. Inita Svane

Es, (vards, uzvards), piekritu sava b&rna dalibai
petijuma.
Datums paraksts
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15. pielikums
Logopédiskas nodarbibas konspekts

Nodarbibas téma: Skanu fonematiska analize un sintéze

Nodarbibas mérkis: Skanu P — B diferencéSana.
Nodarbibas uzdevumi:

Precizet skanu P un B pareizu izrunu, veidojot zilbju kédes.

Diferencet skanas zilb&s un vardos.

Sekmét fonematiskas sintézes iemanas.

Veicinat uzmanibas noturibu un atminu.

Vingrinat stko motoriku.

Vingrinat balss tembru, skalumu.
NepiecieSamie resursi:

e attelu kartis;
e dabas materiali — ¢iekurs, trauks ar pupinam, kastanis un vilna;
e burtu kartites;
o tafele;
e attéli skanai P un B;
e rakstampiederumi.
Nodarbibas gaita:

Sakums

Bérns kopa ar logopédi izsp€le pirkstinu sasveicinasanas spéli ,,Labrit” (1kSkis saveicinas ar
pargjiem rokas pirkstiem).

Plaukstas sikas motorikas aktivizé$ana ar dabas materialiem. B&rns panem rokas kastani, ar
aplveida kustibam pamasé plaukstu, pirkstus. Apraksta savas sajiitas. Tad tas paSas darbibas
veic ar ¢iekuru.

Galvena dala

Logopéde uz galda uzliek burtu P (p&c tam burtu B).

Beérns kopa ar logopeédi izruna skanu P (noskaidro, ko dara liipas; ko dara ,,motorin§”).

Bérns kopa ar logopédi izruna skanu B (noskaidro, ko dara liipas; ko dara ,,motorins”).
Parruna, ar ko atSkiras skanu P un B izruna (izmanto ,,akmens sejinas —dusmigo B un smaidigo
P”).

Logopéde no burtiem veido valgjas un slégtas zilbes, izmantojot patskanu, P un B burtu kartites.
Bérnam §is zilbes jaizlasa.

Rotala ,, Kas ritkitim soma?”

Bérns no ruka sominas nem ara pa vienam dabas materialam, nosauc to, raksturo ta pasibas un
nosauc varda pirmo un pédgjo skanu.
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15. pielikuma turpinajums
Rotala ,,Lasi vardus”

Logopéde uzaicina b&rnu iznemt no maisina dabas materialus. Tad aizvert acis, lai tie var
,»hostaties ierinda” (logopéde tos sakarto ta, lai nosaucot katra varda pirmo skanu izveidotos
vards). Bérns sasaucot pirmas skanas kopa, izlasa vardu.

Dinamiska pauze:
Rotala ,, Bums un palecies!”

Logopéde sauc vardus, kas sakas ar skanam P un B. Ja bérns dzird pirmo skanu P, palecas, bet
ja B, sasit kopa divus akmentinus un saka: ,,Bums!”.

Rotala ,, Kugu ladesana”

Bérns iznpem no maisina att€lus, kuru nosaukumi sakas ar skanam P vai B. Nosauc tos,
noskaidro sakuma skanu un liek priezu mizas izveidota kugi, kuram uz buras ir sakuma skanai
atbilstosais burts (uz buras bérns pirms tam uzraksta burtus P un B).

Nobeigums

Logopéde jauta bérnam, par kadam skanam nodarbiba tika runats, ka atSkirt skanas P un B. Kas
patika $aja nodarbiba? Kurs bija visgriitakais uzdevums?

Atvadoties kopa ar logopedi izspél€ atvadiSanas pirkstinrotalu ,,Paldies! Uz redz&Sanos!”
Par darbu bérns izvélas sev uzlimi!

76



Dokumentara lapa

Diplomdarbs ,,Fonematiskas uztveres sekmésana 5 — 6 gadus veciem berniem, izmantojot dabas

materialus” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Inita Svane

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomendg&ju darbu aizstavésanai

Vaditaja: lektore, Mg. paed. Egija Laganovska . .201

(paraksts)

Recenzents:

(zinatniskais grads, akadémiskais nosaukums, vards, uzvards)

Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Agnese Steinberga

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas s€édé

201 . protokola Nr. , VErtejums:

Komisijas sekretars:

(vards, uzvards, paraksts)
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