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Abstract

The author of the paper: Inese Sniedze

The supervisor: Mg. paed. Zane Engele

The title: Improvement of phonemic perception through games and activities for the oldest
preschoolers with phonetic and phonemic disorders

The paper consists of 100 pp., 33 pp. of which are appendices, 5 images, 13 tables and 66
literature and information resources, including 1 in English, 15 in Russian

The aim of research: To explore theoretically and practically the efficiency of games and
activities in order to improve the phonemic perception of the oldest preschoolers with phonetic
and phonemic disorders

The theoretical part of the research analyses literature on the importance of phonemic
perception in the development of speech, on the description of regularities of phonemic perception,
on the characteristics of older preschoolers in problem situations, on the usage of games and
activities as means of correcting disorders of pronouncing sounds

The practical part of the research covers research on improvement of phonemic perception for
the older preschoolers with phonetic and phonemic disorders. The work plans of corrective
development have been developed and implemented, games and activities have been selected and
used taking into consideration the specifics of children’s speech disorders.

Summarizing the analysis of data acquired during the research, it has been concluded that the
hypothesis has been confirmed. Using suitable games and activities in corrective development
activity facilitates the development of phonemic perception, enhances the development of small
hand muscles, the correction of sound pronouncing disorders has been partially achieved.

Key words: phonemic perception, phonetic and phonemic disorders, the oldest pre-school age,
games and activities as means for sound pronouncing correction, small hand muscles, logopaedic

research, corrective development activity.
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levads

Misdienas palielinas to pirmsskolas vecuma bérnu skaits, kuriem ir runas un valodas
trauc€jumi, kas savukart sagada griitibas, izmantojot valodu ka sazinas lidzekli, to apliecina
daudzu pieredz&jusu logopédu praktiska pieredze (Miltina, 2008, 21; Tubele, 2002, 7; Tubele,
Vilka, 2016, 191; Sproge, 2016, 16; Namniece, 2016, 5). Audiologop&des A. Vabales pétijums
pierada, ka pirmsskolas izglitibas iestadés no 472 bérniem 4 — 6 gadu vecuma ir 172 bérni jeb
36% ar specifiskiem runas un valodas traucéjumiem (Vabale, 2014, 5).

Katram bérnam valoda attistas individuali. Valodas dabiskais mérkis ir, lai vargtu
sazinaties. LatvieSu valoda par tadu, kadu me&s runajam musu dienas, ir kluvusi gadsimtu ilga laika
gaita, notiekot dazadiem procesiem tas runataju etniska sastava, ekonomiskaja un sabiedriskaja
dzivé (Rudzite, 20, 1964).

Bérna runas attistibas savlaiciga diagnosticeéSana palidz objektivak ieraudzit un saklausit
bérnam raksturigako. Ja ir runas attistibas trauc&jumi, tie rada griitibas daudzas dzives jomas, pasi
uzsakot macibas skola. Gritibas var rasties, nepareizi saklausot un nesaprotot varda nozimi,
uztverot un atceroties mutiski teikto macibu materialu, sazinaSanas procesa. Savukart
nepietiekami attistita fonematiska uztvere rada noturigus macisanas traucgjumus (Tibele, 2002,
15 - 16).

Péc darba autores domam vecakais pirmsskolas vecums ir laiks, lai 1paSi veltitu
fonematiskas uztveres pilnveidei un skanu apguves attistiSanai, jo vecakais pirmsskolas vecums
(5 — 6 gadi) ir laiks, kad notiek obligata sagatavosana skolai. Bérni pirmsskolas izglitibas iestadé
ir ar dazadiem attistibas limeniem, pedagogam japrot izvertét katra bérna attistibas ITmeniS un
1zveleties atbilstoSus uzdevumus un apmacibas formas, katra bérna talakai attistibai.

Pirmsskola rotalas un vingrinajumi ir tas, kas pavada bérnus ik bridi. Tas bérnam rada
pozitivas emocijas, palidz uzkrat pieredzi, motivé turpmakajai izaugsmei (Dzintere, Stangaine,
2007, 5; Stals, 1927, 20 — 21). Tadg] darba autore izvel&jusies diplomdarba t€mu: “Fonematiskas
uztveres pilnveidoSana rotalas un vingrinajumos vecaka pirmsskolas vecuma bérniem ar fonétiski
fonematiskiem traucg&jumiem”.

Diplomdarba teksta izklastam darba autore izmanto logop&du, pedagogu, psihologu: I.
Miltinas (2005; 2017), S. Tibeles (2002), A. Baumanes (1976), A. Lublinskas (1979), O. TroSina

un J. Zulinas (Tpowwn, Kyauna, 2005) u.c. pétijumus un atzinas.
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1. Fonematiskas uztveres nozime runas attistiba

Valoda ir primarais sazinasanas veids, kas dota tikai cilvékiem, tomér valoda nav iedzimta.
Bérna runas un valodas attistibu ietekmé daudz faktoru: fiziska, sociala, emocionala un kognitiva
attistiba, ka arT valsts nacionalas Ipatnibas un sabiedribas valdoSie uzskati (Tibele, Vilka, 2016,
191). Lidzigi uzskata ar1 S. Klavina, sakot, ka valoda ir cilvEces attistibas rezultats, paaudzu un
laikmeta veidojums, kas joprojam funkciongjot attistas (Klavina, 1997, 16).

Daudzu autoru skatijuma valoda ir sabiedriska paradiba, bet runa ir valodas individuala
izpausme. Bérna runas veidosanas, attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns apgiist
prasmi lietot valodu ka sazinas un apkart&jas pasaules izzinas lidzekli. Valoda un runa savstarpgji
mijdarbojas un attistas lidztekus (Lublinska, 1979, 254 —255; Miltina, 2005, 9 — 10; Brewer, 2004,
266).

Bérna dabiska nepiecieSamiba biit saskarsmé, sadarboties ar citiem, vélme izzinat ir bérna
personibas attistibas process. Valoda veic komunikativo, regul&joso un visparinoso funkciju, tapec
ta ir nozimiga bérna psihologiskaja attistiba (Tubele, Vilka, 2016, 191; Miltina, 2005, 9 — 10;
Golubina, 207, 224). A. Taurina raksta, ka valodas apguve veicina bérna individualitates un
komunikativas pieredzes veidoSanos, to, ka bérns uztver, izprot un veido savu pasaules redz€jumu
runas procesa — sarunajoties, stastot, izsakot, ierosinot, komentgjot (Taurina, 2016, 57). Arl
logopédijas terminu skaidrojosa vardnica termins valoda ir skaidrota lidzigi — valoda ir cilvéka ka
sabiedriskas biitnes biitiska pazime; zZimju sist€ma, kas ir Iidzeklis saskarsmes, domasanas, jitu,
gribas izteikSanai (Lise, Miltina, Ttubele, 2012, 348).

Savukart valodas apgiiSana ir sarezgits, katram bérnam individuals process. Lai bérns
veiksmigi apgiitu valodu, ir attistibas priek$Snosacijumi:

e laba vecaku veseliba, normala mates griitnieciba un normalas dzemdibas;

e bérna laba veseliba, normala galvas smadzenu darbiba;

e skaidra, nesteidziga, bermam saprotama un gramatiski pareiza vecaku runa
(Baumane, 1976, 5; Kalnina, Skrube, 1983, 9).

Lidzigi doma ar1 D. Markus, katra valodas attistibas cel§ ir individuals, taja ir ieprieks
neparedzami elementi un procesi (Markus, 2003, 78).

Attistot runu un valodu, nakas noverot, ka viena vecuma bérni parada dazadas sp&jas runas
apguves procesa. Tas tikai apstiprina, ka nepiecieSams izzinat katra bérna individualas vajadzibas,

bérnam nepiecieSama individuala, mérktieciga pieeja, kas sekmes bérna runas un valodas attistibu.



A. Taurina norada, ka katrai lietai ir nepiecieSams stingrs pamats, kas atspogulojas preciza
varda izruna. Savukart izrunas pamata ir skana, kura ir pati mazaka valodas vieniba, bet loti
bitiska runas attistiba (Taurina, 2016, 60).

Valodas elementi ir loti at$kirigi gan uzbiives, gan uzdevumu zina. Pastav noteikta
elementu pecteciba: vienkarsakie veido sarezgitakos un ir to sastavdalas.

Skana ir sikaka valodas vieniba, kas grupgjas:

o Kklasgs ( latvieSu valoda — patskani, lidzskani, divskani );
e apaksklasés ( lidzskani: lipeni, m&leni );
e pretstatu paros ( balsigie, nebalsigie [idzskani).

Skanas, sekojot cita citai runasanas laika, var savstarpgji iedarboties un parmainities. Skanu
kopums to savstarpgjas atticksmés veido fonétisko Iimeni.

Centrala valodas vieniba ir vards.

Vardu krajums ar savu iek§€jo kartibu veido leksikas apakSsistemu. Vards pastav
vairakas formas, kuras blakus varda leksiskajai nozimei tiek izteiktas arT gramatiskas nozimes.
Varda sastavdalas ir morfémas — sikakie nozimigakie valodas elementi. Tam ir sava nozime, kas
atklajas tikai varda. Morfému kopums un vardu formas veido morfologisko Iimeni.

No savstarpgji saistitam vardu formam veidojas teikums vai vardu savienojums. Vardu
savienojums nosauc paradibas un to attiecksmes. Teikums izsaka spriedumu (pabeigtu domu) un
lauj sazinaties. No savstarpgji saistitiem teikumiem veidojas teksts. Vardu savienojumi, teikumi,
teksts to sistémiskajos sakaros un atticksmés veido sintaktisko I[imeni.

Katrs Iimenis pats ir apakssistéma ar savu ieks€jo kartibu. Limenu savstarp&jos sakaros un
mijiedarbiba pastav valodas kopiga sistema. Jo augstaks limenis, jo vairak tam raksturiga caurviju
saikne ar citiem Iimeniem (Klavina, 1997, 27 — 29).

Valodas sisteémas vienibas, Itmenus un to hierarhiju var attelot shematiski, vienkarSojot

patieso sarezgitibu (skat. 1. tabulu).



1.tabula. Valodas elementu hierarhija ( Klavina, 1997, 29)

Elementi Limeni
Teksts

¥ Sintaktiskais

Teikumi

\ 4

Vardu savienojumi

\ g

Vardu formas Morfologiskais
Morfémas
Valodas skanas Fongtiskais

Tatad par pamatu runas attistibai kltist valoda ka zimju sist€éma. Valodas apguves procesa
attistas runa praktiska darbiba. Valoda un runa attistas, savstarp&ji mijietekméjoties. Bérns valodu
apgust pakapeniski, vispirms skanas, tad zilbes, vardus, vardu savienojumus, teikumus.

Savukart latvieSu valoda ir skanas, kuras runas pliduma maina savu skan&umu un tiesi
attistita fonematiska uztvere ir svariga bérna runas un valodas attistiba (Tubele, Vilka, 2016, 193).

Darba turpindjuma autore pieverS uzmanibu dazadu autoru atzinam par fonematiskas
uztveres raksturojuma aspektiem pirmsskolas vecuma, ka ar1 analizé fonematiskas uztveres

attistibas Ipatnibas vecakaja pirmsskolas vecuma.

1.1. Fonematiskas uztveres likumsakaribu raksturojums

Runas attistiba svariga nozime ir pilnvertigai dzirdei. Ar tas starpniecibu b&rns uztver
apkart€jo runu, cenSas to atdarinat un kontrolé savu izrunu (Miltina, 2005, 31). Bé€rnam, kurs
apgist runu, nepiecieSama dzirdes attistiSana. S. Tiibele un I. Vilka raksta, ka dzirdes uzmaniba ir
sp&ja reaget un koncentréties uz apkart dzirdamajiem trok$niem un skanam, uztvert, no kuras puses

tas skan, un uzsver, ka tiesi runas dzirde nodroSina sp&ju no apkart dzirdamajiem trokSniem un
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skanam atskirt cilvéka runu, ka ar runata jégas uztverSanu un saprasanu. Akcentg, ka dzirdes
uzmaniba un runas dzirde ir ciesSi saistitas ar fonematiskas uztveres attistibu (Ttbele, Vilka, 2016,
192-193).

Ja runas dzirdes attistiba aizkav€jas, noveéro specifiskus izrunas trauc€jumus, rodas
griittbas iemacities lasit un rakstit, jo attistita runas dzirde ir So prasmju apguves svarigs
priekSnoteikums.

Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica teikts, ka runas dzirdei ir izskiroSa nozime
valodas skanu apguve un atSkirSana. Ta attistas pakapeniski: beérnam veidojas precizi, diferencéti
vardu un atseviSku skanu akustiskie un artikulacijas t€li. Savukart, runas dzirde ir savstarpgji
saistita ar fonematisko dzirdi (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 283).

[.Miltina raksta, ka fonematiska dzirde attistas lidztekus skanu artikulacijas apguvei. Jo
sekmigak notiek skanu izruna, jo pilnigak notiek tas atSkirSana péc skan€juma, un otradi.

Fonematiska dzirde palidz veidot varda kopskang&jumu, ta izpratni (Miltina, 2017, 8).

S. Tubele, V. Kalnina un Dz. Skrube norada, ka fonematiska dzirde attistas reiz€ ar runu
un valodu. Fonematiska dzirde, vélak fonematiska uztvere veidojas un turpina attistities
pirmsskolas vecuma (Tubele, 2008, 28; Kalnina, Skrube, 1983, 89). Lidztekus fonematiskas
uztveres attistibai bérns pakapeniski iemacas arT artikulét valodas skanas (Miltina, 2005, 35;).
Savukart, D. Markus uzskata, bernam fonematiska uztvere ir pilnigi izveidojusies tikai aptuveni
piecu gadu vecuma, kad ir nostiprinajusies lipu un méles muskulatiira un bérns var izrunat visas
valodas skanas (Markus, 2003, 12). Savukart A. Baumane uzskata, ka bérnam 6 gadu vecuma ir
attistijusies fonematiska dzirde, ka bérns sp&j analiz&t un sintezeét skanas un bérns ir sagatavots
lasit un rakstit prasmes apgtiSanas procesam (Baumane, 1976, 5).

Fonematiska uztvere ir speciala prata darbiba valodas skanu atSkirSanai un varda skanu
struktiras noteikSanai. Valodas vienibu analize un sinteze, tas ir, daudzveidigu valodas skanu
kombinaciju uztverSana neatkarigi no ta, vai tas izteiktas mutvardu runas vai rakstu veida (Lse,
Miltina, Tubele, 2012, 290; Yupkuna, 2002, 51). 1. Miltinas skatijuma, fonematiskas uztveres
terminu drikst lietot, skatot fonematiskos procesus (Miltina, 2017, 10).

S. Grasmane uzskata, ka daudzu valodas attistibas trauc&jumu pamata ir nepietickami
attistita fonematiska uztvere, sp&ja atskirt [idzigas skanas, tapat arT nepietiekami attistita sp&ja
runas pliisma nodalit valodas skanu kompleksus — vardus , tos atceréties un tikpat precizi atkartot
(Grasmane, 2003, 11).

Tiek uzskatits, ka fonematiskas uztveres traucgjumi noved pie ta, ka bérns neatskir ar
dzirdi skangjuma zina tuvas vai artikulacijas zina Iidzigas valodas skanas. Bérna vardu krajums

netiek paplaSinats ar jauniem vardiem, kuru sastava ir griti atSkiramas skanas. Bérns pamazam
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atpaliek no vecuma normas. Prasme dzirdét katru atsevisku skanu varda, zinat no kadam skanam
sastav vards. Prasme analiz€t skanu sastavu varda, ir loti svarigs priekSnosacijums pareizai valodas
apguvei (Jlagprxenckas, 2005, 136).

A.Tkacenko (Tkauenko) uzskata, ka fonematiska uztvere neprasa ipasu macisanos, turpreti
fonematiska analize to prasa. Fonematiska uztvere attistas vispirms, fonematiska analize velak.
Fonematiska uztvere ir pirmais Itmenis lasit un rakstit prasmes apguvé, un tad seko fonematiska
analize. Fonematiska uztvere ir prasme atskirt skanu pasibas un secibu mutvardu runa, savukart,
fonematiska analize lauj to paSu paveikt rakstiska forma (Tkauenko, 2005, 4).

Fonematiska analize ir sp&ja noteikt, no kuram skanam sastav vards, noteikt skanu secibu
varda (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 101). Fonematiska analize var but vienkar$a — skanas
izdali$ana no varda. ST prasme bérnam veidojas dabiski. SareZgita fonematiska analize — skanas
vietas noteikSana varda, skanu secibas noteik$ana varda un skanu skaita noteikSana varda.
Savukart §1 prasme bérnam ir jamacas.

Fonematiska sintéze ir prata darbiba, savienot atseviskas dalas vienota veseluma (skanas
— zilbg@s, zilbes — vardos) un p&c tam So veselumu domas atpazit.

Fonematiskie prieksstati ir ieks€ji izveidojusSies skanu teli. Fonematiskie priekSstati ir
izveidojusies, ja saskana ar $o t€lu var nosaukt vardu, kas sakas ar noteiktu skanu, gan vardus ar
noteiktu skanu skaitu, gan vardus, kuros skana ir noteikta pozicija (Miltina, 2008, 119; Luse,
Miltina, Tubele, 2012, 101 — 102).

Fonematiskie procesi ictver fonematisko analizi, fonematisko sint€zi un fonematiskos
priekSstatus. Fonematisko procesu priekSnoteikumi bérna attistiba ir dzirdes uzmaniba un dzirdes
uztvere, runas (fonematiska) dzirde un izrunas joma (Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 101-102).

Skanu izrunas griitibas ir cieSi vienotas ar fonematisko procesu attistibu. Fonematiska
uztvere pilnveidojas lidztekus bérna runas attistibai. Smalki diferencéta valodas dzirde palidz
nodalit varda skanas, kas ir tuvas péc artikulacijas vai akustiskam pazimém. Fonematiskas uztveres
traucgjumu gadijuma ir griiti izprast ne tikai bérna teikto, bet nepareiza izruna pamazina b&rna
varda krajumu, kave fonematisko priekSstatu un fonematiskas uztveres veidoSanos, kas savukart
ir pamatnosacijumi lasit — rakstit prasmju apguvei (Miltina, 2005, 51).

Tatad fonematiska uztvere ir svarigs bérna attistibas raditajs, lai vecaka pirmsskolas
vecuma bérns veiksmigak apgiitu macibu programmu. J. Lidaka akcentg, ka fonematiska uztvere
tiek uzskatita par vienu no pamata prasmém (Lidaka, 2016, 8). Tatad, lai bérns veiksmigi apgiitu
lasiSanas un rakstiSanas prasmes, ir jabiit pilnveértigi attistitai runas un valodas prasmei, un

jaturpina pilnveidot fonematiska uztvere.
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S. Tibele uzsver, ka pat primara fonematiskas uztveres mazattistibas prieksplana var
izvirzities rakstiSanas un lasiSanas trauc€jumi, kurus noverst var tikai, pilnveidojot un attistot
fonematiskas analizes un sint€zes iemanas (Tiibele, 2002, 16).

[.Hadanonaka raksta, ka runas attistibas aizkavéSanas un runas trauc€jumi atsaucas uz
bérna psihisko attistibu. Aizkavéjusies runa rada trauc€jumus dazados psihiskos procesos (atmina,
domasana, uzmaniba u.c.) un negativi ietekmé& bérna raksturu un uzvedibu. Ta ietekmé arT skanu
analizes un sintézes procesu, ko dazkart sauc par bérna otro dzirdi jeb fonematisko uztveri
(Hadanonoka, 1999, 6). Lidzigi doma ar1 S. Tibele akcent€jot, ka nepilnvertiga runas attistiba
ietekm@ atminu, uzmanibu, nav tik preciza kustibu koordinacija, darba temps ir lénaks un atrak
izsikst darba spgjas (Tubele, 2002, 17).

Vairums bérnu valodas skanu izrunas normu sasniedz 4 — 5 gadu vecumam. Bet ir
verojams, ka bérniem dazadu individualu, socialu vai dazadu attistibas sakritibu dél runas
trauc€jumus var palidzet noverst logopeds (Miltina, 2005, 49).

Skanu izrunas trauc€jumi var izpausties dazadi. Tiem raksturiga ilgstosa, valodas normai
neatbilstosa skanu izruna, tos izraisa dazadi faktori, tacu vera ir nemams fakts, ka dialekts nav
pieskaitams pie neatbilstoSas skanu izrunas ([lerckas noromncuxonorus, 2008, 49; Miltina, 2005,
49). Pie skanu izrunas trauc€jumiem nevar pieskaitit ari nepilnigi apgttu valodu (bérns, kur$
dzivojis kadu laiku arpus dzimtas vietas), ka arT bérna runas vecumposma ipatnibas, kuru c€lonis
Ir runas aparata funkcionals mazbriedums (Miltina, 2002, 49).

Psihologiski pedagogiskas klasifikacijas pamata ir izmantoti psihologiskie un lingvistiskie
kritériji, ieverojot valodas sist€mas struktiiras elementus (skanu izruna, fonematiskie procesi,
vardu krajums, gramatika, saistita runa), runas darbibas mutvardu un runas darbibas rakstrunas
savstarpgjas attiecibas, ka ari runas funkcionalos aspektus. Pedagogiskaja klasifikacija runas
traucgjumus iedala 2 grupas:

1. sazinaSanas Iidzeklu traucéjumi:

o fonetiskie trauc@jumi — skanu izrunas trauc€jums pastavot pilnveértigai anatomiskai
dzirdei un saglabatai runas aparata inervacijai. Foné&tisko traucgjumu gadijuma bérns
skanas neizruna (lapa = apa), skanas kroplo (pieméram, starpzobu izruna) (Luse, Miltina,
Tubele, 2012, 307). Fonétisko traucéjumu gadijuma fonematiska uztvere nav traucéta
(Miltina, 2005, 55; Tubele, 2002, 41);

o fonétiski fonematiskie traucéjumi — skanu izrunas trauc€jums pastavot pilnvertigai
anatomiskai dzirdei un saglabatai runas aparata inervacijai. Fonétiski fonematisko
traucgjumu gadijuma beérns skanas jauc (saule = taule), reiz€m bérns skanu var izrunat

pareizi, reiz€m to jauc ar citu (nestabils skanas runas kustibu vai runas dzirdes t€ls), skanu
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aizstaj ar citu skanu, kas var izpausties daudzveidigi (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 307).
Fonétiski fonematisko traucéjumu gadijuma ir nepietickami attistiti fonematiskie
procesi (Tibele, 2002, 41).

e valodas sistéemas nepietieckama attistiba (VSNA) — sarezgits runas attistibas traucgjums,
kad skarta valodas sistémas visu komponentu attistiba (véls runas sakums, skanu izrunas
un fonematiskas nepilnibas, leksiskas runas un gramatiskas runas traucgjumi);

2. sazinaSanas lidzeklu pielietojuma traucéjumi:
e stostiSanas ka runas pamatfunkcijas — komunikacijas trauc€jums, pastavot izveidotiem
sazinasanas lidzekliem.
[.Miltina skaidro, ka min&taja klasifikacija atseviSki netiek izdaliti lasiSanas un rakstiSanas
trauc&jumi. LasiSanas un rakstiSanas trauc€jumi tiek aplikoti ka fonétiski fonematisko traucéjumu
vai valodas sist€émas nepietickamas attistibas sekas (Miltina, 2005, 23).
Izrunas trauc€jumi faktiski var skart jebkuru skanu, tacu visbiezak izruna tiek trauc@tas sadas
skanu grupas.
e Priekséjie méleni:
Snaceni [§], [Z], afrikatas [¢], [dZ];
svelpeni [s], [z], afrikatas [c], [dz];
skana [1], skana [r];
skanu balsiguma trauc&jumi.

e Vidéjie meleni:
skana [j].

e Pakaléjie meleni:
Skanas [k], [g], [h].

Grutibas skanu izruna ir saistamas gan ar konkrétas skanas artikulacijas sarezgitibu, gan ar
tas uztveramibas un skang&juma Ipatnibam (Miltina, 2005,51 — 52). S. Tubele uzsver, ka skanu
izruna saistas ne tikai ar artikulacijas ipatnibam, bet arT ar skanu uztveri, ar to, kads bérnam ir
fonematiskas uztveres attistibas limenis (Ttbele, 2002, 45).

Tatad, lai veicinatu valodas skanu pareizu un precizu izrunu, kas ir priekSnosacijumi
veiksmigai lasit un rakstitprasmju apguvei, ir pakapeniski, mérktiecigi un sisteémiski jaattista
fonematiska uztvere. Bérnam pirmsskolas vecuma var biit traucéta fonematiska uztvere, kas rada
grutibas skanu izruna, skanu uztverSana un skanu atSkirSana. Darba turpinajuma izklasta autore
pievérsis uzmanibu vecaka pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskajam

raksturojumam.
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1.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskais

raksturojums problémskatijuma

Lai rastu prieksstatu par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas Iimeni un saistiba ar
to — fonematiskas uztveres pilnveidoSanas iesp€jas, jaapluko beérnu vispariga attistiba Saja
vecumposma.

I.Freiberga norada, ka bérna attistibu var iedalit piecas personibas attistibas jomas:

e emocionala, kura attistas un pilnveidojas jiitas, emocijas, griba;

e sociala, kura veidojas attieksmes un paradumi;

e sensomotora, fiziska, kura attistas bérna iemanas un prasmes;

e kognitiva, kura veidojas priekSstati un zinasanas;

e kreativa, kura attistas makslinieciska un radosi parveidojosa darbiba (Freiberga, 2007, 23).

Bérna un pieaugusa mijiedarbibas procesa centra ir izvirzits bérns un ta attistiba veseluma, bet
nav izcelta fiziskas attistibas joma, kas ir loti butisks aspekts bérna attistiba.

Savukart “Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma” (2012) izglitibas vadlinijas,
izglitibas saturs ir veérsts uz daudzpusigu bérna attistibas sekméSanu, akcentgjot tris jomas:

o fizisko attistibu ( fiziska veseliba un kustibu attistiba);

e psihisko attistibu, tai skaita kognitivo un valodas attistibu (rakstitprasmes un

lasitprasmes, sazinas prasmju un maciSanas prasmju attistiba);

e sociali emocionalo attistibu.

Pirmsskolas izglittbas macibu satura vadlinijas ir savienotas emocionala un sociala
attistibas joma, kura tiek ietverta jiitas, emocijas, griba, prasmes un atticksmes, jo bérna personiba
attistas veseluma. Ka ar1 savienotas kognitiva, kreativa un sensomotora attistibas joma, Sie
psihiskie izzinas procesi ir tie, caur kuriem cilvéks iegiist informaciju par apkart€jo pasauli.
Atseviski tiek izdalita fiziskas attistibas joma, kura tiek izvirziti galvenie attistibas raditaji —
vispargjais veselibas stavoklis, staja, koordinacija, lidzsvara izjta, sp€ja izpildit pamatkustibas.

Pédgja laika aizvien lielaku uzmanibu rada jautajums par bérna sagatavosanu skolai, tiek
mekl&ti risinajumi veiksmigakai bérna personibas attistibai. Pirmsskolas pedagogiskaja procesa
bérnu sasniegumus verte pec vadlinijas noteiktajiem, planotajiem, ieteicamajiem rezultatiem, kuru
apguve veicina bérnu fizisko, psihisko un socialo attistibu.

Vecakais pirmsskolas vecums (5 — 6 gadi) ieklaujas kop€ja pirmsskolas vecuma, kas aptver

laika posmu no 3 — 7 gadiem. ST vecuma bérniem raksturiga aktiva pasaules izzinasana — zinasanu
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un prasmju apguve, reiz€ ta ir bérna pasapliecinasanas. Bet, ja iesp€jas tam ir trauc€tas, attistas
mazvértibas izjiita. So problemu novérst palidz bérna ieklausanas dazadas aktivitatés. Bérnam
pasam darbojoties, celas vina paSveért§jums, paSciena un parliecinatiba par sevi (PusSkarevs,
Golubeva, 1999, 36). Pieaugusais ir tas, kas b&rnam palidz gan praktiski, gan emocionali, jo bérnu
vada izzinas vélme, nepiecieSamiba pec pozitiva vertgjuma. Pieaugusajiem, kas ir kopa ar bérnu,
ir nepiecieSamas daudzveidigas profesionalas zinasanas un pedagogiska prasme, lai varétu sekmigi
organiz€t bérnu audzinaSanu un attistiSanu.

Fiziska attistiba. Izteikti raksturiga kustibu aktivitate b&rniem ir dabiska. Bérni sp&j veikt
sarezgitas kustibas. To nevajadzétu ierobezot, bet ievirzit pareizas sliedés. Iesaka vingrinajumus,
kuru veikSanai janodarbina lielas muskulu grupas; ieteicamas ari rotalas, kuras jaker un jamet
bumba, Tpasa uzmaniba japievérS koordinacijas attistiSanai (Puskarevs, Golubeva, 1999, 58;
Svence, 1999, 77; Elnebija, 1992, 12; Stals, 1927, 327). Vel $aja vecuma pilnveidojas acu un roku
koordinacija, jo acu attistiSanas vél nav beigusies. Zeéniem labak attistiti lielie muskuli, un vini ir
izturigaki, savukart meiteném ir labak attistita sika pirkstu muskulattira, un vinas ir mierigakas un
precizakas (Svence, 1999, 78). Notiek zobu maina. Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa
izmainas bérna kermena izméri, pilnveidojas visi organi un funkcijas. Jaattista roku sika
muskulatiira, javeicina rokas un pirkstu, delnas muskulatiiras attistiba. Vingrojumu kompleksos
jaieklauj elpoSanas vingrinajumi. (Golubina, 2007, 122 — 124).

Turpmak teksta, kas ir rakstits slipraksta, atspogulo attistibas ipatnibas bérniem ar
fonétiski fonematiskiem traucéjumiem.

Visparigais kermenisko kustibu mazbriedums spilgti izpauzas artikuldcijas organu, pirkstu
stko kustibu izpildes un atskirsanas nevariba (Miltina, 2005, 55). Nav tik preciza kustibu
koordinacija (Tibele, 2002, 17).

Bernam ar artikuldcijas tritkumiem nebiis attistita koncentréSanas spéja un fonematiska
dzirde, bérns noteikti pielaus pareizrakstibas kliidas (Golubina, 2007, 121).

Darba autores pedagogiska pieredze liecina, ka bérniem ar fonétiski fonematiskiem
traucéjumiem gritibas sagada darbs ar skerém, ir vaji attistita pirkstu sika muskulatiira, gritibas
sagada pamatkustibu apguve.

Zobi var biit reti, izvietoti arpus zokla, deforméti vai vispar tritkt; var veidoties plata
sprauga starp augséjiem priekszobiem, kas var radit svelpjosu pieskanu priekséjiem méleniem [s],
[z], [c], [dz]. Zobu iztritkums veicina starpzobu (interdentdlu) izrunu (Miltina, 2005, 53).

Psihisko attistibu raksturo psihiskie procesi — uztvere, uzmaniba, domasana, iztéle un

atmina, izzina, griba, jiitas, radoSums un valodas prasmes.
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Vadosas darbibas — rotalas, attistibas rezultata notiek parmainas psihiskajos procesos,
turpinas personibas socializacija (veidojas attiecksme, uzvediba, socialo lomu apguve) (Miltina,
2017, 22).

Zinasanas par apkartgjo pasauli un arl paSi par sevi més iegiistam ar izzinas procesu
palidzibu. Izzinas procesi ir tie, kas sniedz mums informaciju. ST informacija tiek apstradata,
apjégta un saglabata. Izzinas procesi sekmé personibas attistibu un nodroSina adaptacijas spg&ju.
Izzinas sanemsanu nodro§ina manu organi: dzirde, garsa, tauste, redze un oza. So organu sajitas
nodroSina sp€ju uztvert apkart€jo pasauli un iepazit to. Sajitas un uztvere ir tiesas sensoriskas (
jutekliskas ) atspogulosanas procesi (Benrep, Myxuna, 1988, 162 — 163).

Redzes uztvere $aja perioda jaattista ipasi. Bérns uztveres t€la redz tiesi to, kas vinam ir
biitisks. 5 — 6 gadu vecuma bérni jau izdala tiesi formu, saskatot taja lidzibu ar noteiktu priekSmetu.
Vini saka, ka aplis esot Iidzigs ritenim, cilindrs — ka glaze. Telpas uztvere attistibas svarigs
nosacijums ir ne tikai aptaustit un redzet, bet nozimigs klust vardiskais apzim&jums, kas palidz
telpisko attiecibu izpratnei. Uztveres attistiba palidz ilustraciju skatiSanas un apguve. Ilustracijas
izmanto arT b&rna intelektualas attistibas diagnostic€Sanai. Sasniedzot 5 — 6 gadu vecumu, bérns
spéj noteikt attalumu, balstoties uz vizualo uztveri. Saja vecuma bérniem svariga nozime ir taktilas
un vizualas priekSmeta uztveres apvienojumam. Attistas ar1 laika uztvere laika apguve noris gausi
un Tstenojas tikai pasu b&rnu praktiskas darbibas procesa, kad iemacas saistit abstraktos laika
apzim&jumus — “‘velak”, “p&c tam”, “agrak”, “rit” (Lublinska, 1979, 148 — 159; Svence, 1999,
81). Dzirdes uztveres pilnveido$sanas norit cie$a saikné ar runas un miuzikas sistémiskam
rotalnodarbibam. Runas un muzikalitates attistiba iesp&jama tikai aktiva darbiba: runa attistas —
klausoties, runajot, lasot, rakstot; muzikalitate — klausoties, dzirdot, sp€l€jot, dejojot (Miltina,
2017, 23).

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir nediferencéta dzirdes uztvere, kas izpauzas
gritibas atskirt dazadas arpusvalodas skanas, mazspéja atskirt valodas skanas, kas ir tuvas péc
akustiskam un artikulacijas pazimém (Jlaymxuna, 2007, 59).

Redzes uztveres attistiba bérniem ar runas traucéjumiem pirmsskola atpaliek no normas.
Vizualajai uztverei raksturigs nepietiekami izveidots prieksSmeta téls, prieksstats kopuma. Taja
pasa laika vienkarsu realu priekSmetu un to attélu vizualas atpaziSanas spéjas ir tadas pasas ka
bérniem bez skanu izrunas traucejumiem (Tpowun, Kynuna, 2005, 171).

Attistoties bérna runai, pieaugot vina patstavibai uzvediba un dazados darbibas veidos,
ievérojami paplaSinas bérnu uzmanibas apjoms. Tomér bérnu uzmanibas apjoms ir vél
nepietiekoss, lai atSkirtu péc satura sarezgitus un argji mazatSkirigus objektus vienu no otra.

Pieaug uzmanibas stabilitate. Uzmanibas noturiba paradas 5 — 6 gadigu bérnu rotalas, kas var ilgt
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pat Iidz 2 stundam. Bérni 5 — 7 gadu vecumam macas tiSuprat pieverst uzmanibu tiem objektiem,
kur nepiecieSama koncentréSanas. Tad€jadi tiek vingrinata ti8a uzmaniba, pareja no netisas
uzmanibas (Lublinska, 1979, 173 — 177). Raksturigi, ka bérnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigi
objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi,
kamér bus interese. Uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no CNS 1patnibam, no fiziska
un emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paskontroles prasmém un
iemanam socializacijas procesa (Svence, 1999, 86 — 87).

Uzmaniba bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir mazak noturiga, tai raksturiga
palénindta parslegsandas. Raksturiga uzmanibas nepastaviba. ([lemckas noconcuxonoeus, 2008,
59; Tpowun, XKynuna, 2005, 172; Tibele, 2002, 17).

Atmina attistdas no netiSas uz tiSo iegaumeSanu, saglabasanu un reproducéSanu.
Iegaum@sanas metodika jabalsta uz rotalu, spéles elementiem. Ta ka bérniem vél nav izteikta 182
iegaumésana, vini labak iegaumés to, kas saistits ar emocijam, interesi. Ja informaciju neatkarto ,
ta ir 1slaicigaja atmina. Berniem iesaka salidzinat ar jau zinamo informaciju, veidot asociacijas un
izmantot emocijas un mimiku. 5 — 6 gadu vecuma intensivak notiek arT atminu veidu attistiba —
telainas, kustibu vai verbalas atminas attistiba ( dzirdes, redzes, kustibu ) (Svence, 1999, 81 — 82;
Lublinska, 1979, 190 — 204). Verbalo atminu raksturo jaunu jédzienu apguve. Jeédzienu sisteémas
izmainas galvenokart notiek tris virzienos:

e jédzienu saturs sak lidzinaties tam, ko ar vardu ir domajusi pieaugusie;
e piecaug jédzienu sasaiste ar logiku, pratu;
e sak raksturot vienus jédzienus, izmantojot citus (Svence, 1999, 82 — 83).

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir novérojama iegaumésanas apjoma
samazinasanas. Siem bérniem ir nepieciesams ilgaks laika posms, lai iegaumétu uzdoto uzdevumu
un atceretos. Gritibas sagada atceréties skolotdja noradijumus. Novérojamas klidas
reproducesand, ko saista ar samazindto atminas noturtbu un fonematiskas uztveres nepietiekamu
attistibu ([{emckasn noconcuxonozcus, 2008, 59, Tibele, 2002, 17).

Domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam un to
noris€m. Attistas vairaki domasanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami télaina, verbali logiska
domasana. Bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird. Logiska domasana attistas pamazam,
pieredzes, klidu un méginajumu rezultata. Tatad bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, ka ar1
telaina domasana, jo iztéle bérniba ir vislabak attistitais izzinas process (Svence, 1999, 83 — 84).
Runajot par domasanu, S. Klavina raksta, ka ta ir augstaka psihiskas darbibas forma, netieSa un
visparinata objektivas istenibas atspoguloSana cilvéka apzina, ta ir individuala. Domasana ir
ieksgja, bet ar skanas palidzibu runas procesa ta klust argja (Klavina, 1997, 10). Pirmsskola lietotas
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maciSanas metodes nopietni ietekmeé bérna domasanas attistibu. Jaievéro, ka abstrakta domasana
un logiska domasana javeido uz labi attistitas konkréti t€lainas domasanas pamata. Tapéc
visparinajumi javeido, izmantojot konkrétus, saprotamus t€lus, ilustracijas, praktiskus
eksperimentus ar dabas materialiem un lidzekliem, uzskatamibu dazados veidos un b&rnam
saprotamu rosinosu skaidrojumu (Benrep, Myxuna, 1988, 169 — 176). Domasana ir operéSana ar
zinasanam, b&rns izmanto tos prieksSstatus un zinaSanas, ko apguvis. Milziga nozime bé&rna
domasanas attistiba ir runai. Leksiska fonda bagatinasanas, vienkarsu, bet vélak arT sarezgitaku
gramatisko struktiru apgiiSana, prasme uzklausit citus, saprast un pasam konstruét vajadzigo
teikumu — tie ir nepiecieSamie nosacijumi pirmsskolas vecuma bérna domasanas logisko formu
attistibai (Lublinska, 1979, 235 — 241).

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem domdasana ir tuvu, gandriz atbilst normai
(Hemckas noconcuxonoeus, 2008, 59).

Bérna socialas attistibas pamata ir saskarsmes un sadarbibas prasmes, kas paradas
empatija, toleranc€ un cienas izradisana pret sevi, pret [idzcilvékiem, ka arT sp&ja parvaldit savas
emocijas.

Emocionala attistiba. Emocijas jeb jutas ir cilvékam raksturiga savdabiga istenibas
atspogulosanas forma (Lublinska, 1979, 280). Svarigi ka bérns izturas pret sevi , pret
pieauguSajiem un vienaudziem, ka pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Raksturigas
ambivalentas jutu izpausmes — vienlaikus b&rni var dusmoties un bt lidzjitigi, zaud&t paskontroli
un palidzet kadam. Biezi veidojas konflikts starp “Es gribu!” un “Ta vajag!”. Tas saistits ar to,
kad arvien pieaugoSa bérna socializacijas pakape spiez atteikties no dabiska egoisma un biezak
rékinaties ar citiem. Pieaugusa uzdevums biitu radinat bernu pie vienaudZu saskarsmes 1patnibam.
Tas var mazinat nemieru un sekmét pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba — prasmes
kontakteties, draudzeties, uznemties atbildibu, pieméroties (Svence, 1999, 89 — 90; Lublinska,
1979, 292). Pirmsskolas vecuma bérna jiitas daudz€jada zina nosaka vinam tuva pieaugusa cilvéka
atticksme. Tatad pirmsskolas vecuma laika bérna emocionala sféra notiek biitiskas izmainas.
Bérna jutas arvien vairak tiek pastarpinatas ar vina sabiedriskas pieredzes, iegiito zinaSanu, apguto
sabiedriski moralo vértejumu un pasa tikumiskas uzvedibas pieredzi (Lublinska, 1979, 289 — 292).

Berniem ar runas traucéjumiem raksturiga pasivitate, pastiprindta emocionalitate,
spontana riciba un nelidzsvarotiba (Tpowun, Kynuna, 2005, 174; /lemckas noconcuxonocus,
2008, 59).

Bérnam ar runas traucéjumiem biezi novéro komunikdcijas gritibas ar vienaudziem,
paaugstinatu nogurdinamibu, atru aizkaitinamibu vai otradi, noslégtibu, nepastavibu uzvedibd

(Miltina, 2008, 191).
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Griba. Pieaug bérnu vélésanas bt patstavigiem un neatkarigiem. Bérni savas patstavibas
vajadzibas apmierina rotalas. Pieaugusais ir paraugs, ko atdarinat, no kura giit izpratni par lietu
norisém, par morales normam, par sevi (Svence, 1999, 94-95; Lublinska, 1079, 312). Prast izraisit
uz beérnu visvairak iedarbojoSos motivu — tas nozime piespiest aktivizét savu gribu, virzot to uz
tiem mérkiem, kuru sasniegSanu pieaugusais uzskata par lietderigu un nepiecieSamu, lai audzekni
attistitu pozitivas rakstura ipasibas (Lublinska, 1979, 314).

Berniem ar runas traucéjumiem, kas skar gribu un emocijas, ne tikai samazina darba
spéjas, bet var veicinat uzvedibas traucéjumus (Tpowun, Kynuna, 2005, 174). Ari darba autores
pedagogiska pieredze liecina, ka bérniem ar runas attistibas traucéjumiem tritkst pacietibas,
gribasspéka, pabeigt darbu, kas tik viegli nepadodas, bérns var sakt dusmoties, saplést savu
darbinu, iespert, kas pagadas pa celam. To ari akcepte 1. Miltina — bérniem ar runas traucéjumiem
ir verojams pazeminats pasveértejums, kas izpauzas realos izteikumos: “Es nevaru! Es negribu! Es
neprotu!” TieSi tadél nozimiga vieta ierddama pieauguso attieksmei pret bérnu: vina
iedroSindsanai, redlo iespéju lidzsvaroSanai, pozitiva emociondla tonusa saglabasanai (Miltina,
2008, 191).

Sociala attistiba. Par galveno saskarsmes motivacijas pamatu kliist bérnu vajadziba giit
vertgjumu un vajadziba apstiprinat savu nozimigumu pieaugus$o un vienaudZu acis (Svence, 1999,
89; Lublinska, 1979, 341). Mainas bérnu savstarp&jas attiecibas ar vienaudziem, rodas v€lésanas
rotalajoties draugam kaut ko pastastit, veikt kopa dazadus darbinus, kopa priecaties. Katra bérna
uzkrata praktiska pieredze un sadarbiba ar citiem berniem rada iesp&u veidot pirmos draugu
kolektivus (Lublinska, 1979, 341). Intelektualo, kognitivo psihes procesu attistiba ir saistita ar
galveno darbibas veidu Saja vecuma — ar rotalu darbibu. Laiks, kad izvirzas lideri un padotie. Ar
rotalam saistds arT panakumu sasniegSanas motivacijas veidoSanas. Ta ir loti nozimiga
pasvertéjuma izveidé un macisanas motivacijai (Svence, 1999, 87 — 88). Autori 1. Levéenko
(JIesuenko) un N. Kiselova (Kucenésa) uzskata, ka, sociali attistoties, bernam veidojas prieksstats
par sevi. Sociala attistiba ietver elementaru iemanu audzinasanu bérniem. Sis iemanas palidz
beérnam adekvati un pozitivi attiekties pret sevi un apkartejiem (Jlesuenko, Kucenéra, 2007, 40).

Berns bez spéjas izpausties ar runu, dzimto valodu nevar sevi apliecinat un pilnveidot.
Kluséjoss vai neskaidri rundjoss, citiem nesaprotams bérns nejiitas labi, iekséjais “‘es” nevar
atvérties (Irbe, Lindenberga, 2014, 7). Nepilnibas skanu izrunas kultiira nelabvéligi ietekmé bérna
personibas attistibu, vins klist noslégts, nervozs, samazinas vina zindtkare, var pat veidoties
Qariga atpaliciba un nesekmiba skold (Kalnina, Skrube, 1983, 88). Bérns ,kas nevar sevi
pilnvértigi apliecinat ar runu var negativi ietekmeét bérna un pieaugusa attiecibas, veidojot bérna

emocionalo, motivacijas un gribas mazattistibu ([lemcxas noeoncuxonozus, 2008, 59; Miltina,

19



2017,26 ). Savukart O. Trosins (Tpowwun) un J. Zulina (Kynuna) raksta, ka bérniem ar runas
traucejumiem nav izteiktu izmainu intelektualaja attistiba, tapéc vajadziba rotalaties un
lesaistities rotalas ir tada pati ka vienaudziem (Tpowun, Kyauna, 2005, 169).

Turpmak teksta darba autore piever§ uzmanibu valodas un runas attistibas aspektiem,
izrunas trauc€juma c€loniem vecaka pirmsskolas vecuma bérniem.

K. Usinskis uzsver, ka katrs bérns, kuram ir attistita dzirde, apgiist jau gatavu, ieprieks
izveidotu valodu. Saja zina vecaki, pieaugusie ir pirmie bérna skolotaji dzimtaja valoda. SeSus
gadus vecam bérnam ir daudz vairak vardu un izteicienu jiitu un domu izteikSanai neka pasu domu
un jitu (USinskis, 1980, 193).

Runas attistibas gaita parveidojas un pilnveidojas visas psihiskas funkcijas. Ar runas
starpniecibu uztvere ieglst visparinosu raksturu, attistas atmina, realiz€jas domasanas operacijas:
analize, sint€ze, salidzinaSana. Mingtais process likumsakarigi rit augSupejosi, jo

e vards, ieterpts noteikta skanu kompleksa, kliist par jédziena (nozimes) nes€ju;

e katra varda nozime vienlaicigi ietver sevi priekSmeta visparigas un atSkirigas
pazimes;

e sinhroni (Iidztekus) norit leksisko un gramatisko iemanu apguve (Miltina, 2005,
37).

V. Kalnina un Dz. Skrube akcentg, ka bérna intelekta un runas attistiba ir ciesi saistita un
atrodas savstarp&ja mijiedarbiba (Kalnina, Skrube, 1983, 13).

Vecaku un pirmsskolas iestazu darbinieku uzdevums ir panakt, lai bérni Iidz skolas
vecumam biitu iemacijusies skaidri un pareizi runat, kuriem ir labi attistita valoda, pietieckams
vardu krajums, prot veidot teikumus, lietojot pareizas gramatiskas formas, pareizi izruna skanas
un kuriem ir laba fonematiska uztvere (Baumane, 1976, 3). Runu bérni lieto visos savos darbibas
veidos. Atri palielinds bérnu vardu krajums, tas bagatinas, ne tikai pieaugot lietvardu skaitam,
vairak sava runa sak izmantot darbibas vardus, 1pasibas vardus, vietniekvardus, savienotajvardus
(Lublinska, 1979, 267).

KlausiSanas attistibas procesa pirmsskolas vecuma b&rniem palielinas interese par vardu,
ta skangjumu, formu un attieksmi pret apzim€jamo priekSmetu. Bé€rnu interese par varda
skang€jumu izpauzas tadgjadi, ka vini maina vardus, “rotalajas” ar tiem, mekle atskanas, izdoma
jaunus vardus. Bitiskas izmainas norisinas ar1 valodas gramatiska veidojuma apguvé. Tas, ka
paplasindjusies bérna saskarsme, attista vina izvéleties vardus un veidot teikumus, kurus vina
sarunu biedrs spés pareizi saprast (Lublinska, 1979, 268-269).

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérni runa teikumos, sastavoSos no 4 — 5 vardiem. Lieto

valodu spélgjoties. Sak paradities interese par lasiSanu un rakstiSanu (Elnebija, 1992, 27). Runas
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attistiba ir cieSi saistita ar bérna visparigo attistibu, ar socialo vidi, kura bérns aug. 5 — 6 gadu
vecuma bérna runa tuvojas pieaugusa runai, bet ta pilnveidojas fonétiski, fonematiski, leksiski un
gramatiski. Tiek likti pamati stastit — lasit — rakstitprasmes apguvei (Miltina, 2005, 41; Kalnina,
Skrube, 1983, 12-12).

Bérniem seSu gadu vecuma ir attistijusies jau fonematiska dzirde ( spgja atskirt smalki
diferencétas skanas, pieméra, [s] — [z], [K] — [g]). Saja vecuma bérni sp&j analizét un sintezét
skanas, kas veido parus. Tas nozimé, ka vini ir sagatavoti lasit un rakstit prasmes apgtiSanas
procesam (Baumane, 1976, 5). Bérna runas tiriba, parciziba un sakarigums ir viens no
nosacijumiem vina gatavibai macibam (Lublinska, 1979, 272). K. Usinskis uzskata, ka valodas
gramatika bérnam jamaca ta, lai bérns pats novérotu, ka vin$ runa. Un, jo patstavigaki ir Sie
pasnoverojumi, jo labak (Usinskis, 1980, 195).

Nosaciti pienemts valodas skanu izrunu normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma. Tacu ir bérni,
kam individualo, socialo vai attistibas novirzu ipatnibu dél runas nepilnibas var palidz&t noverst
tikai logopeds (Miltina, 2005, 49). Esot skanu izrunas, it Tpasi fonétiski fonematiskiem
trauc€jumiem, perspektiva var prognozet beérnam griitibas rakstitpratibas apguve. Tada gadijuma
korig€jamas ne tikai konkrétas valodas skanu izrunas nepilnibas, bet ari fonematiska uztvere,
fonematiska analize un sinteze (Miltina, 2017, 34).

Runas attistibu ietekmé&joss faktors var biit divvalodiba. Gimené biitu javeido vienota
sistéma valodas apguveés procesa, kas lauj beérnam secigi pariet un apgiit valodas. Specifiskas
grutibas bilingvalam b&rnam var paradities dazadi: vienlaicigi tiek runati vardi no abam valodam:
grutibas pareiza skanu izruna, kas savukart ietekmés lasit un rakstit prasmi; vérojams ierobeZots
vardu krajums (Matansiruna, 2012, 8).

Ja bérnam ir runas darbibas vai valodas attistibas traucéjumi, tad vinam biis zinamas
gritibas daudzas dzives jomas, ipasi jau uzsakot skolas gaitas. Gritibas Siem bérniem var rasties,
gan nepareizi saklausot vardus, gan nesaprotot to nozimi, gan atceroties verbalo macibu
materialu, gan sazinasanas procesda ar vienaudziem un skolotdjiem. Tie var saistities gan ar
mutvardu runu, gan ar lasisanu un rakstisanu (Tiibele, 2002, 15). Ari 1. Zake uzsver, ka valodas
nepilnibas raksturo bérna vispareéjo intelektualo darbibu un vélak var radit gritibas skola (Zake,
2000, 3).

Bérna psihiskas, socialas un fiziskas attistibas pamata nosacijums ir pienemt b&érnu ka
personibu ar savam vajadzibam, pieaugusajiem ir jarada apstakli, kuros be€rnam ir iesp&ja attistities
vispusigi — pirmsskolas vecuma ta ir rotala. Tadel darba turpinajuma autore analizé dazadu autoru

atzinas par rotalu un vingrinajumiem ka fonétiski fonematisko traucgjumu korekcijas Iidzekli.
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1.3.Rotalas un vingrinajumi korigéjosi attistosa darbiba

fonetiski fonematisko traucéjumu noverSana

Jau pagajusa gadsimta sakuma J. A. Students uzskatija, ka rotala un bérns ir nedalami
jédzieni, tiklidz ka runajam par bérnu, tiidal apzina mostas ar rotalu priekSstats un ar1 otradak.
Vins salidzina b&rna rotalu ar darbu, tomer secina, ka darbs ir plasaks nojégums neka jédziens par
rotalu. Darba mérkis ir pats galvenais, darba process ir tikai lidzeklis, turpreti rotala galvenais ir
rotalasanas process (Students, 1935, 284). Pirmsskolas laiks bérna dzivé jauzskata par
visievérojamako pamatu bérnu audzinasana. Cilveks neviena miiza perioda neiemacas tik daudz,
neuznem tik jitami katru iespaidu; nepielieto tik daudz uzskates un neiegiist tik daudz zinasanu,
ka taisni pirmsskolas vecuma. Saja laika jalick pamati visam turpmakajam zinasanam (Stals, 1927,
5).

[.Zake iesaka attistit valodu, izmantojot rotalas un vingrinajumus (Zake, 2000, 14).
Organizgjot pedagogisko procesu, lai novérstu fonétiski fonematiskos traucgumus, logopédi
Izmanto rotalas, spéles un vingrinajumus. Logopé&diskaja darba tiek izmantotas dazadas metodes:

e verbala metode ( vardisks skaidrojums, bez uzskates izmantoSanas);
e uzskatama metode ( dazadu uzskates lidzeklu izmantoSana — atteli, maketi,
logopéda paraugs, dazadi ieraksti );
e praktiska metode ( daudzveidiga praktiska bérna darbosanas) (Uupkuna, 2002,
10).
I.Miltina praktiskas metodes iedala:
e rotalas;
e vingrinajumi;
e modelésana (Miltina, 2017, 5).

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura darbiba laika TsinaSanai, atputai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim (Belickis,
Blima, Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000, 150). Logopédija rotalu izmanto bérna attistibas
Iimena diagnosticéSanai, intereSu noteikSanai, arT ka bérna runas attistibas korekcijas Iidzekli.
Bérna attistibas un audzinasanas veids (Lise, Miltina, Ttbele, 2012, 280).

Metodiska zina rotala ir atsevisku vienkarsu elementu un vingrindjumu savienojums.
Rotalam ir liela pedagogiska nozime, jo vinas slépjas svarigi bérna attistibu veicino§i momenti

(Stals, 1927, 15 — 21). Rotala attistas izzinas procesi, iztéle, atmina, uzmaniba, domasana un
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valoda (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967, 18). Rotala bérns rada savu domu, jlitu un izjatu
pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas,
dusmojas. Rotala macas, strada, véro, zim¢, eksperimenté, gatavo rotallietas. Pedagogs ir tas,
kuram biitu jaklust par tieSu vai netieSu rotalu biedru (Dzintere, Stangaine, 2007, 5 — 7).

Rotalas daudzveidigo funkciju dél to izmanto ka bérna attistibas, macibu, audzinasanas
lidzekli. Ta veic:

e izglitojoso funkciju — attista b&rnu veseluma — vienlaicigi audzina un maca. Veic
socialo, sensomotoro, kognitivo, kreativo funkciju, fizisko — veselibas, sagatavo
bernu dzivei;

e bérna dzives izglitojoso funkciju — ar rotalas palidzibu bérns macas sevi “aiznemt”,
nodarbinat. Ari pieaugusais rotalu izmanto ka bérna organizacijas formu —
macibas , pastaiga, svetkos un citur;

e bérna attistibas diagnostikas funkciju — rotala ka briva, bérnam patikama un
interaktiva aktivitaté vislabak redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais
attistibas [imenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas;

e terapijas funkcija — rotala bé&rnu ‘“arste” — iepriecina, nomierina, ierosina,
nodarbina. To izmanto ne tikai psihoterapeiti, bet arT gimené un pirmsskolas
izglitibas iestadé (Dzintere, Stangaine, 2007, 21).

Tatad var uzskatit, ka rotala ir bérna attistibas korekcijas Iidzeklis. Rotala ir galvenais
bérnu darbosanas veids, tajas bérns atdarina, veicina izt€les un radoSuma attistiSanu. Rotalas laika
legaumesanas process ir atraks, jo bérna attistiba notiek darbiba.

S. Milleres (Munnep) skatijuma vards “rotala” jau sen ir patvaligs “lingvistiskais atkritumu
grozs”, kas rada neskaidribas ta skaidrojuma. Cilveki ar vienu vardu apzimé dazadus aktivitasu
veidus (Mumep, 1999, 34). Analizgjot literatiiru par rotalu, darba autore secina, ka rotalu
klasifikacija ir loti daudzveidiga. Pedagogiskaja praksé rotalas tiek iedalitas divas galvenajas
grupas:

e rotalas ar sléptiem noteikumiem jeb radosas rotalas;

e rotalas ar noteikumiem jeb spélés vai vingrinajumos.

M. Bicuka raksta, ka rotalas ar noteitkumiem raksturo vienlaikus divi momenti:

e macibu jeb izzinas moments, kas katra rotala izpauZas didaktiskos uzdevumos,
kuru risina$ana veicina bérnu sensoro un intelektualo sp&ju attistibu;

e rotalas jeb saistoSais moments (Bicuka, 2003, 83).

Vingrinajums ir macibu darbiba, ko veic, lai macibu vielas apguve, risinot vairak vai

mazak vienveidigus regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un iemanas, iegtitu
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fizisku vai psihisku Tpasibu, spéju (Belickis, Blama, Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000, 190;
Lase, Miltina, Ttbele, 2012, 366).

I. Miltina (Miltina, 2017,5) norada, ka, veicot vingrinajumus (artikulacijas aparata, pirkstu
sikas motorikas, fonematiskas uztveres un citus), logopeds ieklauj tajos rotalu elementus,
pilnveidojot runas kustibu un runas dzirdes pamatus.

Savukart L.Volkovas (Bonkosa) un I. Elnebija akceptg, ka jebkura vingrinajuma veikSana
veicina b&rna praktisko iemanu veidoSanos, ja tiek ievéroti noteikumi:

e bérns saprot vingrinajuma merki;

e regulara vingrinajumu atkartosana;

e péctecibas princips, ievérojot katra bérna individualas psihologiskas attistibas
Ipatnibas;

e apzinata praktisko un verbalo uzdevumu izpilde;

e ripéties, lai bérnam biitu nodrosinata atbilstosa, attistosa vide;

e laut katram attistibas posmam noritét tam atbilsto$a tempa (JIoconeous 2006, 75 —
77; Elnebija, 1992, 41 — 42).

Teorija un praksg ir pieradits, ka b&rniem rotala un vingrinajumi ir galvenie darbibas veidi,
kas kliist par pamatlidzekliem valodas attistiSanai. Pieaugusajam ir tik daudz iesp&u palidzet
bagatinat bérna valodu, macot veérot apkartni, sarunajoties ar vinu, lasot skali, stastot un tadgjadi
veicinot bérna veléSanos izzinat apkartgjo pasauli, iedvesmojot vinu dalities savos pardzivojumos
ar citu cilvéku, radinot nekautréties no emocionalitates izteikumos, skaidrot vardu tieSas un
parnestas nozimes, to nianses, dzejas, folkloras un novada runatas valodas specifiku. Pasaules
izzinasana ietilpst arT interese par rakstito (Markus, 2003, 77).

I.Miltina akcenté, ka beérnu daudzveidigas individualas attistibas savdabibas liek
logopeédam operét ar dazadam praktiskam metodeém un darba pan€mieniem, atlasot un pielietojot
tas, kas apmierina katra bérna vajadzibas, motivejot vinu darbibai (Miltina, 2017, 37).

Jo aktivaka biis bérna pasa darboSanas, ja pieaugusais aicinas bérnu izteikties, skaidrot,
raksturot, jo veiksmigaka bis bérna attistiba. Gatavojot attistoSos vingrinajumus, nepiecieSams
ieklaut rotalu elementus. Rotala un vingrinajumi ir [idzeklis ar kura palidzibu bérns tiek audzinats,
izglitots un korigéts skanu izrunas traucgjums. Kadi korekcijas darba posmi nepieciesami, lai

novérstu fonétiski fonematiskos traucgjumus, darba autore péta darba turpinajuma.
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1.3.1. Runas korekcijas darba posmi fonétiski fonematisko

traucéjumu noversanai

Koriggjosi attistosa darbiba ir psihologisko un logopédisko pasakumu kopums bérnu
fiziskas, runas un psihiskas attistibas trauc€jumu noversanai, mazinasanai, ko veic skolotajs
logopéds (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 37).

[.Miltinas skatfjuma fonétiski fonematisko traucgjumu gadijumos b&rna fiziska dzirde
atbilst normai, artikulacijas organu uzbiivé nav anatomisku izmainu, bet ir vérojama fonematiskas
uztveres nepietickama attistiba. Tas nozimé, ka trauc€ta gan runas dzirdes, gan runas kustibu
analizatoru darbiba, kas izpauzas griitibas atskirt skanas p€c artikulacijas un akustiskam pazimém
(Miltina, 2008, 193 — 194; Miltina, 2017, 32).

I. Miltina (2005, 75 — 81), A. Baumane (1976, 6 — 7), T. Fili¢eva (®unnuesa), N. Ceveleva
(Yesenera), G. Cirkina (Unpkuna) (1989, 40), akcents, ka valodas skanu pareizas izrunas
veidoSana izdalami vairaki darba posmi:

1. SagatavoSanas posms.

S1 posma darba mérkis ir sagatavot runas dzirdes un runas kustibu analizatorus
skanas pareizai uztverei un izrunai. Logopé&ds aktivize:
e Dbeérna dzirdes uzmanibu, fonematisko uztveri;
e mégina noverst artikulacijas kustibas nepilnibas, macot specialus vingrinajumus;
e veido kinestétisko un kinétisko kustibu pamatus, kas ir nepiecieSami konkrétas
skanas pareizai izrunai;
e pievers uzmanibu pirkstu stkas muskulatiiras trenéSanai (Miltina, 2005, 75).

SagatavoSanas posms ir loti svarigs, jo bérns, kurs§ nonacis jauna videé — logopéda kabineta var
justies nedrosi. Logopédam javeido uzticibu rosinoss saskarsmes stils, kas laus beérnam apzinaties
savas iesp&jas (Miltina, 2008, 191 —192).

2. Skanas pareizas izrunas maciSana.

Skana ir pati mazaka runas vieniba. Ta izpilda divas funkcijas: runas aizvadisanu lidz dzirdes
uztverei un atsevisku runas vienibu (skanu, vardu, teikumu) uztversanu un izdalisanu (Kalnina,
Skrube, 1983, 89).

Saja posma bérnam iemaca konkrétas skanas pareizu artikulaciju un valodas normai atbilstosu
skangjumu. Macit skanu sak tikai tad, kad bérns brivi veic vingrinajumus, saklausa un atSkir

pareizu skanas izrunu no kludainas. Artikulacijas vingrindjumi veido atsevisku kustibu
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kompleksu, kas nepiecie$ams, lai skana skanétu pareizi. Katrs kustibu elements tiek izstradats

atseviski. Skanas pareizas izrunas maciSanu var veikt ar dazadiem panémieniem:

skanas atdarinasana. Bérns atdarina skanas dzirdes t€lu un artikulaciju (optiska
uztvere);

mehaniskais panémiens. Saistits ar mehanisku iedarbibu uz runas organiem,
lietojot lapstinu, zondes vai nomazgatu pirkstu. Logop€ds luidz bé&rmam ienemt
noteiktu sakotngjo artikulacijas poziciju, un, palidzot ar zondi vai lapstinu, runas
organi pasivi (bez aktivas lidzdalibas) paklaujas manipulacijam;

skanas izrunas maciSana no citam pareizi izrunatam skanam bez mehaniskas
palidzibas (pieméram, skanas [s] izruna tiek macita no skanas [i]. Skanas [i]
izrunas laika b&rnu mudina “papist v&jinu” pa meles muguru);

jauktais panémiens. Logopéds apvieno dazadus panémienus skanas izrunas
maciSana. Vadosa loma skanas izrunas pareiza apguvé S$aja gadifjuma ir
atdarinaSanai  un logopéda skaidrojumam. Mehanisko iedarbibu lieto ka
papildinajumu, lai iegttu pilnigdku un precizaku nepiecieSamas artikulacijas

izpildi. Bérns aktivi darbojas I1idzi (Miltina, 2005, 75 — 77).

3. Skanas nostiprinasanas posms.

S1posma mérkis — pakapeniska, preciza iemacitas skanas ievie$ana bérna runa:
zilbes (valgjas, slégtas);

vardos (skana varda sakuma, vidi, beigas; skana varda atkartojas);

vardu savienojumos;

teikumos;

saistita runa (pasakas, tautasdziesmas, sakamvardos, stastos, dzejolos) (Miltina,

2005, 77).

V. Kalnina un DZ. Skrube uzskata, ka bérnam maca balss 1paSibas izmantot ne tikai

ikdienas runa, bet ar1 cita domu, autora teksta atveidoSanai. Sim nolikam izmanto 1paSus

vingrindjumus, attistot bérna balss lokanibu — macot runat skali un klusu, 1€ni un atri, augsta un

zema toni.

Runas izteiksmigums, kas bérnam rada savu individualo attieksmi pret apkart€jo

pasauli (Kalnina, Skrube, 1983, 90).

4. Skanu atSkirSanas posms.

Skanu atsSkirSana nepiecieSama tad, kad bérns skanas aizstaj, jauc — fonétiski fonematiskie

trauc&jumi. Saja posma iemacita skana tiek atSkirta no citam tuvam skanam péc:

artikulacijas pazimém;

akustiskam pazimém.
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Skanu atSkirSanas turpmaka seciba norit 11dzigi skanas nostiprinaSanai. Skanu atskir§ana
notiek zilb&s, vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistita runa (Miltina, 2005, 79 — 81; 105 —
108).

[.Miltinas skatfjuma skanu daudzveidigaja aizstaSana var saskatit noteiktas likumsakaribas:

e Vienas grupas vienus lidzskanus var aizstat tas pasas grupas citi Iidzskani ([r] —
[11, [8] —={tD u.c.;

e Snacenus var aizstat svelpeni ([§] — [s]), afrikativie slédzeni var aizstat viens otru
([€] = [cD u.c,;

e mélenus var aizstat lipeni ([s] — [f], [1] — [v]) u.c.;

e cietos lidzskanus var aizstat mikstie Iidzskani un otradi ([1] — [1], [k] — [k]) u.c.;

e Spraudzenus var aizstat slédzeni ([z] — [d], [§]—[t]) u.c.;

e skaneni [r] var aizstat skanenis [1] (Miltina, 2005, 57-58).

Bérna runas attistibas vertéSana ir svarigs posms pirms korekcijas darba uzsakSanas. To
akcente S. Tubele, ka veiksmiga un efektiva korekcijas darba pamata ir savlaicigs, pareizs un
precizs logopédiskais slédziens, kas izdarits, izmantojot noteiktu bérnu runas attistibas vertéSanas
sistému, tad&jadi nodrosinot attiecigo korekcijas metozu un panémienu izvéli (Tabele, 2002, 9).

Tatad, analiz&jot bérnu runas attistibas Tpatnibas, logop€ds nem veéra ne tikai runas un
valodiskas darbibas izpausmes, bet ari bérna personibas psihologiski pedagogiskas savdabibas, lai
atrastu Ipasu pieeju tie$i Sim konkrétajam b&rnam kopveseluma, lai pilnveértigi varétu izmantot
visas tiesi §1 bérna sp&jas un dotumus, izmantojot rotalas un vingrinajumus ka korekcijas lidzekli,

ieverojot pectecibas principu skanu pareizas izrunas macisana.

1.3.2. Fonematiskas uztveres pilnveidoSana

Bérnam attistoties, pakapeniski attistas vina dzirdes uzmaniba, runas skanu un trokSnu
uztvere. Turpmakaja runas attistibas posma arvien lielaku uzmanibu japiever§ fonematiskas
dzirdes pilnveidoSanai, ta ir, sp&ja precizi saklausit atseviSkas skanas. Labi attistita fonematiska
dzirde nodros$ina valodas skanu precizu, skaidru un pareizu izrunu.

[.Hadanonoka iesaka fonematiskas dzirdes parbaudei izmantot vingrinajumus:

e izsist ar plaukstam dazadus ritmus un liek bé&rnam tos atkartot. Bernam jau agri
rodas patika ne tikai uz skanam, bet ari patika uz ritmiskam kustibam (Stals, 1927,

19). Bérns véro dabas ritmus, ieklaujas cilvéku dzives organiz€taja ritma, apgiist
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ritmiskas rotalas, ritmisku valodu (Markus, 2003, 81). Tekstu labak iegaumé péc
ritma un emocionalas ekspresijas neka péc satura (Svence, 1999, 98);

aicinat bérnu atkartot dazadas zilbes, kuras skanas atSkiras péc garuma un
balsiguma (ca — ca — dza, ba — pa — pa, ta — da — ta, ke — ge — k& u.c);

skanu [p] — [b], [dz] — [c], [dZ] — [€], [t] — [d], [v] - [t], [9] — [K]. [z] — [s], [2] - [5]
izruna artikulacijas aparats darbojas vienadi, atSkiras tikai balss saiSu vibracija.
Izrunajot skanas pa pariem, pielieciet vienu bérna roku uz sava kakla, bet otru roku
uz vina pasa kakla (Hadanonoka, 1999, 42). Tiek uzskatits, ka bérni ir vaju balss
saiSu darbibu balsigos lidzskanus izruna nebalsigi vai pusbalsigi, tapec Siem
bérniem var sagadat griitibas rakstiSana, kad tiks jaukti balsigie un nebalsigie

lidzskanu burti (Skromule, 1997, 6).

[.Miltina saka, ka Sodienas skatfjuma fomematiskajai dzirdei ir iz8kiro$a nozime valodas

skanu apguve un atskirSana. Fonematiska dzirde attistas pakapeniski, un tas sakums ir saistams ar

arpusrunas skanu saklausiSanu un atdarinasanas vingrinajumiem (Miltina, 2017,32). Lidzigu domu

pauz J. Lidaka un iesaka uzdevumus finematiskas uztveres attistiSanai:

vispirms attistit nevalodas skanu uztveri (spgja atSkirt nevalodas skanas): ar
aizvertam acim jaatpazist tUdens piléSana, papira grieSana, papira pléSana,
burziSana, ar dazadiem materialiem piepilditu traucinu skan&umu atSkiribas;
miizikas instrumentu skan&jumu atskirSana un citi;
jaattista runas dzirde (sp€ja dzirdet un analiz&t runas skanas):sp&ja atskirt dazadu
cilveku balsis, dazadu balss modulaciju atskirSana;
jaattista fonematiska dzirde (sp€ja atskirt atsevisSkas fonémas; vardus, kuri atSkiras
ar vienu foneému; sp€ja veikt varda skanu struktiiras analizi un sintézi):
» jamaca atskirt skanas pec akustiskajam un artikulacijas pazimém;
» skanu izruna p&c kinestétiskajam sajiitam balstas uz redzes uztveri;
» izmantot taktilo (rokas novietojums uz kakla balsenes apvidil) vibracijas
sajiitu;
» izmanto gaisa struklas pliduma atskirigas sajtas;
» jamaca atskirt atseviskas fonémas: ja dzird@si skanu [b], tad pietupies, ja
skanu [d], tad palecies, bet ja skanu [p], tad sasit plaukstas;
» javingrina atskirt p&c skangjuma lidzigus vardus — paronimus;
» javingrina veikt varda skanu struktiiras analizi un sint€zi (Lidaka, 2015,8—

9).
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Savukart S. Grasmane iesaka, lai bernam l1idz skolas vecumam fonematiska uztvere butu
labi attistita, pirmsskolas vecuma javeic $adi vingrinajumi:
e dzirdes uzmanibas vingrinasana;
e dzirdes atminas trenéSana;
e clposanas vingrinajumi;
e runas aparata vingrinajumi;
e skanu analize un sintéze.
Tas jadara kopa ar vispar€jas un sikas motorikas vingrinasanu un visu manu attistiSanu
(Grasmane, 2003, 15).
Bérnam bus daudz vieglak pareizi rakstit, ja vin$ pratis pateikt, kadas skanas un kada
seciba ir vardos, tatad bus attistita fonematiska uztvere. Ka pilnveidot artikulacijas kustibas, kadi
ir artikulacijas kustibu pamati, kas ir nepiecieSami, lai apgtitu un nostiprinatu tos, darba autore péta

turpmakaja darba izklasta.

1.3.3. Artikulacijas kustibu pilnveide

Runas aparatu veido centrala un periféra dala. Centralais runas aparats atrodas galvas
smadzengs. To veido galvas smadzenu garoza, zemgarozas kodoli, iegareno smadzenu stumbra
kodoli un nervi, kas saista elposanas, balss, artikulacijas aparata muskulus ar centru. Periferais
runas aparats sastav no :

e elposanas dalas (kriiSu kurvis, plausas, diafragma, bronhi un traheja), piegada
gaisu runas organiem un pastiprina balss skanu;

e Dbalss veidojosas dalas (balsene un balss saites, rezongjosie dobumi), skanu
stipruma veidotajs;

e artikulacijas dalas (rikle, mutes dobums, deguna dobums), rada skanas, kuras
kopuma veido valodu (Baumane, 1976, 7; Miltina, 2005, 26 — 31).

Artikulacijas dala ietilpst:

e meéle — galvenais artikulacijas organs, méle ir elastiga, to veido daudz muskuli, kuri
vada méli noteikta virziena vai regulé tas stavokli. Iz8kir méeles galu (priek$gja
dala), méles mugurdalu (vidus dala), sanus (méles abas puses) un sakni (pakalgja

dala);
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e lupas;

e 7zokli;

e 7Obi;

e cietas un mikstas auksl&jas (cietas aukslgjas pariet mikstajas auksl&jas un izbeidzas
ar tku);

e alveolas (zobu ligzdinas, kuras atrodas zobi) (Baumane, 1976, 7; Miltina, 2005,
31).

V. Kalnina un Dz. Skrube akcent€, ka runas skanas veidojas mutes dobuma, kuras forma
un apmeéri ir atkarigi no lipu, méles, apakszokla, miksto auksl&ju, zobu stavokla. Par artikulaciju
sauc tadu runas organu stavokli un kustibas, kas ir nepiecieSami kadas noteiktas skanas veidoSanai.
Bérniem jaattista:

e méles kustigums;
e lipu kustigums;
e prasme noturét apakszokli noteikta stavokli (Kalnina, Skrube, 1983, 89—
92).
Izdala aktivos runas organus, kas veic galvenas skanu veidosanas funkcijas:
e méle;
e lupas;
e mikstas aukslgjas;
e Dalss saites;
e apakszoklis (Liase, Miltina, Tubele, 2012, 23).
Pasivajos runas organos, kas ir nekustigi runas organi un patstavigi skanas veidoSana
nepiedalas, bet ir atbalsts aktivajiem organiem:
e zoObi;
e alveolas;
e cietas auksl€jas (Lise, Miltina, Tbele, 2012, 234).

A.Buivide pievér§ uzmanibu tam, ka bérni biezi vien nepievér§ uzmanibu savas sejas
mimikai, muskulatiirai. Reizém griitibas sagada saraukt pieri, parmainus aizveért vienu actinu un
skatities ar otru, izveidot smaidigu vai bédigu sejinu, paradit zobus (artikulacijas vingrinajums
“Setina”), paradit méli. BieZi neievingrinats ir ari artikulacijas aparats. Tapéc ieteicams veikt
regularus vingrinajumus:

e lipam;

e mélei;
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e aukslgam;
e zokliem.

Logopédam biitu katram bérnam jasastada individuals plans un janodroSina ritmiska
nodarbibas norise. Visiem vingrinagjumiem un rotalam ir noteikts mérkis (Buivide, 2012, 9).

A.Brantevica iesaka pirms artikulacijas vingrinajumu izpildes bérns jaiepazistina un jalauj
vinam izpétit savu artikulacijas aparatu. Spogula prieksa atvert, kustinat muti, liipas, méli, piepiist
vaigus utt., logop€ds nosauc artikulacijas organa dalas. Veidojot izpratni par skanu izrunu,
demonstréjam b&rnam, ka, mainot artikulacijas organu stavokli, mainds izrunajama skana.
Mudinat bérnu saklausit valodas skanu izmainas (Brantevica, 2016, 5). Lai izpilditu artikulacijas
vingrinajumus, var izmantot att€lu kartites. Att€liem un attélu kartitém ir licla pedagogiska vértiba.
Ar att€lu un att€lu kartiSu palidzibu maca bérnus noverot, virza vinu uzmanibu uz galvenajam,
raksturigakajam priekSmetu un paradibu ipaSibam, palidz izprast sakaribas starp lietam un
paradibam (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967, 197).

A.Baumane uzsver, ka runas organu kustiguma, plastiskuma un normalas darbibas
rezultata rodas visas valoda nepiecieSamas skanas (Baumane, 1976, 8). Pareizas skanu izrunas
veidoSana cieSi saistita ar bérna runas aparata kustibu koordinacijas attistibu, tadel pareizas skanu
izrunas veidosana ietilpst artikulacijas aparata kustibu pilnveidosana (Kalnina, Skrube, 1983, 89).

Avrtikulacijas vingrinajumu komplekss ir nepiecieSams artikulacijas aparata sagatavoSanai
pirms pareizas skanu izrunas maciSanas. Ar vingrinajumu palidzibu tiek apgiitas, aktivizétas un
koordinétas atseviSkas nepiecieSamas artikulacijas aparata kustibas noteiktai skanu izrunas
maciSanai (Brantevica, 2016, 3). A. Baumane akcent€, ka artikulacijas vingrinajumi jaizskaidro
1s1, vienkarsi un saprotami. Liipu un méles darbiba japarada bérnam nesteidzoties vairakas reizes,
kamer visu ir labi sapratis (Baumane, 1976, 6). Artikulacijas aparata ritmiskai un vienméerigai
vingrinasanai lietderigi biitu izmantot metronomu, lai palidzetu bérniem sadzirdét izpildama
vingrinajuma vienmérigu kustibu vai ta mainu (Cukura, Cukura — Akmene, 2004, 19).

Artikulacijas vingrinajumus iedala:

o kinestetiskie (dinamiskie) vingrinajumi, izpildes laika maca uztvert, sajust liipu,
méles kustibas, izmantojot redzes t€lus, taktilas sajiitas;

e Kkinétiskie (statiskie) vingrinajumi, izpildes laika maca artikulacijas organu
kustigumu; kustibu izpildes precizitate, temps, apjoms; sp€ja noturét artikulacijas
organus noteikta stavokli  (Miltipa, 2005, 237-238; dunuueBa, Yesenena,

Yupkuna, 1989, 48).
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Mele ir svarigs artikulacijas aparata komponents, kuru var kustinat visos virzienos. M¢les
médz biit dazadas — kustiga, mazkustiga, bieza, Saura, gara. Lai ar méli izdaritu dazadas kustibas,
ta ir javingrina. Méles vingrinajumi tiek izdaliti, kas veicina:

e prieksgjo mélenu izrunu;
e vidgjo mélenu izrunu;
e pakal&jo mélenu izrunu (Miltina, 2005, 233 — 236).

A.Buivide akcentg, veicot vingrinajumus, japiever§ uzmaniba kustibu kvalitatei, jacensas
panakt, lai kustibas biitu koordin&tas un harmoniskas (Buivide, 2012, 9). Rotalas un vingrinajumi
javeic noteikta seciba, pieméram, péc vingrinajumiem, kas stipri aktiviz€é méles muskulatiiru,
javeic vingrinajumi, kas tos atbrivo (zavasanas) (Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000, 7).

S. Grasmanes skatTfjuma artikulacijas vingrinajumu merkis ir nove€rot un noverst runas
kustibu nepilnibas, macities iedarbinat tas muskulu grupas, kuras piedalas izrunajama varda skanu
veidoSana; attistit tik elastigu artikulacijas aparata muskulatiiru, lai katra muskulu grupa reagétu
uz konkréto signalu, kuru tai nodod motoriskais runas centrs. Pargjiem kermena muskuliem jabiit
atbrivotiem, kuri nav iesaistiti artikulacijas vingrinajuma izpildé (Grasmane, 2003, 36).

Lai padaritu be&rniem artikulacijas vingrinajumus interesantakus, tiem iesaka pieskirt
nosaukumu (Zake, 2000, 14 — 16).

Tatad, lai bérns apzinatu un parvalditu savu artikulacijas aparatu, iesaistot ari manu
organus, nepiecieSsami dazadi artikulacijas vingrinajumi, jo pareiza artikulacijas aparata darbiba ir
svarigs prieckSnoteikums fonematiskas uztveres attistisana. Darba turpinajuma autore apraksta roku

sikas muskulatiiras nozimibu fonematiskas uztveres pilnveides procesa.

1.3.4. Roku sikas muskulatiiras kustibu sekméSana

Bérni, ka zinams, seviski stipri tiecas uz kustibam. Dabas likums ir tads, ka viss, kas aug
un pienemas speka, tiecas uz patstavigu darbibu. Bérna muskuliem visvairak vajadziga vinu
nodarbinasana (Stals, 1927, 22). A.Irbe un S. Lindenberga akcentg, ka visi pirkstu un plaukstu
muskuli saskanoti darbojas, palidzot beérnam darbinat visu runasanas iekartas apaksgjo Iimeni —
elpoSanu, vidéjo — balseni, augs€jo — lupas, méli, apakSzokli un mikstas auksl&jas (Irbe,
Lindenberga, 2014, 169).

Svarigi, lai bérns iepazitos ar dazadam lietam, paradibam, noriseém caur paSa darboSanos.

Dz. Rodari raksta, ka rotalaSanas ar priekSmetiem palidz tos labak iepazit. lerobezojot rotalu
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brivibu, nozim&tu noliegt to izglitojoso un izzinoso funkciju (Rodari, 2007, 89). A. Irbe un S.
Lindenberga uzsver, ja tiek izjaukts lidzsvars starp darboSanos ar rokam un mutes kustinasanu —
runasanu, bé&rnam atpaliek runas dzirdes uzmanibas attistiba, kas aizkavé lasisanas apguvi (Irbe,
Lindenberga, 2014, 131).

O. Krupencuka (Kpymenuyk), rakstot par pirkstu rotalu nozimigumu, saka, ka runa
veidojas impulsu iespaida, kas tiek sanemti no rokam, ka domas un b&rnu acu darbiba notiek
vienlidz vienada atruma ar roku kustibam. Tas ir arkartigi svarigs nosacijums, kas janem véra,
sekmgéjot runas attistibu bérnam, it Tpasi, ja ir runas trauc€jumi. Sist€miska pirkstu vingrinasana ir
specigs, iedarbigs veids galvas smadzenu darba sp&ju veicinasanai. O. Krupencukas (Kpynenuyk)
aplukotie p&tijumu rezultati, apliecina, ka bérna valodas, runas attistiba vienmer ir ciesi saistita ar
pirkstu kustibam un attistibu (Kpynenuyk, 2006, 3). G. Lubina (JTro6una) un O. Zelonkina
(Kenoukuna) atsaucas uz V. Behtereva atzinam par roku vingrinasanas pozitivo ietekmi, ka pat
vienkarSas roku kustibas palidz mazinat saspringumu, nogurumu un vél uzlabo skanu izrunu
(JIroOuna, XKenonkuna, 2006, 53). Savukart péc L. Arutjujana (ApyTiosin) atzinam roku pirksti var
tikt lietoti ka runas tempa, ritma, logiska uzsvara un pauzacijas labotaji (Apytiosiz, 1993, 53).

P. Jerkinas un S. Grasmanes skatfjuma pirkstinrotalas ir ipasi svarigas bérniem ar valodas
un runas trauc€jumiem. Akcent&jot atzinu, ka daudzi zinatnieki apliecinajusi, ka pirkstu sikas
muskulatiiras attistiba ir ciesi saistita un labveligi ietekme bérna runas centru funkcion&sanu galvas
smadzen&s. Savukart teksta izrunaSana vienlaikus ar kustibam rada virkni priekSrocibu bérna
runai. Runa ritmizg€jas ar kustibam, ir pietiekami skala, preciza un emocionala. Ritms labvéligi
ietekmé bérna runas uzbivi (vardu savienojumi, teikumi, intonacija u.c.) (Jerkina, 2009, 4;
Grasmane, 52 — 54; Krafte, 1999, 4 — 5). Runu — skanu izrunu bérns apgiist atbilstigi tam, ka
apguvis pamatkustibas (Irbe, Lindenberga, 2014, 157).

Ari L. Sternfelde norada, ka tiesi rokam ir liela nozime pirmsskolas bérna pieredzes
iegliSana un attistiba. Ikviens darbibas veids saistits ar kustibu. Lai veicinatu sikas motorikas
attistiSanu, iesaka:

e plaukstas un pirkstu masazu;

e pirkstinu rotalas un vingrinajumus;

e vingrinajumus ar dabas materialiem;

e dazadas praktiskas, attistibu veicinosas rotalas (Sternfelde, 2017, 5).

Pirkstu un delnu kustibam ir pasa nozime b&rna runas un valodas attistiba (Miltina, 2005,
237).

Visu apkopojot, var secinat, ka pirkstinu rotalam un vingrinajumiem ir daudzpusigs
iedarbibas speks:
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cilvéka valoda attistas ka vienots veselums — runat, dzirdét, lasit, rakstit. Ikvienas valodas
joma attistiSana veicina bérna valodas attistibu kopuma; klausiSanas un runasana (valodas
ritms, vardu krajums, fonematiska dzirde — skanu uztvere, preciza izruna, skanu
diferencéSana utt.) veicina bérnu rakstit un lasit prasmi;

palidz atvieglot rakstiSanas prasmes apguvi;

pilnveidojas visi bérna psihiskie procesi — uzmaniba, atmina, uztvere, izt€le, domasana un
valoda;

bérns netiesi vingrinas kustibu koordinacija;

pieaug beérna aktivitate, drosiba, pasSapzina, pasvertejums;

attistas bérna vélésanas darboties, darba prieks;

veidojas emocionals kontakts ar pieauguso un vienaudziem (Jerkina, 2009, 4).

J. Lidaka uzsver, ka liela nozime korekcijas darba ir uzskatamibai un iesp€jai be&rnam

pasam darboties. Jaiesaista visas manas (multisensora pieeja), lai uztveres analizatori (vizualais —

acis, dzirde — ausis, kinestétiskais — kustiba, taktilais — rokas) smadzen&s mijiedarbojoties veidotu

noturigakas saiknes (Lidaka, 2015, 9). I. Zake pamato, bérns vispirms uztver lietas emocionali,

caur kustibam, manam un tikai tad ar pratu (Zake, 2000, 11).

Roku sikas muskulatiiras kustibu sekmésana palidz:
e stimulét runas zonas kustigumu galvas smadzenés, kas palidz bérna runas
korekcija;
e pilnveidot psihiskos procesus, kuri ir vienoti ar runu;
e atvieglot rakstiSanas prasmju apguvi (Krafte, 1999, 5).

Roku sikas muskulatiiras kustibu sekmésana ir veiksmigs korekcijas lidzeklis bérniem ar

runas traucéjumiem. Bérns caur kustibam veiksmigak apgust runas prasmes un piedavata kustibu

aktivitate (artikulacijas vai roku sikas muskulatiiras) rotalu un vingrinajumu veida ir bérnam

vieglak saprotama un uztverama.
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2. Pedagogiskais pétijums par fonétiski fonematisko
traucéjumu noversanu

2.1. Petijuma organizacija un izmantoto metoZu apraksts

Petijums veikts no 2017. gada oktobra lidz 2018. gada aprilim. P&tijums tiek veikts
Priekulu novada A pirmsskolas izglitibas iestade. Pétijuma piedalas 20 bérni, no kuriem 6 bérni ir
ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem.

Lai izzinatu fonematiskas uztveres pilnveidoSanas iesp&jas ar rotalu un vingrinajumu
palidzibu vecaka pirmsskolas vecuma bérniem ar fon&tiski fonematiskiem trauc&jumiem, p&tijjuma
izmantoju $adas metodes:

e literaturas analize;

e beérnu novérosana;

e bérnu runas logopédiska izpéte;

e pedagogiska izméginajuma darbiba;
e iegiito rezultatu analize.

Literatiiras analize ir saistita ar jebkuru no pedagogiska pétijuma metodém — novérosanu,
eksperimentu, pedagogiskas pieredzes pétisanu. Literatiiras izp&tes procesa gutas atzinas palidz
izveleties atbilstoSas metodes izv€l€, noveéroSanas organizé$ana, izméginajuma darba un cita
darba. Darbs ar literatiiru caurvij visas p€tniecibas stadijas (Albrehta, 1998, 10). Lai analiz€tu
literatliru par fonematiskas uztveres nozimigumu runas attistiba, vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu un rotalas un vingrinajumu koriggjosi attisto$o
darbibu fonétiski fonematisko trauc€jumu noversana, autore izmanto literattiras analizes metodi.

Novérosana ir viena no izplatitakajam b&rna izp€tes metodem. Atkariba no pétiSanas
uzdevuma var izdarit vispargju noveroSanu vai atseviSku raditaju noveéroSanu. Izmantojot So
metodi, nepiecieSams atlasit butisko, raksturigo, saskatit raksturigo un konkréto, kas atbilst
noveroSanas meérkim (Albrehta, 1998, 32; Jurgena, 2001, 45). NovéroSanu ka empirisku metodi
lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko petijumu patiesumu. Péc
noveéroSanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata (Belickis, Blima,
Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000, 111). S. Tabele iesaka, ka nevajadz&tu apmierinaties ar
sakotngjiem noveroSanas datiem, bet tos vajadz€tu turpinat un noveérot bernus attistibas dinamika
(Tabele, 2002, 30). Darba autore So metodi izmanto, lai noverotu rotalu un vingrinajumu nozimibu

fonematiskas uztveres pilnveidosana.
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Pétnieciskaja darba tiek izmantota noveroSana, jo ta rada iesp€ju tieSas nov€rosanas un
dzirdes kontakta rezultata, iegit informaciju par izp&tes objektu. Novérosana ir pedagoga
neaizstajama pedagogiskas darbibas metode.

Bérnu runas logopédiska izpéte ir riipiga regulara bérna runas parbaude, taja iegiitie dati
nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus, ka ar1 izvirzita mérka sasniegSanu. Logop&ds nem
veéra ne tikai runas un valodiskas darbibas veseluma izpausmes, bet ari bérna personibas
psihologiski pedagogiskas izpausmes, kas var paradities ka skanu izrunas traucgjumi (Miltina,
2005, 61). S. Tubele uzsver, ka svarigi ir ieveérot virzibu no vieglaka uz griitako, gan parbaudot
bérnu, gan ar1 korekcijas darba. Izpéte nepiecieSama, lai:

e iesp€jami atri un precizi noteiktu runas trauc€jumu struktiiru un dabu;

e konstatétu bérna individualas attistibas Ipatnibas;

e savlaicigi uzsaktu korekcijas darbu;

e novertétu izveléto pedagogisko un logopédisko panémienu sadarbibas efektivitati;
e izstradatu jaunas metodes un panemienus ieceréto mérku realizésanai;

e noskaidrotu bérnu savstarpgjas attieksmes bérnu grupa (Tibele, 2002, 25).

Darba autore So metodi izmanto, lai veiktu bérnu logop&disko izpéti, pétijuma veikSanai
— fonematiskas uztveres pilnveidoSanu rotalas un vingrinajumos vecaka pirmsskolas vecuma
berniem ar fonétiski fonematiskiem traucgjumiem.

Pedagogiska izméginajuma darbiba ir logopéda praktiskais izméginajuma darbs, kur$
lauj parbaudit zinatnisko petjjumu ieteikumus logopédiskaja darba un dot tam savu novertejumu.
Praktiskais izm&ginajuma darbs, kas balstits uz esoso teorétisko zinasanu parbaudi, palidz noteikt
eso$o zinasanu patiesigumu, palidz tas paplasinat, precizet un padzilinat (Albrehta, 1998, 16-17).
S. Tabele uzsver, ka visai logopéda darbibai ir jabiit mérktiecigai, balstitai uz zinatniski
pamatotam, praksé parbauditam atzinam (Tubele, 2002, 29). I. Jurgena iesaka, lai realiz€tu un
parbauditu kadu atsevisku jautajumu nepiecieSamo datu ieguvei, nepiecieSama seviski riipiga
bérna izpéte (Jurgena, 2001, 56). Savukart S. Tubele akcente, lai uzsaktu adekvatu korekcijas
darbu, ir precizi janosaka bérna pasreiz€jais attistibas limenis — pakape, uz kuras atrodas bérns,
lai var€tu pilnvertigak turpinat bérna attistibas izaugsmi (Tubele, 2002, 26).

Iegito rezultatu analize ir metode, lai parbauditu izvirzitas hipotézes patiesumu. Lauj
parbaudit psihologiski, pedagogiskas rekomendacijas logopediskaja darba un dot tam savus
secinajumus (Albrehta, 1998, 16). 1. Jurgena atzimé, ka vissvarigakais posms ir analize un
zinatniska interpretacija, ka ari iegiito faktu teor€tisks visparinadjums, konstat€jot noteiktas

pedagogiskas likumsakaribas (Jurgena, 2001, 56-57). Darba autore So metodi izmanto, lai
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salidzinatu iegutos datus, kas iegiiti uzsakot p&tijumu un beidzot p&tijumu — fonematiskas uztveres

pilnveidoSanas dinamiku.

2.2. Bernu runas sakotnéja logopédiska izpéete

Uzsakot petijumu 2017. gada oktobr, lai noveérté€tu bérnu runas sakotn&jo logop&disko
1zpéti, darba autore (turpmak teksta — logopéde) apseko visus pirmsskolas vecaka vecuma bérnus,
bérnus vecuma no 5 — 6 gadi. Frontalaja parbaude logop&de balstijas uz S. Tubeles apkopotajam
atzinam ( Tubele, 2002, 36). Bérnu runa tiek vértéta dienas rita — brivajos brizos, pastaigu laika,
rotalnodarbibas, rita apli (skat. 1. pielikumu), ka arT aprunajoties ar grupas skolotajam, lai iegiitu
vajadzigo informaciju.

Individualaja parbaudé logopéde izmanto savu gatavotu skanu izrunas parbaudes
kartoteku, kur katra parbaudama skana atrodas priekSmetiskas kartites nosaukuma sakuma, vida,
beigas (skat. 2. pielikumu). Tiek parbauditas $adas skanu grupas: lipeni, priek$¢jie mé&leni, vidgjie
méeleni, pakalgjie méleni. Skanu izrunas parbaudé iegiitie dati uzskatami parada, kadi skanu
izrunas traucgjumi ir vecaka pirmsskolas vecuma b@rniem (skat. 2. tabulu). B&rnu datu
aizsardzibas noltukos b&rnu vardi tiek mainiti.

2.tabula. Skanu izrunas parbaude pétijjuma sakumda 2017. gada oktobrt

Lupeni Prieksgjie meleni Vidgjie Pakalgjie
Nr. Bérna méleni méleni
vards plbim|flv|t|d|n|s|z|c|dz|s|z|&|dz|r|l |k|g|l|n|jlk|g |h
1 Enija
2 Davis
3 Loreta
4 Kristians
5 Linards t|d
6 Kristiana
7 Adriana
8 Marko
9 Oto t
10 | Valdis t|d
11 | Alina
12 | Renars t
13 | Elina
14 | Aleksandrs t|d
15 | Elza \Y
16 | Alise
17 | Evans
18 | Aigars
19 | llgvars
20 | Marta
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Tabula lietotie apzZim&jumi:
L] skanu izruna pareizi;
O skanu aizstaj un jauc ar citam skanam.

Logopéde skanu izrunas individualaja parbaudé konstate, ka no 20 vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem, kuri piedalijas petijuma:

14 bérniem runas attistiba atbilst normai; 6 berniem ir skanu izrunas trauc€jumi, skanas
aizstaj un jauc ar citam skanam.

Aprekinot procentuali, 70 % bérnu visas skanas izruna pareizi, bet 30 % ir skanu izrunas

trauc€jumi — skanas jauc un aizstaj.

M skanas izruna pareizi

M skanas jauc un aizstaj

Lattels. Individualaja skanu izrunas parbaude iegiitie rezultati procentos
2017. gada oktobri

Bérnus ar skanu izrunas trauc€jumiem var nosaciti sadalit grupas:

1. grupa Linards, Valdis, Aleksandrs — [s] — [t]; [z] — [d];

2. grupa Oto un Renars — [k] — [t];

3. grupaElza—[1] — [v].

Logopéde balstoties uz literatiiras analizi teorétiskaja dala (Tubele, 2002; Miltina 2005;
2017; Yupkuna, 2002, u. c.), secina, ka skanu jaukSana un aizstasana ir savstarp€ji saistita ar
fonematiskas uztveres traucgjumiem. Tapec logopede veic fonematiskas uztveres parbaudi.
Fonematiskas uztveres parbaude sastav no 10 uzdevumiem (skat. 3. pielikumu) un parbaudes

rezultati apkopoti 3. tabula.
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3.tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes raditaji, kriteriji 2017. gada oktobri

(Miltina, 2017,67)
Fonematiskas - <| = >
uztveres : S| ol 2| 8 2 | m
sirbaudes Uzdevumi 218 o g. g | ¥
kriteriji @ -
Skanu atskirSana | Zilbju rindu atkartoSana 2 2 2 2 2
Vardu paru atkartoSana 2 2 1 2 2
Elementara Patskanu saklausiSana varda | 3 2 2 3 2
fonematiska sakuma
analize Lidzskana saklausiSana varda | 2 2 2 2 2
sakuma
Sarezgita Skanas vietas noteikSana 2 1 1 2 2
fonematiska varda
analize Skanu secibas noteikSana 1 1 1 2 1
varda
Fonematiska Zilbju saliedésana vardos 1 1 1 2 1
sintéze —— -
Skanu saliedéSana vardos 1 1 1 2 1
Fonematiskie Vardu sadomasana ar 2 2 1 2 1
prieksstati konkréto skanu
Attelu grup&sana ar konkréto | 2 2 2 2 2
skanu
Kopa 18 |16 |14 |21 |13 |16
VerteéSana:

1 punkts — par uzdevuma izpildi, pielaujot lielu kltidu skaitu, izmantojot palidzibu;

2 punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu klidu skaitu;

3 punkti — par precizi un patstavigi veiktu uzdevumu.

Zems fonematiskas uztveres attistibas limenis — kopvertejuma iegiits [idz 10 punktiem.

Videjs fonematiskas uztveres attistibas limenis — kopveérte§juma iegits no 11 lidz 20

punktiem.

Augsts fonematiskas attistibas [imenis — kopvertéjuma iegiits no 21 Iidz 30 punktiem.
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2. att€la uzskatami ir redzams iegiito rezultatu kopvert&jums.

25
21

20 g %

= 16 % 16
= 8 B - s FE
0 = E E =
s B = = =
. = = = = =

Linards Oto Valdis Renars  Aleksandrs Elza

2. attels. Fonematiskas uztveres attistibas limeni 2017. gada oktobri

Logopéde péc iegiitajiem datiem secina, ka zems fonematiskas uztveres attistibas Itmenis
nav nevienam no parbauditajiem bérniem. Linardam, Oto, Valdim, Aleksandram, Elzai ir vidgjs
fonematiskas uztveres attistibas Iimenis. Visaugstakais fonematiskas uztveres attistibas lIimenis ir
Renaram — 21 punkts, kas ir nedaudz virs videja fonematiskas uztveres limena.

Logopéde balstas uz literatiiras analizi teorétiskaja dala, ka roku sikas muskulattras
sekm@sana ir veiksmigs korekcijas lidzeklis bérniem ar runas trauc€jumiem ( Krafte, 1999, 5;
Miltina, 2005, 237; Irbe, Lindenberga, 2014,169; u. c.).

Lai noteiktu pirkstu sikas muskulatiiras kustibu raditajus, logopede darba turpinajuma
izmanto $adus vingrinajumus:

Kinestétisko (statisko) kustibu izpétes vingrinajumi (veido pirkstu salikumu, un to notur
noteiktu laiku):

1. “Brilles” — veidot apliti ar labas rokas 1kski un radamo pirkstu, pec tam ar abam rokam

vienlaicigi;

2. “DurainiSi” — salikt kopa Cetrus pirkstus, 1kski atseviski paverst uz augsu, tas ir taisna

lenki ar pargjiem pirkstiem. Darbiba norit ar abam rokam,;

3. “Zakis” — izstiept raditajpirkstu un vid€jo pirkstu, ceturto un piekto pirkstu saliekt, tos

parsedz 1kskis.

Kinétisko (dinamisko) kustibu izpétes vingrinajumi (veido pirkstu salikumu un viena
kustiba plustosi pariet otra):

1. “Veiklie pirkstini” — (klausas , véro demonstréto un atkarto kustibas):
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Pirkstini ziglini — (ritmiski kustina abu roku pirkstus — darité, iztaisnotus)

Visi dara ta:

Ta, ta, ta  (ritmiski $lipo — augsa, leja abu roku raditajpirkstus)

Brilles uztaisa (zeki uzada, pogas aizpoga, zobus iztira, matus sakemme,

Ik3kit’s pirkstus sveicindja, (1k3kis satiekas ar katru no pirkstiem)

Pirkstins pirkstus sveicinaja, (satiekas abu roku pirksti pa vienam)

(ar laiku runa tekstu I1dzi):

zaka ausis parada) (atdarina nosauktas kustibas)

Tad tie mili apskavas, (saklauj pirkstus)

Nu var dienas darbus sakt ! (sasit plaukstas)

“Tkskits pirkstus sveicinaja” — klausas, véro demonstréto un atkarto pirkstu kustibas

“Balons” — abu roku pirksti veido “Skipsninu” (5 pirkstu galu salikums), tad seko “v&ja

pitiens” — izelpas gaisa pliisma, un pirksti pakapeniski iztaisnojas, izliecas, imit€jot

apala balona formu.

Lai iegutu precizakus pirkstu sikas muskulatiiras kustibu izp@tes rezultatus, logopede

vingrinajumus noverté punktos (skat. 4. tabulu):

1 punkts — vingrinajuma izpilde dalja, kustibas neprecizas;

2 punkti — vingrinajuma izpilde 1&€naka tempa, bet izpilde preciza;

3 punkti — vingrinajuma izpilde preciza un pareiza.

4 tabula. Pirkstu stkas muskulatiiras kustibu parbaudes rezultati punktos 2017. gada

Kinestétisko (statisko)

Kinéetisko (dinamisko)

Bérna kustibu izpétes kustibu izpétes
vards vingrinajumi vingrinajumi Kopa
Parbaudes vingrinajuma nosaukums
1. 2. 3. 1. 2. 3.

Linards 2 2 1 1 1 1 8
Oto 1 2 1 2 1 1 8
Valdis 2 1 2 2 1 2 10
Renars 3 2 2 3 2 2 14
Aleksandrs 2 2 3 3 2 3 15
Elza 1 2 2 3 2 2 12
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3.att€la uzskatami ir redzams pirkstu sikas muskulatiiras kustibu parbaudes iegiito rezultatu

kopvertejums.
16
14
12
12 —
10 =
10 = =
8 = =
8 = = =
; E E E
: = e =
: _ _ _
0 =] | = | = = |=| =
Linards Oto Valdis Renars Aleksandrs Elza

3.attels. Pirkstu sikas muskulatiiras kustibu parbaudes rezultati punktos 2017. gada
oktobri

Logopede izdala tr1s pirkstu stkas muskulatiiras attistibas Itmenus:

zems pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Itmenis - kopvért€§juma iegiits lidz 6
punktiem;

vidéjs pirkstu sikas muskulatiiras kustibu limenis — kopvertg§juma iegats no 7 lidz 12
punktiem;

augsts pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Itmenis — kopveértéjuma iegtits no 13 lidz 18
punktiem.

Logopéde péc iegiitajiem datiem secina, ka nevienam no izpétitajiem b&rniem nav zems
pirkstu sikas muskulatiiras kustibu [imenis. Linardam un Oto ir visvajak attistitas pirkstu sikas
muskulatiiras kustibas, bet péc izvirzitajiem kriterijiem, tas atbilst vidéjam pirkstu sikas
muskulatiiras kustibu attistibas [fTmenim. Valdim un Elzai ir vidgjs pirkstu sikas muskulatiiras
kustibu Iimenis. Renaram un Aleksandram ir augsts pirkstu stkas muskulatiiras kustibu Iimenis.

Bérna runas izp&té nozimiga vieta ieradama pedagogiski psihologiskajam raksturojumam,
ka norada I. Miltina. Bérna raksturojuma tiek atsegtas vina prasmes, iemanas, kas ir apgiitas
macibu un audzinasanas procesa. Kadi darbibas veidi bérnam sagada griitibas, cik ilgstosi spgj
pievérst uzmanibu konkrétam uzdevumam un parslégties no viena darbibas veida uz otru, vai

pienem pieaugusa palidzibu, saskaroties ar grutibam (Miltina, 2005, 71).
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Darba turpinajuma logopéde veic pedagogiski psihologisko raksturojumu katram bérnam,
kuram ir fonétiski fonematiskie trauc&jumi.

Linards (5,2 gadi). Zéns fiziski vaji attistits, smalkas miesas uzbtives. Gritibas sagada
fiziskie vingrinajumi, to izpilde prasa no zéna lielu pieptli. Minimali prot pastastit par sevi un savu
gimeni. Labak mekl¢ kontaktu ar picaugusajiem neka ar vienaudziem. BieZi rotalajas viens pats,
klusu pie sevis runadamies. Z&€nam griitibas rada koncentréties uzdevumam, biezi aizdomajas,
domas ir kaut kur citur, biezi nedzird, ko pieaugusais saka. Reti apmekle pirmsskolas izglitibas
iestadi, biezi slimo. Z&ns aug sociali nelabvéliga gimeng. Zénam gritibas sagada pasapkalpoS$anas
iemanu izpilde (uzvilkt zekes, aiztaisit bikses). Rakstampiederumus rokas nem neparliecinats, vai
to dara pareizi. Skolotaja vienmér nodemonstré, ka jatur rakstampiederumi, tad z&ns panem
pareizi. Pazist ciparus un skaita [idz 10. Patik rotalas ar lielo celtniecibas materialu. Skanu izrunas
parbaude logopéde konstate, ka zeéns skanu [s] aizstaj ar skanu [t] un skanu [z] aizstaj ar skanu
[d]. Fonematiskas uztveres attistibas ltmenis — videjs. Videjs pirkstu sikas muskulatiiras
kustibu limenis.

Oto (5,6 gadi). Fiziski labi attistits. Zéns péc dabas ir loti atrs, viss atri apnik. Aktivi
piedalas sportiskajas aktivitates, bet atri vélas mainit darbibas. Patik rotalas ar bumbu. Sava atruma
un neuzmanibas dé] biezi krit. Atri un viegli atrod kontaktu gan ar pieaugusajiem, gan ar bérniem.
Zema uzmanibas noturiba, z€ns ir steidzigs, nepacietigs, kas rada griitibas apgiit nodarbibas
paredz&to. Uz jautajumiem atbild steidzoties, nenoklausoties jautajumu Iidz galam, lidz ar to
atbildes ir neprecizas, biezi vien nelogiskas. Saskarsmé ar vienaudziem sava atruma dé] biezi rada
konfliktsituacijas, tadel vienaudZzi censas no Oto izvairities. Interesi neizraisa galda spéles, nepatik
un nepadodas likt puzles, mozaikas. Roku muskulatiira nepietickami attistita, griitibas sagada
piespiest rakstampiederumus, lai tie atstatu savas pédas, izsp€lét pirkstu rotalas. Personigas lietas
vienmer ir izmétatas. Loti biezi z€nam ir iesnas, ka kabatslakatinu izmanto kreklu piedurknes, kaut
gan grupa stav salvetes, skapiti stav salvetes. Skanu izrunas parbaude logopede konstate, ka
zens skanu [K] aizstaj ar skanu [t]. Fonematiskas uztveres attistibas limenis — videjs. Videjs
pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Iimenis.

Valdis (5,4 gadi). Fiziski vaji attistits, [ens, atri nogurst. Praktiskajos darbos centigs, véro,
ka dara pargjie bérni un dara tapat. Minimali prot pastastit par sevi. Labprat iesaistas kopigajas
rotalas ar vienaudZiem, bet labpratak ar meiteném. Patik rotalaties ar lelleém, izsp€let sizeta lomu
rotalu “Gimene”. Rotalas ar vienaudZiem Valdis ir skalS. Palidzibu pie pieauguSajiem mekl€ loti
reti, drizak pajautds vienaudzim. Pazist ciparus lidz 10. Pazist dazus lielos drukatos burtus.
Nodarbibas labak klausisies un véros citus bérnus darbiba, neka pats piedalisies. Kad z&énu uzruna,

Klusu, nedrosi, neparliecinati atbild. Gratibas sagada teksta uztverSana un teksta Tss atstasts.
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Rakstampiederumus tur pareizi, bet rokas atri nogurst. Griitibas rada griezt ar Ské€rém. Skanu
izrunas parbaudé logopede konstatg, ka zéns skanu [s] aizstaj ar skanu [t] un skanu [z] aizstaj
ar skanu [d]. Fonematiskas uztveres attistibas Itmenis — videjs. Vidéjs pirkstu sikas
muskulatiiras kustibu limenis.

Renars (5,9 gadi). Z&ns ir fiziski labi attistits, energisks, izturigs, daudz skrien, patik
uzkapt, kur vien var. ApmekI€ futbola nodarbibas. Preciza kustibu koordinacija. Labi attistita sika
pirkstu muskulatiira, labi veicas radosajos darbos, prot griezt ar sk&rém dazadas formas, pareizi
turét rakstampiederumus. Z&ns prot pastastit par sevi, par savu gimeni. Saskarsme ar vienaudziem
ir draudzigs, 11dz bridim, kamér vienaudzi Renaru klausa, ja n€, tad ir nesavaldigs un pielieto diru
speku. P&éc tam ilgi tur aizvainojumu. Ja kads darbs sagada grutibas, apvainojas un tikai p&c ilgaka
laika turpinas iesakto. Nelabprat macas dzejolus, tekstu atceras, bet jauc secibu. Patik darboties ar
Lego. Pazist dalu lielos drukatos burtus. Pazist ciparus un prot skaitit 1idz 15. Kultiirhigi€niskas
normas z&ns ir apguvis, bet reizém vajag atgadinat. Skanu izrunas parbaudé logopéde konstatg, ka
zeéns skanu [K] aizstaj ar skanu [t]. Fonematiskas uztveres attistibas Itmenis — augsts. Augsts
pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Iimenis.

Aleksandrs (5,6 gadi). Fiziski labi attistits, patik visas sportiskas aktivitates. Patik izrikot
vienaudzus, tapec sadarbiba ar vienaudziem ir 1slaiciga. Lai uzpirktu vienaudZu draudzibu sola, ka
atnests saldumus, dazreiz ar1 atnes, bet tos piedava atkal no jauna. Labas pasapkalpoSanas
iemanas. Labi attistita roku muskulattira, patik vert perlites. Zens ir nepacietigs, nevar sagaidit
savu kartu, partrauc citus runajot. Vienmer grib atbildet pirmais. Pazist lielako dalu lielos drukatos
burtus, censas lasit zilbes. Z&nam ir mazs vardu krajums. Zéna gimene runa krievu valoda, kas vél
rada Skérsli veiksmigai runas apguvei. Skanu izrunas parbaudé logopede konstate, ka zéns skanu
[s] aizstaj ar skanu [t] un skanu [z] aizstaj ar skanu [d]. Fonematiskas uztveres attistibas
Iimenis — vidéjs. Augsts pirkstu sikas muskulatiiras kustibu limenis.

Elza (5,9 gadi). Fiziski labi attistita. Elza ir arkartigi apziniga meitene, bet ar savu
individualu darba tempu. Lidz uz pirmsskolas izglitibas iestadi katru dienu nem milmantinu —
ziloni. Meitene ir draudziga, klusa, kautriga, labprat laujas grupas Iideru iniciativai. Gritibas rada
griezt ar Skérém un veikt veiklas, precizas kustibas pirkstinrotalu atdarinaSana. Meitene saprot,
ka, praktiskos darbus darot, sanak daudz lénak izpildit par citiem b&rniem un to nepardzivo.
Labprat macas dzejolus no galvas, zina daudzam dziesmam vardus un prot noturét melodiju. Elza
pazist lielako dalu lielos drukatos burtus. Pazist ciparus Iidz 10 un prot ar1 aizskaitit 1idz 10. Skanu
izrunas parbaude logopéde konstate, ka meitene skanu [l] aizstaj ar skanu [v]. Fonematiskas

uztveres attistibas Iimenis — vidéjs. Vidéjs pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Iimenis.
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Darba turpinajuma logopéde pievérsisies koriggjosi attistoSsajam darbam. Vingrinajumi un

rotalas tiek atlasitas, ievérojot katra bérna individualas vajadzibas.

2.3. Rotalu, vingrinajumu atlase un izmantoSana, ievérojot bernu runas

traucéjumu specifiku

Uzsakot pétijumu, bérni atrodas skanu izrunas sagatavosanas posma (skat. 5. tabulu).
5.tabula. Skanu izrunas korekcijas sakumposms 2017. gada oktobri
2017. 2017. 2017.

Skanu izrunas traucéjumu korekcijas posms gada gada gada

oktobris | oktobris | oktobris

8.Skanas atSkirSana teikumos saistita runa

7.Skanas atskirSana vardos, vardu

savienojumos

6.Skanas atskirSana zilb€s

5.Skanas nostiprinasana teikumos, saistita runa

4.Skanas nostiprinasana vardos, vardu

savienojumos

3.Skanas nostiprinasana zilb&s

2.Skanu izrunas maciSana
1.Skanu izrunas sagatavoSanas posms _I
Linards, Oto, Elza

Valdis, Renars | [1]—[V]
Aleksandrs | [k]—[t]
[s]—ft]
[z]—[d]

Korigejosi attistosa darbiba 1. apaksgrupas bérniem skanas [S], [z] izrunas
korekcijai. Bérni, kuriem nepieciesams korekcijas darbs ir skanu izrunas sagatavoSanas posma.
Uzsakot korekcijas darbu, logop&de sagatavo korekcijas darba planu:
e lipu vingrinajumi (skat. 4. pielikumu);
e meéles vingrinajumi (skat. 5. pielikumu);

e clposanas, gaisa pliismas vingrinajumi un rotalas (skat. 6. pielikumu);
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e fonematiskas uztveres vingrinajumi (skat. 7. pielikumu);

e pirkstu stko muskulatiiru vingrinajumi un rotalas (skat. 8. pielikumu).

Sagatavosanas posms. Korekcijas darba sakuma Linardam, Valdim un Aleksandram ir
javeicina skanas [s] pareiza izruna. Tikai tad , kad ir apgiita skanas [s] izruna, var sakt skanas [z]
pareizas izrunas macisanu. Skanas [s] logopédiska analize (skat. 6. tabulu).

6. tabula. Skanas [s] logopédiska analize (Miltina, 2005, 85; Miltina, 2017,14; Buivide,

2012, 14)
Skanas [s] artikulacija
Lupas pavertas smaida
Zobu rindas ar spraugu 1 — 2 mm.
Mele darbojas méles prieks€ja dala, meles gals atrodas pie

apaksgjiem priekszobiem, méles sani pacelti, veido
slégumu ar augs$€jiem sanu zobiem, méles vidi rodas

renite, pa kuru ilgstosi var virzities v€sa gaisa pliisma

Mikstas aukslgjas paceltas, slédzot celu gaisa plusmai caur degunu

Gaisa pliisma pa méles vidil raduSos rentti pliist auksta gaisa pliisma

pret prieks€jiem zobiem

Balss saites nevibré

Logopéde skanas [s] logop&disko analizi, kopa ar Linardu, Valdi un Aleksandru veic pie
spogula, veicinot izpratni par méles un liipu stavokli, un gaisa plismu — aukstu v&jinu skanas [s]
pareizas izrunas laika. Linardam un Valdim griitibas rada méles gala nolikSana pie apaksgjiem
priek$zobiem, jo ir piena zobu maina. Aleksandram griitibas rada lipas iestiept smaida.

Logopéde izmanto artikulacijas aparata vingrinajumus pareizai skanas [s] artikulacijai,
ipasu uzmanibu pievers lipu vingrinajumiem (skat. 4. pielikumu 1., 4., 7. vingrinajumu). Linards
vingrinajumu izpildei ir 1pasi jamudina, biezi zé€na domas ir kaut kur citur. ArT vingrinajumu
izpilde rada griitibas, nepiecieSama pirkstu palidziba — lapu kaktinus iespiest smaida un noturét.
Valdis citigi censas izpildit vingrinajumus, dara to 1&énam un atbildigi, un vingrinagjumu izpilde
gritibas nesagada. Aleksandrs visus vingrinajumus censas izdarit atri, sasteidzot, atri apnik, ka
rezultata vingrinajumi tiek izpilditi neprecizi, gritibas sagada lipas iestiept smaida. Logopede
cenSas zénu mudinat darit visu 1€naka tempa, ka rezultata uzdevumu izpilde griitibas nesagada.

Meles vingrinajumi nepiecieSami, jo Linardam, Valdim un Aleksandram méle

nedarbojas, ka tas ir nepiecieSams pie skanas [s] izrunas. Logop&de sakuma izmanto 5. pielikuma
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7. — 9. vingrinagjumus. Linardam un Valdim gritibas rada noturét méli vajadziga pozicija,
uzdevumu izpild€ traucg arf tas, ka ir piena zobu maina. Aleksandram rada griitibas méles gala
nolikSana aiz apaks€jiem priekSzobiem, méles gals celas pie augs€jiem priekSzobiem. Lai
aktivizétu méles sanu muskulus, logopéde piedava bérniem veikt 5. pielikuma 4. vingrinajumu
“Laivina”. Sakuma nevienam no bérniem neizdodas gaisu iepist pudelite, lai rastos svilpiens.
Turpmakaja sagatavoSanas posma logopede piedava dazadus piiSanas vingrinajumus, pieversot
uzmanibu vaigu stavoklim.

Gaisa plismas vingrinajumi (skat. 6. pielikumu). Visiecienitakie ptiSanas vingrinajumi
bérniem ir “Futbols”, “Pilite peld”, “Pusana pudelité”. Sakuma Linardam sagada griitibas
vingrindjumu izpilde, jo nepareizi tiek izmantota izelpa. Logopéde paskaidro, nodemonstre,
mudina Linardu atkartot. Lai parliecinatos par pareizu méles stavokli, lai veidotos auksta gaisa
plisma, logopéde mudina parbaudit, picliekot plaukstu pie lapam. Valdim nepiecieSama
palidziba, logopéde mehaniski ar zobu birsti pie spogula palidz veidot reniti. Zeénam lielu interesi
rada vingrinajums “P@iSana pudelit€”. PusSanas vingrinajumus logopéde piedava izpildit,
sacenSoties bérniem sava starpa, bet nosacijums ir pareiza tehnika. Aleksandram japieveérs
uzmaniba méles gala novietojumam aiz apaksgjiem priekSzobiem.

Fonematiskas uztveres vingrinajumi. SagatavoSanas posma sakuma tiek izmantoti
fonematiskas dzirdes, atminas un uzmanibas sekmésanai (skat. 7.1. — 7.4. pielikumu). Linards
uzdevumu izpildei ir jaiedroSina, jamudina, ilgi doma, ir neparliecinats. Valdis ir drosaks, stasta,
ko saklausa, atkarto ritmu, no sakuma ritma atkartosana kludas, bet, jo biezak vingrinajums tiek
veikts, jo labak sanak. Valdim loti patik vingrinajums “Bitites” (skat.7.1. pielikuma 5.
vingrinajumu). Aleksandrs censas atbildét un izdarit visu atri, tapéc biezi kltidas. Logopéde
mudina z€nu visu darit 1énak, padomat, tad zénam rezultati uzlabojas. Veicot fonematiskas
analizes, sint€zes un fonematisko priekSstatu rotalas un vingrinajumus, zéni uzrada diezgan vajus
rezultatus. Logopéde fonematiskas analizes, sintézes un fonematisko priek$statu vingrinajumus un
rotalas ieklauj turpmakajos darba posmos.

Pirkstu siko muskulatiiru vingrinajumi un rotalas (skat. 8. pielikumu). Linardam
griitibas rada uzdevumu izpilde, lai izpilditu pareizi uzdevumu, ir japalidz ar otru roku. Linardam
veiksmigi sanak izpildit vingrinajumu “SasveicinaSanas” (skat. 8.2. pielikumu 1. vingrinajumu).
Z&nam pasam ir liels gandarjjums. Valdim griitibas rada pirkstu kustibu un runas apvienosana.
Izpildot biezak vingrinajumus, rezultats uzlabojas. Zénam patik pirkstu t€lus radit ka €nas.
Aleksandrs vingrinajumu izpild€ ir precizs, visu grib izdart pareizi.

Izolétas skanas [s] izrunas maciSanas posms (skat. 10. pielikumu). Skanu [s] logop&dei

neizdodas iemacit uz atdarinaSanas pamata. Skanas maciSana notiek pie spogula, macoties
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atseviSkus artikulacijas elementus (skat. 10. pielikumu 2. punktu). Linards un Valdis logopéda
kabineta izpilda precizi artikulacijas kustibas, bet ikdienas gaitas pareiza skanas [s] izruna
piemirstas. Aleksandrs ir iemacijies méles galu noturét aiz apaksgjiem priek§zobiem, méles sanus
pacelt, veidojot reniti méles vid, ka rezultata atskan skana [s].

Skanas [s] nostiprinasanas posms. Tiek sakts ar skanas [s] nostiprinaSanu zilbés (skat.
11.1. pielikumu). Valdim ir uzlabojusies pirkstu kustibu apvienosSana ar zilbju runasanu. Valdis
lieliski apgtist skanas [s] nostiprinasanu valgjas zilb&s, slégtas zilb&s un visbeidzot kopa ar
divskani. Veiksmigi izruna skanu [s] varda sakuma un beigas. Gadas, ka kltidas izrunat skanu [s]
varda vidi, bet, kad vardu atkarto, izruna pareizi. Linardam nepiecie$ams ilgaks laiks skanas [s]
nostiprinasanai zilb&s, vardos, vardu savienojumos (skat. 11.1. — 11.3. pielikumu). Tiek veicinata
pareiza skanas [s] izruna teikumos un saistita runa (skat. 11.4., 11.5. pielikumu). Linardam ir laba
atmina, jo atri iemacas tautasdziesmas no galvas. Aleksandrs veiksmigi ticis lidz skanas [s]
nostiprinaSanai saistita runa. Z&nam ir paplaSinajies vardu krajums, uzdevumu izpild€ nesteidzas,
padoma un tikai tad runa.

Ta ka Linards, Valdis, Aleksandrs ir apguvusi pareizu skanas [s] izrunu, tieck macita
skanas [z] pareiza izruna. Skana [z] tiek macita no skanas [s], liekot vibrét balss saite€m ( darbojas
balss “motorins”). Z&ni to macas sajust, uzliekot delnu balsenes apvidum. Logop€de izmanto
dzirdes telu kartites, skanas [s] skan&jums tiek salidzinats ar parplisusas bumbas dziesminu s —S —
s , savukart skanu [z] salidzina ar oda dikSanu z — z — z . P&tijuma beigas Aleksandrs un Valdis
uzsak skanas [z] nostiprinaSanu vardos. Savukart Linards uzsak skanas nostiprinasanu zilbgs.

Skanu [s], [t] atSkirSanas posms. Skanu [s] un [t] artikulacijas atSkiribas tiek bérnam
uzskatami paraditas pie spogula:

[s] [t]

lupas aktivas — mazaktivas;

meéles gals apaksa — augsa;

gaisa pliisma auksta, ilgstosa — eksploziva (taktila parbaude);

[s] skang&jums ir svilpjoSs — [t] skangjums — troksni veidojoss (Miltina, 2005, 105).

Ilgstosa laika perioda Linards apgiist skanas [s] un [t] artikulacijas atSkiribas. Zénam ir
loti jakoncentrgjas, lai atSkirtu zilbes péc artikulacijas pazimém (skat. 12.2. pielikumu). Labak
veicas zilbes atSkirt péc akustiskajam pazimém, kad redz, ka logopéde izruna katru zilbi. Ja
logopéde aizgriezas uz otru pusi, z€énam ar uzdevuma veikSanu sokas sliktak. Linardam pétijuma
beigas jasak korekcijas darbs pie skanas [s] un [t] atSkirSanas vardos (skat, 12.3. pielikumu).
Valdim apgtt skanu [s] un [t] artikulacijas atSkiribas prasa mazaku laika periodu, arT skanu

atSkirSana zilb&s nesagada griitibas. Ilgaks laika periods nepiecieSams skanas [s] un [t] atSkirSanai
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vardos (skat. 12.4. pielikumu). Skanas saklausiSana varda sakuma griitibas nesagada, bet varda
vidi un beigas biezi klidas. Pétijuma beigas Valdim jasak apgut skanas [s] un [t] atSkirSana vardu
savienojumos, teikumos (skat. 12.5. pielikums). Aleksandrs veiksmigi apgiist méles stavokla
atSkiribas pie skanu [s] un [t] izrunas. Z&ns nodarbibas ir loti centigs un visu grib izdarit pareizi
un precizi. Zéns ilgaku laika periodu neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, tapéc korekcijas
darbs z€nam pétijuma beigas ir jaturpina pie skanu [s] un skanas [t] atSkirSanas zilbgs.
Koriggéjosi attistosa darbiba 2. apaksgrupas bérniem skanas [K] izrunas korekcijai.
Bérni, kuriem nepiecieSams korekcijas darbs ir skanas izrunas sagatavoSanas posma.
Uzsakot korekcijas darbu, logop&de sagatavo korekcijas darba planu:
e meéles vingrinajumi (skat. 13. pielikumu);
e miksto auksl&ju vingrinajumi (skat. 14. pielikumu);
e clposanas, gaisa pliismas vingrinajumi un rotalas (skat. 6. pielikumu);
o fonematiskas uztveres vingrinajumi (skat. 7. pielikumu);
e pirkstu sitko muskulatiiru vingrinajumi un rotalas (skat. 8. pielikumu).

7. tabula. Skanas [k logopédiska analize (Miltina, 2005, 169; Buivide, 2012, 36)

Skanas [Kk] artikulacija

Lupas pavertas, ienem patskana stavokli, kas seko skanai [k]
Zobu rindas nedaudz pavértas
Mele darbojas méles pakal&ja dala, kas pacelta pret mikstajam

auksl&jam un veido slégumu; méles vid€ja un prieksgja
dala nolaista uz leju; méles sani pieklaujas augsejo zobu

dzerokliem; méles gals atrodas pie apaksejiem

priekSzobiem.
Mikstas aukslgjas paceltas
Gaisa plisma izrunas laika parrauj slegumu
Balss saites nevibré

SagatavoSanas posms. Lai veiksmigi uzsaktu korekcijas darbu, nepieciesams aktivizet
meéli un mikstas aukslejas. Oto un Renaram méles vingrinajumi, kuri domati pakalgjo mélenu
izrunai “Paslépes” un “Griestu tiriSana” (skat. 13. pielikumu), rada lielas gritibas. Tap&c logopede
piedava méles vingrinajumus, kuri domati vidéjo mé&lenu izrunai, kas veicina méles pacelSanu pret
cietajam aukslgjam — “Slidkalnins”; “Dusmigais kakitis”; “Spolite” (skat. 13. pielikumu). Oto,

veicot méles vingrinajumus, atri apnik, tapéc logopé€de maina darbibas veidus, mainot tos ar

vingrindjumiem mikstajam auksl&jam, kuru izpilde z&nu uzjautrina (skat. 14. pielikumu). Renars
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pacietigi, citigi mégina vingrinaties, dara to ar lielu atbildibas sajiitu, jo grib saremontét savu runu.
Zgna centiba nes labus rezultatus. Logop&de miksto auksl&ju vingrinajumus papildina ar piisanas
vingrinajumiem (skat. 6. pielikumu).

Fonematiskas uztveres vingrinajumi. SagatavoSanas posma sakuma tiek izmantoti
fonematiskas dzirdes, atminas un uzmanibas sekméSanai (skat. 7.1. — 7.4. pielikumu). Oto ir atrs
un kustigs z&ns, visu censas atbildet un izdarfit atri, tapec biezi kliidas. Logop&de mudina zénu visu
darit 1e€nak, biezak mainot darbibas veidus, tad z&€nam rezultati uzlabojas. Oto patik rotala “Klusas
zilbites” (skat. 7.4. pielikumu 2. vingrinajumu). Grutibas sagada nosauktai zilbei izdomat otru
zilbi, lai veidotos vards (skat. 7.4. pielikumu 4. vingrinajumu). Renars logopéda kabineta ir
centigs, darboties griboss. Fonematiskas dzirdes vingrinajumi Renaram griitibas nerada. Grutibas
rodas vardu atskirSana, kuri Iidzigi pec skan&uma, jaucot skanu [k] un skanu [t]. Logop&de
fonematiskas analizes, sint€zes un fonematisko priekSstatu vingrindjumus un rotalas ieklauj
turpmakajos darba posmos. Korekcijas darba laika zéniem fonematiskas uztveres vingrinajumu
izpilde uzlabojas.

Pirkstu siko muskulatiiras vingrinajumi un rotalas. Oto nav liela interese par pirkstu
vingrinagjumiem un rotalam. Lai z€nu ieinteres€tu, logopede z€nam piedava, misdienas tik
aktualos “Slime”, ieraugot §is micamas, veidojamas masas, z€na acis iemirdzas. Turpmakaja
korekcijas darba “Slime” tiek izmantots ka motivejoss piedavajums nodarbibas beigas. Renaram
ir labi attistita pirkstu stka muskulatiira, izrada lielu interesi par pirkstu rotalam. Z&nam korekcijas
darba laika iepatikas statiskos pirkstu vingrinajumu parveérst enu teatri, mainit pirkstu t€lus un
spelet teatri.

Izoletas skanas [k] izrunas maciSanas posms. Zg&ni skanu [k] apgiist pie spogula,
logopéde parada méles pareizo stavokli — méle ir dzili atvilkta mutes dobuma, méles gals atrodas
pie apaks€jiem priekSzobiem. Oto un Renars novieto méli pie apaks€jiem priekSzobiem,
logopéde ar delnas kustibu rosina méles virzibu, atvilkt dzilak mutes dobuma, mudina nedaudz
atliekt galvu, nogulties uz gridas, kas sekmé méles kermena mehanisku ieslidésanu mutes dziluma.
Logopéde mudina zénus biit fotografiem un nofotografét kabinetam griestus. Fotoaparata skana —
k — k — k. Turpmakajas nodarbibas “fotografus” véro vista, kas priecajas un saka — “ko — ko — ko”;
lido dzeguze — “ku — ki, kads taluma smejas — “ki — ki — ki”. Oto un Renaram $ads skanas [k]
maciSanas veids ir patitkams, pat uzjautrinoss. Oto skanas [k] apguves process prasa ilgaku laika
periodu, bet izdodas panakt skanas [k] izrunu. Skanas [k] izruna ir uzstadita art Renaram.

Skanas [Kk] nostiprinasanas posms. Skanas nostiprinaSanas posma pakapeniski iemacita
skana tiek ieviesta bérna runa, izmantojot zilbes, vardus, vardu savienojumus, teikumus un saistito

runu (skat. 15. pielikumu). Skanas [k] nostiprinasanas posms norit 1&€ni, Oto izol&tu skanu [k]
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pasaka, bet, kad jaatkarto valgjas zilbes, rodas griitibas, veiksmigak zeénam izdodas atkartot slegtas
zilb@s, tapat ir ar skanas nostiprinasSanu vardos, ja skana [k] atrodas varda beigas, grutibas nerodas,
bet, ka skana [k] ir varda sakuma, rodas griitibas. Oto logop&da kabineta cenSas pareizi izrunat
skanu [k] un ieklaut to sava runa, bet arpus kabineta viss atri aizmirstas. Renaram savas centibas
un apnémibas dél pietiekami atri un veiksmigi norit skanas [k] nostiprinasanas posms, nelielas
grutibas zénam sagada varda izruna ar vairakam skanam [k] varda (skat. 15.2. pielikumu).
Renaram ir liela interese par rotalam un vingrinajumiem, kurus logop&de piedava veikt skanas [k]
nostiprinasanas posma (skat. 15.1. pielikumu).

Skanu [K], [t] atSkirSanas posms. Skanu [k] un [t] artikulacijas atSkiribas tiek bérnam
uzskatami paraditas pie spogula, p&c artikulacijas pazimém:

[K] [t]

darbojas méles pakalgja dala — darbojas méles prieks¢ja dala;

izrunas laika méles pakal&ja dala veido — izruna méles gals pieklaujas

slégumu ar mikstajam aukslgjam — augsgjiem priekszobiem,;

Logopéde pie spogula uzskatami parada Oto un Renaram, ka méles gals — “amurins” klauveé
pie augsgjiem priekSzobiem — T — T — T, un ka méle cenSas “paslépties mutes dziluma” un
fotografet, atdarinot fotoaparata slédza klikskus — K — K — K. Zgni cenSas atdarinat, p&c vairakiem
méginajumiem $1 prasme tiek apgita. Stradajot pie skanu atSkirSanas péc akustiskam pazimém,
z€niem tiek piedavati skanu dzirdes teli (skat. 16.1. pielikums). Oto gritibas sak paradities, kad
jasak skanas atskirt zilbés péc artikulacijas pazimém (skat. 16.2. pielikumu) Vingrinoties un
uzmanigi ieklausoties, skanu [k] un [t] atSkirSana zilb&s tiek apgiita, papildinot apguves procesu
ar rotalam un vingrindjumiem, kuros tiek aktivizeta pirkstu un delnu kustibas, veicinata ritma
izjuta (skat. 15.1. pielikumu). P&tfjuma beigas Oto turpmakais korekcijas darbs jasak pie skanu
[k] un [t] atSkirSanas vardos (skat. 16.3. pielikumu). Renaram ka centigam zénam korekcijas darbs
petijuma beigas jaturpina pie skanas [k] un [t] atSkirSanas vardu savienojumos (skat. 16.4.
pielikumu).

Korig€josi attistosa darbiba 3. apakSgrupas bérniem skanas [l] izrunas korekcijai. Bérns,
kuram nepieciesams korekcijas darbs ir skanas izrunas sagatavo$anas posma.

Uzsakot korekcijas darbu, logopede sagatavo korekcijas darba planu:

e lipu vingrinajumi (skat. 4. pielikumu);
e meéles vingrinajumi (skat. 5. pielikumu);
e fonematiskas uztveres vingrinajumi (skat. 7. pielikumu);

e pirkstu stko muskulatiru vingrinajumi un rotalas (skat. 8. pielikumu).
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8. tabula. Skanas [l] logopédiska analize (Miltina, 2017, 16; Buivide, 2012, 32)

Skanas [l] artikulacija

Lupas pasivas, skanas [1] savienojuma ar patskani ienem

patskana stavokli

Zobu rindas pavértas

Mele plats méeles gals ir pieklauts alveolam (pie augs€jiem
priek§zobiem), méles sani ir viegli pacelti, veido sanu

spraugas gaisa pliismai

Mikstas aukslgjas paceltas
Gaisa pliisma virzas pa méeles sanu spraugam
Balss saites vibré

SagatavoSanas posms. Logopéde skanas [1] logop&disko analizi kopa ar Elzu veic pie
spogula, veicinot izpratni par méles un ltipu stavokli. Korekcijas darba tiek izmantotas rotalas un
vingrinajumi skanas [1] pareizai izrunai. Elzai griitibas rada mé&les gala novieto$ana pie augsgjiem
priek§zobiem. Lai veiksmigi uzsaktu korekcijas darbu, nepiecieSsams aktivizét méeles gala
stiprinasanu (skat. 5. pielikumu 1., 2., 3., 7., 8. vingrinajumu). Lai apaksliipa nepiedalitos skanas
[1] izrunas veidoSana, logopéde Elzu maca — iestiept lipas smaida, atsegt apaksgjos priek§zobus
pasivi, pieturot ar pirkstu. Logop&de aicina Elzu izskandinat visus patskanus, pieliekot roku
kustibas attiecigi pret lipu kustibam. Kopigi noskaidro, ka patskana [1] izruna ienem pareizo lapu
stavokli, kads ir nepiecieSsams skanas [l] izrunai (skat. 4. pielikumu). Pamazam Elza sak apgut
prasmi platu méli nolikt aiz aug$ejiem priekszobiem.

Fonematiskas uztveres vingrinajumi. SagatavoSanas posma sakuma tiek izmantoti
fonematiskas dzirdes, atminas un uzmanibas sekméSanai (skat. 7.1. — 7.4. pielikumu). Elza
piedavatos vingrinajumus un rotalas veic kautrigi, bet apzinigi. Uz logopédes jautajumiem atbild
loti klusu. Rotalu un vingrinajumu izpildé Elzai ir savs individuals darba temps, tas ir 1&ns. Elzai
griitibas sagada rotalas un vingrinajumi vardu atSkirSanai, kuri 11dzigi péc skang€juma (skat. 7.3.
pielikumu 1. un 3. vingrinajumu). Meitenei patik rotalas un vingrinajumi, kuros logopede cukstus
norada izpildamo vingrinaju (skat. 7.1. pielikumu 3. un 7. vingrinajumu). Fonematiskas uztveres
vingrinajumi un rotalas tiek ieklauti visa korekcijas laika.

Pirkstu siko muskulatiiras vingrinajumi un rotalas. Elza piedavatos vingrinajumus un
rotalas veic 1énam, censSas kustibas izpildit precizi. Meitenei labak izdodas izpildit statiskos pirkstu

vingrinajumus, neka dinamiskos. Logop&de meitenei piedava krellu, rokasspradZu verSanu, papira,
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salvesu pléSanu, “Slime” miciSanu, spaidiSanu. Korekcijas laika tiek izmantoti vingrinajumi un
rotalas, lai veicinatu pirkstu stko muskulattiru (skat. 8.1.; 8.2. pielikumu).

Izoletas skanas [l] izrunas maciSanas posms. Korekcijas darba apgustot méles
vingrinajumus, Ipadu uzmanibu veltot méles vingrindgjumam “Sapoles” (skat. 5. pielikumu 2.
vingrinajumu). Elzai tiek macits ritmiski pacelt méli aiz augs€jiem prick$zobiem un nolaist méli
aiz apaksgjiem priekSzobiem. Kad Elza apgtst prasmi ritmiski izpildit, klat tiek pievienota
patskana — a — a — a dziedasana. Sadi vingrinoties, méle tiek piespiesta pie alveolam, ka rezultata
atskan skana [1].

Skanas [l] nostiprinaSanas posms. Apgita skana [I] tiek nostiprinata zilbés, vardu
savienojumos, teikumos un saistita runa (skat. 17.1. — 17.4. pielikumu). Korekcijas process ir 1ens,
bet panakumus nesoss. Elza visu censas darit 1€nu, bet akurati.

Skanu [Kk], [t] atSkirSanas posms. Skanu [1] un [v] artikulacijas atSkiribas tiek Elzai
uzskatami paraditas pie spogula, p€c artikulacijas pazimém, izmantojot skanu [1] un [V]
logopédisko analizi:

[ Y

lupas pasivas —  aktivas (apakSlupa pieklaujas augs€jo zobu malai)

darbojas méles prieksgja dala — meéles gals pie apak$gjiem priek§zobiem

gaisa pliisma ilgstoSa — izpliist caur muti, pa izveidotu slegumu

balss saites vibre — vibré

Meitene leéni un apzinigi apgiist skanu atSkirSanu péc artikulacijas pazimém. Korekcijas
darba turpinajuma tiek stradats pie skanu [1] un [v] atSkirSanas péc akustiskam pazimém. Elza
labprat darbojas ar skanu dzirdes t€lu un burtu kartit€m (skat. 18.1. pielikumu). P&tfjuma
nosléguma Elzai korekcijas darbs jasak pie skanu [1] un [v] atskirSanas vardos péc akustiskam

pazimém, vardu savienojumos, teikumos un saistita runa (skat.18.3. — 18.5. pielikumu).

2.4. Petijuma iegiito datu apkopoSana un rezultatu analize

Pétijuma nosléeguma logopéde veic atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi (skat. 3.
pielikumu), lai parliecinatos par rotalu un vingrinagjumu efektivitati fonematiskas uztveres

pilnveide (skat. 9. tabulu).
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9. tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes raditaju salidzinajums 2017. gada oktobrt

un 2018. gada aprilt
F onertnﬁtiskﬁ g P @ % o
S uztveres . = Qo © 1<
] = — @ N
parbaudes Uzdevumi £ O g § 2 w
A d ~ o
kriteriji <
Skanu Zilbju rindu atkartosana 2 |2 |2 (3 |2 |3 |2 |3 |2 |2]|2 |3
askisana 1 G rn atkartosana 213 (213 (113 (213 (2 122 3
Elementara Patskanu saklausiSana 3 13 (2 |3 |2 |3 |3 (3 (2 |3 |2 |3
fonematiska varda sakuma
analize Lidzskana saklausiSana 2 |3 |2 (3 |2 |3 (2 |3 |1 |3]|2 |3
varda sakuma
Sarezgita Skanas vietas noteikSana 2 |3 (1 1|2 |1 |2 (2 |3 |1 (2|2 |2
fonematiska varda
analize Skanu secibas noteikSana 112 |1 (2 |1 |2 (2 |2 |1 [2]|1 |2
varda
Fonematiska | Zilbju saliedéSana vardos 1 /2 (1 (2 |1 |2 (2 |3 |1 (2|1 |2
sinteze Skanu salicdeSana vardos |2 |2 |1 |2 |2 [2 (2 |2 |Z [2 |1 |2
Fonematiskie | Vardu sadomasana ar 2 13 |2 12 |1 |2 (2 (3 (1 (2|1 |3
prieksstati konkréto skanu
Att€lu grupésana ar 2 |3 |2 12 |2 |3 |2 (3 |1 (2|2 |3
konkréto skanu
Kopa S8 S 3I|Q QI 3I] 3K

Izmantotie apzim&jumi tabula:

|:| —  septembri

|:| — oktobr1

4. attela uzskatami ir redzams iegiito rezultatu salidzinajums — 2017. gada oktobrT un 2018.

gada aprili.
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4. attels. Fonematiskas uztveres attistibas limenu salidzinajums punktos 2017. gada
oktobrt un 2018. gada aprilt

VerteéSana:

1 punkts — par uzdevuma izpildi, pielaujot lielu kltidu skaitu, izmantojot palidzibu;

2 punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu kladu skaitu;

3 punkti — par precizi un patstavigi veiktu uzdevumu.

Zems fonematiskas uztveres attistibas limenis — kopvertéjuma iegits 1idz 10 punktiem.

Videjs fonematiskas uztveres attistibas Itmenis — kopveértejuma iegiits no 11 lidz 20
punktiem.

Augsts fonematiskas attistibas Iimenis — kopvertgjuma iegiits no 21 lidz 30 punktiem.

Apkopojot ieglitos rezultatus, logopede secina, ka visiem petijuma iesaistitajiem berniem
fonematiskas uztveres limenis ir uzlabojies.

Darba turpinajuma logop&de veic atkartotu pirkstu stkas muskulatiiras kustibu parbaudi,
lai parliecinatos par rotalu un vingrinajumu efektivitati pirkstu sikas muskulatiiras pilnveidg (skat.

10. tabulu).
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10.tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras kustibu parbaudes rezultati salidzindjums

punktos 2017. gada oktobrt un 2018. gada aprili

Kinestetisko (statisko) Kinéetisko (dinamisko)
Beérna kustibu izpétes vingrinajumi | kustibu izpétes vingrinajumi
vards Parbaudes vingrinajuma nosaukums Kopa
1. 2. 3. 1. 2. 3.
Linards 2 2 1 1 1 1 8
2 2 2 2 2 2 12
Oto 1 2 1 2 1 1 8
2 3 3 2 1 2 13
Valdis 2 1 2 2 1 2 10
3 3 3 2 2 3 16
Renars 3 2 2 3 2 2 14
3 3 3 3 3 3 18
Aleksandrs 2 2 3 3 2 3 15
3 3 3 3 2 3 17
Elza 1 2 2 3 2 2 12
2 3 3 3 2 3 16

Izmantotie apzim&jumi tabula:
|:| —  septembri
|:| — oktobr1

Vingrinajumu izpilde tiek vertéta punktos:

1 punkts — vingrinajuma izpilde dal€ja, kustibas neprecizas;

2 punkti — vingrinajuma izpilde 1énaka tempa, bet izpilde preciza;

3 punkti — vingrinajuma izpilde preciza un pareiza.

Logopéde izdala tris pirkstu sikas muskulatiiras attistibas [imenus:

zems pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Iimenis — kopvert€§juma iegiits no lidz 6
punktiem;

videjs pirkstu sikas muskulatiiras kustibu limenis — kopveértéjuma iegits no 7 lidz 12
punktiem;

augsts pirkstu stkas muskulatiiras kustibu limenis — kopveértgjuma iegtits no 13 lidz 18

punktiem.
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5.att€la uzskatami ir redzams iegiito rezultatu salidzinajums — 2017. gada

oktobrt un 2018. gada aprili.

20
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S.attels. Pirkstu sikas muskulatiiras kustibu parbaudes rezultatu salidzinajums

punktos 2017. gada oktobrt un 2018. gada aprili

Apkopojot iegiitos rezultatus, logop&de secina, ka visiem p&tljuma iesaistitajiem b&rniem
pirkstu sikas muskulatiiras kustibas [imenis ir uzlabojies.

Darba turpinajuma logopéde veic koriggjosa darba rezultatu apkoposanu katrai pétijuma

iesaisttto bernu apaksgrupai.
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11.tabula. Korigejosa darba rezultitu salidzind@jums 2017. gada oktobri un 2018. gada

aprili — 1. apakSgrupai

Skanu izrunas traucéjumu korekcijas
posms

oktobris
aprilis
aprilis

oktobris
aprilis
aprilis

oktobris
aprilis
aprilis

8.Skanas atskirSana teikumos, saistita
runa

7.Skanas atSkirSana vardos, vardu
savienojumos

6.Skanas atSkirSana zilbes

5.Skanas nostiprinasana teikumos, saistita
runa

4.Skanas nostiprinasana vardos, vardu
savienojumos

3.Skanas nostiprinasana zilb&s

2.Skanu izrunas maciSana

1.Skanu izrunas sagatavoSanas posms

.2

.11

= 2 SRR R )
T 1 =111
@ N o N @ | = N
Linards Valdis Aleksandrs

Linardam korekcijas darbs jaturpina pie skanu [s] un [t] atSkir§anas vardos un skanas [z]

nostiprinasanas zilbés. P&tijuma beigas Linards uzrada augstu fonematiskas uztveres attistibas

Iimeni un vid&ju pirkstu sikas muskulatiiras kustibu [imeni.

Valdim korekcijas darbs jaturpina pie skanu [s] un [t] atSkirSanas vardu savienojumos un

teikumos un skanas [z] nostiprinasanas vardos. P&tijuma beigas Valdis uzrada augstu fonematiskas

uztveres attistibas Iimeni un augstu pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Iimeni.

Aleksandram korekcijas darbs jaturpina pie skanas [s] un [t] atSkirSanas zilb&s un skanas

[z] nostiprinaSanas vardos. P&tjjuma beigas Aleksandrs uzrada augstu fonematiskas uztveres

attistibas [tmeni un augstu pirkstu sikas muskulatiiras kustibu Itmeni.
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12.tabula. Korigéjosa darba rezultatu saltdzinajums 2017. gada oktobri un 2018. gada
aprili — 2. apakSgrupai

Skanu izrunas traucéjumu korekcijas posms

oktobris
aprilis

oktobris
aprilis

8.Skanas atSkirSana teikumos, saistita runa

7.Skanas atskirSana vardos, vardu savienojumos

6.Skanas atSkirSana zilbes

5.Skanas nostiprinaSana teikumos, saistita runa

4.Skanas nostiprinasana vardos, vardu

savienojumos

3.Skanas nostiprinasana zilb&s

2.Skanu izrunas maciSana

1.Skanu izrunas sagatavoSanas posms ! !

(K] | [kK]—=(t] | [K] | [K]—ft]

Oto Renars

Oto korekcijas darbs jaturpina pie skanas [k] un [t] atSkirSanas vardos. P&tjjuma beigas
Oto uzrada augstu fonematiskas uztveres attistibas [imeni un augstu pirkstu sikas muskulattras

kustibu limeni.
Renaram korekcijas darbs jaturpina pie skanas [k] un [t] atSkirSanas vardu savienojumos.

Pétijuma beigas Renars uzrada augstu fonematiskas uztveres attistibas Iimeni un augstu pirkstu

sikas muskulatiras kustibu limeni.
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13.tabula. Korigejosa darba rezultitu salidzind@jums 2017. gada oktobri un 2018. gada
aprili — 3. apakSgrupai

Skanu izrunas traucéjumu korekcijas posms oktobris aprilis

8.Skanas atSkirSana teikumos, saistita runa

7.Skanas atSkirSana vardos, vardu savienojumos

6.Skanas atskirSana zilbes

5.Skanas nostiprinaSana teikumos, saistita runa

4.Skanas nostiprinasana vardos, vardu

savienojumos

3.Skanas nostiprinaSana zilbes

2.Skanu izrunas maciSana

1.Skanu izrunas sagatavoSanas posms -

[1] [1]—[v]
Elza

Elzai korekcijas darbs jaturpina pie skanas [1] un [v] atSkirSanas vardos. P&tjjuma beigas Elza
uzrada augstu fonematiskas uztveres attistibas ITmeni un augstu pirkstu sikas muskulatiiras kustibu
Itmeni.

Lai veiksmigak noritétu korekcijas darbs, ir jabiit savstarp&jai sadarbibai skolotajs <> logopéds
< vecaki:

e pirmsskolas vecumam ir nozimiga loma vispusigai bérna attistibai. Pieaugusie ir tie, kas
palidz bérnam veiksmigak sagatavoties skolai — veicinot un pilnveidojot fonematisko
uztveri, bernam biis vieglak apgtt lasit un rakstit prasmi, lai apguves process biitu
sekmigaks, ieverojiet katra bérna individualas iezimes — nesteidziniet, radiet pozitivu
gaisotni;

e pieaugusajiem ir jasekme bérna attistiba, jasniedz pareizs runas paraugs, jalauj pec iesp&jas
vairak bérnam darboties praktiski, tadejadi tiks veicinata pirkstu sikas muskulatiiras
attistiba, esot kopa ar bérnu spéel&jiet dazadas spéles, rotalas, uzdodiet miklas, izdomajiet
miklas, domajiet péc skangjuma lidzigus vardus, papildiniet zilbes, izdomajiet vardus ar
konkrétu skanu, rotalas izmantojiet pirkstus — radiet dazadus pirkstu t€lus, atdariniet tos

kustiba!
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Secinajumi

Pedagogiskaja, psihologiskaja un logopédiskaja literatiira izzinot dazadu autoru atzinas par
fonematiskas sistémas veidosanos un fonematiskas sist€mas trauc€jumu izpausmes veidiem, ka
ari, veicot pedagogisko izméginajuma darbibu, darba autore secina:

1. Pakapeniski, mérktiecigi un regulari veicinot valodas skanu pareizu un precizu izrunu, ka
arm fonematisko uztveri un pirkstu sikas muskulatiiras attistibu, be€rniem ar fonétiski
fonematiskiem trauc€jumiem, ar rotalu un vingrindjumu palidzibu, ir svarigs
priekSnosacijums, lai bérns sekmigak apgiitu obligato sagatavosanas programmu skolai.

2. Rotalu un vingrinajumu izmanto$ana ir Iidzeklis, ar kuru palidzibu skolotaji, logop&di un
vecaki veic audzinasanas, izglttoSanas un korekcijas darbu bérna attistiba. Bérns rotalu un
vingrinajumu izpildes laika ir savas ricibas un darbibas noteic€js, aktualiz€jot savas
apgitas prasmes, iemanas un attieksmes.

3. Veicot koriggjosi attistoso darbu, galvenais priek$nosacijums ir ievérot katra b&rna
personibas psihologiski pedagogiskas iezimes, tas laus pilnvertigi veikt korekcijas darbu.
Bérni strada ar lielaku prieku un entuziasmu, ja logop&ds velta pilnvertigu uzmanibu, ir
ieinteres€ts taja, ko dara bérns. Logop&dam ir jabiit zinoSam un japarzina specifiskie
logopeda darba principi.

Apkopojot petijuma iegiito datu rezultatu analizi, darba autore uzskata, ka diplomdarbam
izvirzitais mérkis ir sasniegts, uzdevumi istenoti un hipotéze — fonematiskas uztveres pilnveide
bis sekmigaka, ja logop&ds izzinas bérnu runas attistibas Ipatnibas, izmantos koriggjosi attistosa

darbiba atbilstoSas rotalas un vingrinajumus, apstiprinas.
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Laiks. 2017. gada oktobris.

Novérojuma meérkis. Veikt bérna novérojumu pedagogiska darbiba, veicot dazadas darbibas

sadarbiba ar vienaudziem un skolotaju.

Nodarbibas téma. Gadalaiki

L.pielikums. Pedagogiska novérojuma protokols

Rotalnodarbibas dominante. T€lotajdarbiba — aplicéSana

Novérojamais bérns. Elza

novéletu jauku dienu,
blakus stavetajam,
pulkstena raditaju
virziena. Aicina
izkustinat pirkstus
pirkstinrotalas palidzibu.
Uzdod miklu par
gadalaikiem. Parruna ar
uzskates palidzibu par
gadalaikiem, to
raksturigakajam
pazimém. Aicina veidot
kolazu “Gadalaiki”.

kada atraka meitene
Elzu panem pie
rokas. Kautrigi novél
jauku dienu. Piedalas
pirkstinrotalas
izpilde.

Saruna necensas
iesaistities, uz
skolotajas
jautajumiem atbild
nesteidzoties,
kautrigi.

Ar skolotajas
palidzibu panem
nepiecieSamos
materialus kolazas
izveidei.

Laiks Skolotaja darbiba Bérna darbiba Piezimes
8.00 — 8.30 | Sagaida bérnus, Elza ienakot grupa ar | Vérojot meiteni,
sasveicinas, pajauta ka visiem sasveicinas, kura nevar atrast
bérns jitas. skali sakot: “Labrit!” | sev
Skolotaja censas piedavat | Lidz Elzai ir nodarbosanos,
rotalas intereSu centros, | rotallieta — zilonis. uzrunaju,
dazadas galda spéles Ilgi staiga pa grupu | pajautajot par
un veéro vienaudzus, | rotallietu —
bet neiesaistas ziloni, kuru
rotalas. Nevar atrast | panémusi 1idz no
sev nodarbi. majam. Elza
iesaistas saruna
un daudz stasta
par savu
rotallietu.
9.00 - Aicina bérnus sastaties Elza ar kavéSanos Pirkstinrotalu
10.00 apli, lai sasveicinatos un | nostajas apli, kad veic neprecizi,

lénaka ritma.
Gritibas sagada
griezt ar Sk&rém,
bet censas. Darba
temps ir 1énaks
ka pargjiem
bérniem, tapéc
nepaspéj darbinu
paveikt reize ar
citiem. Elza saka:
“Pabeigsu
vakara!”
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2. pielikums. Skanu izrunas kartoteka (logopédes izstradats materials)

Skana Skana varda Skana varda | Skana varda | Lappuse
sakuma vidii beigas
DIVSKANI
0 OGAS SOMA DEJO 3.
IE IET SIERS CAKLIE 4.
LUPENI
P PELE LAPSA CEP 5.
B BALONS CIBAS DREB 6.
M MARITE ZIMULIS ZEM 7.
F FEJA KONFEKTE | PIF-PAF! 8.
Vv VAVERE GOVIS STAV 9.
PRIEKSEJIE MELENI
T TEJA METELIS IET 10.
D DESA SALDEJUMS DOD 11.
N NAZIS ZIRNEKLIS | SKRIEN 12.
S SENE DESA LAPAS 13.
Z ZILE EZIS uz 14.
C CEPURE LACIS LEC 15.
DZ DZENIS GREDZENS | KLIEDZ 16.
S SALLE MUSA PUS 17.
Z ZURKA NAZI GRAUZ 18.
C CUSKA KLUCI CUC 19.
DZ DZEMPERIS PILADZI MUDZ 20.
R RITENIS KAROTE DZER 21.
L LAMPA PELE PIL 22.
VIDEJIE MELENI
K KEMME ZAKIS TIKSK 23.
G GITARA KUGIS 24,
N NAU ZILONI TACIN! 25.
J JAKA MAJA REJ 26.
L LIPA CALI GUL 27.
PAKALEJIE MELENI
K KAROTE BIKSES ROK 28.
G GRAMATA POGA DEG 29.
H HELIKOPTERS | JAHTA OH-OH- 30.
OH!
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2.1. pielikums. Skanas [s] izrunas parbaudes kartites (logopédes izstradats materials)

DESA
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https://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0lvrt1tvVAhUmQZoKHW73CjEQjRwIBw&url=http://www.clipartlord.com/category/food-clip-art/meat-clip-art/&psig=AFQjCNG26Ut0zMWDsNwyJlMs9uGTWKksOg&ust=1502970299654498
https://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGrNOV19vVAhUGJpoKHfOjC3cQjRwIBw&url=http://worldartsme.com/clip-art-of-autumn-foliage-clipart.html&psig=AFQjCNGsfyFTBwjqYTjlhq3xij0FLQ_N4A&ust=1502970382188562

2.2. pielikums. Skanas [z] izrunas parbaudes kartites (logopeédes izstradats materials)

ZILE EZIS

Uz
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2.3. pielikums. Skanas [l] izrunas parbaudes karfites (logopédes izstradats materials)

LAMPA PELE
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2.4. pielikums. Skanas [k] izrunas parbaudes karfites (logopédes izstradats materials)

KAROTE BIKSES
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3. pielikums. Fonematiskas uztveres parbaudes vingrinajumi (Miltina, 2017, 36)

Skanu atSkirSana
Zilbju rindu atkartoSana
pa—ba—pa
Si —zi—si
Vardu paru atkartoSana
bumba — pumpa
sili — zili
Elementara fonematiska analize
Patskanu saklausiSana varda sakuma
avene, apelsins, ananass
Lidzskanu saklausiSana varda sakuma
zili ziedi zvana
Sarezgita fonematiska analize
Skanas vietas noteikSana varda
Lipa — pelke —mal skana [I] — varda sakuma, vidi, beigas.
Skanu secibas noteikSana varda
man — 1. skana [m], 2. skana [a], 3. skana [n]
Fonematiska sinteze
Skanu saliedéSana zilbes
[s]+[a] =sa
Zilbju saliedeéSana vardos
sau + le =saule
Fonematiskie priekSstati
Vardu sadomasana ar konkréto skanu
[Z] — Zogs, Zagari, meZonis, JOZ
Attelu grupesana ar konkreto skanu

[1] — lampa, liepa, lapa
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4. pielikums. Liipu vingrinajumi (Miltina, 2005, 232; Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa,
2000, 10; Buivide, 2012,9)

[

. Izskandinat visus patskanus:
e Plati atvért muti un izrunat patskani A ( dziedataja dzied dziesminu: A-A-A).
e Izstiept lipas uz priekSu apaloti un izrunat patskani U ( bérns, meza apmaldijies, sauc: U-
U-0).
e lestiept liipas Saura smaida un izrunat patskani I ( saulite dzied savu dziesminu: I-I-I).
e Izstiept lupas uz priekSu apaloti un izrunat patskani O (tetis parsteiguma skali sauc: O-O-
0).
e Iestiept liipas plata smaida un izrunat patskani E ( mamina bridina bérnu E-E-E). ( Pieliek
roku kustibas attiecigi pret liipu kustibam).
e Izrunat, izdziedat patskanus A, I -A, E—A, O —-A, E—A, O.
e Izrunat patskanus bez balss Iidzdalibas ( zivtina “runa” ar bérnu ).
2. Runa tekstu un, lupas pastiepjot noraditaja virziena, Smaukstina (atdarina skiipstiSanos).
Vienin, otrin (lfipas pastiepjot pa kreisi, Smaukstina 2 reizes),
Treidin, veidin (pa labi),
Sisin, sasin (uz augsu),
Telin, tups (2 reizes plaukSkina ar rokam).
3. “Apmilo lapinas!”
e Apnem apakSlipu ar augslipu.
e Apnem augslapu ar apakslipu.
4. “Taurite” — lupas savilkt taurite, izstiept tas uz priekSu un noturét, kameér skolotaja skaita

lidz 5.

5. “Zakitis” — vaigus, cik vien iesp&jams, ievelk starp sanu zobiem, atstajot starp lipam Sauru

atvérumu. Smaukstina lipas.
6. “Lipu paslépes” — sakniebt lupas starp zobiem.

7. “Kakitis dusmojas” — lipas nedaudz pavértas un pastieptas uz prieksu, lai zobi biitu redzami

($nac ka kakis). To paSu dara ar sakostiem zobiem (3nac). S — S —S.

Treknraksta izceltie vingrinajumi tiek biezak izmantoti korekcijas darba.
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5. pielikums. Meles vingrinajumi, kas veicina prieksejo melenu [s] un [z] izrunu (Miltina,
2005, 89 — 90; 233 - 235; Buivide, 2012, 10)
1. “Placenitis”— nedaudz paveért muti, mierigi nolikt platu me&li uz apaksliipas un pieskaroties
augsliipai, izrunat pja — pja— pja (izrunat pec iespgjas vairak, vienas izelpas laika. Izelpu neaizturét,
tai japlust 1énam, vienmeérigi). Méles sani pieskaras liipu kaktiniem.
e Saglabat méles poziciju, izrundjot patskani L.

e Piist gaisu pa izbazto méli.

2. “Siipoles” — atvért muti. Pie ieelpas nolikt platu méles galu aiz apaksgjiem priek§zobiem,
pie izelpas tas pacelams aiz augs€jiem priek$zobiem. Liupas un apakszoklis ir nekustigi, darbojas

tikai méle. Mé&les pacelSana notiek augsa — leja.

3. “Garsigais ievarijums” — nedaudz pavert muti, ar platu méles galu nolaizit augsliipu, virzot
méli no augsas uz leju. Darbojas tikai méle, apakszoklis nekustigs (vajadzibas gadijuma to pietur

ar roku). Ja vingrinajums neizdodas atkartot “Placeniti”.

4. “Laivina” — atvért muti un izbazt platu méeli uz apaksliipas. Méles sani tiek pacelti uz augsu,
meéles vidii veidojas renite. Pa to tiek virziti gaisa plisma. “Laivinas” mé&les sanus pacelt zem méles
gala palikta pudelite. Izelpojama gaisa plisma virzas pa méles reniti un nonak pudelite. Ja
vingrinajums izpildits pareizi, tad atskan svilpiens.

5. “Kausin$” — izbidit arpus mutes platu méli (méles sani saskaras ar augs€jiem sanu zobiem).
Sadai méles pozicijai pievienot méles gala pacélumu. “Kausinu” veido gan mutes iek§pusg, gan
arpusé. Minéto vingrinajumu var papildinat: uz degungala novieto spalvinu (vates picinu).
“Kausinu” veido arpus mutes un pievieno gaisa pliismu. Gaisam plistot cauri “Kausinam”,
spalvina lido augSup. Rodas vingrinajums “Joks”.

6. “Aukstais vEjin§” — pasmaida, mé&le brivi nolikta uz apaksgjiem priekSzobiem, vidi
veidojas maza renite, pa kuru plist auksta gaisa stritkla — S-S-S. Pietuvinot roku mutei, b&rns jtt
auksto “vgjinu”.

7. Plata, atslabinata meéle uz apaksliipas, laujot “véjinam” pliist pa meles vidu; méle veido
reniti mutes dobuma, arpus ta.

8. Méles vidusdalu pacelt pret cietajam auksléjam, méeles galu piespiez pie apaksejiem
priekSzobiem, péc tam mele “atpiiSas” mutes dobuma.

9. Méles vidusdalu pacelt <> nolaist; gaisa pliisma plist pa nolaistu, platu, izbaztu meli.
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5. pielikuma turpinajums. Artikuldcijas vingrinajumi skanu [s], [z] izrunas macisanai

(Brantevica, 2016, 20)
e 1

vingrinajumi skanu { s ) z | c ldz)lmms macisanai §

P e g
e e e i i S NP

Kada maja jautri gaja.

Pirma stava zéns méli gar

zobiem dancinaja. (Méles galu

viegli paberzé gar augséjiem un/vai |
apakséfiem priekszobiem.) |

Otra stava, tik-tak, tik-tak,
pulkstens iet, (Ritmiska kustiba,
plats méles gals uz apaksiipas un
muté aiz apakszobiem.)

Tresa stava, lapas smaida -
- gribas smiet. (Lapas smaidad,
nedaudz atsegti zobi.)

Ceturta stava kads laivinu
taisa. (Piata méle uz apakshipas,
ce| méles sanus uz augsu, veidojas
renite. Var pist gaisu.)

Piekta stava kads supolés
Slpojas gaisa. (Meéli cel aiz
augséjiem priekszobiem un nolaiz
leja aiz apakséjiem apakszobiem.)

Sesta stava meles kausinus
taisa zéni. (Méle plata, ce] méles
sanus un galu uz augsu, kausinu
veido arpus mutes un/ vai muté. )

Septita stava sveci pas léni,
1éni. (levelk gaisu pa degunu, léni
izpus pa muti.)

- 2 acl
DRMSKIE JiTTin
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6. pielikums. ElpoSanas, gaisa pliismas vingrinajumi (Zake, 2000, 17 — 18; Miltina, 2005,

231; Miltina, 2008, 289 — 290; Grasmane, 2003, 39)

1. “DzimS$anas dienas torte” — logop&ds stasta bérnam pasaku vai liidz iedomaties, ka tiek

nopiistas dzimSanas dienas tortes sveces (var iedegt ar1 istu sveci). Sveces janopus ar vienu elpas

vilcienu no paliela gabala.

2. “Pilite peld” — bérnam caur degunu jaievelk pietickami daudz gaisa, puiSot specigu gaisa
plismu caur muti “jaliek peldét” rotallietai pa diki (bloda ar tideni).

3. Mierigi ieelpot un izelpot gari, plistosi. ( izelpas laika var skanét varpu san€Sana — izruna s-

s-s, vaboles diikSana — izruna z-z-Z, gan pastiprinot balss skan€jumu un tas ilgumu, gan samazinot

izrunas intensitati).

4.“Lido, lido!” - diega iekartu papira putninu, lapinu, sniegparslu, taurinu piiSana. Logop&ds

seko, lai gaisa pliisma cauri mutes dobumam biitu l1€na, viegla, pliistosa.

5. “Futbols” — uz galda novieto divas rotallietas ar spraugu vienai no otras (varti). Tiek
panemta vilnas bumbina un pusta uz vartu pusi. Bumbinai biitu jaieripo vartos.

6. “PuiSana pudelite” — pari apaksliipai plats méles gals, pie méles gala, vida, pielikta pudelite,
tiek piists taja ieksa, ir jabiit skanai.

7. “Odin$ sic” — logopéds stasta pasaku par odinu, kur§ loti klusi un smalki sic. Bérna
uzdevums ir izrunat skanu [s], atdarinot oda sikSanu. Meles gals japiespiez pie apaks$gjiem
priekSzobiem un japii§ gaisa striikla caur viegli saklautam lapam.

8. “Auksta vejina dziesma”. Bérnam iedota pudelite. Bérns uzliek méles galinu uz pudelites
malas un pus. Atskan svilpiens. Nonemot pudeliti, bérns parbauda ar delnas virspusi “auksto
vejinu”

9. “Oda dziesmina”. Bérni izdara ieelpu un sak “dziedat” — Z-Z-Z. Rokas ir ieplestas,
dziesminas laika delnas pakapeniski tuvinas, Iidz ods ir nokerts “Klap”. Skana Z skan vienas
izelpas garuma.

10. “Mizikas instrumenti” — piist svilpites, stabulites, taurites.

11. “DziedoSie patskani” - patskanus var ne tikai runat, skandét, bet ar1 izdziedat izelpas

garuma.
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6. pielikuma turpinajums. ElpoSanas, gaisa pliismas vingrinajumi (Brantevica, 2016, 21)

Zals balons Kristeram lidz, Raibs balons Montai lidz,
(Izveido iedomu balonu - saliek {Izveido tedomu balonu — saliek
plaukstas kopa.) plaukstas kopa.)

. Kristers to talit piepitis Monta to tulit pieputis. (Pus
(Pas iedomu balonu - ieelpa caur tedomu balonu - ieelpa caur degunu,
degunu, vienmériga izelpa caur muti; vienmériga izelpa caur muti;
plaukstas pakapeniski attalinas, plaukstas pakapeniski attalinas,
radot arvien helaku balonu.) radot arvien lielaku balonu.)

Un pa gaisu aizlaidis. : Putis, piutis, (Pirms pédéjas
Balons lidodams tad teiks: izelpas gaisu nedaudz patur vaigos.)
Krister, paliec ssssssssveiks! Parplisis. (Strawji, gridienveida
[Plaukstas pakapeniski tuvinas, izelpo; plaukstas strawji satuvinas
radot arvien mazaku balonu; un sasit plaukstas.)

pirms “sveiks” ievelk dzili elpu;
izruna “ssssssveiks” vai
tikai skanu ssssss.)

Pa nasim ieplist gaiss. (leelpa caur degunu.)

Jutos ka gaisa maiss.

Pa kapném augsa pirksti skrien, (Ar pirkstiem kapj pa kapném: 1) pakapeniski,
gridienveida izelpo; 2) pakapeniski, gradien-
veidd izelpo un izrund kadu skanu.)

Lai var augsa atpusties arvien.

21
A. Brantevica —‘_/‘G;;‘SKEE :ll:::?:l‘lcluu:l'l .
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7. pielikums. Fonematiskas uztveres vingrinajumi, rotalas (Zake, 2000, 24 — 26; Miltina,
2005, 226 — 228; Grasmane, 2003, 44 — 52; Kalnina, Skrube, 1983, 97; logopédes izstradati
vingrindjumi un rotalas).

7.1. pielikums. Rotalas un vingrinajumi fonematiskas dzirdes un atminas aktivizesanai

1.“Nosaki, kas skan!” — logopéds aizgriezas ar muguru pret b&rnu un:
e Caukstina papiru;
e piesit ar pirkstu galdam;
e lej udeni no vien trauka otra;
e paskandina zvaninu u.c.
2. “Klausies uzmanigi un pasaki, ko dzirdgji!” — diska ieraksta dazadus trokSnus un
skanas, bérnam japasaka, ko dzird€ja. Var art grupa, ieklaustties un sadzirdet, kadas skanas dzird.
3. “Atkarto” — logop&ds nosauc tris savstarp€ji nesaistitus vardus. Bérnam jaatkarto Sie
vardi dotaja seciba. Uzdevumu var pagriitinat, palielinot vardu skaitu.
4. “Ritma vingrinajumi” — bérnam jaizplaukskina vai jaizklauvé ar kadu priekSmetu
logopéda piedavatais ritms.
5. “Bitites” — be&rnam pé&c dzirdes jaatrod divas vienadi skanosas bitites.
6. “Uzmini, kur noslépums?” — uz krésliem cepures, zem vienas no tam pulkstenis,
jasadzird zem kuras cepures tiksk pulkstenis.
7. “leklausies un izdari!” — logop&ds Cukstus norada, kas bérnam jaizpilda (pieméram,

janoliek putns uz palodzes! Janoliek gramata uz krésla!).

7.2. pielikums. Rotalas un vingrindjumi balss skanas augstuma, tembra un stipruma
aktivizeSanai
1.“Dziedi tapat!” — dziedot maina balss skangéjumu (augstu — smalki, zemu — rupji), bérns
arT tapat mégina.
2. “Kada katram dziesma?” — logop€ds rada attelu kartites vai nosauc dzivnieka vardu,
bérnam jacensas atdarinat dzivnieka “valoda”, pieméram:
suns rej, smilkst, gaudo — vau, vau;
kuceéns rej, smilkst, gaudo — vau, vau,
pele pikst — pi, p1;
peléns pikst — pi, pi.
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7.2. pielikuma turpinajums
Var art otradak, logopéde atdarina dzivnieku “valodu”, bérns pacel attiecigo attélu kartiti

vai pasaka, kas tas ir.
3. “Pasaka” - logopéds stasta pasaku, pasaku t€lus liekot uz tafeles, atdarinot ka katrs
dzivnieks runa. Katra dzivnieka teikto logop&ds runa cita balss tembra. P&c pasakas noklausiSanas
b&rnam ir japasaka, kur§ dzivnieks tagad runa? B&érns p&c tam pats var izsp€lét pasaku, atdarinot

katru pasakas t€lu, atceroties ar1 dzivnieku secibu.

7.3. pielikums. Rotalas un vingrinajumi vardu atSkirSanai, kuri lidzigi péc skanejuma

1. “Klausies uzmanigi!” — pacel roku, sasit plaukstas, palecies, ja vards skan nepareizi.
Piemeéram, saule, Saule, saule, zaule, vaule ; zvans, zZvans, zvans, svans.

2. “Atkarto vardu parus un paradi attelu kartites!” — logop&ds sauc vardu parus, bérns
atkarto un parada att€lu kartites.

sile — zile

séne — zéni

maisi — maize

klase - glaze

3. “Pasaki, vai vardi vardu pariir vai nav tuvi péc skanéjuma!”

lasi — tasi (ir) vaze — dranina (nav)

mak — sak (ir) gramata — vestule (nav)

7.4. pielikums. Rotalas un vingrinajumi zilbju atSkirSanai un papildinasanai

1. “Klausies un pareizi atkarto zilbju parus!”

Sa — za sa—sa—Sa
fa—va za—za—7za
7a—za 7a—7a—2a
Sa—sa Sa—8a—sa

Uzdevumu dazado lidzskanim pievienojot citu patskani, divskani.

2. “Klusas zilbites” — logopeds ieCukst be&rnam aust zilbi, zilbju pari, b&rns pasaka
skali.
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7.4. pielikuma turpinajums
3. “Atkarto ritmiskas rindas!” - logop&ds nosauc ritmiskas rindas, bérns atkarto.
sa—sa—sa meza dzivo lapsa
Si—Si—si  Sodien man ir viesi
Su—su—su pasaku es lasu
se —se —se vinu sauc Inese
4. “Ieklausies un pabeidz vardu” — logopéde sauc zilbi, mudina b&rnu papildinat zilbi,

lai veidotos vards. Logopéds un bérns var mainities, bérns sauc zilbi, logopéds

papildina.

s€ — (séne) za — (zari)

sl — (siina) 78 — (z&ni)

S0 — (soma) zu — (zupa)

7.5. pielikums. Rotalas un vingrinajumi skanu analizes, sintezes un fonematisko
priekSstatu iemanu attistibai

1. “Nosauc skanu” — logopéds sauc vardus, aicina nosaukt pirmo skanu, pédgjo skanu
varda. Skanas vietas noteikSana varda.
séne, sula, s¢kla [s] lupas, kajas, rokas [s]
zils, z&€ns, zupa [z] reiz, driz, gaz [z]

2. “Kugu ladesana” — logopeds stasta, ka dodoties cela, liksim kugi lietas, kas sakas ar
vienu konkrétu skanu ( pieméram, ar skanu [s]). Bérns un logopéds sauc vardus, kas sakas ar
konkréto skanu.

Pagriitinot uzdevumu, kugi var likt tikai dzivnieku, puku, putnu nosaukumus.
Kugi atlasa un liek attélu kartites, kuru nosaukums sakas ar konkréto skanu; kuru nosaukuma ir
konkréta skana.

3. “Kurs vards garaks” — logopéds sauc vardu parus, berns nosaka, kur§ vards garaks.
Logopéde piedava attélu kartites, beérnam jasaskiro — garie, 1sie vardi.

4. “Ko es pateicu?” — logopeds sauc skanas, bérnam jasadzird vards.

e —s(es) Z—1-V-i-s/(zivis)
s—u-—I-a(sula) S—&—n—e(séne)
z—e—m(zem) m-a—z (maz)
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7.5. pielikuma turpinajums

5.“Noker un saskaiti” — rotala ar bumbu. Logop&ds met bumbu vienam no b&rniem,

nosaucot vardu. Bérns noker bumbu, nosauc vardu pa zilbém, nosaka, cik zilbju varda, un met
bumbu atpakal skolotajai.

6. “Piespraud pareizo knagi” — uz kartona apla, kura vidu ir griezams raditajs, ir att€loti
dazadi attéli, kuros konkrétas skanas atrodas varda sakuma un vidi. Bérns griez bultinu, uz kura
no att€liem uzgriez, parruna, kur atrodas konkréta skana — varda sakuma, vidi. Attiecigi att€lam
piesprauz burtu, ar knagiSa palidzibu.

Materials izveidots skanu un burtu pariem: [s] — [t]; [z] — [d]; [1] — [v]; [K] — [t].

7. “Attelu, rotallietu grupéSana” — logopeds piedava attelu kartites, mazas kinderolu
rotallietas, bernam jasagrupg, atlasot tos, kuru nosaukumos ir konkréta skana.

8. “Ieklausies uzmanigi!” — logopéds sauc vardus, bérns, kad dzird vardu ar konkréto
skanu (varda sakuma, vidd, varda beigas) sasit plaukstas, piesit kaju, pietupas, palecas, zvana
zvaninu, pus svilpavnieku.

9. “Atrodi varda otru pusi” - divzilbju vardi sadaliti zilb&s, logop&ds kopa ar bérnu izlasa
varda pirmo zilbi, b&rnam jaatrod otra zilbe. Janoliek pie attélu kartites.

10. “Burtu juceklis” — no dotajiem sajauktiem burtiem sameklé vardam atbilstoSu burtu

kartiti. Bérns mégina no sajauktajiem burtiem salikt vardu.
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8. pielikums. Pirkstu siko muskulatiiru vingrinajumi un rotalas

8.1. pielikums. Statiskie pirkstu vingrinajumi un rotalas (Miltina, 2005, 240 — 241; Zake,

2000, 27 — 29)

1. Pirkstu stko muskulatiiru vingrinajumi - dazadu priekSmetu vérSana; pogasana; papira

pléSana, burziSana, siZeta izlik§ana no krasainam pogam; [im&Sana; mala, plastilina un miklas

mici§ana, veidoSana; dziju tiSana; auklinu piSana; krasaino stiepliSu lociSana; StSana; Gdens

lieSana; bumbinu spaidiSana u.c.

2. Pirkstu vingrinajumi un rotalas. Statiskie pirkstu kustibu vingrinajumi (Tiek veidoti

pirkstu salikumi un tas ir janotur noteiktu laiku).

»Zakis” — izstiepts raditajpirksts un vidgjais pirksts, 4. un 5. pirksts — saliekti, tos parsedz
1kskis.

,»Vistina” — salikti kopa 1kSka un raditajpirkstu gali (knabis). Pargjie pirksti veédeklveidigi
uzlikti virst knabim (veidojas sekstite).

,,Gailis” — salikti kopa 1kska un raditajpirksti gali (knabis). Pargjie pirksti izplesti un pus
saliekti izvietoti virs knabja.

,Vardite” — saliekts raditajpirkstu un mazais pirksts (acis) un 4 pirkstu saliektus piespiez
pie plaukstas vidus. Ikski parliekts tiem pari (mutite).

»DirainiSi” — kopa salikti Cetri pirksti, 1kSki atseviski paversts uz augsu, tas ir taisna
lenki ar pargjiem pirkstiem.

,,AZitis” — paradit mazo pirkstu un raditajpirkstu (azitis badas).

“Kakitis” — pacelt raditajpirkstu un mazo pirkstinu. Vidgjos pirkstus (2. — 4. ) saliekt, tos
parsegt ar 1kski.

»Karodzins” — pagriezt delnu ar 1kski uz leju (karoga kats), pargjos Cetrus pirkstus

saklaut.

83



8.2. pielikums. Dinamiskie pirkstu vingrinajumi un rotalas ( Zake, 2000, 27 — 29; Jerkina,
2009, 23; Krafte, 1999, 24)

Dinamiskie pirkstu kustibu vingrinajumi (tiek veidots pirkstu salikums un viena kustiba
plustosi pariet otra).

1.,,Sasveicinasanas” — bérns saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts atrod sev pari ( 1kskis
pret 1kski utt.). Visi pirksti pakapeniski, sakot ar tkSkiem, saskaras. Veicot kustibas ar pirkstiem

var lidzi skaitit darba dienas vai vienkarsi no viens lidz pieci un atpakal.

Ik3kit’s pirkstus sveicinaja, (1kskis satiekas ar katru no pirkstiem)
Pirkstins pirkstus sveicinaja, (satiekas abu roku pirksti pa vienam)
Tad tie mili apskavas, (saklauj pirkstus)

Nu var dienas darbus sakt ! (sasit plaukstas)

2. ,,Gliemezitis” — bérns uzliek plaukstas uz galda, pacel otro un treso pirkstu (radzini),
pargjie pirksti saliekti dure. ,,Gliemezitis” 1énam dodas pastaiga pa plavu (bérna rokas slid pa
galda virsu dazados virzienos).

3. ,Vabolites” — bérna rokas noliktas uz galda ar plaukstam uz leju, pirksti saliekti (tas ir
vabolites). ,,Vabolites” vingrina savas kajas — bérns pacel vienu pirkstu, nolaiz to; pacel otru
pirkstu, nolaiz to, un ta visus péc kartas. Tad ,,vabolites” atri aizskrien un paziid (matos).

4. ,Lapsa — viltniece” — plaukstas saliktas kopa, pirksti versti virziena uz prieksu,
raditajpirkstus kustina uz augsu un leju, atdarinot lapsas atvértu muti, un atvirziti 1kski atdarina
lapsas ausis.

5. ,,Lielas, mazas naglinas” — bérna rokas savilktas diiré. Lielas naglinas — iztaisnoti 1kski tiek
kustinati augsa un leja; mazas naglinas — saliekti 1kski tiek kustinati augsa, leja.

6. “Divi draugi” Divi draugi satikas.

Abi divi lielijas:

Es lielaks, es lielaks!
Atnak garais Indrikis.
Abi divi saliecas.

7. “Spare”

Upes vilnis Siipo zales, (rada liganu roku kustibu)

Spare séZ uz vilku vales. (Sakrusto plaukstas un $tipo)

Atvara grieZ sapals danci, (tin kamolinu)

Skata diZu eésmas kanci. (liek dirites pie acim)

Spare palec tik un smejas, (sakrusto plaukstas un Stpo)
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8.2. pielikuma turpindjums
Vinai patik zivju dejas. (tin kamolinu)
8. “Lietus”

Pieci peléni pa lodzinu skatijas (pacel labas rokas izverstus pirkstus, mazliet pakustina tos)

Pieci peleni runajas:

Paskat, lauka lietus Iist! (skandgjot kustina paceltu 1kski)
Tagad nevar talu klist! (kustina paceltu raditajpirkstu)
Labak paliec majas! (Kustina paceltu vidgjo pirkstu)
Tad bis sausas kajas (kustina paceltu zeltnesi)

Pelénins, vismazakais, noteic ta:  (pacel mazo pirkstinu)
Lietussargu izvilkSu: (kustina paceltu mazo pirkstinu)

Un, pa lauku staigasu. (abas rokas pacel virs galvas un izveido jumtinu)
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9. pielikums. Pirkstu un delnu vingrindjumi (Brantevica, 2016, 45).

Pirkstu un delnu vingrinajumi

D%

Brien pa mezZu Zakit's mazs. (Pieliek “ausis” pie
galvas.)

Kakit’s mazs. (Raditajpirksts un Pa likumainu taku (Rokas virza uz

mazais pirksting nedaudz saliekti.) prieksu, kustinot delnu locitavas, rada
likumus.)

Klausas, klausas, (Pirksti kopa, Kukulits klusi ripinas. (Rada

pirkstus ieliec, veido auss Jormu, velsanas kustibu.)

pieliek pie auss.)

Caur bieziem eglu zariem

(7 X

éabinas. (Kustina izstieptus Mazs bucins likojas,
pirkstus.)

/B & N

Ka putnins uz zara nosézas.
Skatas, skatas, (Skatds caur (Imité sparnu kustibas, kustina delnu
pirkstu izveidotajiern aplisiem.) locitavas un ieliec pirkstus.)
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10. pielikums. Skanas [s] un [z] pareizas izrunas macisana (Miltina, 2005, 92 — 93)
Skanu [s] un [z] var macit uz atdarinaSanas pamata, aktivizéjot runas dzirdes
analizatoru:
Skanas [s] skangjums tiek salidzinats ar “parplisusas bumbas dziesminu s-S-s”’; smalku,
aukstu vgjinu, tekoSu, siku tidens striiklinu u.c.

Skanu [z] savukart p&c dzirdes var salidzinat ar oda smalko dik$anu z-z-z.

Atteli lieti noder vélak, ar1 diferencéSanai péc dzirdes.

Tiek izmantota skanas atdarinaSana gan péc dzirdes, gan péc redzes (darbs pie

spogula):

Iestiepj lipas smaida, macas méles galu noturét pie apaksgjiem priekSzobiem, méles sanu
pacelt, veidojot reniti.

Skanas i1zol€tu izrunu pastiprina taktilas sajiitas: izrunajot skanu [s], veidojas auksta gaisa
plisma. (Par to bérns parliecinas paliekot delnas virspusi zem apakslipas).

Skanu izrunu var macit, balstoties uz citam jau apgatam skanam.

Skanu [s] var macit no skanam [i] un [t] (mé&les gals pie apaks€jiem priek§zobiem). Skanas
[1] izrunas laika tiek pusts “aukstais ziemelvejs”. To paSu veic, izrunajot skanu [t].

Par balstu skanu var izmantot skanu [f]. Izrunas laika tiek atvilkta augsliipa no augsgjiem
priek§zobiem un atskan pareiza [s] izruna.

Skanas [z] izoléta izruna tiek apglita no skanas [s], liekot vibrét balss saitém. Min&to
vibraciju bérns macas sajust, uzliekot delnu balsenes apvidum. Pie skanas [s] izrunas balss

bS]

“motorins” nedarbojas, bet pie skanas [z] izteikti darbojas. Bérns macas atSkirt abas skanas
gan péc balss saiSu darbibas, gan péc skan€juma.
Skanas [z] izrunas maciSanai var noderét skana [v], [idzigi, ka apgiistot skanu [s] no skanas
[f].
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11. pielikums. Skanas [s] nostiprinaSanas posms (Miltina, 2005, 93 — 98; Dubure, 2014, 21 —

24)

11.1. pielikums. Skanas [s] nostiprinaSana zilbes

Valejas zilbes Slegtas zilbes Zilbeés ar divskani
Si — i —Si Is—Iis—is sie —sie —sie
se—se—se es—es—es sei — sei - sei
sa—sa—sa as—as—as sai — sai — sai

SuU —Su — su us — us — us sau — sau — sau

SO — SO — SO 0S — 0S — 0S

Rotalas un vingrinajumi, lai skanas [s] nostiprinaSana butu interesantaka: (tiek aktivizeta

pirkstu un delnu kustibas, veicinata ritma izjiita):

var b&rnam teikt, ka papagailis ludz atkartot zilbes;

“Skalie un klusie zilbju celini”. Bérns ar pirkstiem “izstaiga” zilbju ( vardu ) takas, ko
veido lielas un mazas geometriskas figiliras, bérns zilbi izruna skali, uz mazas liekot pirkstu
- klusi;

“Zilbju ( vardu) gliemezis”. Bérns izruna ( izdzied) zilbi ( vardu) , zimgjot ar radamo
pirkstu gliemeza spirali;

“Zilbju ( vardu) krellu virtene”. Bérns sanem sagatavotu krellu virteni. Pieskaroties un
parvietojot katru krelli , bérns vienlaicigi izruna zilbi vai vardu;

“Skaitamo kocinu taka”. Bérns kocinus karto gan horizontali, gan vertikali. Tiek mainitas
zilbes ( vardi ) ik péc diviem kociniem;

“Zodzina zZim&ums”. Bérns zZimé vertikalas vai horizontalas svitras vienlaicigi izrunajot
zilbes ( vardus);

“Zilbju ( vardu ) ping - pongs”. Bérnam rokas ir bumbina. Metot bumbinu no plaukstas
plauksta, bérns izruna logopeda ieprieks nosaukto zilbi;

“Zilbju ( vardu ) soli”. Abi rotalu partneri — logop&ds un bérns sadevusies rokas solo. Liekot
pirmo soli — skan zilbe ( vards ), liekot otro, skan cita zilbe, bet lickot treso soli, abas kajas
noliek blakus un izruna gan pirmo zilbi, gan otro zilbi;

“Zilbju (vardu) metamais kaulin§”. Nemam spé&lu kaulinu, bérns uzmet ciparu un izruna

atbilstosu zilbju skaitu.

88



11.2. pielikums. Skanas [s] nostiprinasana vardos
1.Skana [s] varda sakuma kopa ar patskani:
sula, salmi, séne, seja, sipoli, s€kla, sega, sala, salmi, sakne, salati, suni, soli, soma, sakta, silti,
serde.
2. Skana [s] varda sakuma kopa ar lidzskani:
skola, skaida,slépe, slieka, sméde, smilga, spéle, sparni, spoki, spaini, sniegi, stiga, svitra, svetki,
svarki, svilpe.
3.Skana [s] varda vidu kopa ar patskani;
pase, desa, maisi, kase, tase, lase, bise, klase, puse, masa, rasa, lasa, risi, ausis, kausi.
4.Skana [s] varda vidi kopa ar Iidzskani:
maska, kaste, josta, lapsa, apse, pirksti, aploksne, plauksta, lakstigala, pils€ta, josta, lasteka,
kaposti, rieksti
5.Skana [s] varda beigas:
lupas, calis, kajas, auss, kakis, olas, gailis, alnis, durvis, bridis, balodis, mé&telis, tétis, peles, teles,
kugis, koks, idens, kurpes, deguns, dgls, zivs, govs, zakis.
6.Skana [s] varda atkartojas:
sénes, pasakas, stikls, stienis, skudras, siksna, saldéjums, speks, sakums, snaudiens, lasis,

pulkstenis, osis, baseins, saulespukes, sipols, saulesbrilles, slépes.

11.3. pielikums. Skana [s] varda savienojumos
Gribas speks Sarkanas pukes Garas lastekas Spoza saule

Smaga kaste Silta sega Sausa vasara Spécigs virs

11.4. pielikums. Skana [s] teikumos
Logopéds no sakuma aicina bérnu atkartot teikumu, lai pagriutinatu uzdevumu var mudinat

bérnu papildinat teikumu, pateikt dazadas intonacijas.

Strauta tidens plist strauji. Sniegs kiist saul€.
Suns sarga sénes. Spoza saule silda.
Masa lasa sénes. Salvis taisa stabules.

Putni skrien, sparni pil. (lietus makonis)
Balts ka sniegs, nav sniegs, gards ka medus, nav medus. (cukurs)

Logopéds aicina bérnu atbildét ar vienkarSiem paplaSinatiem teikumiem.
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Ko dara masa?

Masa cep olas.

Saulite, mamina,
Sudrabu sijaja,
Sudrabu sijaja,

Merija pura.

Kur ir abols?

Abols ir zem galda.

Sudrabota liepa auga
Saules takas malina;
Tur saulite jostu kara,

Ik vakaru noiedama.
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Uz kurient iet zens?

Zens iet uz skolu.

11.5. pielikums. Skana [s] saistita runa

Saulit silta, zemit laba,
Abas vienu labuminu:
Saulit zemes silditaja,
Zemit maizes devgjina.

(tautasdziesmas)
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12. pielikums. Skanas [s] un [t] atSkirSanas posms (Miltina, 2005, 105 — 108; Dubure, 2014,
logopeédes izstradats meterials)

12.1. pielikums. Skanu [s], [t] atSkirSanas posms péc akustiskam pazimem

Bérnam tiek dotas abu skanu [s] un [t] dzirdes t€lu kartites, logop&de sauc skanas, bérns

~

atbilstosi pacel, ieprieks vienojoties, vai burtu kartiti, vai attelu kartiti.

12.2. pielikums. Skanu [s] un [t] atSkirSana zilbes
Péc artikulacijas pazimeém.
Logopéds sauc zilbes, bérns tas pareizi atkarto.
Sa—SuU —S0 —se —Si

Sa — SU — SO — Se — Si

fa—ta—sa Su—su-—tu
ta—sa—ta Su—tu—su
sa—ta—ta tu —su—su
sa—sa—ta tu—tu-su
sa—1ta—sa Su—tu—tu

Péc akustiskam pazimem.

Logopéds sauc zilbes, bérns pace] attiecigo simbolu.
se, te, ti, si
si, si, tie, sie

12.3. pielikums. Skanu [s] un [t] atSkirSana vardos

Péc artikulacijas pazimeém.

Logopéds sauc vardus, bérns nosauktos vardus atkarto:
Saule, taka, saldéjums, tracis, tunelis, sula, sapnis, suns, taurenis, taure, tigeris, spainis, sniegavirs,
sénes, tracis, telefons, trusis.

Péc akustiskam pazimem.
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12.3. pielikuma turpinajums
Logopéds izsniedz burtu kartites un skanu dzirdes t€lu kartites. Logop&ds sauc vardus,

dzirdot skanu [s] vai [t], pacel attiecigo simbolu. Ja abas skanas ir varda, pacel abus simbolus.
12.4. pielikums. Skanas [s] un [t] atSkirSana vardu savienojumos, teikumos
Péc artikulacijas pazimem.

Bérns pareizi atkarto logop&da nosauktos vardus, vardu savienojumus. Tiek noskaidrota

vardu nozimes maina, mainoties skanam.

sals — tals saka — taka s€ja — t&ja
sula —tula silti — tilti sieva - tieva
salda t&ja sarkana tulpe stipri tilti

silta sega tuksi trauki 18tas saknes

Bérns atkarto teikumu, izruna nesajaucot skanas [s] un [t]:
T&tim ir silta sega. Es atradu sarkanu tulpi. Krtize ir salda t&ja. Talis &d svaigus salatus. Tris tigeri
skrien. Vasara silta saule silda.

Logopéds bérnam piedava vardu kartites. Bé&rns no dotajiem vardiem izveido logisku
teikumu. Logopéd ieprieks var pateikt teikumu pareizi:

garSo kauli. sunim (Sunim garSo kauli.)

sénes. meza lasa Masa (Masa lasa meza sénes.)

Bérns teikumu var papildinat:

Tirgu tante...

Sniegs kdist...

Saule silda...
Péc akustiskam pazimem.

Logopéde sauc vardu savienojumus, b&mam janosauc tas vardu savienojumus, kura
dzirdamas skanas [s] un / vai [t]; bérns teikumu var papildinat:
sarkana sega salda t&ja tiri trauki
spoza saule silta istaba lietus lase

Nosaukt teikuma tos vardus, kuros ir skana [s] un [t]:

Sanitai garSo salda t&ja. Tumsa nakti zvaigznes spoZi mirdz. Vista knaba graudus. Karlis

brokastis &d olas. Sliekas rapo tumsa nakti. No ozola zemée krit ziles.
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12.5 pielikums. Skanas [s] un [t] atSkirSana saistita runa

No saknites lazda zied Visapkart saule tek,

Sarkaniem ziediniem; Sidrabinu sijadama;

No sirsninas es milgju Visapkart ievas zied,
Savu tévu, mamulinu. Vidi balta abelite.

Saistito runu bérnam veido ar rotalu, sp€lu palidzibu:

brinummaisina ievieto tas rotallietas vai att€lu kartites, kuras ir skana [s] un [t]. Izvelkot
bérnam ir janosauc lieta, jasaklausa, kura vieta konkréta skana varda atrodas;

spele veikalu, beérnam ir janopérk tikai tas preces, kuru nosaukums sakas ar skanu [s] un
[t], vai preces nosaukuma ir konkrétas skanas;

“KnagiSu spéle” - uz kartona apla, kura vida ir griezams raditajs, ir att€loti dazadi attéli,
kuros konkrétas skanas atrodas varda sakuma un vidi. Bérns griez bultinu, uz kura no attéliem
uzgriez, parruna, kur atrodas konkréta skana — varda sakuma, vidi. Attiecigi att€lam piesprauz
burtu, ar knagisa palidzibu.

Materials izveidots skanu un burtu pariem: [s] — [t]; [z] — [d]; [I1] - [V]; [K] — [t];

dazadu daildarbu izmantoSana. Logop&da radoSa izdoma.
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13. pielikums. Meles vingrinajumi, kas veicina videjo un pakaléejo melenu izrunu

(Miltina, 2005, 235 - 236; Buivide, 2012, 36)

1. “Dusmigais kakis” — plati atvért muti un piespiest méles galu pie apaks€jiem
priek$zobiem. Saglabajot méles gala — apak$g€jo zobu slégumu, celt méles vidéjo dalu uz augsu
pret cietajam auksl&am. Saglabat So méles poziciju (kakitis ir uzmetis kitkumu), skaitot lidz 5.

2. “Juras vilni” — plati atveért muti un piespiest méles galu pie apaksejiem priekSzobiem.
Saglabajot méeles gala — apak$€jo zobu slegumu, celt méles videjo dalu uz augsu ( augsts vilnis)
un pakapeniski laist méli uz sakuma poziciju (vilnis noplok). Vingrinajumu atkarto vairakas reizes.

3. “Slidkalnins” — plati atveért muti un piespiest méles galu pie apak$gjiem priekSzobiem.
Saglabajot méles gala — apak$€jo zobu slégumu, celt méles vid€jo dalu uz augSu pret cietajam
aukslgjam, pec tam iestiept liipas smaida un virzit augsgjos priekS§zobus pa méles muguru uz leju
(bérni slidinas pa kalninu), kamér augsgjie un apaksgjie priekszobi saklaujas.

4. “Spolite” — pacelt méles vid&jo dalu pret cietajam auksléjam. Tad, saglabajot méeles
poziciju, izbidit to uz priekSu un saspiest starp augsejiem un apaksgjiem priekSzobiem. Veidojas
garena ,,diega spolite”.

5. “Paslepes” — atvért muti un uzlikt platu méli uz apakslipas. Léni, dzili ieelpot un
vienlaikus vilkt méli mutes dziluma, 1€ni, pakapeniski izelpot, atgriezot méli izejas pozicija. Méles
kustibas var biit papildinatas a delnu kustibam. Tiek radits, kada virziena méle kustas mutes
dobuma.

6. “Griestu tiriSana” — pielikt platu méles galu pie alveolam, pakapeniski vilkt méles galu
dzilak mutg, saskaroties ar cietajam auksl&jam péc iespgjas talak. Peéc tam méles gals atgriezas pie

alveolam un augsgjiem priekSzobiem.
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14. pielikums. Miksto auksleju vingrinajumi (Miltina, 2005, 170; Buivide, 2012, 36)

1. “Zavasanas” — plati atverot muti, stipri jazavajas.

2. “Pieklajiga zavasanas” — zavajas ar aizvertu muti. Liipas ir viegli saklautas, zobi
nesakosti. Jaelpo caur degunu.

3. “Apalie vaigi” — abus vaigus piepii§ pec iesp&jas vairak. Sasprindzinajumu iztur isu
bridi. P&c tam gaisu pis ara no mutes.

4. “Snakona” — abus vaigus spécigi pieps. Ieelpoto gaisu cenas vaigos paturét, Iidz tas
$nakdams izplust ara gluzi ka pakim.

5. “Vaigu piepiiSana” — abus vaigus piepus. Méli izbaz pa vidu lipu atvérumam. Kadu
bridi iztur sasprindzinajumu un péc tam lauj gaisam izpliist no mutes.

6. “Kraksana” — krac ar plati atvértu muti. JacenSas radit pec iesp&jas dazadus krakSanas
trokSnus atSkirigas stipruma pakapes.

7. “KlepoSana” — bérns klepo, pakrekskina, lai izzustu auksl&ju kustibas.
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15. pielikums. Skanas [k] nostiprinasanas posms (Miltina, 2005,172; Dubere, 2014, 65
— 66; Baumane, 1976, 35 — 36; Buivide, 2012, 36)

Merkis — pakapeniski ieviest iemacito skanu bérna runa izmantojot zilbes, vardus, vardu

savienojumus, teikumus, saistito runu.

15.1. pielikums. Skanas [k] nostiprinasanas posms zilbes

Valejas Slegtas Skana [g] ar divskani
Ka —ka — ka ak —ak —ak kie — kie — kie

uk —uk- uk ku — ku - ku kei — kei — kei

ok — ok — ok ko — ko — ko kai — kai — kai

ek — ek — ek ke — ke — ke kau — kau — kau

ik — ik —ik ki — ki — ki

Rotalas un vingrinajumi, lai skanas [k] nostiprinaSana biitu interesantaka: (tiek aktivizeta

pirkstu un delnu kustibas, veicinata ritma izjita):

var bernam teikt, ka papagailis ludz atkartot zilbes;

“Skalie un klusie zilbju celini”. Bérns ar pirkstiem “izstaiga” zilbju (vardu) takas, ko veido
liclas un mazas geometriskas figiiras, bérns zilbi izruna skali, uz mazas liekot pirkstu -
Klusi;

“Zilbju ( vardu) gliemezis”. Bérns izruna (izdzied) zilbi (vardu) , zimg&jot ar radamo pirkstu
gliemeza spirali;

“Zilbju ( vardu) krellu virtene”. Bérns sanem sagatavotu krellu virteni. Pieskaroties un
parvietojot katru krelli , bérns vienlaicigi izruna zilbi vai vardu;

“Skaitamo kocinu taka”. Bérns kocinus karto gan horizontali, gan vertikali. Tiek mainitas
zilbes (vardi) ik p&c diviem kociniem;

“Zodzina zZim&ums”. Bérns zZimé vertikalas vai horizontalas svitras vienlaicigi izrunajot
zilbes (vardus);

“Zilbju (vardu) ping - pongs”. Bérnam rokas ir bumbina. Metot bumbinu no plaukstas
plauksta, bérns izruna logopeda ieprieks nosaukto zilbi;

“Zilbju (vardu) soli”. Abi rotalu partneri — logop€ds un b&rns sadevusies rokas solo. Liekot
pirmo soli — skan zilbe ( vards ), liekot otro, skan cita zilbe, bet liekot treso soli, abas kajas
noliek blakus un izruna gan pirmo zilbi, gan otro zilbi;

“Zilbju (vardu) metamais kaulin§”. Nemam spé&lu kaulinu, bérns uzmet ciparu un izruna

atbilstosu zilbju skaitu.
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15.2. pielikums. Skanas [k] nostiprinasanas posms vardos
1. Skana [k] varda sakuma pirms patskana — kabata, kanna, kamols, karasa, kugis, kurmis,
konfekte, kaimins, kauss.
2. Skana [k] varda sakuma pirms lidzskana — klase, klade, klauns, klepus, klucis, knabis,
kr&jums, klavieres, kriims.
3. Skana [k] varda vidii pirms patskana — jaka, taka, vakars, aka, marka, lakati, Iidaka, ciekurs,
teikums, perkons, pikoties.
4. Skana [k] varda vidi pirms lidzskana — akmens, aknas, sakne, siiknis, ekrans, eksamens,
bikses, taksis.
5. Skana [k] varda beigas — mak, nak, rok, zemak, augstak, plasak, droSak, vairak, mazak.
6. Skana [k] varda atkartojas — koki, kakti, kakls, kiika, kukulis, kukuriiza, makslinieks, kazoks.
15.3. pielikums. Skanas [k] nostiprinasanas posms vardu savienojumos
Logopéds vispirms dod runas paraugu. Kad skana [k] ir nostiprinata vardu savienojumos,

logop&ds var mudinat vardu savienojumu papildinat, lai veidotos teikums.

karsta istaba kvieSu lauki koka karote
karsti stridi matu suka kurmis rok
koka €na tetis joko skuju koks

15.4. pielikums. Skanas [k] nostiprinasanas posms teikumos un saistitd runa
Gailit’s staba galina: Kiko, kiko dzeguzite,
Ki — ku — r1 — ka, 1 — kit — ra! Es tev pretim atkukosu.

Ki—ku — 11—k, r1 — ki — ra!

Karlim kajas zabaki. Vini kapa kalna pa kapném.
Kurmis rok alu. Dzenis kala — knipu — knapu.
Kakis un kaza dzivo kiti. Kaija skali bréca.

Bez rokam, bez kajam, kalna kapj. (Saule)

Diena spekojas ar nakti: dienu kiist, nakti salst. (Kads gadalaiks?)

Dzenit’s kala nipu knapu, Sit kocinu pie kocina,
Raibi svarki mugura; Lai tek saule vakara.

I’ es kaltu knipu, knapu, Tec, saulite, tecedama,
Ja man butu raibi svarki. Nestav koka galina.
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16. pielikums. Skanu [k] un [t] atSkirSanas posms (Miltina, 2005, 178 — 182, Baumane, 1976,
35— 36; Baumane, 2014, 136 — 138)

16. 1. pielikums. Izoletas skanas [k] un [t] atSkirSana pec akustiskam pazimem

Logopéds bérnam dod abu skanu dzirdes t€lu kartites vai burtu kartites. Logop&ds sauc

izoletas skanas, berns pace] attiecigo t€lu vai burtu kartiti.

B

¥ ruaenum

16.2. pielikums. Skanas [k] un [t] atSkirSana zilbes
Péc artikulacijas pazimém.
Logopéds sauc zilbes, bérns tas pareizi atkarto. Bérns var zilbes ari lasit, ka arT paradit
logopéda nosauktas zilbes.
ka — ke — ki — ku — ko — kie

ta—te —ti — tu — to — tie

ka— ka—ta ta—ta—ka ti — ki ki —ti
ka —ta —ka ta—ka—ta te — ke ke —te
ta— ka—ka ka —ta —ta ta—ka ka —ta

Péc akustiskam pazimem.
Logopéds sauc zilbes, bérns pacel attiecigo simbolu, parada attieciga burta vai att€la kartiti.

Ke, te, ki, ti, kie, tie, ki, ta...

98


https://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwixh_uqxebaAhULiaYKHXnmAJ0QjRx6BAgBEAU&url=https://latfoto.lv/fototehnikas-jaunumi/1362-fujifilm-iepazistina-ar-jaunu-fotoaparatu-sortimentu.html&psig=AOvVaw0NjInQloRia-Xh6icoac7s&ust=1525333733665141

16.3. pielikums. Skanas [k] un [t] atSkirSana vardos
Péc artikulacijas pazimem.
Logopéds sauc vardus, bérnam pareizi jaatkarto vardi. Logop&ds kopa ar bérnu noskaidro

vardu nozimes mainu, kas rodas aizstajot skanas.

kaisa — taisa marka — Marta kas? — tas kur? — tur

raki — rati roka — rota ka? —ta kads? — tads
kase — tase vaki — varti kam? — tam kada? — tada
rika — Rita laka — lati ko? — to kapéc? — tapéc
kika — tata suka — suta ar ko? —ar to kadel? — tadel

Péc akustiskam pazimeém

Logopéds izsniedz kartites ar skanu simbolu [k] un [t], bérns nosauc kartité redzamo, grupé
kartites pie noteikta simbola. Ja abas skanas ir varda, pacel abus simbolus. Vardus var dalit zilbgs.
Skanas [k] un [t] atraSanas vietas noteikSana varda. Vardu daliSana skanas. No varda pazudis
burtins, atrodi pareizo!

Ka3ja, kanna, kaija, kaste, kriize, kapnes, klade, kalni, karte, jaka, kiika, mikla.

Rati, varti, rotas, t&ja, citrons, gitara, gramata, tarps

16.4. pielikums. Skanas [k] un [t] atSkirSana vardu savienojumos, teikumos
Péc artikulacijas pazimeém.

Bérns atkarto vardu savienojumus, izruna nesajaucot skanas [k] un [t].

silta t&ja tautas terpi
matu suka stikla kruze
skuju koki starka knabis
kurmja rakumi svetku prieki

Bérns atkarto teikumu, izruna nesajaucot skanas [k] un [t].
Ti—ti —ti — rati ripo raiti.
Ki — ki — ki — Karlim skaisti zabaki.
Ta—ta —ta— Tijai balta kleita.
Ka — ka — ka — Katei kosa jaka.
Tu —tu — tu — vestuli es rakstu.
Ku — ku — ku — pulkstenis iet tiku — taku.

Bérns no dotajiem vardiem vai att€lu kartitém izdoma logisku teikumu.
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16.4. pielikuma turpinajums

ala, kurmis, rok. (Kurmis rok alu.)
ki, kaza, kakis, dzivo, kiit1. (Kaza un kakis dzivo kiitt.)

Bérns teikumu var papildinat.
Tijai balta...
Pulkstenis iet...
Karlim skaisti...

Teikumu daliSana vardos, izmantojot plaksnites.
Péc akustiskam pazimem.

Logopéds sauc vardu savienojumu, b€rnam janosauc tas vardu savienojums, kura

dzirdamas skanas [k] un [t].

silta t&ja tautas terpi
matu suka stikla kruze
skuju koki starka knabis
kurmja rakumi svetku prieki

No dotajiem vardu savienojumiem bérns var izveidot teikumus.
Nosaukt teikuma tikai tos vardus, kuros ir skana [k] un [t].
Talim spiez kurpe.

Kas tas bija, kas atnaca ar peleku mételiti? (Lietus)

16.5. pielikums. Skanas [k] un [t] atSkirSana saistita runa

Logopéds izmanto tautasdziesmas, sakamvardus, miklas, dzejolus, pasakas, stastu.

Kaut man biitu ta naudina, Kiko, kiko kiikotaja,
Kas gul jiiras dibena! Es pretim atkiikoju.
Es nopirktu Rigas pili Es pretim atktukoju
Ar visiem namniekiem. Ka savai masinai.

Kurmja apak§zemes maja

Kalis iekapis ar kaju. (J. Baltvilks “Apoga alfabets”™)

Es tev saku Beigsies taka Es tev saku:
Nac man blakus: Tur bis aka, Turies blakus
Un pa taku Bet pie akas Un pa taku
Skrien uz aku! Akmens plakans. Bédz no akas. (V. Straume “Aka”)

100



