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Anotacija
Kvalifikacijas darba temats 3 — 4 gadu vecu bérnu ti§anas prasmju veicinasanas
iespejas.
Kvalifikacijas darba autore Ilze Zukova
Kbvalifikacijas darba vaditaja prof. Dr.paed. Elita Volane

Kvalifikacijas darba merkis ir pétit un atklat 3-4 gadu vecu bérnu tiSanas prasmju pilnveides

iespgjas pirmsskolas izglitibas iestade.

Hipotéze — 3 — 4 gadu vecu b&rnu prasmes pilnveidojas sekmigak, ja piedava dazadus praktiskus
tiSanas veidus.
Kvalifikacijas darba uzdevumi:

1. Analizét literatliru par prasmém, to veicinasanas iesp&jam;

2.  Izzinatun analizét 3 — 4 gadu vecu b&rnu attistibas Tpatnibas;
3. Analiz&t metodisko literatiiru, pétamas problémas aspekta;
4,

Veikt petijumu, apkopot rezultatu

Péetijuma metodes:
e teorétiska metode — literatiiras analizéSana,
e empiriskas — noverosana, bérnu darbu analize,
e matematisko datu statistiska analize.

P&tijuma teorija analizétas dazadu autoru (L.Nilsens, L.Sunks, D. Prets u.c.) atzinas par
prasmeém.

Izzinatas V.Renges, D.Liegenieces, G.Svences atzinas par 3-4 gadu vecu bérnu attistibas
Ipatnibam. 1.4., 1.5. apakSnodala analiz€ta metodiska literatlira saistiba ar tiSanas prasmém.
Péetijuma praktiski veikti un analizeéti 3-4 gadus vecu b&rnu tiSanas prasmes. P&tijuma rezultata
atklatas 3-4 gadus vecu bérnu tiSanas prasmju veicinasanas krit€rijiem. Apkopoti pétijuma
secinajumi.

Darbs sastav no anotacijas latvieSu valoda, ievada, divam nodalam ar apakSnodalam,
secinajumiem, literatiiras un avotu saraksta un pielikumiem.

Darba tiek izmantoti 6 attéli, 5 tabulas, 54 Ipp., 52 literatiiras avotiem un 24 pielikumiem.

Atslegas vardi — tiSana, prasmes, 3-4 gadus veci bérni.
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levads

Rokas pirkstu kustibas jeb smalka motorika ir nervu, muskulu un kaulu sist€mas
koordingtu darbibu kopums, kas cie$i saistits ar runas funkciju. Pirmsskolas vecuma b&rnam
kustiba ir Iidzeklis ka izzinat pasauli un, jo precizakas, koordinétakas biis bérna kustibas, jo
kvalitativaka biis bérna iepaziSanas ar apkartéjo pasauli. Ja pirkstu kustibas attistas atbilstosi
vecumam, tad arT runas attistiba atbilst normai. Ja pirkstu kustibu attistiba atpaliek, tad arT runas
attistiba atpaliek.

L. Nilsens un L. Sunks uzskata, ka ilgstosi vingrinoties, prasmes var kliit automatiskas.
Citos gadijumos ir nepiecieSams, lai cilveks apzinati doma par darbibu, kas tiek veikta. D. Prets
uzskata, ka prasmes atskiriba no zinasanam nevar iemacit tikai ar mutiska vai rakstiska izklasta
metodém, jo prasm@m nepiecieSams atrums, koordinacija un integracija, ko var nodrosinat tikai
prakse.

Ikdiena, darba ar bérniem, ir novérojamas dazadas griitibas, piem&ram, jakai aizpogat
pogas, satvert kriizi, karoti vai citu priek§Smetu, roka nav sagatavota rakstiSanai, tiem b&rniem,
kuriem pirkstu stka muskulattira ir vaji attistita.

Sads pétijums nepieciesams lai uzzinatu cik attistita ir 3-4 gadu vecu bérnu sika pirkstu
muskulatiira, lai novérstu ikdiena sastopamas problémas. Tapéc es izvélgjos kvalifikacijas darba
tematu ,,3 — 4 gadu vecu beérnu tiSanas prasmju veicinasanas iespgjas”,

Pétijuma objekts — pedagogiskais process

Pétijuma priekSmets — 3-4 gadu vecu bérnu tisanas prasmes

Petijjuma merkis — pétit un atklat 3 — 4 gadu vecu bérnu tiSanas prasmju pilnveides
iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma hipotéze — 3 — 4 gadu vecu b&rnu prasmes pilnveidojas sekmigak, ja piedava
dazadus praktiskus tiSanas veidus.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét literatiiru par prasmém, to veicinasanas iespgjam,;

N

[zzinat un analizet 3 — 4 gadu vecu bérnu attistibas patnibas;

.

Analizét metodisko literatiiru, pétamas problémas aspekta;
4.  Veikt petijumu, apkopot rezultatu.

Pétijuma metodes:

e teorétiska metode — literatliras analiz&Sana.

e empiriskas — noverosana, bérnu darbu analize

e matematisko datu statistiska analize



Pétijuma baze — viena no X Rigas pirmsskolas izglitibas iestadém, 2.jaunaka vecuma
grupa, 20 berni.
Darba struktiira: kvalifikacijas darbs sastav no anotacijas latvieSu valoda, ievada,

divam dalam ar apakS$nodalam, secinajumiem, literatiras saraksta un pielikumiem.



1. 3-4 gadu vecuma bérnu tiSanas prasmju veicinasanas teorétiskie aspekti

1.1. Prasmju teorétiskais pamatojums

Pirmsskolas vecums ir loti svarigs laiks b&rna personibas veido$ana un attistiba, jo
notiek butiskas un nozimigas izmainas gan bérna fiziskaja kermeni, gan vina prata un jitu
pasaulé. Bérna attistiba ir novérojamas kopigas tendences, bet tomér ir nepiecieSams uzsvert, ka
katram b&rnam ir savs individualais attistibas veids un temps, kas ir atkarigs no dazadiem
genétiskiem, funkcionaliem, vides un socialiem aspektiem, ka arT pieredzes, vides utt.

Pedagogijas terminu skaidrojo$aja vardnica, termins prasmes ir §ads skaidrojums: Maka
veikt kadu darbibu atbilstoSi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam; darbibas izpildes
priekSnosacijums. Tada zinasanu, darbibas panémienu apguves pakape, kas lauj apgiit izmantot
mérktieciga darbiba. Dalu prasmju cilvéks apgtst dabiska pieredzes procesa (piem., prasmi
staigat), citas apzinati vingrinoties pats vai specialista vadiba (piem., datora lietoSanas prasmi).
Prasmes veidojas daudzpusigos, atkartotos vingrinagjumos un var pilnigoties bezgaligi.
(Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica, 2000, 134).

Ar prasmém saprot to, ka cilvéks spgj kaut ko veikt, par to pat Tpasi nepiedomajot, vai
ari to veikt, domajot par to, kas tiek darits (Nilsens, Sunks, 2000, 26).

Ilgstosi vingrinoties, prasmes var kliit automatiskas. Citos gadijumos ir nepiecieSams,
lai cilveks apzinati doma par darbibu, kas tiek veikta. Var minét §adus automatisko prasmju
piem&rus: mazgat rokas; gerbties; pogat pogas; lasit; rakstit, protams tad, kad prasmes ir apgiitas
(Nilsens, Sunks, 2000, 26).

Savukart tadu prasmju piemérs, kur daudz vairak ir jadoma par daramo. Vairumam
prasmju pamata ir zinaSanas. Kad macamies lasit, izrunat un rakstit vardu, ir tads laika posms,
kad jaiegaumé burtu nosaukumi, forma un skana. Tadejadi, galvenokart tiek izmantotas faktu
zinaSanas. P&c vingrinasanas, tas iet aizvien raitak, un tren€tam lasitadjam lasiSana norit pavisam
automatiski. Vins ir ticis tik talu, ka visa uzmaniba tiek pievérsta teksta saturam un jégai.
Lasisanas process ir kluvis par prasmi (Nilsens, Sunks, 2000, 26)

Savukart L. Nilsens un L. Sunks prasmes jédzienu skaidro $adi: Ricibas modelis, kura
galvenokart ir muskulu darbs (koordinacija) spektra no motoriskam darbibam, pieméram,
slidoSanas, bumbas spélésanas un darbariku lietoSanas, 1idz darbibam, kas ir talu no motorikas,
piemé&ram, lasiSanai, pareizai rakstiSanai un uzdevumu risinasanai galva. Vienkar$ak $o jédzienu
izskaidrot $adi: cilvéks ir sp€jigs uz noteiktu ricibas modeli, Tpasi par to nedomajot (Nilsens,

Sunks, 2000, 29).



Prasmes — spgja veikt darbibu tada Itmeni (piemé€ram, ar noteiktu atrumu vai
precizitati), ka var panakt tikai prakses vai trenina rezultata (Prets, 2000, 283).

Prasmes ir sp€ja veikt kadu intelektualu vai fizisku darbu (Prets, 2000, 73).

Atskiriba no zinasanam prasmes nevar iemacit tikai ar mutiska vai rakstiska izklasta
metodém, jo prasmém nepiecieSams atrums, koordinacija un integracija, ko var nodroSinat tikai
prakse. Tiesi prakses nepiecieSamiba ir ta, kas lauj izglitibas programmu veidotajiem nekludigi
atSkirt prasmes no zinasanam. Tas attiecas gan uz intelektualam prasmém ( skoléns pratis
atrisinat vienkarSus vienadojumus), gan uz kustibu prasmém (skoléns pratis peldét), gan uz manu
prasmém (skoléns atSkirs smiltis no akmentiniem). Prasmju radiSanu var uzskatit par iespgju
pieskirsanu skoléniem. Kad cilveks ir ieguvis jaunu prasmi, tam paveras jaunas iespgjas, un tiesi
81 cilvéka iesp@ju paplaSinasana ari ir izglitibas galameérkis. Skaidri noteiktu prasmju ietverSana
izglitibas programma parliecina skolotajus, ka viniem ir jaiet talak par zinaSanu izklastu, un
atgadinas, ka $aja izglitibas programmas dala tiek pieprasita prakse.. (Prets, 2000, 75).

Pirmajos bérna dzives gados veidojas bérna personibas kodols, tap&c tiesi pirmsskolas
izglitibas iestades ir tas, kuras laika bérns apglst un iepazit apkartéjo pasauli, apgiist jaunas
zinaSanas un prasmes, veido attieksmi, sak veidot un attistit komunikaciju dazadas pakapées
(Eihmane, Joma, Kalinina, Krikule, Misnika, 2011).

Ministru kabineta noteikumos Nr.533 ‘Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam’, kuri ir izdoti 2012. gada, ir noraditas visparigas bérnu prasmes un attistibas, kuram
pedagogam ir japiever§ uzmaniba izglitibas un macibu process (Kilis, 2012).

Noteikumos tiek definétas prasmes un attistibas, kuras attiecigi var tikt izmantotas, lai
novertétu bérnu attistibas un pedagogijas procesa rezultatu. Fiziskas attistibas joma tiek attista
roku stko muskulatiiru, mérktiecigi veic darbibas ar sikiem priek§metiem;

Noteikumos ir arl uzsverts, ka atkapes no planotajiem rezultatiem ir pielaujamas
atbilstoSi bérna funkcionalo traucgjumu veidam, ka ar1 ieveérojot konkréto funkcionalo
traucg€jumu un ta apjomu (Kilis, 2012).

Ka vienu no prasmju veicinaSanas iesp§jam V. Zelmenis uzskata nemitigu
vingrinasanos, tada veida elementaras prasmes pakapeniski automatiz&jas un klist par iemanam
(Zelmenis, V. 2000, 28).

Biitiba, pedagogiskaja procesa bérnam jaattista fiziskas, psihiskas un socialas prasmes,
un to veicinasanas pamata process ir rotala, to izmantoSana un adaptéSana dazadas pakapés un ar
dazadu specifiku v€lamo rezultatu ieglisanai. TiSana ir jaturpina pilnveidot ar praktiskiem

darbiem un ilgu treninu, lai butu rezultati.



1.2. 3-4 gadu vecuma bérnu attistibas raksturojums

Lai pieaugusSie spétu veicinat un palidz€t bérna attistibas procesa, ir nepiecieSams
apzinaties konkréta bérna vecuma attistibas iesp&jas un tendences. Humana pedagogija norada,
ka katrs bérns ir unikals un tas metodologijas ir virzitas uz iedzimto TpaSibu atklasana,
izmantoSanu, motivaciju, izzinasanu un bé&rna individualitates veidoSanu. Ikdiena jebkurs
pedagogs butiba pielieto metodes un aktivitates, kas virza un veicina b&rna attistibu. Lai
pedagogs un pieaugusais spétu izmantot metodes un aktivitates, kas patieSam palidz bérnam
attistities vislabak, ir japarzina bérna attistibu un tas Ipatnibas konkréta bérna vecuma (Sulte,
2008).

Bérna attistiba ir process, kas ir tieSi saistits ar organisma strukturalajam parmainam.
Saja procesa notick kermena $iinu specializé$anas un jaunu §inu grupu un audu veidoSanas,
nobriest atseviski organi, organu sist€mas un ar smadzenes. Cilveku attistiba ir nepartraukts
process, kura notiek periodiski attieciba pret cilvéka vecumu dazadas parmainas organisma un
$is process norit visa cilvéka miza garuma (Spona, 2001, 17).

P&c bitibas cilvéka attistibas un izaugsmes process ir sarezgits un dazads, kas biezi vien
ir balstits uz katra individa izaugsmi, iesp&jam un attistibu.

Cilveka attistibas petnieki norada, ka b&rna attistiba ir viens no svarigakajiem cilveka
attistibas posmiem, jo tas laika notiek vislielakas un straujakas izmainas cilvéku organisma.
Dazadu autoru darbos tiek izdaliti dazadi bérnu attistibas vecuma posmi.

Dz. Vikofs un B. Anela savos darbos un pétijumos bérna attistibas posmus iedala 1idz
skolas vecumam un péc skolas vecums. Sis iedalfjums ir visoptimalakais attieciba pret bérnu
audzinaSanu un izglitoSanu pirmsskolas izglitibas iestade (Vikofs, Anela, 1998, 67).

V. Golubina norada, ka pedagogija var ievérot §adu vecumposmu periodizaciju:

. no 1 — 3 gadiem — mazbérna vecums;

. no 3 — 7 gadiem — pirmsskolas vecums (Golubina, 2007, 50).

Akadémikis un profesors Heinzs Scaidingers norada, ka bérnu attistibu var iedalit:

e Bérna attistibas pirmais gads;
e 2-4 gadi;
e Pirmsskolas vecums (4-7 gadi).

Tomeér, vins arT norada, ka pirmsskolas vecuma var apskatit bérna attistibu pa gadiem
vai 2 gadu periodiem, atkariba no nepiecieSama pétama un analiz€jama rezultata, jo bérna
attistiba ir strauj$ un mainigs process, kura ir svarigi saprast jebkura vecumposma ipatnibas un

iesp&jas (Scaidingers, 2015).



E. Eriksons sava personibas attistibas teorija izdala § stadijas un norada, ka par galveno
ietekm@joSo faktoru katra stadija uzskata sabiedribu tas visparigaja nozimé. Katra stadija var
paradities divi pret€ji jaunveidojumi- negativais un pozitivais kur pozitivais sekmé attistibu,
negativais traucé (Renge, 1999).

Uz jaunako pirmsskolas vecumposmu attiecinama tresa stadija, kad bérniem par vadoso
darbibu klist iniciativa un paradas vainas sajita (Liegeniece, 1984). Tie$i §im periodam ir javelta
liela un pastiprinata uzmaniba, jo veidojas un attistas bérna personibas galvenas ipasibas - ES
koncepcija, pasvertéjums, saskarsmes un sadarbibas prasmes, socialas lomas, ka art prieckSmetu
funkcionala apguve, priekSmetu nosaukumu apguve, runas apguve (Svence, 1999).

Katram bérna vecuma posmam atbilst noteikts fiziskas un psihiskas attistibas Iimenis un
vecuma posmu robeZzas nav stingri noteiktas, jo jebkur§ bérns ir jaskatas ka individs, kas var
konkrétaja vecuma posma citos virzienos apsteigt citus savus vienaudZus, vai tieSi pret€ji —
nedaudz atpalikt.

Dazadu autoru darbos tiek izdaliti atSkirigas bernu attistibas jomas. lzmantojot b&rnu
attistibas teorétiku - L. Kohlbergs, J.L. Pétersons, N.Zils — pieredzi un viedokli, izdala 5 bérnu
attistibas jomas:

o fiziska veseliba, passajiita un kustibas attistiba;

e sociala un emocionala attistiba;

e macisSanas pieeju attistiba;

e domasSanas pieejas un visparigo zinasanu attistiba;

e komunikacijas un valodas attistiba( Lublinska, 1979).

A. Spona norada, ka bérnu attistiba novéro tiesi 3 attistibas jomas:

o fiziska attistiba;

¢ psihiska attistiba;

e sociala attistiba (Spona, 2001).

Apskatot dazadu autoru pieejas un prakses, var secinat, ka bérna vecumam atbilst
noteiktas fiziskas, psihiskas un socialas ipasibas, kuras talak darba tiek analizétas un apskatitas
tiesi no jaunaka pirmskolas vecuma — 3-4 gadi.

Fiziskaja attistiba 3-4 gadu perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana un
koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas. Bérnu attistibas veicinaSanai var piedavat un siitit bérnus un
dazadam sporta nodarbibam un aktivitatem, tomer ir aktivi jaseko lidzi, jo Saja vecuma bérniem
bitu ari viegli iesp&jams iegilit traumas. Ta ka bérns ir izteikti dabiski aktivs, tad pedagogija ir
ieteikts izmantot dazadas rotalas un spéles, lai kontrolétu bérnu kustigumu. Bérniem paradas
prasmes sakt koncentrét skatienu uz konkréti vienu siku vienibu un uz vienlaikus vairakam

vienibam (Bakisa, Roméns 1995).



Bérni $aja vecuma spgj veikt sarezgitas kustibas (Iekt un balansét uz vienas kajas,
rapties pa stieniem, izdarit dazadus pal€cienus utt.) un ar1 spg&j saskanot 2 principus — “Es gribu!”
un “Man vajag”. Bérna muskuli $aja vecuma ir labak attistiti neka bérna sp€ja tos kontrolét,
attistas sika pirkstu muskulatiira. Lai gan sika pirkstu muskulattira vél tikai attistas, tapec 4 -5
gadu vecuma b@rniem var but griti griezt ar Skérém, precizi nokrasot malu, ITm&t papira
aplikacijas, uzvert krelles.

Pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vinu prasme
izpildit daudzveidigas kustibas — soloSanu, skrieSanu, 1€cienus, meSanu, tverSanu, rapoSanu,
rapsanos. Sis kustibu prasmes bagatina bérnu pieredzi, kura ir svariga rotalas, sadzives darbibas
un ikdienas dzives situacijas. Teorija un prakse pierada, ka, jo bérnam ir labak attistitas kustibu
un iemanu prasmes, jo vieglak vinam ir atrasties un iejusties apkartgja vide (Bula — Bitiniece,
Jansone).

3-4 gadu vecuma beérni ir loti aktivi - viniem patik skriet, Iekat, dejot velas veikt
sarezgitas kustibas (balans€t uz vienas kajas, rapties pa stieniem utt.). Bet vina uzsver, ka visas
darbibas bérni Sobrid tikai macas, tapec ir svarigi saprast, ka viniem tas atri var apnikt un biezi
neizdoties. Pats svarigakais $aja vecuma ir tas, ka bérns pats ir sp&jigs sevi apgerbt, spéj sev
aizpogat pogas un noturét pareizi zimuli, ka ari, var sakt darboties ar $kérém (Spona, 2001).

3 gadu vecuma b&rnam tiek novérotas tadas kustibu iemanas ka:

e Parlec pari uz gridas uzzimétai linijai.

e Balansg uz vienas kajas 7 - 10 sek..

e Brauc ar trisriteni.

o Kaustibas kliist daudzveidigakas.

e P&c signala prot pieturét kustibu, pariet no vienas kustibas uz citu, labi saglaba
lidzsvaru, ejot pa stieniti, parkapj 30 - 35 augstu Skérsli, mainot kajas

e Prot nolekt no 15 cm augstuma, uz vietas, taluma no vietas, pari niijai un auklai.
Tacu pagaidam triikst roku atvéziena.

e Roku kustibas un palidziba sev paSam

e Buve torni no 9 kluciSiem, p&c parauga - vilcienu.

e P&c parauga zimé krustu.

e P&c luguma zimé cilveku.

e Izmanto Skéres.

e Tira zobus.

¢ Palidz uzklat galdu.

e Uzvelk mételi vai kleitu bez palidzibas.
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Labprat zZim€, veido no plastilina.
Z1me primitivas figuras.

Prot izjaukt rotallietas.

Izkraso ierobezotas virsmas.

Patstavigi iet uz tualeti.

Kopuma var secinat, ka 3 gadu vecuma b&rnam turpinas vispargja kustibu attistiba

(staigaSana, skrieSana, rapoSana, meSana), kura notiek tiesi uz kustibu kvalitates uzlaboSanas

pamata. Paradas aizvien lielaka saskanotiba un prasme parvaldit savas kustibas atbilstosi

apkartgjiem noteikumiem. Pilnveidojas roku kustibas - pareizas audzinaSanas gadijuma bérns

prot gandriz patstavigi apgerbties, izgerbties, nomazgaties; parnem dazadas sikas delnu un

pirkstu kustibas: sak turét zimuli, aizpogaties utt.

4 gadu vecuma kustibu iemanas ir novérojams:

Brivas, koording&tas roku kustibas, staigajot nesliika kajas.

Nolec no 15 - 20 cm augstuma un lec 15 - 20 cm taluma, 1€kt uz vietas.

P&c signala prot apstaties.

Tiek atzim@ts nevienmerigs temps un nepietickama kustibu precizitate, noradita
virziena neievéro$ana, S$lipoSanas uz saniem, roku izstiepSana lidzsvara
saglabaSanai, kajas staigaSanas laika ir ieliektas.

Vel nav precizu mesanas iemanu, roku atvéziena, kermena pagrieziena.

Vieglak veicas ar bumbas meSanu un kerSanu, neka ar meSanu taluma.

Tiek atziméti pielieckami soli rapojot, roku kustibas ne vienmeér saskano ar kaju
kustibam.

Met bumbu ar abam rokam, atgriiZ to, ker, piespiez pie kritim.

ledarbina mehanisko rotallietu ar atslégu, uzvelkot to.

Prot pareizi turét zimuli un vilkt horizontalas un vertikalas Iinijas.

Veidojas higiénas iemanas - kartiba, roku mazgasana péc tualetes.

Patstavigi gerbjas, aizpoga pogas, aiztaisa ravéjslédz&ju, tacu vel nesasnoré
apavus.

Patstavigi €d, prot pareizi turét karoti, daksinu.

Patstavigi mazgajas un noslaukas.

Apskatot informaciju no dazadiem literatiiras avotiem, pe&c butibas fiziskaja bérna

attistiba 3-4 gadu vecuma var novérot pamata kustibu pilnveidoSanos (rapSanos, ieSanu pa

trepe€m), aktivitaSu attistiSanos (skrieSana, braukt ar trisriteni), kustibu patstavibu (pacelt
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nokritusas lietas, salikt lietas pareizi atpakal) un tiek pilnveidota roku un pirkstu veikliba (zZimét
apli, ITnijas, celt tornus utt.) (Neipreisa, Jekabsone, 2013).

Bérna psihiska attistiba ir sareZgits un genétiski noteikts process, kad secigi nobriest
augstakas psihiskas funkcijas. To ietekmé vairaki apstakli — ar€ja vide, psihosocialie faktori,
bérna vispargjais veselibas stavoklis. Nelielas novirzes kaut vienas psihiskas funkcijas attistiba
rada izmainas arf citas funkcijas (Neipreisa, Jekabsone, 2013).

Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumos par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam par psihisko attistibu teikts, ka b&rna psihiska attistiba ir dazadu zinaSanu, prasmju un
atticksmes apgtiSana, kas ir saistitas ar klausiSanos, uztverSanu, savas attiecksmes pauSanu par
dzird&to, atbildéSanu uz jautdjumiem, salidzinaSanu un grup@Sanu péc kadas pazimes, emociju
izradiSanu, ka arT otra uztverSanu un saprasanu (Latvijas Republikas tiesibu akti, 2012).

G. Svence norada, ka 3-4 gadu vecuma attistas maciSanas process, kura izteikti sak
veidoties dazadas prasmes, b&rns pats var apgit dazadas lietas un procesus. Ir janem véra, ka
katram b&rnam ka individam veidojas sava individuala pieeja, bet tomér ir novérojamas daudzas
kopigas iezimes, ka bérni Saja vecuma apgiist jaunas lietas, ka labak vinus attistit un ka labak
veidot vinu uztveri. MaciSanas procesa b&rnam $aja vecuma ir nepiecieSams piedavat stabilas
rotalas un aktivitates, strukturizét dienas kartibu un piedavat palidzibu, ja kaut kas neizdodas.
B@rnam ir svarigi, ka $aja vecuma vins$ tiek uzklausits un ar vinu sadarbojas (Svence, 1999).

Domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to
noris€m. B&rnam pirmsskolas vecuma attistas vairaki domasanas veidi — uzskatami konkréta,
uzskatami telaina, verbali logiska. Saja vecuma bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird.
Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta domaSana. Ir arl novérojama
telaina domasana, jo S$is ir vecums, kad ir loti liela izt€le. Ar izt€li un t€laino domaSanu saistas art
fantaz€Sana, kas darbojas ka aizsargmehanisms. Ar iztéli saistas arT Zzim&jumi un to izveide. 3 — 4
gadu vecuma rodas galvkaji, tomé&r visvairak zim&umu bérns uzzimé 4 — 5 gadu vecuma (ap
2000). Krasa zim€umos saistas ar temperamenta tipu (holérikiem domin€ sarkana krasa,
flegmatiki — zalo, zim&jumi siki, detalizeti, sangvinikiem patik dzeltena krasa, melanholikiem
zila, zZim&jumi maza izméra, linija smalka). Saja perioda zim&umos paradas princeses un
spekaviri — dzimumidentifikacija. Berniem 3-4 gadu vecuma ir novérojama loti spéciga iek$gja
pasaule, kuras rezultata ir griiti atSkirt fantaziju no realitates. Bérni §aja vecuma sak saprast to, ka
bérni un pieaugusie doma un uztver lietas savadak. Beérniem paradas pirmie priekSstati par
sabiedribas stereotipiem un procesiem (Svence, 1999).

Bérnam $aja vecuma notiek arT runas un valodas attistiba - strauji pieaug vardu krajums —
no 230 Iidz 4000 vardiem. Runa attistas no egocentriskas uz dialoga runu, konteksta runu, kad

bérns iemacas izprast cita cilvéka domas un runas logiku un attistas ari iek$gja runa.
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Attieciba uz runu, bérni $aja vecuma var:
e Vertet lietas no citu cilvéku redzes viedokla, iejusties dialoga forma
e Pragmatiski vertet situaciju
e Apgit viena varda vairakas nozimes
e Izmantot teikumu komplekso struktiru
e Prot uzturét sarunas tematu un papildinat to ar jaunu informaciju
e Jauta par izteikumu nozimi
e Valodas Iimeni pielago klausitajam (piem., runa vienkarsak saruna ar divgadigu bérnu)
e Dod prieksroku rotalu biedram
e Ar vienaudziem sadarbojas verbali, dazreiz fiziski
e Nevelamus bernus izslédz no spéles
e B@rns saprot saliktus teikumus, priedékla nozimi art arpus konkrétas situacijas
e Runa lieto teikumu no 5 - 6 vardiem
e Uzmanigi klausas, parstasta, izdala biitisko pasaka, nosauc zZim&jumu sizetus
e Runa ir gramatiski noforméta
e Uzmanigi ieklausas vecaku runa, nosauc vinus varda
e Pastasta par sevi

Bérnam runa $aja vecuma attistas un parsvara ir gramatiski pareizi uzbiivéta, tacu skanu
izruna var bt ar nepareiza. Bérniem $aja vecuma ir japrot diez gan sakarigi un logiski aprakstit
nesenus notikumus, ka arf spét runat gan par pagatni, gan nakotni. Beérnam kopuma skatoties ir
japrot stastit un jabiit sp&jigam savu domu izteikt vardos (Mara, 2013).

Bérns $aja vecuma saprot lielako dalu no citu cilvéku sacita, vin$ ir spgjigs atpazit un
nosaukt lielako dalu no priekSmetiem tuvakaja apkartng, ka ar1 pateikt par to, ka vinu sauc un cik
vinam ir gadi. Vins runas 4-5 vardu teikumus (Neipreisa, Jekabsone, 2013).

3-4 gadu vecuma bérna uztverg ir noveérojams tas, ka b&rns sp€s fokuséties uz vienu
objektu tik ilgi, kamér vinam biis interese. Saja vecuma bérni sak macities salidzinat lietas péc
konkrétam pazimém, ka ari bérni ir spg&jigi 15-20 minttes veikt sarezgitas darbibas (Vikofs,
Anela, 1998).

Bérnam $aja vecuma ir loti svariga att€la uztvere, ar att€lu palidzibu vinam ir vieglak un
vienkarSak uztvert lietas un procesu biitibu. Bérns $aja vecuma var pazit vismaz 3 krasas, var
saskirot 3 geometriskas formas un salikt att€lu no 3-4 gabaliem, ka ari, var paradit att€lam
atbilstosu priekSmetu telpa (Neipreisa, Jeékabsone, 2013).

Bérna attistibas, maciSanas un audzinasSanas process ir tiesi saistits ar bérna emocijam.

Saja vecuma ir loti svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret vienaudziem.
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Pirmsskolas vecuma b&rniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs neka par&jos periodos.
Tapec $aja laika be&rnam var bit vienlaicigi vairakas jutas — vin$ var dusmoties un bt lidzjitigs,
var palidzét kddam un zaud@t paskontroli, var izjust vainas apzinu un meklet sev attaisnojumu.
Saja vecuma rodas konflikts starp “Es gribu!” un “Ta vajag!”. Saja vecuma attistas arT augstakas
jutas, veértibu orientacija un tikumi. Emocionala labsajiita veicina normalu b&rna personibas
attistibu, labveligu attieksmi pret sevi un citiem. B&rns var izjust vainas apzinu un mekl&t
attaisnojumus sava riciba (Gailuma, 2002, 84).

Bérna emocionalaja attistiba ir novérojums tas, ka 3-4 gadu vecuma bérns brivi pauz
piekerSanos un sp€j paust dazadas emocijas, ka arT, jau no 3 gadu vecuma vins spgj bt uz ilgaku
laiku $kirts no vecakiem?.

Bérna psihiskaja attistiba 3-4 gadu vecuma ir novérojums, ka b&rnam veidojas
patstaviba, vin$ attista visas iepriekS apgiitas prasmes un pilnveido tas, ka arT veidojas vina
izpratne par apkartgjo pasauli, vin$ sak analiz€ un noverot situdcijas un apgut sabiedribas
pamata darbibas principus.

Sociala attistiba cilvékam ir svariga un attistas visa miiza garuma. 3-4 gadu vecuma
piecaug bérna tieksme péc patstavibas. To var noverot dazadas ikdienas darbibas: vins pats grib
apgerbties, pats grib uzsmérét maiziti, grib palidzét saslaucit gruzus. Bérna vélme biit
patstavigam nove&rojama arT citas ikdienas situacijas: vin$ arvien vairak laika pavada bez vecaku
klatbiitnes (pirmsskolas izglitibas iestades, ciemojoties pie tuviniekiem, rotalajoties bérnu
laukumos), un Saja laika b&rns macas sadarboties un komunic@t ar citiem, kas veicina vina
socialo attistibu (Mierkalne, 2012).

Personibas kvalitati raksturo ari prasme kontaktéties ar citiem. Saja laika loti svariga
nozime ir bérna kontaktiem ar pieauguSajiem - pieauguSie S$aja vecuma ir liela autoritate.
Pieaugusais ir paraugs, ko bérns atdarina, no kura giit izpratni par lietu biitibu, norisém, par sevi.
Pareizas audzinasSanas rezultata bérnos izveidojas pienakuma jiitas pret citiem, pret saviem
pienakumiem lietu kartibu. Tas viss turpmaka dzivé nosaka cilvéka uzvedibu. 3-4 gadu vecuma
bérnam joprojam ir svariga gimene - sadzive, darbs, svétki un tradicijas, to ievérosanai, ir liela
loma bérna personibas veidoSana, Seit tiek likti tikumiskas audzinaSanas pamati. Gimené tiek
raditi apstakli, lai bérnam ir iesp&ja vispusigi attistities, jo tie$i gimene ir ta institlicija, no ka ir
atkariga bérna personiba - bérns bis atverts, komunikabls un brivs sava riciba vai arT noslégts
sevi un neko darit negriboss (Kasparovica, 2005, 28).

Attieciba uz socialo attistibu, bérni 3-4 gadu vecuma:

e beérns izrada interesi pret citiem bérniem un atdarina vinu darbibas;
e bérnam sak veidoties 1stas draudzibas ar citiem bérniem, kaut gan vinS$ isti [idz

galam nesaprot draudzibas konceptu;

14



e bérns var sniegt citiem vienkarsu palidzibu, ka piedavat kaut ko, vai pacelt utt.;

bérns sak izjust 11dzjttibu un lidzcietibu pret citiem;

beérns sak saprast, kas ir konflikts, ka ir iesp&jams to risinat, un sak izstradaties

principi un viedoklis, kapéc un ka konflikts veidojas;

bérns turpina macities veidus, ka komunicét ar citiem, un ka labak to darft, lai
nerastos konflikta situacijas (Currah, Goldfarb, 2011).
Bérniem 3-4 gadu vecuma joprojam ir svarigas rotalas, un tas ir veids, ka bérni attista
un pilnveido savu socialo attistibu. 3-4 gadu vecuma bérni rotalas:
e dod prieksroku rotalu biedram
e nevélamus bérnus izslédz no spéles
e nosauc par draugiem b&rnus, ar kuriem spélgjas
e socialas lomas grupa tiek sadalitas.
e saprot, ka vinu izjitas atSkiras no citu bérnu izjatam (Mara, 2013).

Bérna socialaja attistiba 3-4 gadu vecuma ir nov@rojama bérna patstaviba un [émumu
pienemsana attieciba uz rotalu biedriem, ka ar1 joprojam aktuala ir atdarinasana.

B@érnu audzinasana ir nepiecieSams nemt vera vina vecuma grupas attistibas fiziskas,
psihiskas un socialas iezimes. 3-4 gadu vecuma ir novérojams, ka be&rns kllst aizvien
patstavigaks, vin$ sak pienemt lémumus, izdarit secindjumus un mégina pats tikt ar visu gala, bet
taja pasa laika pieauguSajam ir jasaprot, kura mirkli bérnam ir joprojam nepiecieSams palidzet,
lai vin$ spetu veiksmigi turpinat darboties, jo pieaugusais joprojam ir autoritate §aja vecuma.

Apkopojot ieprieks analiz€to varam secinat, ka fiziskaja attistiba 3-4 gadu perioda
raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana un koordinacijas sp&u pilnveidoSanas. Bérnu
attistibas veicinaSanai var piedavat un sitit bemus un dazadam sporta nodarbibam un
aktivitatém. 3-4 gadu vecuma attistds maciSanas process, kura izteikti sak veidoties dazadas
prasmes, bérns pats var apgut dazadas lietas un procesus. Bérnam $aja vecuma notiek ar1 runas
un valodas attistiba - strauji pieaug vardu krajums. B@rns sp€jigs noturét interesi uz vienu
objektu tik ilgi, cik vinam tas $kitis interesants. Ka ar1 pieaugusais ir paraugs, ko bérns atdarina,

no kura gt izpratni par lietu biitibu, noris€m, par sevi, kulttiras vertibam un svétkiem.
1.3. Aktivitates tiSanas prasmju veicinasanai

Ir daudz un dazadas aktivitates, kas palidz bérniem attistit pirkstu muskulatiiru, bet to
pamata ir atkartoSana — bérns macas no pieaugusa un atdarina. Visas aktivitates var iedalit
vairakas grupas:

e vingrinajumi;
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e nodarbibas/aktivitates;
e rotalas.

Bérnu tiSanas prasmes péc pamata biitibas ir bérnu fiziskas sp&jas ar rokam un pirkstiem
veikt kustibas un aktivitatés rokdarbu praktiskajas nodarbibas, ka arT bérna uztvere, kas palidz
b&rnam saprast, ko un ka darit (sk. 1.1. nodala). TiSanas prasmju visparigs raksturojums b&rniem
3-4 gadu vecuma ir tiesi saistits ar vinu roku pirkstu kustibu raksturojumu.

Rokas pirkstu kustibas jeb smalka motorika ir nervu, muskulu un kaulu sistémas
koordingtu darbibu kopums, kas cie$i saistits ar runas funkciju. Pirmsskolas vecuma b&rnam
kustiba ir Iidzeklis ka izzinat pasauli un, jo precizakas, koordingtakas biis bérna kustibas, jo
kvalitativaka biis bérna iepaziSanas ar apkartéjo pasauli. Ja pirkstu kustibas attistas atbilstosi
vecumam, tad arT runas attistiba atbilst normai. Ja pirkstu kustibu attistiba atpaliek, tad ari runas
attistiba atpaliek.

Bérna sikas muskulatiiras attistiSana jasak jau no agrina vecuma. Pirmsskolas iestadé
liela dala kustibu - gan sika pirkstu, gan liela motorika tiek attistitas ar rotalu palidzibu. Ikdiena
stradajot ar rotalam un vingrinajumiem tiek attistitas roku pirkstu kustibas un sajitu uztvere.
Izmantojot dazadus dabas materialus ka rotallietas, veiksmigi var attistit izt€li, domasanu, runu,
ka arT lauj iepazit priekSmetu formas. Tadejadi ne tikai attistas b&rna runa, bet paplasinas vardu
krajums. Ar sajitu palidzibu var iepazit daudz 1paSibas vardus.

Roku, pirkstu veikliba - tas ir pirmas, bet ne vienigas spgjas, kuras bérns pilnveido
iepriekSminétajas darbibas. Jaattista pirkstu un roku sp&ja satvert, turét, kert, mest, nemt, dot,
precizi nolikt vieta. Sada veida vingrinajumi liek darboties dazadam muskulu grupam un veido
gan roku kustibas, gan redzes kustibu koordinaciju, ka ari veicina bérna valodas attistibu un
sagatavo roku un acis rakstisanai un lasisanai.

Pirkstinrotalu un vingrindgjumu galvenais kodols slépjas svariga nosacijuma proti, tikai
apzinoties, ka vadosas rokas pirksti ir cilvéka otrais artikulacijas aparats. Roku pirkstu kustiba
veicina bérnu intelekta attistibu (Ragéviciusa, 2012).

Pirkstu kustibam ir Ipasa nozime bérna runas un valodas attistiba. Jo vairak tiek attistita
attistam pirkstu muskulatiiru, jo vairak attistas arT dazadi runas centri, ka ari, attistas dazadas
kustibu prasmes (Eglija, 2012).

3-4 gadu vecuma turpinas visu b@rna organu attistiba, tieSi pilnveidojas kustibu
koordinacija un bérns var sakt apgiit dazadas jaunas aktivitates. Plaukstas muskulu attistiba ir
noverojama sp&ja jau pareizi turt zimuli, sasiet mezglu un veikt citas precizas darbibas ar
pirkstiem (Aivars, Akers, Akinfova, Amolins, Andrejevs, Andrejevs, 1984).

Bérni 3-4 gadu vecuma pasSi macas apggrbties, ir sp&jigi atpogat jakas un citas pogas,

bet var biit griitibas tas aizpogat (Einsvorta, 2007).
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Pamata tiSanas prasmém ir rokas pirkstu kustiba, kuras attistiba tiek saistita ar tiesi
bérnu fizisko attistibu (sk. 1.1. nodalu). Tomer, var uzskaitit visparigu 3-4 gadu vecuma bérnu
attistibu attieciba pret roku pirkstu kustibam un tiSanu:

e pirksti sp&j satvert un noturét konkrétas lietas;

e berns ir spejigs saprast, ko un ka labak turét, lai panaktu v€lamo rezultatu;

e bérnam var tikt izmantoti dazadi vingrinajumi un aktivitates, lai veicinatu pirkstu
attistibu;

e pirkstu attistiba veicina ari citu spgju attistiSanos.

Apkopojot ieprieks analiz€to varam secinat, ka rokas pirkstu kustibas jeb smalka motorika ir
nervu, muskulu un kaulu sistémas koordinétu darbibu kopums, kas cieSi saistits ar runas
funkciju. Ja pirkstu kustibu attistiba atpaliek, tad ari runas attistiba atpaliek. Beérna sikas
muskulatiras attistiSana jasak jau no agrina vecuma, dazadas rotalas saistiba ar satverienu,
turéSanu, dazadu pirkstinrotalu pielietosanu.

Ir pieejami daudz un dazadi vingrinajumi delnas un pirkstu sikds muskulatiiras
attistiSanai un talak darba tiek doti dazadi vingrinajumu piemeri:

e Visi pirksti sasveicinas ar 1kski. Sakuma darbojas ar vienu roku. Roku saliec
elkonT un tur sev prieksa ar delnu uz leju. Katru pirkstu, sakot ar otro pirkstu,
paliek pie 1kska, viegli paspiez un atlaiz; var skaitit 11dzi. Ja vingrinajumu sak ar
piekto pirkstu, tad skaita atpakalejosa seciba. Biezi ar otru roku japalidz
pirkstiem satikties. Kad ar vienu roku vingrinajumi izpilditi apmierinosi, tad to
dara ar abam rokam vienlaicigi. Tempu var mainit, vingrindjumus var veikt

mizikas pavadijuma.

Pirkstus vingrina, saliekot divus pirkstus kopa (pirmo pirkstu parmainus saliek
kopa ar pargjiem) un satverot dazadus sikus priekSmetus. Pieméram, skaitamos
kocinus var kraut maza rotalu masina ka balkiSus, pirksti tad ir "celamkrans".

e Var no sérkociniem celt majinu, pogat pogas, spélét bérnu klavieres, salikt

mozaiku un veikt citas darbibas.

e Var izmantot plastmasas rotallietu — aktivo centru, kur groza un kustina visu péc

kartas ar katru pirkstu un parmainus ar katru roku.

Ar pirkstiem un delnu var spélét énu tedtri. Enas var labi veidot uz ekrana
diaprojektora vai epidokopa gaismas stara. Var veidot suni, zaki, zirnekli vai ko

citu péc savas fantazijas.

Veic roku aplosanu delnas locitava uz vienu un uz otru pusi. Skaita — viens, divi,

tris, Cetri un atpakal.
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Abu roku pirkstus saliek pamiSus ka jumtina, tad pirkstus locitavas saliec un

izstiepj, saspiez saniski kopa un atlaiz.

Abu roku otrie pirksti aizker viens otru ka akisi un spekojas — velkas, tapat

parmainus viens ar otru spekojas pargjie pirksti.

Saliek abas plaukstas kopa vienu pret otru (rokas kermenim prieksa, saliektas
elkon), saspiez tas ciesi kopa, tad ar pirkstu galiem tas atspiez nost — it ka abas

plaukstas spekotos un viens no otras atgriistos.

Ne tikai, lai attistitu pirkstu un delnas muskulatiru, bet ari veicinatu to
koordinaciju, ar katru pirkstu p&c kartas jaatsit gaisa balons. Ta ir spéle ar
noteiktu nosacijumu — nedrikst nomest, nedrikst saplést. Tatad — nedrikst balonu
nomest zemé&, nedrikst ar1 parak stipri sist. Miizikas pavadijumam jabiit meérena

tempa, viegla dejas ritma.

IzIist caur atslégas caurumu. Cie$i sadke rokas, saliektas prieksa, un izkapj ar

kajam roku lokam cauri uz prieksu un atpakal (Cukura, Cukura-Akmene, 2016).

Nem kadu lietinu, pieméram, bumbinu vai spalvu, vai sagumzitu papiru, ielickam
karotg, b&rns to nes no viena istabas gala uz otru. Jo lielaka un vieglaka lieta stav
karotg, jo griitaks uzdevums. Tad So izdevumu veic ar otru roku, kas nav vadosa
(Sauere, 2009).

Literatiira un dazados informacijas avotos ir pieejami dazada veida vingrinajumi pirkstu
muskulattiras stiprinasanai, tomer ir janem vera iespgjas attieciba pret resursiem, ka ari bérnu
intereses — kur§ no vingrindgjumiem var labak piesaistit bérna uzmanibu, jo 3-4 gadu vecuma
bérnu uzmaniba joprojam var biit mainiga. Lai bérns sp&tu fokuséties uz vienu lietu ilglaicigi,
vinam ir nepiecieSama pastiprinata interese par So lietu.

Pirkstu muskulatiiras stiprinaSanai un attistibas veicinaSanai ir pieejamas dazadas
nodarbibas un aktivitates, ko pedagogi un pieaugusie var izmantot, lai veicinatu be&rnu
attistibu.

Viena no aktivitatém, kas veicina pirkstu muskulattras darbibu, ir rakstiSana. 3-4 gadu
vecuma sak sagatavot bérnus rakstiSanai. RakstiSana $aja vecuma ir pavisam jauns un sameéra
griits darbibas veids, jo bérni nav pieradusi pie tadas aktivitates. Vispirms bérnus ir jaiemaca
pareizi satvert un turét rakstampiederumu — pirksti ir nedaudz saliekti un brivi atver pildspalvu,
to 1pasi nespiezot. Raditajpirkstu ir viegli uzlikt uz pildspalvas vai zZimula, ta jaaptver apméram 2
cm virs pildspalvas vai zimula gala (sk. 1.pielikumu). P&c tam ir svarigi sakartot ari galda

virsmu, uz kurieni notiks rakstisana (sk. 2. pielikumu).
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Svarigs ir burtnicas vai lapas novietojums, lai b&rns justos &rti un batu sp&jigs pareizi
uzsakt rakstiSanas prasmes (Alsberga, Antina, Dortane, Frolova, Helmane, Jonite, ... Volane,
2016).

Taustes sajiita ir viena no manam, kas palidz beérnam attistit tiSanas prasmes, jo be&rnam
ir nepiecieSams saprast, cik ciesi un ka tit dazadus materialus.

Pieskariens un tauste ir svariga cilvéka visai nervu sistéma, bérnam ir nepiecieSama
tauste, lai speétu spé€léties ar tideni, malu un citiem materialiem, ka ar1 zZimét, limé&t, aptaustit
dazadas formas un priekSmetus.

Viena no aktivitattm, ko pedagogs var darit ar b@miem - ir darboSanas ar
tekstilmaterialiem. Tekstilmaterialu darbus, var izmantot ka telpu rotajumu, miksto rotallietu,
lelles apgerbu, rotaslietu un aplikacijas (apsveikumi, galda kartes, ieltigumi, auduma rotajumi)
izgatavoSanai Ir daudz un dazada veida nodarbibas un aktivitates, kuras pedagogs var izmantot
tekstilmaterialus.

Ir daudz un dazadas nodarbibas un aktivitates, ko var pielietot pedagogs, lai veicinatu
bérnu pirkstu muskulatiiras attistiSanos. lepriek§ ir miné&tas tikai dala no tam un popularakas.
Pedagogs macibu procesa var biit radoSs un izmantot dazada cita veida aktivitates, adapt€jot tas
pamata m&rkiem un to izpildei.

Rotalas ir svariga bérnu ikdienas sastavdala. Rotala ir bérna pavadonis, bérns un rotala
ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada prieku, energiju, ka arf attista vinu (Dzintere, Stangaine,
2007).

Pirmsskolas vecuma rotalai ir loti svariga un attistoSa loma bérna attistiba - Saja laika
perioda rotala ir praktiski viss bérna dzives veids (Golubina, 2007). Rotalas palidz bérniem
saskarsmes veicina$ana, jo bérni jau agrina vecuma sak apgit rotalasanos kopa ar vienaudZiem,
ka ar1 pieauguSajiem (Svence, 1999).

Rotalu ietekmi uz bérniem veicina un ietekmé art pedagoga darbiba rotalas, ka arT citu
bérnu darbibas. Rotala vislabak var iepazit sava audzinama dabu, sp€jas un prasmes sadarboties
ar vienaudZiem un pedagog, ka arT rotalas sekmé bérnu izt€les un fantazijas attistibu (Students,
1935).

Izmantojot rotalas, pedagogs var veidot labveligu attieksmi bérnos pret vienaudZiem,
mudinat bérnus rotalaties blakus, palidzét viens otram, veidot aktivitateés un veicinat bérna
uzticibu savam sp&jam (KasparoviCa, 2005, 28). Praktiski rotala bérni nonak tiesa saskarsmé ar
saviem vienaudziem un pieaugusajiem — b&rniem, komunicgjot ar valodu un zimju starpniecibu,
notiek informacijas apmaina, ka rezultata rotala — ir ka kopiga darbiba (Dzintere, Stangaine,
2007).
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D. Dzintere savos darbos norada, ka agrinaja vecuma bérns rotalajas, lai iemacitos
parvaldit savu kermeni. V&lak seko rotalas, kuras bérns darbojas ar prick§metiem izm&gina savus
spekus un attista sevi.

No bérna attistibas viedokla augstaks Itmenis ir konstruktivajam rotalam, jo tajas
paradas sintézes sp&jas un prasme realizet mérki. Autore uzsver, ka:

e rotala rada bérnam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un
drosibas sajutu:

e lauj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iesp€jas, veiklibu rotalajoties;

e rotalas lauj bernam iepazit pasauli, attistit izt€li, jaunradi, it 1paSi, ja b&rnam ir
vélme un prasme izmantot dazadus makslas veidus, rotalas bérns cenSas izteikt
savus pardzivojumus (Dzintere, 1984).

Dazadas teorijas tiek uzskaititi atSkirigu rotalu veidi, kuram katram ir sava nozime
bérna attistiba. Eksisté lomu, didaktiskas, kustibu u.c. rotalas, tomér, pats galvenais, ka katram
no rotalu veidiem ir tas pielietoSanas jéga — konkréta mérka sasniegSana.

Dazadu nozaru parstavji rotalas dala dazados veidos. Psihologi rotalas iedala 4 grupas —
atkariba no ta, kads psihologiskais process tiek realizéts konkrétaja rotala:

e funkcionalas rotalas - pieme&rotas dazadus kermena organu funkciju attistibai
(kajas, galvas, rokas utt.). Sadas rotalas bérns tver priek§metus, izmanto tos,
attistot pirkstu sitko muskulatiru utt. Raksturigas pirmajos bérna dzives gados,
pakapeniski zaud€jot aktualitati bérna attistiba;

e receptivas rotalas - galvenais ir argjo impulsu uztverSana, izmantojot sajitu
organus — redze, dzirde, tauste utt. Sis rotalas klausas skanas, atpazist priek§metus
utt., aktualas pec pirma dzives gada;

e lomu rotalas - bérni attelo realas vai iedomatas dzives situacijas un parstavjus, tam
parasti ir daudz dalibnieku, §1s rotalas tiek organiz&tas péc 2 gadu sasniegSanas, jo
Sajas bernam ir nepiecieSama sapratiga un patstaviga darbiba;

e konstrugSanas rotalu pamata ir vélme kaut ko radit. Bérni $ajas rotalas liek pamatu
praktisku darbu iemanam, parasti tiek pieversti §STm péc 2 gadu vecuma
sasniegSanas (Holecionova, 1967).

Pedagogiskaja praksé rotalas iedala 2 lielas grupas, kur ir:

e radosas rotalas —lomu spéles, celtniecibas un rotala - dramatizacija;

e rotalas ar noteikumiem — didaktiskas rotalas, kustibu rotalas un rotalas ar
dziedasanu (Holecionova, 1967)

D. Dzintere rotalas klasific€ péc:
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izmantota materiala — rotalas, kuras izmanto priekSmetus, galda spéles, vardiskas
rotalas;

satura — iepazistina ar apkart&jo vidi, akcente zinaSanu apguvi vai domasanu utt.;
bérnu aktivitatém — zinasanu, valodas veicinasanas, ja pirkstu sika muskulatiira ir
aktiva, tad ar1 valoda attistas, veiklibas rotalas, makslas rotalas, pirkstinrotalas,
darbs ar tekstilmaterialiem, ieskaitot arT tiSanu Uutt.;

intelektualas slodzes, peéc struktiras — UzjautrinaSanas rotalas, sacensibas, tinot

praktisko darbu, biit pirmajam utt. (Dzintere, Stanfaine, 2007).

Atseviski autori rotalam izdala ar1 dazadas funkcijas atkaribas no b&rna aktivitatém

spg€jam, emocijam, iesp&jam un nepiecieSamibam rotalu veikSanai utt. Tiek izdalitas 4 veidu

rotalu funkcijas:

Kognitivas funkcijas — apmacosa un attistosa;

Socialas funkcijas — attiecksmju veido$anas un komunikativa;

Darbibas funkcijas — motivgjosa, imitacijas, kompensgjosa un salidzinosa;
Rekreativas vai izklaides funkcijas — relaksacijas un izklaidgjosa (Holecionova,

(1967).

Rotalas attista jebkuru bérnu ka individu un personibu. Ir dazada veida rotalas, kuras

attiecigi dazadi ietekmé b&rna attistibu.

Literatura ir pieejamas dazada veida rotalas pirkstu kustibu veicinasanai. Talak darba

autore min dazadus rotalu piemérus, kuras var tikt izmantotas pedagogiskaja darbiba.

Pirkstinu rotalas bérniem pirms tam tiek izstastiti noteikumi, kas un kad jadara un

pedagogs, ja nepiecieSams, parada pirms rotalas sakuma. Pedagogs saka teikumus, un bérni

attiecigi dara aktivitates. Sis rotalas attista pirkstu sko muskulatiiru, kas loti neieciesama, lai

b&rnam biitu prasmes arT tiSana, citu praktisku darbu dariSana.

Rotala ‘Kersim putnus’:

Darza aug kirsitis (Bérni pacel rokas augsa)

Putni &d odzinas ( Paknaba ar pirkstiniem plaukstu)
Zvirbulitis €da (Kustina mazo pirkstinu abam rokam)
Zagatina &da (Kustina ceturto pirkstinu)

Baloditis &da (Kustina vidgjo pirkstinu)

Zilite eda (Kustina raditajpirkstu)

Bet varnu més caps!

Un nokéram! (Atri un veikli salocit visus pirkstus diirite)

Pirkstinu rotala ‘Pupa un zupa’:
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Izbéga no zalas majas ( izveido ar abam rokam Stipuliti)

Desmit jaunas ctiku pupas (parada visus savus 10 pirkstus)

Nu tik locts kajas (2 reizes saliec pirkstus durites un atri atlaiz)

Nu tik ies bez stajas ( 2 reizes katru pirkstu pec kartas liek pie galda)

Gaja rapus ( plaukstas ar delnu uz galda, tas savelk darit€ un iztaisno- virzoties)

Gaja tupus (ar saliektiem pirkstiem virzas pa galdu uz prieksu)

Kamér pupam kajas klupa ( plaukstas ar kopa saliektiem, iztaisnotiem pirkstiem
nokrit uz galda)
e Kamér pupas visas ¢upa (sakrusto abu roku pirkstus)
e Ta ka upé vira zupa: plunks! (rokas nolaiz zemg)
Pirkstinu rotala ‘Divi, divi...”
e Divi, divi, kas tie divi (sakumstavoklis rokam — dirfites; Iztaisno vienas, tad otras

rokas 2. un 3.pirkstu)

Kur tie divi gadijas (plata nezina rokas)

Divi, divi, kas tie divi (atkarto pirmas rindas darbibu)
e Divi auni satikas ( no darit€m izvirza 2. un 3.pirkstus, neiztaisnojot tos (auna

radzini))

Izblgjas un badijas mé — mé (vienlaicigi iztaisno 1.,2.,3.pirkstus, 2.3.ir saklauti,
bet 1kskitis ir atvirzits. Pie varda badijas izveido auna radzinus un badas, sitot
radzinus vienu pret otru)

Plaukstinu rotala ‘Kalgjs kal..’

o Kalgjs kal (vienas rokas raditajpirkstu sit pret otru un saka : tuk, tuk, tuk. Ar katru

roku otrai piesit tris reizes)

Malgjs mal (dures uzliek vienu uz otras, tas berze rinkveida kustibas. Runa Iidz tr-

r-r- maina rokas )

Lgjejs lej (veic vilnveida kustibas ar vienu delnu uz vienu pusi, ar otru uz otru
pusi)

Re&jejs rej (abu delnu pirksti saklauti kopa, bet 1kski tiek kustinati uz augsSu un

leju un runa — vau, vau, vau)

Kargjs kur ( raditajpirkstu sit vienu pret otru 3 reizes un runa- kur, kur, kur)

Burgjs bur ( plaukstas noglasta viena otru un runa — bur, bur, bur)

Vergjs ver ( saake pirkstus. Saakgjot abu roku pirkstus veido k&diti, runa - ver,

ver, ver)
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o Kerajs ker ( saaké abu roku pirkstus un runa — caps! Un aizslépj rokas aiz
muguras) (Brice, 2014).

Bérnu pirkstu muskulatiira un ta rezultata ari tiSanas prasmes var tikt attistitas dazados
veidos - vingrinajumi, rotalas, nodarbibas. Galvenais ir pedagogam apzinaties savu b&rnu
attistibas Itmeni, vinu intereses, un sp€t izmantot tas zinaSanas, lai veidotu nodarbibas ar
aktivitateém tadas, kas sp&tu bérniem piesaistit interesi un ari veicinat vinu attistibu. Apkopojot
informaciju, ir pilnigi skaidrs, ka b&rnu pirkstu muskulatiira ir jaattista ari brivaja laika,
izspelgjot atbilstosi dazadam aktualitatém pirkstinrotalas. Lai veicinatu siko pirkstu muskulatiiras
un tiSanas prasmju attistibu, autore darba ievietoja praktiskos darbus, kurus iesp&jams veikt ar 3-

4 gadu veciem b&rniem.
1.4. Praktiskie darbi 3-4 gadu vecu bérnu tiSanas apguvei

Katra bérna pirkstu muskulatiira ir attistita atSkirigi, tapec citam tiSana padodas labak,
citam nepadodas nemaz, tapéc darba autore ir pievienojusi tiSanas darbus, ko iesp&jams veikt
kopa ar bérniem, no sakuma paradot, demonstrgjot.

Pirmaja reizg, kad iepazistina bernus ar tiSanu, par to izsp€leé dazadas rotalas, pieméram,
“Tinam, tinam satinam”, “Kamolins”, darot to atri, 1enu.

Ezitis (Erina, 2014, 11).

Nepieciesamie materiali — priedes Ciekurs, plastilins, krasaina dzija, Skeres.

Darba gaita. Pirms darba uzsakSanas, kopa ar bérniem apliikot eziti att€los, palikot kadu
rotallietu vai video, péc tam kopa iemacities skaitampantu par ezi (sk. 3.pielikumu).

Pirms katrs bérns ir panemis savu ¢iekuru ar dzijas pavedienu, skolotaja demonstré, kas
bérnam bus jadara, lai, panemot materialus, bérns var sakt darbu. Skolotaja norada, kuri bérni iet
péc materialiem, lai nav grustiSanas, cina materialus izveéloties. Katrs bérns izvélas savu ¢iekuru,
ar piedavatu dzijas krasu. Ciekura skolotaja ir iestiprinajusi dzijas pavedienu, bérni to tin pa
¢iekuru bez sistémas, I1dz viss pavediens ir ietits taja. Ar skolotajas palidzibu tiek izveidots ezisa
purning, acis no plastilina (sk. 4.pielikumu). So darbu var veikt, tad, kad tiek runats par meza
dzivniekiem vai izmantot ka dekorus.

Rudens lapas. (Ranson, 2015).

NepiecieSamie materiali — kartons, kritini, dazadu krasu dzija atbilstoSi lapu krasam
rudent, Skéres.

Darba gaita. Pirms tiek titi lapu silueti, tiek apliikoti dazadi att€li, apliikotas dabigas
lapas un to krasas. Kopigi iet rotala “Krasainas lapas” (sk. 5.pielikumu), (Adamsone, 2015, 32).
Skolotaja no kartona izgriez lapu siluetu. P&tot lapas, kopigi tiek secinats, ka lapas nav viena

krasa, tapéc ar kritinu tiek izkrasots lapas siluets. Kad ta ir izkrasota, tad pie ta pievieno dzijas
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pavedienu. Pie viena silueta vienas krasas dzija. Bez sist€mas, tiek tits lapas siluets ta lai dzijas
pavediens tiek tits cauri robiniem, kas izgriezti rudens lapa. AtbilstoSi bérna sagatavotibai
skolotaja izvélas, kadu siluetu dod b&rniem. Pirms darba skolotaja demonstré, ka jatin. Jasatin
viss dzijas pavediens. No $T darba var izveidot didaktisko spéli vai izmantot to ka dekoru (sk.
6.pielikumu).

Makonis ar varaviksni. (Rachel, 2014)

NepiecieSamie materiali — balts kartons, balta dzija, koka knagi, guaSas varaviksnes
krasas, Skeres.

Darba gaita. Loti labi integrét ar dabaszinibam, kad tiek runats par dabas paradibam.
Skolotaja sagatavo makona formas, izgrieztas no balta kartona. Ja nav balta kartona, tad brinais
kartons janokraso ar baltu krasu, to var darit ari bérni. Tad tiek nemti knagisi, skolotaja rada, kas
jadara, no sakuma bérni skatas, péc tam dara tapat, lidz nokrasoti visi knagi katrs sava krasa (pie
reizes var trenét bérnu prasmi klausities). Kamer knagi ztst, tikmér katrs panem savu makontti,
pie kura ir piestiprinats dzijas pavediens. Viss dzijas pavediens, kas piestiprinats, ir jasatin apkart
visam makonim. (sk. 7. pielikumu). P&c tam, skolotaja var izdomat stastu par varaviksnes
krasam, un secigi bérni knagi piestiprina pie makona — par cik 3-4 gadus veciem b&rniem ir
jazina pamatkrasas, tad skolotdja nosauc pirmo krasu, aicina piespraust dzijas pavediena galu,
mirkli pagaida, paliikojas ka b&rni sapratusi un vai pazist krasas, tad pievieno ari pie sava
makonisa atbilstoso krasu, parada ka japiesprauz tiem, kas nav sapratusi.

Rudens koks. (Rachel, 2016)

Nepieciesamie materiali — kartons, dzija — daudzkrasaina un briina, Iime, $kéres.

Darba gaita. Bérni p&c pastaigas parruna, kas notiek ar kokiem, kadas krasas kokos bija
redzamas, aktualiz&jot So informaciju, skolotaja piedava izveidot savu rudens koku. Skolotaja
atbilsto$i bérnu skaitam ir sagatavojusi stumbrus un lapotni. Skolotaja uzskatei ir sagatavojusi
paraugu, balstoties uz to, skolotaja aicina izteikt savas domas, ka $adu “Rudens koku” var
izveidot. Sak tit stumbru, skolotaja pie stumbra piestiprinajusi briinu dziju, viss dzijas pavediens
jasatin uz stumbra, kad tas izdarits, bérni nak pie skolotajas to nostiprinat, tad talak nem lapotni,
to tin bez sist€mas, kad viss pavediens satits, tad dodas pie skolotajas nostiprinat. Nem Iimi un
salimé abas dalas kopa (sk. 8.pielikumu). Kopigi no visiem darbiem iesp&jams izveidot parku.
P&c lidziga principa var izveidot arT abeles — pavasari vai rudeni (sk. 9.pielikumu).

Aita (Rachel, 2016)

NepiecieSamiem materiali — kartons, balta vai melna krasa, koka knagi, ITmg&josas
actinas, Skeres.

Darba gaita. Loti pozitivi var saintegrét ar dabu — majdzivniekiem. Pirms darba

veikSanas tiek apliikota aita, tas izskats, krasas, pataustita ar1 vilna. Skolotaja aicina b&rnus uz
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rotalu “Aitinas” (sk. 10.pielikumu), (Brice, 2010, 98). Turpinajuma piedava izvéléties divu veidu
aitinas — melnu vai baltu. Katram b&rnam ir iedoti Cetri knagi, kurus kraso atbilstosi izvéletajai
aitai. Skolotaja ir izgriezusi aitu galvas, kuras bérni pasi izkraso izv€l&tajai aitas krasai. Noliek
zut knagus un aitas galvu. Tikmér, kamér zust, tiek aptits aitas kermenis ar dziju. Tin bez
sistémas. Kad krasotas detalas izzuvusas, tad pielimé aitai galvu un iesprauz aitai kajas (sk.
11.pielikumu).

Kakis (Gloria, 2013).

NepiecieSamie materiali — kartons, Skéres, caurduris, roza flomasters, dazadu krasu
dzija vai lentites.

Darba gaita. Majdzivnieki. Tiek parrunats kadas krasas, dziv€é ir sastopami, izruna
kakiem raksturigako. Kopigi iemacas dzejoliti par kaki, ar kustibam (sk.12.pielikumu). Tad
skolotaja piedava izveidot savu kakiti, kas gan bis rotalu kakitis. Skolotaja izgriezusi kakim
lidzigus siluetus, piestiprinajusi dziju. Pirms bérnu darba, skolotaja rada, ka tas jadara. Tad beérni
izvelas kaka krasu un sak darbu. Bérni tin bez sist€émas, visam dzijas pavedienam jabut sasietam.
Ar izveidotajiem kak&niem (sk. 13. pielikumu) var veidot teatri / dramatizaciju.

Suns (Kulik, 2016).

NepiecieSamie materiali — kartons (balts, briins, melns vai oranzs), kontrastgjoss
flomasters, dzija, atbilstosi dzive satickamam sunim.

Darba gaita. Zinot vecakus, kuriem ir suns, attiecigaja diena atnakt uz bérnu darzu ar
suniti, visi kopigi apliikotu to, gan péc krasas, lieluma. Skolotaja mudina bérnus pastastit, ko
drikst, ko nedrikst darit ar suniti. Tad Sodien veidosim katrs pats savu sunuku (sk. 14.pielikumu).
Skolotaja no kartona izgriezusi suna siluetu. Tiek iezimé&tas acis un deguns. Siluetam piestiprina
dzijas pavedienu. Skolotaja demonstré, kas jatin, kur tit nedrikst. Bez sist€mas, bérns satin
véderu sunitim. Sunisi var biit ka didaktiska spéle, jo suniSu lielumi ir pa pariem un krasas arT ir
pa pariem. Lidziga tehnika var izveidot zakus, eZus (sk. 15.pielikuma) u.c.

Sniegparslina

NepiecieSamie materiali — kartons, Skéres, spidumins, piikaina dzija.

Darba gaita. Riiki ikdienas miis véro, tapéc ieliikosimies riilku pasaul€, kopigi iziet
rotalu “Riku zemé varti veras” (sk. 16.pielikumu), noskaidrojusi, ka rukiem klajas, visi kopigi
noskaita ritka buramvardus par sniegparslinam. Balts sniedzin$ krit un krit, krit un krit un
nesasitas. Tad paltikosim tas burvju sniegparslinas. Skolotaja no balta kartona izgriez sniega
zvaigzniti — kurai vidi ir zvaigznite. Skolotaja pie Sis zvaigznites piestiprina dzijas pavedienu —
piikainu, lai izskatas pec sniegparslas. Pirms bérnu darba, skolotaja pastasta un parada kas, ka

jadara. Katrs bérns pats panem zvaigzniti, apsédies sava vieta sak tit sniegparslinu. Ja kadam
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neizdodas, tad nes€z, neblauj, bet nak paliigt palidzibu. Tad kopigi ar skolotaju cenSas satit
sniegparslinu. Kad darbs pabeigts (sk. 17.pielikumu), nak riikis priecaties par sniegparslinam.

Ka vienu no prasmju attistiSanas spé€lém var izmantot zinojuma deli saliktas naglinas,
kuras nostiprinatas ar Itmes pistoli — tit ap tam dzijas pavedienus, veidojot interesantus rakstus.
Saja spele bérns pats var izvéleties krasu, ar kuru stradat, briva bridi darboties (sk. 18.
pielikumu), (Martaus, 2016).

Stradajot nodarbibas, runajot par instrumentiem, ka viena no interesantam aktivitatém
biitu kopigi izveidot deli, kur pasi bérni apkart, piemeéram, sirsninas formai sistu naglas ar amuru.
Protams, pedagogs, izmantojot knagi vai citu instrumentu, pietur naglu, bet bérns to iesit deli
ieksa, péc tam So izveidoto formu, turpina satit ar dazadas krasas dziju, veicinot sadarbibas
prasmes (sk. 19 pielikumu), (Guts, 2013). Lidzigi ir stradat arT ar mikstam, krasainam stiepliteém,
veidojot dekoru gan telpai, gan eglitei Ziemassvétkos (Sk. 20.pielikumu), (Joyce, 2016).

Viens no pirkstu stkas muskulatiiras attistiSanas vislabakais veids ir piradzinu cepsanu,
ar1 tapec, ka v&ders §1s izdaribas noverteés. Krosanu cep$anai izmanto kartaino miklu. Miklu
izrullg, sagriez trissturiSos. Platakaja trisstiira mala preti Saurakajai malai noliek abola $kéli, kuru
sak tit , [idz visa dota mikla ir satita. Izcep un cienajas. Manuprat, izcila ideja tuvojoties kadiem
svetkiem, ka pasi bérni, attistot savus mazos pirkstus, izcep cienastu pargjiem, sava zina cita
vertiba svetkiem.

Ir loti daudz ideju, kuras var Tstenot ar bérniem, var aptit dazadus siluetus. Skolotajai no
sakuma ir jaizpeta tiSanas prasmes grupa, janoveéro bérnu sagatavotiba, prasmes, cik attistita ir
sika pirkstu muskulatiira, lai spétu analizét, kadus tiSanas darbus piedavat berniem. ST nodarbe

bérniem Skiet interesanta, vel interesantaka, ja to var izmantot ikdiena.
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2. 3-4 gadu vecu bérnu tiSanas prasmju izpausme miusdienu

bérnudarza

Petijums praktiski notieck Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade, kura tiek pétita
2.jaunaka vecuma grupa.

Pétijuma tika izmantotas divas metodes: novérosana un bérnu darbu analize.

Novérojot bérnus darbiba, skolotajs sp& spriest par bérnu, vina sikas pirkstu
muskulatiiras attistibu. Péc noverosanas, macibu procesa ir iesp&ja pilnveidot to, kas ir dalgji
apguts vai neapguts. Kritériji, kas nepiecieSami, lai var€tu noveértét bérnu tiSanas prasmes, to
attistibu (sk. l.tabula). Lai pé&tijuma beigas varétu spriest par bérnu prasmém fit, tad
nepiecieSamas tiSanas prasmju apguves pakapes un raditaji.

1. tabula. 3-4 gadus vecu bérnu tiSanas prasmju apguves pakapes un raditaji

TiSanas prasmju apguves raditaji Apguves pakapes

Figiira aptita bez cilpam,;
Darbs veikts patstavigi: labi apgiita prasme tit

Kartons nav ieliecies no dzijas tinuma.

Figtira aptita nedaudz (2-3) cilpam;
Darbs veikts ar nelielu skolotajas palidzibu; vidgji apgiita prasme tit

Kartons nedaudz ieliecies no dzijas tinuma.

Figtira aptita ar daudz cilpam;
Darbs veikts kopa ar skolotaju nav apguta prasme tit

Kartons ieliecies no dzijas tinuma.

Vertigu materialu bérnu sasniegumu vért€Sanai skolotajs iegiist no bérnu darbiem.
Pirmsskola tie ir bérnu zim&umi un citi radoSie darbi, vingrindjumu darba lapa utt. Jebkurs
bérnu darba rezultats sniedz informaciju par daritaju: par vina attieksmi, par vina rakstura
iezimém, par apgiitajam zinaSanam un prasmém. Bérnu darbibas rezultatu analize iegust lielaku
objektivitati, ja skolotdjs veéro paSu darbibas gaitu, fiks€jot apstaklus, kados norit€jusi darba
tapSana.

Lai izzinatu b&rnu prasmi tit 2. jaunaka vecuma grupa bija nepiecieSams parbaudit b&rnu
tiSanas prasmes pétijuma sakuma, tapéc skolotaja rotalnodarbiba aicindja izveidot Sniegparslinu.
Skolotaja praktiskos darbus bérniem piedava atbilstosi tematam un aktualitatei. Darba ievietoti
dazi praktiskie darbi, lai atklatu petjjuma gaitu.

Veicot So praktisko darbu, loti aktuala t€ma bija par sniegu. Bija uzsnidzis pirmais

sniedzin$ un visi rita apli stasta, ka izpriecajusies jau pirmaja sniedzina. Runajot par sniegu,
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bérni pasi mingja Ziemassvetkus, riikkus, [idz ar to, tad skolotaja pielagojas laikam un tematam,
saistot tos kopa.

Sniegparslina

NepiecieSamie materiali — kartons, S§kéres, spidumins - Iime, pikaina dzija.

Darba gaita. Riiki ikdiena mus véro, tapéc ielukosimies ruku pasaul€, kopigi iziet rotalu
“Riuku zemei varti vala” (sk. 16.pielikumu), noskaidrojusi, ka ritkiem klajas, visi kopigi noskaita
rika buramvardus par sniegparslinam. Balts sniedzins krit un krit, krit un krit un nesasitas. Tad
paliikosim tas burvju sniegparslinas. Skolotaja no balta kartona izgrieZ sniega zvaigzniti — kurai
vidl ir zvaigznite. Skolotaja pie Sis zvaigznites piestiprina dzijas pavedienu — pukainu, lai
izskatas pec sniegparslas. Pirms b&rnu darba, skolotaja pastasta un parada kas, ka jadara. Katrs
bérns pats panem zvaigzniti, apséZas sava vieta sak tit sniegparslinu. Ja kadam neizdodas, tad
nes€z, neblauj, bet nak palugt palidzibu skolotajai. Tad kopigi ar skolotaju cenSas satit
sniegparslinu. Svarigi lai nav cilpas, kas karajas, ka ar1 zvaigznei ap katru stari ir jaiziet dzijas
pavedienam. Kad darbs pabeigts (sk. 17.pielikumu), nak riikis priecaties par sniegparslinam. ST
tiSanas darba apguves rezultatus var apliikot 2. tabula.

2. tabula. TiSanas prasmju apguve pakapes, darba ar “Sniegparslina”

Berna vards TiSanas prasmju apguves pakapes

Labi apgita prasme tit | Vidgji apgiita prasme tit | Nav apgiita prasme tit

Renars +

Nellija

Polina +

Kristaps

Kate n

Linda

Evelina +

Ernests +

Einars +

Emilija 1

Matiss +

Anna

Alisa +

Emilija 2 +

Zane +

Darta

Karlis +

Reinis "

Maris +

Laura +
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Ka ar1 redzmas tabula, tad Renaram, Ernestam, Emilijai 1, Matisam, Annai, Zanei,
Dartai, Karlim un laurai darbs izdevas loti labi. Sie bérni stradaja patstavigi, darbs ir bez cilpam,
kartons nav ielocijies. Darbu paveic loti atri. Kamér pargjie pabeidz, tikmér “lasa” gramatas.
Savukart Nellijai, Polinai, Kristapam, Lindai, Evelinai, Einaram, Emilijai 2 un Marim, darbs bija
nedaudz ieliecies no stingraka dzijas tinuma. Kristapam un Polinai bija nepiecieSama ari
skolotajas palidziba, lai iesaktu darbu, jo no malas bija redzams, ka Tsti nesaprot kura roka jatur
zvaigzne, kura dzijas pavediens. Bet, Kate, Alisa un Reinis So darbu veicas loti vaji. Alise
atnacaa pie manis, ar salocitu zvaigzniti, bija tik loti savilkusi, tad kopigi attinam vala atloctto,
un Alise kopa ar skolotaju tina v€lreiz, manuprat, §is bérns, pats saviem spékiem, nav pratis aptit
ta, lai sniegparslas zvaigznite butu loti laba. Savukart Kate skatas apkart, un dara tiesi to pasu, ko
iepriek$¢ja darba, panem dzijas no puses un sak tit ta, ka abi pavedieni tinas un veido cilpu,
beigas ar1 So kartonu savilka ¢upa. Reinis par so darbu izrada interesi, jo ieprieks€jais stasts par
rukie vinam loti patika un tap&c z&ns saka censties ko darit, bet sika pirkstu muskulatiira ir vaji
attistita (sk. 23. pielikuma), Iidz ar to darbu tin tik uz rinki.

1. attela var iepazities ar to, cik labi, vid&ji vai vaji ir veicies bérniem darba ar

sniegparslinu.

Bérnu tisanas prasmju apguve pkapeés

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 _ _
Labi apgita prasme tit Videji apgtLTJtta prasme Nav apgita prasme tit
Bhérnu skaits 9 8 3

1. antels. Bérnu tiSanas prasmju apguve darba ar “Sniegparslina”

9 bérni no 20 ir loti labi apgiivusi prasmi tit sniegparslinas, bet 8 bérni to apguvusi
viduvgji jo netbilst viens no krit€rijiem, lai tas butu veikts loti labi, savukart 3 bérni So prasmi
nav apguvusi.

Turpinot pétijumu, ar berniem tiek veiktas dazadas pirkstinrotalas, rotalas atbilstoSi
nedélas témai. Par cik nedelas t€éma ir majdzivnieki, tad ka nakamo praktisko darbu piedavaju

izveidot savu kakiti.
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Kakitis

NepiecieSamie materiali — kartons (balts, brins, melns vai oranzs), kontrastgjoss
flomasters, dzija, atbilstosi dzive satickamam kakitim.

Darba gaita. Majdzivnieku ned€la, viena diena veltita kakiSiem. Jau no paSa rita, uz be&rnu
darzu tiek uzaicinati tie vecaki, kuriem majas ir kakitis, to nemot lidz. Iepriek§ audzinataja ar
Siem vecakiem parruna to, ko bérniem ir japastasta — ka par kakiti ir jaripgjas — jadod &st, javed
pie veterinararsta, jatira kaste, jamil, nedrikst darit pari. Skolotaja aicina bérnus nosaukt krasu,
vai tas ir liels, mazs vai vidgjs. Kad vecaki devusies prom, skolotaja uzdod dazadus jautajumus
par vecaku stastito, noskaidro, kas raksturigs kakim. Tad Sodien veidosim katrs pats savu kakiti
(sk. 21.pielikumu). Skolotaja no kartona izgriezusi kaka siluetu. Tiek ielim&tas kustigas acis un
ieziméts deguns, mute un Gsas. Skolotaja siluetam piestiprina dzijas pavedienu. Skolotaja
demonstre, kas jatin, kur tit nedrikst. Bez sisteémas, bérns satin visu kaka véderu, necenSoties tit
viena vieta. Kad darbs pabeigts, bérns kopigi ar skolotaju nostiprina dzijas pavedienu.

Balstoties uz ieprieks izvirzitajiem Kkritérijiem, izveidota tabula (sk. 3.tabulu), kura
atziméetas tiSanas prasmju apguves pakapes.

3.tabula. TiSanas prasmju apguve pakapeés, darba ar “Kakitis”

_ _ TiSanas prasmju apguves pakapes
Bérna vards - — - — - = - -
Labi apgiita prasme tit | Vidgji apgita prasme tit | Nav apgiita prasme tit
Renars +
Nellija +
Polina +
Kristaps +
Kate +
Linda +
Evelina +
Ernests +
Einars +
Emiljja 1 +
Matiss +
Anna +
Alisa +
Emilija 2 +
Zane +
Darta +
Karlis +
Reinis +
Maris +
Laura +
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Pirms darba sakSanas, visi uzmanigi véroja skolotajas demonstréjumu par to, kas jadara.
Renaram, Lindai, Evelinai, Einaram, Matisam, Laurai, Zanei, Annai, Alisei un Dartai darbs
izdevas loti labi, nav novérojama neviena cilpa, darbs veikts patstavigi, izradija interesi palidzet
citiem, kas vienigi vainagojas ar pasu veikumu, kartons nav salocits, ielocits no dzijas tinuma,
viss pavediens tika aptits ap kaku veéderu, nevis koncentréti viena vieta. Savukart Polinai,
Ernestam, Emilijai 1, Emilijai 2, Karlim un Marim darbs izdevas vidgji, jo tinuma noverojamas
vismaz divas cilpas, ir neliela skolotajas palidziba, tiri lai paraditu, kura roka darbs jatur, kura
dzijas pavediens, ka arT ka ir jatin, jo tiri ar skolotajas demonstréjumu nav saprasts, ka tas jadara.
Karla un Mara darbiem ap kaka asti un galvu bija vairakas reizes aptits apkart, jo nebija lidz
galam dzird€jusi, kas jadara. Savukart Nellijai, Kristapam, Katei, Reinim veicas vaji. Nellija,
Kristaps darbu nebija ieintereséti veikt, skatas ko dara citi, péc skolotajas mudinajuma panéma
dzijas pavedienu paSa gala / vidi un tina kakim apkart, tinot darbu ar cilpam, péc principa, ka tik
izdarits. Kate visu laiku sauca skolotaju, lai nak palidz, jo pati nemak, bet lai noskaidrotu, ka
nemak, nemaz nemé&gina tit, tapec skolotaja kopa ar Kati saka tit kaka véderu, péc 3 aptitam
reiz€m, skolotaja iedrosSinaja pasSai turpinat, bet vina nejitoties drosi, teica skolotaj palidzi, ta tik
pie pasam beigam vina teica, es pati. Reinim V€l turpinas adoptacijas periods, jo Sogad ir pirmais
gads, kad z&ns apmekle bernudarzu, bet nevélas darit So darbu, jo satraucas un baidas. Bérnu

tiSanas prasmju apguve S§im darbam apskatama 2. attéla.

Bérnu tiSanas prasmju apguve pkapes
12

10

8

IS

N

Labi apguta prasme | Vidéji apglta prasme Navapguta prasme
tit tit tit
Hbérnu skaits 10 6 4

2. attels. Bernu tisanas prasmju apguve darba ar “Kakitis”

10 bérni no 20 ir loti labi apguvusi prasmi tit kaka veéderu, darbu veicot patstavigi,
neielokot kartonu, satinot to bez cilpam, savukart vid€ji apgiita prasme tit ir 6 be€rniem, bet 4 no
tiem So darbu nav pratusi veikt, atbilstosi izvirzitajiem kriterijiem.

Turpinot pétijumu, skolotaja bérniem piedava izveidot rotajumus eglitei.
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Bumbulisi eglitei.

NepiecieSamie materiali — kartons, dazadu krasu dzija, Skéres, limlente.

Darba gaita. Kopigi ar bérniem tiek noskaidrots, kap&c nepiecieSams izrotat egli
Ziemassvetkos. Gatavojoties ziemassvetku koncertam, ir nepiecieSami rotajumi eglitei, lai bérni
iemacitos, kura bridi jarota eglite, tad jau tagad tiek izveidoti ziemassvetku bumbuli. Bérniem
tiek pastastits, ka Sos rotdjumus Ziemassvetku pasakuma veros vecaki, tapéc jacenSas péc
iesp&jas kartigak, glitak izveidot savu rotajumu eglitei (sk. 22.pielikumu). Skolotaja no kartona
izgriez apli, apli iegriez robinus. Skolotaja piestiprina dzijas pavedienu. Tiek pastastits, ka dzijas
pavediens jatin ta, lai visos robinos ir bijis dzijas pavediens. Skolotaja parada, lai nav tikai
mutiski pateikts, bet bérni redz ka darbam ir jaizskatas. Skolotaja pie sevis pasauc katru no
b&rniem, iedodot darbu. Ar tiSanas darba rezultatiem iespg&ja iepazities 4. tabula.

4. tabula. TiSanas prasmju apguve pakapés, darba ar “Bumbulisi eglitei”

TiSanas prasmju apguves pakapes
Bérna vards P Ju 9p& pakap

Labi apgita prasme tit | Vidg&ji apgiita prasme tit | Nav apgiita prasme tit

Renars +

Nellija +

Polina +

Kristaps +

Kate +

Linda +

Evelina

Ernests

FEinars

Emilija 1 +

Matiss

Anna

Alisa

Emilija 2

Zane

|+ +]| ]|+ +

Darta

Karlis +
Reini

Maris +

Laura +

Sis darbs ir veicies nedaudz labak par iepriek§jo. Evelina, Ernests, Einars, Matiss,
Anna, Alisa, Emilija 2, Zane un Darta darbu veica loti labi, darbs veikts patstavigi, nav cilpu,
dzijas pavediens ir nostiepts, iet cauri visiem izveidotajiem robiniem, kartons nav ieliecies.
Savukart Renars, Nellija, Polina, Kate, Maris darbu ir veikusi vidgji, jo bija neliela skolotajas

palidziba, kada no robiniem nebija dzijas pavediena. Emilijai 1 darbs ir kartigs, nostiepts, kartons
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nav ieliecies, bez cilpam, bet darot So darbu, viens no noteikumiem, bija, ka dzijai jaiet caur
robiniem. Tap&c, manuprat, Sis darbs ir uzskatams par viduvju. Maris $aja darba visu dzijas
pavedienu ir satinis uz rinki, neievérojot noteikumu, ka jatin pa robiniem. P& noverojuma,
Renars darbu grib&ja izdarit atrak, lai biitu pirmais, tapéc Soreiz darba novérojamas divas cilpas,
lidz ar to, viens no krit€rijiem neatbilst loti labam darbam. Karlim, Lindai un Kristapam ir
veicies loti vaji. Karlim Saja darba ir loti daudz cilpu, kartons nav ieliecies un darbs ir veikts
patstavigi. Kristaps nebija sapratis, kas jadara, tapec, skolotaja kopigi ar vina roku, tina darbinu
pec noteikumiem. Linda steidzas, jo dzird€ja, ka Renars biis pirmais, tapéc ar1 Sis darbs Lindi
pilniba nav izdevies, dzijas pavedieni aptiti uz rinki, no§lukusi, nav robinos (sk. 24.pielikumu).
Reinis So darbu nav veicis, jo kadu laiku neapmekle b&rnudarzu. Kopgjos datus par So darbu var

aplikot 3. attela.

Bérnu tiSanas prasmju apguve pkapes
12

10

I

N

0 .

Vidéji apgita prasme
tit
B hérnu skaits 10 6 3

Labi apguta prasme tit Nav apguta prasme tit

3. attels. Bernu tiSanas prasmju apguve darba ar “Bumbulisi eglitei”

10 no 20 bérniem, So darbu ir veikusi atbilstosi labi apgiitam prasmém tit, savukart 6 no
tiem, darbu ir veikus$i viduvéji, darbu veicot neatbilstosi kadam no kritérijiem, bet 3 bérni ir
bijusi neuzmanigi, veicot So darbu.

P&tijuma beigas, lai parbauditu bérnu prasmes tit, berniem piedavaju izveidot eziti.

Ezis.

NepiecieSamie materiali - priedes ¢iekurs, plastilins, krasaina dzija, Skeres.

Darba gaita. Skolotaja frontali uzdod jautajumus, lai noskaidrots, kas ir dzija, no ka dziju
taisa, dzijas dazados biezumus, taja skaita ar1 krasas. Sasaistot t€mas, turpinajuma tika parrunats
iepriek$eja diena uzzinatais par meza dzivniekiem. Saja nodarbiba skolotaja lielaku uzmanibu
aicinaja pieverst ezim. Skolotaja bérniem iemacija skaitampantu par “Eziti” (sk. 3.pielikumu).
Kopigi apskatam eZa attelu, noskaidrojam kas ir ezim — adatas, actinas, Snukurs, ar1 krasu, kur

ezi dzivo tagad, ziema. Tad skolotaja aicina bérnus izveidot ezi.
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Pirms katrs bérns ir panémis savu Ciekuru ar dzijas pavedienu, skolotaja demonstré, kas
b&rnam bus jadara, lai, panemot materialus, bérns var sakt darbu. Skolotaja norada, kuri bérni iet
pec materialiem, lai nav grustiSanas, cina materialus izv€loties. Katrs bérns izvélas savu ¢iekuru,
ar piedavatu dzijas pavedienu viena krasa. Ciekura skolotaja ir iestiprinajusi dzijas pavedienu,
bérni to tin pa ¢iekuru bez sist€mas, 11dz viss pavediens ir ietits taja. Ar skolotajas palidzibu tiek
izveidots ezisa purnins, acis no plastilina (sk. 4.pielikumu). Bérnu tiSanas darbu rezultatus,
atbilstosi izvirzitajiem krit€rijiem var apliikot 5.tabula.

5. tabula. Tisanas prasmju apguve pakapes, darba ar “Ezis”

Berna vards TiSanas prasmju apguves pakapes

Labi apgiita prasme tit | Vidgji apgiita prasme tit | Nav apgiita prasme tit

Renars +

Nellija +

Polina +

Kristaps +

Kate +

Linda

Evelina

Ernests

++]+] +

Einars

Emilija 1 +

Matiss

Anna

Alisa

Emilija 2

Zane

Darta

4|+ ]+ +]|+

Karlis
—

Maris +

Laura +

Visi grupas bérni loti labi apmekl€ bérnu darzu. Renars, Polina, Linda, Evelina, Ernests,
Einars, Matiss, Anna, Alisa, Emilija 2, Zane, Darta, Karlis, Laura So darbu veica loti labi,
atbilstosi labi apgiitam prasmém tit, darba nav noverojamu cilpu, viss dzijas pavediens ir satits
¢iekura, eziSa kazocina, darbs veikts patstavigi, veicot darbu ar plastilinu, bérni pasi centas
veidot ezitim nepiecieSamo. Savukart Nellijai, Kristapam, Katei, Emilijai 1, un Marim S§is darbs
nedaudz sagadaja gritibas, jo nav isti skaidrs kas jadara, kura roka jatur ¢iekurs, kura dzijas
pavediens, vai ari jamudina, jaiesak kopa ar skolotaju. Siem bérniem skolotaja paskaidroja

visiem kopa atkartoti, kura roka, kas ir jatur. Ir novérojamas cilpas, neliela skolotajas palidziba.
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Reinis pirmas dienas nak uz bérnu darzu, ir loti nobijies, satraucies, darbu nevélas veikt,

adoptacijas sakums. Véro pargjos. Lai dati butu parskatamaki, skatit 4. att€lu.

Bérnu tiSanas prasmju apguve pkapes
16
14
12
10

o N B~ O

Labi apguta prasme | Vidéji apgitaprasme Navapglta prasme
tit tit tit
Bbérnu skaits 14 5 0
4. attels. Bernu tiSanas prasmju apguve darba ar “Ezis”

Kopuma darbs ir paveikts loti labi 14 bérniem, Sie bérni ir labi apguvusi tiSanas prasmes,
savukart 5 bérniem ir vidg€ji apgiitas prasmes tit, jo kads no izvirzitajiem kriterijiem atbilst tiesi
tiem, bet 1 bérnu nesp&ju noverot un analizet vina darbu, jo atsakas veikt darbu, ir loti satraukts.

Balstoties uz iegiitajiem datiem, apliikosim, ka bérniem ir veicies pétjjuma sakuma, un

pétijuma beigas (sk. 5.attelu).

Bérnu tisanas prasmes pétijuma sakuma un beigas
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& N oF ”*—(}Q@¢°~®f\'\\\@® QS\ v(@\mﬁgﬁ\@%@‘\x\’b

&
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B Sniegparslina M Ezis

S.attels. Visu bernu tiSanas prasmes pétijuma sakumda un beigas.
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5. attéla diagrammas apzim&jumi: 3 - labi apgiitas prasme tit, 2 — vid&ji apgtita prasme tit,
1 — nav apgiita prasme tit. P&tTjuma sakuma tika veikts darbs “Sniegparslina”, savukart petijjuma
nosléguma, parbaudot tiSanas prasmes, tika veikts praktiskais darbs ar nosaukumu “Ezis”.

Uzskatamibai piedavaju 3-4 gadus vecu bérnu tiSanas prasmju raksturojumu pétijuma

sakuma un beigas (sk. 6. att€lu).

Tisanas prasmju apguve pétijuma sakuma un

beigas
16 14
14
12
9

10 8

8

6 5

4 3

2 H -

0

Labi apgita prasme tit Vidéji apglta prasme tit Nav apglta prasme tit

W pétijuma sakuma W péetijuma beigas

6. artels. 3-4 gadus vecu bérnu tisanas prasmju apguve pétijuma sakumda un beigas

Aplikojot 6.att€lu ir iesp&ja salidzinat bérnu prasmes pétijuma sakuma un beigas. Labi
apguta prasmes tit pétijjuma sakuma ir 9 bérniem, bet pétijuma beigas 14, ir uzlabojusies 5
b&rniem, savukart petijuma sakuma 8 bérniem ir vid&ji apgita prasme tit, bet beigas 5. Petijuma
sakuma 3 b&rniem nav apgitas prasmes tit, tad p&tijuma beigas $adu noveérojumu nav. Berniem
tiSanas prasmes ir uzlabojusas, kas liecina par hipotézes apstiprinasanos, ka 3-4 gadu vecu bérnu

tiSanas prasmes pilnveidojas sekmigak, ja tiek piedavati dazadi praktiski tiSanas veidi.
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Secinajumi

1. Analizgjot literatiiru par prasmém, noskaidroju, ka atskirt zinaSanas un prasmes: prasmes
nevar iemactt tikai ar mutiska vai rakstiska izklasta metodeém, jo prasmém nepiecieSams
atrums, koordinacija un integracija, ko var nodrosinat tikai prakse. Prasme ir maka veikt
kadu darbibu atbilstoSi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam. TieSi prakses
nepiecieSamiba ir ta, kas lauj nekludigi atSkirt prasmes no zinaSanam. Prasmes var iedalit
divas grupas: prasmes, kuras cilvéks spg veikt, par to Ipasi nepiedomajot, prasmes
kluvusas automatiskas, ka art prasmes, kuras veicot, cilvekam ir japiedoma par daramo.

2. lzzinot 3 — 4 gadu vecu bérnu attistibas Ipatnibas, uzdevumu izvelg ievéroju atzinas, ka
fiziskaja attistiba 3-4 gadu perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana un
koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. 3-4 gadu vecuma attistas maciSanas process, kura
izteikti sak veidoties dazadas prasmes, bérns pats var apgiit dazadas lietas un procesus.
Bérnam $aja vecuma notiek arT runas un valodas attistiba - strauji pieaug vardu krajums,
tas spéjigs noturét interesi uz vienu objektu tik ilgi, cik vinam tas $kitls interesants. ST
vecuma bérniem ka paraugs ir picaugusais — bérns to atdarina, giist izpratni par lietu
bitibu, norisém, par sevi, kultiiras vertitbam un svétkiem.

3. Analizgjot metodisko literatiru, pétamas problémas aspekta, iepazinamies ar dazadam
vingrinajumiem, rotalam, pirkstinrotalam, daudzveidigiem praktiskiem darbiem, kurus
var 1stenot bérni.

4. Veicot petijumu, No bérniem tika piedavati dazadi praktiski tiSanas darbi. Tie neizskan ka
secinajumi. Petijuma laika tika veikti dazadi praktiskie darbi, lai izpétitu tiSanas prasmju
apguvi. Apkopojot rezultatus, salidzinot pétijuma sakuma un beigu apguves pakapes,
hipotéze ir apstiprinajusies, ka 3-4 gadu vecu bérnu prasmes pilnveidojas sekmigak, ja

piedava dazadus praktiskus tiSanas veidus.
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1. pielikums. . Zimula vai pildspalvas satveriens

2. pielikums. att. Burtnicas vai lapas novietojums

3 .pielikums. Skaitampants par eziti

Ejam meklét tipu, tapu,
Meza ezulénu papu.
Augstu kalna uzrapos

Talu, talu skatijos.

Tipu tapu, tik pa taku
EZuléns nak ar beku.
Beka liela, ezis mazs,

Ezim eza kazoks ass. (B.Brice) (Irbe, Timermane, 2009, 28)

43



4. pielikums. “Ezis”

5. pielikums. Dziesma par krasainajam lapam

Krasainas lapas
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Viena lapa dzeltena,
Cita sarta, oranza;

Visas griezas jautra deja,
Virpulo un klusi smejas.
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6. pielikums. “Rudens lapas”




7. pielikums. “Makonis ar varaviksni”
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8.pielikums. “Rudens koks”




10. pielikums. Rotala “Aitinas”

Slovaku tautasdziesma
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ti- pu, ta- pu, taps! ~ Ma - jas, ai - ti- pas, stei-dzie-ties jas!

Rotalas norise.

Audzinataja kopa ar bérniem izklaidus telpa “pliic zali”. Telpas mala viens bérns — “vilks”,
Dziesmai izskanot, “vilks” ker, “aitipas” mik uz majam.

11. pielikums. “Aita”

-
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12.pielikums. Dzejolis par kaki, ar kustibam

B. Brice “Kakéens lauku séta”

Dipu-dapu kakits nak Ar plaukstam viegli sit pa gridu, virza rokas

uz prieksu;
Skribu — skrabu skrapét mak, Ar pirkstu galiem skrape pa gridu;
Paiju — paiju paijat sak, Ar plaukstam paija gridu;

Tipu — tapu majas nak. Ar plaukstam imit€ ieSanu, tad rokas paslép;.

13.pielikums. “Kakis”
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14.pielikums. “Suns”

e

o

16. pielikums. Rotala “Riiku zemei varti vala”
Riku zemei varti vala, visi cauri iet, bet kad riiku diena beidzas, varti veras ciet.

Rotalas noteikumi.

Skolotaja So dzied sevis izdomata melodija. Visi bérni sadodas rokas, divi bérni veido vartus,
kuriem cauri iet pargjie bérni. Uz vardiem “varti veras ciet” — tie béri kas veidoja vartus, tos taisa

ciet, nokertais pievienojas parim. Turpina rotalu, Iidz visi bérni nokerti vartos.
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17.pielikums. “Sniegparslina”

18.pielikums. Zinojumu delis ar naglinam
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»

19.pielikums. Kopigs grupas darbs “Sirsnina

20.pielikums. Dekors no krasainas dratinas

52



21.pielikums. “Kakis”

22.pielikums. “Bumbulisi eglitei”
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23.pielikums. Reina sniegparslina

24.pielikums. bumbuli eglitei




GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatoras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors

Vards, uzvards Paraksts

Datums:




IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvaifikacijas darbs izstradats

RPIVA

(fakultate)
Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)
Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 20 .gada

sédg, protokola Nr. , Vert&jums (

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsedétajs

kais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

(akademis



