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ANOTACIJA

Vesela urinizvadsistéma kopuma ir viens no svarigakajiem priek$noteikumiem cilvéka
normalai eksistencei. Lai uztur€tu savu veselibu, var palidzet uztura bagatinataji, kas

organismam palidzgs papildinat iztrukstos$as uzturvielas.

Bakalaura darba mérkis ir izpétit aptieka pieejamas bezrecepSu medikamentus un
uztura bagatinatajus, kuri ir paredzeti urinizvadsisteémas traucgjumu arsteéSanai vai veselibas
atbalstiSanai sievietém, noskaidrot, vai uztura bagatinataju un bezrecepsu medikamentu
lietoSana ir pamatota, balstita uz specialistu ieteikumiem un zinatniskaja literatiira

apstiprinatam farmakologiskam ipasibam..

Pétijuma rezultati liecina, ka sievietes no 19 — 40 gadiem visbiezak ir paklautas
urinizvadsistémas trauc&jumiem. Lielaka dala sieviesu neinformé savu gimenes arstu par to,

ka lieto uztura bagatinatajus, bet informé par to, ka lieto bezrecep$u medikamentus.

Atslegvardi: uztura bagatinataji, bezrecepSu medikamenti, urinizvadsist€émas traucgjumi,

sievietes, arsteSana.



ANNOTATION

A healthy urinary system is one of the most important prerequisites for a normal human

existence. To maintain its health, dietary supplements can help replenish missing nutrients.

Goal of the bachelor thesis was to investigate nonprescription medicines and dietary
supplements available in pharmacies for the treatment of urinary tract disorders or to support
women’s health, to determine whether the use of dietary supplements and nonprescroption
medicines is justified, based on expert advice and pharmacological properties confirmed in

the scientific literature.

The results of the study show that women aged 19-40 years are most likely to suffer
from urinary tract disorders. Most women do not inform their doctor that they are taking
dietary supplements, but do inform their doctor that they are taking nonprescription

medicines.

Keywords: supplements, nonprescription medicine, urinary disorders, women, treatment
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APZIMEJUMU SARAKSTS
ASV — Amerikas Savienotas Valstis

att. — attéls

cm — centimetrs

g — grams

lat. — latiniski

ml — mililitri

piem. — piem&ram

PVD - Partikas un veterinarais dienests
skat. — skatit

u. c.—unciti



IEVADS
Cilveéku veseliba ir visgalvenais, ja nav veselibas, tad arT nav pilnveértigas dzives.
Urinizvadsistémas veseliba ir loti svariga. Veselas nieres un urinorganu sist€éma kopuma ir
viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem cilvéka normalai eksistencei (Nikol¢enko, 2012).

Urincelu infekcijas ir visbiezak sastopamas bakterialas infekcijas sievietém (Colgan and

Williams, 2011)

Urinizvadsistémas traucgjumi ir daudz biezak sastopamas sievietém neka virieSiem.
Visbiezaka urincelu slimiba ir cistits un visbiezak ar $o slimibu saskaras sievietes pirms
menopauzes un seksuali aktivas sievietes. Daudzam sievietém urincelu infekcija ir bijusas jau
bérniba, un turpina saslimt ar infekcijam ari pieaugusa vecuma. Simptomatisko infekciju
biezuma maksimums ir jaunam, seksuali aktivam sievietém vecuma no 18 Iidz 24 gadiem, un

sievietes Iidz 32 gadu vecumam (Bennett, 2020).

Lai neattistitos citas slimibas, ir nepiecieSama stacionara izmekl€Sana, lai noteikt

precizu diagnozi un sakt efektivu arstésanu (Nikol¢enko, 2012).

Pedgjos gados sievietes pievers daudz lielaku uzmanibu dabigam zalém, jo ir vispargja
parlieciba, ka dabiskie savienojumi ir dro$i. Miisdienas, riipnieciba pieaug pieprasijums pec
augiem, ko izmanto tradicionalaja medicina un ko varétu ieklaut partikas produktos,

uzturvielas, kosmétika vai pat farmaceitiskos lidzeklos (Pastorino et al., 2018).

Témas izveli ietekmé tas, ka urinizvadsist€émas slimibas ir biezas, tapéc ir interesanti
uzzinat par urincelu slimibu biezumu anonimi aptaujajot respondentus, it ipasi kada vecuma
sievietes visbiezak ir paklautas urinizvadsistemas traucgjumiem un kadi medikamenti ir
pieejami Latvijas aptiekas urinizvadsist€mas trauc€jumu arste€Sanai un kadi uztura bagatinataji

veselibas atbalstam tiek izvéleti.

Darba merkis — izpétit aptieka pieejamas bezrecepSu medikamentus un uztura
bagatinatajus, kuri ir paredzeti urinizvadsisteémas traucgjumu arstéSanai un veselibas
atbalstam. Noskaidrot, vai uztura bagatinataju un bezrecepsu medikamentu lietosana
respondentu vidil ir pamatota, balstita uz specialistu (arstu, uztura specialistu, farmaceitu)
ieteikumiem, kadi ir kriteriji pec kuriem sievietes izvelas iegadaties uztura bagatinatajus un

medikamentus.
Darba uzdevumi:

* Noskaidrot, kadi medikamenti un uztura bagatinataji ir pieejami Latvijas aptiekas

urinizvadsistémas trauc€jumu arstésanai;



* Veikt anketé€Sanu un izpétit sievieSu urinizvadsistémas trauc€jumu biezumu

respondentu vidu;
» Izvértét, péc kadiem kriterijiem sievietes izvélas uztura bagatinataju vai medikamentu;

* No anketu rezultatiem uzzinat, kada vecuma sievietes visbiezak ir paklautas

urinizvadsist€émas trauc€jumiem;

» Noskaidrot, kada urinizvadsisteémas slimiba ir visbiezak sastopama anket&tajam
sievietém;
* No aptaujas rezultatiem noskaidrot; vai sievietes informé savu arst€joso arstu par

bezrecepsu medikamentu un uztura bagatinataju izmantoSanu,

Darba ir izmantota informacija no dazadiem informacijas avotiem — zinatniskiem
rakstiem, gramatam, interneta resursiem.

Darba izmantota anketéSanas metode. Aptauja tika veikta iedzivotaju vidi par sievieSu
urinizvadsist€mas trauc&jumu arstéSanu ar bezrecepsu medikamentiem un veseliguma

atbalstiSanu ar uztura bagatinatajiem, kuri ir pieejamas aptieka.

Darbs veidots no vairakam dalam — literatiiras apskata, rezultatiem un diskusijas,

secinajumiem, izmantotas literatiiras saraksta (kopa: 71 literatiiras avots).

Iedzivotaju aptaujas rezultati apkopoti un analizéti ar Microsoft Office Excel
programmu.
Bakalaura darbs izstradats Latvijas Universitates Medicinas fakultaté Farmacijas

bakalaura studiju programma 2021.-2022. gada.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Urinizvadsistemas traucéjumu raksturojums

Cilveku veseliba ir visgalvenais, ja nav veselibas, tad ar1 nav pilnvertigas dzives.
Urinizvadsistémas veseliba ir loti svariga. Veselas nieres un urinizvadorganu sistéma kopuma
ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem cilvéka normalai eksistencei un saskanotai
par€jo vina organisma sistému funkcionésanai. Nieru problémas ir saistitas gan ar ekologiska
stavokla pasliktinasanos pasaul€, gan ar modes tendencém. Miisdienas jaunietes censas atbilst
modes tendencei un izvé€las planu apgérbu, ko var izraisit nieru slimibas veido$anai. Ka ari
cilveki noskanoti uz naudas pelniSanu, tapéc neriip&jas par savu veselibu, nedoma par
veseligo uzturu, miegu un atpiiSanu. Cilveki musu laika pieradusi paciest sapes, vini vérsas
pie arsta tikai tad, kad sapés kluvusas necieSamas, bet tas varétu biit par vélu. Ja ir traucéta
nieru funkcija, mainas urina sastavs. Pastav liels skaits nieru un urinvada slimibu, bet pamata
ir divas kategorijas: vietgja rakstura slimibas ( piemé&ram, tuberkuloze, vézis, nierakmenu

slimiba) un vispargjas slimibas (pieméram, nefrits) (Nikol¢enko, 2012).

Urincelu infekciju izraisa patogénu invazija urincelos, kas izraisa urotelija iekaisuma
reakciju. Infekcijas var biit akiitas vai hroniskas. Urincelu infekcijas kliniskas izpausmes ir
atkarigas no iesaistitas urincelu dalas, etiologiska organisma infekcijas smaguma pakapes un

pacienta sp&jam pret to izveidot imiinsistémas atbildi (Mark S. Litwin, 2004).

Visbiezak sastopamais nieru slimibu simptoms ir sapes jostasvietas apvidi, Sis sapes
rodas iekaisuma, nierakmenu, laundabiga audzgja un citu iemeslu dél. Otrais visbiezak
sastopamais simptoms ir sapiga urinéSana vai urina paradas piemaisijumi, Sie simptomi ir
raksturigi nefritam, cistitam un uretritam. Ja cilvékam ir slimas nieres, var redzet ar1 ar&jas
izskata izmainu, pieméram, paradas kermena un/ vai sejas tiiska un adas balums (Little and

Combes, 2019).

1.2. Nieru uzbiive un funkcijas
Nieres ir para organs urinizvadsisteéma, kuras galvenais uzdevums ir urina izstrade un
izvadiSana no organisma. Nieres atrodas jostasvietas apvidii, védera dobuma mugurgja dala,
aiz véderpléves, abpus mugurkaulam. Nierei ir pupas forma, garums 10-12 cm, masa — 150 —
170 g. Nieres klaj plans saistaudu apvalks un blivs taukaudu slanis. Nieres labi apasinotas un
ir saistitas ar centralo nervu sisteému (Little and Combes, 2019).
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Urinorganu sistéma izfiltr€ no asinim vielmainas galaproduktus, izvadot tos no
organisma. Arterijas un venas pilda svarigo lomu nieros, nieru arterijas piegada asinis nierém,
bet izfiltrétas asinis aizplast pa nieru vénam (Aldersone, 1999). Pievadosa arteriola ir lielaka
par izejoSo arteriolu, tapec kapilaros veidojas augsts spiediens un asinu $kidra dala spiediena
ietekm@ filtr&jas nieru kanalinos. Saja kanalina iesiicas Gidens un sali, bet lickais $kidrums
parvérsas urina un tiek izvadits no organisma. Katrs asinsvadu kamolin$ kopa ar nieru
kanaliniem veido nieru galveno funkcionalo elementu — nefronu (Little and Combes, 2019).
Nefrons savukart sastav no kanaliniem un filtra — maza kapilaru kamolina. Visi kanalini
savienojas ar nieres blodinu, kura krajas urins, kas péc tam pa diviem urinvadiem tas satek

urinpisli un pa urinizvadkanalu tiek izvadits no organisma (Aldersone, 1999).

Kopa ar urinu no organisma tiek izvaditi slapekla vielmainas produkti (urinviela,
urinskabe, kreatinins, amonjaks), dazadas neorganiskas un organiskas vielas, kuras organisms
nav izmantojis, ka art kaitigas vielas un sveSkermeni. Nieru galvena funkcija ir izvadiSanas
funkcija. Ka ari nieres regul@ asins sastavu un nodro$ina organisma ieks€jas vides lidzsvaru.
Organisma attiriSana no sarniem notiek ar asinim, kas nepartraukti pliist caur nierém. Vesels
cilveks, kas normali &d, diennakt izdala ne vairak ka divus litrus urina, bet, ja vin$ daudz

dzer, urina daudzums palielinas, ja maz, - samazinas (Nikol¢enko, 2012).

Nieres ir viena no endokrinas sistémas sastavdala. Nieres sintez€ hormonus reninu,
aldosteronu un eritropoetinu. Renins paatrina biologiski aktivo vielu parveidoSanos, tadgjadi
palielinot virsnieru dziedzera hormona aldosterona izstradi. Aldosterons pastiprina natrija
jonu izvadi ar urinu. Eritropoetins stimul@ eritrocitu veidoSanos kaulu smadzenés. Ka ar1
nieres sintez€ biologiski aktivas vielas prostaglandinus, kas regul€ arterialo asinsspiedienu.
Urina izdaliSanas ir atkariga no nervu sist€mas darbibas. Stress, uztraukums un bailes var
izraisit piespiedu urinéSanu, jo nieru darbiba ir ciesi saistita ar centralo nervu sistému

(Nikol¢enko, 2012).

1.3. Nefrits
Nosaukums neftits ir visparigs nieru slimibu nosaukums, kam raksturigs iekaisums, kas
boja nieru blodinas, piltuvju sistému, kanalinus, nieru kamolinus un asinsvadus. P&c $STm
simptomiem diagnostic€ “nieru iekaisums”. Nefritu iedala divas grupas, nefrits ka pastaviga
slimiba, un neftits ka komplikacija péc akiitas nieru mazsp€jas un nierakmenu slimibas.
Nieres iekaisums raksturigs sievietém péc operacijas un gritniecibas laika (Michel and Kelly,

1998).
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Nefrita c€loni visbiezak ir paaugstinatas jutibas reakcijas pret zalém, infekcijas, imtinas

sist€émas izraisitas slimibas, glomerularas slimibas un idiopatijas (Michel and Kelly, 1998).

1.3.1. Simptomi
Neftitu dala uz akiito un hronisku. Simptomi raksturigie akiitam nieru iekaisumam:
drudzis, pastiprinata sviSana, galvassapes ar slikto diSu un vemsSanu, Sapes jostasvietas
apvidii, muskulu un prieksgjas védera sienas muskulu sasprindzinajums, sapiga un bieza
uriné$ana, sapes muskulos un locitavas un dulkains urins ar svesas izcelsmes piemaisijumiem

(Nikol¢enko, 2012).

Simptomi raksturigie hroniskam nieru iekaisumam: temperatiiras paaugstinasanas,
svisana, peleki bala, dzeltenigas nokrasas ada, zvinojosa ada, galvassapes, atra nogurdinamiba
un vispargjs nespeks, estgribas samazinasanas, slikta diisa un vemsana, arteriala
asinsspiediena paaugstinasanas, sapes un nepatikamas sajiitas jostasvietas apvidi, sapiga

uring$ana, ka arT nogulsn&jumi urina (Nikol¢enko, 2012).

1.3.2. Arstesana
Lai neattistitos citas komplikacijas, ir nepiecieSama stacionara izmekléSana, lai noteikt
precizu diagnozi un sakt efektivu arstéSanu. Veic $adus testus: urina un asins analize, asins

biokimiska analize, nieru izmekl€Sana ar ultraskanu un tamlidzigi (Golovach, 2021).

Ja diagnosticéts, ka arterialais asinsspiediens nav paaugstinats un nav tiiskas, tad nav
loti stingras di&tas, bet ja ir noteikta di€ta, tad jaieveéro svarigo noteikumu: tris dienas jalieto
edienus, kas paskabina urinu, tas ir, miltu izstradajumi, maize, gala un olas. P&c tam tris
dienas jalieto €dienus, kas pasarmina urinu, - darzeni, augli, piens un skabpiena produkti. Tas
ir paredzets, lai visi min&tie produkti rada nelabvéligus apstaklus kaitigu mikroorganismu
attistibai nierém. Obligati uztura jaieklauj darzenu &dieni, augli, kas satur B, C un P grupas
vitaminus un kaliju. Arbiizi, melones un kirbji ir loti svarigi, jo Sie kirbjaugi sekmé urincelu
attirisanos no glotam, mikrobiem un sikiem akmentiniem. Arbiiziem, melon€m un kirbjiem ir
urindzenosa iedarbiba, ka arT tiek skalots kunga un zarnu trakts. Ieteicams dzert daudz
Skidrumu, galvenokart sulas (pieméram, briklenu un dzérvenu sulas, tai piemit pretiekaisuma
iedarbiba), vitaminiz&ti dz&rieni, kompoti, kiseli un morss, 2 — 3 | diennakt1 (Nikol¢enko,

2012).
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1.3.3. Fitoterapija nefrita arsteSanai
Arstniecibas augu maisijumi veicina ne tikai nieru, bet arT citu organu atveselo$anos
(skat. tabulu pielikuma Nr. 2). Arstniecibas augu maisTjumus var lietot kopa ar
medikamentiem. Lai augu maisijumi iedarbojas, vajag lietot tos regulari. Augu maisijumus
jalieto lidz pilnigai Slimibas izzuSanai, ka arT nedrikst partraukt dzert novarijumus, kad
slimiba ir atkapusies. B&rniem uzI&jumus un novarfjumus gatavo mazas devas. Arstniecibas
augu maisijumus ieteicams dzert svaigi pagatavotus, ja ieverot to, tad arstnieciskas 1pasibas

izpauzas stiprak (Nikol¢enko, 2012).

1.4.Pielonefrits
Pieloneftits ir visbiezak izplatita nieru iekaisuma slimiba. Slimibu izraiso$ie mikrobi
nonak nier€s ar asinim vai pa urinceliem (Deoraj et al., 2018). Pieloneftita attistibai ir loti
daudz iemeslu, kap€c rodas §1 slimiba, pieméram, hipovitaminozas dgl, stiprs nogurums,
stress, parmeriga atdziSana vai akiita respiratora virusu infekcijas dél. Ka arT pielonefritu
attistibu var veicinat jebkadi traucgjumi, kas vargtu kavet urina atteci. Akiita pielonefrita un

hroniska pielonefrita uzliesmojuma diferencésana nav iesp&jama, ja nav zinama pacienta

anamnéze (Herold, 2021).

Pieloneftits ir bistama slimiba, jo biezi vien simptomi nav krasi izteikti, ja simptomi
paradijas, tie atri pariet. Pacients var nepamanit slépto pielonefritu ilgus gadus, bojajot nieres
un izraisot nieru mazspgju. Pielonefiita simptomi ir: nespeks, svisana, drebuli, augsta

temperatiira, sapes jostasvietas apvidii, bieza un sapiga urinéSana (Deoraj et al., 2018).

1.4.1. ArsteSana

Lai gan pacienti ar akttu pielonefritu tradicionali tiek hospitalizeti un arstéti ar
intravenozi ievaditam antibiotikam, ambulatora perorala terapija ir veiksmiga 90% izvéleto
pacientu ar nekomplic@tu akiitu pielonefritu, kuri var panest peroralu lietoSanu un ievéro
arst€Sanas reZimu, atgriezisies uz agrinu noveérosanu un viniem ir pietickams socialais atbalsts
(Kalyanakrishnan R., 2005).

Lai arstetu hronisku pielonefritu, vélams sagaidit antibakterialas jutibas rezultatus.
NepiecieSama aptuveni nedélu ilga antibakteriala terapija. Atkartotu neveiksmigu ambulatoru
arstéSanu gadijuma nepiecieSama pacienta stacionéSana un zalu parenterala ievade.
Saglabajoties asimptomatiskai bakterarijai, neatkarigi no mingtajiem principiem terapiju

neturpina (Herold, 2021).
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Pielonefrita arstéSanai lieto arstniecibas augus, kam piemit pretiekaisuma, dezinfic€josa,
urindzenoSa, urinvadus paplaSinoSa, pretsapju, vitaminizgjoSa, miecvielas radoSa un akmenus
noversosa iedarbiba (skat. tabulu pielikuma Nr. 2). Akiita pielonefrita gadijuma, ko pavada
drebuli, augsta temperatiira un sapes nieru apvidd, ir ieteicams 2 -3 reizes diend pirms €Sanas
izdzert glazi tdens, kura ir izSkidinatas 2 tgjkarotes abolu etika. Nieru iekaisuma dél cie§ ar1

citi organi un sist€mas, tade] vélams lietot arstniecibas augus (Nikol¢enko, 2012).

1.5. Akiita nieru mazspéja
Aktta nieru mazspgja ir nieres darbibas partrauksana vai to funkcionéSanas biitiska
pasliktina$anas. Saja gadijuma nieres nepilda savas funkcijas: filtraciju, izvadisanu un

sekréciju (Kellum, Leblanc and Venkataraman, 2007).

1.5.1. Rasanas celoni
Akditas nieru mazspg€jas rasanas iemeslu ir loti daudz, viens no tiem ir vispargjas
saslim$anas un traumas, ar ilgstoSu asinoSanu, kas izraisa asinsspiediena pazeminaSanos nieru
arterijas to darbibas partrauksanu. Nieru audu slimibas var izraisit akiits glomerulonefrits,
nieru reimatiskie bojajumi, laundabiga arteriala hipertensija un asins slimibas. Akiitu nieru
mazspéju var izraisit akiita nieres urincelu saspieSanas traumas vai laundabiga audzgja del un
urinvada saspieSana védera dobuma operacijas laika. IlgstoSs paaugstinats spiediens izraisa

tiisku, bet péc tam sakas nieru audu nekroze (NikolCenko, 2012).

1.5.2. Simptomi
Akiita nieru mazspé€jas simptoms ir urinéSanas samazinaSana vai partraukSana. Péc tam
pasliktinas pacienta veselibas stavoklis, par ko liecina slikta diiSa, vemSana, caureja un
apetites trilkums. P&c tam rodas ekstremitasu tiiska, nieru darbibas traucgjumi, kas izraisa
nieru palielinaSanos. Akiita nieru mazspgja ietekme nervu sistemu, piem., cilveks klust
apatisks, lenigs, nomakts vai parak uzbudinats. Pastav akiitas nieres mazspé€jas Cetras stadijas

(skat. 1.1. tabulu) (Nikol¢enko, 2012).
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1.1. tabula

Cetras stadijas akiitai nieru mazspéjai

Stadiju nosaukums Raksturojums

Sakuma stadija Cilveka veselibas stavoklis ir atkarigs no

grutas traumas smaguma.

Oligoaniirijas stadija Ja laikus netiek sniegta mediciniska
palidziba, pacientam var sakties koma un
ving var nomirst. Saja stadijas laika tiek

partraukta vai samazinas urin€Sana.

Diurétiska stadija Diurétiska stadija ilgst apm&ram divas
nedglas. Saja stadijas laika pakapeniski
izdalita urina daudzums, atjaunojas tidens un

elektrolitu sastavs asinis.

IzveseloSanas stadija Pilniga izveseloSanas var ilgst aptuveni

vienu gadu. Saja stadija pakapeniski

atjaunojas nieru funkcijas.

1.5.3. ArsteSana
ArsteSanu vispirms sak ar tas slimibas vai trauc&jumu novérsanu, kas kluvusi par nieru
mazspéjas c€loni. ArsteSanas pamatprincipi ietver $kidruma balansa kontroli, diurézes apjoma
meériSanu, nefrotoksisku medikamentu partraukSanu, medikamentu devu pielagosanu
glomerulu filtracijas atrumam, hiperkalieémijas un metabolas acidozes korigésanu, stresa ¢tlu

profilaksi un smagakos gadijumos — dializi (“Neatlickamie stavokli akuta nefrologija,” 2020).

1.6. Hroniska nieru mazspeja
Hroniska nieru mazspgja ir ilgstosa nieru bojajums, kad pakapeniski ztid nieru funkcijas

(“Neatliekamie stavokli akuta nefrologija,” 2020).

Hroniskas nieru mazspéjas c€lonis vienmér ir kada hroniska slimiba, kuras dél
pakapeniski pasliktinas nieru darbiba, it Ipasi nieru kamolinus. Sis slimibas ir: hroniskas vai
iedzimtas nieru saslimSanas, iedzimtas nieru anomalijas, vielmainas slimibas, reimatiskas

slimibas, sirds un asinsvadu sistémas slimibas, kas izraisa nieru asinsapgades traucgjumus un
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slimibas, kuru de] tiek trauc@ta urina izvadiSana no nierém. Ja attistas nieru mazspgja, nefroni
iet boja, tatad palielinas palikuSo veselo nefronu slodze, kas veicina nefronu atraku bojajumu.
Jau agrina nieru mazspéjas stadija trauceti asins elektrolitu sastava lidzsvars un olbaltumvielu

maina organisma.(Nikol¢enko, 2012)

1.6.1. Simptomi
Pastav Cetras stadijas (skat. 1.2. tabulu) hroniskas nieres mazspgjas (Nikol¢enko,
2012):

1.2. Tabula

Cetras stadijas hroniskas nieres mazspéjas

Stadiju nosaukums Raksturojums

Latenta stadija Nav passajutas pasliktinaSanas pazimju, iznemot
nogurdina@mibu un sausums muté. Analizes var paradit mazas

asins elektrolitu sastava izmainas un olbaltumvielas urina.

Kompenséta stadija Palielinajas urina izdaliSanas biezums, saglabajas

nogurdinamiba.

Intermit&josa stadija Nieres biitiski traucéti. Apetites zudums, vajums, palielinas
slapes, sausa un dzelteniga ada. Asins analizes paradas

urinvielas un kreatinina daudzuma palielinasana.

Terminala stadija Nieres funkcijas samazinas I1dz minimumam. Loti daudz
urinvielas, kreatinina un urinskabes asinis, bet asins elektrolitu
sastavs izmainas. Samazinas urina daudzums, bojati citi organi
un sist€émas. Miega, atminas un garastavokla trauc€jumi, ka art
pavajinas imunitate. Vielmainas slapekla produkti izdalas ar
sviedriem, tapéc no cilvéka nak urina smaka. Izmainas $aja

stadija ir neatgriezeniskas.

1.6.2. ArsteSana
Kad nieres vairs nedarbojas, ir nepiecieSama arstéSana ar dializi vai nieru
transplantaciju. Dialize un nieru transplantacija var palielinat izdzivoSanas ilgumu, bet

neatjauno normalu dzives ilgumu. Dialize, kad no asinim tiek izvaditi atkritumi un liekais
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Skidrums, bet nieru transplantacija ir operacija, kuras laika jlisu organisma ievieto veselu nieri

(Lu and Chai, 2022).

1.7. Urincelu akmenu slimiba

Urincelu akmenu slimiba apzimé akmenu un kalkakmenu klatbiitni urincelos. Akmeni
var veidoties jebkura proksimala urincelu dala iedzimtu urogenitalu anomaliju, urincelu
obstrukcijas vai infekcijas gadijuma. Lielakajai dalai cilvéku ar urincelu akmenu slimibu ir
tikai viena akmenu veidosanas epizode, bet 35 % gadijumu akmeni atkartojas 2 vai vairak
reizes. (Kirkali et al., 2015). Nierakmenu veidoSanas ir biologisks process, kas ietver fizikali
kimiskas izmainas un urina parsatinasanos. Parsatinajuma rezultata urina nogulsnégjas
iz8kidusas vielas, izraisot nukleaciju, un tad veidojas kristal konkrementi (Alelign and Petros,

2018).

Akmenu veidoSan0Os urina var veicinat dazadi faktori, tie ir: vielmainas traucgjumi,
genétiskie faktori, anatomiskas un funkcionalas anomalijas, tapéc uzturam ir liela nozime
misu dzive. Uztura sastavs var ietekm@t urincelu akmenu veidoSanas risku un urina salu

parslodzi, kas var mainit urincelu akmenu risku (Siener, 2021).

Nierakmenu simptomi ir: asas sapes védera lejasdala vai cirksni, sarkanas vai brinas
asinis urina, ko sauc ar1 par hematiiriju, pastaviga vajadziba urinét, ka ar1 sapes urinéSanas
laika, nesp€ja urinét vai urinéSana tikai neliela daudzuma un dulkains urins. Ka arT slimibas
laika var sastapt sadus simptomus, ka slikta diisa, vemsana, drudzis un drebuli. Sapes var bt

islaicigas vai ilgstosas vai ari tas var paradities un izzust vilnveidigi (Khan et al., 2016).

1.7.1. ArsteSana
Efektiva nierakmenu profilakse ir atkariga no akmenu veidoSanas c€loni. Lai novérstu
pirmo nierakmenu veidoSanas epizodes vai tas sekundaras epizodes, piemé&rota diéta un

medikamentu lietoSana (Alelign and Petros, 2018).

Urincelu akmenu slimibas arsté$ana ir progres€jusi. Endourologija arsté urinpasla
akmenus endoskopiski, bez griezumu uz adas. Tehniskie sasniegumi ir uzlabojusi urincelu
akmenu slimibas kirurgiskas arsté$anas stratégijas. Ar ultraskanas ir iesp&ja redzet vietu un

akmenu parpozicionésana (Kirkali et al., 2015).

Nierakmenu slimibas arst€Sanai ir piemérota ar fitoterapija. Ta palidz smilSu un

akmenu izvadiSanai. Arstniecibas augu novarijumu (skat. tabulu pielikuma Nr. 2). lietoSanu
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jasak saasinajuma posma, lai uzlabotu slimnieka veselibas stavokli. Novarijumi efektivi tikai

loti mazu akmenu izvadiSana (Nikol¢enko, 2012).

1.8. Uretrits
Uretrits ir urinizvadkanala iekaisums, un to klasificé ka gonokoku (izraisa Neisseria
gonorrhoeae) vai ne-gonokoku izcelsmes (visbiezak izraisa Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma genitalium vai Trichomonas vaginalis) (Sell, Nasir and Courchesne, 2021).
Uretritu vairuma gadijumu izraisa seksuali transmisivi ierosinataji. Diagnoze jaapstiprina ar
mikroskopiju iekrasotu uztriepi no urinizvadkanala, kas liecina par parmérigu
polimorfonuklearo leikocitu vai monocitu daudzumu prieksgja urinizvadkanala dala. (Moi,

Blee and Horner, 2015).

Iznemot bakterijas, uretritu var izraisit kimiskais kairinajums, hroniskais iegurna sapju
sindroms, epidididimits, dzimumorganu heress, mukozits, prostatits un trauma (Sell, Nasir

and Courchesne, 2021).

Urincelu infekcija simptomi ir diziirija, glotadas urinizvadkanala izdalijumi ar nepatikamu
smarzu, bieza velme iztukSot urtnptisli un nakts pamudinajumi, urinizvadkanala diskomforts

un eritema (Sell, Nasir and Courchesne, 2021).

1.8.1. Arstésana

ArsteSana sastav no ceftriaksona un doksiciklina antibiotikiem. Atkartota testéSana nav
ieteicama, kamér nepagaja trs ned€las péc arstésanas, jo $aja laika iesp&jami kludaini pozitivi
rezultati. Pacienti kas arstéti no seksuali transmisivas infekcijas, péc trim méneSiem javeic
atkartots skrinings, izmantojot kopigas parbaudes. Pacientiem, kuri arstgjas no uretrita,

jaatturas no dzimumdzivei septinas dienas p&c arstéSanas uzsakSanas, kamer vinu partneri nav

1.9. Cistits
Cistits ir visbiezak sastopama slimiba, un Amerikas Savienotajas ValstTs tas ir aptuveni
250 000 gadijumu gada (Bennett, 2020). So slimibu iedala p&c infekcijas vietu un simptomu
esamibu vai neesamibu (Kim et al., 2017). Cistits ir baktériju infekcija sievietem (Colgan and
Williams, 2011). Galvenokart cistits ir sastopams picaugus$am sievietém un jaunam sievietém,

kuras ir seksuali aktivas (Kim et al., 2017). Vismaz puse no sievietém ir saskarusas ar cistitu
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vismaz vienu reizi dzives laika. Cistits loti ietekmé dzives kvalitate, simptomi ilgst, apm&ram,
seSas dienas (Colgan and Williams, 2011). Akditam cistitam ir tadi simptomi, ka diskomforts
kaunuma zona un sapes urin€Sanas laika, bez izdalijumiem no maksts, loti bieza urinéSanas un

noktirija (Kim et al., 2017).

1.9.1. Rasanas celoni

Cistitu izraisa Escherichia coli, Staphylococcus saprophyticus, Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Enterobacter sugas, Citrobacter sugas vai Enterococcus sugas bakterijas
(Colgan and Williams, 2011). Akito nekomplicStu cistitu c€loni var noteikt, ja pacients
nodod savu urinu analizém, bet griiti noteikt c€lonus, ja aug grampozitivas bakterijas.
(Hooton et al., 2013). Infekciozais cistits var rasties no transuretrala urinpiisla inficéSanas ar
perinealo floru seksuali aktivam sievietém, iekaisuma reakcija uz ol§tinam, tuberkulozes un
emfizematozes: Escherichia coli, Enterobacter aerogenes vai Candida infekcija. Ka ari ir
neinfekciozs cistits, ko izraisa: vietgjais kairinajums, ko izraisa iek$gjais katetrs, akmens,

sveSkermenis u. c. (Wright, Langenstroer and Tublin, 2018).

1.9.2. ArsteSana
Lai arstétu cistitu nepiecieSams dzert daudz tideni katru dienu, mazgat ar maigam
ziepem dzimumorganu zonas, izvairities no dezodorantu, sieviesu salvesu un talka lictoSanas
dzimumorganu zona, gados vecakam sievietém jalieto vaginalo estrogénu pesariju vai kréms.
Ir gadijumi, kad arsts izraksta antibiotikas, lai sieviet€s to lieto peéc dzimumkontakta, lai

noskaidrotu, vai tas novers infekciju (The British Association of Urological Surgeons, 2020).

1.10. Fitoterapija

Fitoterapeitiskie Iidzekli iegiiti no arstniecibas augiem un to aktivas sastavdalas var
mazinat simptomu (skat. tabulu pielikuma Nr. 2), ka ar1 izarstét slimibas, bet nevajag aizmirst
par to, ka arstniecibas augi var izraisit nevélamas blakusparadibas. Urinizvadsistémas
trauc€jumi ir visbiezak sastopama slimiba sabiedriba. Ir zinams loti liels recidivu skaits
arstgjot urincelu infekcijas slimibas un tas viss ietekme uz dzives kvalitati. [lga antibiotiku
lietoSana var izraisit organu trauc€jumu, tapec ir lietderigi lietot fitoterapijas ar urincelu
trauc€jumu infekcijas saistito simptomu atviegloSanas un biezuma samazinasanai.

Fitoterapijai ir zema blakusiedarbiba, zemas izmaksas un augsts atbilstibas Iimenis (Ferreira
T.S., 2014).
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1.10.1. Asinszale
Asinszales (lat. Hipericum perforatum) satur taninu,kvercetinu, miricetinu, saponinu,
sveku, pektinu nafodiantronu un flavonoidus ar pretiekaisuma un pretvirusu IpasSibam.

Fitoterapija tiek izmantoti auga laksti (Ferreira T.S., 2014).

1.10.2. Purva dzérvene
Purva dzérvenes (lat. Vaccinium oxycoccos) augli satur antocianinus, proantocianinus
un flavonolus un kvercetinu. Dz&rveném piemit urincelu aizsardzibas ipaSibas, antibakterialas
un pretsénisu 1pasibas, kardioprotektivas un pretvéza iedarbibas ipasibas. Fitoterapija tieck

izmantoti auga ogas (Jurikova et al., 2019).

1.10.3. Arstniecibas verbéna
Arstniecisko verbenu (lat. Verbena officinalis) lieto daudzu slimibu arsté$anai, verbenai
piemit antikoagulantu Tpasibas, detoksicgjosas un diurétiskas Ipasibas. Verbénu lieto nervu
sistémas traucgjumu arst€Sanai, depresijas, gremosanas traucéjumu un elposanas sist€émas
traucgjumu arst€Sanai. Ir pamatoti identificét augu diurétisku lidzekli, un ir ar1 dazi
pieradijumi, ka verb&nas iedarbiba var but noderiga urincelu akmenu gadijumos. Fitoterapija

tiek izmantoti auga lapas (Tobyn, Denham and Whitelegg, 2011b).

1.10.4. Valrieksts
Valrieksts (lat. Juglans) ir arstniecibas augs, kas plasi izplatits Rietumu un Centralaja
Kina. Fitoterapija tiek izmanto valrieksta lapas. Tradicionali valriekstu izmanto véza, kunga
¢ulu arstésanai, caurejas, dizenterijas, dermatozes un leikopénijas arstésanai. Valrieksts satur
hinonus, fenolus, flavonoidus, triterpenoidus, kumarinus, ligninus, fenilpropanoidus,
diarilheptanoidus un steroidus. Ieprieksgjie p&tijumi ir pieradijusi, ka valriekstam plasa
iedarbiba, piem&ram, , pretvéza, imunomodulgjosa, pretiekaisuma, neiroprotektiva,

pretdiabéta, pretvirusu, pretmikrobu un pretmelanogéniska iedarbiba (Luan et al., 2021).

1.10.5. Materes
Materes (lat. Leonurus) galvenokart lieto ka kardiotonisko Iidzeklis un ginekologisku

slimibu arstéSanai. Fitoterapija tiek izmanto materes laksti. Materes saturoSas aktivas vielas ir:
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diterpéni, alkaloidi, sterini un iridoidi. STm vielam ir kardioprotektiva, antioksidanta,
pretmikrobu, pretiekaisuma, pretsapju, nefroprotektiva un pretvirusu iedarbiba (Fierascu et
al., 2019).

1.10.6. Briiklenes
In vivo un in vitro pétijumi liecina par dazadu briiklenes potenciali labvéligu ietekmi uz
veselibu. Fitoterapija izmanto bruklenes lapas. Brukleném piemit pretiekaisuma,

antioksidantu un pretvéza darbiba. Tradicionali briklenes izmanto ka antiseptisko un

pretmikrobu lidzekli (Kowalska, 2021).

1.10.7. Tiruma kosa
Tiruma kosa (lat. Equisetum arvense) satur tadus aktivas vielas ka: alkaloidus,
proteinus, aminoskabes, fitostertnus, saponinus, sterinus, askorbinskabi, silicijskabi, fenolu,
taninu, flavonoidus, triterpenoidus un gaistosas ellas u. . Fitoterapija tiek izmanto tiruma
kosas s€klas un laksti. Farmakologiskie pétijumi paradija, ka tiruma kosai piemit
antioksidanta, pretvéza, pretmikrobu, asinsvadu un zarnu trakta gludas muskulattras
atslabinos$a iedarbiba, pretkrampju, sedativo, prettrauksmes, dermatologisko imunologisko,

pretdiabéta, diurétiska un daudzas citas iedarbibas (Al-Snafi and Al-Snafi, 2017).

1.10.8. MezZrozite
Mezrozites (lat. Rosa canina) ekstraktus izmanto tradicionalaja tautas medicina.
Fitoterapija tiek izmantots mezrozites saknes un kopauglus. MeZrozite piemit diurétiskas
pasibas un izmanto ka caurejas lidzekli, nieru un apaksg€jo urincelu arstéSanai. Tadas slimibas
ka artrits, podagras, drudza, saaukstéSanas un C vitamina trilkuma gadijuma arT lieto

mezrozites. Mezrozisu séklas izmanto urincelu akmenu slimibas arstéSanai (Lattanzio et al.,

2011).

1.10.9. Balta panatre
Balta panatre (lat. Lamium album) satur tadu aktivo vielu ka terpenoidus, kam piemit
pretinsektu, antibakteriala un pretsénisu iedarbiba. Ka ari balta panatre satur iridoidus, kas
satur &teriskas ellas ar farmakologisku iedarbibu, kas izpauzas ka pretvéza, antioksidanta,

antibakteriala, pretvirusu, pretiekaisuma, pretartrita, imiinmodul&josa, neiroprotektiva un
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briicu dziedinosa iedarbiba. Fitoterapija tiek izmanto panatres laksti. Balto panatre medicina

lieto asino$anas, cistita, uretrita, nefrita, natrene un briicu arstésanai (Konarska et al., 2021).

1.10.10. Lakrica
P&tijumos bija pieradits, ka lakrica (lat. Glycyrrhiza glabra) var mazinat diab&ta
simptomus, piem&ram, polidipsiju un biezu uriné€$anu, bet nevar mazinat cukura diabé&ta
simptomus. Fitoterapija izmanto lakricas saknes un laksti. Lakricas ekstrakti un tiri
savienojumi uzrada plasu biologisko ipasibu klastu, tostarp antibakterialu, pretickaisuma,

pretvirusu, antioksidantu un pretdiab&ta darbibu (Pastorino et al., 2018).

1.10.11. Parastais apinis

Kops seniem laikiem parastais apinis (lat. Humulus lupulus) tiek izmantots ka
arstniecisks Iidzeklis dazadu stidzibu arstésanai. Galvenokart apini lieto ka vieglu
nomierinoSu Iidzekli bezmiega un nervozitates arstéSanai, ka ar1 galvassapém, uzlabotu apetiti
un gremosanu, mazinatu zobu sapes, ausu sapes un neiralgiju, pretreimatisku, ka ari ka
urindzenoSu lidzekli un iekaisumu gadijuma. Turklat apiniem piemit arT diuretiska,
spazmolitiska un anafrodiziaka iedarbiba. Fitoterapija izmanto rogas (Zanoli and Zavatti,
2008).

1.10.12.  Mellenes
Mellenes (lat. Vaccinium myrtillus) augli tiek bagati ar fenola savienojumu un ir
karotinoidu avots, ka art satur daudz vitaminu. Tomer, pateicoties augstajam antocianinu
limenim, mellenes augli ir atziti par bioaktiviem augliem. Fitoterapija izmanto mellenes lapas.
Antocianini ir saistiti ar daudzam labveligam veselibai ietekm&m, piem&ram, véza, sirds un
asinsvadu slimibu, aptaukoSanas, diab&ta, novecoSanas slimibu, urincelu slimibu profilaksi

vai arstésanu (Pires et al., 2020).

1.10.13.  Arstniecibas kumelite
Arstniecibas kumelite (lat. Matricaria chamomilla) ir arstniecibas augs, kas izplatits
visa pasaulé. Fitoterapija izmanto kumeli$u ziedus un driksnas. Arstniecibas kumelite
tradicionalaja medicina izmanto visu veidu slimibu arst€Sanai, tostarp infekciju, neiropsihisko

un psihisko slimibu arstésanai, elposanas, kunga un zarnu trakta un aknu darbibas traucgjumu,
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ka arT nomierinosSu, spazmolitisku, antiseptisku un pretsapju lidzeklis (el Mihyaoui et al.,
2022).

1.10.14. Melisa
Melisa ir arstniecibas augs, kurs ir bagats ar aktiviem savienojumiem. Kimiskie p&tjjumi
liecina, ka melisa satur galvenokart flavonoidi, terpenoidi, fenolskabes, tanini un &teriska ella.
Fitoterapija izmanto melisas laksti. Melisu iesaka lietot ka pretsapju lidzekli, ka diurétisku

lidzekli, antioksidantu, antimikrobialu, ka arT daudzas citas un apetites veicinataju (Petrisor et

al., 2022).

1.10.15. Pavasara primula
Pavasara primulai (lat. Primula) piemit arstnieciskas pasibas. Primulas lapas satur lielu
daudzumu C vitamina, bet ziedi - lielu daudzumu flavonoidu. Primulu lieto uzIl&jumu veida,
lai arstetu jebkadus elposanas, sirds un nervu sist€mas traucgjumus, pateicoties tas
atkrépoSanas, nomierinosajai, saSaurinosajai, diurétiskajai, pretiekaisuma un antioksidativajai

iedarbibai (Tarapatskyy et al., 2021).

1.10.16. Melna upene
Melna upenes lapas (lat. Ribes nigrum) ir bagatigs fitokimisko vielu avots, kam piemit
spécigas antioksidantu, antimikrobialas un pretiekaisuma 1pasibas, ka arT upene uzlabo
vispargjo cilvéka veselibu, jo 1pasi attieciba uz slimibam, kas saistitas ar iekaisumu un

glikozes limena regulésanu asints (Cortez and Gonzalez de Mejia, 2019).

1.10.17.  Arstniecibas pienene
Arstniecibas pienene (lat. Taraxacum officinale) ieklauts arstniecibas augu saraksta,
pienenes lapas un ziedus izmanto farmacijas ripnieciba. Lapas satur galvenokart
seskviterpénu laktonus, fenolskabes un kumarinus, ka art A vitaminu. Flavonoidi, kumarini
un fenolskabes atrodas saknés, lapas un ziedos. Pienenes ziedu uzl€jumu lieto, lai mazinatu
pinnes simptomus, un to lieto ar kakla, bronhu un iesnu slimibu arstéSanai. No ziediem
pagatavo sirupu, lai atvieglotu klepus, ka arT urincelu infekcijai, organisma detoksikacijas un

ka paliglidzekli agrinas aterosklerozes arstésanai (Cacak-Pietrzak et al., 2021).
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1.10.18. Parastais Fenhelis
In vitro un in vivo péttjumi liecina par fenhela (lat. Foeniculum vulgare)
farmakologiskam ipasibam , pieméram, pretmikrobu, pretvirusu, pretickaisuma,
spazmolitiskas, prettrombotiskas, apoptozes, kardiovaskularas, pretvéza, hepatoprotektivas,
hipoglikemizgjosas, hipolipidémiskas un atminu uzlabojosas 1pasibas. Ka ar1 p&tijumos bija
pieradits, ka parastajam fenhelim ir diurétiskas Tpasibas. Fitoterapija izmanto fenhela auglus

(Badgujar, Patel and Bandivdekar, 2014).

1.10.19. Kerainu madara
Kerainu madaras augu (lat. Galium aparine) izmanto urincelu problému gadijumos.
Fitoterapija tiek izmantots auga laksti. Sis augs darbojas ka diurétisks Iidzeklis, kas palielina
tdens izvadiSanu, korigé tidens izdaliSanu un mazina izvadi$anas traucgjumus. Kerainu
madaras augu izmanto urina plismas palielinasanai, urincelu infekciju gadijuma, nierakmenu

un saindéSanas gadijuma (Tobyn, Denham and Whitelegg, 2011).

1.10.20. Maura siirene
Maura strene (lat. Polygonum aviculare) ir viens no augiem, kuru izmanto
tradicionalaja medicina, jo taja ir daudz nozimigus bioaktivu savienojumus, starp tiem ir
seskviterpéni un flavonoidi. Fitoterapija izmanto auga laksti. Maura siirenei piemit
pretmikrobu antioksidantu, pretsapju, pretiekaisuma, pretvéza, pretvirusu, pretparazitu,
pretdiabéta, antipirétiska, hepatoprotektiva, diurétiska, gastroprotektiva un

neirofarmakologiskas Tpasibas (Seimandi et al., 2021).

1.10.21. Parasta kalme
Parasta kalme (lat. Acorus calamus) ir tradicionals indie$u arstniecibas augs. Kalme lieto
dazadu veselibas traucgjumu arstésanai, tostarp neirologisku, kunga un zarnu trakta, elpo$anas

celu, vielmainas, nieru un aknu darbibas trauc€jumu arstéSanai. Fitoterapija izmanto auga

saknes (Sharma et al., 2020).

1.10.22. Melnais pliiskoks
Plaskokam (lat. Sambucus nigra) piemit arstnieciskas Tpasibas. Pluskoka ogas izmanto

tautas medicina ka atkréposSanas, pretdrudza un diurétisko lidzekli. Pédg€jos gados ir
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konstatéts, ka melnajam pliskokam piemit antibakterialas, pretvirusu, antidepresivas,
pretvéza un hipoglikémiskas 1pasibas, ka arT pliiskoks darbojas ka pretvirusu un pretdepresijas
lidzeklis (Mtynarczyk, Walkowiak-Tomczak and Lysiak, 2018).

1.10.23. Parasta miltene
Daudzus gadus parasta miltene (lat. Arctostaphylos uva-ursi) bija icklauta tradicionalaja
medicina, ka diurétisku, pretmikrobu, pretickaisuma un dazadu urogenitala trakta slimibu
arstéSanai. Fitoterapija izmanto miltenes lapas, ogas un laksti. Miltenes ogas ir ierosinats

izmantot ka dabisku antioksidantu piedevu, jo taja ir daudz fenola savienojuma daudzums

(Sugier et al., 2021).

1.10.24. Liela celteka
Liela celteka (lat. Plantago major) ir viens no augiem, kurs ir izmantots tradicionalaja
medicina. Celtekai piemit daudz 1pasibas, tostarp briicu dziedinos$as, pretdrudza,
pretiekaisuma, pretinfekcijas, asinsizplidumu, diurétiskas, caurejas, savelkosas un
hemostatiskas Tpasibas. Fitoterapija tick izmantoti celtekas lapas. Fitokimiskie p&tijumi
paradija, ka liela celteka satur gaisto$os savienojumus, triterpenoidus, fenolskabes un

flavonoidus (Najafian et al., 2018).

1.11. Uztura bagatinataji urinizvadsistemai
Uztura bagatinataji ir partikas produkti parasta uztura papildinasanai koncentrétu
uzturvielu veida vai citas vielas, kuram ir uzturvertiba vai fiziologiska ietekme, atseviski vai
kombinacijas. Uztura bagatinatajus realiz€ noteiktas devas kapsulas, pastilas, tabletes,
draZejas un citos lidzigos veidos, pulvera maisinos, ampulas, pilinamas pudelités un cita
lidziga Skidruma un pulvera veida, kas paredzets lietoSanai maza un nomérita daudzuma

(Partikas un veterinarais dienests, 2016).

No aptiekas sortimenta esosajiem lidzekliem urinizvadsistémas traucgjumu gadijuma
farmaceits var piedavat dazadus t&jas, uztura bagatinatajus (skat. tabulu pielikuma Nr. 3),
kuriem raksturigas pretmikrobu, antiseptiskas, diurétiskas u. c. ipasibas (Shaheen et al.,
2019) .
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1.12. BezrecepSu medikamenti urinizvadsistémas traucéjumu arsteSanai

BezrecepSu medikamenti ir zales, kuru farmakologiskas Tpasibas, stiprums, daudzums
iepakojuma, lietoSanas veids un lietoSanas izraisitas iesp&jamas blakusparadibas nerada tieSus
vai netieSus draudus pacienta veselibai, ja tas lieto atbilstosi instrukcijai. Aptieka pacientu
ambulatorajai arstniecibai zales izsniedzamas bez receptes (Latvijas Republikas Saeimas un
Ministru Kabineta Zinotajs, 1997).

Pirms doSanas pie arsta un antibiotiku terapijas uzsaksanas, pacienti visbiezak lieto
bezrecepSu medikamentus (skat. tabulu pielikuma Nr. 4). Dazos gadijumos $1 arsté$anas
metode ir efektiva, bet citos gadijumos ar to nepietiek, un jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu

arstéSanas kursu.
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2. MATERIALI UN METODES

Darba izmantota anketéSanas metode. Aptauja tika veikta iedzivotaju vidii par sievieSu
urinizvadsistémas traucjumu arstésanu ar bezrecepsu medikamentiem un aptieka piecjamiem
uztura bagatinatajiem, kuri izstradati urinizvadsistémas veselibas atbalstam. Uzstadito darba
mérku un uzdevumu izpildes Tstenosanai tika veikta sievieSu anket€Sana ar Google Docs
palidzibu no 2022.gada februara lidz maijam. Aptaujas anketa ievietota interneta, izmantojot
Google veidlapas (www.google.com/forms/about/), un izsttita socialajos tiklos

www.facebook.com, ka arT aptauja bija parsitita draugiem un radiniekiem.

Aptauja sastav€ja no 16 jautajumiem, kura sastavéja no slégta testa jautajumiem ar
gataviem atbilZzu variantiem un atvérta tipa jautajumiem latvieSu valoda. Daliba p&tijuma bija
pilnigi brivpratiga. Aptauja ir anonima un konfidenciala. Pirms anketas nosutisanas anketas

tika valid&tas, nosttot tas klasesbiedriem, p&c tam tika sanemtas recenzijas par aptauju.

Pirmaja aptaujas dala ir visparigi jautajumi par sievieSu dzives vietu, vecumu un uztura
bagatinatajiem: vai sievietes zina kas ir uztura bagatinataji; vai ikdiena lieto uztura
bagatinatajus; ar kadu mérki lieto uztura bagatinatajus, péc kada principa izveélas uztura
bagatinatajus; vai noveérojat gaidito efektu no uztura bagatinataju lietoSanas; vai informé savu
arstgjoso arstu par uztura bagatinatajiem, kurus lieto; vai sievietes bijat saskarusies ar
urinizvadsist€émas traucgjumiem.

Savukart otraja aptaujas dala ir jautdjumi konkréti par urinizvadsist€émas trauc€jumiem
un ka sievietes arsté savu slimibu: kad paradijas urinizvadsistémas traucgjuma simptomi, pie
ka sievietes versaties; kadus recepsu/bezrecepsu medikamentus vai uztura bagatinatajus
sievietes lietojat, arst&jot slimibu; pec kada principa izvelaties bezrecepsu medikamentus;
vai informé€ savu arstgjoso arstu par bezrecepsu medikamentiem, kurus lieto; ar kadu

arstéSanas veidu sasniedza labaku efektu.

Iegitie dati tika analiz&ti Microsoft Office Excel datorprogramma. Kopskaita aptauju

aizpildija 184 sievietes, no tam derigas bija 108 anketas.

Anketas paraugs ieklauts darba 1. pielikuma.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA
Aptauja piedalijas 184 sievietes, dazadas vecuma grupas (skat. 3.1. att.). Aptauja bija
pieejama visu vecumu meiteném un sievieteém. Lielakais respondentu skaits 38% (n=70) bija
sievietes vecuma grupa no 19 — 29 gadiem, sievietes no 30 — 40 gadiem bija 24,5% (n=45), 41
— 54 gadu vecuma bija 19,6% (n=36) respondentu. Vecuma virs 65 gadiem bija 7,1% (n=13)
respondentu. Vecuma lidz 18 gadiem bija 6,5% (n=12) respondentu un vecuma no 55 — 65

gadiem bija 4,3% (n=8) respondentu.

Jusu vecums?

7,1% -
,59
19,6%'

3.1.att. Respondentu iedalijjums péc vecuma, %, n=184

m Lidz 18
®19-29
= 30-40
41-54
m55-65

m Virs 65

Lielakais respondentu skaits dzivo pilséta 73% (n=134), pargjais respondentu skaits

27% (n=50) noradijusi mazpilsetu, ka savu dzives vietu (skat. 3.2. att.).
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Jusu dzives vieta?

B Mazpilséta

M Pilséta

3.2.att. Respondentu dzives vieta, %, n=184

Uz jautajumu *’Vai zinat kas ir uztura bagatinataji?’’ 98% (n=181) respondentu
atbild&jusi, ka vini zina, kas ir uztura bagatinataji, bet mazaka dala 2% (n=3) respondentu
atbild&ja, ka nezina, kas ir uztura bagatinataji (skat. 3.3. att.). Respondenti, kuri izvélgjas
atbildi “N&”, iesp&jams, tieSam Tsti nezina, kas ir uztura bagatinataji, vai izvelgjas So atbildi

nedomajot un godigi neatbildot uz jautajumiem.

Vai zinat kas ir uztura bagatinataji?

mJ3 mNe

3.3.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai zinat kas ir uztura bagatinataji?”, %,

n=184

Lielakais respondentu skaits 62% (n=114) lieto uztura bagatinatajus ikdiena un tikai

38% (n=70) respondentu nelieto uztura bagatinatajus katru dienu (skat. 3.4. att.). Ir cilvéki,
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kuriem ir alergija pret noteiktiem partikas produktiem, tap&c viniem tie ir jaizslédz no uztura.
Pateicoties uztura bagatinatajiem, cilvéki var papildinat vitaminus un mineralus, kas netiek
iegiti ar partiku (Gunta Z, 2021). Cilveki, kuri nelieto uztura bagatinatajus ikdiena, lielakoties
ir pieradusi, ka jauznem vitaminus un mineralvielas dabiga veida, ieklaujot uztura daudz
auglus, darzenus un ogas. Tomér, miisdienas cilveki loti lielu uzmanibu pievers savai
veselibai, tapéc mégina lietot vairak uztura bagatinatajus. Svarigi neaizmirst par to, ka uztura
bagatinataji neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu, ka arT tie nav fitoterapeitiskie lidzekli,

neraugoties uz sastava ieklautiem augu ekstraktiem.

Vai ikdiena lietojat uztura
bagatinataju/us?

3.4.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai ikdiena lietojat uztura

bagatinataju/us?”, %, n=184

Pastav daudz iemeslu, kap&c respondenti lieto uztura bagatinatajus. Lielakais
respondentu skaits 49,2% (n=91) lieto uztura bagatinatajus profilaksei, 37,8% (n=70)
respondentu lieto uztura bagatinatajus gan profilaksei, gan ar mérki uzlabot slimibas gaitu.
Mazakais respondentu skaits 13% (n=24) lieto uztura bagatinatajus tikai ar mérki uzlabot
slimibas gaitu (skat. 3.5. att.). Ar mérki uzlabot slimibas gaitu nozime, pieméram, kad
cilvékam izraksta antibiotikas, ieteicams lietot probiotikus, lai izvairitos no védera sapém un
caureju, ka art kad lieto recepsu zalés holesterinam, svarigi dzert vitaminus aknam, jo visi
“statni” slikti iedarbojas uz aknam. Art urinizvadsistémas veselibas saglabasana uztura
bagatinatajiem ir pozitiva ietekme uz glotadas uzturéSanu labaka stavokli, mazinot kairinataju
ietekmi (Liu et al. 2006; Gonzalez de Llano et al. 2020), un veicot urina veidosanos un izvadi

no organisma (Nirumand M.C. et al., 2018).
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Ar kadu merki lietojat uztura
bagatinataju/us?

-

m Profilaksei

® Gan profilaksei, gan ar mérki
uzlabot slimibas gaitu

Ar mérki uzlabot slimibas gaitu

3.5.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ar kadu mérki lietojat uztura

bagatinataju/us”, %, n=184

Uz jautajumu “P&c kada principa izvélgjaties uztura bagatinataju/us?” respondentiem
bija iesp&ja izveleties vairakus atbilzu variantus. 28% (n=93) respondentu izveloties uztura
bagatinataju/us pievers uzmanibu uz sastavu. 27% (n=90) respondentu izv€las uztura
bagatinatajus pec farmaceita vai farmaceita asistenta ieteikumiem, jo farmacijas specialisti
pirmie uzzina par sortimenta jaunumus, ka arT ar savam zinasanam, var palidzet izveéleties
piemérotako uztura bagatinataju. 22% (n=74) respondentu ievéro gimenes arsta ieteikumus
izvelgjot uztura bagatinatajus. Gimenes arsts iepazisties ar anamnézi un visiem alergéniem var
ieteikt piem&rotako uztura bagatinataju. 21% (n=68) respondentu pievers uzmanibu cenai. Ne
katrs cilvéks var atlauties vai grib daudz térét naudu uz utura bagatinatajus. 2% (n=7)
respondentu ierakstija savu atbilzu variantu, no kuriem 4 respondenti uzrakstija, ka vinam
uzdavinaja uztura bagatinatajus un 3 respondenti uzrakstija, ka izvelas uztura bagatinatajus
p€c mammas pieredzes (skat. 3.6. att.). Ne vienméer uztura bagatinatajs var but derigs, ja vadas
no citu pieredzes. Uztura bagatinatajus nedrikst lietot neapzinati, pirms uztura bagatinataju
lietoSanas, ieteicams konsultéties ar arstu vai farmaceitu, jo ir zinams, ka ar1 uztura
bagatinatajos esoSie augu ekstrakti dazkart spgj ietekmét citu zalu metabolismu. Ka piemers ir
minama asinszale, kas iedarbojas uz citohroma CYP3A4/CYP3AS5 enzimu, mainot dazu zalu

koncentraciju plazma, serotonina atpakalsaistisanos (Sprouse A.A., 2016).
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Péc kada principa izvélejaties uztura
bagatinataju/us?

u Cits

Labs sastavs
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u leteica farmaceits/farmaceita
asistents

M |eteica arsts

| | |

0 20 40 60 80 100
Cilveku skaits

3.6.att. Pec kada principa respondenti izvelas uztura bagatinatajus, %, n=184

46% (n=79) respondentu novéroja pozitivu efektu no uztura bagatinataju lictoSanas, bet
44% (n=77) respondentu savas izjlitas péc uztura bagatinataju lieto$anas novért&ja ar atbildes
variantu “drizak ja” . Mazaka dala respondentu 8% (n=14) atbildgja, ka gandriz nenoveroja
efektu no uztura bagatinataju lietoSanas un tikai 2% (n=4) respondentu atziméja, ka
nenovéroja nekadu efektu no uztura bagatinataju lietosanas (skat. 3.7. att.). Ir publikacijas, kas
apliecina, ka gan uzturs, gan fitoterapija var kalpot par preventiviem lidzekliem
urinizvadsist€émas veselibas traucgjumu varbiitgjas raSanas atvairiSanai, tadgjadi nedrikst
izslégt So produktu sp&ju darboties ar1 ka papildterapijas Iidzekliem gadijumos, ja ir notikusi
saslim$ana (Ghouri et al., 2018). Respondentu atbildes, kas apliecina, ka ir novérots pozitivs
rezultats, apstiprina ar1 uztura bagatinataju iesp&jamu pielietojumu veselibas atjaunosana un
saglabasana. Praktiz€josi farmaceiti norada, ka lai sasniegtu pozitivu efektu no uztura

bagatinataju lietosanas, vajag lietot tos katru dienu un vismaz 3 ménesus.
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Vai Jiis noverojat pozitivu (gaidito) efektu
no uztura bagatinataju lietoSanas?

8%) _amm-2%]

mJja

m Drizak ja
Drizak né
Ne

3.7.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai Jus novérojat pozitivu (gaidito) efektu

no uztura bagatinataju lietoSanas?”, %, n=184

Uz jautajumu “Vai esat informg&jusi savu gimenes arstu par to, ka lietojat uztura
bagatinataju/us?” lielaka dala respondentu 64% (n=118) atzimgja, ka neinforme savu gimenes
arstu par to, ka vini lieto uztura bagatinatajus, un tika mazaka dala respondentu 36% (n=66)
informe savu gimenes arstu (skat. 3.8. att.). Sis atbildes saskan ar Amerikas Savienotajas
Valstis (ASV) veiktu pétijumu, kura iegiitie rezultati rada, ka pacienti medicinas pakalpojumu
sniedz€ju neinformé par uztura bagatinataju lietoSanu. Petnieks Ronis M. ar autoru kolektivu
uzskata, ka tas ir satraucoss fakts varbiit€jo negativu mijiedarbibu un blakusparadibu de|
(Ronis M., et al., 2018). Autori uzskata, ka pirms terapijas uzsaksanas veselibas apriipes
specialistam biitu janoskaidro, kadus uztura bagatinatajus pacients lieto un jaiepazistas ar
jaunako informaciju zinatniskaja literattira, lai izvairitos no varbiitéjas nelabvéligas ietekmes,
kas var@tu rasties no to vienlaicigas lietoSanas. ArT PVD atgadina, ka pirms uztura
bagatinataju lietosanas, ir nepiecieSsams konsultéties ar gimenes arstu (Partikas un veterinarais

dienests, 2016).
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Vai esat inform&jusi savu gimenes arstu par
to, ka lietojat uztura bagatinataju/us?

mJa mNe

3.8.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai esat informéjusi savu gimenes arstu par

to, ka lietojat uztura bagatinataju/us?”, %, n= 184

Uz vienu no galvena jautajumu “Vai Jus saskarties tagad / vai bijat saskarusies ar
urinizvadsist€mas traucgjumiem?” lielaka dala respondentu 59% (n=108) izv€l&jas variantu
“Ja” un 41% (n=76) respondentu atzimgja, ka nekad nebijat saskarusies ar urinizvadsistémas
traucgjumiem (skat. 3.9. att.). Aptauja iegitie rezultati saskan ar zinatniskos p&tijjumos mingto
informaciju, ka urincelu infekcijas ir visbiezak sastopamas bakterialas infekcijas sievietem

(Colgan and Williams, 2011).

Vai Jus saskaraties tagad / vai bijat
saskarusies ar urinizvadsistémas
traucéjumiem?

Ja mNe

59% '

3.9.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai Jas saskaraties tagad / vai bijat

saskarusies ar urinizvadsistéemas traucéjumiem?”, %, n=184
9 9
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Uz jautajumu “Kad paradijas urinizvadsistémas trauc€juma simptomi, pie ka Jus
versaties?” respondentiem bija iesp&ja izve€leties vairaku atbilzu variantus. Lielaka dala 59%
(n=64) respondentu, kad paradijas urinizvadsistémas trauc&juma simptomi versas pie gimenes
arsta. Gimenes arsts var noteikt pareizu arst€Sanu, tapec svarigi kad paradijas jebkadi
simptomi, vérsties pie arsta. 16% (n=17) respondentu jauta par simptomiem radiniekiem.
Radinieki nav arsti, tapéc ne vienmér var noteikt pareizu diagnozi, tapéc tas situacijas var
pasliktinat situaciju un palaist neatgriezenisko slimibas attistibas. 14% (n=15) respondentu
dodas pie farmaceita vai farmaceita asistenta, lai sanemtu konsultaciju aptieka. Farmaceits var
ieteikt bezrecep$u medikamentus vai uztura bagatinatajus, bet nevis noteikt arstgsanu. Sados
gadijumos biitiska loma ir pareiza konsult€§jamas personas iztaujasanai, lai farmaceitiska
apriipe notiktu visaugstaka kvalitate. Ipasi svariga nozime $adai konsulté3anai ir, ja persona
pirmo reizi izjut trauc€jumus, kas liecina par urincelu problémam, bet tos neatpazist.
Nepareizas konsultéSanas rezultata pastav riski padzilinat slimibas gaitu un paildzinat
atveseloSanas periodu. 8% (n=9) respondentu meklé informaciju interneta. Ja paradas
simptomi, nedrikst mekl&t arstésanu interneta, jo svarigi ir ne vien pareizas diagnozes
uzstadiSana, kam nepiecieSami kliniskie izmekl&jumi, kuru rezultatus izvertet var tikai
kompetents medicinas personals, bet nedrikst izslégt ari faktu, ka katrs organisms ir
individuals un prasa individualu arstéSanu. Pargjais respondentu skaits 3% (n=3) ierakstija
savu atbilzu variantu: apmeklgja ginekologu (skat. 3.10. att.). Zalu valsts agentiira atgadina,
ka slimibas simptomu gadijumos, konsultaciju nepiecieSams jautat arstam vai farmaceitam

(Zalu valsts agentiira, 2020b).

Kad paradijas urinizvadsistemas
traucéjuma simptomi, pie ka Jus versaties?

8%1 3%

B (Gimenes arsts
® Farmaceits/Farmaceita asistents
Radinieki

16% l

Internets

m Cits

3.10. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kad paradijas urinizvadsistémas

traucéjuma simptomi, pie ka Jus versaties?”, %. n=108
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Uz jautajumu “Ar kadiem urinizvadsist€mas trauc&jumiem Jis saskaraties?”
respondentiem bija iespg&ja izvel&ties vairakus atbilzu variantus. Vispopularakais atbilzu
variants 53% (n=74) bija cistits. P&tjjumi liecina, ka visbiezaka urincelu slimiba ir cistits un
visbiezak ar $o slimibu saskaras sievietes (Bennett, 2020). 14% (n=19) respondentu atzimgja
arincelu akmenu slimibu, 10% (n=14) respondentu atziméja nieru mazspé&ju, 8% (n=11)
respondentu atzimgja pielonefritu un 6,6% (n=9) respondentu atzimgja uretritu. 7,4% (n= 10)
respondentu atziméja, ka nezina, kada viniem ir slimiba. To, ka cilvéki nezina, kada viniem ir
slimiba liecina par to, ka vini pasarst€jas un ne vienmér pareizi. 1% (n=2) respondentu
ierakstija savu variantu, pieméram, urina nesaturé$ana (skat. 3.11. att.). Urina nesaturéSana ir
probléma ar augstu prevalenci (aptuveni 30% pasaule un 6-10% Eiropa un ASV), tomér Saja
petijuma tas neatainojas, kaut kopg€jais respondentu skaits attiecigajas vecuma grupas sastada
31% no kopgja aptaujato skaita (virs 40 gadu vecuma) (skat. att€lu 3.1.), jo urina

inkontinences biezums pieaug ar vecumu, aptaukoSanos un citiem parametriem (Aoki Y. et

al., 2017).

Ar kadiem urinizvadsistémas
traucéjumiem Jus saskaraties?

CISTITS

URINCELU AKMENU SLIMIBA — 14%, 19

NIERU MAZSPEJA — 10%, 14
PIELONEFRITS (NIERU BLODINU.. — 800, 11
NEZINU SAVU SLIMIBU — 7,4%, 10
URETRITS — 6,6%, 9
CITS , 2
0 20 40 60 80

Cilveku skaits

3.11. att. Ar kadiem urinizvadsistémas traucéjumiem respondenti saskaras, %, n=108

Uz jautajumu “Ka Jis arst€jat savu slimibu” respondentiem bija iesp&ja izveleties
vairaku atbilzu variantu. 36% (n=62) respondentu arste savu slimibu ar bezrecepsu
medikamentu, 33% (n=58) respondentu atzim&ja uztura bagatinataju un 31% (n=55)
respondentu atzimgja, ka arsté savu slimibu ar recepsu medikamentiem (skat. 3.12. att.). Ta ka
respondentiem bija iespg&ja izvel&ties vairaku atbilzu variantu, galvenokart respondenti
atzimé&ja kombinéto terapiju, pieméram, ar recepSu medikamentiem un uztura bagatinatajiem;
ar bezrecepSu medikamentiem un uztura bagatinatajiem; ar recepsu un bezrecepSu
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medikamentiem, ka arT bija izvéleti visi atbilzu varianti. STs respondentu atbildes lauj secinat,
ka uztura bagatinataji kalpo ka terapiju papildinosi lidzekli Ta ka miisdienas cilveki pievers
lielu uzmanibu arstnieciskiem augiem, pie arsta nozimétiem medikamentiem cilveki izvélas

terapiju papildinat ar fitoterapiju (Pastorino et al., 2018).

Ka Jus arstéjat savu slimibu?

B Ar recepSu
medikamentiem

B Ar bezrecepsu
medikamentiem

= Ar uztura
bagatinataju

3.12. att. Ka respondenti arste savu slimibu, %, n=108

Jautajumu “Kadus recepsu/bezrecepsu medikamentus vai uztura bagatinatajus Jus
lietojat, arstejot slimibu? ™ bija atverta tipa jautajums, respondenti ierakstija savu atbilzu
variantu. Lielakais atbilzu variants bija t&jas, piem&ram, dz&rvenu t&ja, natres un klingerisu
tgja. Toméer, antibiotikas ar1 bija popularakais atbilZzu variants, pieméram, “Uvamin”,
amoksicilins, “Fosfomycin Sandoz” un pretmikrobu lidzeklis “Furamag”. No bezrecepsu
medikamentiem respondenti ierakstija: “No-spa”, “Canephron”, “Urosept” un “Fitolyzin
pasta”; ka arT bija ierakstits homeopatiskais medikaments “Spascupreel”. Respondenti
ierakstija uztura bagatinatajus, pieméram, “Uropill”, “Urinal”, “Soluro Duo”, “Urinal strups”
un “Urogen Plus”. Bija arT respondenti, kuri neatceras, ko lietoja, arst&jot savu slimibu (skat.
3.13. att.). Pirms sakt arstésanu ar recepSu medikamentiem, cilvéki vispirms sak lietot uztura
bagatinatajus, péc tam bezrecepsu medikamentus un kad cilvéki nenovéro nekadu efektu,
dodas pie arsta, lai noteiktu precizu arst€Sanu un visbiezak arsts izraksta recepsu

medikamentus.
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Kadus recepsSu/bezrecepSu medikamentus vai
uztura bagatinatajus Jus lietojat, arstejot
slimibu?

Recepsu/bezrecepsu medikamentus vai uztura bagatinatajus nosaukumi

3.13. att. Respondentu atbildes varianti uz jautajumu “Kadus recepSu/bezrecepsu

medikamentus vai uztura bagatinatajus Jus lietojas, arstéjot slimibu?”, n=108

Iegtitie rezultati no respondentu atbildém liecina, ka izv€letie bezrecepsu medikamenti
atbilst pareizai urincelu arst€Sanai, jo saskana ar att€la 3.14. atainotiem rezultatiem tos ir
ieteicis farmaceits, farmaceita asistents vai arsts. Ja sieviete zina izpausmes, kas neparprotami
liecina par urincelu saslimSanu vai arT saslimsana atkartojas, tad art S$ados gadijumos vina zina
terapeitiskos lidzeklus, kas iepriek$gjas saslimsanas epizod@s ir palidzgjis atveseloties. Ari
uzskaititie uztura bagatinataji rada, ka ir izveleti produkti, ko razotajs izstradajis

urinizvadsistémas veselibas atbalstam.

Uz jautajumu “ P&c kada principa izvélaties bezrecepsu medikamentus?” respondentiem
bija iesp&ja izveleties vairakus atbilzu variantus. 37% (n=69) respondentu izvélas bezrecepsu
medikamentus péc farmaceita vai farmaceita asistenta ieteikumiem, 34% (63) respondentu
iegadajas medikamentus péc arsta ieteikumiem. Cenai 14% (n=25) un sastavam 11% (n=21)
respondenti arT piever§ uzmanibu, jo ne visiem ir iesp€ja te€rét daudz naudu uz uztura
bagatinatajus. 4% (n=7) respondentu ierakstija savu atbilzu variantu, piem&ram, 3 respondenti
ierakstija, ka vini iegadajas bezrecepSu medikamentus péc mammas pieredzes, 2 respondenti
ierakstija péc radinieku pieredzes un 2 respondenti ierakstija, ka nelieto bezrecepSu
medikamentus (skat. 3.14. att.). Neapzinatu medikamentu lietoSana var kaitét organismam,

tapec ne vienmér medikamenti var bt derigi, ja vadas no citu pieredzes.
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Péc kada principa izvelaties bezrecepsSu
medikamentus?
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3.14. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Péc kada principa izvelaties bezrecepSu

medikamentus?”, %, n=108

Lielaka dala respondentu 58% (n=63) inform¢ savu gimenes arstu, ka lieto bezrecepsu
medikamentus, un arT ne mazs daudzums respondentu 42% (n=45) neinformé savu gimenes
arstu par to, ka lieto bezrecepsu medikamentus (skat. 3.15. att.). Ja tiek lietoti kadi citi
medikamenti, ir svarigi informé&t gimenes arstu vai farmaceitu par medikamentu lietoSanu, lai
izvairitos no nevélamam blakn&m. Obligati vajag konsultéties ar arstu vai farmaceitu, jo

nepamatota zalu lietoSana ir kaitiga veselibai (Zalu valsts agentiira, 2016)!
Vai esat informéjusi savu gimenes

arstu par to, ka lietojat bezrecepsSu
medikamentus?

mJja mNe

3.15. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai esat informéjusi savu gimenes arstu
par to, ka lietojat bezrecepSu medikamentu?”, %, n=108
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Uz jautajumu “Ar kadu arstésanas veidu sasniedzat labaku efektu” respondentiem bija
iesp€ja ierakstit savu atbilzu variantu. 37% (n=40) respondentu atbildgja, ka labaku efektu
sasniedza ar recepsu medikamentiem, 24% (n=26) respondentu atziméja, ka labaku efektu
sasniedza ar bezrecepSu medikamentu un mazaka dala 18% (n=19) respondentu sasniedza
labaku efektu ar uztura bagatinatajiem. 21% (n=23) respondentu ierakstija savu variantu, un
tas bija galvenokart kombinéta terapija, piem&ram, 15 respondentu sasniedza labaku efektu no
bezrecepsu medikamentu un uztura bagatinataju, 6 respondenti ierakstija, ka sasniedza labaku
efektu lietojot visu no atbilzu variantiem, un 2 respondenti ierakstija, ka labaku efektu
sasniedza no recepSu medikamentu lietoSanas ar bezrecepsu medikamentiem (skat. 3.16. att.).
Ar uztura bagatinatajiem nevar izarstét slimibu, tikai palidzet organismam uzturét organu
darbibu. Rezultati no 18% respondentu, ka arstéSana labi rezultati iegtti ar uztura
bagatinatajiem, liek domat, ka slimibas gaita ir bijusi viegla vai ar1 produkti lietoti pie pirmo
simptomu paradiSanas, tad€jadi nelaujot slimibai attistities. Ja ir paradijusas simptomi, vajag
versties pie gimenes arsta, lai noteiktu pareizu arst€Sanu un sasniegtu labaku efektu, balstoties

uz laboratorisko analizu rezultatiem.

Ar kadu arstéSanas veidu sasniedzat
labaku efektu?

AR BEZRECEPSU MEDIKAMENTIEM
AR RECEPSU MEDIKAMENTIEM

CITS

AR UZTURA BAGATINATAIJIEM

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Cilveku skaits

3.16. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ar kadu arstéSanas veidu sasniedzat

labaku efektu?”, %, n=108
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SECINAJUMI

1. Latvijas aptiekas ir loti plass sortiments urinizvadsist€émai no augu valsts lidzekliem,
uztura bagatinatajiem un bezrecepsu medikamentiem. Respondenti, galvenokart,
izveloties uztura bagatinatajus un bezrecepsu medikamentus piever§ uzmanibu
gimenes arsta un farmaceita ieteikumiem, ka arT sastavam un cenai.

2. Liclakais respondentu skaits (59%) saskarusies aptaujas bridi vai ir bijusi saskarusies
ar urinizvadsistémas traucgjumiem, kas liecina par to, ka urinizvadsist€mas trauc&jumi
Ir viena no biezakajam slimibam sievieSu vidi. legltie rezultati rada, ka visbiezak
sastopama slimibas sievieSu vidi ir cistits (53%) un urincelu slimibam biezak
paklautas ir sievietes vecuma grupa no 19 — 40 gadiem.

3. Lielaka dala respondentu (64%) neinformé savu gimenes arstu par to, ka lieto uztura
bagatinatajus, un (42%) respondentu neinformé savu gimenes arstu par to, ka lieto
bezrecep$u medikamentus. Sada situacija var palielinat mijiedarbibu riskus starp

izrakstamajiem un jau lietojamiem medikamentiem un uztura bagatinatajiem.
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1.pielikums

Aptieka pieejamie bezrecepSu medikamenti urinizvadsistémas
traucéjumu arstéSanai un uztura bagatinataji urinizvadsistémas

veselibas atbalstiSanai sievietém

Labdien! Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates farmacijas studiju
programmas 3. kursa studente Viktorija Hlomova. Izstradaju bakalaura darbu par aptieka
pieejamiem bezrecepSu medikamentiem un uztura bagatinatajiem urinizvadsist€émas

trauc€jumu arst€Sanai sievieteém.

Ar peétijuma rezultatiem v€los noskaidrot, kada vecuma posma sievietes cie§ no
urinizvadsist€émas trauc€jumiem, kadi ir arst€Sanas veidi un péc kada principa tiek izveleti

uztura bagatinataji vai bezrecepSu medikamenti.

Daliba pétijuma ir pilnigi brivpratiga. Aptauja ir anonima un konfidenciala, ta satur 16

jautajumus (iegttie dati tiks izmantoti tikai Saja darba).
Anketas aptuvenais aizpildiSanas laiks 2-5 miniites.
Paldies par atsaucibu!

1. Jisu dzives vieta?
e Mazpilséta

e Pilséta

2. Jasu vecums?

e L[idz 18
e 19-29
e 30-40
o 41-54
e 55-65
o Virs65

3. Vai zinat kas ir uztura bagatinataji?
e Ja
50



10.

Vai ikdiena lietojat uztura bagatinataju/us?
Ja
Ne

Ar kadu merki lietojat uztura bagatinataju/us?
Profilaksei
Ar mérki uzlabot slimibas gaitu

Gan profilaksei, gan ar mérki uzlabot slimibas gaitu

P&c kada principa izvelgjaties uztura bagatinataju/us?
Ieteica arsts

leteica farmaceits/farmaceita asistents

Cena

Labs sastavs

Cits:

Vai Jiis noverojat pozitivu (gaidito) efektu no uztura bagatinataju lietoSanas?
Ja

Drizak ja

Drizak né

Ne

Vai esat inform&jusi savu gimenes arstu par to, ka lietojat uztura bagatinataju/us?
Ja
Ne

Vai Jis saskaraties tagad / vai bijat saskarusies ar urinizvadsist€mas traucéjumiem?
Ja
Ne

Kad paradijas urinizvadsist€émas trauc€juma simptomi, pie ka Jus versaties?
Gimenes arsts
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11.

12.

13.

Farmaceits/farmaceita asistents
Radinieki

Internets

Cits:

Ar kadiem urinizvadsist€émas trauc&jumiem Jis saskaraties?
Pielonefrits (nieru blodinu iekaisums)

Urincelu akmenu slimiba

Nieru mazspéja

Cistits

Uretrits

Nezinu savu slimibu

Cits:

Ka Jus arstgjat savu slimibu?
Ar recepSu medikamentiem

Ar bezrecepsu medikamentiem
Ar uztura bagatinataju

Cits:

Kadus recepsu/bezrecepSu medikamentus vai uztura bagatinatajus Jis lietojat, arstgjot

slimibu?

14.

15.

Péc kada principa izvelaties bezrecepSu medikamentus?
Ieteica arsts

leteica farmaceits/farmaceita asistents

Cena

Labs sastavs

Cits:

Vai esat inform&jusi savu gimenes arstu par to, ka lietojat bezrecepsu medikamentus?

Ja
Ne
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16. Ar kadu arsteSanas veidu sasniedzat labako efektu?
e Arrecepsu medikamentiem

e Ar bezrecepSu medikamentiem

e Ar uztura bagatinatajiem

e Cits:

Paldies par atsaucibu!
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2. Pielikums

Augu nosaukums un augu dalas novarijumiem urinizvadsistémas traucéjumu arstéSanai

Augu nosaukums Augu Cistits Nefrits = Nierakmeni Pielonefrits
dala

Mezrozite (lat. Rosa Saknes, X X X X

canina) kopaugli

Arstniecibas kumelite Driksnas, X X X

(lat. Matricaria ziedi

chamomilla)

Parastais apinis Rogas X X X

(lat. Humulus lupulus)

Melna upene (lat. Ribes Lapas X X

nigrum)

Kerainu madara Laksti X

(lat. Galium aparine)

Tiruma kosa Seklas, X X X
(lat. Equisetum arvense) laksti
Maura stirene (lat. Laksti X

Polygonum aviculare)

Melisa (lat. Melissa Laksti X
officinalis)
Asinszale (lat. Hypericum Laksti X X X
perforatum)
Parasta kalme (lat. Acorus  Sakne X
calamus)
Melnais pliiskoks (lat. Ogas X X
Sambucus nigra)
Parastais fenhelis (lat. Augli X
Foeniculum vulgare)
Parasta miltene (lat. Lapas, X X
Arctostaphylos uva-ursi) laksti,

ogas
Melna upene (lat. Ribes Lapas X
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nigrum)

Briiklenes (lat. Vaccinium
vitis-idaea)

Liela celteka (lat. Plantago
mayjor)

Lakrica (lat. Glycyrrhiza
glabra)

Pavasara primula (lat.
Primula veris)

Parasta vigrieze (lat.
Filipendula ulmaria)
Meza avene (lat. Rubus
idaeus)

Arstniecibas pienene (lat.
Taraxacum officinale)
Matere (lat. Leonurus)
Purva dz&rvene (lat.
Vaccinium oxycoccos)
Arstniecibas verbéna (lat.
Verbena officinalis)
Valrieksts (lat. Juglans)
Matere (lat. Leonurus)
Mellenes (lat. Vaccinium
myrtillus)

Balta panatre (lat. Lamium

album)

Lapas
Lapas
Saknes,
laksti
Lapas
Ziedi,
laksti
Lapas

Sakne

Laksti
Ogas

Lapas
Lapas
Laksti

Lapas

Laksti
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3. Pielikums

Uztura bagatinataji urinizvadsistémai

Nosaukums Raksturojums

Cranberry strong, 60 kapsulas Cranberry Strong sastava ir dzérvenes.
Dzervenes kave noteiktu nevélamu bakteriju
piesaisti urinceliem. Kapsulas satur art C
vitaminu, kas veicina imunas sistémas
darbibu, ¢etru dazadu pienskabo baktériju
celmus, kas ir raksturigi urogenitalajai zonai
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
casei, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum) (Food
supplements register, 2021a).

Cystone, 100 tabletes Cystone satur didimokarpu, un
akmenlauzites sipolinu ekstraktus, kuri
palidz urincelu un nieru normalai
funkciongSanai. Attirits Mumijo pulveris
palidz saglabat urinizvadsisteémas veselibu
un rubijas saknes ekstrakts mazina urincelu
obstrukciju (Food supplements register).

Urinal, 60 kapsulas Urinal satur aktivo vielu kombinaciju:

Urinal Akut, 10 tabletes lielogu dzérvenu (lat. Vaccinium
macrocarpon) sulas sauso koncentratu, ka
ar1 Dzeltenas zeltgalvites (lat. Solidago
virgaurea) ekstraktu, kur§ palidz nodro$inat
normalu urinptsla un urinizvadsistémas
darbibu un D vitaminu. D vitamins veicina
normalu imunsistémas darbibu (Food
supplements register, 2011b).

URINAL sirups, 150 ml Urinal strups satur lielogu dzérvenu (lat.
Vaccinium macrocarpon) sulas sauso
koncentratu (Food supplements register,
2011a).
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Urinal Nefro, 20 tabletes

Fitolizyna nefrocaps PLUS, 30 kapsulas

Soluro DUO, 30 kapsulas

Live Well CRANBERRY FORTE, 20
kapsulas

Urogen Plus, 10 tabletes

Urinal Nefro satur tradicionalus augus, kas
bagatinati ar selénu un riboflavinu (vitamins
B2) un Dizbriiklenes (lat. Vaccinium
macrocarpon). Sastava blaktene (lat.
Ononis spinosa) un olivas (lat. Olea
europaea) lapas veicina urincelu darbibu,
sakot no urinptsla lidz nierém (Food

supplements register, 2019b).

Fitolizyna nefrocaps PLUS satur
koncentrétu augu ekstraktu kombinaciju.
Pétersila saknes ekstrakts, Kosas lakstu
ekstrakts, Varpatas saknena ekstrakts un
Berza lapu ekstrakts uztur pareizu nieru
darbibu. Lupstaja saknes ekstrakts un
Zeltgalvites lakstu ekstrakts uztur pareizu
urincelu darbibu. Kosas lakstu ekstrakts,
Varpatas saknena ekstrakts, Lupstaja saknes
ekstrakts un Zeltgalvites lakstu ekstrakts
veicina $kidruma izdalisanos no organisma

(Food supplements register, 2016).

Soluro DUO satur lielogu dzérvenu (lat.
Vaccinium macrocarpon) ekstraktu un purva
dzervenu (Vaccinium oxycoccus)
koncentratu (Food supplements register,
2017a).

Live Well CRANBERRY FORTE satur
lielogu dzérvenu ogu ekstraktu, dzeltenas
zeltgalvites visa auga ekstraktu un D3
vitaminu (Food supplements register,
2015a).

Urogen Pluss satur dzérvenu ekstraktu, kas
ir noderigs urinpislim, bérza lapu ekstraktu,

kas veicina urina izdaliSanos un balstoss
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lidzeklis nierém, ka arT kumeliSu ekstrakts
nomierina un aizsarga organismu (Food
supplements register, 2017b).

Uropill, 30 kapsulas Uropill satur Dzérvenu ekstraktu, kirbju
seklu ekstraktu, C vitaminu un selénu.
Kirbis uztur urinpai§la funkciju un urina
plusmu (Food supplements register, 2015b).

Nefrosan sirups, 250 ml Nefrosan satur dz€rvenu sulu, kas rada
nelabvéligu vidi bakt€riju attistibai un palidz
uzturét veselu urincelu sisteému (Food
supplements register, 2008).

Dzérvenu koncentrats ar C un E vitaminiem, Sis uztura bagatinatajs satur dzérvenu

60 tabletes koncentratu, C vitaminu un E vitaminu

(Food supplements register, 2009).
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4. Pielikums

Bezrecepsu medikamenti urinizvadsistémas traucéjumu arstesanai

Nosaukums

Canephron apvalkotas tabletes

Spascupreel tabletes

Rowatinex zarnas $kistosas mikstas kapsulas

Urosept apvalkotas tabletes

Fitolizyn pasta iekskigai lietoSanai

Raksturojums

Canephron izraisa atraku apaks€jo urincelu
iekaisuma slimibu simptomu mazinasanos,
normalizeé urodinamiskos raksturlielumus,
pieméram, urin€$anas biezumu un urinpiisla
kapacitati . Canephron piemit pretickaisuma,
spazmolitiskas, antioksidativas,
antinociceptivas un antibakterialas TpaSibas
(Zalu valsts agentara, 2020a).

Spascupreel tabletes ir homeopatiskas
zales, ko lieto, ja ir gludas un

Skeérssvitrotas muskulatiiras spazmas

(Zalu valsts agentiira, 2019).

Rowatinex veicina nieru un urincelu akmenu
sadaliSanos un izvadisanu. Rowatinex piemit
pazmolitiskas TpaSibas un antibakterialas
pasibas pret grampozitiviem un
gramnegativiem mikroorganismiem,
atvieglo akmenu parvietoSanos pa
urinceliem un mazina sapes nieru un
urinvadu koliku gadijuma (Zalu valsts
agentiira, 2019).

Urosept ir zales ar vieglu diurétisku
iedarbibu un lieto ka paliglidzekli urincelu
infekciju un nierakmenu gadijumos (Zalu
valsts agentiira, 2020c¢).

Fitolizyn ir pasta ar diurétisku un
pretiekaisuma ipasibam. Fitolizyn sastava ir
pétersilu saknes, trigonellas, siirenes laksti,
varpatas sakneni, berzu lapas, kosas laksti,
lupstaja saknes, sipolu miza un zeltgalvites
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laksti (Zalu valsts agentiira, 2020b).
No-spa 40 mg tabletes NO-SPA tabletes ir spazmolitisks lidzeklis.
Tas atslabina gludo muskulatiiru urincelos,
dzimumorganos un asinsvadu sisteéma.
Ar No-spa medikamentu arste
papilitnierakmenu slimibu, urinvadu
akmenus, nieru blodinas iekaisumu,
urinpiisla iekaisumu un urinpiisla spazmas

(Zalu valsts agentara, 2021).
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