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Anotacija

Darba temats: Pirkstu rotalu izmantoSana 3 1idz 4 gadus vecu bérnu runas attistibas

sekmeésanai.

Temats tika izvéléts ar nodomu izvértét un aktualizét pirkstu rotalu nozimi 3 — 4 gadus
vecu bérnu runas attistibas sekméSana, jo pirkstu muskulatiiras attistiba labveligi ietekmée
bérna runas zonu funkcionésanu galvas smadzenés. Pirkstu rotalas attista ar1 izzinas procesus.
Sis rotalas neprasa nekadus telpas ierobezojumus, vienigais, kas ir vajadzigs, - pirmskolas
skolotajas vai vecaku zinaSanas un vélé€sanas darboties ar mazo bérnu kopa, 11dz ar to pirkstu

rotalas var izmantot dazados dienas momentos, dazadas vietas.

Darba meérkis: izzinat 3 Iidz 4 gadigu bérnu latvieSu valodas skanu izrunas sekméSanas
iesp&jas, izmantojot pirkstu rotalas, un izveidot ieteikumus vecakiem un pedagogiem, bérnu

pirkstu un plaukstas muskulatiiras un runas attistibas sekmeéSanai.

Lai sasniegtu mérki, tika analizéta pedagogiska un psihologiska literatiira par p&tamo
temu. Darba teorétisko bazi sastada tadu autoru, ka D. Markus, I. Miltinas, B. Brices, D.
Liegenieces, I. Elnebijas, A.Lublinskas, 1. Hadonokas, V. Rukes — Dravinas, B. Kraftes, D.
Dzinteres, T. Zirinas, I. Nazarovas, V. Kalninas, D. Skrubes un L. Vigotska teor&tiskas
nostadnes. Darba teorétisko dalu sastdda: runas un valodas raksturojums, tas attistibas
raksturojums bérnu tre$aja un ceturtaja dzives gada, rotalas aplikojums runas attistibas un
valodas apguves aspekta, ieteikumi pirkstu rotaJu izmantoSana gan vecakiem, gan

pedagogiem.

Darba empiriskaja dala var aplikot pétijuma bazes un metozu aprakstus, bérnu runas
Iimena analizi, pirmsskolas skolotajas interviju, ka ari vecaku un pirmsskolas skolotaju

viedoklu izp@ti un raksturojumu.

Pétijuma rezultati apstiprindja izvirzito hipotézi: 3 11dz 4 gadigu bérnu latvieSu valodas
skanu izruna tiek veicinata, ja pedagogi mérktiecigi novéro un izzina bérnu skanu izrunas
rezultatus, tiek izveidota pirkstu rotalu virkne skanu izrunas pilnveidei, bérni ieintereséti

piedalities pirkstu rotalas.

Darba apjoms: 62 lappuses, 18 attéli, 5 tabulas, 7 pielikumi, 43 izmantotas

informacijas avoti.



Annotation

Thema der Arbeit: Die Ausniitzung des Fingerspiels fiir Kinder Sprachentvicklung im
Alter 3 — 4 Jahre.

Das Thema wurde mit Absicht gewéhlt, um zu zeigen,evaluieren und zu aktualisieren
welche Rolle des Fingerspiels an die Kinder Sprachentwicklung und Fingermuskulatur spielt
und welche positive Einfliisse der Funktionsweise auf dem Sprachbereich des Gehirns ldsst.
DieFingerspiele entwickeln sich kognitive Prozesse. Dafiir braucht man kein besonderen
Platz, nur Lehrer oder Eltern die den Spiel wissen und im Spiel mitteilen.Das kann in jedem

Tagesmoment und Ort ausniitzen.

Zweck: 3 bis 4-jahrige Kind der lettischen Sprache Ton Aussprachen
Werbemdglichkeiten durch Fingerspiele zu erkunden, und erstellen Sie Empfehlungen fiir

Eltern und Erzieher, Kinder Finger und Handgelenk Muskeln und Sprachentwicklung.

Um das Ziel der padagogische und psychologische Analyse zu erreichen wurde
vollgende Literatur ausgeniizt: Die theoretischer Basis stiitzt sich auf die Autoren D. Markus,
I. Miltinch, B. Brice, D. Liegeniece, 1. Elnebijas, A.Lublinskas, I. Hadonokas, V. Rukes -
Dravinas, B. Kraft, D. Dzinteres, T. Tern, 1. Nazarov, V. Coaster, D. Scrub und I. Vygotskys
theoretischen Rahmen. Der theoretische Teilstiitzt sich auf Sprech-und Sprachstérungen,
Eigenschaften der Wachstumseigenschaften von Kindern in der zweiten und dritten
Lebensjahr, spielt vergleichende Analyse der Sprachentwicklung und Empfehlungen an Eltern

und Lehrer beim Fingerspiel.

Im empirischen Teil der Arbeit sieht man basierte Methoden und Beschreibungen der
Kinder die Rede-Level-Analyse der Pre-School Teacher Interviews, sowie Eltern und

Betreuern.

Die Ergebnisse der Studieunterstiitztdie Hypothese: 3 bis 4-jahrige Kindder lettischen
Sprache wird durchAussprachedes Klangsgefordert, wo Lehrerkonzentriertbeobachtetund
mehr {iberSoundAusspracheErgebnisse des Kindes sich kummert und sind eine Reihe

vonFingerspiel TonAusspracheWerker,Kinder fiirdie Teilnahme anFingerspiel. Bentzt.

Inhalt: 62 Seiten Bilder: 18 Seiten Tabellen: 5 Beilage: 7 Ausgeniitzte Literatur: 43.



Saturs

TEVAAS ..o 5
1. Runas un valodas jédziena skaidrojums ...........cccoeeriiiiiiiiiiiieiiee e 7
1.1. Valodas biitiba un tas €lementi ..........cccerviiiieriiiiiie e 8

1.2. Runas funkcijas, ProCesi, VEIAT ......ccocveiiiiieeiic ettt 13

1.3. LatvieSu valodas skanu 1edalTjums ..........ccocoeeiiiiiiiiiiiic e 15

1.4. Runas attistiba un valodas apgUVE ........cccccerveiieiiiieiierece s 20
1.4.1. Tresa dzives gada berna attistiba ..........ccceeiiiiiiiiiie i 21

1.4.2. Ceturta dzives gada berna attistiba .........ccccoceeviiiiiiiiiieiiee e 24

2. Rotalas nozime b&rnu attistibas SEKMESANAT .......c.eeveeiiiiriiiiiiie e 27
2.1. Pirkstu rotala — runas attistibas un valodas apguves aspekta ..........c.ccceoevrivinnenn 31

2.2. leteikumi pirkstu rotalu iZmantoSaANE ...........ccvevverieereeriesieeieese e e ee e 39

3. 3 -4 gadus veca bérna runas attistibas empiriskais pHUMS ..........ccccvvveririiiiniiinnens 41
3.1. Petamas merkauditorijas apraksts .........ccoiveriiiiiiiieeiie e 41

3.2. PETjuma metoZu aprakSts ......ccviiviiieiiiiiiiieii e 41

3.3. Pirkstu rotalu izmanto$ana pedagogiskaja ProCesa ..........covvrvvriirieiierienieneneneniens 43

3.4. Grupas skolotajas viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas attistibu .............. 48

3.5. Vecaku viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas attistibu ..........ccccceevevrnenne. 49

3.6. Skolotaju viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas attistibu ............cccccevveenee. 53

N TeTo 101 10100 ) TP OP R UPRPPPR 59
Izmantota literatlira un iNfOrMACIJAS AVOLL ...c.vevuviiieiiiiiciieieee e 60

P UIMIS e et e e e e e ettt e e e et e e e et ee e e e e e ————aaaeaaaaa 63



5

levads

,Viena no svarigakajam valodas funkcijam neapSaubami ir sazinasanas funkcija. Par to,
cik Joti m@s v€lamies izteikt citiem savas domas, kaut ko pastastit, apspriest, parliecinat citus,
sanemt informaciju, dalities pieredz€, izkliegt dusmas, Cuksteét noslépumus, paust emocijas,

liecina jau maza bérna pirmie centieni kaut ko pavéstit pargjiem cilvékiem.” (Markus, 2003, 12)

Iemacit bérnam izmantot latvieSu literaras valodas bagatibas ir sarezgits, bet loti svarigs
uzdevums. Valodas vispusiga apguve jaliek audzinasanas pamata jau, ar pirmajiem dzives
méneSiem attistot, un, arvien pilnveidojot bérnu runu, jo visi bérna kognitivie procesi —
domasana, uztvere, izt€le, atmina ar1 uzmaniba un emocijas ir saistiti ar runas attistibu un bez

runas nevar pilnvertigi veidoties un attistities.

Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process. Tas ir process, kura bérns
apglst prasmes izmantot valodu ka apkart€jas pasaules izzinas Iidzekli, tas ir cilvéces uzkratas
pieredzes apguves process, kura valoda kliist par sevis iepaziSanas un pasregulacijas lidzekli,

cilveéku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli.

»Valodas apguvé ir divi celi: bérna ikdieniskaja, dabiskaja saskarsmé ar apkartgjiem
pieaugusajiem un vecaku un pedagogu Tpasi organiz&tas apmacibas procesa. No $adas dabiskas
un specialas apmacibas satura, rakstura un metodém ir atkariga bérna runas attistiba katra dzives

perioda.” (Lublinska, 1979, 257)

Lai attistitu bernu runu, pedagogam ir japarzina bérna attistibas likumsakaribas un

patnibas, jazina runas attistibas priek§nosacijumi un iesp&jamie veidi tas attistiSana.

Viens no lidzekliem bérna runas attistiSanai ir pirkstu rotala. Pirkstu rotalu izmantoSana
veicina koordinacijas attistibu, Iidz ar to veicina arT prata attistibu, ka arT ietekm@ miisu garigo un
fizisko paSsajutu. Sikas pirkstu muskulatiiras attistiba labvéligi ietekmé bérna runas zonu

funkcionéSanu galvas smadzengs.

Cilvéku saskarsmé liela nozime ir valodai un runai, kuru pastiprina emocijas, tapec
pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas bérniem kop$ agrina vecuma. V&lak jau b&rns pats
sp&j izpildit kustibas, v€rojot un atdarinot pieauguso. Tas nozimée, ka attistas izzinas procesi —

domasana, runa, uzmaniba, atmina, iztéle, uztvere.

ST vecuma bérnam ir izteikta vajadziba péc pozitivas saskarsmes ar pieauguso, §is ir laiks,
kad bérnam attistas kustibu koordinacija un runa. Pirkstu rotalas ir viens no pieaugusa un b&rna

saskarsmes veidiem ka sekmét gan kustibu koordinacijas attistibu, gan skanu izrunas attistibu,
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bet ne visas pirmsskolas izglitibas skolotajas un vecaki ir par to pietickami informéti. Lai
pilnveidotu savu pedagogisko meistaribu un v€lak dalitos ar ieglito informaciju, darba autore

noléma veikt padzilinatu §1 temata izpéti.

Kvalifikacijas darba temats — pirkstu rotalu izmantoSana 3 — 4 gadus vecu bérnu runas

attistibas sekmésSanai

Pétijjuma objekts — pirkstu rotalu izmantoSana latvieSu valodas skanu izrunas

sekméSanai
Pétijuma priekSmets — 3 Iidz 4 gadigu bérnu latviesu valodas skanu izrunas pilnveide

Meérkis: izzinat 3 Iidz 4 gadigu b&rnu latviesu valodas skanu izrunas sekmé&Sanas iespgjas,
izmantojot pirkstu rotalas, un izveidot ieteikumus vecakiem un pedagogiem, bérnu pirkstu un

plaukstas muskulatiiras un runas attistibas sekméSanai.
Hipotéze: 3 1idz 4 gadigu bérnu latvieSu valodas skanu izruna tiek veicinata, ja

e pedagogi mérktiecigi novero un izzina bérnu skanu izrunas rezultatus;
o tiek izveidota pirkstu rotalu virkne skanu izrunas pilnveidei,

e bérni ieintereséti piedalities pirkstu rotalas.
Uzdevumi:

1. Izzinat 3 Iidz 4 gadigu bérnu runas attistibas pedagogiskas un
psihologiskas attistibas likumsakaribas.

2. lzzinat runas veicinasanas iesp€jas izmantojot pirkstu rotalas.

3. Noteikt b&rnu skanu izrunas kriterijus un attistibas rezultatus.

4. Veikt aptauju par pirkstu rotalu darbibas izmantoSanu 3 lidz 4 gadigu

bérnu runas attistiSana un izveidot ieteikumus
Pétijuma metodes:

e literaturas avotu teorétiska analize;
e novéeroSana;
o tests;
e aptaujas (intervija un anketésana);
e datu apkoposana un analiz&S$ana.
Pétijuma baze: Pirmskola izglitibas iestades ,, X 16 bérni vecuma no 3 lidz 4 gadiem,

vinu 20 vecaki un §is iestades 20 pedagogi.



1.  Runas un valodas jédzienu skaidrojums

Valoda ir vésturiski un kulturali izveidota zZimju sistéma, kas kalpo ka cilvéku saskarsmes
lidzeklis. Pateicoties valodai, tiek nodrosinata kultiiras pecteciba paaudz€s un sabiedribas iegiito

zinasanu saglabasana un nodo$ana nakamajam paaudzém. (Psihologijas vardnica, 1999)

Valoda ir specifiska sugai — cilveki. Dzivnieku valstiba ir iesp&ja sazinaties izmantojot
dazadas balss skanas vai ar citus lidzek]us. Ir viena svariga iezime, kas raksturo vienigi cilvéku
valodu, ta ir bezgaligi produktiva un kreativa. Cilveki var neierobezZoti par kaut ko runat, vini
sp€j pielagot savu valodu jauniem atklajumiem un veidot jaunas domas, kuras péc tam izteikt

sava runa. (Crystal, 2012)

Valodas prasme rodas un attistas tikai sabiedriba un nav iedzimta. Par to liecina vairak
neka 30 zinatniskaja literatira aprakstiti gadijumi, kad bérni izaugusi pie dzivniekiem,
piem&ram, ka 1920. gada Indija vilku midzen1 atrastas meitenes: apméram divus gadus vecas
meitene Amala, kura driz péc tam nomira, un gadus septinus veca meitene Kamila, kura vél

nodzivoja 10 gadu un Saja laika, iemacijas tikai 51 vardu.

»Valoda ir cilvéka ka sabiedriskas biitnes butiska pazimé, kas atSkir vigu no pargjas

dzivas pasaules”. (Klavina, 1997, 9)

Runa un valodas prasme attistas noteikta beérna attistibas posma. Tas notiek pakapeniski
un atbilstosi b&rna sp&jam. Attistoties runai attistas ari citas kognitivas sp&jas — domasana,
uztvere, atmina. Biittba bérna runas attistiba ietekmé visu personibas attistibu, ar emociju un

gribas sferu.

Nakamajas nodalas tiks aplukota valodas biitiba, tas struktaira, runas funkcijas, procesi un

veidi, bérnu runas attistiba un valodas apguve otraja un tresaja dzives gada.
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1.1. Valodas butiba un tas elementi

Valoda lauj veidot un izmantot domaSanu, ta veido pamatu daudzveidigajam psihes

funkcijam. Valodas funkcijas ir:

° komunikativa, kas nodroSina sazinasanos;
. jédzieniska jeb programmgjosa, kas izpauzas abstrakta domasana;
. regulacijas, kas izpauZas valodas jédzieniska satura ietekmé uz

dazadam organisma funkcijam, realiz€ apzinatas psihiskas darbibas formas;
° ietekmésana;

. kulturas veidoSana, iemiesoSana un apgtsSana.

Sis funkcijas savstarpgji ir loti ciesi saistitas. Griiti pat noteikt, kura no tam ir galvena,
kura — pakartota. Parasti priekSplana tiek izvirzits aréjais acim redzamais, proti — sazinasanas un
domu izteikSana. Tacu liekas logiski sakt ar esamibas izzinu un valodas lomu taja. (Sarma, 1997,

10)

Valodas fiziologiskais pamats ir runas organi, ka ari redzes un dzirdes organi. Runas
organi ir méle, liipas, mikstas aukslgjas, balss saites u.c. Runas organiem koordinéti darbojoties,
tiek veidota kada skana un regulacija iesaistitas specifiskie valodas centri garoza un elpoSanas

centri.
Valodu veido divas mehaniskas funkcijas:

J fonacija. Tas laika balss saites tuvojas un gaisa pliisma caur tam
izraisa vibraciju.

o artikulacija. Ta ir saistita ar zokla, méles, lipu un miksto auksl&ju
kustibam un ka rezonatori darbojas mutes un deguna dobumi, deguna blakus

dobumi un ar1 kruskurvis.

Balss saiSu vibracijas spektrs ir saistits ne tikai ar balss saiSu kustibam un spiedienu
plausas, bet nozime ir ar1 zembalsenes spiedienam un spiedienam védera dobuma, ko ietekmé

dazadu muskulu aktivitate.

Valodas motoriskais aspekts ietver prata formulétas domas vardisko veidolu un vardu
izveli, ka ar1 vokalizacijas motorisko kontroli un aktualo vokalizacijas aktu. Aferentas un

eferentas impulsu plismas artikulacijai saskano valodas centri, kas cilvékam (skat. 1. tabulu un
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1. att€lu) atrodas galvas smadzenu lielo puslozu garoza. Tie ir asociativie lauki: prefrontala dala,
temporala, muguréja parietala un, Sie lauki iesaistas art redzes funkcijas (acu kustibas, vizualais
tels). Valodas neverbalas, emocionalas komponentes ir saistitas ar Siem paSiem valodas centriem
labaja puslodé — balss ritmu un skanu tonus, valodas emocionalas izpausmes zestus, runatas un

dzirdetas valodas emocionala satura uztveri u.c.

1.tabula. Ar valodu saistitie garozas asociativie lauki kreisaja puslode. (Aberberga —

Augskalne, Korolova, 2007, 423)

Lauks Funkcijas Traucéjumi
Broka lauks 1) gramatiskas konstrukcijas; Griitibas ar valodas
(motoriska valoda) 2) kustibu atmina, kas saistita ar | konstrukcijam; izlaiz mazos
valodu vardinus un galotnes; nabadziga
runa (telegrammas valoda)
Vernikes lauks 1) skandinat nepazistamus Nesapratiga, neizprotama, atra,
(dzirdes valoda) vardus, valodu; nepartraukta runa.
2) veido un saglaba atmina
runata telu.
Stiira vitne — Neizprot rakstito vardu,
g. Angularis Rakstita varda interpretacija. rakstiSanas griitibas; gadijuma
(redzes valoda) rakstura vardi; valodas deficits.
Laterala prefrontala | Valodas izpratne, interpretacija
garoza un vardu analize. Grutibas ar valodas izpratni.
(asociativais lauks)
Laterala un ventrala | Koording€ dzirdes un vizualo ” Nedzird”, "neredz” valodas
deninu daiva valodu, objektus nosaucot vai kladas.
(asociativais lauks) lasot.

1.attels. Ar valodu saistitie garozas lauki (Aberberga — Augskalne, Korolova, 2007, 423)

Somatosensoriskais lauks

Sarezgitu kustibu
planoSana un
domasana

Motoriskais /= :

= /Kermepa un
-/ vides telpiskasp\
koordinates

Valodas izpratnes
spgjas (apkeriba)

Broka
lauks

Vardu
veidoSana
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Domajot cilvéks izmanto, t.s., iek§€jo valodu — doma vardos. Cilveks ar vardu un t€lu
palidzibu var izt€loties un izteikt visdazadakos sava organisma stavoklus un attieksmi pret reali
esoSajiem un Skietamajiem priekSmetiem un paradibam. Ar domaSanu ir cieSi saistita atmina.

(Aberberga — Augskalne, Korolova, 2007, 424)

Valoda ir ne tikai domasanas, bet arT citu psihisko procesu — sajiitu, uztveres, atminas,
izt€les, emociju (jutu), gribas — izteikSanas lidzeklis un rezultats. Sajiitu un citu psihisko procesu
izteikSanai valoda ir dazadi lidzekli. Piem&ram, jutas var izpaust ne tikai izsauksmes vardi, bet
arT vardi, kas nosauc jiitas vai ar tam saistitus jédzienus (milestiba, naids, pienakums, Saubities,
lepns, pasparliecinats u. tml.); vardi, kas reizé ar jédzienisko saturu izsaka ari runataja atticksmi
pret nosaukto paradibu un iedarbojas uz klausitaja jutam (mamula, t€vzeme u. tml.); piedekli,
piem&ram, vardos mamina, valodina, ballite u. tml.; teikuma intonacija, tonis, skanu stiprums,

pauzes starp vardiem, teikuma dalam un teikumiem.

Psihiskos procesus var izteikt ari bez valodas izteiksmes Iidzekliem, t.i., neverbali: ar
mimiku, Zestiem, pozu, staju, kustibam, gaitu, smaidu, smiekliem, asaram un -citiem
panémieniem. ,,Kermena valoda” ir apzinata vai neapzinata komunikacija, izmantojot dazadas
kermena kustibas un emociju izpausmes, lai paustu valodas jédzienisko saturu.” (Aberberga —
Augskalne, Korolova, 2007, 424) Dala no ,.kermena valodas” panémieniem ir iedzimti, bet Citi
tiek apgiiti bérniba vai veélak dzive, un dazadas tautas tos lieto atSkirigi. Pieméram, Bulgarija
majiens ar galvu no augsas uz leju nozimé ,,n&”, turpreti citam Eiropas tautam ,,ja”. Zinasanas

par bezvardu izteiksmes Iidzekliem ir svarigas valodu praktiska apgusana. (Klavina, 1997, 13)

Valoda svarigi ir divi tas pamatkomponenti - saturs, ko veido valoda materializeéta realas
istenibas atspogulotaja-doma, un skaniskais materials, t.i., visas valodas skanas, kas vienlaikus ir
ka domas materialais ietérps, ta ari valodas skaniska (materiala) puse lidzas saturam - valodas

idealajai pusei.

Valoda ir Zimju sisteéma, kas sastav no vairakam sava starpa sakartotam un pakartotam
apakssistémam, ko veido valodas atSkirigas vienibas un ko apraksta valodniecibas atseviskas

nozares.

Valodas sistema ir struktiira, t. i., vienota hierarhiski veidota sist€éma. Strukttru veido
dazadi limeni - leksika, fonétika, morfologija, sintakse, kas atrodas hierarhiska sakara. (skat. 2.
att€lu) Limeni ir stingri jaskir. Janosaka katra Itmena specifika un arT katra [imena atsevisko

vienibu specifika.


http://valoda.ailab.lv/latval/vidusskolai/VALODA/v1zimjusis.htm
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2.attéls. Valodas sistema. (Pétersons, Aboltina — Auzina, 1998)

VALODA
saturs, butiba struktura ‘ funkeyjas
vigg, par ko mas veids, kada més mndjarn 1arnesli, kapée més
domasam (izzina) par kaut ko (gramatika) runajam — informacijas
legiifana, sniegfana
(uzvediba)

‘ sintakse
morfologija g nztiics leksikologija

fonologija

Vismazaka dabiskas valodas vieniba ir skana. Visas valodas skanas kopa
veido fonétisko apaks$sisttmu. To péti un apraksta valodniecibas nozare - fonétika. Vardi ir
valodas pamatvienibas. Noteikta nozime S$ais pamatvienibas izteikta ar veselu skanisko
kompleksu. Vardi ka nosaukumi  veido valodas leksikas apakssisttmu. To péti un
apraksta leksikologija. Ka valodas pamatvieniba vards jau ir komplicéta vieniba. Varda sastava
norobezojamas vardu dalas - morfémas: priedeklis, sakne, piedeklis, galotne. Morfeémam ir
nozime, gan ne tik patstaviga ka vardam. Ta atklajas tikai varda, t.i., saistijuma ar citam
morfémam, un parveido un varié varda pamatnozimi, gan veidojot ta pasa varda gramatiskas
formas, gan darinot jaunus vardus. Varda morfologisko dabu, valodas morfému sisttmu un

funkcijas apliiko morfologija.

No vardiem, no to formam tiek veidoti teikumi. Teikumi jau ir sazinasanas un domu
izteikSsanas pamatvienibas, ko péti un apraksta sintakse. Teikumu pareiza veidoSana ir svarigs
priekSnoteikums merktiecigas sazinasSanas organizéSanai. Komunikacija ir svarigi, lai doma biitu
ne vie, precizi un skaidri izteikta, bet lai to tikpat precizi uztvertu un saprastu. (P&tersons,

Aboltina — Auzina, 1998)

Valoda ir viens no b&rnu tikumiskas audzinasanas lidzekliem, ta virza vinu uzvedibu,
sekmé bérna rakstura veidoSanos. So uzdevumu valoda veic tikai tad, kad ta klast par bérna
uzvedibas regul€josu faktoru. Saja sakara pieaugusajam seviski jaseko saviem vardiem un

uzvedibai atticksmé pret bérnu. (Kalnina, Skrube, 1983, 7)


http://valoda.ailab.lv/latval/vidusskolai/fonetika/f1.htm
http://valoda.ailab.lv/latval/vidusskolai/leksikologija/leksikolog/leks2a.htm
http://valoda.ailab.lv/latval/vidusskolai/SINTAKSE/sint2.htm
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Apkopojot iepriek$ rakstito, var secinat, ka valoda ir zimju sistéma, kas sastav no
vairakam sava starpa sakartotam un pakartotam apakssistemam, ko veido valodas atskirigas
vienibas un ko apraksta valodniecibas atseviskas nozares, valoda ir ne tikai domasanas, bet art
citu psihisko procesu — sajutu, uztveres, atminas, izt€les, emociju (jutu), gribas — izteikSanas

[idzeklis un rezultats.

Valodas ir: izzinas Iidzeklis; domasanas lidzeklis; cilvéka apzinas izpausmes lidzeklis;
sazinasanas lidzeklis; kulturas veidoSanas, iemiesoSanas un apgisanas lidzeklis; ietekméSanas

lidzeklis.

Valoda un runa ir sava starpa loti ciesi saistitas, un nav iedomajama viena bez otras, tapéc

nakamaja nodala tiks apskatitas runas funkcija, procesi un veidi.


http://valoda.ailab.lv/latval/vidusskolai/VALODA/v1zimjusis.htm
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1.2. Runas funkcijas, procesi, veidi

Apzina, runas un dzirdes centri smadzen€s, runas organu iesp&jas ir ilgas cilvéka
evoliicijas rezultats. Normali attistoties, bérns to parmanto, tacu runas sp&jas gan vins$ var istenot

tikai sabiedriba, ja dzird un apgust savas apkartnes un audzinataju valodu. (Klavipa, 1997, 8)

Lai izteiktu savas domas un saprastu citu izteiktd domas, katrs cilvéks izmanto dzimto
valodu. Psihologijas vardnica ir rakstits, ka runa ir vésturiski izveidojusies cilvéku sazinas forma
ar valodas starpniecibu domu formuléSana un izteik§ana. Ar runas palidzibu cilveéks gist
zinasanas. Ir dazadi runas veidi, pieméram un pirmkart rakstiska runa, kura atspogulojas cilveka
vesturiska pieredze. Runa veic vairakas svarigas funkcijas. Analiz€jot komunikativo runas
aspektu, izSkir divas tas galvenas funkcijas — zinoSanas (noradijums uz priekSmetu, sp&ja izteikt
savas domas kada jautajuma) un darbibas ierosmes (sarunas biedra stimulacija noteiktas darbibas
veiksanai). Pateicoties emocionali izteiktai funkcijai, runa var ne tikai pastiprinat tas ierosino$o
iedarbibu, bet sniegt ar1 informaciju par runataja emocionalo stavokli. Macoties runat, cilvéks
apgust logiskas formas un domasanas operacijas. Runa aktivi piedalas apzinatas uzvedibas
regulacijas procesos. Biitiska loma runai ir priekSstatu operésana, izt€l€ un istenibas emocionala
atspogulosana. Runa ka sazinas forma ar valodas starpniecibu bitiski iespaido sociali

psihologisko fenomenu attistibu. (Psihologijas vardnica, 1999)

John B. Carrol uzskata, ka skanas, kas veido vardus, balss modulacija un veidi ka vardi

tiek veidoti un sakartoti ir runas butiskakie elementi. (Carroll, b.g.)

Bérns loti agri apgiist vardu reizé ar ta nozimi. Jedziens, kas apziméts ar doto vardu,
budams visparinats istenibas atspogulojums, aug, paplasinas un padzilinas atbilstos$i b&rna
attistibai. Runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un stenibas paradibas, un
lidzeklis cilveku saskarsmei vienam ar otru. Atskiriba no uztveres runa ir stenibas pastiprinatas
izzinas forma, tas atspogulojums ar dzimtas valodas palidzibu. Runa ir valodas individuala
izpausme. Ta ir nabadzigaka neka valoda, bet arT sava zina bagataka. Cilveks ikdiena saskarsmé
ar citiem parasti izmanto tikai nelielu dalu no ta vardu krajuma un tam gramatiskajam formam,
kas veido vina dzimtas valodas bagatibu. Runa ir bagataka par valodu ar to, ka cilvéks runajot
par kaut ko, izsaka savu attieksmi gan pret to, par ko runa, gan pret to, ar ko runa. Cilvéks
saskarsmé ar citiem sp€j pateikt vairak, neka nozimé tie vardi, kurus vin$ lietojis. To sauc par
runas zemtekstu. Lai cilvéks varétu pietieckami precizi un nianséti atklat savas domas citam
cilvekam, turklat ta, lai sacttais iedarbotos uz vinu, lai tiktu pareizi saprast, vinam labi japarzina

dzimta valoda.
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Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process. Tas ir process, kura bérns
apgust prasmes izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, tas ir cilvéces uzkratas
pieredzes apguves process, kura valoda klust par sevis iepaziSanas un pasSregulacijas Iidzekli,

cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas Iidzekli.

Ka jau iepriek$ tika noskaidrots runai ir divas savstarp&ji saistitas funkcijas: runa ir
apzim&juma lidzeklis (zZimes funkcija) un saskarsmes lidzeklis (komunikativa funkcija). Ja
vardam nebutu apzim&joSas funkcijas, tas nebiitu saprotams citiem cilvékiem. Runa ka
saskarsmes Iidzeklis kalpo art ka lidzeklis cilvéku iedarbibai citam uz citu. Runa cilvéks izsaka

ar1 savu attieksmi pret kaut ko: pret to, par ko runa un pret to, ar ko runa.

Zests, mimika arf ir Iidzekli, kas izsaka cilvéka attieksmi pret sarunu biedra runu vai vinu
pasu. Sos izteiksmigos lidzeklus uztver sarunu biedrs, tatad tie kalpo cilvéku saskarsmei vienam

ar otru. Salidzinot ar runu, to izmantojums ir ierobezots. (LLublinska, 1979)

,»Neverbalie izteiksmes lidzekli vai nu papildina, vai aizstaj runu, vai ar1 dazkart runa tai

preti, atklajot vardu nepatiesumu.” (Klavina, 1997, 13)

Iz8kir saprotamo runu — klausiSanos (pasiva) un sarunu (aktiva). Aktiva runa b@rniem
parasti ir nabadzigaka par pasivo. Bérniem valoda apguves procesa §1 atskiriba ir loti pamanama.

Runa var bat arT skala — arja (sazina) un klusa — ieksgja (domasana). (LLublinska, 1979)

Runa ir ciesi saistita ar domasanu un ,,iek§€ja runa, kas domas virzibas rezultata palidz
izprast, aptvert un nodalit svarigako no nesvariga ir nozimigs faktors, kas veicina domas parveidi
par skalu runu” (Vigotskis, 2002, 10). Lai gan domasana un runasana ir uzskatami par vienotiem,
tie tom&r nav identiski procesi. ,,Runa savas uzbiives zina nav vienkar§i domas uzbiives
spogulattels. Tapéc to domai ,,nevar uzvilkt ka mételi”. Runa nav gatavas domas izpausme.
Doma, kliistot par runu, parkartojas un parveidojas. Doma nevis tiek izteikta ar vardu, bet

istenojas varda” (Vigotskis, 2002, 318).

Jo bagataks vardu krajums, jo precizak iesp&jams izteikties, turklat sp&a komunicét ar
citiem, paver plasas iesp€jas labak iepazit gan sevi un citus, gan ari pasauli sev apkart. Vardu
krajumu var salidzinat ar amatnieka instrumentiem. ,,Mazs vardu krajums ir ka amurs un stangas,
liels vardu krajums - visdazadakie instrumenti, kad noteiktai darbibai var izveleties
visatbilsto§ako. Daudzi saskarsmes parpratumi rodas no ta, ka mes neesam izvElgjusies

vispiemérotakos vardus pareiza nozimé un simbolika” (Milts, 2004, 4).
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P&c ieprieks apskatitd varam secinat, ka b&rna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves
process. Tas ir process, kura bérns apgiist prasmes izmantot valodu ka apkartgjas pasaules
izzinas Iidzekli. Runa var bt klusa — ieks€ja (domasana) un skala — argja, kura ir saprotama runa

— klausi$anas un saruna.

Nakamajas nodala tiks apliikots sikak pa latviesu valodas skanu iedaltijumu.

1.3. LatvieSu valodas skanu iedalijjums

Artikulacijas aparata veidojas visas valoda nepiecieSamas skanas. Skanu veidotaji ir
méle, liipas, zokli, zobi, cietas un mikstas auksl&jas. (skat. 3. attelu) Lai b&rni pareizi izrunatu
skanas, artikulacijas aparatam ir jabut kustigam. Tomér nov€rojumi liecina, ka b&rniem
artikulacijas aparats var but mazkustigs, neievingrinats. Tap&c nepiecieSams veikt dazadus

artikulacijas aparata vingrinajumus.

3.atttéels. Runas organu dalas (Laua, 1997, 13)

3. att. Runas organu dalas:

1 — zemmeéles kauls; 2 — uzbalsenis; 3 — méles sakne; 4 — méles pa-
kaléja dala; 5 — méles vidéja dala; 6 — méles priekséja dala; 7 — me-
les gals; 8 — faringa dobums; 9 — mutes dobums; 10 — dka; 11 — miks-
tas aukslgjas; 12 — cietas auksléjas; 13 — alveolas; 14 — augszobi;

15 — apakszobi; 16 — augslapa; 17 — apakslipa; 18 — apakszoklis.
Fonétiskie izméri:
ab — faringalas ejas platums; cd — priek$éja rezonatora garums;

ce — prieksgja rezonatora augstums; df — Zok]u atvérums; gh — lapu
atstatums.
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Mele ir galvenais skanu veidotajs organs. Ta ir elastiga, to veido daudz muskulu, kuri
vada meli noteikta virziena vai ar1 regul€ tas stavokli. Izskir méles galu (prieksgja dala), méles
muguru (vidgja dala), sanus (méles abas puses) un sakni (pakalgja dala). Alveolas ir zobu
ligzdinas, kuras atrodas zobi. Cietas auksléjas (mutes griesti) pariet mikstajas auksl€jas un
izbeidzas ar mazu méliti — tku. Cietas auksl€jas pastiprina balss skangjumu. Visu skanu (iznpemot
m un n) izrunas laika tka ir pacelta un noslédz gaisa izeju deguna dobuma. Gaiss mutes dobuma
palidz veidot skanas. Runas organa kustiguma, plastiskuma un pareizas darbibas rezultata rodas

visas valoda nepiecieSamas skanas. (Buivide, 2012, 8)

LatvieSu literaras valodas fone€mu sist€ma ietilpst 48 fonémas. 12 no tam ir monoftongi

jeb patskani, 10 diftongi jeb divskani un 26 konsonanti jeb lidzskani.

A.Lauas skanu iedalfjuma raksturojums:

e Monoftongus jeb patskanus ([il, [1, [el, [€], [¢l, [€], [ul, [al, [o], [al, [a], [a])
klasifice ieverojot aktivas runas organa — mé&les, darbibu. Patskanu artikulacija noteikta
artikulacijas centra nav, tapec janem veéra visa méles darbiba. Patskanu artikulacijai raksturigs
brivs izelpojama gaisa plidums, runas organiem ienemot noteiktu stavokli. Noteiktas méles
kustibas veido patskanim raksturigo méles konfiguraciju, lidz ar to rada patskanim raksturigo
rezonatoru. Tapat patskana kvalitati nosaka lupu darbiba. Ari lipam ir nozime rezonatora
veidoSana. Rezonatora forma un apjoms nosaka patskana kvalitati.

Péc meles kustibam horizontala virziena latvieSu valoda izSkir prieksejas,
vidéjas un pakal€jas rindas patskanus, bet péc kustibam vertikala virziena — augsta, videja
un zema méles pacéluma patskanus.

LatvieSu patskani ir balsigi — to artikulacijas laika balss saites vibré. Raksturiga
latvieSu valodas patskanu 1pasiba ir divéjada kvantitate. LatvieSu valoda ir 1si un gari patskani.
Vieniga atSkiriba starp Isajiem un garajiem patskaniem ir ta, ka garos patskanus artikulé ar
mazliet spriegaku runas organu muskulattiru neka 1sos patskanus. Garie patskani ir a, & (Saurais),
¢ (platais), 1, G, o. Isie patskani ir a, e (3aurais), e (platais), i, u, o [0].

e Diftongi jeb divskani ([ai], [au], [ei], [eu], [oi], [ou], [iu], [ui], [ie], [uo]) ir divu
monoftongu jeb patskanu savienojums viena zilbé. Péc kvalitates diftongus iedala istajos un
neistajos. LatvieSu valodai raksturigais divskanu tips ir istie divskani. Par istajiem divskaniem
sauc tadus divskanus, kuros abi elementi ir zilbes centra veidotaji. Ja Sos divskanus véro ar
dzirdi, abi komponenti, liekas, vienlidz skaidri un tiem raksturiga kvantitativa patstaviba.
Neistajos divskanos tikai viens elements ir zilbes centra veidotajs. Tadi divskani ir, piem&ram,

vacu un anglu valoda.
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 Konstantus jeb Iidzskanus ([pl, [bl, [t], [d], [kI, [&], [KI, Ig], [c], [3], [€], [3],
[m], [n], [n], [f], [V], [s], [Z], L], [x], [S], [Z], [1], [}], [r]) klasificE, ievérojot skanu fiziologisko
raksturojumu. Lidzskani fiziologiski raksturojami ka skanas, respektivi, troksni, kas rodas elpas
plismai parvarot kadu $kérsli runas aparata. Skérsli rada vai nu divi aktivi runas organi,
savstarp&ji tuvojoties artikulacijas momenta, vai ar1 viens aktivs runas organs, tuvojoties kadam
pasivam runas organam. Skérslis ir bitiska Iidzskanu pazime no to fiziologijas viedokla.
Lidzskanu kvalitati nosaka, pirmkart, tas, kur§ aktivais runas organs veidojis Skérsli, un, otrkart,
tas, kads ir Skérslis. To ieverojot, izsSkir divus galvenos lidzskanu klasifikacijas principus:

1) péc aktiva runas organa,

2) péc artikulacijas veida

Péc aktiva runas organa latvieSu valodas lidzskanus iedala:
o lapeni: [p], [b], [m], [f], [V];
o méleni:
= prieksgjie: [t], [d], [n], [c], [3]. [s], [z], (1], [r], [€], [3], [8], [Z];
= vidgjie: [k], [&], [n], [1], [
" pakalgjie: [K], [g], [X].

Péc artikulacijas veida latvieSu valoda Iidzskanus iedala:

o sledznos: [p], [b], [t], [d], [k], [&], [k], [g], [c], [3], [¢], [3], [m], [n], [n],
o sprauzdenos: [f], [v], [s], [z], [j], [x], [8], [Z], [1], [1], [r] (Laua, 1997, 12-
30)

Salidzinot A. Lauas un 1. Miltinas skanu iedalfjumu, var secinat, ka abam autorém ir loti
lidziga latvieSu valodas skanu klasifikacija. I. Miltinas gramata ir loti konkreti veikta skanu
klasifikacija, turprett A. Lauas gramata §1 klasifikacija ir vairak izvérsta teksta. Patskanus abas
autores iedala, balstoties uz aktivas runas organa — méles — darbibu. Lidz ar to ir grati tai izsekot.
Ja runa par divskaniem, abas autores tos iedala divos lielakos iedalijumos. A. Laua divskanus
iedala peéc kvalitates ,,istajos” un ,neistajos”, turpreti I. Miltina tos iedala pé&c ,.komponenta
sakartojuma” un ,,pozicionala lietojuma”. Iedalot lidzskanu A. Laua ir izvirzijusi divus galvenos
lidzskanu klasifikacijas principus, savukart I. Miltina tos iedala sikak. Neraugoties uz dazam
atSkirtbam latvieSu valodas skanu klasifikacija, abu autoru domas ir lidzvértigas un véra

nemamas.
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[.Miltina patskanus grupé, ievérojot aktivas runas organa — méles — darbibu.

e Péc méles kustibam horizontala virziena (méles dalas pac€lums pret aukslgjam)
patskanus iedala:
o prieksejas rindas patskani [i], [1], [e], [E], [¢], [€]
o videjas rindas patskani [a], [2a],
o pakalg€jas rindas patskani [u], [T], [o], [0].
e Péc méles kustibam vertikala virziena (méles pac€luma intensitate) patskanus
grupe:
o augsta méeles paceluma [u], [T], [i], [1],
o vidéja méles pac€luma [e], [€], [0], [O],
o zema méles pac€luma [a], [2], [¢], [§] patskani.
e Péec lipu lidzdalibas skanu izruna izdala:
o labiales (ltipas apalotas, pastieptas uz prieksu) [o], [8], [u], [T],

o nelabialos [a], [a], [i], [1], [e], [E], [¢], [€] patskanus. (Miltina,2005, 43)

patskani ir tas skanas, kuru izruna bérnam nesagada griitibas un neprasa piepiili. Bérna
skanu izrunas precizitate ir atkariga no lipu un méles kustibam, tapec pieauguSajam kopa ar

bérnu nepieciesams veikt dazadus lipu un vingrinajumus, kas sekmétu to koordinaciju.

I.Miltina divskanus iedala p&c diviem principiem, nemot véra komponentu

sakartojumu divskani un divskanu pozicionalo lietojumu.

e Péc komponenta sakartojuma izdalami divskani ar patskanu salikumiem:
o pirmais komponents divskani ir plats, otrais Saurs [ai], [au], [ei], [eu],
[oi], [ou],
o abi komponenti divskani ir $auri [iu], [ui],
o pirmais komponents divskani ir Saurs, otrs plats [ie], [uo].
e Peéc pozicionala lietojuma divskani iedalami:
o pozicionalos, ja lidzskan otrais komponents nav atkarigs no pozicijas;
o stabilos, ja otrais komponents radies pozicionalas mijas rezultata no

lidzskana [j] vai [v]. (Miltina, 2005, 44)

LatvieSu valodai raksturigo divskanu izruna bérniem ne vienmér ir sekmiga. Sakotng&ji
bérns bez grutibam izruna tikai dazus divskanus, paréjo apguve notiek pakapeniski, veicot
atbilstoSus vingrinajumus, izspél§jot rotalas, sarunajoties. Divskanu izruna ir atkariga no

komponentu izvietojuma un pozicionala lietojuma.
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[.Miltina lidzskanu klasifikacija izmanto 6 dalijuma principus:

e péc aktlva runas organa:
o lapeni,
o méleni;
e péc pasiva runas organa (artikulacijas vietas):
o Dbilabiali (pasivais runas organs (P) augsliipa, aktivais runas organs (A)
apakslipa),
o labiodentali (P — augsgjie priekszobi, A — apakslipa),
o dentali (P — zobi, A — mgle),
o alveolari (P — alveolas, A — méle,)
o palatali (P — cietas auksl&jas, A — méle),
o velari (P — mikstas auksl&jas, A — méle) Iidzskani;
e péc artikulacijas veida — sprauzdeni, sledzeni;
e péc miksto auksléju stavokla:
o orali (gaisa plisma virzas caur muti)
o nazali (gaisa plisma virzas caur degunu) lidzskani;
e péc trokSna un tona elementu attieksmém:
o troksnenis,
o skanenis;
e péc balss saiSu lidzdalibas:
o balsigs,
o nebalsigs lidzskanis. (Miltina, 2005, 45)

Lidzskanu iedalijums ir visplasakais. LatvieSu valoda lidzskanu ir vairak neka skanu
patskanos un divskanos. Salidzinot ar patskaniem un divskaniem, Iidzskanu izruna b&rniem
sagada izteiktas griitibas. Ta ka b&rniem skanu izruna attistas atSkirigi, ir arl bérni, kuri

sarezgitakas skanas izruna sekmigi.

LatvieSu valoda ir tris skanu iedalijumi — patskani, divskani un Iidzskani. Patskani ir tas
skanas, kuras bérni sak izrunat pirmas, tapec So skanu izrunai, bérnu runas attistiSanas sakuma,

bitu japievers lielaka uzmaniba.

P&c A. Buivides teikta varam secinat, ka skanu izrunas attistibai nepieciesama ne tikai
areja ietekme un argji stimuli, bet ar1 labi attistits runas aparats. Runas aparatu veido vairakas
dalas, kuram ir svariga loma skanu izrunai. Tap€c biitu japievers lielaka uzmaniba runas aparata

attistibai un tas sekmesanai, izmantojot dazadus vingrinajumus, tostarp, pirkstu rotalas.
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1.4. Runas attistiba un valodas apguve

Cilveks apkartgjo pasauli iepazist ar domasanas, atminas, priekSstatu, izt€les un valodas
palidzibu. Visi Sie procesi veido cilvéka intelektu, ar ko vin$ at$kiras no dzivnieku pasaules. Gan
intelekts, gan valoda cilvékam veidojas jau agra bérniba un talak veidojas pirmsskolas un skolas

vecuma, ka ari brieduma gados. (Kalnina, Skrube, 1983, 9)

Bérns ir gan pasaules apguves, gan valodiskas pieredzes sakuma, un tapéc vina cels uz
valodu ir daudz sarezgitaks. Bérni pilnigi objektivi kliidas, gan izv€loties valodas Iidzeklus no
jau zinamajiem, gan veidojot jaunus, kurus pamata tiek likta izpratne par kadu skanisko,
semantisko vai gramatisko lidzibu ar jau valoda eso$o. Un §aja cela ir japaveic tik daudz —
jaapgiist pasaules un valodas elementu sakaribas, saikne starp objektu, jédzienu un vardu,
jaiepazist valodas daudzfunkcionalais sistematiskums un struktiira, valodas lietojuma iesp€jas un
nianses, normativais un pielaujamies un jau pasa sakuma jaiemacas artikulét — izrunat valodas
skanas, lai citi cilvéki saprastu. Apgiistot pasauli, dzivi, valodu bérns ir radoSs, un tiesi §1 Tpasiba

lauj vinam biit CILVEKAM. (Markus, 2003, 14)

Beérna valodas attistiba notiek milzigi panakumi tieSi pirmajos dzives gados. Tie saistiti ar
atriem vispusigiem attistibas tempiem. Pirmaja dzives gada attistas balss reakcija, atdarinasana
un sapratne, tiek apgiiti pirmie vardi; otraja dzives gada attistas balss reakcija, atdarinasana,
aktiva valoda ( pamata tiek papildinats vardu krajums); treSaja gada — attistas sapratne, aktiva
valoda, paplaSinas vardu krajums, bérns sak izmantot gramatiskas formas, sintaktiskas
konstrukcijas (dazadus teikuma veidus). Jau pirmaja dzives gada valoda sak pildit sazinas

funkciju un kliist par domasanas attistibas ierosinataju. (Ilox pen. Coxuna, 1984)

Be@rna valodas attistiba notiek milzigi panakumi tieSi pirmajos dzives gados. Tapéc talak

aplikosim bérnu tresa un ceturta dzives gada attistibas raksturojumu.
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1.4.1. Tresa dzives gada bérna attistiba

TreSaja dzives gada jiitamas kvalitativi jaunas izmainas b€rna valodas attistiba. Sis
vecums ir loti svarigs, jo bérns jamaca saprast pieaugusa runu bez uzskates. Uzdevumi $aja

vecuma ir $adi:

1)  aktiva vardu krajuma paplasinasana;
2)  valodas gramatisko iemanu apguves pilnveidosana;
3) runas aktivitate, ka arT sp&jas sazinaties ar pieaugusajiem un

bérniem attistiba. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 41)

Valodas attistibas darba procesa liela nozime ir orient€Sanas sp&ju attistiSanai. Jaattista
sp&jas iepazit dazadus priekSmetus, paradibas, ka ar1 jaiepazistina ar pieauguso cilvéku dazadiem
nodarboSanas veidiem. Tadgjadi bagataks klust runas saturs, attitas artikulacija, valodas
sazinaSanas funkcija, visparinasana. Pats galvenais ir tas, ka bérnam ne tikai jaapgust vardi, bet
ar1 jaiemacas tie lietot patstavigi. Beérnam jamaca izmantot valodas Iidzeklus. Ja tas netiek darits,

bérni runa izmanto tikai atseviskus vardus, pat atbildot uz jautajumiem.

Audzinataja sava runa nedrikst vairs izmantot atvieglinatus vardus, ka tas bija iespgjams
otraja dzives gada. Ar1 bérni jamaca lietas nosaukt pareizaja varda, neizmantot skanu
atdarinajumus (nau-pau, mii-mi) vai atvieglinatus vardus (tata — masa). (Kalnina, Skrube, 1983,

34)

Saja vecuma pamazam attistas visparinasanas process, lidz ar to veidojas jédzieni.
Visparinatu nozimi iegiist ne tikai vards, kas apzimé priekSmetu un darbibas, bet ari tas, kas
apzZimé priekSmetu Tpasibas, kvalitati un apkartgjo cilvéku funkcijas. Bérni jau sp&j konstatet, kas

biezi atkartojas, izdara primitivu salidzina$anu un secinajumus. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 41)

Dazkart Sai vecuma b@rni sak ” stostities”, jo atri pieaugosais vardu krajums nelauj tiem
domat ilgaku laiku. ST faze ir parejosa, un bérns patiesiba nemaz nestostas. Ta vieta, lai aizraditu
bérnam par stostiSanos, vins jaliek miera, lai bérns pirms runasanas varétu izdomat visu, ko vélas

teikt. ( Elnebija, 26)

Otraja pusgada runa klust par bérna uzvedibas regulétaju. Veérojot un patstavigi
darbojoties, sanemot pieaugusa paskaidrojumus, bérns arvien vairak iepazist apkart€jo vidi,

orient€jas taja, izprot to, ko redz.
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Tresa gada pirmaja pusgada pieaugusais ar runas palidzibu var radit priekSstatus par
tadam lietam un paradibam, kuras vins tiesi nav uztveéris. Biezi bérns p&c savas iniciativas vélas,

lai vinam izskaidro nesaprotamo.

TreSaja dzives gada, lai arT ir attistijusies sp€ja koncentréties, tomér b&rns bez pieaugusa
palidzibas nesp€j noverojuma atskirt biitiskako, svarigako. Tas notiek tadel, ka vérojot bérns ir
bijis pavirss, jo uzmaniba $aja vecuma veltita paradibu ar&jam pazimém. (Liegeniece, Nazarova,

1999, 42)

[.Miltina piedava apliikot dazadu autoru sniegtos datus par bérna varda krajuma apjomu

un ta picaugumu. (skat. 2. tabulu)

2. tabula. Vardu krajuma kvantitativais pieaugums dazadu autoru skatijuma. (Miltina,

2005, 39)
Berna vecums Vardu min./maks. Autors
2 gadi 30 — 40 vardi M. Hvatcevs
3 gadi Ap 300 vardu
4 gadi Ap 2000 vardu
2 gadi — 2 gadi 6 171 — 509 vardi O. Pravdina
ménesi
3 gadi — 4 gadi 598 — 2346 vardi
2 gadi — 3 gadi Ap 115 — 440 vardu V. Riike - Dravina
3 gadi — 4 gadi Pari 1645 vardi
2 gadi — 2,5 gadi Ap 50 — 200 vardu K. Smita, L. Strika
3 gadi — 3,5 gadi Ap 500 — 800 vardu

P&c aplukotas tabulas varam secinat, ka katram autoram ir savi uzskati par vardu krajuma
pieaugumu. D. Liegeniece un D. Nazarova uzskata, ka bérnu 3 dzives gada vardu krajums
palielinas no 1200 Iidz 1300 vardiem. Bérni sava runa lieto gandriz visas vardskiras. Valoda
klust sarezgitaka ari gramatikas uzbiives zina. Tiek lietoti paplaSinati teikumi. Plasaks kltst
runas pielietojums. Strauji attistas sp&ja atdarinat, atveidot to, ko beérns dzird. Savu radoSo
interesi bérns izsaka ar vardiem. Bérns viegli atceras 1sus dzejoliSus, pasakas, stastinus, spgj

atstastit isu pasaku. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 42)
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No 2 gadiem 6 méneSiem lidz 3 gadiem bérns apgiist paligvardus, sak veidot saliktus
teikumus. Dzimtes apgiisana veél veérojamas griitibas, tacu lietvardi tiek lietoti ar visu locTjumu
galotném. Paradas atgriezeniskie darbibas vardi, pat parspiléti darinajumi — ”dancoties”,
”dziedaties”, “sédeties” utt. Bérns sak sevi apzinaties ka personibu un lietot 1. personu (es
ieSu”, ”es esmu labs” u. tml.). Runu papildina piederibas vietniekvardi mans”, ”mana” u. tml.
Bérns saskano lietvardu ar 1pasibas vardu un sak lietot divdabjus. Vins$ ar1 pareizi lieto vairakus
prievardus un saiklus. Zilbes tiek jauktas vienigi svesakos vardos. Gritibas rada skanas ¢, §, 7,

dz, dz. (Hadanonoka, 1999, 26)

Tresaja dzives gada izruna v€l nav pilniga. Palikusas vél atseviSkas nepilnigas skanas,
daudzzilbju vardi, vardi ar dubultajiem lidzskagiem. Daudzu skagu trukums atsaucas uz vardu
izrunu, ka rezultata bérna valoda veél ir netira un nepreciza. Bérni ne vienmér prot izmantot savu
balss aparatu, nevar pietiekosi skali atbildét uz jautajumu un runa klusu vai tiesi pretgji skali.
Jaatzimé, ka tris gadus veci atseviski bérni var apgut pareizu valodu, lietot lielako dalu skanu
iznemot ,,r” un $pacenus, vai pat visas skanas. (Makcakos, 1988, 18) Saja vecuma bérniem ir
raksturiga Iidzskanu mikstinasana (tulpe, saule), Snacenu aizvietoSana ar svelpeniem (sodien,

cetri), skanu r, | aizvieto$ana ar kadu citu skanu (Iga, japa). (Baumane, 1976, 5)

Tresaja dzives gada notiek intensiva vardu krajuma paplasinasana. Saja vecuma bérnam
ir liela tieksme atdarinat, kas labvéligi ietekm@ runas attistibu. Atkartojot aiz pieaugusa vardus

un frazes, bérns nostiprina un aktivizé savu valodu. (Makcakos, 1988, 18)

P&c tris gadu vecuma bérna runai ir jabiit vismaz 75% saprotamai. Vecaki, kas ar bérnu
kontakt&jas regulari, vinu saprot jebkura gadijuma. Bet Saja vecuma bérna sakamais biitu
jasaprot ar1 cilvékam, kas ar b&rnu kontaktgjas ne tik biezi. Protams, ir pielaujamas atbilstosa

vecuma artikulacijas kludas. (Katie, 2012)

Reiz€ ar valodas attistibu veidojas ar1 jédzieniska domasana. Sai perioda pastiprinas ar1
bérna atmina — vin$ sak atceréties un stastit par notikumiem, kas norisinajusies pirms vairakam

dienam vai pat ménesiem.

Jau divu un triju gadu vecuma daudzi bérni labprat klausas prieksa lasitas pasakas,
stastinus un dzejolus, biezi vien ludzot lasijumu atkartot vél un v€l. Ta paplasinas bérna vardu

krajums, un izveidojas saskare ar misu literaras valodas izteiksmi. (Ruke- Dravina, 1992, 14)
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1.4.2. Ceturta dzives gada bérna attistiba

Cetru gadu vecuma turpinds kvalitativas izmainas bérna valoda un domasana. Sis
izmainas nosaka apstaklis, ka bérns arvien labak apgtst dzimto valodu un arvien bieZak
patstavigi risina visdazadakos uzdevumus, kurus izvirza pati dzives ikdiena. Ikdienas saskarsmes
procesa gan ar vienaudziem, gan pieauguSajiem b&rna runa socializ€jas. Arvien mazak tiek
lietotas pavéles un jautajumi, vairak tiek sniegtas adaptctas informacijas. (Liegeniece, Nazarova,
1999, 43)

Saja vecuma vairums bérnu runa pareizi. Tomér daZreiz vini skanas izoléti gan izruna
pareizi, tacu vardos lieto dazadi: gan pareizi, gan nepareizi, pieméram, $eit, masina, sesi. Skanu
§, Z, ¢, dz pareizu izrunu bérni parasti apgtst vecuma no 3 Iidz 5 gadiem. Nepareizu skanu izruna
(fiziologiska Slupstésana) bérniem Iidz 5 gadu vecumam ir parejosa paradiba. (Baumane, 1976,5)

Strauji turpina paplaSinaties runa lietoto vardu, it 1paSi lietvardu, darbibas vardu un
vietniekvardu, skaits. Pieaug arT izmantoto 1pasibas vardu skaits. Ievérojami paplasinas prievardu
un apstak]u vardu liectojuma biezums. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 44)

No tris lidz Cetriem gadiem b@rns apgust visas vardskiras, ka ar1 teikuma loceklu
saistijumu, lieto sakartotus un pakartotus teikumus. Kliidas vérojamas darbibas vardu lociSana,
patskanu mija (liet, 1&ju, leju, liesu). Tiek apgiitas 1pasibas vardu un apstakla vardu salidzinamas
pakapes (liels, lielaks, vislielakais, maz, mazak, vismazak), prievardi, visas valodas skanas.
Bérns vérte savu un citu cilvéku runu. Vins biezi jauta par vardu nozimi. ,,Kapecisa” posms ir
visa plaukuma. (Hadanonoka, 1999, 26)

Saja vecumposma bérns saméra labi apgiist valodu, ir loti ,,plapigs”, patik atskanas
(dzejolisi, pantini) un vardu virknes, patik spéléties ar vardiem un fantazet. ( EInebija, 26)

Ceturtaja berna dzives gada b&rna valodai raksturigi arT daudzi patstavigi jaundarinajumi,
izmantojot paraugus no jau pazistama vardu krajuma. (Ruke- Dravina, 1992, 387)

Bérni valodu neapgiist vienadi atri un pilnigi, ar1 $aja vecuma individualas atSkiribas ir
lielas. Jutama starpiba Saja zina vérojama ari starp bérniem, kas aug Skietami Iidzigos apstak]os.
Lidziga situacija vérojama ar1 bernudarza vienas grupas ietvaros.

Cetru, vélakais piecu gadu vecuma bérns jau runa tekosi, skaidri, ar garam un diezgan
sarezgitam teikuma kopam. Biezi vien paradas pirmie patstavigie méginajumi izteikt savu domu
rakstita veida. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 44)

Svarigakais priekSnoteikums sekmigai runas un valodas apguvei ir emocionala gaisotne —
pozitiva saskarsme ar pieaugu$o un citiem berniem, pieaugusa vélme kontakteties ar be&rnu. No
ta, ka pieauguSais atbildeés uz berna jautdjumiem, ir atkariga bérna veleéSanas vai nevéléSanas

izzinat. Tadel ar1 Saja vecuma bérna valoda ir japilnveido, izmantojot runaSanu, stastiSanu,
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klausiSanos, atbildéSanu uz jautajumiem, jautaSanu, spéles valodas attistiSanai. (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 45)
Cetru gadu vecuma bérnam biitu javar izpildit tris secigas darbibas, japrot atceréties un

atkartot vienkarsus, isus teikumus, kuros ir ¢etri Iidz sesi vardi. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 15)

Tatad bérna valodas attistibu ietekmé& b&rna tiekSanas pec kontakta, pieaugusa vélésanas
atbildét uz beérna kontakta v€lmi, fakts, ka bérna sajiitas funkcioné (dzirde, redze, emocijas,

kustibu aktivitate), tuvs kontakts ar vienu pieauguso.

Pirmo 4 gadu laika b&rnam ir izveidojies pietickami plass vardu krajums, kas lauj vinpam

brivi sarunaties ar apkart€jiem cilvékiem par apkartné esoSiem priekSmetiem un paradibam.

Runasana un valodas saprasana ir saistita ar sapratu, un §is divas sferas liela méra
atkarigas no saskarsmes ar vecakiem, vienaudziem un pirmsskolas skolotajiem. Apkartgja vide
un emocionalais klimats, kura bérns dzivo un atrodas, ir noteicoSais faktors vipa valodas

attistiba.

Kopuma varam secinat, ka runas attistibai nepiecieSama: laba runas organu muskulatira,

laba dzirde, kontakts ar apkart&jiem cilvékiem un emocijam bagata apkartgja vide.

Ar1 V.Ruke — Dravina doma, ka miiza pirmie Cetri gadi ir visnozimigakais posms cilvéka
valodas attistiba, jo tad izveidojas individa pirma valoda un priekSstats par valodas sistemu
vispar. Tas ir vienreiz€js un neatkartojams process. Velakos gados gan skola, gan dzive, cilveks
var piemacities klat vél kadu jaunu valodu, arT daudzas citas valodas, bet tad vinam jau pamata ir
izveidojusies VALODA - pricksstats par vienas kadas valodas uzbiivi, pieredze par skanam un
to veidosanos, par to, ka funkciong, sazinoties ar apkartni, runatais un dzird&tais vards. Reizg ar
bérna pirmo valodu attistfjuSies un nostiprinajusies ar1 daudzi jédzieni un uztvere par apkartéjo

pasauli vispar. (Riike-Dravina, 1992, 9)

Katra zina bérna runas attistiba sakas ar emocionalo sazinasanos, bérns reagé uz
piecaugusa runatajam skanam, pats izdod kadas skanas, ja ar vinu miligi sarunajas. Saistitas runas
pamata ir ne tikai vardu un teikumu seciba, bet ar1 tadu saistitu domu seciba, kuras izteiktas ar
preciziem vardiem pareizi veidotos teikumos. Bérns macas domat, macoties runat, bet vins tapat
ari pilnveido savu runu, macoties domat. Sads domasanas un runas attistibas process vérojams
ar1 pieaugusa cilveka vecuma, mes tacu médzam kaut ko murminat, dungot, domas sarunaties

pasi ar sevi. (Markus, 2007, 25)



26

M. H. Bornstein, R. M. Lerner un J. Kagan. ir atklajusi galvenas nesaskanas starp
teorijam par valodu apguvi, ka ta ir saistita ar nobrieSanu smadzeng@s, no vienas puses un saistita
ar socialo mijiedarbibu, no otras puses. Ir pienemts popularakais viedoklis, ka biologiskie faktori
nodroSina stingru pamatu valodas apguvé, bet b&rnam sociala mijiedarbiba ir absoluti

nepiecieSama, jo ta arf ir saistita ar runas attistibu. (Bornstein, Lerner, Kagan, 2012)

Ar1 A.Lublinskai ir savi uzskati $aja joma. Vina uzskata, ka bérna valodas apguve ir divi
celi: bérna ikdieniSkaja, dabiskaja saskarsmé ar apkart€jiem pieauguSajiem un v€caku un
pedagogu 1pasi organizétas apmacibas procesa. No Sadas dabiskas un specialas apmacibas satura,
rakstura un metodem ir atkariga b&rna runas attistiba katra dzives perioda. (Lublinska, 1979,

257)

L.Pellegrino (2010) raksta, ka vecaku sazinai ar b&rnu ir liela nozime bérna valodas un
skanu izrunas apguvei. Berniem, ar kuriem netiek runats, netiek lasits prieksa, pareizi un vispar

runat iemacas velak neka citi bérni vina vecuma. (Pellegrino, 2010,)

3 1idz 4 gadigu bérnu attistibas posms ir svarigs bernu runas attistibas sekmesanai. Saja
posma bérni visvairak tiecas uz ko jaunu, arT uz jaunu skanu apguvi. B&rna runas attistiba
atkariga no vides, kada valoda runa apkartgjie. Ja pieauguSais sekos l1dzi sevis teiktajam, bernam
biis pareizs priekSstats par skanam un to izrunu. 3 1idz 4 gadu vecumam bérni visas skanas vel

neizruna precizi, tapec pieaugusajam ir japievers uzmaniba So skanu attistibai.

Ka jau iepriek§ noskaidrojam, b&rna runa attistas saskarsmes procesa, un viens no
saskarsmes procesa veidiem ir rotala, kas ir bérna ikdienas sastavdala. Ari rotalai ir nozime

bérnu runas attistiba. Par tas nozimi runas attistiba ir aprakstits nakamaja nodala.
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2.Rotalas nozime bérnu attistibas sekméSanai

Neskatoties uz acim redzamo vienkarSibu, bérna rotala ir loti sarezgita paradiba. Rotalas
nozimi bérna attistiba pamanijuSi un centuSies izskaidrot daudzi psihologi un pedagogi:
D.Elkonins, A.Lublinska, A.Leontjevs, K.Gross, Z.Freids u.c. Balstoties uz vinu pétijumiem,
rotala tiek raksturota, ka darbibas veids, kura gaita bérns izzina apkartéjo pasauli. Pirmsskolas
vecuma rotalas ir bérna galvenais darbibas veids. Tradicionalaja psihologija médz runat par tris
svarigiem bérna darbibas veidiem: rotalam, macibam, darbu. Visos vecumposmos cilveka dziveé
svarigi ir visi tris darbibas, tomér bérniba svarigaka ir rotala, kas vijas cauri macibam un

pirmajiem darba soliem. (Liegeniece, Nazarova, 1999)

,Jau pasos pétiSanas pirmsakumos rotala tiek atzita par bérna emocionalas dzives
fenomenu, konfliktu un pardzivojumu centru, kurd nozimiga loma ir iek$€jam noskanojumam,

prickam.” (Romenkova, 2008, 22)

Rotalai piedévé dazadas 1pasSibas — ta ir briviba individa v€lmju izpausme, kas Isteno
daudzveidigas funkcijas, ta ir aktivitate, kura berns giist prieku, apmierindgjumu no savas

personigas darbibas.

Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta bernu attista, maca, audzina,
socializ€, uzjautrina, arst€, pilnveido utt. RotaJu var pretstatit racionali produktivajai darbibai,
slinkumam, garlaicibai. Ikdiena var novérot dazadus rotalas veidus: rotala — darbs, rotala —

atpiita, rotala — svétki, rotala — vingrinajumi, rotala — saskarsme utt.

Rotalas daudzveidigi funkciju grup&juma var but dazadas pieejas. Pedagoge 1. Kaposta

funkcijas izdala sadi:

¢ kognitivas funkcijas, saistitas ar izzinas procesu,
e socialas funkcijas, saistitas ar bernu socializaciju, savstarp&jam attiecibam;
e darbibas funkcijas, ka motivgjosa, imitacijas, radosa, kompensg€josa;

e rekreativas funkcijas, saistitas ar speku atjaunoSanu, atputu.

Rotalas, to daudzveidigo funkciju dél, izmanto ka b&rnu attistibas, macibu, audzinasSanas

lidzekli, jo rotala var biit:

e bérna patstaviga aktivitate, darbibas veids, kas veicina bérna attistibu veseluma;
e bérna dzives organizacijas forma;

e bérna pasSizteikSanas lidzeklis — ,,Ko es varu”, ,,Ko es v€los”, ,,Ko es protu”;
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e Dbérna attistibas izzinasanas lidzeklis;

e bérna attistibas korekcijas lidzeklis utt. (Dzintere, Stangaine, 2007)

Rotalu klasifikacijai ir dazadas pieejas, kas norada uz rotalas daudzveidigajam funkcijam.
Zinatnieki visbiezak rotalas grup€ saistiba ar p&tamo problému, praktiki — ar rotalas audzinoSo

nozimi.

D. Dzintere un 1. Stangaine ir apliikojusas F. Fébela, kur§ pirmais pismsskolas pedagogija

izdalija rotalu ka tpasu bérnu attistibas lidzekli, darbus. Vins rotalas grupé div&jadi:

1. P&c to rakstura:
e mgéginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas,
e iegiito zinasanu pielietoSana praksg,
¢ radosa un t€lojosa darbiba, kas aptver visdazadakos priekSmetus un paradibas.
2. P&c rotalas audzino$as nozimes:
o fiziskas rotalas, kas attista speéku un veiklibu, rada dzivesprieku,
e jiitu un sajiitu rotalas — attista juteklus un iek$€jo jutu pasauli,
e prata rotalas — veicina domasanu un koncentré prata (gara) darbibas noteikta

mérka sasniegSanai.

D. Dzintere un 1. Stangaine ir aplikojuSas ar1 citu autoru rotalu klasifikacijas veidus,

pieméram, francu psihologe F. Keira klasific€ rotalas:

e pé&c to rasanas, izdalot instinkta — iedzimtas un atdarinos$as rotalas, kas balstas uz
bérnu iztéli;

e pé&c to attistoSas nozimes, izdalot kustibu rotalas, sajutu, intelekta, emocionalas,
gribas, artistiskas rotalas, kas ietver zimé&Sanu, veidoSanu, dramatiz€jumus,

celtniecibu. (Dzintere, Stangaine, 2007 )

Psihologi bérna rotalu attistibu apliiko ciesa saistiba ar bérna vispargjo attistibu. Pirmaja
dzives gada parsvara tas ir pieaugusa un bérna kopigas darbibas, kad pieaugusais spél&jas ar
bérnu. Nedaudz vé€lak berns pats sak darboties ar priekSmetiem, rotallietam. Otraja, tresaja
dzives gada rotalu darbibas pilnveidojas, paradas bérnu pasu izdomatas siZzeta lomu rotalas, kas
laika gaita pilnveidojas un attistas. Mazbérnu vecuma bérni rotalajas, lai iemacitos parvaldit savu
kermeni. Vini ar prieku vingrina savus loceklus, bez mitas kustas, skrien, $tipojas, dejo un dzied.

Tris, Cetru gadu vecuma bérni rotalas sak ieveérot noteikumus, atbilstosi tiem izpilda dazadas
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rotalu darbibas, lomas. Saja laika bérns darbojas ar priekSmetiem, izm&gina savus spékus un

priecajas par uzvaru. Bérna rodas apzina, ka vins sp&j kaut ko izdarit. (Dzintere, Bosa, 1997)

Rotalas sava attistiba Iidz ar bérna attistibu iziet vairakus posmus. D. Dzintere un I.
Stangaine atbilsto$i péd€jiem pétijumiem izdala vairakas rotalas attistibas stadijas. (skat. 3.

tabulu)

3.tabula. Radosas rotalas attistibas posmi. (Dzintare, Stangaine, 2007, 86)

Aptuvenais
bérnu Rotalas attistibas posms Paskaidrojums
vecums
12 mén. — Konkréta rotala — bérns lieto Bérni pakapeniski savas
20.V. materialus, lai izp&titu to iesp&jas un darbibas saista ar dazadiem
atdarinatu pieauguso darbibas. Paradas | priekSmetiem, to pielietojumu, ta
ta saucamas destruktivas rotalas macoties integrét lielo un mazo
(ardisanas). muskulu aktivitati, iegiistot kontroli
par savu kermeni un apgiistot
daudzveidigas darbibas ar sadzives
priekSmetiem un rotallietam.
Vienlaikus veidojas abpuségja
saskarsme ar apriipétajiem. 18 mén. —
2 9. — paradas sizeta rotalas ar izt€les
elementiem.
15-2g. Sizeta rotala — bérns, balstoties Otraja dzives gada sak
uz prieksstatiem, att€lo véroto gimeng, | paradities radosas rotalas iedigli —
apkartng. Parsvara tas ir realas lellu un dzivnieku ,,barosana”, sarunas
darbibas, bet sak paradities ari izt€les ar tiem utt.
elementi — darbibas, prickSmeti un
neapzinatas lomas.
2-174q. Simboliska, radosa rotala — Radosa jeb simboliska rotala,
bérns sak saprast un lietot standarta ko dazkart dévé par dramatisko rotalu,
simbolus, lai raditu; dazados variantos | attistas vienlaikus ar bérnu radoso
izmantot savu pieredzi, pielietot izdomu, prasmi savu pieredzi izteikt
materialus, rotallietas. darbiba, telos, valoda, ta sekmé bérnu
sadarbibu.
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3-709. Konstruktivas rotalas — bérns Spele ka patstaviga bérna

rada un veido lietas ar maksliniecisku aktivitate attistas pakapeniski —

un mehanisku nozimi. Celtniecibas, sakuma tas ir bérnu kopigas rotalas
teatralas, rezisoriskas rotalas. Bérns bez noteikta mérka un izteiktiem
kombing, grupe sikas rotallietas, noteikumiem.

izpildot reZisora un aktiera lomu.

Tikai pamazam pilnveidojot rotalasanas prasmes bérni saprot, ka vienlaicigi rotala var
piedalities vairaki bérni, un ta rotala klast kolektiva. Sakuma rodas viens rotalu partneris, vélak

vairaki. Rotalu laika rodas bérnu piekerSanas un draudziba.

Individualas rotalas limenis vienmér biis augstaks neka kolektivas rotalas Iimenis, jo
partneri cen$as atrast tas rotalu prasmes, kuras biitu pieejamas lielakajai dalai b&rnu rotalu
grupina. Tomer kolektivajas rotalas bérni apgiist daudzas svarigas cilveéciskas saskarsmes
prasmes: macas vienoties ar partneriem, piekapties, parliecinat otru par savu viedokli ar
pienemamiem lidzekliem, apgist iecietibu pret cilvekiem, savstarp&ju izpalidzibu un daudzas
citas lietas. B&rni, kuri rotalajas, ir optimiskaki, saistosaki vienaudziem, viniem vieglak izdodas
parciest citu kritiku un ir mazak paklauti stresam. V. Romenkova uzskata, ka tas ir
likumsakarigi, jo rotalaties bernam maca pieaugusais, tadéjadi bérns sadarbojas ar pieauguso, ir

miléts un pasargats. (Romenkova, 2008)

»Rotala ir ka tilts, kas savieno b&rna “es gribu” ar vina mazo, veél nespgjigo “es
2 9

varu”.”(O.Svenne) prieks bérnam rodas tad, ja vipam ir iesp&ja izm&ginat lidz §im vél

nenojaustas sp&jas. Tadejadi bérna rodas sava speka un veiklibas nojauta.

PaSapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekmé bérna attistibu pirmsskolas
perioda, kad bérns ir visvairak ,atverts” visu veida ietekmém. Bérna ES, kas ir personibas
kodols, veicina vina aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Apzina un ES izjiita nerodas
cilvekam uzreiz. AtseviSki §is sarezgitas orientaciju sisttmas komponenti bérniem veidojas
pamazam. Psihologisko pétijumu lielaka dala koncentr&jas ap ¢etram problémam: zidaina parejai
no reaktivitates uz aktivitati un ar to saistas psihiskas pasregulacijas mehanismu veidoSanas;
posms, kad bérns sak pazit savu att€lu un apgiist personu vietniekvardus; bérna paSveért€§juma
evoliicija; apzinigd ES veidoSanas un personibas sociala paSnoteikSanas. Visas §is izpausmes

verojamas ar1 b&rna rotalas.
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Rotalu darbiba nodroSina apstaklus bérna attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna

pasapzinas veidosanas mehanisms. (Pucure, 2000)

Pirmsskolas vecuma bérnu rotalai ir vairakas funkcijas. Rotala ir bérnu darbibas veids,
kas attistas un pilnveidojas. Ta ir neaizstajams pirmsskolas vecuma b&rnu audzinaSanas un
macisSanas Iidzeklis. Rotala iedarbojas uz bérna jiitam, attista vina apzinu un praktisko darbibu,
ieaudzina tadas 1paSibas, ka labestiba, atsauciba, Dzimtenes milestiba, interese par darbu,
velésanas stradat, ka ar1 veidot pareizus priekSstatus par sabiedriskas dzives paradibam. Liela

nozime rotalai ir bérna gribas 1pasibu veidoSana.

Bérniem vismilakas ir tas rotalas, kuras vini pasi izvirza rotalas mérki. Rotalas process ir
virzits uz §1 mérka istenoSanu un tadéjadi sekmé gribas Tpasibu attistibu. Rotalas bérns vingrinas
legiitds zinasanas radoSi izmantot praks€. Tas mobiliz€ bérna intelektualas spgjas, iztéli,
uzmanibu, atminu. Izpildot lomas, att€lojot notikumus, bérni nosaka dazadas likumsakaribas.
Ipasa nozime rotalai ir darbibu atdarina$ana un neeso$u rotallictu aizstdSana ar dazadiem

priekSmetiem. Pakapeniski §is darbibas parveidoja par iekS€éjam darbibam.

Rotala ir bérnu dzives un darbibas organizacijas forma. Taja rodas b&rnu rotalu kolektivi,
veidojas noteiktas attiecibas starp b&rniem, personiskas simpatijas un antipatijas. A. Makarenko
ir noradijis, ka bérns alkst rotalaties un So vélmi vajag apmierinat. Bernam ne vien javél laiks
rotalam, bet ar tam japiepilda visa vina dzive. Rotala, ja pieaugusais to pareizi vada un virza,

organiz€ bérna patstavibu.

Rotala ir arT bérna izzinaSanas lidzeklis, jo rotala apkopojas un izpauzas un veidojas
personibas psihiskas dzives visas puses. Verojot b&rnu rotala, var izzinat vina intereses,

prieksstatus un rakstura iezimes.

Vislielaka nozime ir radoSajam rotalam, jo tas kompleksi attista bérna personibu. Rotalas
kompleksa iedarbiba uz bérnu ietverta tautas pedagogija — rotalinas. Tajas bérns darbojas, runa,
apgust tikumu, veidojas vina izt€le, attistas humora izjiita, rodas prieks, tas ir saistitas ari ar

dziedasanu un dejosanu.

D. Dzintere iz8kirtas divas rotalu grupas: rotalas ar atklatajiem, fiksétim noteikumiem un
rotalas ar sléptiem noteikumiem. Pie pirmas grupas pieskaita didaktiskas, kustibu un muzikalas
rotalas; pie otras grupas — radosas rotalas: sizetiskas lomu rotalas, dramatizacijas, celtniecibas
rotalas. Lai ieaudzinatu bérnos pozitivu attieksmi pret darbu, neaizstdjamas ir sizetiskas lomu

rotalas. (Dzintere, 1984)
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Loti biezi gimengs ir sastopama situacija, kad pirmsskolas vecuma bérns liidz vecakiem
aizvien jaunas un jaunas rotallietas. Ta ir loti nopietna probléma misdienu gimengs. Sai
problémai ir risinajums — svarigi ir kopa ar bérnu apspélét rotallietu, kura nonakusi vina rokas,
lai vin$ iemacitos ar to rotalaties, ieklautu savos rotalu sizetos. Rotallietu rotalasanas bridt ir
jabiit maz, lai tiktu dots lielaks plasums bérna izt€lei un aktivitatei. PEtijumi ir pieradijusi: jo
vairak béram ir rotallietu, jo mazak bérns ir apmierinats ar rotaJu. Sada situdcija rotallieta no
prieka priekSmeta ir parvertusies par Ipasumu, kas padara rotalas procesu nebrivu, kur nevis

bérns rada vidi, bet vide dikté bérnam, ka uzvesties. (Romenkova, 2008)

Lai attistitos bérna prats, pieaugusais nedrikst iejaukties b&rnu radosaja darbiba. ,,B&rns ir
personiba ar ierosmi, iniciativu, kas uzmekl€ sev darbibu un parvar griitibas, rada sevi

apmierinajumu. Ta attistas vipa inteligence.” (Krike, 1994, 5)

Rotalu vertiba slépjas tas daudzveidigajas funkcijas, tadas ka kultliras mantojuma apguve
un nodosana no paaudzes paaudz€, komunikacijas funkcija, ievedot bérnu cilvéku savstarpg€jas
attiecibas, bernu pasrealizacijas funkcija, terapijas un korekcijas funkcija, izklaides funkcija un

citas.

Bérnam rotala ir briva, neatkariga, daudzveidiga aktivitate, kura vin$ realiz€ savas
veleSanas un intereses, ko neierobeZo pieauguSo prasibas un aizliegumi. Vigam ta ir

pasrealizacijas un pasizteikSanas lidzeklis.

Rotala ir pirmsskolas vecuma be&mam ka dzivesveids. Ta bé&mam rada emocionalu
komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un droSuma sajiitu, lauj realizét sevi, apjaust savas
intelektualas iesp€jas, veiklibu, lauj iepazit pasauli, attista izt€li, jaunradi. Rotalajoties bérns
veido savu izdomu pasauli, kura izsp€l€ savas zinasanas par apkart€jo pasauli, izrada emocijas
gan pozitivas, gan negativas, attélo véroto un pardzivoto — notikumus gimeng, apkartng, pasakas,

redzeto televizora utt.

LatvieSu valodas vardnica rakstits, ka rotala ir nodarbiba bez praktiska mérka, priekam,
laika Tsinasanai, atptiitai. (LatvieSu valodas vardnica, 1987) P&c apkopotas informacijas darba

autors secina, ka rotalai var biit arT mérkis un to var izmantot arT macibu procesa.

Turpinajuma apskatisim, ka konkréti pirkstu rotala veicina bérnu runas attistibu.
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2.1.  Pirkstu rotala — runas attistibas un valodas apguves aspekta

Tris Iidz Cetrus gadus vecam bérnam ir izteikta vajadziba péc tuvu un milu cilvéku
atbalsta. Tas ir arT laiks, kad bérnam attistas kustibu koordinacija un runa. Tas notiek, pateicoties
pozitivai saskarsmei ar pieauguSo. Viens no veiksmigakajiem lidzekliem, kas nodroSina gan
pozitivu saskarsmi ar pieauguso, gan runas attistibu, latviesu folklora ir pirkstu rotalas, jeb

tautasdziesmas — rotalinas. (Zirina, 2007, 37)

B. Brice apliikojot dazadu zinatnieku viedokli ir secinajusi, ka ,,ASV, Japanas, Vacijas,
Krievijas u.c. valstu zinatnieki (K. Akucu, M. Ibuka, G. Domans, V. Penfilds, M. Kolcova, M.
Zvonarjova, L. Fomina u.c.), pétot vispargjas un smalkas motorikas, t.i., gan kermena, gan
pirkstu kustibu, iedarbibu uz bérna intelektualo attistibu ir secinajusi, ka b&rni, kuri kop$ agras
bérnibas nodarbojas ar sportiskam aktivitatém un vingrina smalko motoriku, atrak attistas ari

garigi”. (Brice, 2007, 7)

Zinatnieki, kuri petijusi bérnu smadzenu darbibu, bérnu psihi, uzskata, ka sikas pirkstu
muskulatiiras attistiba labveligi ietekm& bé&rna runas zonu funkcion&Sanu galvas smadzengés.
Ciesu pirkstu motorikas saistibu ar runas zonu darbibu apstiprina gadijumi, kad veloties kreilim

bérnudarza vecuma iemacit darboties ar labo roku, biezi sakas stostisanas. (Krafte, b.g., 4)

Taustes sajuta ir visplasaka sajiita, jo taustes $tinas atrodas ada un glotada un ir izplatitas
pa visu kermeni. Sai sajiitai ir loti liela nozime, jo ta ietekmé miisu garigo un fizisko passajiitu.
[.LElnebija uzskata, ka pieskariens ir vitali svarigs visai miisu nervu sist€émai, jo impulsi izplatas
pa smadzeném, kas attista citas sajutas. Lai nervu sisteéma biitu [idzsvarota, ko rada pieskariens,

vina iesaka sniegt bernam pastiprinatu kermena kontaktu. (Elnebija, b.g.)

Zinatnieki ir atklajusi, ka cilvéka intelekta pamats veidojas jau pirms piedzimSanas —
prenatala perioda — lidz 4 — 5 gadu vecumam. Tapéc tieSi Sim periodam ir vislielaka nozime

bérna attistiba, Tpasi runas attistibai.

Tiek iz8kirti triju veidu dzirdes sajiitas: runas, mizikas un trokS$pu. Loti nozimigi ir
dzirdes uzmanibas trenéSanu sakt jau zidaipa vecuma, pieveérSot bérna uzmanibu dazadam
skanam. Tade] $aja vecuma loti svarigi ir maminam dziedat Siipuldziesmas, skandét ritma
dzejoliSus un spélét ar b&rnu pirkstu rotalas. Kopiga darboSanas ar b&rnu ir nozimiga ne tikai
bérna dzives paSa sakuma, bet ar1 tad, kad mazais ir jau paaudzies. Tas rada berna drosibas

izjutu, parliecibu, ka vinu mil. Liela nozime ir arT gimenes loceklu sp&jai uzklausit bérnu, kad
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vins izteicis vélmi paradit, ko iemacijies beérnudarza — dziesminas, dzejoliSus, pirkstu rotalas.
(Brice, 2007, 7)

Cilveku saskarsmé liela nozime ir valodai un runai, kuru pastiprina emocijas, tapéc
pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas b&rniem kop$ agrina vecuma, pat tad, ja bérns vél
nelalina, jo tekstu un darbibas ar bérna rokam izpilda picaugusais, nodrosinot pozitivu

emocionalu saskarsmi.

I.Miltina paltkojot L.Arutjunjanas izteiktas atzinas, nonakusi pie secingjuma, ka rokas
pirksti var k]Gt par runas tempa, ritma, logiska uzsvara un pauzacijas labotajiem. Skatot min&tos
runas komponentus katru atseviski, rodas jauna runas procesa izpratne. Sarezgita izteikSanas
sadalas atseviSkos elementos, kurus var labi apgiit, atkartoti vingrinoties. Savukart konteksta
atklasmei ir nepiecieSama gan improvizacija, gan emocionalitate. Te lieti noder dazadie pirkstu
teli, kuri apvienojas noteikta sizeta un darbojas dinamiski (gliemezis lien, taurin$ lido u.c.).
Pirkstu telu apvienoSana sizeta ir pirkstu rotala. Tiesi teli ir tie, kas sava daudzveidigaja darbiba

saista bérna uzmanibu. (Miltina, 2005, 245)

Pirkstu rotalu izmantoSana kopa ar ritmu un kustibam veicina koordinacijas attistibu, 1idz
ar to veicina ari prata attistibu. Tas nozime, ka attistds izzinas procesi — domasana, runa,
uzmaniba, atmina, izt€le, uztvere. Izmantojot skanoSos Zestus, bérniem veidojas ari noturiga

kustibu koordinacija, attistas ritma izjita.
Skanosie zesti ir kermena orkestris:

e kaju piesitieni (dipu — dapu);

e viegli piesitieni augsstilbiem — gan priekSpusé (luk-Juk), gan sanu dala (skapa
mainas — lik-lik);

e plaukstu piesitieni (plik-plak);

e pusplaukstu piesitieni, ieliktu plaukstu piesitieni (tik-tik);

e piesitieni kratim (bundzinas — bum-bum);

e knipji (nik-nik). (Brice, 2007)

Pirkstu rotalas ir labs Iidzeklis, kuru var izmantot dazados dienas rezima brizos
pirmsskolas izglitibas iestade. Tas noder gan bérnus sagaidot, rita c€liena, gan rotalnodarbiba,
pastaiga, gan p&cpusdienas c€liena, kura visbiezak tiek veikts individualais darbs ar b&rniem.
Pirkstu rotalas neprasa nekadus telpas ierobezojumus, nekadu papildus sagatavotu materialu,
vienigais, kas ir vajadzigs, - audzinatajas zinasanas un vélésanas darboties ar beérnu kopa. Pirkstu

rotalas loti veiksmigi var izmantot adaptacijas perioda sakuma, kad reiz€m b&rnam ir griti
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Skirties no vecakiem. Tad audzinataja var kopa ar b&rnu izpildit kadu no pirkstu rotalam un
tadgjadi izveidot pozitivu emocionalu saskarsmi, kas taja bridt b&rnam ir visvairak nepiecieSama.
Izmantojot pirkstu rotalas, audzinataja rada beérna droSibas izjitu — beérns sak saprast, ka
bérnudarza var justies labi, pakapeniski attistas interese par So iestadi. Pirkstu rotalas nodroSina
vajadzibu sadarboties, tiek veicinatas rotalu prasmes, un rotalas konteksta daudz atrak attistas

bérna runa. (Zirina, 2007, 41)
Pirkstu rotalas un spéles:

e attista smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju;

e palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu
veikSanai;

eir viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu noveérsanas
paliglidzekliem;

e veicina simultano domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat par vairakam
vienlaikus izpildamam darbibam;

e vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentréSanas spgjas;

e veido lielaku bérnu aktivitati

e starp bérnu un pieauguso veido emocionalo kontaktu;

e veicina saskarsmes prasmju attistibu;

e nodros$ina drosibas izjiitas veidoSanos.

Runas attistiba ir loti svarigs bérnu attistibas raditajs. Tijai Zirinai uzskata, ka Sis
jautajums bijis aktuals jau pirms daudziem gadsimtiem, un tapec ari folklora ir atrodamas jaukas

pirkstu rotalas, kas sp&jusas saistit bérnu uzmanibu gadsimtiem ilgi. (Zirina, 2007)

Katras tautas folklora ir sastopami 1si, aspratigi pantini, kuru skandéSanu pavada pirkstu
un roku kustibas. Ta ka literatiira ir atrodamas loti nedaudz pirkstu rotalas, galvenais veids
misdienas, ka §1 tautas bagatiba tiek nodota talak, ir - mutvardu cela no ieprieks$gjam paaudzem.
Katrs no savas bérnibas atceramies ,,Varu, varu putrinu”. Jau miisu senci bija ievérojusi, ka roku
un pirkstu kustibas, kuras veido saistiba ar nelieliem dzejoliSiem, labvéligi ietekmé& b&rnu

attistibu. (Brice, 2007, 7)

Pirkstu rotalas ir folkloras sastavdala. Folklora var izdalit gan b&mu kopSanas,
audzinaSanas un macibu dziesmas, gan ari auklu un bérnu dziesmas. Vilma Greble norada, ka
loti bagatigs ir materials bérnu folklora par bérna €dinasanu, galvenajiem &dieniem un to

gatavosanu. ,,Kad berns nepacietigi prasa &dienu un nevar vien to sagaidit, vina uzmanibu
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censas saistit ar jautram rota]veida dziesminam, kuras teksta dziedajumu vai skandéjumu pavada
dazadas izdaribas ar bérna rocinam.”(Greble, 1973, 12) Greble piemin, ka parasti picaugusais ar
savu pirkstu grieZ pa bérna delnu ta, it ka maisitu katla putru, un skaita: ,,Viru, viru putrigu”.
Izvarito €dienu izdalot bérnu pirkstiniem, vienam no tiem pievérs lielaku uzmanibu. Tas ir, vai
nu 1kskis, kas bijis nepaklausigs, slinks, ,,Tas nekiira uguni” un tap&c neka nedabi, vai ari mazais
pirksting, kam pieskir lielako devu — par to, ka tas ir mazakais. So Grebles pieméru bérni var ari

pasi izpildit, skatoties ka to dara pieaugusais ar saviem pirkstiem. (Greble, 1973)

Pirkstu rotalas ir jautras un priecigas, tas rada bérna vélmi darboties, jo tajas ietverta
darbibu atkartosana, kas Saja vecuma posma ir Tpasi svariga b&rna attistibai. Tap€c ari pirkstu

rotalas ir bieZi sastopami skanu, zilbju un vardu atkartojumi.

Varu, varu putrinu,
Varu, varu putrinu,
Tris milti katla;

Tam dosu, tam dosu,
Tam dosu, tam dosu,
Tas nekiira uguni,
Tas nedabiija.

Bérnu folklora visvairak aptver tautasdziesmas, kas iepazistina bérnu ar tuvako un talako
apkartni. Tas ir loti biitiski bérna vardu krajums strauji palielinas, pateicoties izzinas procesu
attistibai, un liela dala vardu pariet no pasiva vardu krajuma aktivaja. Liela dala tautasdziesmu ir
par bérna rocindm. Dziesminas par be@rna pirkstiem un pirkstu nosaukumi ir saistiti ar
vistuvakajiem jédzieniem apkartn€ un rosina bérnu darboties. Tautasdziesmas par rocinam, jo tas
jau loti agri izraisa bérna interesi. Katram no pieciem rokas pirkstiem folklora sastopami vairaki
nosaukumi. Tas pierada, ka §is tautasdziesmas ir loti nozimigas mazo bérnu attistiba. Ikskis
visbiezak tiek pieminéts ka ,,utubunga”, ,Ikstitis”, ,,1k3kitis”, ,,mila, laba mate”. Otrais pirksts ir
»Poda laiza”. Vidgjais pirksts tiek saukts par ,,garo P&teri”, ,,garo Ansi”, ,,garo Stmani”, jo tas ir
garakais pirksts. Ceturtais pirksts ir ,zeltenitis”, ,,zeltnesis”, jo uz ta tiek n€sats gredzens.
Piektais pirksts ir ,,mazais b&rnins”, ,,nabadzins”, ,.knibucitis”, ,,pintikitis”, jo tas ir pats mazakai

pirkstins. Sos nosaukumus loti viegli var iesaistit dazadas pirkstu rotalas. (Zirina, 2007)
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Ikskitis, resnitis — tas ir prieksnieks.
Sis kréjumlaiza — karumnieks.

Tas garais Indrikis — slikts
darbinieks.

Zeltins, kurs mil zeltu valkat.

Un Ansitis mazs citus ludza talka.

Pirkstu spéleés var iesaistit ar1 dazadus dabas materialus. Taustes sajiitas attistibai
[.LElnebija piedava berniem rotalaties ar smiltim, malu, ideni, akmentiniem, ¢iekuriem, zarigiem,
ziméet ar pirkstiem un Iimét kopa dazadus priekSmetus. (Elnebija, b.g.) Visas §is nosauktas lietas
var iesaistit pirkstu rotalas, piem&ram, pirkstu rotalu veikt fideni vai smiltinas, pirkstu rotalu
,Cepu, cepu kukuliti” var izsp€lét ar mala palidzibu, ¢iekurs var bt ,,ezitis”, kurS rapo pa bérna

rocinam u.t.t..

Par to, ka manualas darbibas ietekmé cilvéka galvas smadzenu funkcijas, zinaja jau
senaja Kina 2. gadsimta pirms musu €ras. Japanas specialists M.Ibuka uzskata, ka papirs un mals
dodams b&rnam jau nepilna gada vecuma, lai mazais tos aiztiktu bez noteikta mérka, tomér
delnu, pirkstu kustibu rezultatd mingtie priekSmeti maina savu formu, un b&rns ar interesi un
izbrinu véro radusas parmainas. Jo biezak bérns saskaras ar papiru, malu, jo lielaku
apmierinajumu darboSanas procesa giist. Bérns var plést, burzit, micit, stiept — aktivizét pirkstu,
roku veiklibu, bet vienlaicigi ar roku kustibam bérns aktiviz€ sensoro un prata attistibu, noris

,valodosana” — sp&ja sevi izteikt runa. (Miltina, 2005)

S. Danger un G. Landreth ir apskatijusi vairaku zinatnieku ir pétijumus par rotalu
terapijas ietekmi uz runas un valodas attistibu. Vini ir noskaidrojusi, ka rotalu terapijai ir devusi
pozitivus rezultatus runas attistiba. Tas ir pieradits vairakos p&tijumos (Broen & Westman, 1990,
Rossetti, 1996; Rustin, Botterill, un Kelmana, 1996). legiitie rezultati atspogulo sen izveidojusos
saikni starp rotalas attistibu un valodas attistibu. Valodas specialisti norada, ka simboliska rotala
ir priekSnosacijums veiksmigai valodas apguvei (McCune-Nicolich, 1975). P&tnieki norada, ka
rotala nodro$ina: a) izdevibu apkartnes izzinasanai(Hubbell, 1981); b) pieredzes bagatinasanu,
kas patiesi interese bernu (Benjamin, 1984); ¢) dabisku izpausanas veidu (Cogher, 1999). Sie ir

trTs svarigakie nosacijumi optimalai valodas apguvei. (Danger, Landreth, 2005)
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Biruta Krafte arf ir veikusi vairaku ménesu pétijumu par pirkstu rotalu ietekmi uz b&érnu
runas attistibu. Pirkstu rotalas vina izmantoja dinamiskajas pauz€s, katrd nodarbiba dinamiskas
pauzes garums bija 2-3 minites, diena — 6-9 minttes. Tekstu vina izvélgjas tadu, lai viena

dinamiska pauzg butu liclaks pirkstu kustibu daudzums, un tas saskanotas ar izrunajamo tekstu.
Birutas Kraftes uzdevums $aja joma bija:

e saskanot pirkstu rotalas un vingrinajumus ar runu,

e padarit sikas pirkstu muskulattiras vingrinajumus regularus, paredzot tam
optimalo laiku,

e parliecinat grupu audzinatajas par So vingrinajumu mérktiecibu,

e noteikt, vai sikas roku muskulatiiras attistiba ietekmé skanu izrunas korekciju
bérniem,

e paaugstinat bernu interesi par lidzigiem vingrinajumiem, parverst tos aizraujosas

rotalas.
Vina noveéroja, ka bérniem ir §adas gritibas:

e mazkustigi pirksti,
e neprecizas kustibas,

e [&ns temps.
Bet jau ceturtaja darba ménesa beigas pirksti kluva paklausigaki un kustibas — precizakas.
Krafte B. Secinaja, ka Sis darbs palidz:

e regulari stimul€t runas zonas kustigumu galvas smadzengs, kas labveligi ietekme
bérna runas korekciju,
e pilnveidot psihiskos procesus — uzmanibu, atminu - kuri ciesi saistiti ar runu,

e atvieglot rakstiSanas prasmes apguvi nakamajiem skolniekiem.

Bérnu runa ritmiz€jas ar kustibam, ir pietickami skala, preciza, emocionala, bet ritms
labveligi ietekme bérnu runas uzbuivi. ,,Darbam pie pirkstu motorikas attistibas jabiit regularam

un rezultativam. Optimalakais laiks §im mérkim ir dinamiska pauze nodarbibu laika”. (Krafte,

b.g.)

Kopuma varam secinat, ka pirkstu rotala ir pati svarigaka un nepiecieSamaka nodarbe,
kura virza b&rna runas attistibu, un ir veids ka b&rns izzina pasauli un apzinas sevi taja. Rotala

bérns runa, macas, strada, doma, véro un sadarbojas.
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Talak apliikosim dazus ieteikumus pirkstu rotalas izmantosana, kuri var noderét bérnu

vecaki un pirmsskolas skolotajiem darba ar b&rniem.

2.2. leteikumi pirkstu rotalu izmantoSana

Ieprieks noskaidrojam, cik liela ir pirkstu rotalu nozime bérnu attistiba, it seviski runas
attistiba, bet, lai veiksmigak tiktu pielietotas pirkstu rotalas ir izveidoti paris biitiski ieteikumi
pirkstu rotalu izmantogana. Sie ieteikumi var noderét gan pirmsskolas skolotajam, kas strada ar 3
— 4 gadus veciem b&rniem, gan skolotajam, kas strada ar jaunakiem un vecakiem b&rniem, gan
bérnu vecakiem.

,Pirkstu rotalas loti veiksmigi var izmantot adaptacijas perioda sakuma, kad reizém
bérnam ir griiti Skirties no vecakiem. Tad audzinataja var kopa ar bérnu izpildit kadu no pirkstinu
rotalam un tadgjadi izveidot pozitivu emocionalu saskarsmi, kas taja bridi mazulim ir visvairak
nepiecieSama. Izmantojot pirkstu rotalas, audzinataja rada bérna droSibas izjiitu — bérns sak
saprast, ka bérnudarza var justies labi, pakapeniski attistas interese par So iestadi.” (Zirina, 2007,
41)

Pirkstu rotalas un skand€jamie dzejoliSi jaizpilda emocionali, izteiksmigi, neslépjot
emocijas, tomér vajadz&tu izvairities no skaliem emocionaliem parspilejumiem, kas lieki var
uztraukt un uzbudinat bérnu.

Izveloties skaitampantu, ieteicams ieveérot pakapenibas principu — no vienkar$aka uz
sarezgitako. Darbojoties ar bérniem, ieteicams sakuma tekstu izrunat 1&€naka tempa, ar skaidru
dikciju, izteiksmiga intonacija.

Veélams, lai bérns sédétu ar skatu pret pieauguSo un redz€tu pieaugusa seju, emocionalo

izteiksmi, vérotu mutes kustibas. PieauguSajam ir jaskatas bérnam acis, lai mazais pilniba

uztvertu runu. (Brice, 2007, 8)
Labakie brizi, lai veiktu ar bérnu darbibas, ir:

e kad b&rns ir mierigs un jautrs,

e kad vins izrada interesi par ieteikto darbibu,
e kad bérns pats to lidz,

e pirms vai péc rita vai pusdienas miega,

e péc €Sanas.
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Ir ieteicams izvairities no tam reizém, kad ir griiti saistit bérna uzmanibu un it Tpasi to

noturét. Tas ir tad:

e kad bérns grib kusteties,
e kad vins ir noguris un miegains,
e kad vins ir izsalcis,

e kad vins ir nepacietigs vai viegli aizkaitinams (Malcuit, Pomerleau, Seguin, 2007).

Var méginat pasi sacerét vienkarSas melodijas pirkstu rotalam. Rotalas var izmantot
piemerotas bilzu gramatas ar lieliem att€liem vai bérna rotallietas — tas apdziedot vai skandgjot
ritmiskus dzejoliSus. Var ,,izvarit” putrinu, ,,izcept” placeniSus un ,,pabarot” beérna iemilotas

rotallietas.

Pieaugusie uztver vardus, valodu ka pasas par sevi saprotamas lietas un neiedomajas, ka
bérnam kada varda nozime varétu biit neskaidra un nesaprotama. Tapéc vélams b&rniem pajautat,
vai vini izprot vardu nozimi — pieméram, kas tas ir — tirums (zakit’s ara tiruma) vai kas ir

virpulis, lindracins, virumins, vezums.

Lai lielakajiem bérniem pirkstu rotalu spé€léSana nekliitu apniciga, ieteicams labi apgiito
tekstu uz laiku ,,nolikt mala”, tad atkal atsaukt atmina un ierosinat iso dzejoliti dramatiz&t —
papildinat ar dazadiem skanu un zilbju, Tsu vardu atkartojumiem, kustibam un ritmu, trokSniem

vai b&rnu miizikas instrumentiem, veidojot instrumentalu pavadijumu.

Skandgjot ritma runas vingrinajumus, var eksperimenteét ar tempu un dinamiku,
pieméram, kapinot vai paléninot runas un kustibu tempu, izrunajot skalak vai klusak atseviskas

frazes; izsaucienus var atkartot vairakas reizes, ta paspilgtinot dzejolisu t€lus.

,» Vienu un to pasu dzejoliti var izmantot gan ka pirkstu rotalu pirms zZimeésanas un roku
vingrinagjumiem, gan ka dikcijas, artikulacijas vingrinajumu logop&diskaja nodarbiba vai pirms
dziedasanas, gan ka ritma un kustibu koordinacijas vingrinajumu, papildinot to ar skanosajiem

zestiem”. (Brice, 2007, 8)

Lai bérnus ieinteresétu un padaritu darboSanos radosu, jaaicina bérnus paSiem padomat,

kadas kustibas un, kadus skanoSos zestus lietot.

., Ta ka vienlidz svariga ir abu roku smalkas motorikas attistiba un veikliba, tad, izpildot

pirkstinu rotalas, vélams vingrinat abas rokas gan parmainus, gan vienlaikus.” (Brice, 2007, 9)
,Darbam pie pirkstu motorikas attistibas jabut regularam un rezultativam.” (Krafte,b.g.,4)

Nevajag uztraukties, ja sakuma bérni tikai véro vai darbojas tikai ar pirkstiniem vai tikai
censas atkartot tekstu. Bérniem ir jadod laiks, jo katram b&rnam ir savs individualais véro$anas

un darba sakSanas laiks.
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3. 3 -4 gadus veca bérna runas attistibas empiriskais

petijums

3.1. Petamas mérkauditorijas apraksts

Pedagogiskais novérojums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X” laika posma no
08.09.2014. — 10.11.2014. Aptauja tika veikta pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, laika posma no
03.11.2014. Iidz 10.11.2014.

Petijuma bazi sastada pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” 16 b&rni vecuma no 3 lidz 4

gadiem. No tiem 5 meitenes un 11 zéni.

14 bérni nak no gimeném, kuras ir abi vecaki, bet 2 bérniem ir nepilna gimene.

Tikai 2 bérni no novérotajiem ir vienigie bérni gimengé, bet paréjie 14 nak no gimenes,
kuras ir divi vai vairak bérnu.

1 bérns nak no krievu tautibas gimenes, kura runa tikai krievu valoda.

5 bérniem ir logopédiskas problémas, 3 no bérniem apmekle logopeda nodarbibas, 1
naudas lidzeklu trikuma dé] logop&du neapmeklg, 1 bérna logopédiskajam problémam vecaki
nepievers veribu.

Tika intervéta So bernu skolotaja.

Tika noskaidrots 40 pieauguso — 20 vecaku un 20 pedagogu, viedoklis par pirkstu rotalu

ietekmi uz 3 Iidz 4 gadus vecu bérnu runas attistibu.

3.2. Peétijjuma metoZu apraksts

P&tijuma tika pielietota noveéroSanas metode, aptaujas metodes — intervija un anketésana,
tests, datu apkopoSana un analize.

,Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzEknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos.” (Albrehta, 1998, 32)

Pedagogisko noveérosana tika izmantota, lai pétniecibas rezultats tiktu ieglts tiesa
uztveres cela, dabiskos apstaklos. Individuali sarunajoties ar b&rnu, noverojot vinu nodarbibas

laika un rotalasanas laika, tika veikta bérna runas Iimena izzinasana. NovéroSanas laika tika
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noskaidrots, ka pirkstu rotalu organizéS$ana, planoSana un izspélésana ictekmé ari bérnu skanu
izrunu.

NovéroSanas uzdevumi:

° noteikt katra b&rna runas attistibas Iimeni;

,Intervijas ir sarunas veids, kura viens no sarunas biedriem ir jautatajs, otrs atbild&tajs.
Radosa intervija paredz zinamu brivibu saruna t€ma un formas izvéle. Pétnieks Saja gadijuma
ieglst pilnigaku un dzilaku materialu.” (Albrehta, 1998, 64)

Sis intervijas veids tika izvélets, lai iedzilinatos p&tijuma temata un lai veidotos vispargjs
priekSstats par pirkstu rotalu izmantoSanu konkréti ar §is grupas bérniem un noskaidrotu bérnu
runas attistibas izmainas péc pétijuma veiksanas.

AnketeSanai ir vairakas priekSrocibas. Ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku,
anketu materiala raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei. AnketéSana paredz
pilnigu anonimitati. (Albrehta, 1998)

Vecaku aptaujas uzdevums:

e noskaidrot vecaku viedokli par pirkstu rotalu ietekmi uz bérnu runas attistibu.

Pedagogu aptaujas uzdevumi:

e noskaidrot pedagogu informétibu par pirkstu rotalu ietekmi uz bérnu runas attistibu;

e noskaidrot pirkstu rotalu izmanto$anas intensitati pirmsskolas izglitibas iestadg.
Vecaku un pedagogu aptaujas tika veiktas anonimi, Un dati izmantoti apkopota veida.

Tests tiek izmantots, lai noskaidrotu pirkstu rotalu virknes izmantoSanas ietekmi uz ¢etru
bérnu skanu izrunas attistibu. ,,Ar testa palidzibu iesp€jams 1sa laika savakt plasu pétjjumiem

vajadzigo materialu.” (Albrehta, 1998)

Datu apkopoSana un analize tiek veikta, lai noskaidrotu pétijuma veikto metozu iegiitos
rezultatus un sekmigi izdaritu secin3jumus, noskaidrojot vai bakalaura darba hipotéze ir

apstiprinajusies.
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3.3. Pirkstu rotalu izmantoSana pedagogiskaja procesa

Pedagogiskais novérojums tika veikts laika posma no 08.09.2014 — 10.11.2014. Stradaju
Saja pirmsskolas iestadg, tapec bija iespeja ar katru bérnu individuali parunaties, novertet ka vins
darbojas un runa rita c€liena, rita apla laika, nodarbibas laika, pastaiga, individualaja darba un
pecpusdienas céliena. Pirma bérnu novértésana (skat. 1. pielikumu) tika veikta septembri,

sadarbiba ar grupas skolotaju. legitie dati tika atspoguloti tabula (skat. 4. tabulu).

4.tabula. Bérnu runas attistibas limeni septembrt

Runas attistibas Runas attistibas limenis (b&rnu skaits)
virzieni Augsts Vidgjs Zems
Skanu izrunas kultiira 8 7 1
Vardu krajums 9 6 1
Gramatiski pareiza 9 5 2
runa

Stastit prasme un 7 4 4
dialogruna

8 bérniem, izvertgjot rezultatus, skanu izrunas kulttra ir augsts Iimenis (Skat. 4. attélu).
Sie bérni izruna patskanus, divskanus lidzskanus atbilstosi sava vecuma limenim. 7 bérniem
skanu izrunas kultiras Iimenis ir vidgjs. Sie bérni ari piedalas dazadas aktivitatés, bet vl
neizruna visus patskanus, divskanus, lidzskanus vai ir logop&diskas problémas. Vienam b&rnam
skanu izrunas Iimenis ir zems, jo §is zéns nak no gimenes, kura runa tikai krievu valoda un
vinam ir logop€diskas problémas. Zenu ir loti gruti saprast ar1 tad, kad vin$ runa sava dzimtaja

valoda.

4.attels. Skanu izrunas kultiira

H Augsts
8 H Videjs

i Zems
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Bérnu vardu krajums lielakajai dalai (8 bérniem) ir augsts (skat. 5. attélu). Bérnu vardu
krajums tika noskaidrots, runajot par dzivniekiem un sadzives prick§metiem. Siem 8 bérniem ir
liels aktivais vardu krajums, vini lieto vienkarSus ipaSibas vardus, izmanto vardus, kas izsaka
dazadas darbibas, lieto apstakla vardus un prievardus. 7 bérniem ir vidéjs vardu krajums, viniem
nav tik liels aktivais vardu krajums, dazi bérni reti licto vienkarSos ipasibas vardus un reti
izmanto apstakla vardus. SalidzinoSi labak bérni izmanto prievardus, prot nosaukt, kur
priekSmets atrodas. Zéns, kur$ runa krievu valoda, vél tikai macas vardus latviesu valoda, tapec

vina vardu krajums latviesu valoda ir zems.

S.attels. Vardu krajums

 Augsts
M Vidéjs

i Zems

Gramatiski pareizi augsta [iment runa 9 bérni (skat. 6. att€lu). Vini pazistamus lietvardus
lieto pareiza dzimt€, pareizi tos loka, veido vienkarSus nepaplaSinatus teikumus un runa
paplasinatos teikumos. Pieciem bérniem ir vid€jais limenis, vini parsvara runa vienkarSos
nepaplasinatos teikumos, griti iet ar lietvardu liectoSana pareiza dzimté un locijuma. Diviem
bérniem ir zems Itmenis. Viens no bérniem ir iepriek§ min&tais krievu tautibas z€ns. Otram
z€nam ir problémas ar lietvardu lietoSanu pareiza locijuma un dzimt€, vips reti veido vienkarSus
nepaplasinatus teikumus, parsvara atbild ar vienu vardu vai neatbild, paplasinatus teikumus

vispar neveido.
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6.attels. Gramatiski pareiza runa

M Augsts
H Vidéjs

M Zems

Stastit prasme augstd limeni ir 7 bérniem (skat. 7. attélu.). Sie bérni citigi klausas
stastijumu un emocionali atsaucas uz to, ieklausas ko sava starpa runa pieaugusi un biezi to
atdarina rotalajoties, uzdod jautdgjumus par sev nezinamam lietam, atbild uz uzdotajiem
jautajumiem, ikdiena akfivi sarunajas ar vienaudziem un picaugu$ajiem. Cetriem bérniem ir
vidgjs [imenis, Sie bérni sarunajas ar vienaudziem, bet ar picaugusajiem retak, klausas stastjjuma,
bet atri viniem zud pacietiba un lidz ar to arT emocionala saikne ar stastijumu biezi nerodas, reti
atbild uz uzdotajiem jautajumiem. Cetriem bérniem ir zems stastit prasmes Iimenis. Sie bérni reti
izrada interesi par to, ko sava starpa runa pieauguSie, ka ari reti atbild uz uzdotajiem
jautajumiem. Viens no Siem berniem ar vienaudziem aktivi sarunajas, pargjiem komunikacija ar

vienaudziem ir zema. ArT komunikacija ar pieaugusajiem Siem b&rniem ir zema.

7.attéls. Stastit prasme un dialogruna

B Augsts
M Vidéjs

i Zems
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Lai noskaidrotu pirkstu rotalu spéleésanas ietekmi uz runas attistibu, tika izmantota pirkstu
rotalu virkne. Pirkstu rotalu virkne tika sastadita balstoties uz skolot3jas ieteikumiem, b&rnu
interesem. Ta ka ieprieks teorija tika noskaidrots, ka, salidzinot ar patskaniem un divskaniem,
lidzskanu izruna bérniem sagada izteiktas grutibas, tad pirkstu rotalas tika vairak vérstas uz
lidzskanu izrunu. Pielikuma (skat. 2. pielikumu) var apskatit tabulu ar izvél€tajam pirkstu

rotalam, to autoriem, tematiem un attistoso noluku.

Pirkstu rotalas tika izsp€l€tas rita apla laika, parejai no vienas darbibas veida uz otru un
pecpusdiena. Bérni bija ieintereséti pirkstu rotalu spélésana. Pirmo reizi radot pirkstu rotalu, dazi
bérni sakuma tikai véroja pirkstu rotalu, dazi jau méginaja atkartot kustibas. Atkartojot pirkstu
rotalu jau, dala radija kustibas un centas runat lidzi. Vélak jau visi bérni aktivi iesaistijas pirkstu
rotalas izspéléSana. Lielaka dala bernu diezgan atri apguva pirkstu rotalas. Grutak gaja krievu
tautibas z€nam, bet vins centas izsekot 11dzi notiekoSajam. Ar vinu tika pirkstu rotalas izsp€l&tas

atkartoti un individuali.

Novembri tika atkartoti veikta visu bérnu runas attistibas novértéSana. Dati tika apkopoti
tabula (skat. 5. tabulu). Dati tika sakartoti ta, lai vieglak biitu redzama, bérnu runas attistibas

izaugsme.

5.tabula. Runas attistibas dinamika

Diagnostikas | Septembris | Novembris | Septembris | Novembris | Septembris | Novembris
laiks
Limenis Augsts limenis Vidgjs limenis Zems Iimenis
Virziens (bérnu skaits) (bérnu skaits) (bérnu skaits)
Skanu
izrunas 8 10 7 5 1 1
kulttira
Vardu
9 12 6 3 1 1
krajums
Gramatiski
_ 9 11 5 4 2 1
pareiza runa
Stastit
7 11 4 4 4 1
prasme

Salidzinot ar septembri, bérni ir kluvusi drosaki, atvértaki, aktivaki, draudzigaki. Ar1

bérnu runas ltmenis pa Siem tris ménesiem ir uzlabojies. Vienigais bérns, kuram nav novérojami
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uzlabojumi, ir krievu tautibas z€ns. Vin$ joprojam nav iejuties grupina, ar vienaudziem un
picauguSajiem brivaja laikda izvairas sarunaties. Sim b&rnam ir nepiecieSamas logopéda

nodarbibas vina dzimtaja valoda, bet vecaki lidzeklu trikuma dél b&rnu pie logop&da neved.

Bérnu vardu krajums arT ir palielinajies. Bérni sakusi vairak izmantot 1paSibas vardus un
darbibas vardus sava runa. Tikai 4 bérni v€l izmanto tikai dazus apstakla vardus un prievardus,
pargjie bérni jau izmanto apstakla vardus — tuvu, talu, aiz muguras, priek$a, augsa, leja, un

prievardus — uz, zem, pie, aiz.

Bérni ir vairak sakusi izmantot lietvardus pareiza dzimt€ un pareizi veidot pazistamu
lietvardu locijumus. Vairums be&rnu sava runa izmanto gan nepaplaSinatus teikumus, gan

paplasinatus teikumus. 5 bérniem ir vel jamacas biezak izmantot Sos teikumus sava runa.

Lielaka dala bernu regulari klausas stastijumu, emocionali uz to atsaucas, regulari
klausas, ko sava starpa runa pieaugusie, regulari atbild uz jautajumiem. Siem bérniem
komunikacija ar be€rniem un pieaugusajiem nesagada problémas. Pec iegiitajiem rezultatiem tris
bérni ir sakusi vairak komunicet gan ar vienaudZiem, gan ar pieauguSajiem, biezak atbild uz

jautajumiem.

Lai noskaidrotu pirkstu rotalu virknes izmantoSanas ietekmi uz bérnu latviesu valodas
skanu izrunas attistibu, tika izmantots L.Kuskes izstradatais ,,Fon€mu produc€Sanas un izpé€tes
tests” (skat. 3. pielikumu.) Sis tests tika veikts Matisam, Valteram, Patrikam, Ketijai, jo péc
iepriek$ veiktas b&rnu runas attistibas limena novértéSanas, tika izveéléti bérni, kuriem skanu
izruna bija problémas. Bérnam, kuram dzimta valoda ir krievu valoda un ieprieks veiktaja runas
attistibas novertésana skanu izruna bija zems limenis, netika piedavats veikt So testu, jo vinam ir
loti mazs vardu krajums latviesu valoda. Lai veiktu So testu, bérniem tika piedavati aplikot un
nosaukt 30 dazadi lietu atteli. Tests tika veikts ar katru bérnu individuali. Lai bérns butu
ieinteresétaks un veidotos labaka saskarsme ar bernu, testa veikSanas laika tika izmantota
rotallieta ,,Lacitis”, kur§ aicinaja b&rnu apliikot att€lus un nosaukt, kas tajos redzams. P&c testa
pabeigSanas tika veikta rezultatu analize. Katra bérna testa rezultati tika apkopoti ,,Fonému testa

rezultatu apkopoSanas profila” (skat. 4. pielikumu).

Péc rezultatu apkopojuma var redzet, ka visiem cetriem b&rniem problémas sagada
skanpas k izruna, kuru vini aizvieto ar skanu ¢. Valteram, Patrikam un Ketijai problémas sagada
patskana o un divskana o izruna, vini §is skanas aizvieto skanu @i. Matisam Valteram un Ketijai
problémas sagada divskana ie izruna, So skagu aizvieto ar skanpu 1. Valters joprojam izruna

nepareizi skanu § un divskani ei. Patriks joprojam neizruna skanu m.
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Kopuma var secinat, ka b&rniem runas Itmenis un latvieSu valodas skanu izruna paris
méneSu laika ir uzlabojusies. Grupas skolotaja piebilda, ka loti lielu ietekmi uz labajiem
rezultatiem, vinasprat, ir sniegusas tiesi pirkstu rotalas. Jo novérojumi liecina, ka bérni ar1 brivaja

laika sava starpa atkarto kadu no macitajam pirkstu rotalam.

3.4. Grupas skolotajas viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas

attistibu

Tika veikta intervija ar pedagogiskaja petijuma iesaistito 16 bernu grupinas audzinataju —
pirmsskolas skolotaju. Intervijas jautajumi ir balstiti uz anketas jautajumiem pirmsskolas
skolotajam (skat. 5. pielikumu). Intervija norisinajas pusdienlaika, kamér bérni gulja,
pirmsskolas izglitibas iestade ,,.X”.

Intervéjamai skolotajai ir 13 gadu darba stazs, bet Saja iestad€ vina strada 2 gadus. Ar 3
lidz 4 gadus veciem bériem vina ir stradajusi vairakus gadus. Skolotaja uzskata, ka pirkstu
rotalas, protams, sekmé runas attistibu. Vina piebilst, ka paplaSinas vardu krajums, tadgjadi ar1
sekmé&jam dazadu skanu izrunu. Skolotaja uzskata, ka, izmantojot pirkstu rotalas bé&rnu skanu
izrunas, attistiba nenotiek uzreiz, tas ir, skanu izrunas defektu labosana. Bet sekmigi atkartojot
pirkstinu rotalas vairakkart, vina doma, ka mes veicinam pareizu skanu izrunu ar pirkstinu
rotalam. Skolotaja izteica savu viedokli, ka ar pirkstu rotalu palidzibu més bérnu vardu krajumu
paplasinam ar dazadu vardskiru vardiem, pieméram, lietvardiem, darbibas vardiem, ipasibas
vardiem u.c.

Atbildot uz 6.jautajumu — vai pirkstu rotalam ir ietekme uz domasanu, uzmanibu, atminu,
izteli, uztveri, droSibas izjiitu, saskarsmes prasmi, skolotaja izteicas, ka ja, pirkstu rotalas liek
logiski domat Iidzi, jo ir jaatceras, jaskaita dzejolisi, jaritmizé utml. Protams, bérniem jabut
verigiem un uzmanigiem. Viena varda sakot, attista visas kognitivas sféras. Vina uzskata, ka
protams, pirkstu rotalas veicina arT saskarsmes sferu, berni daudz brivak sarunajas, uzdroSinas
kaut ko m&ginat, komunicg&t, gan ar saviem vienaudziem, gan ar picaugusajiem.

Grupinas skolotajai Skiet, ka pirkstu rotalas var sakt izmantot jau kop§ bérna
piedzimSanas. Ar1 B. Brice, apskatot dazadu zinatnieku darbus, ir secinajusi, ka ,.cilvéka
intelekta pamats veidojas jau pirms piedzimSanas — lidz 4-5 gadu vecumam. Tapéc tiesi Sim
periodam ir vislielaka nozime bérna attistiba”. (Brice, 2007, 7)

Sava darba ar 3 — 4 gadus veciem bérniem, skolotaja pirkstu rotalas izmanto gandriz katru

dienu, vairakas reizes diena. Vina tas izmanto vairak rita c€liena - rita apli, rotalnodarbiba,
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individualaja darba un parejai no viena darbibas veida uz otru, izmantojot caurvijas principu.
Skolotaja izmanto vienu un to pasu rotalu divas lidz tris ned€las, kamér b&rni to ir apguvusi.
Tomeér janem vera bérnu un pieauguSo noskanojums, vai So pirkstu rotala ir attieciga momenta —
grupas noskanojuma biitu piemérots izsp€lét. Ar1 G. Malcuit, A. Pomerleau, R. Seguin uzskata,
ka izv€loties brizus, kad stradat ar bérnu ir janem vera ar1 pieaugusa stavoklis, kas darbojas ar
bérnu, jo, kad pieaugusais jlitas noguris, nepacietigs vai viegli sakaitinams, §is darbibas nevajag
uzsakt. ,,Bérni ir jiitigi pret to cilvéku izjitam, kas ar viniem sadarbojas, un tas vinus ietekmé
tiesi.” (Malcuit, G., Pomerleau, A., Seguin, R., 2007, 14)

Vinas audzinamo bérnu milakas pirkstu spéles ir:

Miisu grupa draudzéjas, Labrit tev, labrit man,
Puisisi un meitenes, Labrit visiem, visiem mums,
Lik ta, luk ta, Lai mums Sodien jauka diena
Visi draudzéjas. Un lai strida nav neviena!

Aicinaju skolotaju raksturot bérnu runas ITmeni septembri un Sobrid. Septembri uzsakot
bérnudarza gaitas, grupa bérni bija nedrosi, rauduligi, viniem kopuma bija mazs vardu krajums,
parsvara runaja ar nepaplasinatiem teikumiem, bet tagad bérnu vardu krajums ir bagatinajies,
brivi izsakas, prot savu viedokli pamatot ar vienkarSiem teikumiem, ari skanu izruna ir
uzlabojusies. Skolotaja saka, ka loti iesp&jams viens no runas uzlaboSanas iemesliem ir pirkstu
rotalas.

Lielaka dala bérnu pirkstu rotalas laika runa Iidzi un rada kustibas, bet ir dazreiz bérni,
kuri rada tikai kustibas vai cens$as izrunat tikai tekstu. Visi bérni censas iesaistities pirkstu rotala.
Skolotaja nav novérojusi gadijumu, kad kads bérns tikai vérotu pirkstu rotalas norisi no malas, jo

b&rniem patik skolotajas izveletas rotalas.

3.5.  Vecaku viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas attistibu

Tika veikta vecaku aptauja (anketéSana), lai noskaidrotu vecaku viedokli par pirkstu
rotalam un to izmanto$anu vinu gimené. (skat. 6. pielikumu) Anketas aizpildija 20 vecaki,
rezultati tika apkopoti, balstoties uz vinu atbildem.

15 vecaki uzskata, ka pirkstu rotalas sekmé beérnu runas attistibu. Turpreti 1 vecaks

uzskata, ka netiek sekmé&ta bérnu runas attistiba, spélgjot pirkstu rotalas. 2 vecaki nezina, vai
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pirkstu rotalam ir kada ietekme uz b&rnu runas attistibu. 3 vecaki nav izteikusi savu viedokli par
to, vai pirkstu rotalu sp€lésana ietekme b&rnu runas attistibu.

Visi vecaki ir centuSies atbildét uz jautajumu par pirkstu rotalu ietekmi uz domasanu,
uzmanibu, atminu, izt€li, uztveri, droSibas izjiitu, saskarsmes prasmi. Dazi no vecakiem nav
pilniba sniegusi savas atbildes, atstajot neaizpilditus laukuminus. No 20 aptaujatiem vecakiem 8
vecaki ir izmantojusi atbildes variantu ,,nezinu”. Tas liecina, ka viniem ir nepieciesama papildus
informacija par pirkstu rotalam. Lielaka dala vecaku (18 respondenti) uzskata, ka pirkstu rotalas
ietekm@ arT domaSanu un uztveri. Vismazak vecaki uzskata, ka pirkstu rotalas ietekmé droSibas
sajutu. (skat.8.attelu)

8.attels. Pirkstu rotalu ietekme
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5
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Domasanu  Uzmanibu Atminu Izteli Uztveri DroSibas  Saskarsmes
sajutu prasmi

Var izdarit secinajumu, ka kopuma vecaki ir diezgan labi informéti par pirkstu rotalu
ietekmi uz domasanas, uzmanibas, atminas, izt€les, uztveres, drosibas sajiitas un saskarsmes
prasmju attistibu.

Vecaku viedoklis par jautadjumu — no kada vecuma var izmantot pirkstu rotalas, bija
dazads. Dazi vecaki (5 respondenti) bija izvélgjusies vairakus atbilzu variantus. Visi vecaki
uzskata, ka pirkstu rotalas jasak izmatot, pirms berns sak macities lasit, jo neviens vecaks nebija
atzimgjis So atbilzu variantu. Visvairak vecaku (9 respondenti) uzskata, ka pirkstu rotalas jasak
izmantot no briza, kad bérns sak reagét uz pieaugusa balsi. (skat. 9.attelu) 2 vecaki uzskata, ka
istais bridis ir tad, kad bérns sak velties. Diemz€l tikai 3 vecaki uzskata, ka pirkstu rotalas var
izmantot no bérna piedzimsanas briza.

B. Brice uzskata, ,ka pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas be€rniem kop$ agrina
vecuma, pat tad, ja bérns vél nelalina, jo tekstu un darbibas ar bérna rokam izpilda pieaugusais,
nodros$inot pozitivu emocionalu saskarsmi.” (Brice, B., 2007, 8) Ieteicams sakt pirkstu rotalas

izmantot jau no bérna piedzimSanas briza.
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Q.attéls. Bernu vecums, no Kura var izmantot pirkstu rotalas

10
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3 -
2 -
1 -
0 - T T
No briza, kad bérns sak reagét No briza, kad bérns sak runat No briza, kad bérns sak
uz pieaugusa balsi apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi.

No 20 aptaujatiem vecakiem 6 vecaki uzskata, ka skanu izruna attistas pati no sevis, bet
13 vecaki uzskata, ka skanu izruna attistas merktiecigi sadarbojoties ar skolotajiem un
logopédiem. Viens respondents neizve€l€jas ne vienu no atbilzu variantiem, bet pierakstija savu
atbildi: ,,Atkarigs no individa”.

Miisdienas vecaki ir loti aiznpemti un maz atvél laiku bérniem, lidz ar to diemzel tikai 4
vecaki, pavadot laiku ar bérnu, izmanto pirkstu rotalas. Ir prieks, ka 14 vecaki atceras par bérnu
attistibu un vismaz dazreiz izmanto pirkstu rotalas. Loti Z&l ka 2 vecaki vispar neizmanto pirkstu
rotalas, pavadot laiku ar savu bérnu. Loti, iesp&jams, Sie vecaki nav pietieckami informéti par
pirkstu rotalu nozimi bérnu attistiba.

Liela dala vecaku (8 respondenti) tikai paris reizes ménesi atvél laiku, lai kopa ar bérnu
izspélétu kadu pirkstu rotaJu, kura ir nozimiga b&rna runas attistibas sekmésana. (skat. 10.
attelu).

10.attels. Pirkstu rotalu izmantoSana
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Vairakas reizes Reizi diena Paris reizes Vienu reizi Paris reizes
diena nedéla nedéla ménest
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Tikai 2 vecaki vairakas reizes diena atvel laiku, lai ar b&rnu izspéletu kadu pirkstu rotalu.
Ka jau ieprieks tika noskaidrots, 2 vecaki neatvel laiku pirkstu rota]am. ,,Bérna darbiba kopa ar
picaugusajiem, vina saskarsme un tuviba ar gimenes locekliem ir nozimigakie psihiskas attistibas
nosacijumi”. (Studente, 1985, 7)

Vecaki min vairakas vinu bérnu milakas pirkstu rotalas, bet vispopularaka ir ,,Varu, varu
putrinu”. Tris vecaki ir ming&jusi mums visiem labi zinamo pirkstu rotalu ,,Cepu, cepu kukuliti”,
pargjie vecaki min dazadas rotalas, pieméram, ,,Adiet bérni”, ,Sis pirkstin$ vectétins...”,
,,Akmens, $kéres, papirits”, ,,Azitis”, rotalas par dzivniekiem, rotalas ar roku un pirkstu lellem,
€nu spéles, sveicinasanas rotalas, plaukstu spéles ar dziedasanu u.c.. Pieci vecaki nav nosaukusi
sava bérna milako pirkstu rotalu.

Lielaka dala — 11 vecaki neatceras pirkstu rotalas no savas bérnibas, bet 9 vecaki atceras
(skat. 11. attelu).

11.attéls. Vecaku atminas par pirkstu rotalam no savas bérnibas

12

10

Tie vecaki, kuri atceras pirkstu rotalas, nosauc dazadas pirkstu rotalas, piem&ram,
,»Akmens, skéres, papirits”, ,,Adat berni, ko adat”, ,,Cepu, cepu kukuliti”’, dztvnieku atdarinasana,
diegu spéles, plaukstu spéles ar dziedasanu. Divi vecaki nosauca pirkstinu rotalu ,,Varu, varu

putrinu”.
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3.6. Skolotaju viedoklis par pirkstu rotalu ietekmi uz runas attistibu

Turpmakaja pétijuma gaita tika noskaidrots citu pedagogu pieredze pirkstu rotalu
izmanto$ana. Lai noskaidrotu pedagogu viedokli un ikdienas pieredzi par pirkstu rotalu
izmantoSanu un to ietekmi uz bérnu runas attistibu, tika izveidota aptaujas anketas (skat.
7.pielikums), kuras tika izdalitas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” 20 pirmsskolas skolotajam.

Sakuma tika noskaidrots pedagoga darba stazs pirmskola, jo no ta var but atkariga
pedagogiska kompetence un prasme pirkstu rotalu izmantoSana b&rnu runas attistibas
veicinasanai. Lielakajai dalai aptaujato skolotaju (9 respondentiem) ir neliels darba stazs — lidz 5
gadiem, 6 skolotajam ir darba stazs no 6 lidz 10 gadiem, 2 skolotajam — 11 — 20 gadi, 1
skolotajai darba stazs ir aptuveni 21 gads. (skat. 12. att€lu) 2 skolotajas nav noradijusas savu

darba stazu pirmsskolas izglitibas iestade.

12.attels. Pedagogu darba staZs pirmskola
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0-5 gadi 6 - 10 gadi 11- 20 gadi 21- 25 gadi

Tika izdalita pedagogu pieredze darba ar 3 — 4 gadus veciem bérniem, (Skat. 13. attelu)
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13.attels. Pedagogu pieredze darba ar 3 — 4 gadus veciem bérniem

18
16
14
12
10

o N B O

.

nav pieredzes lidz 5 gadiem

No 20 aptaujatajam skolotajam tikai 3 nav pieredzes darba ar bérniem no 3 Iidz 4 gadiem.
Turpreti par§jam aptaujatajam skolotajam ir pieredze lidz 5 gadiem. D. Dzintere ir teikusi:
,,Beérnu audzinasanas un maciSanas efektivitate un kvalitate galvenokart atkariga no pedagoga,
vina personiskajam Tpasibam, profesionalas sagatavotibas”. (Dzintere, D., 1984, 75)

Visas aptaujatas skolotajas atzist, ka pirkstu rotalu sp&lésanai ir ietekme uz bérna runas
attisttbu. Tas nozimé, ka visas aptaujatas skolotajas ir informetas par pirkstu rotalu nozimi uz
bérnu attistibu.

20 skolotajas apstiprina, ka pirkstu rotalam ir ar7 ietekme uz domasanu, uzmanibu un
atminu. (skat. 14.att€lu) Divas skolotajas uzskata, ka pirkstu rotalam nav ietekme uz iztéli un
drosibas sajutu. Septinas skolotajas nav parliecinatas, vai pirkstu rotalam ir ietekme uz drosibas
izjutas veidosanu un 4 nav atzimg&jusas atbildi. Divas skolotajas nezina, vai pirkstu rotalam ir ari
ietekme uz saskarsmes prasmju attistibu, un 2 skolotdjas nav atzimé&jusas atbildi. Saja situacija
grib&tos citét T. Zirinas sactto: ,,Pirkstu rotalas loti veiksmigi var izmantot adaptacijas perioda
sakuma, kad reiz€m b&rnam ir griiti Skirties no vecakiem. Tad audzinataja var kopa ar b&rnu
izpildit kadu no pirkstinu rotalam un tadgjadi izveidot pozitivu emocionalu saskarsmi, kas taja
bridi mazulim ir visvairak nepiecieSama. Izmantojot pirkstu rotalas, audzinatadja rada bérna
drosibas izjutu — bérns sak saprast, ka bérnudarza var justies labi, pakapeniski attistas interese

par So iestadi”. (Zirina, T., 2007, 41)
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14.attels. Pirkstu rotalu ietekme
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Uz jautajumu no kada vecuma var izmantot pirkstu rotalas tika piedavati atbilzu varianti.

Atbilzu varianti, uz kuriem tika sniegtas atbildes, ir aplikojami attéla (skat. 15. attelu).

15.attels. Bérnu vecums, no kura var izmantot pirkstu rotalas
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No bérna No briza, kad bérns No briza, kad bérns No briza, kad bérns
piedzimsanas briza  sak reagét uz sak runat sak apmeklét
pieaugusa balsi pirmskolas

izglitibas iestadi

Lielaka dala (10 respondentes) uzskata, ka pirkstu rotalas var izmantot no bérna
piedzimSanas briza, 6 skolotajas uzskata, ka pirkstu rotalas var sakt izmantot, kad bérns sak
reaglt uz pieaugusa balsi, 4 skolotajas uzskata, ka pirkstu rotalas jaizmanto no briza , kad bérns
sak runat. Atbildes ir dazadas, bet netika atzZiméti atbilzu varianti — no briza, kad bérns sak
velties un no briza, kad bérns sak macities lasit, tad var secinat, ka pirkstu rotalas jasak izmantot
salidzino$i agri. Ar1 B. Brice, apskatot dazadu zinatnieku domas, ir secinajusi, ka pirkstu rotalas
ir jasak izmantot jau zidainu vecuma. ,,Dzirdes uzmanibas trenéSana jasak jau zidaina vecuma,

pieversot bérna uzmanibu dazadam skapam. Tad€] Saja vecuma svariga ir maminas dziedata
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Stpuldziesma, skandétie ritma dzejolisi un pirkstu rotalas”. (Brice, B., 2007, 7) Interesanti likas,
ka 2 skolotajas atzim&jusas, ka pirkstu rotalas ir jasak izmantot no briza, kad bérns sak apmeklet
pirmsskolas izglitibas iestadi. So situaciju varétu skaidrot ar informacijas trikumu, par pirkstu
rotalam.

Prieks ir, ka nav neviens pedagogs, kur§ pirkstu rotalas neizmanto sava darba. Devinas
skolotajas atzZimg&ja, ka pirkstu rotalas izmanto vairakas reizes diena un 6 skolotajas atzZimg&ja, ka
pirkstu rotalas izmanto paris reizes nedg€la, 5 skolotajas atzim€ja, ka pirkstu rotalas izmanto reizi
diena. (skat. 16. atteélu) Viena skolotaja atzim€ja, ka vipa pirkstu rotalas darba ar bérniem

izmanto paris reizes ménest, jo vina pirmskola strada tikai reizi nedéla.

16.attéls. Pirkstu rotalu izmantoSanas intensitate darba ar bérniem
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P&c atbildem uz 8. jautdjumu var spriest par to, kuras dienas dalas pirkstu rotalas tiek
izmantotas. (skat. 17. att€lu)

17.attels. Dienas dalas, kuras tiek izmantotas pirkstu rotalas
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Lielaka dala skolotaju (18 respondentes) pirkstu rotalas izmanto rita apli, no tam 3
skolotajas pirkstu rotalas izmanto tikai un vienigi rita apli. Trispadsmit skolotajas pirkstu rotalas
izmanto rota]nodarbibas laika. Individualaja darba pirkstu rotalas izmanto tikai 6 skolotajas, bet
diemZ€l pastaigas laika pirkstu rotalas izmanto tikai 1 skolotdja. Astonas skolotajas izmanto
pirkstu rotalas parejai no viena darbibas veida uz otru, kas ir Joti laba un interesanta metode
darba ar bérniem. Apskatot rezultatus, var izdarit secinajumus, ka skolotaju zinasanas par pirkstu
rotalam ir pietiekami labas, jo skolotajas cenSas pirkstu rotalas izmantot dazados dienas ritma
briZos.

Péc iegutajiem rezultatiem 9. jautajuma (skat. 18. att€lu) var secinat, ka lielaka dala
skolotajas (9 respondentes) vienu pirkstu rotalu sp€lé vienu ned€lu, atbilstosi ned€las temai.
SeSas skolotajas vienu pirkstu rotaJu izmanto darba lidz bridim, kamér visi bérni ir to
iemacTjusies. Divas skolotdjas izmanto vienu pirkstu rotalu lidz bridim, kad bérniem apnik. Citas
divas skolotajas ik p&c nedélas maina pirkstu rotalas. Diemz¢gl 4 skolotajas izmanto katru dienu
citu pirkstu rotalu. Viena no §tm 4 skolotajam paral€li izmanto arT citas pirkstu rotalas atbilstosi

dienas témai.

18.attels. Laika vientba, kad tiek speéleta viena pirkstu rotala

10
9
8
7
6
5
4
3 .
2 4
1 .
0 4
Katru reizi cita pirkstu Lidz visi bérni Atbilstosi nedélas
rotala iemacijusies témai

Iepriecina, ka visas skolotajas pirkstu rotalas izmanto sava pedagogiskaja darbiba, lidz ar
to attista bérnu runu, sekmé vardu krajuma paplasinasanos un veicina pareizu skanu izrunas
veidoSanos, ka ari atfista stastit prasmi. Izdarot secinajumus, dazam skolotajam biitu
nepiecieSama papildus informacija par pirkstu rotalu nozimi un izmanto$anu pedagogiskaja

procesa.



58

Atbildes uz jautajumu par to, kadas ir audzinamo b&rnu iemilotakas pirkstu rotalas
atspogulo, ka 5 skolotdjas izmanto pirkstu rotalas, kuras ir jau mantotas no paaudzes paaudze,
tadas ka ,,Cepu, cepu kukuliti” un ,,Varu, varu putrinu”. Pargjas skolotajas min daudz un dazadas
pirkstu rotalas, pieméram, ,,Varu, varu pelei putru”, ,,Nav, nav nevienas”, ,,Tipu tapu kakits
nak”, dazadus skaitampantus, kurus paSas papildina ar kustibam, €nu teatri, pirkstu rotalas ar
dziedasanu, pirkstu rotalas par pirkstiniem u.c. pirkstu rotalas.

Cetras skolotdjas nav mingjusas savu audzinamo b&rnu milakas pirkstu rotalas. Viena
skolotaja vél nav noverojusi, kada ir vinas audzinamo b&rnu milako pirkstu rotalu.

Péc pétijuma veikSanas var secinat, ka aktiva un regulara pirkstu rotalu izmantosana
darba ar bérniem veicina 3 — 4 gadus vecu bérnu runas attistibu. Pirkstu rotalas pilnveido skanu
izrunu, paplasina vardu krajumu, veicina gramatiski pareizas runas veidoSanos, attista stastit

prasmi un dialogrunu.
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Secinajumi

Analizgjot pedagogisko un psihologisko literatiiru un tadu autoru, ka D. Markus, I.
Miltigas, B. Brices, D. Liegenieces, |. Elnebijas, A.Lublinskas, I. Hadonokas, V. Riukes —
Dravinas, B. Kraftes, D. Dzinteres, T. Zirinas, 1. Nazarovas, V. Kalninas, D. Skrubes un L.
Vigotska u.c. darbus par bérnu runas attistibu un vecumposmu ipatnibam, un veicot p&tijjumu par

runas attistibas veicinasanas iesp&am izmantojot pirkstu rotalas, tika secinats, ka:

1. Valoda ir ne tikai domasanas, bet ari citu psihisko procesu — sajiitu, uztveres,
atminas, izt€les, emociju (jiitu), gribas — izteikSanas lidzeklis.

2. Miuza pirmie 4 gadi ir visnozimigakais posms b&rna runas attistiba, jo veidoja
prieksstats par valodas sist€mu vispar, $aja laika berns ar1 visvieglak apgiist runu, 1pasi
strauji tas notiek 3 1idz 4 gadu vecuma.

3. Runa veidojas cie$a mijiedarbiba ar bérna fizisko un psihisko attistibu, tapec
lidzas darbam runas attistibas sekméSana ir jaorganizé€ darbibas, kas veicina fizisko
attistibu gan pamatkustibas, gan sikas pirkstu motorikas pilnveidi, javingrina ari sejas
mimikas kustibas, redzes un dzirdes sajitas, jaattista uzmaniba, atmina un domasana.

4. Sikas pirkstu muskulatiras attistiba, kuru nodroSina pirkstu rotalas, labveligi
ietekmé bérnu runas zonu funkcioné€Sanu galvas smadzengs.

5. Aktiva un regulara pirkstu rotalu izmantosana darba ar bérniem veicina 3 lidz 4
gadus vecu bérnu runas attistibu. Pirkstu rotalas pilnveido skanu izrunu, paplasina vardu
krajumu, veicina gramatiski pareizas runas veidoSanos, attista stastit prasmi un
dialogrunu.

6. Cetriem bérniem, Matisam, Valteram, Patrikam, Ketijai, kuriem bija lielakas
problémas skanu izruna, pétijuma nosléguma, veicot testu, tika noskaidrots, ka skanu
izruna ir uzlabojusies, 11dz ar to var secinat, ka pirkstu rotalu izmantoSana ir bijusi

veiksmiga bérnu runas attistibas veicinasana.

legiitie rezultati apstiprinaja ari izvirzito hipotézi: 3 1idz 4 gadigu bérnu latviesu valodas
skanu izruna tiek veicinata, ja pedagogi meérktiecigi novéro un izzina b&rnu skanu izrunas
rezultatus, tiek izveidota pirkstu rotalu virkne skanu izrunas pilnveidei, bérni ieinteresé€ti

piedalities pirkstu rotalas.
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1. pielikums. Runas limena noteiksanas tabula.

Runas IiTmena noteikSanas tabula

Bérnu vecums: 3 — 4 gadi
Parbaudes laiks:
Izmantotie apzim&jumi: - augsts — A

- vidgjs — V
-zems—Z
Kritériji
[7p] —
g Bérna
o
= vards
>
Patskanu izruna
£
£ | Divskanu izruna
S5 ®
B P
S B '
= = Lidzskanu izruna:
& ~| lupeni (m,p,b,f,v)
o2 - —
@ | méeleni (n,n,tkKk,g.8,j)

Konstatétais Iimenis

Lieto vienkarSus 1pasibas vardus

Izmanto vienkarSus darbibas vardus
Lieto apstakla vardus: tuvu, talu, aiz
muguras, prieksa, augsa, leja

Vardu
Krajums
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Izmanto prievardus: uz, zem, pie, aiz,

Konstatetais Iimenis

Gramatiski pareiza

Lieto lietvardus pareiza dzimtg

runa

Pareizi veido pazistamu lietvardu
loctjumu

Veido vienkarsus nepaplasinatus
teikumus

Veido paplasinatus teikumus

Konstatetais Iimenis

Stastitprasme un

Klausas stastijumu, emocionali uz to
atsaucas

Ieklausas ko sava starpa runa pieaugusie,
atdarina to

dialogruna

Atbild uz jautajumiem

Sarunajas ar vienaudziem

Sarunajas ar pieaugusajiem

Konstatétais Iimenis
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Runas attistibas
virzieni

Runas attistibas limenis

Augsts

Videjs

Zems

Skanu izrunas
kultara

Izruna visas skanas

Izruna lielako dalu skanu

Izruna tikai dazas skanas

Vardu krajums

Regulari lieto vienkarSus 1pasibas
vardus

Biezi lieto vienkarSus 1pasibas
vardus

Reti lieto vienkarSus 1pasibas vardus

Regulari izmanto vienkarsus
darbibas vardus

Biezi izmanto vienkarsSus
darbibas vardus

Reti izmanto vienkar$us darbibas vardus

Lieto apstakla vardus: tuvu, talu, aiz
muguras, prieksa, augsa leja

Lieto daZzus apstakla vardus

Nelieto apstakla vardus

Izmanto prievardus: uz, zem, pie, aiz

Izmanto dazus prievardus

Neizmanto prievardus

Gramatiski pareiza
runa

Lieto lietvardus pareiza dzimté

Reti lieto lietvardus pareiza
dzimte

Nelieto lietvardus pareiza dzimte

Pareizi veido pazistamu lietvardu
locTjumus

Pareizi veido dazus pazistamu
lietvardu loctjumus

Neveido pazistamu lietvardu locijumus

Veido vienkarS$us nepaplasinatus
teikumus

Dazreiz veido vienkarSus
nepaplasinatus teikumus

Neveido vienkarsus nepaplasinatus
teikumus

Veido paplasinatus teikumus

Dazreiz veido paplasinatus
teikumus

Neveido paplasinatus teikumus

Stastit prasme un
dialogruna

Regulari klausas stastijumu,
emocionali uz to atsaucas

Biezi klausas stastijumu,
emocionali uz to atsaucas

Reti klausas stastijumu, emocionali uz to
atsaucas

Regulari ieklausas ko sava starpa
runa pieaugusie

Biezi ieklausas ko sava starpa
runa pieaugusie

Reti ieklausas ko sava starpa runa
pieaugusie

Regulari atbild uz jautajumiem

Biezi atbild uz jautajumiem

Reti atbild uz jautajumiem

Regulari sarunajas ar vienaudZiem

Biezi sarunajas ar vienaudZiem

Reti sarunajas ar vienaudziem

Regulari sarunajas ar pieaugusajiem

Biezi sarunajas ar pieaugusajiem

Reti sarunajas ar picaugusajiem
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2. pielikums. Pirkstinu rotalas (Brice, 2007, 11 — 60, Okolovska, 1997, 12 - 13)

N.p.k. Autors Lappuses | Temats Uzdevums/i
Nr.
1. M.Antonova 12 Pirkstini | Sekmét r skanas izrunu; Attistit pirkstu
un plaukstu muskulatiiru.
2. E.Balodis 14 Pirkstini, | Sekmét r un o skanu izrunu; Attistit
rokas pirkstu un plaukstu muskulatiiru.
3. A.Lejina 15 Rokas, Sekmét r, 1, k skanu izrunu;
kajas Nostiprinat/sekmeét zinasanas par labo
un kreiso pusi, labo un kreiso roku/kaju.
4, I.Cérpa 16. Celsanas | Sekmét k, n skanu izrunu; Attistit
pirkstu un plaukstu muskulatiiru.
5. Latvie$u 18. Ediens Sekmét t, v skanu izrunu; Attistit
tautasdziesma pirkstu un plaukstu muskulattiru.
6. Latvie$u 19. Ediens Sekmét k, r, 7 skanu izrunu; aktivizet
tautasdziesma bérnu runa darbibas vardus; Attistit
pirkstu un plaukstu muskulattru.
7. LatvieSu 19. Ediens Sekmét k, 1, p, b skanu izrunu; attistit
tautasdziesma koncentrésanas spéju.
8. R.Arhipova 20. Cepsana | Sekmét ¢ skanas izrunu; Attistit
plaukstu muskulattru.
9. B.Brice 21. Augsana | Sekmét z skanas izrunu; Attistit pirkstu
un plaukstu muskulatiiru.
10. B.Brice 23. Rudens | Sekmét ¢, b, p skanu izrunu; Attistit
plaukstu muskulatiiru.
11. Latviesu 25. Lietus Sekmeét 1 un ] skanu izrunu; Attistit
tautasdziesma plaukstu muskulattru.
12. B.Brice 26. Sniegs Sekmét s, k, r, n skanu izrunu; Attistit
pirkstu un plaukstu muskulatiiru.
13. B.Brice 27. Pavasaris | Sekmét d skanas izrunu; Attistit pirkstu
un plaukstu muskulatiiru.
14. Z.Purvs 28. Ciemos | Sekmét ¢ skanas izrunu.
gjot
15. B.Brice 29. Pastaiga | Sekmét a, j skanu izrunu; Attistit pirkstu

un plaukstu muskulatiiru.
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16. B.Brice 42. Pele Sekmét p, k skanu izrunu; Attistit
plaukstu muskulattru.

17. B.Brice 53. Vistina un | Sekmét g, r skanu izrunu; Attistit

gailitis | pirkstu un plaukstu muskulatiiru.

18. B.Brice 56. Bitite Sekmét z, m skanu izrunu; Attistit
muskulatiiru.

19. B.Brice 59. Pastaiga | Sekmét z, § skanu izrunu.

20. D.Okolovska 12. Fotografs | Sekmét f skanas izrunu.

21. D.Okolovska 13. Sekmét g skanas izrunu.
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3.pielikums. Fonému producésanas izpétes tests bérniem vecuma no 3-4 gadiem.

N. Vards Vardu nosauc Visas Klidas Piezimes

Pk F e |2 e g | E el S
s = f§ S | pareizi _‘:“ g ééqﬁ
AR AEAES §

1. |BUMBA

2. | BALONI

3. | ABOLI

4. | PUSE

5. |PUKE

6. | LAPSA

7. | KOKS

8. | MASINA

9. |LELLE

10. | KLUCISI

11. | MAJA

12. | DUMI

13. | LOGS

14. | DURVIS

15. | OLA
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Vards

Vardu nosauc

avigi

Patst

Atkarto
Kludaini

Neruna

Visas
skanas
1zruna
pareizi

Kladas

Skana
Neizruna

Izruna
nepareizi
Aizvieto ar

Piezimes

16.

IELA

17.

MEITENE

18.

SAULE

19.

SULA

20.

SENE

21,

KAKIS

22,

DESA

23.

JAKA

24,

CIMDI

25.

CEPURE

26.

SALLE

217,

ZABAKI

28.

NAUDA

29.

VABOLE

30.

LIPA
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4. pielikums. Fonému testa rezultatu apkoposanas profils

1$3URW 71§
speb T

IzeuUaW 8T—¢1

1S9URW H7-8T
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1peb ¢

Iped 4
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e
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na
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5. pielikums. Intervijas jautdjumi.

Intervijas jautajumi

Cik gadus Jis stradajat pirmsskolas izglitibas iestade?
Kada ir Jiisu darba pieredze ar 3 — 4 gadus veciem b&rniem?
Vai, Jusuprat, pirkstu rotalas sekmé b&rnu runas attistibu?
Izmantojot pirkstu rotalas, novérojat sekmigu bérnu skanu izrunas attistibu?
Vai Jusuprat tiek paplasinats, bérna vardu, krajums regulari spélgjot pirkstu rotalas?
Vai, Jusuprat, pirkstu rotalam ir ietekme ar1 uz:

e domasanu;

e uzmanibu;

e atminu;

o izteli;

e uztveri,

e drosibas izjitu;

e saskarsmes prasmi.
No kada vecuma, Jiisuprat, var izmantot pirkstu rotalas?
Cik biezi Jus izmantojat pirkstu rotalas darba ar beérniem?
Kura dienas dala Jiis izmantojat pirkstu rotalas?
Cik ilga laika vieniba Jis sp€l€jat vienu pirkstu rotalu?
Kadas ir Jiisu audzinamo b&rnu milakas pirkstu rotalas?
Lidzu, raksturojiet bernu runas [imeni septembrt un Sobrid.
Jusuprat, pirkstu rotalas ir runas uzlabosanas iemesls?
Vai visi bérni pirkstu rotalas laika:
e runa lidzi?
e rada Iidzi kustibas?

Vai ir kads bérns, kurs tikai véro pirkstu rotalas norisi no malas?
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6. pielikums. Aptaujas anketa vecakiem.
Cienijamie vecaki!

Liidzu, aizpildiet So anketu. Jiisu atbildes palidzes veikt petijumu par pirkstu rotalu
ietekmi uz runas attistibu 3 — 4 gadus veciem b&rniem. Aptauja ir anonima.

1. Jusu viedoklis par pirkstu rotalu
spélésanas ietekmi Uz b&rna runas attistibu. (OSekmé  (ONesekmé (Onezinu

2. Pirkstu rotalam ir ari ietekme uz:

a)  domasanu; OJla (ONe (Onezinu
b)  uzmanibu; OJa (ONe (Onezinu
C)  atminu QOla (ONe (Onezinu
d) izteli; OJa (ONe (Onezinu
e)  uztveri; OJa (ONe (Onezinu
f)  drosibas izjutu; Ola (ONe Onezinu
g)  saskarsmes prasmi (OJa (ONe (Onezinu

3. No kada vecuma Jusuprat var izmantot

pirkstu rotalas?
(ONo bérna piedzimsanas briza
(ONo briza, kad bérns sak reagét uz picaugusa balsi
(ONo briza, kad bérns sak velties
(ONo briza, kad bérns sak runat
(ONo briza, kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi
(ONo briza, kad bérns sak macities lasit

4. Kada ir Jusu attiecksme skanu izrunas (OPati no sevis ()Mérktiecigi sadarbojoties
pilnveidg? ar skolotajiem, logopediem
Skanu izruna attistas:

5. Pavadot laiku ar bérnu, izmantojat OJa (ONe (ODbaireiz
pirkstu rotalas?

6. Cik biezi Jiis izmantojat pirkstu rotalas?
(OVairakas reizes diena
(OReizi diena
(OParis reizes nedgla
(OVienu reizi nedéla
(OParis reizes ménest
(OParis reizes gada
(ONekad

7. Kada ir Jusu bérna milaka pirkstu rotala?

8. Vai Jus atceraties kadu pirkstu spéli no savas bérnibas?
(OJa(kadu)
(ONe
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7. pielikums. Aptaujas anketa pirmsskolas skolotajam.

Cienijamas koléges!

Ladzu, aizpildiet $o anketu. AnketeSana notiek Lauras Lukauskas bakalaura darba ietvaros.

Aptauja ir anonima.

1. Cik ilgi Jus stradajat pirmsskola?

2. Jusu pieredze darba ar 3-4 gadigiem

bérniem

3. Jusu viedoklis par pirkstu rotalu

spelesanas ietekmi Uz b&rna runas attistibu.

4. Izmantojot pirkstu rotalas, noverojat

sekmigu b&rnu skanu izrunas attistibu?

5. Pirkstu rotalam ir ari ietekme uz:

(ONesekmé

(O Dazreiz

ONe
ONe
ON&
ONe
ONe
ONe

Qlr (cik liela?,
(OSekmé
(OVienmeér

1. domasanu; Ola

2. Uzmanibu, (OlJa

3. atminu; Ola

4. izteli; Ola

5. uztverti; Ola

6. droSibas izjltu; Ola

7. saskarsmes prasmi. (OJa

6. No kada vecuma, Jusuprat, var

izmantot pirkstu rotalas?

(O No bérna piedzimsanas briza

(ONo briza, kad bérns sak reagét uz pieaugusa balsi
(ONo briza, kad bérns sak velties

(ONo briza, kad bérns sak runat

ON&

(Onav

(Onezinu

(ONenovéroju

(Onezinu
Onezinu
(Onezinu
Onezinu
Onezinu
(Onezinu
Onezinu

(ONo briza, kad bérns sak apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi
(ONo briza, kad bérns sak macities lasit

7. Cik biezi Jus izmantojat pirkstu rotalas

darba ar bérniem?

(OVairakas reizes diena
(OReizi diena

(OpParis reizes nedéla
(OVienu reizi nedéla
(OParis reizes ménest

(ONekad
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8. Kura dienas dala Jiis izmantojat pirkstu

rotalas?
(ORtta apli
(ORotalnodarbiba
(OPastaiga
(Olndividualaja darba
(OParejai no viena darbibas veida uz otru
OCits vari

9. Cik ilga laika vieniba tiek speleta
viena pirkstu rotala?
(OKatru reizi cita pirkstu rotala
Olk péc nedgelas
(OTad, kad visi bérni ir iemacijusies
(OTad, kad b&rniem apnik
(OAtbilstosi nedélas t€mai

10. Kadas ir Juisu audzinamo bérnu milakas pirkstu rotalas?




