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ANOTACIJA

P&tljuma mérkis ir izpé&tit saistibas starp ievainojamo un grandiozo narcismu, agrinam
neadaptivajam shémam un bérniba gito labvéligo un nelabvéligo pieredzi. Pétijuma piedalijas
138 respondenti vecuma no 18 lidz 64 gadiem (M = 37,22; SD = 9,58). No tiem 122
respondenti jeb 88,41 % bija sievietes un 16 respondenti jeb 11,59% viriesi. [zmantotas
metodes - Janga shému aptaujas Tsa forma, Hipersensitiva narcisma skala, Narcistiskas
personibas aptauja — 13, Beérniba giitas nelabvéligas pieredzes skala, Bérniba gutas labveligas
pieredzes skala, Vecaku parvertéjuma skala. Pétijuma tika noskaidrots, ka ievainojamais
narcisms uzradija saistibu ar visam 18 agrinam neadaptivajam shému skalam un negativu
saistibu ar bérniba giito labvéligas pieredzi. Grandiozais narcisms uzradija saistibu ar tris
agrinam neadaptivajam shému skalam - Vara/Grandiozitate, PienemSanas mekléSana un
negativu saistibu ar PaklauSanas shému, tacu neuzradija saistibu ar b&rniba giito pieredzi.
Pielietojot regresijas analizi, izdevas noskaidrot, ka 52% no ievainojama narcisma izskaidro
Cetras agrinam neadaptivajam shémas - PienemsSanas mekl&Sana, Sociala
izolacija/Atskirtigums, PaklauSanas un Vara/Grandiozitate, un 17 % no grandioza narcisma

izskaidro Varas/Gradiozitates shéma.

Atslegas vardi: agrinds neadaptivas shémas, ievainojamais narcisms, grandiozais narcisms,
labvéliga bérnibas pieredze, nelabveliga bérnibas pieredze



ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the relationships between early maladaptive schemas,
vulnerable narcissism, grandiose narcissism, adverse childhood experience and benevolent
childhood experience. The sample consists of 138 respondents, aged from 18 to 64 (M =
37,22; SD =9,58). Of these, 122 respondents or 88,41% were women and 16 respondents or
11, 59% were men. Methods used in this study: Young Schema Questionnaire —Short Form,
3rd Edition (YSQ-S3), The Hypersensitive Narcissim Scale (HNS), Narcisstic personality
inventory — 13 (NPI-13), Adverse Childhood Experience (ACE) Questionnaire, Benevolent
Childhood Experiences Questionnaire (BCE), Parental overvaluation scale. The study found
that vulnerable narcissism showed correlations between all 18 early maladaptive schemas and
negative correlation between benevolent childhood experience. Grandiose narcissism showed
correlations with three early maladaptive schemas - Entitlement/Grandiosity, Approval-
seeking/Recognition seeking and Subjugation, but did not show a relationship with any
childhood experience. Regression analysis revealed that 52% of vulnerable narcissism is
explained by four early maladaptive schemas — Approval seeking/Recognition seeking, Social
Isolation / Alienation, Subjugation and Entitlement/Grandiosity, and 17% of grandiose

narcissism is explained by the Entitlement/Grandiosity scheme.

Key words: early maladaptive schemas, vulnerable narcissism, grandiose narcissism, adverse

childhood experience, benevolent childhood experience



TEORETISKA DALA

Narcisi spgj ne tikai apburt lidzcilveékus ar savu Sarmu, bet aizraut arT pétniekus, kuri jau
gadu desmitiem mégina izprast konstrukta sastavdalas, ka arT paredzamos uzvedibas paternus.
Uz $o bridi ir p&tnieki, kas saredz narcismu ka epidémiju. Sarakstitas vairakas gramatas, no
kuram 1pasi jaizcel “Narcisma epidémija” (Living in the age of entitlement. The Narcissims
Epidemic). Ko sarakstijusi Tvenge un Kempbels (Twenge & Campbell ), Kembels ir viens no
popularakajiem un cit€jamiem narcisma pétniekiem. Faktiski Tvenge (2006) icrosinaja, ka
“pascienas kustiba ir radijusi mazo narcisu armiju’ (223. Ipp.). Tvenge un kol&gi apgalvo, ka
narcisms Iimenis ir dramatiski pieaudzis pedgjo desmit gadu laika (Donnellan et al., 2009).
Sada apgalvojuma pieradisana ir bijusi par pamatu daudziem zinatniskiem stridiem. Tomér
citi empiriskie pétijumi liecina, ka jauniesi muisdienas nav tik narcistiski ka iepriek$&jo
paaudzu parstavji. Ta vieta maldiga parlieciba, ka miisdienu jaunatne ir ipasi narcistiska var
atspogulot vispargju tendenci cilvékiem kliit mazak narcistiskiem novecojot, liekot katrai
picauguso paaudzei skatities Uz Savas paaudzes jaunie$iem ka narcistikiem (Wetzel et al.,
2020). Pedgjo 20 gadu laika ir panakts butisks progress narcisma izp&te attieciba uz

konceptualizaciju, novértésanu un metodologiju (Miller et al., 2021).

Narcistiskas personibas iezimju attistiba un uzturésana vismaz dal&ji var but saistitas ar
kognitivajam shémam, uz kuram individi palaujas, lai organiz&tu un izprastu notikumus, kas
rodas vinu dzives laika (Khodarahimi, 2017). Sis shémas ir labi organizétas, iek3gjas sevis
reprezentacijas, kas sastav gan no satura elementiem (piemé&ram, uzskatiem), gan no
strukturalam (organizacijas) ipasibam ( Beck, 2008, ka minéts (Dozois et al., 2014). Agrinas
neadaptivas shémas ir viens no veidiem ka var apliikot kognitivas shémas. Shémas veido
individu uzskatus par sevi un attiecibam, pieskir Savu nozimi jaunam pieredz€m un nelauj
individiem attistit atbilstoSas emocionalas un starppersonu prasmes (Young, 2003, ka minéts
Lim & Barlas, 2019). Patologiska narcisma iezimes (ievainojamiba un grandiozitate) uzradija
konsekventakas saistibas ar agrinajam neadaptivajam shémam, kas liek domat, ka individi ar
augstaku iezimju raditaju var piedzivot konflikt&josas izjutas par attiecibam ar citiem
individiem, kas var rezultéties paaugstinata distresa l[imen1 un izjusta nedrosiba (Zeigler-Hill
et al., 2011). Cilveki ar augstiem narcisma raditajiem var bit loti augstpratigi, domingjosi,
agresivi un bezjutigi pret citiem. Narcistiskas personas pieprasa uzmanibu un cienu,
vienlaikus uzvairoties to dot citiem (Miller et al., 2021). Janem véra, ka lielaka dala narcisma
pétijumu socialaja un personibas psihologija ir koncentrgjusies uz grandioza narcisma izp&ti

(Grijalva et al., 2015).



Ievérojami mazs skaits epmirisko peétijumu ir parbaudijis terapeitiskas pieejas, kas
varétu biit noderigas narcisiem. Sobrid attieciba uz terapiju ir nepiecie$ami pétijumu par to,
cik liela méra dazadas terapeitiskas pieejas var mazinat narcismu, it Ipasi antagoniskas un
neirotiskas dalas, kas izraisa vislielako distresu, ka ar1 skatit mehanismus caur kuriem notiek
§is izmainas (Miller et al., 2021). Tapé&c narcisma abu dimensiju apliikosana caur agrino
neadaptivo shému prizmu var palidz&t gan terapeitam, gan klientam ieraudzit un vel labak

izprast abas narcisma formas, ka arT iesp&jams mazinat vai mainit to iezimes.

Petijuma iecere ir izp€tit vai un kadas saistibas pastav starp ievainojamo, grandiozo
narcismu, agrinajam neadaptivajam shémam un bérniba giito pieredzi.
Sasniedzamais praktiskais rezultats ir padzilinata izpratne par vienu no terapeitiskam

pieejam caur kuram var skatit narcisma konstrukta dimensijas.



NARCISMS

Narcisms tiek definéts ka stabila personibas iezimes dimensija, kam raksturiga
koncentré$anas uz sevi, sevis paaugstinasana, dominance un manipulé$ana starppersonu
attiecibas. Tapat narcismam raksturigi kognitivie traucg€jumi, kas rezultgjas ka izkroplota sevis
un citu uztvere (Miller et al., 2017). Narcisms ka personibas iezime saistas ar antisocialu
uzvedibu vairakas jomas, piemeram, disfunkcionalam starppersonu attiecibam, krapSanos
darba (Braun, 2017), agresivu brauk$anu (Brummelman et al., 2015), fizisku vardarbibu pret
bérnu (Crouch et al., 2015), iecbiedésanu, vardarbibu un agresiju (Bogart et al., 2004). Péc
pétnieku domam narcistiskas pazimes var novértét bérniem sakot ar astoniem, deviniem
gadiem. Bérniem un pusaudziem narcisms saistas ar eksternalizétu uzvedibu (Loke & Lowe,
2014). Vairaki petijumu rezultati liecina, ka narcisi mazak uzticas ekspertiem, neka individi
bez narcisma iezim&m. Narcisi novertgja ekspertus ka mazak ticamus (O’Reilly & Doerr,
2020), tapat narcismam ir negativa saistiba ar padomu pienemsanu (Kausel et al., 2015).
Rezultati noradija, ka narcisiem ir uzpusts priekSstats par savu kompetenci, inteligenci un tie

mazak uztraucas par citu jutam, tap&c vini ir gatavi ignoret specialistu ieteikumus.

Narcistiskie personibas traucéjumi (NPT) ir viens no 10 identificétajiem personibas
trauc€jumiem Psihisko trauc€jumu diagnostikas un statistikas rokasgramatas, piektaja
izdevuma (DSM-5). To raksturo grandioza sevis uztvere, vajadziba péc apbrinas pilnas
uzmanibas, citu ekspluatéSana, trauc€ta empatija un fantazijas par neierobezotiem
panakumiem starp citiem cilvékiem ( APA, ka minéts Weinberg & Ronningstam, 2020). NPT
saistas ar paaugstinatu komorbidati garastavokla trauc€jumiem, trauksmes trauc€jumiem,
vielu lietosanai, pasnavibas riskiem (Wright et al., 2013), profesionalam, attiecibu un laulibu
problémam (Weinberg & Ronningstam, 2020).

Daudzi pétijumi norada uz narcismu ka daudzdimensionalu konstruktu kura pastav divi
narcisma varianti — grandiozais un ievainojamais. levainojamo narcismu galvenokart defingé
neirotisms (Oltmanns & Widiger, 2018), bet grandiozajam narcismam tiek piedévéta augsta
pasciena, personiska parakuma un tiesibu sajiita, parmériga paSparliecinatiba, vélme izmantot
citus, lai gitu labumu (Reilly & Hall, 2020).

Tiek uzskatits, ka abiem konstruktiem kopigas ir dazas no pamatiezimém, piem&ram,
paSsaprotamu tiesibu sajita, neveriba pret citiem un grandiozas, UZ sevi verstas fantazijas
(Miller et al., 2011). Butiskas ir grandioza un ievainojama narcisma atskiriga saistiba ar
pascienu. Grandiozam narcismam ir pozitiva korelacija ar pascienu, toties ievainojamam
narcismam ar pascienu ir negativa korelacija. (Miller et al., 2011) S7 ir tikai viena no
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daudzajam atSkiribam, kas norada uz konstrukta dazadibu. Galvenais narcisa uzdevums ir
saglabat un uzturét savu pascienu, grandiozie narcisi to panak ar paSreklamu, uzslavu
mekl&Sanu un, kad to neizdodas iegiit, narcisi noniecina citus, lai aizsargatu savu ego (Back et
al., 2013). Savukart ievainojamie narcisi to dara atkapjoties, lai izvairitos no sastapSanas ar
kaunu, sapé€m vai skaudibu (Zajenkowski et al., 2021). Citi ievainojamos narcisus uztver ka
“trauslus”, tie biezak var ciest no depresijas, trauksmes, kas var rezultties paaugstinata skaita
pasnavibas méginajumu (Dawood et al., 2018).

Citu autoru pétijumi norada, ka grandiozitate var biit ka raksturojosa un galvena iezime,
kamér dalai individu piemit TpaSiba svarstities starp ievainojamibu un grandiozitati, kas var
noradit uz abu iezimju klatesamibu konstrukta (Edershile et al., 2019). Grandiozam
narcismam ir raksturigs uzpiists pozitivs pastéls, augsts pasvertejums, ekshibicionisms,
paSsaprotamu tiesibu sajiita, vélme ekspluatét citus un nepiecieSamiba bt citu apbrinotam
(Gentile et al., 2013). P&tijumos iegiitie rezultati ir paradijusi, ka grandiozie narcisi bieZi reagé
ar naidigumu, ja tiem $kiet, ka netiek atzits to parakums (Reilly & Hall, 2020). Grandiozais
narcisms iezZim&s ir tuvaks NPT diagnostikas kriterijiem (Crouch et al., 2015).

Savukart ievainojamu narcismu raksturo izvairiSanas, nedroSiba, aizsargajoSa pozicija,
zems paSveértejums, paaugstinata jitiba, neaizsargatiba, augsts dusmu Iimenis un naidigums
(Miller et al., 2011). Grandiozs narcisms vairak saistas ar pozitiviem psihologiskiem
profiliem, piem&ram, pozitivu afektu, augstu labklajibas Iimeni un zemiem vientulibas,
skumju, depresijas limeniem, pazeminatu trauksmainibas Itmeni (Sedikides et al., 2004).
levainojamais narcisms saistits ar augstakiem negativas emocionalitates l[imeniem, tostarp
depresiju, trauksmi, dusmam, kaunu un skaudibu. Ievainojamais narcisms uzrada lielakas
gritibas emociju reguléSana, ka art var piemist robezstavoklu personibas trauc€jumu
simptomatika (Miller et al., 2011). Tapat petjjumi norada, ka vecakiem ar augstakiem
ievainojama narcisma raditajiem ir lielaks risks but fiziski vardarbigiem pret saviem bérniem.
Vini ir aizpemti ar pasu labklajibu tik loti, ka nespgj ieverot citu bazas vai problémas, turklat
vecakiem ir tendence uztver lietas parak personigi, just nedrosibu, tikt viegli ievainotam ar
citu cilvéku piezimém (Crouch et al., 2015).

Grandiozais narcisms pozitivi saistas ar dzives apmierinatibu (Rohmann et al., 2019),
savukart ievainojamais narcisms negativi saistas ar dzives apmierinatibu. Abas formas saistas
ar spécigu garastavokla mainigumu, kas varétu izriest no uz citu viedokla balstitas paScienas.
Tapat abam formam raksturiga parmeériga augstpratiba, bet tikai ievainojamais narcisms
saistas ar kaunu, skaudibu un prieku par citu neveiksmi (schadenfreude). Abam formam
raksturigi dusmu uzliesmojumi, tacu pamatceloni ir atSkirigi. [evainojamam narcismam tas

saistas ar narcistisku niknumu, kas izriet no trauslas sevis izjlitas un izraisa nesamerigu un
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disfunkcionalu agresiju. Turpretim grandiozais narcisms saistas ar instrumentalo agresiju, kas
kalpo mérkim apliecinat savu domingjoso stavokli, saskaroties ar spécigiem, tieSiem statusa
draudiem (Czarna et al., 2019). Klasiskas, galvenokart kliniskas narcisma koncepcijas, uzsver
ieks€jo nedrosibu vai trauslumu ka grandiozas narcistiskas uzvedibas dzin&jspeku (Miller et
al., 2021).

Daudzi pétijumi apskata narcisma saistibu ar personibas iezim&€m, piemeram, Lielo
Piecinieku (Big Five). Individi ar augstaku narcisma Iimeni ir vairak ekstraverti un stabilaki
(zemaks neirotisms). Tas nozimé, ka grandiozais narcisms uzrada pozitivu saistibu ar
Ekstraversiju un negativu saistibu ar Neirotismu un Labvéligumu, pretgji ievainojamam
narcismam, kas uzrada pozitivu saistibu ar Neirotismu un negativu saistibu ar Ekstraversiju
un Labvéligumu. Papildus pétijums pieradija, ka ievainojamais narcisms liela méra ir
izskaidrojams ar Neirotismu un mazaka méra ar Labveligumu (Miller et al., 2011). Lidzigs
pétijums tika veikts jaunieSu grupa 2018. gada. Rezultati uzradija grandioza narcisma saistibu
ar Ekstraversiju, Atvertibu pieredzei un zemu Labveéligumu. Ievainojamam narcismam
uzradija saistibu ar zemu Labvéligumu un Neirotismu (Allroggen et al., 2018). Grandiozie
narcisi tiek raksturoti ka “nelaipnie ekstraverti” (Campbell et al., 2011).

2014. gada veikta metanalize par dzimumatskiribam rezultati uzradija ievainojama
narcisma raditajus augstakus sievietém, bet grandioza narcisma raditaji augstaki bija virieSiem
(Grijalva et al., 2015).

Narcisms ir Ipasi manigs, jo cilveki ar augstaku iezimes ltmeni bieZi vien nespgj
darboties sabiedriba atbilstosi paSu grandiozajiem uzskatiem par sevi un augstajam vélmeém.
Tadgjadi, neskatoties uz speécigu, arejo ticibu sev un pasparliecinatibu, kas var pieaugt l1idz
augstpratibai, augstaks narcisma Itmenis bieZi tiek saistits ar sliktu sniegumu darba un
starppersonu konfliktiem. Piem&ram, cilvéki ar augstakiem narcisma raditajiem médz
parvertet savas sp&jas vadit cilvekus, ir vairak paklauti etikas parkapumiem, viniem ir
neapmierinati darbinieki, tie ignoré konstruktivu kritiku, manipulg ar citiem, sanem lielaku
atlidzibu neka nopelnits un rada darba vieta destruktivu gaisotni (Gerstner et al., 2013), ka ari
tiek iecelti par izpilddirektoriem atrak (Rovelli & Curnis, 2021). P&tijumi ir paradijusi, ka
grandiozie narcisi biezi mekl€ un ieglist vadosas pozicijas organizacijas, bet to tiecksme
apmierinat savas intereses uz kolektiva rékina var apdraudét organizacijas un institiicijas,
kuras vini vada (Buchholz et al., 2020).

P&ttjumi p&dgjo divu desmitgazu laika ir atklajusi, ka narcismu iesp&jams petit
hierarhiski un ir tam divas atskirigas dimensijas - grandiozs narcisms un ievainojamais
narcisms. Millers 2018. gada pétijuma narcismu raksturoja ka 3 faktoru modeli, kura

Nepiekrisana/Antagonisms ka galvenais komponents atrodams visas narcisma izpausmes.
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Savukart atSkiribas starp grandiozo, ievainojamo narcismu un NPT var noteikt péc uzsvara uz
Neirotismu un Egocentriskas ekstraversijas (agentic extraverison) (Miller et al., 2018).
Pavisam nesen tika apspriests un mekl&ti empiriski pieradijumi narcisma tris faktoru
modelim (Miller et al., 2021). Viena no nesenakajiem pétijumiem Millers, Kempbels un citi
petnieki faktoru analiz€ noteica piecus narcisma nozimigakos faktorus — grandiozitate,
neirotisms, antagonisms, neuzticiga paspalaviba (distrustful self relience) un uzmanibas
mekl&jumi. No Siem faktoriem visnoturigakais ir tris faktoru modelis — egocentriska

ekstraversija, narcistisks neirotisms un uz sevi vérsts antagonisms (Crowe et al., 2019).

Tadgjadi arvien vairak petijumu sniedz pieradijumus tris narcistiskas personibas Skautném -
egocentrisku ekstraversiju (saistita ar grandiozitati), narcistisks neirotisms (saistits ar
ievainojamibu) un uz sevi versts antagonisms (saistas gan ar grandiozitati, gan ievainojamibu)
(Rogoza et al., 2020). So dimensiju atpazisana un atbilsto§u mérijumu izstrade ir radijusi
lielaku skaidribu pétijumos, kas biezi vien bija griiti saprotama, jo dazado skatijumu un
mérijumu rezultata nebija skaidrs, kura no divam dimensijam tiek vértéta (Miller et al., 2021).

Ieprieks iegtitie rezultati pétijumos liecina, ka tiesi tris faktoru modelis ir derigs, lai
demonstrétu kopigas un unikalas iezimes abam narcisma dimensijam. Pirmais faktors ir
antagonisms, kas kopigs gan ievainojamam, gan grandiozam narcismam. Personas ar augstu
antagonismu m&dz bt augstpratigas, bezjutigas, maldinosas, ekspluatgjosas, ciniskas,
neatkarigi no domingjo$as dimensijas. Otrs faktors tiek saukts par egocentrisku ekstraversiju
jeb apbrinu vai grandiozitati. Sis faktors ir vairak adaptivs t.i. rada narcisma mazak problému
strappersonu attiecibas. Tas saistas ar pasparliecinatibu, lideribu, augstu pascienu un
uzvedibas virzibu uz aktivitati, pieméram, tieksmi biit proaktivam, nevis reaggjosam un
motivacijas saskati$anu apbalvojuma nevis soda. Sis faktors raksturo grandiozo narcismu.
Tresais faktors, ko sauc par narcistisku neirotismu vai ievainojamibu, ir ievainojama narcisma
pamata. Faktors saistas ar trauslaku uz citu vert€jumu balstitu pasvertejumu, negativu
emocionalitati vai emociju disregulaciju, ka arf kauna un citu socialo emociju pieredzi. Sis
faktors liela méra ir sinonims psihologiskam distresam, ka arf saistits ar griittbam
starppersonu attiecibas (Miller et al., 2021). Narcisma hierarhisko strukttru var apskatit
pielikuma Nr.1.

P&tot narcisma un NPT etiologiju, jasecina, ka $is jautajums ir maz apskatits un
joprojam neskaidrs, neskatoties uz dazadam lidz §im ierosinatajam teorijam. Pieejamie
pétijumi liecina par saistibu ar kulturalu, evolucionaru, X géna, vides, ka arT vecaku

audzinasanas stiliem un attistibas modeliem (Miles & Francis, 2014).
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BERNIBA GUTA PIEREDZE

Lai gan narcisma sekas tiek arvien vairak pétitas, daudz mazak uzmanibas ir pieveérsts
narcisma biitibas vai narcisma rasanas skaidrojumam (Otway & Vignoles, 2006). Daudzi
petijumi norada, ka tiesi individu disfunkcionalas agrinas attiecibas ar vecakiem varétu
rezultéties pieauguso narcisu attiecibas, ko raksturo naidigums un neuzticésanas (Campbell &
Foster, 2002).

Socialas macisanas teorija uzskata, ka bérni, iesp&jams, izaugs par narcisiem, ja vinu
vecaki vinus parak augstu noverteé: kad vinu vecaki uzskata tos par ipaSakiem un ar vairak
tiesibam neka citiem bérniem (Brummelman et al., 2015). Turpretim psihoanalitiska teorija
uzskata, ka bérni, visticamak, izaugs par narcistiskiem, ja vecaki nav veltijusi pietieckami
daudz emocionala siltuma. Kad vecakiem trukst emocionala siltuma, viniem iesp&jams
paradas griitibas piekerties, novertét un pozitivi ietekmét bérnu, un gritibas izradit prieku par
savu bérnu. Sada audzinasana bérni var nostadit sevi uz pjedestala, lai méginatu iegiit no
citiem atzinibu, ko vini nav sanémusi no saviem vecakiem (Davidov, 2006).

Analizgjot pieejamas publikacijas jasecina, ka literatiiras interpretaciju sarezgi, gan
nepietickamais petijumu skaits, gan izdarito secinajumu neviennozimiba. Piem&ram, vecaku
siltuma trikums tiek saistits gan grandiozo narcismu (Huxley & Bizumic, 2017), gan ar
ievainojama narcisma pazimém (Miller et al, 2010).

Tapat ir izpétits, ka negativa bernibas pieredze, kas saistas ar nabadzigu b&rnibas vidi
tiek saistits ar narcismu (Young, Klosko un Weishaar, 2003). Piem&ram, p&tijuma respondenti
ar augstaku narcisma pazimju Iimeni norada, ka viniem bijusi stingri vecaki un pastiprinatas
bailes par noskirSanu no vecakiem (Cramer, 2011). Vairaki p&tijjumu rezultati norada, ka
grandiozam un ievainojamam narcisma veidiem tomer ir at$kiriga etiologija. Ta, piem&ram,
auksta, aizskaroSa bérniba giita pieredze saistas ar ievainojamo narcismu, bet vecaku
parvertésana ar grandiozo narcismu (Nguyen & Shaw, 2020). Viena no pétijumiem tiek
apskatita jautajums, vai vecaku narcisms paredz bernu narcisma iezimes. Vecaku narcisms un
parmériga noveértéSana uzradija vaju vai vide€ji vaju saistibu. Turklat, pat kontrol&jot vecaku
narcismu, bérnu parvertéSana ievérojami prognozeja bérna narcisma pieaugumu laika.
Tadejadi parvertésana veicina narcisma attistibu bérnos (Brummelman et al., 2015).

Pettjumi ir atklajusi saistibu starp narcistiskam personibas iezimé€m un uztverto beérnibas
pieredzi. Bérni, kuri atstati novarta, launpratigi izmantoti vai noraiditi, var mekl&t parmérigu
citu apbrinu, ka rezultata var rasties grandiozitate un starppersonu konkurétsp€ja, kas saistas
ar narcismu. No pétijjumiem zinams, ka bérni, kuri zino par pozitivu bérnibas pieredzi, arl
iesp&jams uzraditu paaugstinatu narcisma risku. Bérni, kuri savus vecakus atceras ka parlieku
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iecietigus, bérni tiek parlieku slaveti vai parak aizsargati (Huxley & Bizumic, 2017) vai
vecaki ir parak pozitivi atbalstosi (Otway & Vignoles, 2006), visticamak, anketas uzradis
narcistiskas pazimes.

Citu autoru pétijums norada uz vecaku dzimumu un vecaku audzinaSanas stilu saistibu
ar narcismu. Iegatie dati norada, ka gan virieSiem, gan sievietém grandiozais narcisms uzrada
pozitivu saikni ar abu vecaku psihologisku kontroli un parmérigu aizsardzibu, un negativu
saikni ar abu vecaku attiecibu siltumu. Lidzigi, ievainojamais narcisms uzrada negativu
saistibu ar abu vecaku siltumu abu dzimumu bérniem un pozitivu saistibu ar abu vecaku
psihologisko kontroli un parmérigu aizsardzibu sievietém, bet virieSiem tikai ar tévu figaru.
P&ttjuma netika atklati nozimigi prognozgetaji grandioza narcisma attistibai sievietém, tacu
rezultati liecina, ka atminas par mati, kura nesp&j nodrosinat emocionalo siltumu un drosibu,
vienlaicigi veicot psihologiskas kontroles taktikas, pieméram, vainas apzinas izraisisanu,
milestibas neizradisanu (love withdrawal) var veicinat ievainojama narcisma iezimju rasanos
sievieteém. Tas varétu nozimét, ka sieviesSu atminas par mates atraidijumu, iesp&jams, ir
veicinajusas iezimes, kas saistitas ar kaunu, Saubam un pascienu, kas balstita uz apkartgjo
viedokli (contingent self-esteem). Attieciba uz vecaku audzinasanas stiliem pétijums uzrada
rezultatus, ka gan virie$u, gan sieviesu atminas par emocionali aukstiem un parak
aizsargajosiem vecakiem, pieaugusa vecuma uzrada augstaku abu -grandioza un ievainojama
narcisma iezimju Iimenus (Valashjardi et al., 2020).

legtitie dati pétijumos liecina, ja audzinasanai raksturiga iecietiba un visatlautiba, ta
uzrada saistibu gan ar grandiozu, gan ar ievainojamo narcismu, tapat vecaku visatlautiba ir
pozitivi saistita ar paaugstinatiem NPT raditajiem, negativu saikni uzrada vecaku siltums un
ievainojamais narcisms (Campbell & Miller, 2011).

Pieméram, 2021. gada veiktais pétijjuma par narcismu, labklajibu, personibas
funkciong&sanu un bérnibas atminam dati liecina, ka negativas bérnibas atminas saistas ar
zemaku ES funkciong$anu, ka arT patalogisko narcismu, Ipasi ievainojamo dalu. Patologiskais
narcisms bija saistits ar zemaku personibas funkcioné€s$anu, savukart grandiozais narcisms var
kalpot ka aizsargfaktors, kas paredz labaku individa funkciju. Rezultati liecina, ka zemaka
funkciong$ana ir saistita ar lielaku distresu, zemaku pa$veért&jumu un dzives kvalitati.
Passaprotamas tiesibas nebija saistitas ar personibas funkcion€Sanu, bet bija saistits zemaku
distresu un augstaku zinoto pasvertgjumu. Grandiozitate bija saistita ar augstaku personibas
funkcionésSanu, dzives kvalitati un pascienu, ka art zemaku distresu. Bérniba piedzivotais
(childhood invalidation) saistas ar ES funkcion&$anas un attiecibu griittbam un zemaku dzives
kvalitati, kontrol&jot citus mainigos (Huxley et al., 2021). Bérniba piedzivotas p&tijumos
vairak fokus€jas uz bipolarajiem trauc€jumiem, emociju regulaciju, tomeér Sie petijuma
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rezultati norada, ka tas var ietekmét personibas funkcion€sanu daudz plasak un ietekmét
labbiitibas aspektus. Patologisks ievainojamais narcisms bija saistits ar zemaku ES un
attiecibu funkcion&sanu; patologisks grandiozs narcisms paredzgja tikai zemaku ES
funkcionésanu; grandiozitate paredzgja tikai augstaku ES funkcion&Sanu; un passaprotamas
tiesibas nebija saistitas ar funkcionganu. Sie atklajumi apstiprina prognozes, ka
ievainojamais narcisms biitu saistits ar lielakiem funkcionaliem trauc&jumiem (Huxley et al.,
2021).

Apkopojot var secinat, ka atrodami petijumi, kuros norada uz ievainojama narcisma
saikni ar bérniba piedzivoto vardarbibu, piem&ram, emocionalo, fizisko, seksualo vai verbalo.
Tapat petijumos tiek noraditos uz saistibu ar vecaku audzinasanu, pieméram, neliela vecaku
parraudziba, kontrolésana (Miller & Campbell, 2010), tom&r rezultati nav viennozimigi.
Iegtito petijumu neviennozimigie rezultati norada uz nepiecieSamibu veikt atkartotus
petijumus par abu konstruktu — grandioza un ievainojama narcisma saistibu ar bérniba giito

pieredzi ar instrumentiem, kas precizi sp&j noteikt atSkirigas iezimes.

Kopskatot uzrakstito nakas secinat, ka narcisma konstrukta izcelsmi var skatit caur
dazadam teorijam, viena no tam ir berniba gita pieredze, tacu, ka secinams, iegiitie rezultati
neuzrada viennozimibu. Tap&c nepiecieSams mekl&t arvien jaunus konstruktus, kas spetu
izskaidrot, vai dot ieskatu ievainojama un grandioza narcisma. Nakamaja sadala tiek apskatits
agrino neadaptivo shému konstrukts un apskatiti petijumu, kas parada ANS saistibu ar

narcismu.
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AGRINAS NEADAPTIVAS SHEMAS

Agrinas neadaptivas shémas (ANS) var definét ka emocionali pasiznicinoSus un
kognitivus modelus, kas sakas bérniba un turpinas visu miizu (Herts & Evans, 2021), shéma
palidz individam organiz&t savus uzskatus par apkartéjo pasauli (Khodarahimi, 2017). ANS
veidojas, kad bérniba netiek apmierinatas kadas vajadzibas, turpmak pieaugusa vecuma
shéma novers lidzigu vajadzibu apmierinasanu, pieméram, vecaki bérnam neapmierina
vajadzibu p&c drosas piesaistes, pieauguso dzive cilveks sastopas ar nespéju biit/veidot drosas
attiecibas (Bricker & Young, 2012). Shému terapija koncentréjas uz ANS “dziedina$anu” un
neadaptivo kopinga stilu parvaréSanu, lai klients apmierinatu emocionalas vajadzibas daudz
adaptivaka veida (Young, Et al., 2003). Shémas terapija var palidz&t cilvékiem mainit
ilgtermina modelus jeb veidus, kados vini mijiedarbojas ar citiem cilvékiem (Bricker &
Young, 2012). Katram cilvékam ir shémas, kopinga stili un modi, tikai pacientu populacija tie
ir ekstrémaki un stingraki. Attiecigi shémas terapija var biit elastiga, jo piemérota isai,
mérenai vai intensivai sadarbibai, lai risinatu dazadas vajadzibu limenus un simptomu
smagumus (Lim & Barlas, 2019).

ANS ir plass, visaptveroSs paterns, kas sastav no atminam, emocijam, kognicijam,
kermeniskam sajlitam par sevi un savam attiecibam ar citiem. ANS attistas beérniba vai
pusaudzu gados un ir disfunkcionalas (Young, Jeffrey E. et al., 2003). Jangs (1990) uzskatija,
ka ANS izraisa negativi notikumi dzive, un Sie negativie notikumi ir saistiti ar neregularu
psihologisku spiedienu. Vins ierosinaja, ka shémam var bt licla nozime personibas
trauc€jumu attistiba (Khodarahimi, 2017). Notiekosa kaitiga pieredze starp apriip&taju un
citiem svarigiem cilvekiem bérniba un pusaudza gados, mijiedarbiba ar iedzimtiem
temperamenta faktoriem, var rezultéties aizsargajosa, bet disfunkcionala domasana, uzvediba
un jitas (Rijkeboer & de Boo, 2010). Saja modeli apstakli traucé autonomijas,
savienojamibas, savas veértibas izjitas (worthiness), realistisku ceribu un robezu veseligai
attistibai, piemeram, izteikti traumatiska vai negativa mijiedarbiba ar primaro apriipetaju.
Minétas mijiedarbibas rezultata, individs atbalsta neadaptivus sevis, citu un attiecibu uztveres
stilus. Piem&ram, individs var redzgt attiecibas ka draudigas (savienojamiba), kltit parak
atkarigs no citiem (autonomija), justies nepilnigs (vertibas sajlita) vai justies paraks par citiem
(Young, Etal., 2003). Agrinas neadaptivas shémas ietekmé interpretaciju par turpmakajiem
notikumiem, jo §1 pieredze tiek apliikota caur shému negativo skatu, kas paredzétas selektivas,
apstiprinosSas informacijas ieklausanai un pretrunigas informacijas nenemsanu véra (Zeigler-
Hill et al., 2011). Pieauguso vecuma provocgtas ANS, var izraisit negativus emocionalus
stavoklus un disfunkcionalas kopinga atbildes reakcijas (Young, Et al., 2003). Jangs ANS
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pirmssakumos izdalija 16 shémas (Nicol et al., 2020), tacu Sobrid izdala 18 agrinas

neadaptivas shémas, kas sakartotas 5 shému grupas (skat. 1.tabulu). (Young, Klosko &

Weishaar, 2003, ka minéts Bite, Majore-Dusele, 2016). Katrai no shému grupam ir atbilstoss

apraksts (Lim & Barlas, 2019).

Shému grupas /Shémas

1. tabula

Shému grupa un apraksts

Apraksts par shému grupas raksturigam pazimém

Noskirtiba un atraidijums

Pamesana/Nestabilitate
(Abandonment/Instability)
Sociala izolacija/ Atskirtigums
(Social Isolation/Alienation)
Emocionala deprivacija
(Emotional Deprivation)
Neuzticésanas/Izmantosana
(Mistrust/Abuse)
Nepilnigums/Kauns
(Defectiveness/Shame)
Iedragata autonomija un
meistariba

Atkariba/Nekompetence
(Dependence/Incompetence)
Ievainojamiba pret
kait&jumu/slimibu (Vulnerability
to Harm or IlIness)
Neskaidra/Neattistita patiba
(Enmeshment/Undeveloped Self)
Neveiksme (Failure)

Neskaidras robezas

Vara/Grandiozitate
(Entitlement/Grandiosity)
Nepietiekama
paskontrole/pasdisciplina
(Insufficient Self-Control/Self-
Discipline)

Orientg$anas uz citiem

Paklausanas (Subjugation)
PaSuzupurésanas (Self-Sacrifice)
Pienemsanas mekléSana
(Approval-Seeking/Recognition-
Seeking)

Parmeériga piesardziba un
savaldiba

Emociju apvaldisana (Emotional
Inhibition)
Negativitate/pesimisms
(Negativity/Pessimism)
Perfekcionisms (Unrelenting
Standards/Hypercriticalness)
Sodisana (Punitiveness)

Sagaidamas vajadzibas péc drosibas, miera, stabilitates,
audzinasanas, empatijas, daliSanas ar to jlitam, pienemsana
un ciena netiks sasniegta paredzama veida

Gaidas pret sevi un apkartgjo vidi, kas traucg uztvertajam
sp&jam

atdalities, izdzivot, funkcionét neatkarigi vai veiksmigi
darboties

Ieksgjo robezu trilkums, atbildiba pret citiem vai ilgtermina
orientacija uz merki. Noved pie grutibam ieverot citu
tiesibas, sadarboties ar citiem, uznemties saistibas vai realu
personigo mérku izvirziSanu un sasniegSanu.

Parmeériga koncentrésanas uz citu vélmém, emocijam, uz
savu vajadzibu rékina, lai iegiitu milestibu un atzinibu,
saglabatu saiknes sajiitu vai izvairitos no atriebibas.

Parmérigs uzsvars uz savu spontano jitu, impulsu un izvelu
apspieSanu vai atbilstibu stingriem, internalizétiem
noteikumiem un ceribam attieciba uz sniegumu un &tisku
uzvedibu,biezi vien uz laimes, paSizpausmes, relaksacijas,
tuvu attiecibu vai veselibas rékina.
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Jangs Tpasi uzvéra, ka ANS no noskirtibas un atraidijuma shému grupas izraisa
vislielako psihologisko kaitéjumu. Shémas no $Ts grupas ietekmé& notikumu interpretaciju,
vides, sevis un citu uztveri, psihologisko veselibu. Pie $ada secinajuma vins§ nonaca sava
kliniskaja praks¢ (Young, et al., 2003). 2020. gada veiktais sistémiskais parskats par ANS un
jaunieSu mentalo veselibu (58 pétijumi, 24 005 dalibnieku) rezultati uzradija pieradijumus
starp ANS un jaunieSu psihopatologiju, pieméram, depresiju, trauksmes trauc&jumiem, €Sanas
patologijas, robezstavokla trauc&jumu simptomatika un eksternalizéta uzvediba (Nicol et al.,
2020), bet 2016. gada veiktais sistémiskais parskats par bipolariem trauc&jumiem ar 17
pétijumiem uzradija ANS ka saistibu un prognozétaju bipolariem trauc&jumiem (Barazandeh
et al., 2016). Shému aprakstus var apskatit 2.pielikuma (Thimm, 2010).

Tapat klientiem no noskirtibas un atraidijuma sheému grupas visbiezak gimenes vide
médz biit emocionali auksta, atdalita, atturiga, noraidoSa, vientula, neprognoz€jama un
vardarbiga (Young, et al., 2003). Pieaugu$a vecuma shémas aktivizg situacijas, kas tiek
uztvertas ka saskanigas ar pagatnes pieredzi. Shémas aktivize$ana ir saistita ar cieSanam un
var izraisit neadaptivas kopinga reakcijas (t.i., parmérigu kompensaciju, atkapsanos,
padoSanos Vai izvairiSanos), ka rezultata rodas shému modi (Arntz et al., 2021).

Tapat nepiecieSams uzvert, ka petijumi ir pieradijusi, ka ANS ir stabilas un noturigas
laika. Riso (2006) parbaudija ANS ilgtermina stabilitati izlasé ar 55 ambulatoriem depresijas
pacientiem. ANS uzradija mérenu vai labu stabilitati (r = 0,43—0,83) laika posma no 2,5 1idz 5
gadiem. Relativa stabilitate saglabajas diezgan augsta pat péc depresijas un neirotisma [imenu
kontroles (Riso et al., 2006).

Sobrid triikst pieradijumu par demografisko faktoru lomu, pieméram, dzimumu,
vecumu un izglitibas limeni ANS kliniskajos un nekliniskajos pétijumos. Saja joma dazi
pétijumi paradija bitiskas dzimumu atskiribas ANS, iegiitie dati liecina, ka sievietém ir

salidzinos$i augsts agrino neadaptivo shému limenis (Petrocelli et al., 2001).
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AGRINAS NEADAPTIVAS SHEMAS UN NARCISMS

Jangs un vina kolégi (Young & Flanagan, 1998; Young,Klosko, & Weishaar, 2003)
ierosinaja, ka galvenas ANS narcisma pamata ir Vara, Emocionala deprivacija un
Nepilnigums. Varas shéma var izpausties tada uzvediba ka uzstajiba, ka individs var sanemt
vai darit visu, ko vélas, nenemot veéra lidzcilveku labklajibu. Tiek uzskatits, ka minéta shéma
attistas parak iecietigu vecaku dgl, kuri nosaka parak maz ierobezojumus saviem bérniem vai
izveidojas ka hiperkompensacija par pasa nepilnibas sajiitu, kas veidojusies no vecaku
emocionala aukstuma un atraidiSanas. Emocionalas deprivacijas un Nepilniguma shémas abas
nak no Noskirtibas un atraidijuma shému grupas, kas varétu nozimét, ka tiek traucéta individa
sp&ja attiecibas piedzivot tuvibu, intimitati, milestibu un pienemsanu. Emocionalas
deprivacijas shéma var rasties no vecaku audzinasanas, kura individs nav sané€mis empatiju un
aizsardzibu. ST shéma bieZi noved pie ta, ka individs alkst péc emocijam, ko iegiitu
satuvinoties ar citiem, bet taja pasa laika jiitas neérti par tuvibu, jo baidas, ka citi vai pats
nespés apmierinat vajadzibu p&c pastaviga emocionala atbalsta. Nepilniguma sh&ma attiecas
uz kauna izjutu, ka individs fundamentali ir ar trikumiem vai nepilnigs. Tiek uzskatits, ka §1
shéma izriet no audzinasanas, kas ir kritiska vai noraidosa (Young, 1998, Young,Klosko, &
Weishaar, 2003, ka minéts Zeigler-Hill et al., 2011).

Sobrid pieejami divi p&tijumi, kas apskata narcisma saistibu ar agrinam neadaptivam
shémam. Kopigais abos pétijuma rezultatos apskatams, ka ANS daudz lielaka skaita pozitivi
korel€ ar narcisma konstrukta dazadajam dimensijam, neka Jangs teor&tiski bija pienémis.

Pirmo rakstu par $o t€ému publicgjusi Jangs un Flanagans (Yung & Flanagan, 1998), kas
apskatija Narcistiskas personibas trauc€jumu (NPT) saistibu ar agrinajam neadaptivajam
shémam. Raksts ir dala no E. F. Roningstama (E. F. Ronningstam) 1998.gada izdotas
gramatas “Disorders of narcissism: Diagnostic, clinical, and empirical implications*
American Psychiatric Association. Raksta galvenais uzsvars tika koncentréts uz psihologiskas
palidzibas uzlaboSanu klientiem ar NPT. P&tnieki, balstoties uz kliniskiem novérojumiem un
pieredzi, izvirzija hipot€zi, ka NPT ir saistiti ar $adam agrinajam neadaptivajam sh€mam:
PieprasiSana/Parakums, Emocionala deprivacija, Nepilniba/Kauns, PaklauSanas,
Perfekcionisms, Neuzticgsanas/Launpratiga izmantoSana (Yung & Flanagan, 1998).

Pirmais empiriskais p&tijums veikts 2011. gada, kura pétnieku kolektivs aplikoja
normala narcisma un patologiska narcisma saistibu ar agrinajam neadaptivajam shémam,
atseviski izdalot (grandiozitati un ievainojamibu ka patologiska narcisma pazimes). Veicot
korelaciju, atklaja nozimigas saistibas ar ievainojamo un grandiozo narcismu. NPI
apaksskalam veidojas sarezgitas saistibas ar visam 15 ANS, tapéc pétnieki noléma izmantot
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regresijas analizi, lai ieglitu atspogulotos rezultatus. Iegttie rezultati liecina, ka ievainojamais
narcisms pozitivi saistas ar ¢etram shémam - Neuztic€Sanos, Paklausanos, Pamesanu, Varu
un uzrada negativu saistibu ar Atkaribu shému, savukart, grandiozais narcisms pozitivi saistas
ar ¢etram agrinam neadaptivam sh&mam — NeuzticéSanas, Vara, Pasuzupurésanas,
Perfekcionisms (Zeigler-Hill et al., 2011). Diskusiju raisa p&tnieku izmantotie narcisma
iezimju mérisanas instrumenti. Petnieki izmantojusi Patalogiska narcisma aptauju (PNA )
(Pathological Narcissism Inventory, PNI-52 Pincus etal., 2009,), ta ir 52 jautajumu gara
aptauja, kas méra grandiozo un ievainojamo narcismu. 2014. gada ekspertu kolektivs vért&jot
PNA, secinajusi, ka grandioza narcisma pazimes neatbilst grandioza narcisma profilam.
Jaatzimég, ka pasu aptauju veidoja balstoties uz klinisko grandioza un ievainojama narcisma
izpratni (Miller et al., 2014). Tapat nakas secinat, ka darba izmantota ANS mé&rijjuma
instruments, kura atspogulotas tikai 15 shémas un 4 sheému grupas, Sobrid tiek izmantotas 18
ANS, kas dalitas 5 shému grupas.

Otrais pétijums novértgja narcismu dazadas gimenes sistémas (adoptéti, audzubeérni un
kuri nebija ne adoptéti, ne audzubérni (kontroles grupa)), pétija kada bérnibas pieredze tika
ieglita — traumatiska vai labestiga, palielinot vai samazinot narcistisku iezimju rasanas
iesp&jamibu.

P&tijuma rezultati uzradija, ka adoptétiem vai audZzugimenés augusiem individiem bija
zemaks narcisma Iimeni, salidzinot ar kontroles grupu. STs atskiribas dalgji izskaidroja ar
atSkiribam labestiga bérnibas pieredz€ un agrinam neadaptivam shémam — labestiga bérnibas
pieredze palielingja narcisma iezimju iesp&jamibu, bet ANS samazinaja. Kontrolgjot labestigu
bérnibas pieredzi, ANS ietekme kluva nenozimiga (Starbird & Story, 2020). Ka vienu no
galvenajiem secinajumiem, ko p€tnieki izdarija “maz ticams, ka cilvékiem no mazak
priviligétas vides attistisies narcisms ka aizsardzibas mehanisms, drizak attistisies ANS ”
(Starbird & Story, 2020). Miné&tajam pétijumam janorada uz vairakiem ierobezojumiem. Ka
vienu no tiem var mingt izv€l&tos instrumentus iezZimju narcisma m&rjjumam - 9 jautajumu
narcisma skalu no Isas Tumsas Triades aptaujas (SD3: Jones & Paulhus, 2014). 2017. gada
pétnieki, veicot aptaujas strukturalo parbaudi, secinaja, ka jautajumiem pastav cieSa korelacija
ar Narcistiskas personibas iezimju aptauju (NPI-40), kas nozimé, ka tiek mérits grandiozais
narcisms (Rogoza & Cieciuch, 2019), tatad minétaja p&tijuma netiek mérits visparejas
narcisma iezimes, bet grandiozais narcisms, tomer pasa p&tijuma autori uz to norada tikai
rezultatu dala. Tapat ar atsevisku instrumentu netiek mérita nelabvéliga bérnibas pieredze, bet
tam tiek izmantota ANS aptauja. Iesp&jams, ka pétnieki ir izmerijusi “sekas” jeb radusos
shému, nevis nelabvéligu pieredzi, jo no ANS nevar secinat kada veida bérnibas pieredze ir
notikusi. P&tijuma autori secinaja, ka narcisms attistas tikai priviligétas gimenés, bet mazak

18



priviligétas ANS, kas principa nesaskan ar ANS koncepciju, kas paredz, ka tas attistas
neapmierinatu bérna vajadzibu rezultata un ka dimensija sastopama katra individa. Neviena
no sastaptajiem zinatniskajiem rakstiem netiek apgalvots, ka neapmierinatas vajadzibas ir

tikai be&rniem no mazak priviligétas vides.

2. tabula
Pétijumu apkopojums

Pétijums Instrumenti Saistiba Narcisms un ANS (-/+)
Trouble ahead, trouble NP140 — normals narcisms NPI-40 (ar regresijas metodi)
behind: Narcissism and Patalogiska narcisma aptauja(The  Lideriba/ Autoritate skala
early maladaptive Pathological Narcissism Inventory) + Atkariba/Nekompetence
schemas — patologiskais narcisms, kas sevi ~ +Neskaidra/Neattistita patiba
Virgil Zeigler-Hill*, ietver ievainojamibu un +Vara/ Grandiozitate
Bradley A. Green, grandiozitati, -Sociala izolacija/Atskirtigums
Randolph C. Arnau, Janga shému aptauja, 90 jautajumi  -Paklausanas
Teddi B. Sisemore, Erin -Neveiksme
M. Myers, 2011 -Nepietiekama

paskontrole/pasdisciplina
-Perfekcionisms

Tiesibas/ Eksploativitates skala
+ Emocionala deprivacija

+ NeuzticeéSanas/ IzmantoSana
+ Pamesana/Nestabilitate
+Vara/Grandiozitate
-Neveiksme

levainojamais narcisms +
NeuzticéSanas/IzmantoSana
PaklauSanas
Atkariba/Nekompetence
Vara/Grandiozitate
-Atkariba/Nekompetence

Grandiozais narcisms

+ NeuzticéSanas/IzmantoSana
+ Vara/Grandiozitate

+ PaSuzupuréSanas
+Perfekcionisms
-Nepietiekama
paskontrole/pasdisciplina

Consequences of Short Dark Triad 9 jautajumi +

childhood memories: (narcisms), Vara/ Grandiozitate
Narcissism, malevolent,  Janga shému aptauja Pienemsanas meklésana
and benevolent childhood 90 jautajumi,

experiences Labveligas bérnibas pieredze

Aspen D. Starbird, Paul
A. Story, 2020
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Kopsavelkot rakstito, var secinat, ka joprojam trukst vienotas izpratnes par bérniba giito
pieredzi (labveligu vai nelabvéligu) saistibu ar ievainojamo un grandiozo narcismu. Izp&tot
pieejamos rezultatus p&tijjumiem par ievainojama un grandioza narcisma saistibu ar ANS,
nakas secinat, ka abos pieejamajos p&tijumos ir ievérojami ierobezojumi, pieméram, neskaidra
izpratne par méramo konstruktu un precizu ta nosaukumu, ka ari izmantotie instrumenti.
Narcisma iezimes kas defin€tas ka normala narcisma profils tiek mérits ar Narcistiskas
personibas iezimju aptauju (NPI-40) (Narcissistic Personality Inventory, Raskin & Hall,
1979). Narcisma raditaji veido pozitivu korelaciju ar pascienu. Tas norada, ka NPI-40 aptauja
vairak méra grandiozo narcismu, ko pierada arf literatiiras izpete (Laimina, 2020). Tas
nozime, ka sekojosa pétijuma ir precizi janodefin€ kadi konstrukti tiek meritt un ar kadiem
atbilstoSiem, p&tfjumu rezutatos balstitiem instrumentiem tiek veikti m&rjjumi. Varam secinat,
ka lidz §im nav veikts neviens pétijums, kura blitu merits ievainojamais un grandiozais
narcisms ar korektiem instrumentiem un skatita saistiba ar bérniba giito pieredzi.

Iepazistoties ar esoSajiem datiem par ANS, bérniba giito pieredzi un grandiozo un
ievainojamo narcismu, tika izvirzitas sekojosas pétijuma mérkis —

Izpétit saistibas starp ievainojamo un grandiozo narcismu, agrinam neadaptivajam shémam un
bérniba giito pieredzi.

[zvirziti pétijuma jautajumi -

Kadas saistibas pastav starp ievainojamo un grandiozo narcismu, agrinam neadaptivajam
shémam un bérniba gito pieredzi?
Kadas agrinas neadaptivas shémas un b@rnibas giita pieredze izskaidro ievainojamo un

grandiozo narcismu?
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Respondentiem vienigais izvirzitais kritérijs — vecums no 18 gadiem. Izlase sastav&ja no
138 respondentiem (N=138) vecuma no 18 lidz 64 gadiem (M= 37,22; SD=9,58). Korekti
aizpilditas anketas bija 16 (11,59%) virieSiem, un 122 (88,41% ) sievietem. Aptauja tika

piedavata latvieSu valoda, anontmi un piedaliSanas p&tijuma bija brivpratiga.

Instrumentarijs

P&tijuma tika izmantoti $adi instrumenti:

Janga shému aptaujas isa forma, 3. izd. (JSA-13) (Young Schema Questionnaire —Short
Form, 3rd Edition (YSQ-S3), Young, 2014; aptaujas adaptacija latvieSu valoda doktora
disertacijas ietvaros, autoru kolektivs Jaskova, J., Sebre, S., Bite, I. & Melne, 1. (2016)).
Aptaujas 1sajai formai ir 90 jautajumi, kas sadaliti pa 5 jautajumiem katra no 18 ANS -
Emocionala deprivacija, Pamesana/Nestabilitate, Neuztic€$anas/IzmantoSana, Sociala
izolacija/ Atskirtigums, Nepilnigums/Kauns, Neveiksme, Atkariba/Nekompetence,
Ievainojamiba pret kait€jumu/slimibu, Neskaidra/Neattistita patiba, Pak]ausSanas,
Pasuzupurésanas, Emociju apvaldiSana, Nelokami standarti/ Parmerigs kritiskums
Vara/Grandiozitate, Nepietiekama paSkotrole/pasdisciplina, PienemSanas mekléSana,
Negativitate/Pesimisms, SodiSana. Respondenti atbildes sniedz Likerta skala 1-6, kur 1 —
“pilnigi neatbilst man”, 2- “parsvara neatbilst man”, 3-“drizak atbilst neka neatbilst man”, 4-
“vidg&ji atbilst man”, 5- “parsvara atbilst man”, 6-“perfekti raksturo mani”. Kronbaha alfa
2001.gada veiktaja petijuma sieviesu izlasé par €Sanas traucgjumiem o=0,96, apaksskalu alfu
raditaji bija lielaki par 0,7, desmit apakSskalam virs 0,8, vieniga shéma ar zemaku alfu par 0,7
bija Atkaribas/Nekompetences shéma (Waller at al, 2001 ka minéts (Oei & Baranoff, 2007).

Hipersensitiva narcisma skala (The Hypersensitive Narcissim Scale (HSNS), Hendin &
Cheek, 1997, Latvija adapt&jusi S.Laimina, 2020 )

Skala meéra ievainojamo narcismu, HNS ir 10 jautajumu skala, kur vért€jumu amplittida,
ko var iegiit vari€ no 0 Iidz 50, augstaks rezultats norada uz konstrukta lielaku izteiktibu, a
=0,72 (Fossati et al., 2009).

Narcistiskas personibas iezimju aptauja - 13 (Narcisstic personality inventory - 13,

(NPI — 13), (Gentile et al., 2013), aptauja balstita uz Narcistiskas personibas aptaujas
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jautajumiem, NPI-40 (Narcisstic personality inventory, /NPI/, Raskin & Terry, 1988, Latvija
adaptgjusi L. Strode, 2008, otr.adapt&jusi S.Laimina, 2020 )).

Kronbaha alfa = 0,73 (Gentile et al., 2013). Aptauja sastav no 13 jautajumiem, katrs
sastav no diviem apgalvojumiem, kur jaatzime atbilde, katram apgalvojumam apvelkot A vai
B variantu. Katram apgalvojumam jaapvelk viens variants.

Aptauja sastav no 3 apaksskalam: Lideriba/Autoritate,Grandiozitate/Ekshibicionisms,
Tiestbas/ Eksploativitate .

Berniba giitas nelabvéligas pieredzes skala (Adverse Childhood Experience (ACE)
Questionnaire (Felitti et al, 1998; Latvija tulkojusi S.Laimina, 2022).

Kronbaha alfa =0,88 (Murphy at al, 2014). 10 pasnovértéjumu jautajumu skala, kas
paredzéta 10 ar bérnibu saistitu nelabvéligas pieredzes mérisanu, ieklaujot emocionalu,
fizisku, seksualu vardarbibu, nolaidibu, nevéribu, mates atraSanas vardarbigas attiecibas, vielu
lietoSanu un psihiskas saslimSanas majsaimnieciba, vecaku SkirSanos, cietumsoda esamibu
kadam no gimenes locekliem. Aptauja méra nelabvéligo pieredzi lidz 18 gadu vecumam.
Respondents sniedz “Ja” vai “Ne” atbildes. Katrai apstiprinosai atbildei tiek pieskirts 1
punkts, ACE punktu skaitu nosaka saskaitot visus desmit apgalvojumus.

Bérniba giitas labvéligas pieredzes skala (Benevolent Childhood Experiences
Questionnaire ,BCE’s) (Narayan et al., 2018); Latvija tulkojusi S.Laimina, 2022).

10 pasnovert€jumu jautajumu skala, kas paredzeta labveligas bérnibas pieredzes
atklasanai, piem&ram, droSibas un atbalsta pieejamibu “Kads pieaugusais, kas vargja sniegt
jums atbalstu vai padomu”, pozitiva rutina “Stabila majas ikdienas kartiba — regularas
€dienreizes un regulari gulétieSanas laiki”, ick$€jas uztvertas drosibas aspektus “Uzskati, kas
sniedza mierinajumu”. Atbildes tiek novertétas binari (ja=1,né=0)(Narayan et al., 2018).
Kronbaha alfa = 0,79 (Karatzias et al., 2020). Aptauja méra labvéligo pieredzi lidz 18 gadu
vecumam.

Vecaku parvertejuma skala (Parental overvaluation scale) (Otway & Vignoles, 2006);
Latvija tulkojusi S.Laimina, 2022).

Skala sastav no 4 pantiem, kas iegiita no Bérnibas atminu skalas (Childhood
Recollections, Otway &Vignoles,2006). Skalas panti (Raugoties pagatng, rodas iespaids, ka
vecaki dazkart mani idealiz€ja, Bérniba vecaki uzskatija, ka man piemtt izcili talanti un
sp&jas, Bérniba vecaki slavéja mani par burtiski visu, ko es dariju. Bérniba vecaki reti kritizeja
mani). Respondenti novérté katru no pantiem 7 punktu Likerta skala (1=pilniba nepiekritu,
7=pilniba piekritu). Kornbaha alfa=0,74 (Horton&Trich, 2014 ka miné&ts Otway & Vignoles,
2006).
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Procediira

Respondenti, kuri tiks uzrunati individuali vai dazadas socialo tiklu platformas,
pieméram, Facebook no 22.02.2022. Iidz 14.04.2022. Respondenti petijuma piedalijas
brivpratigi un bez atlidzibas, kop€jais jautajumu skaits sastadija 136. P&tijuma mérkis un
hipotéze respondentiem netika atklata . Dati tika ievakti elektroniski, izmantojot aptauju
veidoSanas vietni www.questionpro.com. P&tjjuma ievaktiedati tika aprékinati SPSS v.22

programma.
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REZULTATI

Aptauju iekséjas saskanotibas raditaju un normalsadalijuma aprekini

Datu apstrade tika uzsakta ar iek$€jas saskanotibas raditaju aprékinasanu visam

izmantotajam aptaujam un tam apaksskalam, kas tika izmantotas pétijuma. Ka redzams

3.tabula, Shému aptaujas ieks€jas saskanotibas raditaji varié no 0,57 lidz 0,88. Redzams, ka

vienai no astonpadsmit skalam Kronbaha alfa ir zemaka par 0,60 — Vara/Grandiozitate

(0=0,57). Veicot skalas Vara/Grandiozitate parbaudi ar jautajuma izslégsanu, tika konstatéts,

ka, izsledzot vienu jautajumu, skalas Kronbaha alfu iesp&jams pacelt lidz (a=0,61). Dota skala

tika atstata, taCu talakajos aprékinos rezultati var tikt vertéti ka apSaubami.

Shému aptaujas apraksto$a un secino$as statistikas raditaji (N=138)

3. tabula.

Mainigie lielumi

Jautdajumu o petijuma

skaits (N=138) K-S M SD
Emocionala deprivacija 5 0,81 0,17 10,12 4,93
PamesSana/Nestabilitate 5 0,77 0,11 13,42 4,99
NeuzticéSanas/IzmantoSana 5 0,79 0,13 1293 4,99
Sociala izolacija/Atskirtigums 5 0,88 0,12 13,28 5,76
Nepilnigums/Kauns 5 0,88 0,14 10,83 5,19
Neveiksme 5 0,87 0,15 11,78 5,18
Atkariba/Nekompetence 5 0,78 0,17 10,01 4,27
Ievainojamiba pret 5 0,77 0,15 11,97 4,88
kait€§jumu/slimibu
Neskaidra/Neattistita patiba 5 0,70 0,13 10,39 4,38
PaklauSanas 5 0,77 0,12 11,60 4,63
Pasuzupuresanas 5 0,77 0,08 16,55 4,99
Emociju apvaldisana 5 0,72 0,13 13,64 4,89
Nelokami standarti/ Parmerigs 5 0,74 0,07* 16,81 5,21
kritiskums
Vara/Grandiozitate 5 0,57 0,11 14,88 3,96
Nepietiekama 5 0,77 0,07* 15,08 4.96
paskotrole/pasdisciplina
Pienemsanas meklesana 5 0,76 0,08 16,36 4,96
Negativitate/Pesimisms 5 0,81 0,13 13,59 5,35
Sodisana 5 0,76 0,09 12,33 4,55

*p<0,05

Ka redzams 3.tabula normalsadalijumam p&c Kolmogorova — Smirnova testa neatbilst

skalas Nelokami standarti/ Parmeérigs kritiskums, Nepietieckama paSkontrole/pasdisciplina.
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Ka redzams 4.tabula, Kronbaha alfas raditaji Hipersensitiva narcisma skalai,
Narcistiskas personibas aptauja - 13, Bérniba giitas nelabveéligas pieredzes skalai, Bérniba
giitas labveligas pieredzes skalai, Vecaku sniegta novertéjuma skalai vari€ no 0,66 Iidz 0,82.
Viszemakais Kronbahas alfas raditajs ir Narcistiskas personibas aptaujai — 13 (¢=0,66), ko
talaka rezultatu analize nepiecieSams nemt vera, jo, iesp&jams, iegiitie rezultati var biit
apSaubami.

4. tabula.

Ievainojama narcisma, grandioza narcisma, bérniba giitas nelabvéliga pieredzes,
bérniba giita labveligas pieredzes, vecaku sniegta parvértéjuma aprakstosas un
secinosas statistikas raditaji (N=138)

Mainigie lielumi a pétijuma K-S M SD
(N=138)
levainojamais narcisms 0,73 0,12 29,99 5,74
Grandiozais narcisms 0,66 0,14 3,95 2,55
Bérniba giita nelabvéliga pieredze 0,74 0,18 2,83 2,35
Bérniba giita labveliga pieredzes 0,77 0,21 7,57 2,35
Vecaku sniegtais parveértéjums 0,82 0,08 12,46 5,51
*p<0,05

Normalsadalijuma aprékins veikts peéc Kolmogorova-Smirnova testa, rezultati parada,
ka visiem mainigajiem ir normals sadaltfjums. Izvertgjot iegiitos rezultatus korelacijas

rekinasanai tiks izmantota Spirmena un Pirsona korelacijas metode.

Sakaribas starp mainigajiem

Ka redzams 5.tabula Hipersensitivais narcisma aptaujas rezultati uzrada pozitivu saistibu
ar visam ANS shémam un negativa saistiba ar bérniba gtas labvéligas pieredzes skalu, un
Narcistiskas personibas aptauja uzradija pozitivu saistibu ar divam ANS shémam un negativu

ar vienu ANS shemu.

Ievainojamas narcisms uzrada pozitivas saistibas ar visam ANS, visas saistibas bija
vidgji ciesas. Savukart bérniba gutas labveligas pieredzes aspektiem saistiba bija vaja un
negativa. Grandiozais narcisms uzrada vidgji cieSas pozitivas saistibas ar saistibas ar
narcisma skalas rezultati uzradija vidéji cieSu saistibu ar ANS skalu Vara/Grandiozitate
(r=0,41, p<0,01) un vaju saistibu ar Pienemsanas mekl&sana (r=0,27, p<0,01), negativu vaju
saistibu ar Paklausanas shému (r = -0,21, p<0,05 ) un neuzrada nekadu saistibu ar bérnibas

pieredzi.
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5.tabula

Korelacijas koeficienti ANS shéemam, ievainojamam narcismam, grandiozajam
narcismam un bérniba giito pieredzi (N=138)

levainojamais

Grandiozais narcisms

narcisms
Emocionala deprivacija 0,26** 0,08
Pamesana/Nestabilitate 0,43** 0,07
Neuzticé$anas/IzmantoSana 0,49** 0,10
Sociala izolacija/ Atskirtigums 0,51** -0,01
Nepilnigums/Kauns 0,37** -0,08
Neveiksme 0,40** -0,08
Atkariba/Nekompetence 0,39** -0,02
Ievainojamiba pret kait&jumu/slimibu 0,45** 0,05
Neskaidra/ Neattistita patiba 0,41** 0,05
Paklausanas 0,49** -0,21*
PaSuzupurésanas 0,23* -0,07
Emociju apvaldiSana 0,53** 0,02
Nelokami standarti/ Parmérigs kritiskums 0,43** 0,17
Vara/Grandiozitate 0,62** 0,41**
Nepietickama paskotrole/pasdisciplina 0,32** 0,01
Pienemsanas mekl€Sana 0,62** 0,28**
Negativitate/Pesimisms 0,55** 0,04
Sodisana 0,38** -0,05
Bérniba gitas labvéligas pieredze -0,23* 0,02
Bérniba giitas nelabvéligas pieredze 0,14 0,10
Vecaku sniegta parvertejuma skala 0,01 0,12

Izmantoti Spirmena un Pirsona koeficienti atbilstosi skalas atbilstibai normalsadalijumam

n=138; *p <0,05; **p < 0,01

Grandioza un ievainojama narcisma prognoze, izmantojot ANS un bérniba giito

nelabveligo pieredzi

Lai parliecinatos, kadu variaciju grandiozo un ievainojamo narcismu izskaidro ANS

raditaji un Bérniba gutas labveligas pieredze, izmantota multipla regresija un Pakapeniska

(Stepwise) metode, ka neatkarigos mainigos izmantojot tos ANS raditajus, kuriem tika

konstatéta korelacija ar grandioza (Narcistiskas personibas aptauju) un ievainojama narcisma

aptauju raditajiem (Hipersensitiva narcisma aptauja) un Bérniba giitas labveligas pieredzes

skalu.
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6. tabula

Multiplas regresijas modelis ievainojama narcisma prognozesanai (N=138)

Neatkarigais mainigais B BSE F R R?
1.solis 84,61*** 0,38
Pienemsanas mekléSana 0,72 0,08 0,62***
2.solis 58,90*** 0,47
Pienemsanas mekléSana 0,57 0,08 0,50***
Sociala izolacija/Atskirtigums 0,31 0,07 0,31%**
3.solis 43,72%** 0,49
Pienemsanas meklésana 0,54 0,08 0,47***
Sociala izolacija/Atskirtigums 0,21 0,08 0,21**
Paklausanas 0,25 0,10 0,20**

4.s0lis 36,30*** 0,52
Pienemsanas meklésana 0,44 0,08 0,38***
Sociala izolacija/Atskirtigums 0,17 0,08 0,17*
Paklausanas 0,30 0,09 0,24**
Vara/Grandiozitate 0,28 0,10 0,20**

*p < 0,05; **p < 0,01: p<0,001***

Lai noteiktu kadi mainigie lielumi vislabak izskaidro ievainojamo narcismu, regresijas
analizg tika ieklauti devinpadsmit neatkarigie mainigie lielumi —astonpadsmit ANS shémas un
bérniba gita labvéliga pieredze. 1.modeli redzams, ka Pienemsanas mekl&s$ana izskaidro 38%
no kopgja ievainojama narcisma dispersijas. Pievienojot 2.sol1 Socialo izolaciju/
Atskirtigumu, modelis izskaidro 47%, 3.modeli apvienojot PienemSanas mekleSanu, Socialo
izolaciju/Atskirtigumu un Paklausanu tiek izskaidrots 49%. 4.solt R?>= 0,52, F (4,133) =36,30,
p <0, 001 ka nozimigu pienesumu veidoja arT Varas/Grandiozitates shéma, kopa izskaidrojot

52% no ievainojama narcisma dispersijas.

7. tabula
Multiplas regresijas modelis grandioza narcisma prognozesanai (N=138)
Neatkarigais mainigais B BSE F R R?
1.solis 27 68***
Vara/Grandiozitate 0,27 0,05 0,41*** 0,17

*p <0,05; **p < 0,01: p<0,001***
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Lai noteiktu kadi mainigie lielumi vislabak prognozg grandiozo narcismu, regresijas
analizg tika ieklauti divi neatkarigie mainigie lielumi — Vara/Grandiozitate un Pienemsanas
mekléSana. 1.modeli R?= 0,17, F (1,136) = 27,68, p <0, 001 redzams, ka Vara/Grandiozitate
izskaidro 17% no kopgja grandioza narcisma dispersijas. Pienemsanas mekl&Sana regresiju

modeli uzradijas ka statistiski nenozimiga.
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DISKUSIJA

P&tijuma merkis ir izpétit, vai pastav ievainojama un grandioza narcisma saistiba ar
agrinam neadaptivam shémam, b&rniba giito pieredzi (labveligu, nelabvéligu un no vecakiem
sniegto novertéjumu), ka ari novértét kadas ANS un bérniba giitas pieredzes izskaidro
ievainojamo un grandiozo narcismu regresijas analize€.

No literattira aprakstitajam atzinam izriet, ka ievainojama un grandioza narcisma
veidoSanas ir dalgji saistita ar bérniba giito pieredzi un no ta var€tu izrietet secinajums, ka ar1
agrinas neadaptivas shémas varétu noradit uz ievainojama un grandioza narcisma atSkiritbam
shému Iimen1. Centieni izskaidrot narcisma konstruktu ar ANS vai bérniba giito pieredzi
palidz&tu konceptualizét narcisma jédzienu un gt ieskatu par ta pamata esoSajam
kognitivajam shémam. No kliniska viedokla ir skaidrs, ka ievainojamais un grandiozais
narcisms jaskata atseviski, gan nemto vera atSkirigas iezimes, kas ir to pamata, gan atskirigas
attiecibas ar distresu (Miller et al., 2018).

A1l $aja petijuma apstiprinajas, ka grandiozais un ievainojamais narcisms veido
atSkirigas sakaribas ANS Iimeni. legiitie rezultati vélreiz norada uz abu narcisma konstruktu
atskirtbam. ST pétijuma rezultati uzrada saistibu starp ievainojamo narcismu un visam
astonpadsmit ANS shémam, ka ar negativu saistibu ar bérniba iegtitu labvéligu pieredzi. No
ta var secinat, ka ievainojamais narcisms korel@ ar labveligas pieredzes trikumu. legitie
rezultati liecina, ka saistibas starp narcismu un agrinajam neadaptivajam shémam ir daudz
komplicétakas, uz ko norada art dazadie iegtie rezultati ieprieks veiktajos pétijjumos. Pirmaja
pétijuma, kas skatija ANS saistibas ar ievainojamo narcismu, konstrukts uzradija saistibas ar
visam 15 shémam. lzmantojot regresijas metodi, 4 shémas prognozgja ievainojamo narcismu -
neuzticésanas, paklausanas, pamesanas un varas shémas (Zeigler-Hill et al., 2011). Saja
pétijuma izmantojot regresijas metodi 52% no ievainojama narcisma izskaidro Cetras ANS -
Pienemsanas meklesana, Sociala izolacija/Atskirtigums, Paklausands un Vara/Grandiozitate.

PienemSanas mekléSana un PaklauSanas ir no vienas shému grupas — OrientéSanas uz citiem

cilvekiem, Sociala izolacija/Atskirtigums no Noskirtibas un atraidijuma grupas un

Vara/Grandiozitate no Neskaidras robeZas grupas. Rezuméjot iegiitos rezultatus varam

secinat, ka abos veiktajos p&tijumos sakrit divas shémas — Varas/Grandiozitates un
Paklausanas shémas. lesp&jamas atskiribas rezultatos varétu skaidrot ar Patalogiska narcisma
aptauju, kas tika izmantota, lai méritu gan ievainojamo, gan grandiozo narcismu, jo $aja
pétijuma tika izmantotas divas atseviskas aptaujas katram no narcisma veidiem — NPI113 un

Hipersensitiva narcisma aptauja.
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PienemsSanas mekleSana nozimée, ka cilveéks centisies atstat labu iespaidu, lai giitu atzinibu.
Paklausanas sheémai raksturiga savas uzvedibas pielagosana, lai atbilstu citu idejam un
vajadzibam, cilvéki ar So sh€mu ar griittbam spgj apzinaties savas vajadzibas. Individiem ar
socialas izolacijas shému trikst piederibas izjiitas citiem, vini jlitas atsvesinati, 1zol€ti un
atSkirigi no citiem. Vairuma gadijumu §1 shéma veidojas, ja bérns piedzivojis izstumSanu no
vienaudzu grupas. Varas/Grandiozitates shémai raksturiga individa izteiktu savu tiesibu
apzinasanos, parlieciba, ka vinam kaut kas pienakas, ka ir Tpass, turklat tiecas péc varas un
kontroles, nemitigi sacenSoties ar citiem (Young, 2003, ka minéts Bite, Majore-Diisele, 2016).

Tas varétu noradit, ka iesp&jams darba ar klientiem ar ievainojama narcisa iezimé€m biitu
1pasi japieverS uzmaniba parliecibam par nepiecieSamibu sevi prezentét, lai giitu atzinibu
(iespejams velmi sevi 1pasi labi prezentét psihologa prieksa), griittbam izprast un apzinaties
savas vajadzibas, juSanos izstumtam no sociuma, sevis ieraudziSanu izcila gaisma un
parliecibas par savu parakumu (pret apkart&jiem, ieskaitot iesp&jams psihologu). Tas saskan ar
petijumiem, kur aprakstits, ka narcisi ir daudz motivétaki mekl&t apstiprinajumu saviem
sasniegumiem un statusam, un viniem nav motivacijas mekI&t intimitati attiecibas ar
vecakiem, draugiem un partneriem (Twenge & Campbell, 2009, ka minéts Behary, Dieckman,
2011).

Darba teorétiskaja dala aprakstits, ka ievainojamais narcisms uzrada pozitivu saistibu ar
Liela piecinieka Neirotismu, tapat piemingéts, ka no personibas iezZimé€m ievainojamo narcismu
visvairak izskaidro neirotisms. 2018. gada pétijuma rezultati uzradija, ka vislielako dispersijas
dalu ievainojamam narcismam veidoja Neirotisms, turklat Neirotisma svars bija salidzinosi
lielaks neka citiem mainigajiem visas iesp&jamajas kombinacijas. (Miller et al., 2018).
Apskatot Liela piecinieka saistibas ar ANS, nakas secinat, ka lielaka dala petijumos uzrada
saistibu ar neirotismu, iznemot Emocionalas deprivacijas, Neskaidribas, Emociju apvaldiSanas
un Varas/Grandiozitates shémas (Thimm, 2010). Lidziga tendence vérojama ievainojama
narcisma un robezstavokla personibas traucgjumu konstruktu lidziba. levainojama narcisa
nomologiskais tikls veidoja gandriz identisku korelaciju ar robezstavokla personibas
trauc&jumu tiklu (r=0,93). Nemot véra So divu konstruktu lielo parklaSanos, nav pilnigi
skaidrs, vai ievainojamais narcisms butu jadefing ka neatkarigs personibas traucgjums vai
NPT apakstips, vai tas biitu jauzskata par robezstavokla personibas traucgjuma dalu (Miller et
al., 2010). Apskatot robezstavokla un ANS saistibas, sist€émiska parskata rezultati uzrada, ka
kliniskaja izlasé no septiniem pétjjumiem divos robezstavokla personibas trauc&jums uzrada
saistibu ar visam ANS shémam, apkopojot pargjos petijumus visciesako saistibu ar
robezstavokla personibas traucgjumu uzradija ANS - PameSanas/Nestabilitate,
Neuzticé$anas/Izmantosana, Sociala izolacija/Atskirtigums, Emocionalas deprivacijas,
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Nepilnigums/Kauns, Atkariba/Nekompetence, Nepietickama paskontrole/pasdisciplina
(Barazandeh et al., 2016). Lidzigi var salidzinat p&tnieku secinajumus par DSM -5,
ievainojama narcisma un ANS Iidzibam. levainojamais narcisms uzradija ciesas saistibas ar
DSM5 sizoidu, Sizotipisku, robezstavokla, atkarigiem, pasivi-agresivi un depresiviem
personibas trauc€jumiem, ka ar1 saistas ar lielaku skaitu personibas trauc€jumu un smagakas
pakapes indeksu (Miller et al., 2013). Sie rezultati liecina, ka ievainojamais narcisms ir kopigs
lielakajai dalai personibas trauc&jumu. NO Vispargju iezimju perspektivas, tas nav
parsteidzosi, jo ieverojams neirotisma Itmenis un negativa emocionalitate ir galvena
ievainojama narcisma sastavdala, kas ir ar1 veidojoSais sastavs daudziem personibas
trauc€jumiem (Samuel &Widiger, 2008; Saulsman & Page, 2004, ka minéts Miller et al.,
2013). Cita pétijuma rezultati uzradija, ka ANS izskaidroja 53% no personibas trauc&umu
dispersijas, kas norada uz bitisku saistibu starp personibas trauc&jumiem un ANS.
Robezstavokla personibas traucgjumu dimensijai bija vislielakais nozimigo saistibu skaits ar
ANS, kam sekoja izvairigie, antisocialie, atkarigie, obsesivi-kompulsivie, Sizotipiskie,
narcistiskie, histrioniskie un paranoidiskie personibas traucgjumi (Bach et al., 2017) .
Apkopojot nakas secinat, ka iespgjams augstak minétie pieméri lauj izskaidot, kapeéc 52% no
ievainojama narcisma tiek izskaidrots ar ANS.

Grandiozajam narcismam izveidojas tris saistibas ar ANS shémam - Vara/Grandiozitate,
Pienemsanas mekl&$ana un negativa saistiba ar Paklausanas shému. Veicot regresijas analizi
statistisku nozimibu uzradija Vara/Gradiozitate shéma (Neskaidras robezas shému grupa), kas
izskaidro 17% no grandioza narcisma. Varas/Grandiozitates shémai raksturiga individa
izteiktu savu tiesibu apzinasanos, ir parliecinats, ka vinam kaut kas pienakas, ir ipass, turklat
tiecas p€c varas un kontroles, nemitigi sacenSoties ar citiem (Young, 2003, ka minéts Bite,
Majore-Disele, 2016). Iesp&jams nelielo korelaciju skaitu starp ANS un grandiozo narcismu
varétu izskaidrot ar pielietoto mériSanas instruments NPI-13, jo NP140 sastav no
apaksskalam, kas aptver salidzinosi adaptivus narcisma aspektus (pieméram,
Lideriba/Autoritate), turpretim citas apakSskalas aptver narcisma aspektus, kas liela méra ir
neadaptivi (pieméram, Tiesibas/ Eksploativitate) (Brown et al., 2009, ka miné&ts Zeigler-Hill et
al., 2011 ). NPI-13 sastav no 3 apaksskalam Lideriba/Autoritate, Grandiozitate/
Ekshibicionisms, Tiesibas/ Eksploativitate, kas nozim¢, ka 4 jautajumi no aptaujas iesp&jams
meéra adaptivos narcisma aspektus. Tapat nelielo saistibu skaitu starp ar ANS un grandiozo
narcismu varétu skaidrot ar izlases vecumu. Saja pétijuma izlases vidgjais vecums bija 37,22,
abos ieprieksgjos pétijumos, kuros konstatetas sakaribas starp ANS un grandiozo narcismu,
izlases vecums bija attiecigi 20,92 un 25,05. Kopuma lielaka dala psihologisko pétijumu tiek
veikta studentu izlasés (Hanel & Vione, 2016), un ir autori, kas atbalsta ideju, ka studentu,
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jaunieSu populacija narcisma raditaji ir augstaki par vidéjo populacija (Twenge et al., 2008),
savukart vecakiem cilvékiem narcisma raditajiem ir tendence mazinaties (Foster, et al., 2003).
Analizgjot rezultatus no pétijuma teorétiskas dalas par ANS saistibu ar grandiozo

narcismu, nakas secinat, ka rezultati atSkiras ieprieks veiktajos pétijumos. Aprakstitajos
pétijumos grandiozais narcisms uzradija saistibu ar visam ANS shémam, péc regresijas
analizes, tika izskaidrots ar ¢etram ANS — Neuztic€Sanas, Vara, PasuzupuréSanas,
Perfekcionisms (Zeigler-Hill et al., 2011). Cita p&tjjuma grandiozais narcisms tika merits ar
skalu no Isas Tum3as Triades aptaujas, iegiitie rezultati paradija grandioza narcisma negativas
saistibas ar gandriz visam ANS, iznemot Vara/Gradiozitates, PienemSanas mekl&Sana shémas
(Starbird & Story, 2020). P&tijuma autori neveica regresijas analizi, tapéc nav iespgjams
noteikt grandioza narcisma izskaidrotas dispersijas dalu, tacu pé€tnieki pienéma, ka pozitivas
korelacijas ar Vara/Gradiozitates, PienemSanas mekléSana shemam veido saistibu ar ANS.
Interesanti izcelt, ka aprakstitie petijuma rezultati ir vistuvak veiktajam, jo sakrit pozitivas
saistibas ar divam sh&émam — Vara/Grandiozitate un Pienemsanas mekléSanas shémas.

Veicot literatiiras izpeti varétu sagaidit, ka grandiozais narcisms uzraditu pozitivu
saistibu ar labvéligu bérnibas pieredzi vai/un ar vecaku sniegto noveértgjumu. Ir pétnieki, kas
uzskata, ka bérnibas pieredzei nav pietickami lielas nozimes un ir citi faktori, kas nosaka
narcisma iezimju attistibu, pieméram, narcisma iezimju parmantojamiba (Miller et al., 2021) ,
tacu ir verts apliikot iesp&jams citus c€lonus saistibu neesamibai, piem&ram, pielietotais
mériSanas instruments grandiozajam narcismam. Tika izvélcta aptauja NPI-13 ar iesp&jami
mazakiem pantu skaitiem, lai spétu ievakt pec iespgjas lielako, nepiecieSamo respondentu
skaitu un neveicinatu respondentu nogurumu, jo kopgjais aptaujas jautajumu skaits bija 124.
Veicot Kronbaha alfas aprékinus — tika iegiits apSaubams (0=0,66) rezultats. Tapec
nepiecieSams pieverst uzmanibu pantu reakcijas un aptauju pantu diskriminacijas indeksiem.
So raditaju rezultati tika iegati 2020.gada bakalaura darba “Hipersensitiva narcisma skalas
(HSNS) un Narcistiskas personibas iezimju aptaujas (NPI40) adaptacija latviesu valoda”
(Laimina, 2020). Izanalizgjot aptauju, nacas secinat, ka no 13 pantiem, 2 nesasniedza pantu
reakcijas indeksu zemako pielaujamo robezu (izradiSanas un varas pantiem) un 2 panti
nesasniedz diskriminacijas indeksu zemako pielaujamo robeZu (vajadzibas péc cienas un
vajadziba, lai citi dara lietas mana laba). Var secinat, ka respondenti nepiekrit daziem no
apgalvojumiem, kas norada, ka nepiecieSama dzilaka pantu analize, ka ar1 iesp€jams cita
meériSanas instrumenta adaptacija.

Pie iespg€jamiem pétijuma ierobeZojumiem janorada, ka visas aizpilditas aptaujas bija
pasnovértéjuma, ka ari iesp&jama respondentu vélme sniegt sociali vélamas atbildes. It seviski
aptaujas par ievainojamo narcismu, nelabveéligu bérnibas pieredzi. Individi ar augstakiem
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grandiozitates raditajiem var vairak pieverst uzmanibu noteiktai informacijai un Iidz ar to
zinot par augstaku funkcion&$anu un labklajibu (Huxley et al., 2021). Ka vél viens
ierobezojums jamin aptaujas aizpildiSanas laiks, kas sakrita ar Krievijas iebrukumu Ukraina,
iesp&jams, ka notiekoSais arpasaulé maina pasrefleksijas trajektoriju. Tadg€jadi, iesp&jams
griitak atbildét apstiprinosi uz NPI-13 jautajumiem, piem&ram, “Man ir spéciga v€lme pec
varas”, “Es sagaidu, lai citi daudz ko dara mana laba”.

NepiecieSams veikt talakus p&tijumus, lai varétu izprast, vai pielietotais instruments
grandioza un ievainojama narcisma mérisanai ietekme konstatéto saistibu daudzumu ar ANS.
Jau ieprieks€jos petijumos zinatnieki ir izteikusi bazas par vienotas izpratnes trukumu un
mérisanas instrumentu pielietoSanas neviennozimibu. P&tijumi, kuros narcisma noveértésanai
tiek izmantota vairaku metozu pieeja (pieméram, izmantojot pasnovert€jumus Un noverotaja
zinojumus, novérojumus emocionalas un uzvedibas reakcijam uz ierobezotam situacijam
laboratorijas apstaklos) biitu uzlabojums vienas metodes pieejai, kas 11dz §im visbiezak
izmantota pétijumos. Ja tiek izmantoti tikai pasnoveért&jumi, autoriem vajadz&tu izmantot
vairak neka vienu noveértéjumu. Tas ir diezgan iesp&jams, nemot véra daudzo, saméra 1s0 un

apstiprinatu narcisma mérisanas instrumentu pieejamibu (Miller et al., 2021).

Neraugoties uz ieprieks aprakstitajiem ierobezojumiem, veiktais p&tijums papildina ar
jaunam atzinam nelielo zinatnisko rakstu datubazi par ANS saistibu ar ievainojamo un
grandiozo narcismu un bérniba gtito labveéligo pieredzi. Iesp&jams, nakotné petijumu vartu
replicét, izmantojot tikai ANS un kadu no grandioza narcisma mériSanas instrumentiem ar
augstaku kronbaha alfas raditaju, pieméram, NPI-16. Nakotnes pétijumos bitu vertigi apliikot
rezultatus par Shemu modiem un iesp€jamas saistibas ar abiem narcisma konstruktiem, lai
iegiitu plasaku ieskatu. Tapat vadoties péc jaunakajiem narcisma pétnieku ieteikumiem, kuri
norada, ka narcisms jasak pétit vairak ka ar vienu iezimi, pieméram, grandiozitati, bet jaskata
ka uz daudzfaktoru kontrukts (Miller et al., 2021). Paradas nepiecieSamiba p&c atbilstosa
mérisanas instrumenta adaptacijas latvieSu valoda, piem&ram, Piecu faktoru narcisma aptauja
(The Five-Factor Narcissism Inventory, Glover et al., 2012 ), kas sastav no 148 jautajumiem
ar 15 apaksskalam (Laimina, 2020).
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SECINAJUMI

Dotaja petijuma tika noskaidrots, ka ievainojamais un grandiozais narcisms saistas ar
agrinajam neadaptivajam shémam un b&rniba guto labvéligo un nelabvéligo pieredzi.

levainojamais narcisms uzradija saistibu ar astonpadsmit ANS skalam -
Neuzticé$anas/Izmantosana, Sociala izolacija/Atskirtigums, Neveiksme, Ievainojamiba pret
kait€jumu/slimibu), Neskaidra/Neattistita patiba, PaklauSanas, Emociju apvaldisana,
Nelokami standarti/ Parmeérigs kritiskums, Vara/Grandiozitate, PienemSanas mekléSana,
PamesSana/Nestabilitate, Negativitate/Pesimisms, Emocionala deprivacija,
Atkariba/Nekompetence, Sodisana, Nepilnigums/Kauns, Nepietiekama
paskotrole/pasdisciplina, Pasuzupuré$anas un negativu saistibu ar bérniba gutas labvéligas
pieredzi. Pielietojot regresijas analizi, izdevas noskaidrot, ka 52% no ievainojama narcisma
izskaidro Cetras ANS shémas - PienemsSanas mekl&Sana, Sociala izolacija/Atskirtigums,
PaklauSanas un Vara/Grandiozitate

Tapat rezultati uzradija saistibas starp grandiozo narcismu un agrinajam neadaptivajam
shémam, tacu netika atklatas saistibas ar berniba giito labveligo vai nelabvéligo pieredzi.
Grandiozais narcisms uzradija saistibu ar ANS skalam - Vara/Grandiozitate, PienemsSanas
mekl&Sana un negativu saistibu ar PaklauSanas shému. Regresijas analize uzradija, ka 17% no

grandioza narcisma izskaidro Varas/Grandiozitate sheéma.

P&tijuma rezultati veido pienesumu izpratnei par ievainojama un grandioza narcisma ka
konstruktu atdkiribu ANS limeni. Sada izpratne nostiprina empiriskos pieradijumus par divam
atSkirigam narcisma dimensijam. P&tijums sniedz plasaku ieskatu par terapeitisko darbu ar
ANS klientiem ar ievainojama vai grandioza narcisma pazimém, ka ar1 norada uz
nepiecieSamibu pec jauna narcisma mériSanas instrumenta adaptacijas latviesu valoda. Tapat
nepiecieSams turpinat apzinat terapijas virzienus, kuri btitu noderigi, ja cilvéks ar narcisma

iezim&m veletos apmeklet psihologu.
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PIELIKUMS Nr.1 Narcisma hierarhiska struktara

PIELIKUMI

Narcisms

Grandiozais Ievainojamais
narcisms narcisms

il 7

Viena faktora
modelis

Divu faktoru
modelis

Tris faktoru
modelis

Egocentriska ekstraversija Seribacomig Narcistisks
(agentic /extraversion) / 2 neirotisms
Ekstraversija Labveligums Neirotisms
Draudzigums(+) Uzgceéanas ) Dusmas (+)
Pasparliecinatiba(+) T1e§'um_s ) Ievainojamiba
Sajiismas Uz sevi versts (-) )

meklésana (+)

Pieticiba (-)
Jutiga domasana

()

PaSapzina (+)

Pamatiezimes

Pielikums Nr.1 Zemaka tabulas dala parada pamatiezimju pozitivas (+) vai negativas (-) saistibas ar
tr1s faktoru modela komponentém

43




PIELIKUMS Nr.2 ANS apraksti

ANS nosaukums

Apraksts

PamesSana/Nestabilitate (Abandonment/Instability)

Parlieciba, ka nozimigie cilveki pametis

Socialas izolacija/ Atskirtigums (Social
Isolation/Alienation)

Atskirtibas sajuta no citiem

Emocionala deprivacija (Emotional Deprivation)

Sajiita, ka nav pieejams nepiecieSamais
emocionalais atbalsts

Neuzticésanas/Izmantosana (Mistrust/Abuse)

Parlieciba, ka citi melos, vai izmantos
parakumu

Nepilnigums/Kauns (Defectiveness/Shame)

Uzskats, ka kads ir nepareizs vai nevertigs

Atkariba/Nekompetence
(Dependence/Incompetence)

Sajuta, ka nespgj pariipéties par sevi

Ievainojamiba pret kait€jumu/slimibu
(Vulnerability to Harm or IlIness)

Uzskats, ka katastrofa ir gaidama

Neskaidra/Neattistita patiba
(Enmeshment/Undeveloped Self)

Identitates sapliSana ar Sev nozimigu cilveku

Neveiksme (Failure)

Uzskats, ka viens ir neadekvataks
salidzinajuma ar citiem

Vara/Grandiozitate (Entitlement/Grandiosity)

Uzskats, ka viens ir paraks par citiem

Nepietiekama paskontrole/pasdisciplina
(Insufficient Self-Control/Self-Discipline)

Uzskats, ka nevar apvaldit emocijas vai
impulsus

Paklausanas (Subjugation)

Sajita, ka savas vajadzibas ir mazak svarigas
neka citas

PaSuzupurésanas (Self-Sacrifice)

Koncentrésanas uz citu vajadzibu
apmierinasanu uz pasa rékina

PienemsSanas mekleSana (Approval-
Seeking/Recognition-Seeking)

Paaugstinata nepiecieSamiba péc citu personu
apstiprindjuma/atziSanas

Emociju apvaldiSana (Emotional Inhibition)

Emocionalas izpausmes samazinasana

Negativitate/pesimisms (Negativity/Pessimism)

Galvena uzmaniba vérsta uz dzives
negativajiem aspektiem

Perfekcionisms (Unrelenting
Standards/Hypercriticalness)

Perfekcionista dzinulis kaut ko sasniegt

SodiSana (Punitiveness)

Parlieciba, ka kltidas prasa sodu
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PIELIKUMS NR.3 Korelacijas starp ANS, Hipersensitiva narcisma, narcistiskas personibas aptaujas, bérniba gitas nelabvéligas

pieredzes skalu, bérniba giitas labveligas pieredzes skalu un vecaku sniegta noveért€juma skalu raditajiem

1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1.Hipersensitiva -
narcisma skala
2 Narcistiskas 01 -
personibas aptauja - 13~ 8*
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nelabvéligas pieredzes 4 0
skala
4.Bérniba giitas - e - -
labveligas pieredzes 02 00 05
skala ¥* o2 1™
5.Vecaku sniegta 00 01 - 03 -
novértgjuma skala 1 2 2;2 6**
6.Emocionala 02 00 03 04 - -
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1 7** 2
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Nekompetence
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Neattistita patiba
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