LATVIJAS UNIVERSITATE
JURIDISKA FAKULTATE
KRIMINALTIESISKO ZINATNU KATEDRA

PSIHOLOGISKAS VARDARBIBAS ASPEKTS
KRIMINALTIESIBAS

MAGISTRA DARBS

Autors: Laila Vitola
Studenta apliecibas Nr.: Iv16051
Darba vaditajs: Dr.habil.iur. profesors Uldis Krastins

RIGA 2018



SATURS

F N 10 o3 | T PP P PP 3
N 1 T0] =LA ] o 4
15572 16 5
1. PSIHOLOGISKAS VARDARBIBAS JEDZIENA UN VEIDU
SKAIDROJUMS ... .ottt sttt sttt ne et beeneesreeeeenee e 7
2. ARVALSTU LIKUMU ANALIZE ATTIECIBA UZ PSIHOLOGISKO
VARDARBIBU.......oooitiiititeieteee ettt ettt es et ss s s sene s 19
3. TIESU PRAKSES ANALIZE LATVIJA UN ARVALSTIS VARDARBIBAS
LIET A .ot 31
4. PSIHOLOGISKAS VARDARBIBAS KRIMINALTIESISKAIS RAKSTUROJUMS
LA TV I A e 34

KOPSaVIIKUMS. ... e DL

Izmantota [EEratlira UN AVOtL. .. .oeeeeeeeeet ettt 53



Anotacija

Magistra darba ,,Psihologiskas vardarbibas aspekts kriminaltiesibas” veikta
psihologiskas jeb emocionalas vardarbibas termina analize, lai izprastu jédziena butibu
un veidus. Darba ietvaros psihologiskas vardarbibas aspekts pétits arvalstu likumos, lai
precizak definétu psihologiskas vardarbibas jédzienu un izprastu ta aspektus Latvijas
kriminaltiesibas.

Darba mérkis ir psihologiskas vardarbibas jédziena juridiska analize un savu
priekslikumu izvirzisana, §1 institlita iesp&jamam noregul&jumam Latvija.

Psihologiskas vardarbibas izpétes rezultata autore nonak pie kriminaltiesibam
atbilstosas legaldefinicjas psihologiskajai vardarbibai un priekslikuma ietvert

Kriminallikuma SeviSkaja dala atbildibu par psihiska aizskaruma veikSanu.

Atslegvardi: psihiski trauc&jumi, psihologiska vardarbiba, miesas bojajumi, draudi,

vajasana



Annotation

In the Master’s Thesis “Aspect of psychological violence in criminal law” has been
done an analysis of the term psychological or emotional violence in order to understand
the nature and concept of it.

The aspect of psychological violence within the framework of the work, has been
studied in foreign laws to define more precisely the concept of psychological violence
and understand its aspects in Latvian Criminal law.

The objective of the work is to do legal analysis of the psychological violence
concept and to propose the possible resolution of this institute in Latvia.

As a result of the study of psychological violence, author defines suitable criminal
laws legal definition for the psychological violence and gives proposal to include in the
Special part of the Criminal Law liability for psychic harassment.

Keywords: psychic disorders, psychological violence, bodily injures, threats, stalking



IEVADS

Ka liecina Eiropas Savienibas (turpmak- ES) Pamattiesibu agentiiras 2014.gada
ES meéroga apsekojums ,,Vardarbiba pret sievietem”, kura ietvaros tika aptaujatas
aptuveni 1500 Latvijas sievieSu, tad Latvija no vardarbibas cie§ 60 % sievieSu, kas ir
viens no vissliktakajiem raditajiem Eiropa.! Turklat, daudzas sievietes baidas runat par
notikuSo vardarbibu un nezina savas iesp&jas aizsargat savas aizskartas tiesibas, bet
jaatzimé, ka sievietes, nav vienigas, kas cie$ no vardarbibas, tie ir arl vecaka gadu
gajuma cilveki, viriesi un bérni. Vardarbibas pielietojam par pamatu var bt cilvéka
socialais statuss, mantiskais stavoklis, un citi faktori.?

Latvija no vardarbibas un cietsirdigas izturéSanas 2015. gada cietusi — 61 no
aptaujatajiem 542 b&rniem, tas ir katrs astotais beérns, pamatojoties uz Centralas
statistikas parvaldes, “Bérni Latvija” statistisko datu krajuma rezultatiem, turklat, no
emocionalas jeb psihologiskas vardarbibas sociala reabilitacija bija nepiecieSama 1034
bérniem, no 2473 aptaujatajiem.?

Latvija kriminaltiesibas arvien ir svarigs psihologiskas vardarbibas darbibu
kriminaltiesisks noreguléjums, par to liecina statistikas dati, kas parada tikai
provizoriskos rezultatus faktiskajai situacijai. Darbs ir aktuals, jo v€l joprojam gan
sievietes, gan bérni, gan viriesi Latvija cies no psihologiskas vardarbibas. Darbs veidots
par psihologisko vardarbibu, jo tas ir maz pétits aspekts kriminaltiesibas un tam ka
noziedzigam nodarfjumam ir loti negativas sekas.

Darba mérkis ir psihologiskas vardarbibas jédziena juridiska analize un savu
priekSlikumu izvirzisana, §1 institita iesp&jamam noreguléjumam Latvija. Magistra
darba mérku sasniegSanai autore izvirzijusi vairakus uzdevumus.

Pirmkart, lai izprastu psihologiskas vardarbibas jédzienu, javeic ta satura
analize, izp€tot ne tikai juridiska rakstura informacijas avotus. Jedziena izpétes gaita

noskaidrot ta veidus, lai izprastu jédziena biitibu un talakas tiesibu normu analizes

!Eiropas Savienibas Pamattiesibu agenttira. Vardarbiba pret sievietém- ES méroga apsekojuma aptauja.
Pieejams: http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/survey-data-explorer-
violence-against-women-survey[apliikots 14.04.2017.]

2Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Sadala 3.3.4.2.Vardarbiba gimené.
Pieejams: http://www.Im.gov.Iv/text/1832 [aplukots 15.05.2017]

3 Registrétie noziedzigie nodarfjumi pret nepilngadigajiem péc atsevisSkiem noziedzigu nodarijumu
veidiem. Bérni Latvija. Centralas statistikas parvalde. Statistisko datu krajums. 2016. : Pieejams:
http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/nr_12_berni_latvija_2016_16 00_Iv_en.pdf.[ aplikots
14.02.2017]



rezultata izdartu secindjumus uz gito zinaSanu pamata. Otrkart, pamatojoties uz
ieglitajam zinasanam, par psihologisko vardarbibu ka noziedzigu nodarijumu, veikt ta
noregul&juma izpéti Latvijas un citas arvalstu tiesibu normas, tiesu praks€ un literatira.
Treskart, ar dedukcijas palidzibu nonakt pie psihologiskas vardarbibas kriminaltiesiska
risinajuma Latvija. Psihologiska vardarbiba tiks aplikota Latvijas Republikas
normativajos aktos un Lietuvas, Somijas, Singapiiras, Vacijas, Apvienotas Karalistes,
Kanadas un citu arvalstu normativajos aktos.

Lai sasniegtu izvirzitos mérkus un panaktu darba uzdevumu realizaciju tiks
izmantotas §adas zinatniski p&tnieciskas metodes:

1)gramatiska metode—varda jégas noskaidrosana no valodniecibas viedokla,
juridisko jédzienu interpretacija;

2)analitiska metode —psihologiskas vardarbibas jédziena ka noziedziga
nodarTjuma sastava un dazadu tiesibu avotu analize;

3)salidzinosa metode — tiesu prakses un normativo aktu salidzina$ana no
psihologiskas vardarbibas skatijuma;

4)vesturiska metode — ar psihologisko vardarbibu saistito tiesibu normu un
normativo aktu attistibas izp&te, ka arT psihologiskas vardarbibas jédziena izcelsmes
pétisana atseviskos arvalstu avotos;

5) induktiva metode — secindjumu izdariSana uz giito zinasanu bazes.



1. PSIHOLOGISKAS VARDARBIBAS JEDZIENA UN VEIDU
SKAIDROJUMS

Lai analizétu psihologisko vardarbibu (psychological violence) Latvijas un
arvalstu tiesibu normas, visu pirms, ir janoskaidro psihologiskas vardarbibas ka
jédziena skaidrojums. Psihologiskajai vardarbibai nav vienas konkrétas legaldefinicijas
un sadu vardu savienojumu kopigi Latvijas kriminaltiesibas neskaidro, iznemot
gadijumus, kas attiecas uz cietsirdigu un vardarbigu izturéSanos pret nepilngadigajiem.
LatvieSu literaras valodas vardnica vardu “vardarbiba” skaidro, ka prettiesisku personas
aizskarumu ar fizisku spéku (pieméram, sitot, spidzinot personu, vai nodarot miesas
bojajumus) vai draudiem, iebiedésanu.* Vardnica iedala divus vardarbibas veidus, tadus
kur pielieto fizisku speku un otru, kur neizmanto fizisku speku un, kas attiecinama uz
personas psihi.

Kriminaltiesibu terminu skaidrojosa vardnica “vardarbibu” skaidro ka fizisku
iedarbibu uz citu personu, pielietojot muskulu speku, rikus, ierocus, kimiskas vielas,
kuru rezultata tiek nodarits miesas bojajums. Ka nefiziska vardarbiba saprotama, tada,
kas nenodara fiziskas sapes, bet kas ierobezo cietusa kustibas vai parvietoSanas sp&ju,
ar tadam darbibam saprotot personas sasie$anu, izoléSanu no telpas.® Sis termina
skaidrojums ietver nefiziskas vardarbibas jédzienu, tomer, §1 vardarbiba nav sasaistita
ar psihisku personas iespaidoSanu, ka arT tikai fiziska vardarbiba tiek saistita ar sapju
radiSanu nevertgjot psihisku cieSanu iesp&jamibu, piemeram, izol&jot personu no telpas,
nelaizot personu majas, kad faktiski personai nav kur iet, un janaks$no uz ielas, kas
izraisa personai pazemojumu, apkaunoju un citu emocionalu pardzivojumu par
notikumu.

Misdienu latvieSu valodas vardnica ‘“‘vardarbibas” skaidrojumam, papildus
norada tas veidus: emocionalo vardarbibu, seksualo vardarbibu, vardarbibu gimeng un
jaunie$u vidi.® Cita vardnica vardarbiba tiek skaidrota ka rupjas varas vai fiziska speka

piclietoSana, vai nelikumiga piespieSana.” Vards “psihologiska” skatot kopskata ar

“Bendiks H. LatvieSu literaras valodas vardnica. Zinatne, 1972.-1996. Pieejams: http://www.tezaurs.Iv/Ilvv/
[aplukots 13.03.2017.]

5 Judins A. Kriminaltiesibu terminu skaidrojosa vardnica. RaKa, 1999., 175.1pp.

®Misdienu latviesu valodas vardnica. LU LatvieSu valodas institiits. Pieejams: http://www.tezaurs.lv/mlvv/
[aplukots 13.04.2017.]

"Latvian Oxford living Dictionaries. Pieejams: https://lv.oxforddictionaries.com/skaidrojums/vardarbiba [apliikots
15.04.2017]



psihologisks, psihologija, tiek skaidrots, ka cilvéka psihe (psyche) vai kaut kas ar to
saistits, rakstura, domasSanas un izturéSanas patnibas. Ar psihi saprot cilvéka smadzenu
sp&ju atspogulot objektivo Tstenibu, analiz&t un sintezet jeb generét apstradat sanemtos
kairinagjumus un pareizi uz tiem reagét.®

Psihologiska vardarbiba ir izmantojot kognitivo jeb izzinas, emocionalo un
sajutu palidzibu apzinati veikts uzbrukums cilvéka sapratam, izraisot psihiskas
cieSanas, bojajumus un, vai identitates daliSanos. Kopa izmantojot visas tehnikas
veidojot kumulativo jeb pieaugoso efektu.® Lidz ar to psihologiska vardarbiba $i darba
ietvaros tiks skatita ka ekvivalenta jeédzienam emocionala vardarbiba, ietverot psihiskus
aizskarumus.

,,Psihologiska vardarbiba” ir viens no vardarbibas veidiem, jo vardarbiba tiek
iedalita fiziskaja (physical), psihologiskaja (psychological) un seksualaja (sexual).
Fiziskajai un seksualajai vardarbibai bus ar&jas pazimes par vardarbibas esamibu,
turpreti psihologiskai vardarbibai sekas var nebit argji pamanamas. Péc seksualas un
fiziskas vardarbibas personai var bt psihologiskas “dabas” traucgjumi. 1°

Vardarbibas konteksta runajot, ne tikai par fizisko vai seksualo, bet ar par
psihologisko jeb emocionalo vardarbibu, tad ta var izpausties ka izolacija (no draugiem
radiniekiem, bérniem un citiem tuviniekiem, no konkreétas sabiedribas, no telpas),
izteikti draudi, veikta vajasana, kontrol&josa uzvediba (kontrole par iespeju stradat,
kontrole par naudas lidzekliem, personisko mantu, uzturu, transporta un telefona
izmantoSanu), pazemosana un citos veidos.!! Sads psihologiskaja vardarbiba ietilpstoso
darbibu loks ietver aktivas darbibas, kas vérstas uz psihologiskas integritates

iespaidosanu, vainigais apzinas, ka ar savu ricibu aizskar citu personu.

8Latvian Oxford living Dictionaries. Pieejams: https:/lv.oxforddictionaries.com/skaidrojums/psihe
[aplikots 15.04.2017]

9 Sales P. Psychological Torture: Definition, Evaluation and Measurement. New York: Routledge, 2017.
Pieejams: https://books.google.lv/books?id=31lTUDQAAQBAJ&pg=PT386&Ipg=PT386&dg=psiholog
ical+tourture&source=bl&ots=Mj78bKjK8j&sig=zjjO_ga3cOEvVDSIGAe9TBYaQGPs&hl=lv&sa=X
&ved=0ahUKEwjlv8aYxeXTAhUhMZoKHSqSC8UQBAEIWzAH#v=0nepage&q=psihological%20
tourture&f=true [aplakots 12.04.2017]

03ales P. Psychological Torture: Definition, Evaluation and Measurement. New York: Routledge, 2017.
Pieejams: https://books.google.lv/books?id=3lUDQAAQBAJ&pg=PT386&Ipg=PT386&dg=psiholog
ical+tourture&source=bl&ots=Mj78bKjK8j&sig=zjjO_ga3cOEVDSIGAeITBYaQGPs&hl=Iv&sa=X
&ved=0ahUKEw;jlv8aYxeXTAhUhMZoKHSqSC8UQBAEIWzAH#v=0nepage&q=psihological%20
tourture&f=true [aplikots 12.04.2017.]

"National Strategy on Domestic, Sexual and Gender-based violence. The National Office for the
Prevention of domestic, sexual and sender-based violence 2010.-2014., Ireland. Pleejams:
http://www.cosc.ie/en/COSC/Pages/ WP0800015 [apliikots 12.04.2017.]



Eiropas Padomes Konvencija “Par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas
gimené noveérSanu un apkaro$anu” (turpmak- Stambulas konvencija) 33.pants, ka vienu
no vardarbibas veidiem nosaka — psihologisko vardarbibu, defingjot to ka tiSu ricibu,
ar kuru, izmantojot piespieSanu vai draudus, tiek nopietni kaitéts personas
psihologiskajai integritatei. Stambulas konvencija ari uzsvérts, ka dalibvalstim
japienem normativie akti vai javeic citas darbibas, lai psihologisko vardarbibu atzitu
par kriminali sodamu. Stambulas konvencija papildus psihologiskajai vardarbibai
skaidro arT seksualo un fizisko vardarbibu, tadgjadi iedalot vardarbibu tris veidos. 12

Tatad psihologiska vardarbiba Stambulas konvencijas izpratné ar nodomu
veikts noziedzigs nodarijums, par kuru japaredz kriminalatbildiba, lai soditu un atturétu
personu no $adas prettiesiskas ricibas.

ES Pamattiesibu agentiira 2014.gada ES méroga apsekojuma norada, ka
psihologiska vardarbiba var izpausties ka sievietes publiska vai privata noniecinasana
val pazemosSana; sievieteS ieslégSana majas vai aizliegums to pamest; sievietes
iebaidiSana vai tiSa iebiedéSana; draudéSana ar vardarbibu vai nodarit pari kadai
sievietei tuvai personai. Visbiezakie psihologiskas vardarbibas veidi ir sievietes privata
noniecinasana vai pazemoSana, uzstdjiga veélme zinat, kur sieviete atrodas, kas
parsniedz sameérigu baZiSanos un sadusmosanos uz sievieti, ja ta kontaktgjas ar citiem
virieSiem. * Psihologiskas vardarbibas veidi ir arl kontrol&josa uzvediba (pieméram,
censands nepielaut sievietes tikSanos ar draugiem vai gimenes un radinieku
apmeklesanu), ekonomisko vardarbibu (aizliegSanu sievietei stradat algotu darbu) un
Santaza, problematika psihologiskajai vardarbibai ir pieradiSana, jo fizisku miesas
bojajumu S$ads nodarjjums neatstaj, tapec ir nepiecieSama tiesu eksperta atzinums,
liecibas, rakstiski, elektroniski fikséti aizskarosi izteikumi, vai cita veida pieradijumi.

Par psihologisko vardarbibu uzskata dz€ligu piezimju izteikSanu, nirgasanos,
launas vai pazemojoSas piezimes, draudus, izoleéSanu, necienigu izturé€Sanos,
iebiedesanu, publisku apvainosanu. Sada riciba kaité personas pascienai, jo Tpasi, ja ta

tiek Tstenota pastavigi.'* Psihologiska vardarbiba tiek skatita ka aktiva prettiesiska

12 Eiropas Padomes Konvencija par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimeng novérsanu un
apkarosanu.Pieejams: http://www.lm.gov.lv/upload/berns_gimene/bernu_tiesibas/stambulas_konvenc

ija_02.11.15.pdf [aplukots 12.04.2018.]

13 Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiira. Vardarbiba pret sieviettm- ES méroga apsekojums.
Pieejams: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-
octl4 lv.pdf [aplakots 14.03.2018]

14protection women against vioence. Directorate General of Human Rights and Legal Affairs.
Strasbourg,2007.  Pieejams:http://www.coe.int/t/dg2/equality/domesticviolencecampaign/Source/E
N_CDEG_2007_3_complete.pdf [aplakots 02.03.2018.]


http://www.lm.gov.lv/upload/berns_gimene/bernu_tiesibas/stambulas_konvencija_02.11.15.pdf
http://www.lm.gov.lv/upload/berns_gimene/bernu_tiesibas/stambulas_konvencija_02.11.15.pdf

darbiba, kurai ir ietekme uz personas domasanu, ricibu, apzinu un citiem psihes
elementiem, tadgjadi psihologiskas vardarbibas istenoSana aptverot loti plasus pret
citam personam verstus negativas izturéSanas veidus.

Psihologiska vardarbiba ne tikai atstaj paliekoSas sekas uz personas psihi, bet
ari iespaido cilvéka darba sp&jas.’ Vardarbiba gimené butiski ietekmé gan atseviskus
individus, gan sabiedribu kopuma, un atstaj negativas sekas arl uz tautsaimniecibu.
Nepamatots ir uzskats, ka psihologiska vardarbiba tiek Tstenota tikai pret sievietém, jo
to nodara ari pret bérniem, virieSiem, vecaka gadu gajuma cilvékiem.

Emocionala jeb psihologiska vardarbiba ir saprotama, ka jebkur§ verbals,
emocionals vai psihologisks aizskarums, pieméram, regulara draudu izteikSana,
draud@Sana ar fizisku vai seksualu vardarbibu, draud€Sana ar b&rnu atnemsanu,
apsaukasana un noniecinaSana, vajasana (izsekosSana, sagaidisana pie majam, darba
vietas, regulara un nevélama zvanisana un iszinu vai e-pasta véstulu sitisana), liegSana
satikties ar draugiem un radiniekiem un citas darbibas.!” Psihologiska vardarbiba ka
veidus ietver gan draudu izteikSanu, gan vajasanas realiz€Sanu, gan verbalu
aizskarSanu, gan kontrolgjoSu un piespiedu darbibu kopumu, kas atstdj sekas uz
personas psihi. Lai gan augstak minétas darbiba liecina par emocionalo vardarbibu ka
aktivu darbibu, uzskatu, ka ta var izpausties ari ka bezdarbiba ignor&jot personu,
nelaiZot to dzivesvieta un citos veidos.

Psihologiska vardarbiba tiek saprasta ari ka emocionala vardarbiba, kas ir viena
no vardarbibas (abuse; violence) formam, kuru raksturo darbibas, kad viena persona
paklauj vai padara neaizsargatu otru personu, nodarot tai psihologisku traumu, ieskaitot
trauksmi, hronisku depresiju, posttraumatiska (péc traumas) stresa traucgjumus,
respektivi, psihiski jeb mentali'® iespaido personu.

Psihologisko vardarbibu iedala tris dazadas kategorijas: pirmkart, verbala

agresija, kad kads tiek aizskarts izsakot tam nevélamas, aizvainojosas piezimes, kuras

15pret sievieteém vérsta vardarbibas apkaroSana.P&tijums par Eiropas Padomes dalibvalstu veiktajiem
pasakumiem un darbibam. 2006. Pieejams: http://www.Im.gov.Iv/upload/dzimumu_lidztiesiba/situaci
ja_latvija/ep_vard_apk_Iv.pdf [aplikots 14.04.2017]

®Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Sadala 3.3.4.2.Vardarbiba gimené.
Pieejams: http://www.Im.gov.lv/text/1832 [aplukots 15.05.2017]

17 Vardarbiba gimeng. Pieejams: http://www.marta.lv/marta-darbiba/vardarbiba [skatits: 14.03.2017]

18 Mentals — psihisks, tads, kas attiecas uz personas psihi, apzinu, domasanu, pratu, uztveri. Misdienu

latvieSu valodas vardnica. LU LatvieSu valodas institiits. Pieejams: http://www.tezaurs.lv/mlvv/

[aplukots 13.04.2017.]

19 Henning K., ect. Prevalence and Characteristics of Psychological Abuse Reported by Court-Involved
Battered Women. Portland: 2003. Pieejams: http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0886
260503253878 [aplikots 12.02.2018.]



vai kaitina vai aizskar otru. Otrkart, dominanta uzvediba, kas var izpausties, ka
aizlieg8ana kadam tikties ar vipa gimeni, runat ar pret§jo dzimumu. Treskart,
greizsirdiga uzvediba, kas var realiz€ties ka partnera apvainos$ana citu attiecibu
veido$ana.? Sadu vardarbibu varétu asociét ar cilvékiem nelidzsvarotas varas pozicijas,
tadas, ka vardarbigas partnerattiecibas, skola b&rnu starpa un darba attiecibas.
Aizvainojums, pazemojums, cienas aizskarums ilgstosa laika posma var radit ietekmi
uz personas psihisko veselibu, Iidz ar to izraisot kaitigas sekas, kuras ar apzinatam
darbibam panakusi vardarbiga persona.

Cita publikacija, augstak minétajiem veidiem, tiek pievienota ari neslavas
celSana personai un uzspieSana apliikot nepatiku / uztraukumu izraisoSus att€lus vai
ricibu.?* Saja gadfjuma uzspie$ana varétu nebatu uzskatama ka prettiesiska, bet gan tas,
ka atteli vai redzama darbiba ir tada rakstura, kas ietekm@ personas psihi un sapratigai
personai bija jaapzinas kadas negativas sekas tas radis. Lidz ar to uzskatu, ka
piespieSana ne visos gadijumos var€tu tikt uzskatita par nodarijumu, jo, piemé&ram,
piespiesana personai pavadit laiku vai pariipties par saviem b&rniem ir vecaka
pienakuma izpilde, §1 darbiba nerada nelabvéligas sekas. Katra atseviska gadijuma butu
javerte izdarita darbiba kopsakara ar radito kait€jumu un vainigas, ka ari cietusas
personas psihiska attiecksme pret nodarfjumu.

Psihologiskas vardarbibas viens no galvenajiem elementiem psihisko
traucgjumu vai traumas, taja skaita bailu izraisiSana persona. Bailes (fear) ir psihiska
(emocionals) un manu reakcija uz varbatgjam nenovérsamam briesmam, kuras sekas
biis— nave, fiziskas sapes vai kait&jums citai personai. Bailes rodas, aptverot bezsp&cibu
pret notikuma gaitu.?? Piem@&ram, bérnam fiziska sp&ka pielietojums pret vina mati
varétu radit vina bailes, trauksmi un citas bérna psihi negativi iespaidojosas emocijas,
kuras nevien nelabvéligi iespaidotu turpmaku bérna uzvedibu un domasanu, bet ari
bérnam pieaugot turpinatu ietekmet vina psihi un radit iespaidu, ka vardarbiga uzvediba
ir normala.

Bailes ir subjektiva reakcija (pret iekseju vai aréju iespaidojoso faktoru

iedarbibu), kas rodas ka cilvéka organisma mehanisms uz pastavosajiem draudiem,
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briesmam. Bailém parasti izraisa sevisks c€lonis, tapec tas tiek atdalitas no trauksmes.
Bailes Ilgstosas bailes ietekmé personas darba spé&jas, socialas adaptacijas spg&jas, un
citas dzives sferas, ka rezultata personai var rasties depresija, panikas 1€kmes, migrénas,
ka citi veselibas traucgjumi.?® Bailes var arstét ar uzvedibas terapiju vai izzinas
uzvedibas terapiju .2* Bailes ir nepatikama emocija, ko izraisa satraukums, izbilis un
domas, ka varétu 1stenoties kaut kas sapigs, bistams, slikts.

Trauksme (anxiety), kas ir viena no psihologiskas vardarbibas sekam, ir
psihisks stavoklis, kas saistams ar spécigu emocionalu stresu, kas cilvékam izraisa
nevariguma, nepietickamibas sajiitu. iek$€ji radita nepietickamibas un nevariguma
sajuta. Persona, kura ir trauksmes stavoklt briesmu gadijuma, uzskata, kas iesp&jams
netiks ar to gala. Pastav tris izplatitakie psihiskie trauc&umi, tie ir trauksme, stress un
depresija.® Tlgstosi verbali aizskarumi, noniecinot, apsaukajot, pazemojot personu,
iesp&jams kopskatd ar fizisku speka pielietojumu, var€tu personai izraisit $adus
psihiskus traucgjumus.

Posttraumatiska stresa trauc&umi (post-traumatic stress disorder), savukart
nozimé, ka mentalu stavokli, kura persona cies no loti smagas trauksmes un depresijas,
kuru ir izraisijis kads loti bied&joss vai satrauco$s notikums.?® Siem traucgjumiem par
iemeslu var bt psihologiska vardarbiba, notikums kas ir bijis ar augstu pakapi dzivibas
briesmam pasai personai vai tas tuviniekam.?’ Pieméram, personai redzot fizisku
vardarbiba pret vecvecakiem, vai kadu citu tuvinieku, izraisa $ai personai, psihiskas
cieSanas, jo iesp&jams ta savas nevaribas d€] nevar palidze tuviniekam, vai baidas, ka
Sada fiziska vardarbiba tiks versta pret pasu personu.

Psihologiska vardarbiba ir cieSanas, garigas mokas no darbibam, kas izraisija

bailes no vardarbibas, izolaciju un atstumtibu, vai kauna izjiitu, apkaunojumu vai
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bezspécibu. Psihologiska vardarbiba ietver ari tadas darbibas ka citas personas
pazemosanu un aizskarSanu, to apsaukajot, un uzvedoties pazemojosi pret citu personu
publiska vai privata vieta, vai izturoties pret personu ka pret mazu bérnu. 2 Pieméram,
psihologiska vardarbiba var izpausties ka mutvardos izteikta iebiedé$ana, ka rezultata
persona pienem lémumu pret pasas gribu.

Psihologiska vardarbiba ietver ar kliegS§anu un draudu izteikSanu, draudi, kas
liek noprast personai, ka pret to tiks versta fiziska vardarbiba, nodarot tai miesas
bojajumus, vai ar draudi, ar personas ieveidoSanu pieméram pansionata vai cita iestade.
Psihologiska vardarbiba var izpausties arT fiziski nelaujot personai satikties ar kadu
personu, pieméram, ar saviem gimenes locekliem, mazb&rniem, draugiem, ka ari
liegdana citai personai pienemt lémumus.?®

Psihologiska vardarbiba pret gados vecakiem cilvékiem var ari izpausties ka
verbala iebiedéSana, liekot rikoties pret savu gribu, pazemojot vai aizskarot personu,
apsaukajot vai piedzivojot degrad€josu uzvedibu, publiski vai privati attiecoties pret
vecaka gadu gajuma cilvékiem ka pret bérniem. Psihologiska vardarbiba var biit ari
blausana uz personu, draudu izteik$ana par fiziska speka pielietosanu, draudésana ar
ievietoSanu pansionata, aizliegSana tikties ar radiniekiem, piem&ram, mazb&rniem,
aizliegt pienemt lémumu un citos veidos var izpausties kadas personas psihologiska
vardarbiba pret citu.** Vaino$ana, kaunina$ana un apsaukaSana ir dazi identifikatori
verbalajai psihologiskas vardarbibas formai, kas var ietekmét personas psihi.

Amerikas Savienoto Valstu (turpmak — ASV) Tieslietu departaments ka
emocionali jeb psihologiski vardarbigu atticksmi defin€, tadu kura rada bailes ar
icbiedésanu- izsakot draudus par fiziska spéka pielietoSanu pret partneri, bérniem,
gimeni, draugiem, majdzivnieku izkroplosana, pasuma izpostisana, aizliegums tikties
ar gimeni, draugiem, iet uz darbu vai apmeklét skolu. Dazas psihologiskas vardarbibas

izpausmes varbiit arT pazemosana, noniecinasana. * Modernas tehnologijas ir pavérusas
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iesp&ju jauniem psihologiskas vardarbibas izpausmes veidiem, tadiem ka zinu teksta
apmaina, iebiedéSana izmantojot socialos tiklus, apkaunojoSu zinu izplatiSana. Nemot
véra, ka psihologiskaja vardarbiba ietilpst plass darbibu loks, secinams, ka personas
psihiska iedarbiba (iedarbiba bez fiziska sp&ka) pret citu personu, rada tai psihiskus
trauc€jumus vai traumu, bet ar1 fiziska spéka pielietojums var nodarit personai nevien
bojajumus miesai, bet ar psihiskus trauc&jumus.

Psihologiskas vardarbibas esamibai, ka priek$nosacijums tiek izvirzits, ka
apstakli vai uzvedibas modelis ir atkartojies ik pa laikam, ilgstoSums un atkartoSanas ir
ka galvenie prieckSnosacijumi, lai konkrétu ricibu varétu atzit par psihologisko
vardarbibu, atSkiriba no fizikas un seksualas vardarbibas, kad viena ricibas epizode jau
tiek atzita par prettiesisku. * Tatad psihologiska vardarbiba var bat sistematiska citas
personas iespaidoSana, kas var biit apzinata un neapzinata.

Jaunz€landes likuma “Par vardarbibu gimen&” (Domestic Violence Act),
psihologiska vardarbiba ir noteikta, ka viens no vardarbibas veidiem, likums nosaka,
ka psihologiska vardarbiba ir tadas darbibas ka iebiedé$ana, uzmaksanas, ipasuma
bojasana, draudésana par fiziska speka pielietoSanu vai seksualu vardarbibu vai
psihologisku vardarbibu. Psihologiska vardarbiba var izpausties ari ka finansiala vai
ekonomiska vardarbiba, kad, piem&ram, citai personai tiek liegta pieeja finansialajiem
resursiem, vai, kad attur vai aizliedz iesp&ju stradat vai iegit izglitibu. Sie psihologiskas
vardarbibas veidi ir attiecinami uz b&rnu, bet papildus tiem, ka $adu vardarbibu uzskata
ari atlauSanu vai likSanu skatities, vai klausities bérnam, ka pret kadu no gimenes
locekliem tiek izdarita psihologiska, seksuala vai fiziska vardarbiba. *

Sis likums gan attiecas uz personam, kas dzivo viena maja, ir gimenes locekli
vai atrodas partnerattiecibas, lidz ar to personam, kuras cie$ no psihologiskas
vardarbibas, bet, pieméram, psihologiskas vardarbibas pielietotajs ir cietusajai personai
nepazistama persona, nedod iesp&ju aizsargat savas intereses.

Jaunzg€landes likums “Par vardarbibu gimen&” (Domestic Violence Act),

nosaka, ka psihologiska vardarbiba var izpausties augstak min&tajos veidos, tomer, ta
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nav ierobezota $ajos veidos, 3 respektivi, tiesa var lemt vai attieciga persona ir cietusi
no psihologiskas vardarbibas cita veida neka tas tie$i noteikts likuma un piemérot
atbilstoSu sodu vardarbigajai personai.

Singapiiras ,,Aizsardzibas pret uzmakSanos akta” (Protection from
Harassment Act) par psihologiskas vardarbibas veidu atzist citas personas aizskar§anu
ar draudéSanu, aizskaroSu un apkaunojosSu vardu izteikSanu vai citu ricibu realizaciju,
lai izraisitu personai trauksmi, cieSanas vai aizskarumu. Sada pat riciba ir sodama, ja
vainigais to izdarjis noluka likt domat cietuSajam, ka pret vinu tiks veikta fiziska
vardarbiba un svarigi, ka cietugais tic, ka draudi tiks realizéti.>® Saja gadijuma ir svariga
cietusas personas subjektiva attieksme pret vinu veikto noziedzigo nodarijumu.

Apvienotas Karalistes (turpmak — Lielbritanijas) “Smagu noziegumu akts”
(Serious Crime Act) definé psihologisko vardarbibu, ka kontrol&josu vai piespiedu
uzvedibu pret savu partneri vai gimenes attiecibas esoSu personu. No akta izriet, ka
persona ir izdarijusi psihologisko vardarbibu - prettiesisko ricibu, ja noziegums ir
izdarits pret personu atkartoti vai turpinats un §1 izturéSanas ir bijusi kontrol&josa vai
piespiedu rakstura. Akts nosaka, ka ricibas laika abam personam — cietuSajam un
nozieguma izdaritajam ir jabit personiski saistitam, un uz cietuso §is prettiesiskas
darbibas ir atstajusas nopietnu ietekmi, un izdaritajs zina vai tam vajadzgja zinat, ka
vina ricibai bilis nopietna ietekme uz otru personu. *

No §i tiesibu akta izriet, ka psihologiskajai vardarbibai ir sistematiskums jeb
ricibai jaatkartojas, ka ar1 noteikts, tiesiska aizsardziba paredzeta no vardarbibas, ko
izdarfjis konkréts subjektu loks, ka partneris vai gimenes loceklis, faktiski
nenoregulgjot tos gadijumus, kad varmaka var biit cits cilvéks, ka pieméram, kolégis
vai nezinama persona ka tas var but vajasanas gadijuma. Tiesibu norma atrodama
norade uz personas attieksmi pret noziedzigo nodarijumu, noradot, kas tas tiek izdarit
ar nodomu.

Kanadas Kriminalkodekss (Criminal Code), nedefingé psihologisko

vardarbibu, tomer ietver tas veidus likuma, un tie ir: draudu izteikSana, nepiedienigu un
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aizskaroSu zvanu veikSana, ielausanas nakts vidii, postijumu nodariSana, prettiesiska
citas personas aizskarSana, atseviSskos gadijumos atzistama ka prettiesiska vajasana.®’

Saskana ar Kanadas Kriminalkodeksu, prettiesiska citas personas
aizskarSana jeb vajaSana ir darbibu kopums, kas citai personai izraisa bailes par tas vai
tuvinieku drosibu, un $is darbibas ir tadas ka atkartota sekoSana personai, uzmaciga
komunikacijas meklesana, mérktieciga personas, tas majas vai darba vietas novéroSana,
citas personas vai tas gimenes iesaisti§ana apdraudosas situacijas.®® Saja nodarfjuma
paradas personas psihologiskas integritates aizskarSanas elements, ka priek$nosacijums
kriminalatbildibai.

Ar “nopietnu ietekmi” var saprast, tadu, kura izraisa citai personai bailes
vismaz divos prettiesisko darbibu gadijumos, kuros pret So personu tiks pielietota
vardarbiba. Ta ir tada ietekme, kas izraisa trauksmi vai cieSanas, kuram ir butiska,
negativa ietekme uz cietusa ierastajam ikdienas darbibam. Jedziens “vajadzéja zinat”
nozimé, ka sapratigai personai, kurai biitu tada pati informacija vajadzgja zinat. Par
Lielbritanijas  “Smagu noziegumu akta” parkapumu personai  pienakas
kriminalatbildiba, tomér likuma norma paredz atbildibu tikai ar cietuso “personiski
saistitam” personam, ar kuram saprot, personas, kas dzivo kopa un vinas ir vienas
gimenes locekli, vai vini ir iepriek$ bijusi personiskas attiecibas. ** Respektivi
Lielbritanijas tiesibu akts ari tapat, ka Jaunz€landes nosaka atbildibu par tadu
vardarbibu, kas istenota pret gimenes locekliem, tas ir laulatie, personas, kas ir
civillauliba, radinieki, saderinatie, vai personas kuram ir vai bija kopigi bérni un citus.

Ar1 Kanadas Kriminalkodeksa, tapat ka Apvienotas karalistes tiesibu akta,
noteikta atbildiba ir paredzeta par noziedzigiem nodarijumiem, kurus izdarijusi persona
ir personiski saistita ar “upuri” un likuma norma ieklauj vardarbigas personas
subjektivo attieksmi pret nodarijumu.

No psihologiskas vardarbibas var ciest b&rni, kuri piedzivo So vardarbibu

gimeng, jo piedalas vecaku stridos, vai skola, kad tos iebiedé vienaudzi.* Psihologiska
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vardarbiba ir bieza paradiba ari darba vietas, un cilvéekam rodas bailes no darba
zaudésanas, vai psihologiski griiti izturét savu kolégu attieksmi, izturéSanos, tomeér
nevar pamest darbu, jo tas ir personas ienakumu avots.** Tadgjadi psihologiska
vardarbiba nevien pastav varas attiecibas starp darba devéju un darbinieku vai skolotaju
un skolnieku, un majas starp bérniem un vecakiem, bet ari lidzveértigas attiecibas, starp
bérniem skola vai darbiniekiem, un partneriem.

Pamatojoties uz Kanadas Kriminalkodeksu, psihologiska vardarbiba ir
draudu izteikSana. Draudi ir izteikti, ja tie attiecas uz personas dzivibu, veselibu,
personas 1paSumu, un majdzivnieku. Trauksmes izraisiSana personai ar neatlaidigu
komunikacijas uzspieSanu, ari ir psihologiskas vardarbibas veids, tapat ari personas
datora vai citas ierices datu iznicina$ana, vai cita personas TJpaSuma bojasana.*?

Jaunzglandes likums par psihologisko vardarbibu atbildibu paredz tikai
gimenes locekliem, vai partneriem, lidz ar to nav tiesiski noreguléti gadijumi, kad
persona no psihologiskas vardarbibas cietusi no svesinieka, kas pieméram, ar interneta
palidzibu iebiedgjis personu. Tapat biitu vértéjama, psihologiskas vardarbibas darbibu
ilguma un atkartotibas nozime, jo uzskatu, ka atseviskos gadijumos, pietiktu ar vienu
prettiesisku darbibu, lai to varétu atzit par psihologisko vardarbibu, piem&ram, ja bérna
klatbtitn€ nogalina, vai seksuali izmanto kadu no vina gimenes locekliem.

Likumi un citi avoti psihologisko vardarbibu skaidro, ka citai personai
kaitgjoSu darbibu kopumu, kas veikts ar nodomu, lai izraisitu citai personai trauksmi,
bailes vai citus psihiskus trauc&jumus, un $adu vardarbibas veidu lielakoties saista ar
savstarpgjam attiecibam gimeng, vai attieksmi pret sievietém, tomér $ada vardarbiba
pastav arT attieciba pret virieSiem un vecaka gadu gajuma cilvekiem.

Analizetajas arvalstu tiesibu normas psihi ietekméjosa vardarbiba tiek saistita
ar terminu psihologiska jeb emocionala vardarbiba, turklat emocionala vardarbiba, ja
ta tiek vertéta no seku (psihiski traucejumi vai trauma) viedokla, tad ta tiek saistita ar1
ar fizisku speka pielietojuma jeb fizisko vardarbibu, pieméram, radot personai bailes

par fiziska nodarijuma atkartoSanos.
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Nemot véra arvalstu avotus un tiesibu aktu definicijas psihologisko

vardarbibu varétu definét, ka ar nodomu (tisi) veiktu nodarijumu, aizskarot personas

psihi un radot personai bailes, trauksmi vai citus psihiskus traucgjumus vai traumu.

Nemot véra vardarbibas termina skaidrojumus un definicijas likuma normas,

prezumé&jams, ka Vvardarbiba iedalas: fiziskaja, seksualaja un psihologiskaja jeb

emocionalaja vardarbiba.

Psihologiska vardarbiba var tikt realiz&ta vairakos veidos:

1.

draudi (pamest, atstat bez uztura, dzivesvietas, nogalindt vai nodarit
miesas bojajumus, pielietot fizisku vardarbibu, un citos ( turpmak-u.c.));
kontroléjosa uzvediba ( noteiksana kur drikst iet, darit, ko vilkt mugura,
aizliegsana satikties ar noteiktam personam, apmeklet darbu, skolu, u.c.);
brivibas ierobezoSana (personas izolacija no sabiedribas; ieslégsana
majas, u.c.);

aizskarSana (necienas izradisana, goda un cienas aizskarsana, neslavas
celSana, pazemosana, aizskarsana, noniecinasana, ignorésana,
kritizésana, ignorésana, apsaukasana, kritizésana, u.c.);

prettiesiska vajasana (izsekoSana, novérosana, nevelama sazina);
uzmaks$anas (seksudalu piezimju izteikSana, uzmdciga sazina ar personu,)
cietsirdiba (atstasana bez uztura, bez dzives vietas, apripes,
uzraudzibas pienakumu nepildisana, u.c.)

u.c. veidos.



2. ARVALSTU LIKUMU ANALIZE ATTIECIBA UZ
PSIHOLOGISKO VARDARBIBU

P&tot psihologisko vardarbibu nepiecieSams izprast Sim vardarbibas veidam
atbilstoSas pazimes un nodarfjumam atbilstoSu sodu noteikSanu arvalstu likumos, lai
precizak definétu psihologiskas vardarbibas jédzienu un labak izprastu jeédziena
aspektus kriminaltiesibas.

Atbilstosi Lietuvas Republikas (turpmak- Lietuvas) Kriminalkodeksa 154. pantam
neslavas celSana ir personas, darbiba, kas veérsta pret citu personu, izplatot par to
nepatiesu informaciju, kas vargja radit nicinajumu pret So personu vai pazemot vinu vai
mazinat uzticibu vinai, persona, kas izdarijusi $o nodarijumu, jasoda ar naudas sodu vai
ar brivibas ierobezoSanu, vai ar arestu vai ar brivibas atnemsanu uz terminu lidz vienam
gadam. Atbilstosi §1 likuma otrajai dalai, ja persona apmelo citu personu, par smaga vai
seviSski smaga nozieguma izdarisana vai apmelo personu plaSsazinas lidzeklos vai
publikacija, sadu personu var sodit ar naudas sodu, arestu vai ar brivibas atnemSanu uz
laiku 1idz diviem gadiem. ** Atbilstosi $ai likuma normai personai iestajas negativas
sekas, kas ir pazemojums, samazinata uzticiba vai nicinajums no citam personam, $ads
kait€jums personai ir attiecinams Uz personas psihes iespaidosanu, kas savukart
sasaistas ar psihologisko vardarbibu.

Lietuvas Kriminalkodeksa noteikts, ka par 154.panta defing€tajiem nodarjjumiem,
persona pie atbildibas saucama, pamatojoties uz cietusa iesniegumu, cietusa pilnvarotas
personas iesniegumu vai prokurora pieprastjumu. **

Lietuvas Kriminalkodeksa paredz&éta kriminalatbildiba ari par personas
apvainoSanu, kas atbilstosi §1 likuma 155.pantam ir citas personas publiska pazemoSana
launpratiga, aizskarosa veida, ar darbibu, mutvardos vai rakstiski, personu par §adam
darbibam soda ar naudas sodu vai brivibas ierobezoSanu, vai arestu vai brivibas
atnem$anu uz terminu ne ilgaku par vienu gadu. Cilveks, kur$ apvaino otru cilvéku, bet
tas nav izdarits publiski, $adu nodarfjumu uzskata par likumparkapumu, un tapec ka

sods tiek noteikts piespiedu darbs vai naudas sods vai arests. Persona saucama pie

“Criminal Code of the Republic of Lithuania. [ Lietuvas Kriminalkodekss] Pieejams:
https://www.unodc.org/re s/cld/document/ Itu/criminal_code_of | ithuania_html/Lithuania_
Criminal_Code 2000 as amd 2010.pdf [aplukots 24.01.2018.]

4 Criminal Code of the Republic of Lithuania. [ Lietuvas Kriminalkodekss] Pieejams:
https://www.unodc.org/re  s/cld/document/ Itu/criminal_code_of | ithuania_html/Lithuania_Crimi
nal Code 2000 as amd 2010.pdf [aplukots 24.01.2018.]



atbildibas, par Saja likuma panta noteikto nodarfjumu, ja iesniegumu iesniedzis
cietusais, ta pilnvarota persona vai péc prokurora pieprasijuma.*® Lai gan Lietuvas
Kriminalkodekss nesniedz konkrétu psihologiskas vardarbibas defingumu, tomér
atseviSskos likuma pantos ir inkorporéti nodarfjumi, kas atbilst psihologiskas
vardarbibas veidiem, jo tie rada kait&jumu personas psihei, tie nerada fiziskas sekas un
tiem ir citi kopigi elementi.

Francijas Republikas (turpmak — Francija) Kriminalkodeksa ir definéta
psihologiska vardarbiba, nosakot personai kriminalatbildibu, ja ta morali aizskar citu
personu, ar ko saprot, aizskart citu personu ar atkartotu ricibu, darbibu veikSanu, kas
paredzgta vai, kas izraisa $1s personas darba apstaklu pasliktinasanos, kas aizskar vina
tiesibas un cienu, vai tas nodara bojajumu fiziskajai vai mentalajai veselibai vai
kompromit€ vina karjeras iesp&jas. Atbilstosi Francijas Kriminalkodeksam persona par
$adu nodarfjumu izdariSanu ir sodama ar divu gadu cietumsoda vai naudas sodu
trisdesmit tiikstosu apméra.*® Sads psihologiskas vardarbibas defingjums ir saistits ar
vardarbibas rezultata izraisitu pasliktinatu darba apstaklu izveidoSanos cietuSajai
personai. Sadi definéts morals aizskarums attiecinams uz vardarbibu darba vieta, un
ietver  priekSnosacijumus, lai nodarfjumu izdarijusajai  personai iestatos
kriminalatbildiba, ka pieméram, darbibam jaatkartojas, tam patiesi jaaizskar persona
noteiktd veida un jarada tai nelabv€ligas sekas ka, pieméram, kait€§jums personas
psihiskajai veselibai.

Francijas Kriminalkodeksa noteikta kriminalatbildiba ari par laulata,
partnera ar ko noslégta civiltiesiskas solidaritates pakta*’ vai dzivesbiedra aizskarSanu
atkartoti ar vardiem vai ricibu, kuras meérkis vai sekas ir personas dzives apstaklu
pasliktinaSanas, kas izraisa vina fiziskas vai garigas (psihiskas) veselibas trauc€jumus.
Par §adu noziedzigu nodarfjumu persona ir sodama ar tris gadu cietumsodu un naudas
sodu Cetrdesmit piecu tikstoSu apmera, ja §1 vardarbiba ir izraisijusi darba nesp&ju lidz
astonam dienam, tomer, ja ta izraistjusi darba nesp€ju vairak neka astonas dienas, tad

nodarfjumu izdarfjuSajai personai pienakas piecu gadu cietumsods un soda nauda

47.Criminal Code of the Republic of Lithuania. [ Lietuvas Kriminalkodekss] Pieejams:
https://www.unodc.org/re s/cld/document/ Itu/criminal_code_of | ithuania_html/Lithuania_Criminal
_Code 2000 _as amd 2010.pdf [aplikots 24.01.2018.]

“penal Code of the French Republic [Francijas Kriminalkodekss] Pieejams: www
.legislationline.org/documents/section/criminal-codes [aplikots 04.05.2017.]

47 Civiltiesiskas solidaritates pakta ir liguma veida noslégta vienoSanas civilai kopdzivei, starp divam
personam,  nosakot  kopdzives  organizaciju.  Civil  solidarity = pact. .  Pieejams:
https://www.revolvy.com/main/index.php?s=C ivil%?20solidarity%20pact [aplikots 12.02.2018.]



septindesmit piecu tikstosu apméra.*® Sis psihologiskas vardarbibas kriminaltiesiskais
noreguléjums veidots, lai aizsargatu personas no vardarbibas gimené gan virieSus, gan
sievietes. Ar1 §im vardarbibas raksturojumam, priekSnosacijums ir darbibas atkartotiba,
subjektu loks ir skaidri noteikts un attiecinams uz vardarbibu “majsaimniecibas” starp
dzivesbiedriem ietvaros. Sads noreguldjums aizsargd personu, pieméram, no
dzivesbiedra, kas atkartoti personu pazemo, apvaino, noniecina, gan verbali, gan
izsakot piezimes elektroniskas sazinas veida un citos veidos.

Tapat ar1 Francijas Kriminalkodekss nosaka, kriminalatbildibu par personas
aizskarSanu atkartoti ar vardiem un uzvedibu/ricibu, kuras mérkis vai sekas vina dzives
apstaklu pasliktinaSanas, un kas izraisa cietuSajai personai fiziskuS vai garigus
traucgjumus. Gadijumos, kad $ada riciba ir izraisijusi personai darba nesp&ju uz
astonam dienam, vai darba nespg&ju vispar, tad nodarfjumu izdarijuso personu soda ar
brivibas atnemsanu uz vienu gadu un naudas sodu piecpadsmit tiikstosu apméra.*®
Psihologiskas jeb emocionalas vardarbibas aspekts identificjams prettiesiskajas
darbibas — citas personas verbala aizskar$ana, un kaitigo seku ka garigu traucgjumu
noteikSana.

Par tadam pasam darbibam, ja tas izraisijuSas darba nesp&ju, kas parsniedz astonas
dienas, vai izdariti pret nepilngadigo Iidz 15 gadu vecumam, vai ja tie izdariti pret
personu, kuras Tpasa bezpalidziba vina vecuma, slimibas, vai invaliditates, fiziskais vali
psihologiskais trukums, vai gritnieciba bija acimredzama un zinama vainigajai
personai, vai nodarijums izdarits izmantojot socialos tiklus, par $adiem nodarfjumiem
personai piemérojams divu gadu cietumsods un naudas sods trisdesmit tiikstoSu
apméra. Ja no minétajiem gadijumiem psihologiska vardarbiba Tstenojas apvienojot
vairakus variantus, tad persona sodama ar tris gadu cietumsodu un naudas sodu
Setrdesmit piecu tikstosu apmera.’® Francijas Kriminalkodekss psihologisko
vardarbibu defin€ ka moralu aizskarumu un nosaka plasu aizskarto subjektu loku
ietverot gan darbiniekus, gan gimenes loceklus, gan partneru, gan citas personas, kas
varétu bt cietuSas no vardarbibas, ar merki aizsargat ikvienas personas tiesibas UZ

labklajibu, veselibu un citas ar likumu noteiktas tiesibas.

“8penal Code of the French Republic [Francijas Kriminalkodekss] Pieejams: www
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Vacijas Federativas Republikas (turpmak- Vacijas) Kriminalkodeksa atseviSkos
pantos ir definéti psihologiskas jeb emocionalas vardarbibas veidi, pieméram,
Kriminalkodeksa ir noteikta kriminalatbildiba par citas personas apvainosanu,
noziedzigd nodarfjuma izdaritajam paredzot brivibas atnemsanu uz vienu gadu vali
naudas sodu, un, ja $ads apvainojums ir nodarits ar nodomu nodarit vardarbibu, tad par
$adu ricibu ir paredzéts ieslodzijums, kas neparsniedz divus gadus vai naudas sods.>!
S1 Vacijas tiestbu norma nesniedz skaidrojumu apvaino$anai un tds izpausmes
pazimém, ka arT nav atrodams skaidrojums $adam darbibam citos avotos, lidz ar to
tiesibu piem@rotajam ir atstata iesp&ja piemerot normu atbilstosi faktiskas situacijas
izveérté§jumam. Tapat ari nav definéta psihologiska vardarbiba, jo apvainosanu ka
jédzienu vai ka vienu no veidiem var ietvert psihologiskas vardarbibas ietvara, jo
apvaino$ana neietver fiziska speka pielietojumu, ta tiek Tstenota verbali un ta aizvaino
personu vai rada kadas citas sekas cilvéka psihei, tacu ir ar citi psihologiskas
vardarbibas veidi, kas nevar ietilpt zem apvainoSanas defingjuma, ka piemé&ram,
aizliegums tikties ar saviem radiniekiem, sarunaties ar noteiktu personu loku,
“uzmaciga” sarakste no svesas vai pazistamas personas un Citi veidi.

Saskana ar Vacijas Kriminalkodeksu par sodamu atzistamas launpratigas “baumas”,
kas izpauzas ka riciba, kad kada persona apgalvo vai izplata faktus par citu personu,
kas var cietuso personu nomelnot vai negativi ietekmét sabiedribas viedokli par vinu
un ja Sie fakti neatbilst patiesibai, tad nodarijjumu izdarijusi persona tiek sodita ar
brivibas atnemsSu uz ne vairak ka vienu gadu vai naudas sodu, ja parkapums izdarits
publiski vai ar rakstveida materialiem, tad personu soda ar ieslodzijumu, kas
neparsniedz divus gadus vai ar naudas sodu.’’ Sada riciba ari biitu saistama ar
psihologisko vardarbibu, jo personai varétu izraisit emocionalu aizskarumu nosodijums
no sabiedribas, ka arf izraisit vélmi izol&ties no sabiedribas un citadi ietekmé&t psihi un
apgrutinat personas sp&ju sociali adapteties.

Atbilsto$i Vacijas Kriminalkodeksam personai paredzéta kriminalatbildiba par citas
personas goda (honor)® aizskar$anu, kas izpauzas ka personas riciba, apstiprinot vai

izplatot nepatiesus faktus attieciba pret otru, kas personu nomelno vai negativi ietekmé

S1Strafgesetzbuch. [Vacijas Kriminalkodekss] Pieejams: https://www.gesetze-im-
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sabiedribas viedokli par vinu, vai, kas var apdraudét vina nopelnus/sasniegumus.
Personai par $adu izdarito nodarjjumu pienakas brivibas atnemsSanu uz laiku, kas nav
ilgaks par diviem gadiem, vai naudas sods, tacu ja persona veikusi tadas paSas darbibas,
bet tas veikusi publiski vai izplatijusi rakstveida, tad ST persona sodama ar brivibas
atnemsanu uz laiku ne ilgaku par pieciem gadiem vai naudas sodu.’* Sads aizskarums
ari var tikt uzskatits par vienu no psihologiskas vardarbibas veidiem, ta¢u uzskatu, ka
ST tiestbu norma attiecinama uz amatpersonam, vai personam noteiktos amatos,
statusos, un veicot personas goda aizskarumu, tiek aizskarta personas psihe un negativi
iespaidots sabiedribas viedoklis par personu.

Vacijas Kriminalkodeksa noteikta kriminalatbildiba par prettiesisku citas personas
vajasanu, ta tick defin€ta ka, pirmkart, tuvibas mekl€Sana ar citu personu, otrkart,
méginasana nodibinat saskarsmi izmantojot telekomunikaciju vai citus sazinas
lidzeklus, vai ar treSo personu starpniecibu. TreSkart, personas datu launpratiga
izmantoSana ar noliiku pasiitit preces vai pakalpojumus Sai personai vai likt treSajam
personam méginat nodibinat saskarsmi ar o personu. Ceturtkart, draudésanu personai
vai $ai personai tuvam cilvékam ar dzivibas atnemsanu, ekstremitates zaudéSanu vai
kait€jumu nodariSanu veselibai vai ar brivibas atnemsanu vai piektkart, $Tm darbibam
l1dzigu darbibu istenoSana. Priek$nosacijums tiesibu aizskarumam ir, ka personas dzive
tiek aizskarta ar §Tm darbibam. >

So prettiesisko darbibu subjektivo pusi varétu raksturot gan tie§s, gan netiess
nodoms, jo persona vajajot citu personu var€ja apzinaties, ka S§is ricibas rezultata
iestasies personas dzives aizskarums, un persona vargja véleties, lai sekas iestajas, bet
var biit ar1 situacijas, kad, piem€ram, persona apzinajusies, kadas sekas vartu
iestaties, nav Sadas sekas vélgjusies, bet apzinati pielavusi to iestasanos. Pieméram,
personas uzstajigi saskarsmes méginajumi, aizskartajai personai var $kist biedgjosi vai
aizskarosi, bet aizskargjs tos uztvertu ka vina uzmanibas apliecinajumus personai.

Vajasanas darbibas ir attiecinamas uz psihologisko vardarbibu ka vienu no tas
veidiem, ko persona var Tstenot pret citu personu graujot tas psihologisko integritati, jo,
piem&ram, miesas bojajumu nodariSana vienai personai var tai personai un tai tuvai

personai izraisit emocionalu aizskarumu, tapat personai var izraisit bailes un

S4Strafgesetzbuch. [Vacijas Kriminalkodekss] Pieejams: https://www.gesetze-im-
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trauksmainibu, stitfjumu vai zinojumu sanemsana no nevélamas personas, kas ir
psihologiskas vardarbibas isteno$anas veids.

Par vajasanas izdariSanu vainiga persona sodama ar ieslodzijumu, kas neparsniedz
tris gadus vai naudas sodu, bet, ja noziedziga nodarijjuma izdaritajs radijis cietuSajam
vai ta radinieckam vai citam tuvam cilvékam naves vai smagu miesas bojajumu
briesmas, tad persona sodama ar brivibas atnpemsanu no tris méneSiem lidz pieciem
gadiem, ja vajatajs izraisijis navi kadai no §Im personam, tad sodams ar brivibas
atnemsanu Iidz desmit gadiem.>®

Vacijas Kriminalkodekss neietver tieSu psihologiskas vardarbibas skaidrojumu,
tomg&r tas aptver psihologiskas vardarbibas veidus, ka apvainos$ana, launpratigu baumu
izplatidana, goda aizskar$ana un vajasana. Siem veidiem nav noteikts atkartotibas
priek$nosactjums, ka arT nav noteikts subjektu loks uz kuru attiecinami Sie nodarTjumi,
tapéc var uzskatit, ka tie attiecas gan uz vardarbibu, kas notiek gimeng, gan, ja
vardarbibas Tstenotdjs ir citas personas.

Sveices Konfederacijas (turpmak - Sveices) Krimindlkodeksa noteikta
kriminalatbildiba par kaitgjumu personas reputacijai (reputation)®’, nosakot personai
naudas sodu, ja persona versas pret treSo personu, to apsiidzot vai izraisot aizdomas par
negodpratigu ricibu, tadgjadi kaitgjot personas reputacijai. Par tadam paSam darbiba, ja
persona zinajusi, ka vinas izteiktie apgalvojumi ir nepatiesi, vainiga persona sodama ar
brivibas atnemsanu ne ilgak ka tris gadiem un naudas sodu. Par v&rSanos pret citu
personu, var tik uzskatiti gan verbali izteikti apgalvojumi, gan aizskarums, kas veikts
rakstveida, bilZzu vai Zestu veida.%® Citas personas reputacijas aizskarSana, piemeram,
apgalvojot, ka persona seksuali uzmacas citai personai, vai persona rikojusies
negodpratigi ar finanSu lidzekliem, var ietekmét personas turpmakas darba iespgjas,
gimenes dzivi un citas dzives sféras, kas var izraisit personai bailes un trauksmi, kas
savukart ietekme personas psihi, tapéc kait€jums personas reputacijai biitu uzskatams

par vienu no psihologiskas vardarbibas veidiem.
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Var uzskatit, ka personas apzinata riciba, kait€jot citas personas reputacijai ir ar tieSu
nodomu veikta darbiba, jo persona apzinas un vé€las lai, vinas veiktas darbibas atstatu
ietekmi uz citas personas reputaciju.

Skotijas “Aizsardzibas pret uzmaksanos akts” (Protection from Harassment Act)
nosaka, ka ikvienam individam ir tiesibas uz aizsardzibu pret citas personas
uzmaksanos. UzmakSanas tiek definéta, ka darbibu kopums, kas aizskar citu personu,
un persona, kas veic §ts darbibas zinaja, vai tai ka sapratigai personai vajadzgja zinat,
ka $adas darbibas izraiss citas personas tiesibu aizskarumu. ° ST tiesibu norma ietver
noradi uz vainigas personas attiecksmi pret nodarijjumu, noradot, ka nodarijjums tiek
izdarits ar nodomu.

Tiestbu akts skaidro, ka ar darbibu kopumu un ricibu jasaprot ari runu, aizskarums
ietver arT trauksmes un cieSanu izraisiSanu personai, ka art nosaka, ka prettiesiskajai
darbibai ir jabit vismaz divas reizes Tstenotai, Un, ka Sis tiesibu akts attiecas ar1 uz
vardarbibu gimené. Personai, kura izdarTjusi $o prettiesisko darbibu sodama ar brivibas
atnemsanu ne ilgak uz pieciem gadiem vai naudas sodu vai ar abiem, savukart
saisinataja sprieduma, personai piem&rojama brivibas atnemsana, kas neparsniedz sesus
ménesus vai naudas sods, vai abi.? Skotijas tiesibu akts ietver verbalu aizskarumu, un
seku iestasanos, kas aizskar personas psihisko veselibu, lidz ar to Sis regul€&jams ir
saistams ar psihologisko vardarbibu, ka viens no tas veidiem.

Savukart, lgaunijas Republikas (turpmak - Igaunija) Kriminalkodeksa noteikta
kriminalatbildiba par personas prettiesisku vajasanu. Likuma vajasana noteikta ka
atkartoti vai ilgstosi personas méginajumi sazinaties ar citu personu, citas personas
noveroSana vai iejaukSanas citas personas privataja dzive pret tas gribu ar nodomu vai
ar efektu, kas vajato personu iebied€, pazemo vai trauc€ vinu jebkura cita veida. Ja Sis
darbibas atbilsto$i likumam nevar kvalificét ka neatlautu uzraudzibu, tad personu, kas
izdarfjusi 80 nodarfjumu soddma ar naudas sodu vai viena gada ieslodzijumu.®!

Vajasana ir viena no psihologiskas vardarbibas veidiem, jo vajasanas darbibu
raksturs ir versts uz personas psihisku iespaidoSanu, radot personai bailes, trauksmi vai

citus psihiskus traucgjumus.
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Tapat ar1 Igaunijas Kriminalkodeksa defin€ta neatlauta citas personas uzraudziba,
kas izpauzas ka citas personas noverosana, lai savaktu informaciju, kas saistita ar So
personu. Personai, kas veic prettiesiskas darbibas nav likumisku tiesibu veikt
uzraudzibu, un par $adu darbibu veikSanu piemérojams naudas sods vai tris gadu
cietumsods.®? Sadas darbibas bitu kvalificjamas atbilstosi vajasanas tiesibu normai,
taCu, Saja nodarjjuma nav ietverts nodarijums pret personas veselibu, kas var rasties,
personai apzinoties, ka tieck noverota un radot tai bailes vai citus psihiskus trauc&jumus.

Somijas Republikas (turpmak — Somija) Kriminalkodekss nosaka
kriminalatbildibu par aizskaroSas komunikacijas istenosanu. Persona, kura ar nodomu
trauc@t, atkartoti siita zinas vai zvana, ta ka $is darbibas izraisa aizskartajai personai
butiskus traucgjumus vai kaitgjumu, par So darbibu izdariSanu persona sodama ar
naudas sodu vai ieslodzijumu ne ilgak ka sesus ménesus.®

Somijas Kriminalkodekss nosaka kriminalatbildibu par prettiesisku citas personas
vajasanu, kas izpauZzas, ka atkartota draudéSana, noverosana, sazinasanas vai cita veida
nepamatota citas personas vajasana, ta ka tas izraisa personai bailes vai trauksmi, soda
ar naudas sodu vai brivibas atnemsanu uz diviem gadiem.®* Somijas tiesibu akts ieklauj
tadas psihologiskas vardarbibas veidus, ka aizskar§anu ar komunikaciju un vajasanu,
ka priekSnoteikumu tiesibu norma ieklaujot bailu vai citu traucgjumu iestasanos, no
izdaritajam darbibam. AtseviSkos psihiskas iedarbibas veidos pati darbiba péc savas
bitibas var neskist prettiesiska.

Atbilstosi Lielbritanijas “Smagu noziegumu aktam” psihologiska vardarbiba ka
vienots termins nav ieklauta, tomér pastav tas atsevisku darbibu noreguléjums. Saskana
ar So tiesibu aktu personai pienakas kriminalatbildiba par kontrol€joSu vai piespiedu
uzvedibu pret savu partneri vai gimenes locekli. Ta izpaudusies, ka atkartota vai
turpinata izturéSanas pret citu personu kontrolgjosa vai piespiedu veida, laika, kad
personas ir savstarpgji personiski saistitas. %° Sis likums regulé prettiesiskus
nodarfjumus gimenes ietvaros, tadgjadi nosakot noteiktu nodarijumam atbilstosu,

kvalificgjoSo subjektu loku.

%2Criminal Code of the Republic of Estonia [Igaunijas Kriminalkodekss]. Pieejams:
http://www.legislationline. org/documents/section/criminal-codes [aplikots 09.06.2017.]

8Criminal Code of the Republic of Finland [Somijas Kriminalkodekss] Pieejams: http://www.legis
lationline.org/ documents/section/criminal-codes [aplikots 11.12.2017.]

84Criminal Code of the Republic of Finland [Somijas Kriminalkodekss] Pieejams: http://www.legis
lationline.org/ documents/section/criminal-codes [apliikots 11.12.2017.]

8United Kingdom, Serious Crime Act [Apvienotas Karalistes Smagu noziegumu akts] Pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2015/9/section/76/enacted [aplikots 17.05.2017.]



Ar kontrol&josu ricibu saprot virkni uzvedibas, kas ir modeléta ta, lai otru
personu paklautu vai padaritu atkarigu no citas personas, regulétu citas personas
uzvedibu, iegiitu sev kadu labumu no personas paklautibas. Savukart, piespiedu
uzvediba ir pastavigu darbibu vai konkrétas ricibas modelis, kas sastav no uzbrukuma,
draudiem, pazemosanas, iebiedéSanas vai cita vardarbibas veida, kas tiek izmantots, lai
kaitétu, soditu vai iebiedétu cietu$o.®® Uzskatu, ka $adas darbibas subjekts veic
apzinoties sava nodarfjjuma sekas un véloties, lai tas iestajas, jo ilgstosa laika perioda
veikts nodarTjums, redzot un saprotot, ka tiek nodarfts citas personas tiesibu aizskarums,
tiek veikts ar apzinu nodarit So kaitgjumu.

Papildus “Smagu noziegumu akta” noteikts, ka darbibam pret cietuso personu ir
jaatstaj nopietna ietekme, un vainigajam bija jazina vai zinaja, ka $adas darbibas izraists
personai nopietnas sekas. Personai par $adas prettiesiskas ricibas izdariSanu tiek
piemérots naudas sods vai ieslodzijums Iidz pieciem gadiem vai abi, tacu, ja tiek
sagatavots saisinatais spriedums, tad tiek piemérota brivibas atnemsanas ne ilgaka ka
lidz divpadsmit méneSiem vai naudas sods, vai abi.  Smagu noziegumu akta par
psihologiskai vardarbibai raksturigu darbibu veikSanu atbildiba ir noteikta salidzinosi
Sauram subjektu lokam, tas ir gimenes locekliem un partneriem. Ka ari noziedzigo
darbibu raksturo vainigas personas nodoms un sekas — nopietnas sekas, to neesamiba
nelauj nodarfjumu kvalificet atbilstosi tiesibu normai.

Savukart, Lielbritanijas ‘“Noziedzigu nodarijumu pret personu akts” (Offences
Against the Person Act) nosaka personas atbildibu, ja ta citu personu nelikumigi un
launpratigi ievaino vai rada smagus miesas bojajumus ar ieroci vai bez ta. Noziedzigo
nodarTjumu izdarfjusi persona sodama ar ieslodzijumu ne ilgaku par 7 gadiem.%® Sads
nodarijums kvalificgjas ka miesas bojajums, psihologisko vardarbibu var sasaistit ar
miesas bojajumiem, jo iespaidojot personas psihi tiek iespaidota persona, un tiek
nodariti tas miesas bojajumi. Tapat ar1 personai, kura vairakkartgji cie§ no fiziskas
vardarbibas var rasties bailes, trauksme, depresija vai citi psihiski trauc&jumi no bailém,

ka nodarTjums var atkartoties.

% Controlling and Coercive Behaviour. Lincolnshire Police. Pieejams: https://www.lincs.police.uk/
media/151447/controlling-and-coercive-behaviour.pdf [aplikots 18.10.2017.]

67 United Kingdom, Serious Crime Act [Apvienotas Karalistes Smagu noziegumu akts] Pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2015/9/section/76/enacted [aplikots 17.05.2017.]

80ffences Against the Person Act. [Lielbritanijas Noziedzigu nodarijumu pret personu akts] Pieejams :
https://www.legislation.gov.uk/u kpga/Vict/24-25/100/section/47 [aplakots 17.03.2017]



Miesas bojajumi var ieklaut atpazistamas psihiatriskas saslims$anas, jo cilvéka miesu
veido viss vina kermena kopums, gan kermenis, gan organi, gan ta nervu sist€ma un
smadzenes, ® tapéc miesas bojajumi var tik attiecinami uz jebkuru no cilvéka miesas
sastavdalam, ar tam dalam, kuras ir atbildigas par personas mentalo stavokli.

Atbilsto$i Lielbritanijas ,,Aizsardzibas pret uzmaksanos aktam” (Protection from
Harassment Act), ka uzmaksanas tieck definéta personas riciba, kas izpauzas, ka darbibu
kopiba, kas ietver uzmaksanos citai personai un personai, kas veic prettiesiskas darbibas
zina vai tai vajadzg&ja zinat, ka Sadas darbiba ir uzmaksanas. Par uzmaksSanos noteikts
tikai saisinatais spriedums un ar to drikst personai noteikt brivibas atnemsanu ne ilgaku
par sesiem ménesiem vai naudas sods.”

Tapat atbildosi “Aizsardzibas pret uzmaksanos aktam”, Lielbritanija tiek noteikta
aizsardziba pret prettiesisku vajasanu, kas tiek realiz€ta vienai personai realiz&jot
vajasanas darbibu kopumu pret citu personu. Vajasana tiek realizeta, ja ar to saistitas
darbibas aizskar citu personu un tas atbilst vajaSanas defingjumam. ™ Vajasanas
darbibas var uzskatit par vienu no psihologiskas vardarbibas veidiem, jo personai tiek
nodarits aizskarums, kura rezultata iestdjas psihiski trauc€jumi. Piem&ram, atturot
personu no savu draugu, radinieku satikSanas, no izieSanas sabiedriba, uzraugot
personu, noverojot vai nosakot personas ricibu, personai var rasties bailes, zems
paSnovertejums, trauksmainiba un citi psihiski traucg€jumi.

Kontrolgjosa vai piespiedu uzvediba ir noreguléta tiesibu akta, lai aizsargatu no

psihologiskas vardarbibas cietusos gimeng, '

savukart, kad aizskarta persona, kas nav
gimenes loceklis vai partneris, bet pieméram, kol€gis, pazina vai kaimins, tad personas
tiesibas aizsarga ,,Aizsardzibas pret uzmaksanos akts”.

Personai vajajot citu personu ir zinams vai tai vajadz€ja zinat, ka vajasana izraisa
personai aizskarumu. Atbilsto$i Sim tiesibu aktam vajasana ietver tadas darbibas, ka
citas personas izseko$anu, sazinasanos vai méginajumus sazinaties ar personu jebkada
iesp€jama veida, materialu un pazinojumu publikaciju. Tapat arT pie vajaSanas veidiem

piederas uzdoSanas par citas personas radinieku, citas personas elektroniska pasta,

% Reed A., Seago P.,Criminal Law. London: Sweet& Maxwell, 2002., 408.-411.p.

"OUnited Kingdom,Protection from harassment act [ Apvienotas Karalistes Aizsardzibas pret uzmaksanos
akts] Pieejams: http://www.legisl ation.gov.uk/ukpga/1997/40/section/4 A [aplikots 15.01.2018. ]

" United Kingdom,Protection from harassment act [ Apvienotas Karalistes Aizsardzibas pret
uzmaksSanos akts] Pieejams: http://www.legisl ation.gov.uk/ukpga/1997/40/section/4A [aplikots
15.01.2018.]

"2Controlling and Coercive Behaviour. Lincolnshire Police. Piegjams: https://www.lincs.police.uk/
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interneta izmantoSanas vai citas elektroniskas komunikacijas uzraudzisana, prettiesiska
ilgstoSa uzturéSanas publiskas vai privatas telpas, iekltiSana citas personas Ipasuma,
personas novéroSana. Tiesibu akts par $adu darbibu veikSanu nosaka brivibas
atnem$anu lidz pieciem gadiem, ka ari naudas sodu, vai ar saisinato spriedumu
pieméro brivibas atnemsanu ne ilgaka par divpadsmit ménesiem vai naudas sodu.”

Atbilstosi §im defingjumam vajatajam prettiesiska darbiba javeic ar nodomu (tisi),
apzinoties, kadas sekas izraisis vina darbiba, kas ir viens no priekSnosacijumiem, lai
vajasana tiktu kvalificéta ka noziedzigs nodarijums.

Skotijas “Kriminaltiesibu un licencéSanas akta” (Criminal Justice and Licensing
Act) ir noteikta kriminalatbildiba par draudo$u vai aizvainojoSu uzvedibu, kura
sapratigai personai izraisa cieSanu no bailém vai trauksmes. Ar darbibu $1 akta izpratne
saprot gan vienu darbibu, gan darbibu kopumu. Personu soda ar brivibas atnemsanu ne
ilgak ka uz pieciem gadiem un naudas sodu, vai abus un saisinataja sprieduma ar
brivibas atnems$anu, kas neparsniedz divpadsmit ménesus vai naudas sodu, vai abus.™
ST akta izpratné ar aizvainojo$u uzvedibu var saprast citas personas apvainojumus,
pazemosanu ar vardiem ka verbalu aizskarumu, un draudoSu uzvedibu var uztvert art
fiziski izdaritas darbibas, pieméram, draudésana ar ieroci nodarit miesas bojajumus.

Skotija noteikta ar1 kriminalatbildiba par vajasanu, defingjot to tapat ka
Lielbritanijas ,,Aizsardzibas pret uzmaksanos akta”, tomé&r nosakot, ka personai, kura
cie$ no vajasanas iestajas negativas sekas tai tiek izraisitas bailes un trauksme. Skotijas
tiesibu akta atSkiras vajasanas veidi, ka pieméram, ar vajasanu saprot ar1 nevélamu
davanu nosiitiSanu vai atstaSanu vajatajai personai, draudu radiSana, ta ka tas iedves
personai bailes vai trauksmainibu.”

Arvalstu tiestbu akti, iznemot Francijas Kriminalkodeksu nesniedz konkrétu
psihologiskas vai emocionalas vardarbibas tiesisko regulgjumu. Nemot véra
psihologiskas vardarbibas raksturojumu ir iesp&jams arvalstu kriminaltiesibu aktos
identificét noziedzigos nodarfjumus, kas atbilst psihologiskas vardarbibas veidiem.

Lietuvas, Vacijas, Skotijas, Francijas ka ar1 Somijas tiesibu normas ir definéta

3 United Kingdom, Protection from Harassment act [ Apvienotas Karalistes Aizsardzibas pret
uzmaksSanos akts] Pieejams: http://www.legisl ation.gov.uk/ukpga/1997/40/section/4A [aplikots

15.01.2018. ]
" Criminal Justice and Licensing (Scotland) Act [Kriminaltiesibu un licencg$anas akts] Pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/asp/201/13/part/2/crossheading/th reatening-or-abu sive-

behaviour/enacted [apliikots 15.01.2018.]
> Criminal Justice and Licensing (Scotland) Act [Kriminaltiestbu un licencé$anas akts] Pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/asp/201/13/part/2/crossheading/th reatening-or-abu sive-
behaviour/enacted [aplukots 15.01.2018.]



apvainoSana jeb aizskarSana, ka noziedzigs nodarfjums, savukart, Vacijas, Igaunijas,
Somijas un Lielbritanijas un Skotijas kriminaltiesibas ir paredzéta kriminalatbildiba par
prettiesisku personas vajasanu.

Arvalstu likumu analizes rezultdtd nondacu pie secinajuma, ka psihologiska
vardarbiba ir tiSs, prettiesisks personas aizskarums, kuru raksturo sistematiskas vai
ilgstosas darbibas, vai viena darbiba, kas butiski kaité personas psihologiskajai
integritatei un, rada personai bailes, trauksmi vai citus psihiskus traucgjumus.

Psihiska iedarbiba ir tada atkartota vai ilgstosa tisa piespiedu darbiba, kas aizskar
personas psihi, izraisot psihiskos trauc€jumus vai traumu.

Psihologisko vardarbibu var realizét $ados veidos:
1) finansiala vai ekonomiska vardarbiba;
2) paklaujot vai padarot neaizsargatu otru personu;
3) kontrol&josa vai piespiedu rakstura uzvediba;
4) iebiedéSana;
5) draudu izteikSana par fiziskas vai seksualas vardarbibas realizéSanu;
6) majdzivnieku izkroplosana;
7) 1paSuma izpostiSana;
8) aizliegt personai tikties ar gimeni, draugiem un citam personam, iet uz darbu vai
apmeklét skolu;
9) publiska vai privata noniecinasana vai pazemosana,
10) personas ieslégsana telpa vai aizliegums to pamest;
11) nepieklajigu, pazemojosu piezimju izteikSana;
12) nirgasanos;
13) realizgjot vajasanu,
14) neslavas cel$ana personai;
15) uzspiest skatities nepatiku vai uztraukumu izraisoSus att€lus vai ricibu,
16) u.c.

Defingjums - Psihologiska vardarbiba ir tiSa vairakkart&ju vai ilgstoSu prettiesisku

darbibu veiksana pret citu personu, radot tai bailes, trauksmainibu vai citus psihiskus

traucgjumus.

Nemot véra arvalstu praksi sods varétu biit naudas sods vai brivibas atnemsana ne

ilgak ka Iidz diviem gadiem.



3. TIESU PRAKSES ANALIZE LATVIJAS UN ARVALSTU
VARDARBIBAS LIETAS

Nemot véra psihologiskas vardarbibas un ar to saistito terminu analizi, ka ari
arvalstu likumu analizi, lai labak izprastu psihologisko vardarbibu un tas veidus ir
nepiecieSams iztirzat arvalstu un Latvijas tiesu praksi.

Talsu rajona tiesa 2013. gada sprieduma lieta Nr. K36-0155-13, kur apstdz&tais —
tevs mazgadigo bérnu klatbiitng fiziski ietekméja bérnu mati, ne mazak ka Cetras reizes
iesitot pa seju, parsitot lipu, pec ka apkera ar roku ap kaklu un raujot bernu mati gulta
atsita tas seju pret gultas malu. Personas nodarTjumu kvalificgja atbilstosi KL 174.panta
otrajai dalai ka cietsirdigu apieSanos ar mazgadigajiem, nodarot cietusajiem psihiskas
cieSanas. Sprieduma pret mazgadigajam personam vérsta emocionala vardarbiba
saprotama, ka teéva izdarita vardarbiba (emocionald un fiziska) pret mati, kas cietusajam
personam radija psihiskas cieSanas, kuram iesp&jamas palickosas sekas talakai psihiskai
attistibai, cietusas guvusas emocionalu traumu, ko radijusi incidenti, kuru laika b&rni
bijusi spiesti skatities téva vardarbiba pret mati, mates cieSanas (raudasana).
Emocionala vardarbiba ietekmé@ cietuso funkcioné€Sanu, psihoemocionalo stavokli un
attistibu, kas izpauzas tados psihotraumatiskos simptomos ka trauksme, bailes (zaudét
mati), koncentrg$anas griitibas, atminas trauc&umi, neirotiskas reakcijas.”®

Saja gadijuma noziedziga nodarfjuma objektivo pusi raksturo aktiva darbiba, kas
veérsta pret mazgadigo personu mati, tadgadi ar1 pret cietuSajam ka cietsirdiga
apiesanas. Bérnu teévs pilniba apzinajas, ka vina izdarito darbibu rezultata bérniem tiek
nodaritas psihiskas cieSanas un pardzivojums, un vainigais pazinati pielavis Sadas
sekas. Sis emocionalas vardarbibas gadijums norada uz gadijumu, kad pret citu personu
veikta vardarbiba izraisa, lieciniekiem — mazgadigiem b&rniem psihisku aizskarumu,
kas traktets ka emocionala vardarbiba.

Rigas pilsetas Latgales prieksSpilsétas tiesa 2015.gada sprieduma lieta Nr.K29-0527,
ka psihisku iedarbibu uz cietuso atzina draudu izteikSanu personai ilgstosa (septinu
ménesu) laika posma siitot personai Uz tiesas elektronisko pastu un ar roku rakstitas
vestules, kuras draudgja tiesnesei ar iesp&jamu vardarbibas pielietoSanu un dzivibas

atnemsanu, ja tiesnese konkréta civillieta nepienems citu (labvéligu) spriedumu.

Talsu  rajona  tiesas  02.12.2013.  spriedums lieta Nr. K36-0155-13.  Piegjams:
https://www.tiesas.lv/nolemumi/pdf/138323.pdf [aplikots 12.04.2018]



Vainigai noziedziga nodarfjuma izdaritajs iebaidija tiesnesi, pauzot realu apnemsanos
noslepkavot vai nodarit smagus miesas bojajumus, savukart cietuSajai bijis pamats
baidities, ka draudi var tikt izpilditi.”’

Draudu izteikSana ilgstosa perioda, liecina par personas tieSo nodomu, jo persona
apzinas, ka riciba ir kaitiga, un vélas, lai darbibas liecina par patiesu briesmu
iespejamibu. Bailes ir ka psihiska reakcija uz nakotné iesp&jamu apdraud&jumu.
Vertgjot draudus ka psihologiskas jeb emocionalas vardarbibas veidu, secinams, ka
psihisku iedarbibu var panakt nevien ar verbaliem izteikumiem, bet rakstiskiem, kad
bitiba nevar redzet draudosas personas Zestus, mimiku, dzirdet intonaciju, bet personai
apstradajot izlasito informaciju tiek izraisitas bailes.

Jekabpils rajona tiesa 2014.gada sprieduma lieta Nr. K16-0250/14 ka emocionala
vardarbiba pret b&rnu arT atzita pret citu personu $aja gadijuma, vecmammas fiziska un
emocionala vardarbiba pret mazgadigo cietuSo mati. No sprieduma ari secinams, ka
fiziska vardarbiba, kas tika versta pret bérnu radija tam psihiskas cieSanas. Tiesa ka
emocionalo vardarbibu atzist arT pazemosanu ar vardiem, kliegSanu, lamasanos ar
necenzetiem vardiem, izraidiSanu no dzives vietas un nelaiSanu atkal ieksa, ka rezultata
bérniem bija janaksno svesa vieta, uz ielas, vai pamestas ekas. 8

No sprieduma secinams, ka psihiskas cieSanas rodas nevien no emocionalas
vardarbibas, bet ar1 no fiziska speka pielietojuma, ka ar no bezdarbibas, kas izpauzas
ka cietsirdiba bérnus atstajot arpus dzivesvietas.

Kanadas tiesu prakses apkopojuma, ka citas personas aizskarums tiek defingti
izteikti draudi dzivibai vai smagu miesas bojajumu nodariSanas draudi. Ar aizskarumu
tiek saistitas tadas darbibas ka konstanti telefona zvani, pekSna ieraSanas citas personas
dzives vieta, un dauziSana pie durvim. Tapat ar aizskaro$sam darbibam saprot
aizskaroSu Zestu, mimikas radiSana. Aizskarumu rezultata personai iestajas psihiskas

" Sadus aizskaruma veida defingjumus var sasaistit ar psihologiskas

cieSanas.
vardarbibas realizéSanu, aizskaruma rezultata ari paradas kaitigas sekas psihiskas

cieSanas.

""Noziedzigu nodarfjumu par smagiem miesas bojajumiem kvalifikacijas jautdjumi tiesu praksg.
Kriminallikuma 125.,127,-129.,131.,132. pants. 53.Ipp. Pieejams:
http://www.at.gov.Iv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2017/Apkopojums_s
magi_miesas_bojajumi_06 11 2017 anonimizets.doc [aplikots 14.02.2018]

8Jgkabpils rajona tiesas 07.08.2014. spriedums lieta Nr. K16-0250/14 Pieejams:
https://www.tiesas.lv/nolemumi/pdf/183754.pdf [aplikots 14.02.2018]
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Cita tiesu prakse Kanada ka aizskaroSas darbibas raksturo tadas darbibas, kas veiktas
atkartoti un ilgstoSi sagadajot personai psihisku pardzivojumu, pazemojumu, bailes,
trauksmi. Sadas darbibas ir pieméram mates, kura ir labi finansiali nodro$inata
konstanti e-pasti noniecinot savu picauguso délu, daudzu un uzstaju zvanu veikSana,
vestulu siitiSana ar aizskaroSu vai uzmacigu raksturu, personas noveérosana un atrasanas
pie vinas dzives vietas.®

Anglijas Apelacijas tiesa atzinusi ka personu aizskaroSu darbibu atzinusi citas
personas prettiesisku filméSanu un video materialu ievietoSanu interneta vietnés, tas
Ipasuma piesarnoSanu ar sadzives atkritumiem, masinas aprakstiSanu ar aizskaroSiem
un pazemojoSiem uzraksties, tadgjadi izraisot personai bailes, satraukumu,
pazemojumu un citas negativas emocijas. 8! Palielinoties miisdienu tehnologiju
ietekmei aizskarumi izmantojot tehniskos lidzeklus var@tu tikai pieaugt, tapéc ir
nepiecieSams noregulét Sadus personas aizskarumus, kas izraisa psihisku aizskarumu,

bez fiziska speka pielietojuma.

8  Criminal Harassment (Sentencing Cases). Pieejams:  http://criminalnotebook.ca/index.php/C
riminal_Harassment_(Sentencing_Cases) [ aplikots 12.02.2019.]

81 England and Wales Court of Appeal (Criminal Division) Decisions Pieejms: http://www.bailii.org/cgi-
bin/format.cgi?doc=%2Few%2Fcases%2FEWCA%2FCrim%2F2017%2F493.htmI&query=(R)%20AND%20(v)%20
AND%20(Celia)%20AND%20(Tan) [ aplikots: 12.03.2017.]



4. PSIHOLOGISKAS VARDARBIBAS KRIMINALTIESISKAIS
RAKSTUROJUMS LATVIJA

Darba ietvaros nepiecieSsams veikt pasreiz€jo psihologiskas vardarbibas
noreguléjumu analizi Latvijas kriminaltiesibu sféra, atdalot Latvija jau pastavosos
aizsardzibas veidus, no tiem, kuri tiks ieviesti nakotné iesp&jams Stambulas
konvencijas ievieSanas rezultata. NepiecieSams Veikt psihologiskas vardarbibas veidu
sasaisti ar Kriminallikuma (turpmak — KL) jau pastavosajam tiesibu normam, lai
noskaidrotu vai likums aptver visus psihologiskas vardarbibas veidu gadijumus.

Atbilstosi Latvijas Valsts policijas parskatam “Par nepilngadigo noziedzibas
stavokli, noziedzigos nodarjjumos cietusajiem b&rniem un noziedzibas noveérSanas
problemam 2017.gada 12 méneSos”, Latvija 2017.gada no cietsirdibas un vardarbibas
cietusi 118 bérni, kas ir par 9 bérniem vairak neka 2016.gada un atbilsto$i parskata
datiem no 118 bérniem, 73 zéni un 45 meitenes cietus$as no cietsirdibas un vardarbibas
pret nepilngadigam personam atbilstosi Latvijas KL 174.pantam.®? Secinams, ka
nepiecieSams iespgjams stingraks tiesibu noregul€jums, lai mazinatu un noverstu sadu
noziedzigu nodarjjumu veikSanu.

Saskana ar Eirobarometra 2016  Par uz dzimumu balstitu vardarbibu” aptaujas
rezultatiem, par psihologisko vardarbibu starp partneriem, jautajuma vai atkartota
partnera kritiz€Sana, lai liktu tam justies zemakam, paklautam 22% aptaujato
respondentu uzskatija, ka $ada riciba ir nepareiza un biitu jaatzist par pretlikumigu, 4%
no aptaujatajiem respondentiem pauda, ka $ada riciba ir nepareiza un ir pret likumu.
Savukart, 29% no aptaujatajiem respondentiem uzskata, ka ir nepareiza, un jaatzist
pretlikumiga riciba, kas izpauZzas, ka partnera kontroléSana, nelaujot vinam tikties vai
sazinaties ar savu gimeni, draugiem, liedzot pieeju naudas lidzekliem, konfiscgjot
partnera mobilo telefonu vai oficialos dokumentus ka piem&ram brauksanas apliecibu,
pasi un citus dokumentus.®® Sadi aptaujas dati liecina, ka atseviska sabiedribas dala

nezina, ka aizsargat savas tiesibas un, ka eksisté atbilstoss tiesibu noregulé&jums.

8 Latvijas Valsts policijas parskats “Par nepilngadigo noziedzibas stavokli, noziedzigos nodarijumos
cietuSajiem b€rniem un noziedzibas noverSanas problémam 2017.gada 12 méneSos”. Pieejams:
http://www.vp.gov.lv/?id=305&said=305 [aplukots 06.01.2018.]

8 Special Eurobarometer on Gender-based Violence. 2016. Pieejams: https://ec.europa.eu/commfront
office/publicopinion/index.cfm/ResultD oc/download/DocumentKy/75837 [apliikots 04.02.2018.]



Saskana ar Eirobarometra 88 aptaujas rezultatiem 2017.gada 5.-19.novembrim,
kura laika tika aptaujatas 34 Eiropas Savienibas valstis, tika aptaujati 1007 respondenti
Latvija, un atbilsto$i aptaujas rezultatiem 32% respondentu satrauc veselibas un sociala
drosiba valsti, 30% pieaugoso cenu un dzivoSanas izmaksas, un 24% uztraucas par
bezdarbu un 28% par nodokliem un 21% satrauc pensija. 3 Nereti $ads socialais
stavoklis, neapmierinatiba ar ekonomisko situaciju un citi faktori var izraisit cilvékos
negativas emocijas, kas akumul&jot, var tikt izvaditas uz lidzcilvékiem vardarbibas
veida.

Nemot vera augstak un citviet darba minétos statistikas darbus ir secinams, ka
vardarbiba un it ipasi psihologiska vardarbiba ir aktuala probléma Latvija. Ta pastav
gan bernu vidd, gan sievieSu un virieSu vidi, un tai ir nepiecieSams atbilstoss
kriminaltiesisks ietvars, lai sniegtu personas pilnvertigu interesu aizsardzibu.

Pirms veikt psihologiskas vardarbibas aspekta izpéti Latvijas
kriminaltiesibas, ir nepiecieSams veikt §1 institlita analizi vispargji Latvijas un tai
saistoso tiesibu ietvaros. Nemot veéra arvalstu likumos un avotos eso$o informaciju, pret
personu istenota psihologiska vardarbiba galvenokart personai nodara psihiskus
traucjumus vai traumu, ka ari realiz€jot prettiesiskas darbibas varmaka var izol&t
personu no sabiedribas, istenot kontrolgjoSu ricibu par personu, veikt personas
publisku un privatu aizskarSanu, pazemojot, apkaunojot, noniecinot, vai citadi
prettiesiski rikojoties.

Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak — ANO), Starptautiskas paktas par
pilsoniskajam un politiskajam tiesibam (turpmak- Pakts) 9. pants nosaka, ka ikvienam
individam ir tiesibas uz brivibu un personas neaizskaramibu, ka arT nevienai personai
nedrikst atnemt brivibu bez likumiska pamata un pretgji taja noteiktajam procesam.
AtseviSkos psihologiskas vardarbibas veidos ir ietverta prettiesiska brivibas atnemsana,
piem&ram, nelaujot personai pamest dzivesvietu vai kadu citu telpu ar noliiku izolet
personu no sabiedribas, gimenes vai kadas citas personu grupas. Sis darbibas var
personai izraisit paniku, trauksmi, bailes vai citus psihologiskus traucéjumus, Iidz ar to

persona pret citu personu realizgjot psihologisko vardarbibu parkapj cilvéktiesibas.

84Eiropas Savienibas Eirobarometra 88 aptaujas rezultati. 2017. Pieejams:
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/ST
ANDARD/yearFrom/1974/yearTo/2017/surveyKy/2143 [apliikots 28.12.2017.]

8Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam. Pienemta: 16.12.1966. Pieejama:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/705[ 22.03.2018. red.]



Personas tiesibas uz brivibu un neaizskaramibu ka cilvéktiesibu principu
nosaka ar1 Eiropas Padomes Cilveéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas
(turpmak — Konvencija) 5. pants,®® tapat arT Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas
(turpmak — Harta) 6.pants®’ un Latvijas Republikas Satversmes 94.pants.® Tadgjadi
valstij ir pienakums nodroSinat personai efektivu tas tiesibu aizsardzibas lidzekli, lai
nodroSinatu individa cilvéktiesibu ievérosanu, kas netiek nodroSinats, ja nepastav
atbilstoss prettiesiska aizskaruma noregul&jums.

Pakts nosaka, ikviena individa tiesibas uz dzivibu, ka arT aizliegumu paklaut
personu spidzinasanai vai nezeligi, necilvecigi vai pazemojosi apieties ar vinu, ka ar1
tas aizsarga personas privato un gimenes dzivi, majokla un korespondences
neaizskaramibu un aizliedz nelikumigi uzbrukt personas godam un reputacijai.®
Ikviena no $im tiesibam var tik parkapta personai pret citu personu realiz&jot
psihologisko vardarbibu, jo citas personas uzmaciga vajasana, personas emocionala
ietekm@Sana ar verbaliem izteikumiem, uzmaciga, degrad€josa izturgSanas pret citu
personu, prettiesiska iekltiSana un uzturé€Sanas personas dzivesvieta parkapj personas
tiesiskas intereses. So nodarTjumu rezultata personai var rasties psihiski traucgjumi,
kuru iespaida persona var izdarit pasnavibu, kas skar personas tiesibas uz dzivibu.

Ar1 Konvencija noteiktas personas tiesibas uz dzivibu, aizliegums paklaut
personu cietsirdigai vai pazemojoSai attieksmei, tapat ari aizliegums aizskart citas
personas privato vai gimenes dzivi, dzivokli vai korespondenci.*°Psihologiska
vardarbiba sava bitiba ir komplicéts tiesibu “institiits”, jo psihologiska vardarbiba
iespaido personas psihi, bet Sis vardarbibas veids neietver tikai verbalus citas personas
aizskarumus, bet var ietvert ari fiziskus aizskarumus, kas faktiski nenodara personai
redzamus miesas bojajumus, bet iespaido personu psihologiski.

Tapat ar1 Harta nosaka, personas tiesibas uz cienas neaizskaramibu, kas
psihologiskas vardarbibas rezultata var tik aizskarta, tadgjadi parkapjot personas

tiesiskas intereses. Harta noteiktas tiesibas uz dzivibu un personas neaizskaramibu gan

8Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija. Pienemta: 04.11.1950.
Pieejams:http://humanrights.lv/doc/regional/eck kons.htm [aplukots 30.01.2018.]

8Firopas Savienibas Pamattiesibu Harta. Pienemta: 07.12.2000. Pieejama: https:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3 A12012P%2FTXT [aplikots 30.01.2018.]

8 Latvijas Republikas Satversme: LR likums. Latvijas V&stnesis,1993. 1. jilijs, nr. 43.
8Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam. Pienemta: 16.12.1966. Pieejama:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/705[ 22.03.2018. red.]

OCilvektiestbu ~ un  pamatbrivibu  aizsardzibas  konvencija. Pienemta: 04.11.1950.
Pieejams:http://humanrights.lv/doc/regional/eck kons.htm [aplukots 30.01.2018.]



fizisku, gan garigu.®’ Ar garigu aizskarumu varétu saprast nevien pret personas
religiskajiem uzskatiem verstu aizskarumu, bet aizskarumu kas vérsts uz personas psihi,
un $ads aizskarums butu uzskatams, ka psihologiskas vardarbibas TstenosSana, kuras
rezultata tiktu ierobezotas Harta noteiktas tiesibas.

Saskana ar Latvijas Satversmé inkorporétajam cilvektiesibam, valstij ir
pienakums aizsargat un atzit ikviena individa pamattiesibas gan atbilstosi Satversmei,
gan Latvijai saisto$iem starptautiskiem Iigumiem, ka arT ar likumiem.? Situacija, kad
likuma nepastav reguléjums noteiktiem prettiesiskiem cilveka tiesibu parkapumiem, ka
ar1 esoSais reguléjums neaptver visu aizskaruma problematiku, var tikt uzskatits, ka tiek
parkaptas individa cilveéktiesibas.

Satversmes VIII nodala nosaka cilvéka pamattiesibas, paredzot “..ikvienas
personas tiesibas uz dzivibu un tiesibas uz brivibu un personas neaizskaramibu, uzliekot
valstij pienakumu aizsargat cilvéka godu un cienpu..”. Satversme ar1 nosaka,
“..spidzinasanas vai citadas cietsirdigas vai cienu pazemojosas izturéSanas aizliegumu,
ka arT nosaka ikvienas personas tiesibas uz privatas, majokla un korespondences
neaizskaramibu..”.%® Personas tiesibas uz dzivibu ir biitiskas jeb fundamentalas un tas
ir absoliitas, 1idz ar no neierobezojamas®*, personai kura pieméram, ar psihologiskas
vardarbibas realiz€Sanu “noved” citu personu lidz pasnavibas izdariSanai ir izdarijusi
bitisku cilvektiesibu parkapumu.

Personas goda un cienas aizskarSana ir versta uz §1 individa paScienas
iespaidoSanu, valstij ir pienakums individu aizsargat pret $adu aizskarosu ricibu, kad
prettiesiski aizskarta ir personas pasciena, ne tikai radot iek§€ju garigu pardzivojumu,
bet arf atstjot iespaidu uz personas publisko vértgjumu.® Psihologiska vardarbiba var
tikt istenota pret personu aizskarosa veida, izsakot degradéjoSas piezimes, publiskus
nepatiesus apgalvojumus tadgjadi pazemojot personu un aizskarot personas pascienu,
un radot cilvéktiesibu aizskarumu.

Ar pazemojoSu izturéSanos ir saprotama, tada darbiba vai bezdarbiba, kas

rada personai psihologisku aizskarumu, izraisot personai apkaunojumu, aizvainojumu

%IEiropas Savienibas Pamattiesibu Harta. Pienemta: 07.12.2000. Pieejama: https:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3 A12012P%2FTXT [aplikots 30.01.2018.]

9 Latvijas Republikas Satversme: LR likums. Latvijas Véstnesis,1993. 1. jilijs, nr. 43.

% Latvijas Republikas Satversme: LR likums. Latvijas Véstnesis,1993. 1. jilijs, nr. 43.

% R. Balodis, u.c.. Latvijas Republikas Satversmes komentari. VII nodala. Cilvéks pamattiesibas. Riga :
Latvijas Vestnesis, 2011, 169.1pp.

% R. Balodis, u.c.. Latvijas Republikas Satversmes komentari. VII nodala. Cilvéks pamattiesibas. Riga :
Latvijas V&stnesis, 2011, 209.1pp.



vai citu negativas emocijas.*®Savukart, viens no psihologiskas vardarbibas veidiem
cietsirdiga apiesanas vai pazemojosa riciba pret citu personu, neradot tai fiziskus miesas
bojajumus, bet ar So prettiesisko ricibu radot citai personai intensivas vai atkartotas
garigas cieanas, ari var tikt vértéts ka psihisks aizskarums. °7 Sadas ricibas rezultata
personai var rasties pazemojums, mazvertibas sajita, bailes vai Cits psihisks traucgjums
vai trauma, pardzivojums.

ANO Beérnu tiesibu konvencijas 19.panta 1.punkts uzliek par pienakumu
valstij veikt likumdoSanas, izglitoSanas un citus pasakumus, lai aizsargatu b&rnu pret
vardarbibu, taja skaita psihologisko vardarbibu.®® Konvencija nevien definé vél vienu
vardarbibas veidu, bet ari paredz valsts pienakumu izdod likumu vai veikt grozijumus,
lai aizsargatu bérna tiesibas.

Bérniem, viena no tiesiskajam aizsardzibas iespgjam ir par emocionalas
vardarbibas realiz€Sanu paredzetais reguléjums Latvijas Administrativa parkapuma
kodeksa 172.2 panta. Regul&jums nosaka, ka par emocionalas vai fiziskas vardarbibas
realiz€Sanu pret bérniem tiek izteikts bridinajums vai uzlikts naudas sods lidz
septindesmit euro, savukart par tadam pat darbibam, ja tas “..izdarTtas atkartoti gada
laika péc administrativa soda uzlikSanas vai tas izdarfjuSas valsts vai paSvaldibu
institliciju amatpersonas vai darbinieki..”, par atkartotajam darbibam var uzlikt naudas
sodu no trisdesmit pieciem Iidz divsimt desmit euro.®Tiesas ieskata emocionala
vardarbiba, kas izpauzas ka lamasanas uz bérnu, rada tam emocionalu pardzivojumu,
kas atstaj iespaidu uz bérna normalu vecumam atbilsto$u emocionalo attistibu.}®® Tas
ir viens no reguléjumiem Latvijas normativo aktu starpa, kas paredz atbildibu pret
emocionalu vardarbibu.

Par vardarbibas veidu uzskatama ar1 psihologiska vardarbiba, ta tiek definéta ka
ikviens verbals, emocionals vai psihologisks aizskarums, pieméram, regulara draudu

izteikSana, draudéSana ar fizisku vai seksualu vardarbibu, draudé€Sana par bérnu

% R. Balodis, u.c.. Latvijas Republikas Satversmes komentari. VII nodala. Cilvéks pamattiesibas. Riga :
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atnemS$anu, apsaukaSana un noniecinasana, liegSana satikties ar draugiem un
radiniekiem u.c.!®* Sads psihologiskas vardarbibas veidu uzskaitfjums ir noteikts
atseviskas arvalstu kriminaltiesibu normas un avotos.

Sobrid, personas sevi aizsargat pret psihologisko jeb emocionalo vardarbibu
var ar pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, kas noteikta civilprocesa ietvaros.

Civilprocesa likuma (turpmak —CPL) 250.%

pants nosaka “ierobezotu” personu loku,
kas var versties tiesa ar pieteikumu, lai iegiitu pagaidu aizsardzibu no vardarbibas. Sada
pieteikuma subjektu loka ietilpst, pieméram, bijusSie un esoSie laulatie, personas starp
kuram pastav vecaku un bérnu saikne, tapat ar1 personas ar kopigu bérnu, personas
radniecibas vai svainibas attiecibas, personas tuvas personiskas vai intimas
attiecibas.!%? Saskana ar CPL 250.% panta pirmo dalu, jau ta ierobezotajam subjektu
lokam ir noteikti gadijumi, kuros pagaidu aizsardziba piemérojama ka pieméram,
gadijumos, kad tiesa tiek celta prasiba par laulibas neesamibu, skirSanu, prasijumos par
uzturésanas lidzeklu piedzinu un citos gadijumos'®® Sads subjektu loks ir salidzinosi
Saurs, nemot vera, ka psihologisko vardarbibu var istenot pilnigi arT sves$a persona,
pazina, darba kol&gi un citas personas.

Ja $ads nolémums pret aizsardzibu netiek pildits, personai piemérojama
kriminalatbildiba atbilstosi KL 168.! pantam,’®® nosakot kriminalparkapuma
izdaritajam 1slaicigu brivibas atnemsSanu, piespiedu darbu vai naudas sodu.

Civilprocesa ietvaros ir iesp€jams iegiit pagaidu aizsardzibu ar tiesas vai
policijas 1émumu,'® tomér §ada aizsardziba ir tikai pagaidu veids, ka Tslaicigi iegit
aizsardzibu no varmacigas personas, tomér $ads regul&jums nevarétu tikt uzskatits par
efektivu un preventivu Iidzekli, ka atturét personu no psihologiskas vardarbibas
veikSanas péc pagaidu aizsardzibas lidzekla darbibas termina beigam.

Savukart, Kriminalprocesa likuma 253.pants, nosaka, ka procesa virzitajs var
noteikt aizliegumu aizdomas turétajam vai apstidz&tajam tuvoties konkrétai personai un

vietai.’% ST tiestbu norma biis piemérojama tikai, gadijos, ja persona biis vérsusies

101 Vardarbibas veidi. Pieejams: http://www.pretvardarbibu.lv/par-vardarbibu/vardarbibas-veidi/
[aplukots 03.03.2018]
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tiesibsargajosaja institicija un vinai nodaritais aizskarums (psihologiska vardarbiba)
tiks kvalificéta atbilstosi KL.

Paslaik Latvija likumprojekta statusa pastav ,,Eiropas Padomes konvencija
par vardarbibas pret sieviettm un vardarbibas gimené noveérSanu un apkarosanu”
(turpmak — Stambulas konvencija), konvencijas ietekmé virkné Latvijas normativajos
aktos ir un tiks veiktas izmainas, lai veidotu pilnvertigu aizsardzibas mehanismu pret
vardarbibu. %’

Stambulas konvencijas 33.panta ietverta psihologiskas vardarbibas
definicija, raksturojot So darbibu ka “..tiSu riciba, ar kuru, pielietojot piespieSanu vai
draudus, tiek nopietni kaitéts personas psihologiskajai integritatei.”*°® Stambulas
konvencijas “Paskaidrojosais zinojums” ietver nostaju, ka daudzkart pirms seksualas
vai fiziskas vardarbibas tiek Tstenota psihologiska vardarbiba, un tas var realizéties
dazadas vidés ka pieméram darba vieta, skold un gimen&.!® Ka viens no
priek$nosacijumiem aizskarumam tiek izvirzits nopietns kait€jums, tapat ari Stambulas
konvencijas izpratn€ psihologiska vardarbiba ietver ilgstosu uzvedibas modeli, kas dara
zinamu vardarbigo darbibu kriminalo raksturu, kuru veic kads no gimenes locekliem
vai arpus tas esosa persona.

Paslaik Latvijas kriminaltiesibas nav konkréta, tie$i psihologiskajai vardarbibai
un visiem tas izpausmes veidiem paredzeta tiesiska regul€juma, un neesot vispar vai
neesot pilnveértigam psihologiskas vardarbibas reguléjumam personai tiek liegta iesp&ja
aizsargat savas aizskartas tiesibas.

Saskana ar KL 1.panta pirmo dalu par noziedzigu nodarjjumu atzistamas
tikai tadas darbibas, kuras ir izdaritas ar nodomu vai aiz neuzmanibas un kuram
atbilstosi KL ir visas noziedziga nodarfjuma sastava pazimes. % Respektivi, personas
izdaritajam nodarTjums ir jakvalificgjas ka noziedzigam nodarijumam KL izpratng, lidz

ar to, lai persona ieglitu savu intereSu aizsardzibu, nodarjjumam ir faktiski jabut

07 1 ikumprojekts ,,Par Eiropas Padomes Konvenciju par vardarbibas pret sievietem un vardarbibas
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ietvertam likuma. NepiecieSams apzinat psihologiskas vardarbibas aspektus Latvijas
Kriminaltiesibas, to pasreiz€jo noreguléjumu un esoSo regulejumu efektivitati.
Nepastavot tiesibu normai, kas noregulé darbibas, kuras radijusas vai rada personai
kaitejumu tiek parkaptas ikvienas personas cilvektiesibas uz dzivibu, brivibu, veselibu
vai citas tiesibas.

Nemot véra arvalstu likumu normas ietvertos psihologiskas vardarbibas veidus
ka pieméram, finansialu vardarbibu, kontrol€joSu un uzmacigu uzvedibu, personas
izolacija no gimenes vai sabiedribas, nirgasanos, personas apsaukasanu, pazemosanu,
goda un cienas aizskarSanu, draudéSanu un citas darbibas, kas rada personas interesu
aizskar$anu nodarot aizskarumu ta psihei. Sadi psihologiskas vardarbibas veidi, liecina
par $o darbibu ka prettiesisku, aktivu ricibu,'!! ka arT bezdarbibu, kurai ir kaitigas sekas,
bet nepastavot atbilstoSam reguléjumam KL, nodarijumu nevar kvalificét ka noziedzigu
un personai nevar piemérot kriminalatbildibu.

Saskana ar KL 48.panta pirmas dalas 8.punktu personas, kura izdarijusi
noziedzigu nodarfjumu un ta laika pielietojusi psihologisku ietekmi uz personu, riciba
var tikt atzita par atbildibu pastiprinosu apstakli,''? ja panta dispozicija jau neietver to
ka prettiesiska nodarjjuma izdariSanas veidu vai ka sastdva pazimi. Atbildibu
pastiprinoSais apstaklis seviska cietsirdiba saprotama ne tikai ka fiziska, bet ar1 psihiska
ietekme, savukart, ar nirg§anos saprotama personas cienas un goda aizskar$ana.'!® No
psihologiskas vardarbibas veidiem izriet, ka ciena un goda aizskarSana atstaj sekas uz
personas psihi, radot kaunu, bailes, vai nosodijumu no sabiedribas.

Tapat ar1 KL 48.panta pirmas dalas 15. un 16.punkts ka atbildibu
pastiprinoSu lidzekli nosaka vardarbibas un vardarbibas piedraud€juma pielietoSanu
izdarot noziedzigo nodarfjumu konkrétos gadijumos.t*

KL 120.pants nosaka, ka par slepkavibu, piepeSa psihiska uzbudinajuma
stavokl1, kuru personai izraisijusi vardarbiba vai smags tas goda aizskarums no cietusas
personas, pienakas sods ar brivibas atnemsSanu lidz pieciem gadiem, vai islaiciga

brivibas atnemsana, vai piespiedu darbs.!*® Psihologiskas vardarbibas ietvaros personai
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var rasties bailes, nedrosibas sajiita, **®trauksme un citi emocionali pardzivojumi radot
sasprindzinajumu, kurs$ attiecigi akumulgjot varétu novest personu pie negaidita stipra
psihiska uzbudinajuma.

Ar vardarbibu KL 120.panta izpratn€ saprotama nevien fiziska, bet ar psihiska
aizskarSana, kas izpauzas ka draudi, nirgasanas un citos veidos, vardarbibai ir jabiit
ticamai un prettiesiskai. Savukart, pret personas godu veérsts aizskarums ir saistams ar
psihologiskas vardarbibas izpausmes veidu, jo arT goda aizskarSanas gadijuma personas
piedzivotais pazemojums, izsmieSana, nepatiesa apsiidzéSana, personas kermenisko un
garigo trikumu noniecinaSana rada personai psihiskus traucgjumus, kuri varétu
personai izraisit stipru psihiska uzbudinajuma stavokli. 7

Ar goda aizskarumu ir saprotams citas personas cienas un goda pazemojums,
kas ir tik sevisks sava biitiba ka tas ir atzistams par ekvivalentu psihiskai vardarbibai.'!8
Nemot véra tiesu praksi un lidz §im analizétas kriminaltiesibu normas, novérojams, ka
emocionala vardarbiba un ar to saistito psihisko trauc€jumu iestasanas tiek analizéta,
katras tiesibu normas ietvaros, lidz ar to secinams, ka Latvijas kriminaltiesibas nepastav
vienots termina psihologiska vardarbiba skaidrojums.

Psihologiska vardarbiba Tstenota ilgstoSa un sistematiska veida var nodarit
personai trauksmi, bailes un citus, ilgsto$i piedzivotus psihiskus trauc&jumus, un
personas pieredz&ts atkartots aizskarums, var tai izraisit fiziologiska afekta

uzplaiksnijumu,®

jo persona vairs nevar izturét pret to versto emocionalo
iespaidosanu. Saja gadijuma cietusais ir psihologiskas vardarbibas Tstenotajs.

Personai vérSot psihologisko vardarbibu pret citu personu, pieméram, to
pazemojot, apsaukajot, atnemot tai finansu lidzeklus, draudot atnemt uzturu, apgerbu,
liegt pieeju dzivesvietai, noniecinot un rikojoties cita pazemojosa un aizskarosa veida,
kas izraisa personai velmi izdarit pasnavibu, §adas darbibas ir kvalific§jamas saskana
ar KL 124. pantu'?,

Atbilstosi KL 124.panta pirmajai dalai personai piemérojama kriminalatbildiba,

nosakot brivibas atnemsanu uz laiku Iidz tris gadiem vai Tslaicigu brivibas atnemsanu

vai piespiedu darbu, ja persona noved citu personu lidz pasnavibai vai tas
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méginajumam, kam par iemeslu ir §IS personas cietsirdiga apieSanas ar cietuSo,
sistematiskas pazemoSanas rezultatd aizskarot vina personisko cienu, un ja cietusi
persona neatradas materiala vai cita atkariba no vainigas personas. Par tadam pasam
darbibam, cietuSajam atrodoties materiala vai cita veida atkariba no vainigas personas,
KL 124.panta otra dala paredzets sods. Noziedzigd nodarfjuma izdaritajam ir
piemérojama brivibas atnemsSana uz laiku Iidz pieciem gadiem vai islaiciga brivibas
atnemsSana, vai piespiedu darbs un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem
vai bez tas.!?!

Ar personas cienas pazemo$anu saprotama tada izturéSanas, kas ir ilgstosi
pazemojosa un apvainojosa, sistematiska nirgasanas, neslavas cel$ana, aizskar$ana. KL
124.panta noteiktais noziegums ir pabeigts, ja cietusT persona izdara pa$navibu vai tas

122 respektivi ir realizéjies konkrétas tiesibu normas dispozicija

MEginajumu,
aprakstitais nodarfjuma sastavs, 1idz ar to tas ir materials sastavs.

Ta ka Sim nodarfjuma ir materials sastavs, tad, lai konstatétu, ka personas
pasnavibas izdariSana vai méginajums ir saistits ar vainigo personu, nepiecie$ams rast
saikni jeb cglonsakaribu starp prettiesisko ricibu un sekam, kas iestajusas.'?® Pirms
pasnavibas izjustie psihiskie aizskarumi jebSu psihologiska vardarbiba ir viens no
varbiitéjiem iemesliem paSnavibas izdariSanai, tapec valstij ir svarigi izveidot tadu
regulgjumu, lai péc iesp€jas labak tiktu nodroSinata personas tiesisko interesu
aizsardziba pirms ir iestajusas neatgriezeniskas (letalas) sekas.

Vertgjot So nodarfjumu no subjektivas puses persona var to izdarit, gan ar
nodomu, gan aiz neuzmanibas. 1?* Psihologiskas vardarbibas gadijuma var izpausties
noziedziga neveriba, kad persona sistematiski pazemojot, apkaunojot un draudot
personai nodara tai psihiskas cieSanas, kuru rezultata persona pienem l€émumu izdarit
pasnavibu. Saja gadijuma vardarbiga persona neparedz&ja $adu seku iestaganos, lai gan
tai vajadzgja saprasts un paredzet, ka tas realiz€to darbibu rezultata persona var izdarit
paSnavibu. Nemot véra augstak min€to, personas darbibas kuras ir raksturigas

psihologiskai vardarbibai var kvalificét ka noziedzigu nodarfjumu, tikai, ja So darbibu
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rezultata ir iestajusas negativas sekas( personas pasnaviba vai pas$navibas méginajums)
personai. Uzskatu, ka butu nepiecieSsams preventivaks reguléjums, gadijumos, kad
persona apejas ar citu personu cietsirdigi un sistematiskas pazemosSanas rezultata
aizskar tas personisko cienu, jo S$adas tiesibu normas gadijuma, ‘“iejauksSanas”
prettiesiskaja darbiba notiek tikai pie letalu seku esamibas.

Psihologiska vardarbiba izpauzas dazados aizskaruma veidos, un daudzi no tiem
tiek reguleti KL normas ka pieméram, draudi, majokla neaizskaramibas parkapsSana,
vajasana, bet ir nepiecieSams uzzinat vai personai pastav savu tiesibu aizsardzibas
iespgjas, gadijumos, kad tiek piedzivota cita veida psihiska aizskar$ana.

Psihologiska vardarbiba var tikt pielietota, pieméram, lai iegiitu informaciju no
personas, nodarot tai psihiskas ciesanas, $adu darbibu var kvalificét atbilstosi KL 130.1
panta paredzétajam spidzinasanas regul€jumam, nosakot kriminalatbildibu un
piemérojot brivibas atnemsanu lidz vienam gadam vai 1slaicigu brivibas atnemsanu, vai
piespiedu darbu vai naudas sodu'®. Sada kvalifikacija piemérojama, tikai tad, ja
atbilstosi “Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméros$anas kartibu” likumam
persona ir ar apzinatam vairakkarté§jam vai ilgstoSam darbibam vai bezdarbibu
nodarfjusi citai personai psihiskas cie$anas, lai ietekmétu personas gribu vai apzinu.'%°

Draudi ir viens no psihologiskas vardarbibas veidiem, un tiem ir paredz&ta
atbildiba KL 132.panta, nosakot, ka ar draudiem saprot personas ricibu, kas pauz realu
apnemsanos nodarit citai personai smagus miesas bojajumus vai noslepkavot to. 1%’
Saskana ar noziedzigu nodarjjumu klasifikaciju draudi ir kriminalparkapums.
Draudiem ir jabut patiesiem, lai rastos pamats baidities, ka draudos izteikta riciba var
tikt 1stenota. Uzskatu, ka $ads draudu formul&ums nav pietickami “izsmeloSs”, jo
personai draudot ar bé€rnu atnemsanu, majokla iznicinasanu, ar citas, cietuSajai personai
tuvas personas noslepkavoSanu un cita veida arT tiek nodarits kait€jums personas psihei,
radot bailes, trauksmi vai citus traucgjumus.

Draudus var izteikt verbali, ar zestiem rakstiski, pieméram, ar elektroniskas

sazinas Iidzekliem, un citos veidos, galvenais mérkis ir iebiedé$anas panaksana.'?®
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Draudi ka noziedzigs nodarfjums ir ar formalu sastavu,'?° lidz ar to nodarfjums skaitas
pabeigts ar draudu izteikSanas bridi. Subjektivo pusi raksturo tieSs nodoms, jo vainiga
persona apzinas, ka ar draudiem izraisis personai bailes.

No 2018.gada 1. janvara spéka stajusies grozijumi, nosakot KL 132.lpanta
kriminalatbildibu par vajasanas veikSanu, saistot to ar darbibu, kas ir vairakkart&ja vai
ilgstoSa citas personas izsekoSana, noveros$ana, draudu izteikSana vai nevélama sazina
ar §o personu, ja §is darbibas persona ir izraisTjusas pamatotas bailes par savu vai
tuvinieku drosibu.®*® Atbilstosi Stambulas konvencijas “Paskaidrojo$ajam zinojumam”
vajaSanas darbibas tiek veiktas ar nodomu (ti8i) un ar noltku izraisit personai pamatotas
bailes.’** Nemot véra vajasanas darbibu ietekmi uz personas emocionalo stavokli, un
vajasanas darbibam, kuras var nenodarit personai fizisku kait€§jumu, bet emocionalu
pardzivoju, var secinat, ka vajasana ka kriminalparkapums ir psihologiskas vardarbibas
veids, kurs aptver noteiktu aizskarumu loku, ko neaptver draudi KL 132.panta izpratné.

Uzskatu, ka vajaSanas jeédziena ietilpstoSais aspekts, nevélama sazina ir

saprotams, ka pati sazinas darbiba ir prettiesiska,!

kad T1stenota ilgstoSi vai
vairakkartgji. Lidz ar to tiesibu norma neietver personas pazemosanu, apkaunosanu,
noniecinasanu ar savu uzskatu public€Sanu socialajos tiklos.

Par Tstenibai neatbilstoSu faktu jeb nepatiesu izdomajumu izplatiSanu par citu
personu, ta ka tas rada apkaunojumu Sai personai, ir noteikta kriminalatbildiba KL
157.panta pirmaja dala,**3turklat par §iem izdomajumiem uzzina noteikts personu loks,
vai par publiski mutvardos izteiktiem apgalvojumiem uzzina lielaka sabiedribas dala,
tad $ads nodarfjums asoci€jams ar neslavas celSanu. Subjektivo pusi raksturo tieSs

nodoms, kad vainiga persona apzinas, ka ar nodarijumu tiks celta neslava citai personai,

kas tai izraisTs kaunu.'®* Par $o nodarfjumu pieméro piespiedu naudu vai naudas sodu,
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tacu, ja tas izdarits masu sazinas lidzeklos, tad personu soda ar islaicigu brivibas
atnemsanu vai piespiedu darbu vai naudas sodu.**®

Atbilstosi KL174.pantam kriminalatbildiba piemé&rojama personai, kas
rikojusies cietsirdigi un vardarbigi pret nepilngadigo, tam nodarot fiziskas vai psihiskas

137 jir persona, no kuras

cie3anas.’®® Tiesibu norma noziedziga nodarfjuma subjekts
cietusi persona ir materiali atkariga (fiziska, pieskaitama, krimindlatbildibas vecumu
sasniegusi persona).

Par $adu noziedzigu nodarijumu, ja tas nekvalificgjas ka smags vai vidgji smags
miesas bojajums atbilstosi KL 125. vai 126.pantam, vainigajai personai atbilstosi KL
174.panta pirmajai dalai piemérojama brivibas atnemsana lidz tris gadiem vai islaiciga
brivibas atnemsana, piespiedu darbs vai naudas sods un probacijas uzraudziba lidz tris
gadiem.B*® Atbilstosi noziedzigo nodarfjumu klasifikacijai §1 tiesibu norma nosaka
kriminalatbildibu, par ti$u mazak smagu noziegumu,®® bet §1 panta otra dala nosaka
atbildibu par cietsirdibu un vardarbibu pret mazgadigo, nosakot tadu sodu ka 174.panta
pirmajai dalai, iznemot brivibas atnemsanu, kas noteikta 11dz pieciem gadiem, 11idz ar to
nodarTjums klasificgjams ka smags noziegums,!4°

Bérnu tiestbu aizsardzibas likuma 1.panta 9.! punkta defindta vardarbiba pret
bérnu, ieklaujot regulgjuma gan fizisko, gan emocionalo, gan seksualu bérna
aizskarSanu, tiesibu norma nosaka, ka ar So ricibu tiek apdraudéta vai var apdraudét
bérna attistibu vai paScienu, veselibu vai dzivibu. Savukart, 81 likuma 1.panta 12.punkta
inkorporéta emocionala vardarbiba ka bérna paScienas aizskar$ana vai psihologiska
ietekméSana, ka pieméri $adai vardarbibai tiek minéti draudi, bérna pazemoSana,
vardarbiga izturéSanas pret bérna tuvinieku, visi Sie aizskaruma veidi rada kait€jumu
bérna attistibai. *! Ar $o reguldjumu ir definéta psihologiska jeb emocionala

vardarbiba, tacu noraditie vardarbibas veidi ir nepilnigi, jo ta var realiz&ties ar1 citos

veidos, ka piem&ram, bérna atstaSana bez uztura, izdziSana no majam, apkaunosana.
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Latvijas tiesibsargs Juris Jansons 2014.gada zinojuma ir noradijis, ka bérna
tiesibas uz attistibu tick apdraudétas, ja bérns cie$ no vardarbibas vai pats §adi izturas.'#?
Respektivi, pret beérnu veérsta emocionala vardarbiba var atstat butiskas sekas uz
personas turpmako attistibu, bitiska, emocionalaja vardarbiba ir nevien, darbiba vai
bezdarbiba, kas rada aizskarumu, bet arT negativas sekas, kas iestajas.

KL 174.panta paredz&ta noziedziga nodarijuma objektivo pusi raksturo aktiva
darbiba, gan ari bezdarbiba. Bezdarbibas prettiesiskums izpauzas ka cietsirdiga vai
vardarbiga izturéSanas pret cietu$o.'*® Sis tiesibu normas konteksta ar cietsirdigu
apieSanos saprotama b€rna neuzraudziSana, berna attistibai nepiecieSamo vajadzibu
neievéro$ana, bérna atstasana bez uztura un apgérba un cita $ada veida riciba.}*

No tiesu prakses izriet, ka psihologiska vardarbiba var biit sistematiska riciba,
kas ietver b&rna apsaukasanu ar rupjiem un nepieklajigiem vardiem, draudesanu
realizet fizisko vardarbibu, ja neklausis vai nedaris konkrétu ricibu, pavéléSana izdarit
konkrétu darbibu.4

No KL 125.panta Iidz 131.pantam ir noteikta kriminalatbildiba par miesas
bojajumiem, KL 125., 126., 130.panta miesas bojajumi diferencéti péc to smaguma
pakapes, 1%® iedalot tos tiSos smagos, Vid&ji smagos un vieglos miesas bojajumos.
Psihologiskas vardarbibas rezultata tiek ietekmé&ta personas psihe, radot tai
traucgjumus, lidz ar to nepiecieSams, So darbibu izvertet ka atbilstoSu miesas
bojajumam.

Miesas bojajumu termina skaidrojums atbilsto$i “Par Kriminallikuma speka
staSanas un piemé&roSanas kartibu” likuma 24.panta otrajai dalai atrodams §1 likuma 3.
pielikuma 1.punkta, saskana ar kuru, miesas bojajumi ir “cilvéka organisma audu,
organu vai sistemu anatomiski bojajumi vai funkcionali traucéjumi, kas radusies
mehanisku, termisku, elektrisku, akustisku, radidcijas, kimisku, biologisku vai citu

iedarbibu rezultata. Miesas bojajumiem pielidzinami ari psihiski traucéjumi vai
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traumas, kas radusas psihisku vai ieprieks minéto iedarbibu rezultata.”**’ Sis punkts
ietver piezimi, ka miesas bojajumiem ir pielidzinami psihiski trauc€jumi, kurus var
izraisit ar psihiska ietekme, 11dz ar to tie sasaistami ar psihologisko vardarbibu.

2017.gada redakcija “Par Kriminallikuma spéka stasanas un piemé&roSanas
kartibu” likuma 3.pielikuma’*® par miesas bojajumiem raksturojosiem ari bija ieklauti
elementi, kas noradija uz psihologisko vardarbibu, ari Sobrid ir norade uz to, ka miesas
bojajumi ieklauj tadas darbibas, kas verstas uz personas psihisku iespaidosanu un tadu
seku radiSanu, likuma gan nav skaidri definéta psihologiska vardarbiba, tom&r zinama
veida aizsardzibu pret to var rast.

Tiesu eksperts nosaka miesas bojajumu medicinisko un psihologisko raksturu,
un psihiskos traucgéjumus, un psihiskas traumas smaguma pakapi pamato, nemot véra
lietas materialus, psihiatriskas vai psihologiskas izp&tes datus, bet miesas bojajumu
smaguma pakapi ar mediciniskiem un citiem datiem.'*® Lidz ar to $aja atzinumu
pamatoSanas aspekta iedalas psihologiski un psihiatriski veselibas traucgjumi, turklat
atSkirigais veids ka pamato miesas bojajumus un psihiskus trauc€jumus rada Saubas vai
psihisks traucgjums ir pieskaitams pie miesas bojajuma. Turklat, miesas bojajumu
definicija arT netiek ietilpinati psihiskie traucgjumi un traumas, tie tiek definéti ka
pielidzindmi miesas bojajumiem, pielidzindmi jeb novértgjami ka lidzigi,'*° lidz ar to
tiek aptuveni attiecinami uz miesas bojajumiem.

Sasaistot psihologiskas vardarbibas aspektu atbilstosi KL un “Par
Kriminallikuma spéka staSanas un piemé&roSanas kartibu” likuma 3.pielikumam ka
smags miesas bojajums (psihiski traucéjumi vai trauma) ir saprotams psihisks
trauc€jums ar hronisku gaitu vai psihiska trauma ar paliekosam sekam, kas biitiski
ietekm@ personas socialo adaptaciju, kurus izraisa tiss nodarijums (psihiska, mehaniska,
termiska, elektriska, akustiska, radidcija, kimiska, biologiska, vai cita iedarbiba).t>

Par smagu miesas bojajumu nodariSanu soda ar brivibas atnemsSanu lidz septiniem

147Par Kriminallikuma spéka staSands un pieméro$anas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemits:
15.10.1998. [13.03.2018. red.]

148par Kriminallikuma spéka staSands un pieméroSanas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemits:
15.10.1998. [17.07.2017. red.]

149Par Kriminallikuma sp&ka staSands un pieméroSanas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemits:
15.10.1998. [13.03.2018. red.]

150 L1dzigs - Tads, kam viena vai vairakas (retak visas) Tpasibas, pazimes ir, parasti aptuveni, tadas pasas
ka citam. Bendiks H., Latvie$u literaras valodas vardnica. Zinatne, 1972.-1996. Pieejams:
http://www.tezaurs.Iv/llvv/ [aplikots 13.03.2017.]

131par Kriminallikuma spéka staSands un pieméroSanas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemts:
15.10.1998. [13.03.2018. red.]



gadiem un ar probacijas uzraudzibu lidz 3 gadiem vai bez tas,nodarijums klasificgjas
ka smags noziegums. °?> Kaitigajam sekam, pazimes noteiktas hroniska gaita
trauc&jumam vai butiska ietekme uz personas socialo adaptaciju.

Savukart, ar vidéja smaguma miesas bojajumiem (psihiskiem traucejumiem
vai traumu) saprot tadus psihiskus trauc&jumus vai psihisku traumu, kas ilgstosi
ietekmé personas socialo adaptaciju, kuru izraisa tiss nodarijums (psihiska, mehaniska,
termiska, elektriska, akustiska, radidcija, kimiska, biologiska, vai cita iedarbiba).*>®
Par §adu nodarijumu, vainigajam piem&rojama brivibas atnemsana l1idz tris gadiem vai
1slaiciga brivibas atnemsSana, vai piespiedu darbs, vai naudas sods, nodarijums
klasificgjas ka mazak smags noziegums.**Biitiska kaitigo seko pazime ilgsto$ums.

Savukart, viegli miesas bojajumi ir islaicigi veselibas traucgjumi no septinam
lidz divdesmit vienai dienai vai ar tiesu medicinas ekspertizi noteikts palieckoss
veselibas traucéjums mazak nekda desmit procentu apméra.’™ Par ti§i nodaritiem
viegliem miesas bojajumiem personai pieméro brivibas atnemsanu lidz vienam gadam
vai Tslaicigu brivibas atnemsanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu, lidz ar to
nodarfjums klasificgjams ka mazak smags noziegums. '°® Saja miesas bojajuma
smaguma klasifikacija nav ietverti viegli psihiski trauc&jumi, kas personai var rasties
no ilgstoSiem tas aizskarumiem.

Ar2018.gada 1. janvari noteiktas izmainas KL ka miesas bojajumu klasific€josa
pazime, par kuru noteikta pastiprinata atbildiba ir tiSa miesas bojajuma nodariSana pret
”.. personu, ar kuru noziedziga nodarijuma izdaritajs ir pirmajd vai otraja radniecibas
pakape, vai pret lauldto vai bijuso laulato, vai pret personu, ar kuru noziedziga
nodarijuma izdaritajs ir vai ir bijis neregistretas laulato attiecibas, vai pret personu,
ar kuru noziedziga nodarijuma izdaritajam ir kopiga (nedalita) saimnieciba..”.

Latvijas kriminaltiesibas noziedzigos nodarijumus kvalificé ka vardarbigus, ja
Kriminallikuma tiesibu norma ir ietverti termini vardarbibas, tas piedraudéjums, draudi,
miesas bojajumi un citi termini, kas var biit sasaistami ar psihologisko vardarbibu.

No 2018.gada 1. janvara kriminaltiesibu regul&ums ietver psihologisko

vardarbibu ka smaga vai vid€ji smaga miesas bojajuma veidu, nosakot krit€rijus

182 Kriminallikums: LV likums. Pienemts: Pienemts: 17.06.1998. [12.02.2018. red.]

15%par Kriminallikuma spéka staSands un pieméroSanas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemts:
15.10.1998. [13.03.2018. red.]

154 Kriminallikums: LV likums. Pienemts: Pienemts: 17.06.1998. [12.02.2018. red.]

1par Kriminallikuma speka staSands un pieméroSanas kartibu. LV likums. Pienemts: Pienemits:
15.10.1998. [13.03.2018. red.]

156 Kriminallikums: LV likums. Pienemts: Pienemts: 17.06.1998. [12.02.2018. red.]



3

psihiska traucgjuma vai traumas noteikSanai. Lidz 2018.gada 1.janvara grozijumiem °
Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméro$anas kartibu” 3.pielikuma, psihologisko
vardarbibu paredzgja tikai pie smagiem miesas bojajumiem, neietverot vienotus
kritérijus psihiska traucgjuma pakapei.

Sobrid personai, kurai nodariti viegli psihiski trauc&jumi un trauma nav iespgjas
aizsargat savas aizskartas tiesibas, jo saskana ar Kriminallikumu un likumu “ Par
Kriminallikuma speka staSanas un pieme&roSanas kartibu”, kriminalsodams ir tads
nodarTjums kas radijis ilgstoSus psihiskus traucgjumus un traumu.

Par psihologisko vardarbibu miesas bojajumu aspekta nav paredzEta
kriminalatbildiba viegla miesas bojajuma gadijumos, kad psihiskais trauc€jums vai
trauma ir ietekmgjis personas socialo adaptaciju noteikta intervala vai bridi jeb ar
mazaku ietekmi, 11dzigi ka draudi.

NepiecieSams veidot reguléjumu vieglam psihiskam trauc€jumam vai traumai,
kura ir atstajusi sekas uz personas socialo adaptaciju, jo pastavot nenoregulétai
psihologiskajai vardarbibai ar mazaku ietekmi, netiek nodroSinata $is vardarbibas
partrauksana, un individa tiesibas uz dzivi bez prettiesiska aizskaruma.

Atseviski psihologiskas vardarbibas veidi ir noreguléti atseviski no miesas
bojajumiem, ka pieméram, draudi, vajasana.

Kriminallikuma nav vardarbibas un taja skaita psihologiskas vardarbibas

legaldefinicijas.



Kopsavilkums

Magistra darba pétijuma rezultata autore izvirza aizstavésanai §adas tezes:

2016.gada un 2017.gada statistikas dati liecina, ka cietsirdiga un vardarbiga izturéSanas
pret nepilngadigajiem un mazgadigajiem saglabajas augsta limeni un turpina pieaugt,
tapec nepiecieSams stingraks tiesibu noregul&jums, lai iesp&jams mazinatu un noveérstu
sadu noziedzigu nodarfjumu izdariSanu.

Piedavaju veikt grozijumus:

Kriminallikuma 174.pants. Cietsirdiba un vardarbiba pret nepilngadigo

(1) -soda brivibas atnemsanas laiku palielinot lidz ¢etriem gadiem;

(2) - soda brivibas atnemsanas laiku palielinot lidz seSiem gadiem;

No 2018.gada 1. janvara Kriminallikuma regul&jums ietver psihologisko vardarbibu ka
smaga vai vid&ji smaga miesas bojajuma veidu, nosakot vienotus kritérijus psihiska
trauc€juma vai traumas noteikSanai. Lidz 2018.gada 1.janvara grozijumiem “ Par
Kriminallikuma spéka stasanas un pieméroSanas kartibu” 3.pielikuma psihologisko
vardarbibu noteica tikai pie smagiem miesas bojajumiem, lidz ar to Sobrid ir iespgja
atrak noverst tiestbu aizskarumu, pirms nav iestajusas smagakas sekas.

Nepieciesams veidot reguléjumu vieglam psihiskam trauc&jumam vai traumai, kura ir
atstajusi sekas uz personas socialo adaptaciju, jo pastavot nenoregulétai psihologiskajai
vardarbibai ar mazaku ietekmi, netiek nodroSinata §is vardarbibas partraukSana un
individa tiesibas uz dzivi bez prettiesiska aizskaruma.

Priekslikums izveidot :

Kriminallikuma 130.2 pants. Psihisks aizskarums

Par tiSu ilgstosu vai vairakkartgju piespiedu darbibu veik$anu pret citu personu radot
tai psihiskus traucgjumus vai traumu, ja §stm darbibam nav bijusas $a likuma 125., 126.
panta paredzétas sekas.

—soda ar 1slaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

6. Kriminallikuma nav vardarbibas un taja skaita psihologiskas vardarbibas

legaldefinicijas. Lai veidotu vienotu izpratni par kriminaltiesibu terminologiju
piedavaju termina definiciju:
Psihologiska jeb emocionala vardarbiba ir ar nodomu (ti8i) veikts nodarijums, kas

aizskar personas psihi un rada kaitéjumu personas psihologiskajai integritatei.



Nemot véra arvalstu avotus un tiesibu aktu definicijas psihologiska vardarbiba var tikt
realizéta vairakos veidos, ka draudi (pamest, atstat bez uztura, dzivesvietas, nogalinat
vai nodarit miesas bojajumus, pielietot fizisku vardarbibu, u.c.); Kkontrol€josa
uzvediba ( noteiksana kur drikst iet, darit, ko vilkt mugura, aizliegsana satikties ar
noteiktam personam, apmeklét darbu, skolu, u.c.); brivibas ierobezoSana (personas
izoldacija no sabiedribas; ieslegSana majas, u.c.); aizskarSana (necienas izradisana,
neslavas celsana, pazemosana, aizskarsana, noniecindsana, ignorésana, kritizesana,
ignorésana, apsaukasana, kritizéSana, u.c.); prettiesiska vajasana (izsekosana,
novérosana, nevélama sazina); uzmaksanas (seksualu piezimju izteiksana, uzmaciga
sazina ar Personu, u.c.) ; cietsirdiba (atstasana bez uztura, bez dzives vietas, apriipes,

uzraudzibas pienakumu nepildisana )u.c. veidos.
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Latvijas Republikas Satversme: LV likums. Pienemts: 15.02.1922. [12.03.2018]

Beérnu tiesibu aizsardzibas likums: LV likums. Pienemts: 19.06.1998. [14.04.2018
red.]

Civilprocesa likums: LV likums. Pienemts: 14.10.1998. [28.03.2018red.]

Kartiba, kada novers vardarbibas draudus un nodroSina pagaidu aizsardzibu pret

vardarbibu: MK noteikumi Nr.161 Pienemts: 25.03.2014. [03.01.2018 red.]
Kriminallikums: LV likums. Pienemts: Pienemts: 17.06.1998. [12.02.2018. red.]
Kriminalprocesa likums: LV likums. Pienemts: 21.04.2005. [12.03.2018. red. ]

Par Kriminallikuma speka stasanas un pieméroSanas kartibu: LV likums. Pienemts:

Pienemts: 15.10.1998. [13.03.2018. red.]

Par Kriminallikuma spéka stasanas un piemeéroSanas kartibu: LV likums. Pienemts:

Pienemts: 15.10.1998. [17.07.2017. red.]



14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Latvijas Administrativa parkapuma kodekss: LV likums. Pienemts: 07.12.1984.
[15.03.2018 red.]

. Canada, Criminal Code [ Kanadas Kriminalkodekss]. Pieejams: http://laws-

lois.justice.gc.ca/PDF/C-46.pdf [aplukots 17.05.2017]

Criminal Code of the Republic of Estonia [Igaunijas Kriminalkodekss]. Pieejams:
http://www.legislationline.  org/documents/section/criminal-codes  [aplikots
09.06.2017.]

Criminal Code of the Republic of Lithuania. [ Lietuvas Kriminalkodekss]
Pieejams:  https://www.unodc.org/re s/cld/document/ Itu/criminal_code_of |
ithuania_html/Lithuania_Criminal_Code_2000_as_amd_2010.pdf [aplikots
24.01.2018.]

Criminal Code of the Republic of Finland [Somijas Kriminalkodekss]. Pieejams:
http://www.legis lationline.org/ documents/section/criminal-codes [aplikots
11.12.2017]

Criminal Code of the Swiss Confederation. [Sveices Kriminalkodekss]. Piegjams:
http://www.legislationline.org/d ~ ocuments/section/criminal-codes  [aplikots
14.06.2017.]

Criminal Justice and Licensing (Scotland) Act [Kriminaltiesibu un licencéSanas
akts]. Pieejams: http://www.legislation.gov.uk/asp/201/13/part/2/crossheading/th
reatening-or-abu sive-behaviour/enacted [aplikots 15.01.2018.]

New Zealand Domestic Violence Act.[ Par vardarbibu gimené acts ]. Pieejams:
http://www.legislation.govt.nz/act/public/1995/0086/latest/whole.htmI#DLM3719
26 [aplukots 15.04.2018]

Offences Against the Person Act. [Lielbritanijas Noziedzigu nodarfjumu pret
personu akts]. Pieejams : https://www.legislation.gov.uk/u kpga/Vict/24-
25/100/section/47 [aplukots 17.03.2017]

Penal Code of the French Republic [Francijas Kriminalkodekss]. Pieejams: www
Jegislationline.org/documents/section/criminal-codes [aplikots 04.05.2017.]
Protection from Harassment Act [Skotijas Aizsardzibas pret uzmaksanos akts].
Pieejams: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1997/40/crossheadin g/scotland
[aplukots 20.09.2017.]

Singapore Protection from Harassment Act [Singapiiras Aizsardzibas pret

uzmaksSanos akts]. Pieejams: http://statutes.agc.gov.sg/aol/download/0/0/pdf/bina



ryFile/pdfFile.pdf?Com pld:5¢68d19d-19ad-49d8-b1a9-5b8ca8al5459 [aplikots
20.03.2017]

26. United Kingdom,Protection from harassment act [ Apvienotas Karalistes
Aizsardzibas  pret  uzmakSanos  akts].  Pieejams:  http://www.legisl
ation.gov.uk/ukpga/1997/40/section/4A [aplikots 15.01.2018. ]

27. United Kingdom, Serious Crime Act [Avienotas Karalistes Smagu noziegumu
akts]. Pieejams: http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2015/9/section/76/enacted
[aplikots 17.05.2017.]

28. Strafgesetzbuch. [Vacijas Kriminalkodekss]. Pieejams: https://www.gesetze-im-
internet.de/stghb/StGB.pdfs [aplikots 14.06.2017.]

Juridiskas prakses materiali

. Augstakas tiesas tiesu prakse kriminallietas par cietsirdibu un vardarbibu pret bérniem
174.pants. Pieejams: http://at.gov.Iv/Iv/judikatura/tiesu-prakses-apkopojumi/kriminal
tiesibas [aplikots 12.04.2018]

. Administrativas tiesas 19.08.2013. spriedums lieta Nr.142269811.
Pieejams:https://www.tiesas.lv/Media/Default/Admin.tiesu%20spriedumi/Admin.apg.
tiesas%20spriedumi/Augusts/19.08.2013/AL_1908_apg_AA43-1635-13 7.pdf
[aplukots 14.03.2018]

. Talsu rajona tiesas 02.12.2013. spriedums lieta Nr. K36-0155-13. Pieejams:
https://www.tiesas.lv/nolemumi/pdf/138323.pdf [apliikots 12.04.2018]

. Jekabpils rajona tiesas 07.08.2014. spriedums lieta Nr. K16-0250/14 Pieejams:
https://www.tiesas.lv/nolemumi/pdf/183754.pdf [aplikots 14.02.2018]

. Noziedzigu nodarfjumu par smagiem miesas bojajumiem kvalifikacijas jautajumi tiesu
praksé. Kriminallikuma 125.,127,-129.,131,,132. pants. 53.lpp. Pieejams:
http://www.at.gov.Iv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/201
7/Apkopojums_smagi_miesas_bojajumi_06_11 2017_anonimizets.doc [aplukots
14.02.2018]

. Criminal Harassment (Sentencing Cases). Pieejams: http://criminalnotebook.ca/index.php/C

riminal_Harassment (Sentencing_Cases) [ apliikots 12.02.2019.]



7. Review of Section 264 (Criminal Harassment) of the Criminal Code of Canada.
Pieejams: http://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/wd96 7-dt96 7/p5.html [
aplikots 14.03.2018.]



Magistra darbs ,,Psihologiskas vardarbibas aspekts kriminaltiesibas” izstradats LU
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