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ANOTACIJA

P&tijuma merkis bija noskaidrot, kada ir saistiba starp emociju regulacijas prasmém un
reakcijam uz b&rna negativajam emocijam vecakiem, kuru sakumskolas vecuma b&rniem
diagnostic€ti uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc&jumi (UDHT). Piedalijas 50 bérnu
ar UDHT vecaki. Emociju regulacija tika merita ar ERSQ-27 (Berking & Znoj, 2008),
[.Kristina - Everte et al., 2021., bet vecaku reakcijas — ar latviski adaptéto CCNES 1so versiju
(King et al., 2022). Rezultati uzrada statistiski nozimigas negativas korelacijas starp emociju
regulacijas prasmém un noliedzosam reakcijam uz bérna negativam emocijam sakumskolas

vecuma bérnu ar UDHT vecakiem.

Atslégas vardi: UDHT, emociju regulacija, reakcijas, vecaki.



ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship between emotion regulation
skills and parental responses to children's negative emotions among parents of primary
school-aged children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The
study involved 50 parents of children with ADHD. Emotion regulation was measured using
the ERSQ-27 (Berking & Znoj, 2008; Kristina-Everte et al., 2021), and parental responses
were assessed using the Latvian-adapted short version of the CCNES (King et al., 2022). The
results revealed statistically significant negative correlations between parents’ emotion
regulation skills and dismissive reactions to their primary school-aged children's negative

emotions.

Keywords: ADHD, emotion regulation, responses, parents.



SAKUMSKOLAS VECUMA BERNU AR UDHT RAKSTUROJUMS

Bérnu audzinasanas prasibas parasti ir saistitas ar zinamu stresu, un paaugstinats stresa
Iimenis var ietekmét vecaku un bérnu attiecibas un audzina$anas praksi. Ipasi tas attiecas uz
gimeném, kuras bérniem ir ipasas vajadzibas vai trauc&jumi, pieméram, uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms (UDHT) (Munoz-Silva et al., 2017b). UDHT ir nervu sist€émas
attistibas trauc€jumi, ko raksturo sesu vai vairaku simptomu pastaviga klatbutne, kas ietver a)
neuzmanibu (piemé&ram, nesp&ja pabeigt uzdevumus vai uzmanigi klausities, grutibas
koncentréties, uzmanibas novérsana) vai b) impulsivitati vai hiperaktivitati (pieméram, atbilzu
izpl@iSana, nepacietiba, nemiers, uzbudinamiba, raustiSanas, gritibas organizet darbu, ieverot
secibu vai noturéties sédus, parmériga runasana, skraididana, uzkap$ana uz lietam). Sie
simptomi, kas trauc€ socialo, akadémisko vai profesionalo darbibu, sak paradities pirms 7
gadu vecuma un tiek noveroti vairak neka viena vidé. Gadu gaita UDHT ir ieguvis dazadus
nosaukumus, tostarp joprojam biezi lietoto uzmanibas deficita trauc&jumi (UDT) (American
Psychiatric Association, 2018). Bérni ar UDHT tiek raksturoti ka izaicinajums vecakiem, $o
bérnu nosliece uz emocionalas un uzvedibas disregulacijas trauc€jumiem var skaidrot to,
kapec vinu vecakiem ir nepiecieSams augsts emocionala un uzvedibas atbalsta Iimenis
(Laugesen & Gronkjaer, 2015).

Bérni ar UDHT simptomiem var radit disfunkcionalu audzinasanas praksi, kas rada
papildu stresu gan bérniem, gan vinu vecakiem, izraisot UDHT simptomu pasliktinaSanos
(Jhonston & Mash, 2001). Vecaki, kuru bérniem ir UDHT, bieZi sastopas ar augstam
emocionalam prasibam un ikdienas stresu, kas var apdraudét vinu sp€jas regulét emocijas un
veicinat nelabvéligas audzinasanas vidi (Gershy & Gray, 2015). M&ginajumi regulét hroniski
disregulétu bérnu var bt sarezgits vecaku uzdevums. Bérnu ar UDHT vecaki apraksta dzivi
ka “amerikanu kalninos”, kur vini bieZi izjit stresu, neapmierinatibu, nogurumu, vainas
izjutu, dusmas un bezpalidzibu (Laugesen & Gronkjaer, 2015). Bérnu ar UDHT vecaki biezi
tiek raksturoti ka vecaki, kuri ikdiena izjiit lielu spiedienu un saskaras ar griittbam vecaku un
bérna attiecibas. Paaugstinats stress, dusmu izjiita, Saubas par savam audzinaSanas sp&jam,
bezpalidziba, vainas apzina un depresija galvenokart ir saistita ar bérna 1patnibam (Shenaar-
Golan et al., 2017).

Lai gan lielaka dala vecaku norada, ka vini saprot UDHT trauc&jumus, atbildot uz
vienkarSiem jautajumiem, daudzi izsaka neskaidribu un vélmi iegiit papildu zinasanas. Vini

parasti uztver UDHT ka trauc€jumus, kas rada plasu negativu ietekmi uz vinu bérniem un



paSu dzivi; toméer neliela dala vecaku ar1 redz pozitivas sekas, kas saistitas ar UDHT (Wong et

al., 2017).

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi sakumskolas vecuma

Sakumskolas vecuma UDHT simptomi biezi izpauzas ka griitibas koncentréties,
impulsiva uzvediba un hiperaktivitate, kas var traucé macibu procesam un socialajai
mijiedarbibai. Pétijuma, kur analiz&tas bérnu un skolotaju pieredzes, konstatets, ka berni ar
UDHT biezak sastopas ar akadémiskam griittbam un negativu attieksmi no vienaudziem
(McDougal et al., 2022).

Sadas izpausmes var traucét bérna macibu procesu, ka arf ietekmét attiecibas ar
vienaudziem un skolotajiem. P&tfjumi norada, ka $ie simptomi var biitiski ietekm&t b&rna
akad@miskos rezultatus un socialo adaptaciju (DuPaul & Stoner, 2014).

Svarigi, ka UDHT simptomu izpausme nav vienveidiga — dalai bérnu doming
uzmanibas traucgjumi, bet citiem — hiperaktivitate un impulsivitate. ST neviendabiba apgriitina
precizu diagnostiku un atbilstosu atbalsta plana izveidi (Willcutt, 2012). ArT emocionala
disregulacija, kas biezi sastopama UDHT bé&rniem, ir bitisks faktors, kas ietekm€ bérna
ikdienas funkcion&$anu un socialas prasmes (Shaw et al., 2014).

Petijuma atklats, ka bérni ar UDHT kombin&to tipu tiek raksturoti ka agresivaki un
emocionali disreguléti — vini uzrada gan augstas intensitates, gan izteikti pozitivas un
negativas uzvedibas reakcijas. Savukart bérni ar UDHT neuzmanibas tipu tiek uztverti ka
sociali pasivi un uzrada socialo zinaSanu trikumus pasnoveértgjuma, tacu viniem nenovero
izteiktas problémas emociju regulacija (Maedgen & Carlson, 2000).

Salidzinot bérnus ar UDHT un bez tiem, tika atklatas statistiski nozimigas atskiribas
macibu rezultatos atkariba no So prasmju un emociju regulacijas Iirmena. Kada petfjuma tik
atklats, ka beérnu emociju regulacija biitiski ietekmé saikni starp vinu macibu sasniegumiem
un kognitivajam prasmém, piem&ram, problému risinaSanu, vizuomotoriku, telpisko uztveri
un darba atminu, kas negativi ietekm€ja vinu macibu sasniegumus (Linca et al., 2022).

Lai gan p&dgjos gados pieaug interese interpretét UDHT ka trauc€jumu, kas ietver ar1
emocionalas regulacijas griitibas, tikai neliels skaits petijumu ir analiz&jusi ar to saistitos
fiziologiskos mehanismus, tadel veikts pétijums parasimpatiskas un simpatiskas nervu
sistémas reaktivitatei bérniem ar UDHT un tipiski attistoSiem vienaudZiem, kur atklats, ka
bérniem ar UDHT ir raksturiga novirze parasimpatiskas sisteémas darbiba, kas ir nozimiga

emocionalas regulacijas sastavdala (Musser et al., 2011).



EMOCIJU REGULACIJA BERNU AR UDHT VECAKIEM

Emociju regulacija tiek definéta ka “procesi, ar kuru palidzibu individi ietekmg to,
kadas emocijas viniem ir, kad tas ir, ka arT to, ka vini §1s emocijas izjut un pauz” (Gross &
Thompson, 2007). Ta attiecas uz stratégijam, kas tick izmantotas, lai samazinatu, pastiprinatu
vai saglabatu emocionalos pardzivojumus (Gross, 2015).

Emociju disregulacija ir saistita ar depresijas simptomiem, trauksmes simptomiem,
€Sanas trauc€jumu simptomiem un uzvedibas problémam. Lai gan zinams vecaku stress tiek
uzskatits par normalu, vecakiem, kas piedzivo augstu stresa Iimeni, var rasties psihologiskas
problémas, kas apgriitina vinu sp&ju palidzet berniem (Theule et al., 2010). Mekl&t resursus,
kas palidz bérniem pienemt pielagosanas mehanismus, ir svarigi, tacu vecaku un bérna
attiecibas var klut saspringtas, ja vecaki piedzivo pieaugosu stresu. Ja vecaki un beérni
nesanem nepieciesamo atbalstu, tas var radit psihologiskas problémas abam pusém, radot
kaitigu ciklu, kas ietekm€ gan vecaku, gan bérna labklajibu (Johnson, 2017).

Vecaki, kuru bérniem ir UDHT, bieZi sastopas ar paaugstinatu stresu, nogurumu un
emocionalu izstkumu. Griitibas var izpausties ka konflikti ar b&rnu, nepiecieSamiba p&c
pastavigas uzraudzibas un griitibas nodrosinat strukturétu vidi (Johnston & Chronis-Tuscano,
2015). Petijumi rada, ka vecaki nereti izjut vainas izjitu, bezpalidzibu un frustraciju, kas var
negativi ietekmét gan vecaku emocionalo labklajibu, gan vinu sp&ju veidot atbalstoSas
attiecibas ar bérnu (Theule et al., 2010).

Pamatojoties uz literatiiras analizi par to, kadas emociju regulacijas stratégijas izmanto
vecaki, kuriem ir bérni ar funkcionaliem traucg€jumiem, un ka §Ts strat€gijas ietekmé vinu
labklajibu, audzinaSanas stilu un bé&rnu emocionalas regulacijas prasmes, tika izstradats SPER
(Strained Parenting and Emotion Regulation) modelis, kas skaidro, kadé] vecaku emocionala
regulacija §adas gimenés var biit traucéta (Keleynikov, 2023). Sis modelis modelis izvirza tris
galvenos ietekmgjoSos faktorus:

e pastiprinatas negativas emocijas;

e kognitivo resursu izsikums;

e izaicinoSa vecaku un bérnu mijiedarbiba.
SPER modelis uzsver apburto loku, kura neadaptivu emocionalas regulacijas stratégiju
izmantoSana pastiprina minétos faktorus, kas savukart ierobezo sp€ju izmantot adaptivas
regulacijas stratégijas. Ta rezultata veidojas noturigi emocionalas disregulacijas modeli, kas
negativi ietekm@ gan vecaku, gan bérna psihologisko labklajibu (Keleynikov, 2023).

Petijumi liecina, ka masu emociju regulacijas apmacibas varétu pozitivi ietekmet

bérnu ar UDHT simptomus. Mates, kuras apguvusas §adas emociju regulacijas stratégijas,
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bieZzi sp€j labak tikt gala ar izaicinajumiem, ko rada vinu bérnu uzvediba, tadgjadi palidzot
mazinat UDHT simptomus b&rniem vecuma no 4 1idz 12 gadiem (Kamali et al.,2018).

Emociju regulacija var buit sarezgits uzdevums vecaku un bérnu saskarsmé, un vél
sarezgitaks tas ir bérniem ar uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumiem. Bérnu ar
UDHT vecaki izmanto vairak emociju regulacijas stratégiju neka vecaki, kuru bérniem nav
UDHT (Shenaar-Golan et al., 2017b). Pirms emocionalas reakcijas pilnigas aktivizéSanas tiek
istenotas strat€gijas, kas ir verstas uz priekSnoteikumu, un tas ietver palidzibas meklesanu,
problému risina$anu un atkartotu izvertésanu. Stratégijas, kas verstas uz reakciju, tiek
uzsaktas péc tam, kad emocija ir pilniba radusies, un tas ietver apspiesanu, begsanu
(pieméram, aizieSanu prom, lai samazinatu negativas emocijas) un kapitulaciju (piemeram,
padosanos situacijai, lai samazinatu negativas emocijas) (Gross and Thompson, 2007).

Vecaki biezi zino, ka bérnu uzvedibas problémas, jo 1pasi agresija un opozicionara
uzvediba, ir galvenas un visgriitakas problémas, kas saistitas ar UDHT (Barkley, 1998). Un
tapec, ne mazak svarigi, ka ir pieradits, ka vecaku intensiva iesaistiSana sakumskolas vecuma
b&rnu ar UDHT uzvedibas uzlabosana var uzlabot intervences efektivitati. (Mikami, 2010).

Emociju regulacijas apmaciba var uzlabot mates un bérna attiecibas, 1pasi, ja bérns ir
parmérigi aktivs. Sada apmaciba palidz maminam labak parvaldit savas emocijas un
uzvedibu, kas, savukart, veicina pozitivas parmainas b&rna un mates savstarp&jas attiecibas.
Konkréti, tas var veicinat berna pienemsanu, samazinat parmerigu aizsargasanu, veicinat
atbalsta snieg§anu un mazinat noraidijuma izjitu (Moghaddam et al., 2020).

Vecaku spéja regulét emocijas bitiski ietekmé kontrolgjosas audzinaSanas
izmantoSanu. Petijumos secinats, ka emociju regulacijas ietekme nemainas atkariba no vecaku
lomas (t€vs vai mate), bérna trauc€jumu simptomiem vai vecaku mentalizacijas spgjas, kas
liecina, ka vecaki, kuriem ir griitibas tikt gala ar negativam emocijam, biezak reage ar
piespiedu metodém pat tad, ja bérna simptomi ir salidzinosi viegli (Gershy & Gray, 2018).

Vecaki, kuriem ir mazak grutibu ar emocionalo regulaciju - pieméram, vini labak
apzinas savas emocijas un sp¢j efektivak tas parvaldit -, biezak audzina bérnus ar labakam
emociju regulacijas prasmém. Siem bérniem ir mazak iek$gjo gritibu, pieméram, trauksmes
vai depresijas simptomu, ka arT mazak argjas uzvedibas problému, pieméram, agresijas vai
dusmu lekmju (Zimmer-Gembeck et al.,2021).

UDHT bérnu mates empatijas sp&jam ir nozimiga pozitiva ietekme uz bérna emociju
regulaciju (Kim & Minkyeong, 2024). Vecaku emociju disregulacijas trauc€jumi ir saistiti ar
sliktaku labklajibu, mazak atbalstosam vecaku praksém un b&rna emociju disregulacijas
traucgjumiem (Keleynikov et al., 2023). Un svarigi, ka vecakiem, kuru bérniem ir UDHT, ir

zemaks apzinatas audzinasanas (Mindful Parenting) limenis neka vecakiem, kuru bérniem nav
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UDHT. Apzinata audzinaSana ir saistita ar mazaku psihologisko stresu, liclaku sirsnibu un
konsekvenci, ka arT zemaku dusmu Itmeni. Tapat ta korel€ ar be&rnu labaku emocionalo
pasregulaciju (Evans et al.,2020).

P&tijuma par emociju regulacijas treninu ietekmi uz hiperaktivu bérnu gimenes
attiecibam rezultati liecina ka emociju regulacijas apmaciba uzlabo visus piecus saskarsmes
stilus - integraciju, izvairisanos, dominésanu, kompromisu veido$anu un piekapsanos - starp
laulatajiem (Moghaddam et al.,2020). Runajot par emociju regul€Sanas treninu ietekmes
mehanismu uz hiperaktivu bérnu gimenes attiecibam, var teikt, ka bé&rna ar UDHT klatbiitne
katra gimen€ neapSaubami ir izaicino$s notikums, kas var izraisit stresu, neapmierinatibu un
vilsanos katra no vecakiem, paral€li veidojot arT sarezgTjumus para attiecibas (Laurenceau et
al., 2005).

Literatura ir atrodams arT uzskats, ka UDHT varétu biit saistits ar nedrosu piesaisti,
petijumos UDHT grupas bérniem nedrosa piesaiste izpauzas ka pastiprinata emocionala
uzvediba, kas raksturota ar intensivam, nekontrolgjamam emocijam (Clarke et al., 2002), kas
liecina par to, ka ir butiski izvertét attiecibas gimené un pieverst uzmanibu ari $im aspektam,
arstéSanas procesa.

Riti un p&cpusdienas ir gimeném Tpasi izaicinajumu pilni laiki. Segals (Segal, 1998)
atklaja, ka riti ir visgrutakie, savukart Firmins un Filips (Firmin & Phillips, 2009) sava
pétijuma norada, ka vislielakie izaicinajumi rodas majasdarbu laika p&cpusdienas, ka art
uzsverot to, ka vecaku emociju regulacijas stratégijas ir butiskas veiksmigai bérnu ar UDHT
audzinaSanai. Gimenes pasas uzsver rutinas un struktiiras nozimi, uzskatot tas par galvenajiem
elementiem, kas palidz veiksmigi orientéties ikdienas dzive.

Divi vecaku uzvedibas modeli tiesi prognozeé bérna aréjos uzvedibas rezultatus: mates
negativisms pozitivi prognoze bérnu nesekoSanu noteikumiem, bet t€va trauksme negativi
prognoze bérna agresiju, tatad tiek apspriesta vecaku uzvedibas loma un vinu pasu
pasregulacija, attieciba uz to, kados apstaklos tiek veicinata bérnu emociju regulacijas
stratégiju izpausme (Melnick, 1997).

Vecaku reakcijai uz be&rnu emocijam ir biitiska nozime bérnu emociju regulacijas un
adaptacijas attistiba. Kada petijuma tika salidzinatas vecaku reakcijas uz bérnu negativajam
emocijam trauksmainu un netrauksmainu bérnu (vecuma no 7 1idz 12 gadiem) gimengs, ka ari
pétita saistiba starp vecaku reakcijam un bérnu emociju regulaciju. Rezultati liecinaja, ka
bérniem, kuriem diagnosticéti trauksmes trauc&umi, bija ievérojami lielakas gritibas regulét
dazadas negativas emocijas, un vecaki vinus uzskatija par emocionali negativakiem un

labilakiem. (Hurrell et al., 2014). Gotmans (Gottman, 1997), ar kolégiem ir pieradijis, ka



vecaku emociju vadiSanas audzinasanas stils paredz labakas emociju regulacijas prasmes
bérniem.

Vecaki, kuriem ir augstakas emociju regulacijas prasmes, pieméram, labaka spgja
regul€t negativu garastavokli, vai kuri norada, ka emociju regulacija vairak izmanto kognitivo
parvertesanu, ir siltaki un mazak naidigi pret saviem b&rniem (Zimmer-Gembeck et al.,2021).

Mates un bérna saikne, ka arT mates sp&jas regulét savas emocijas, ir loti svarigas
bérnu emociju regulacijas un empatijas prasmju attistiba. Labaka neiropsihologiska attistibas
procesa izpratne attieciba uz saikni, empatiju un emocionalas reguléSanas prasmém, ka ari to

savstarp&jam attiecibam, var palidz&t arstét bernus ar UDHT (Ozyurt et al, 2017).
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BERNU AR UDHT VECAKU REAKCIJAS UZ BERNA NEGATIVAJAM
EMOCIJAM

Viens no galvenajiem veidiem, ka vecaki tiesi ietekm€ bérna veidojosas emocionalas
pasregulacijas spéjas, ir vinu reakcijas uz bérna izraditajam emocijam. Sadu vecaku uzvedibu
parasti iedala divas kategorijas — tada, kas veicina, un tada, kas kav€ bérna emocionalo
izpausmi (Lozada et al.,2015). Vecaki tiek uzskatiti par nozZimigam emocionalas attistibas
veicino$am socialajam figiram, kas b&rniem sniedz pieredzi, kas var veicinat vai kavet
emocionalas kompetences attistibu (Denham et al.,2012). Tie vecaki, kuri izjat psihologisku
distressu un reag€ uz bérna negativajam emocijam ar stingru vai neiejutigu attieksmi, biezak
audzina bérnus, kuri savas emocijas izpauz loti specigi. Siem bérniem savukart ir griitak
uzvesties atbilstosi un veiksmigi saskarsme ar citiem (Fabes at al.,2001).

Vecaku reakcijas uz bérna negativajam emocijam, pieméram, dusmam, skumjam vai
bailém, literattira biezi tiek izceltas ka 1pasi nozimigs faktors bérna sociali emocionalas
attistibas veicinasana, salidzinot ar reakcijam uz pozittvam emocijam (Johnson et al.,2017).
P&tijumi liecina, ka vecaki, kuri be&rnu negativajam emocijam pieiet atbalstosa veida, pozitivi
veicina bérnu socialas un emocionalas kompetences attistibu (Eisenberg et al., 1991).

P&tijumu rezultati rada, ka masu sodosas reakcijas uz bérna emocijam ir saistitas ar
lielaku b&rna emocionalo nestabilitati un negativam emocijam, kas savukart ir ciesi saistitas ar
palielinatu uzvedibas problému un hiperaktivitates izpausmi skola. Mates uz problemu
risinaSanu verstas un atbalstoSas reakcijas, 1pasi tas, kas palidz bérnam regulét emocijas un
attistit sp&ju paSam tikt gala ar sarezgTtam situacijam, ir saistitas ar zemaku bérna emocionalo
nestabilitati, kas savukart korele ar mazakam uzvedibas probléemam un zemaku
hiperaktivitates Itmeni skola (Rolo et al., 2024).

Nemot véra, ka negativo emociju regulacija bérniba ir sarezgitaka un prasa lielakas
piiles, sarunas tiesi par STm emocijam var nodro§inat vecakiem veértigu iesp&ju veicinat bérna
emocionalas kompetences attistibu (Laible & Thompson, 1998; Gottman et al., 1996).

Teorija un petijumi norada, ka vecaku reakcijam uz bérnu emocijam, t.i., emociju
Tomeér I1dz Sim ir veikti salidzino§i maz pétijjumu, kas tiesi analizétu vecaku emociju
socializacijas lomu emociju regulacijas attistiba bérniem ar UDHT - trauc€jumu, kuru
raksturo vaji emociju regulacijas mehanismi (Barker, 2017).

Atbalstosas vecaku reakcijas uz bérna negativam emocijam (piemé&ram, bérna emociju

pienemsana, vienlaikus nosakot uzvedibas robezas un risinot problémas) maca bérnam, ka §is
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emocijas ir izturamas un regul€jamas, atzistot to nozimigumu (Gottman et al.,1996). Vecaku
atbalsto$ajam stratégijam ir nozime saistiba starp UDHT simptomiem un b&rnu socialajam
prasmém (Sheikh et al., 2020).

Bérni ar izteiktiem uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc€jumu simptomiem ir
paklauti paaugstinatam emocionalo un socialo problému riskam salidzinajuma ar tipiski
attistitiem vienaudziem. Jauni p&tijumi liecina, ka vecaku emocionalas socializacijas prakses
varetu biit nozimigs mérkis, lai veicinatu So bérnu sociali emocionalo attistibu (Flynn, 2024).

Vecaku reakcijas uz bérnu negativajam emocijam spélé nozimigu lomu bérna
emocionalas izpratnes un draudzibas attiecibu veidosana. Pétijuma rezultati rada, ka So
reakciju nozime ir daudzveidiga un atkariga no ta, ka abi vecaki reagé kopa. Atbalstosa
attieksme no viena vai abiem vecakiem var palidz&t be&rnam, tacu, ja abi vecaki vienlaikus
sniedz loti daudz atbalsta, tas dazkart var biit saistits ar sliktaku bérna sp€ju tikt gala ar
emocijam vai situacijam (McElwain et al., 2007).

Petfjuma tika atklats, ka vecaku siltums un pozitiva emociju pauSana (piemeram,
smaids, pozitiva balss intonacija b&rna klatbuitn€) ilgtermina veicina bérnu empatijas attistibu,
socialo kompetenci un zemaku eksternalizacijas problému (pieméram, agresijas, uzvedibas
problému) izpausmi. Bé€rna empatija $ajas attiecibas darbojas ka medig€joSais mainigais -
vecaku siltums un emociju izteiksmiba veicina bérna sp&ju emocionali reagét uz citu cilvéku
pardzivojumiem, kas savukart uzlabo b&rna socialo uzvedibu (Zhou et al., 2002). Svarigs
secindjums ir arf tas, ka $Ts attiecibas ir divvirzienu - ne tikai vecaki ietekmé b&rnu attistibu,
bet ar1 bérna uzvediba un empatija var mainit vecaku attieksmi un ricibu, tad€jadi uzsverot
savstarpgjas ietekmes nozimi emocionalaja socializacija.

Salidzinajuma ar beérnu bez UDHT vecakiem, bérnu ar UDHT vecaki zinoja par
zemaku paSefektivitati sava sp&ja palidzeét bernam, mazaku atbalstu un atsaucibu no skolas un
skolotaju puses, ka ari mazak laika un energijas iesaistei bérna izglitiba. Mates, neatkarigi no
ta, vai beérnam bija UDHT, zinoja par lidzigu iesaistes [imeni un darbibas veidiem majas vide.
Savukart tevi berniem ar UDHT biezak zinoja par mazaku iesaisti bérna macibu procesa un
lielaku piespieSanu un sodiSanu, salidzinot ar teéviem bérniem bez UDHT (Rogers et al.,
2009).

Bérnu negativo emociju izpausmes veido nozimigu kontekstu, kura iesp&jams analizet
emociju socializacijas ietekmi uz socialo un emocionalo kompetenci. Negativo emociju
nepatikama rakstura d€] vecakiem nereti rodas vélme reagét uz tam, izmantojot negativas
kontroles strat€gijas (pieméram, sodisanu) (Fabes et al.,2002).

Kad vecakiem izdodas panakt emociju apspieSanu, bérns meédz “uzkrat” negativas

emocijas lidz bridim, kad rodas lidziga situacija. Tadg€jadi ar laiku veidojas negativo emociju
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uzkrasanas un izlades modelis, kas var novest pie intensivakam emociju izpausmém, kuras
b&rnam ir griti regulet (Buck, 1984).

Iiglaiciga petijuma tika konstatets, ka vecaku paSzinotas sodosas un emocionala
distresa reakcijas uz bérna negativajam emocijam ir saistitas ar bérnu problémuzvedibu,
regulacijas sp&jam un socialo funkcion&$anu. Sis attiecibas bija divvirzienu — vecaku reakcijas
ietekm@ja bérna uzvedibu, un bérna uzvediba ietekméja vecaku reakcijas. Vecaku reakcijas 6—
8 gadu vecuma prognozgja bérna regulaciju 8—10 gados, bet bérna regulacija savukart
prognozgja vecaku sodosas reakcijas 10—12 gados. Lidzigas saistibas tika noverotas gan masu,
gan té€vu zinojumos (Eisenberg et al.,1999).

P&tijumi un teorijas liecina, ka vecakiem, kuri izmanto negativas kontroles stratégijas,
kad bérni izrada negativas emocijas, biezak ir bérni, kuri nespgj efektivi regulet savas
emocijas vai uzvedibu (Denham et al., 1997).

Vecaki, kuri bérnu negativas emocijas uztver ka nepatikamas, médz sodit bérnus vai
trivializet (nievajosi attiekties) S1s emocijas, lai atri partrauktu to izpausmi. Savukart bérnu
negativo emociju izpausmes partraukSana mazina vecakiem so emociju radito diskomfortu
(Gottman, 1997). Problémfokus&tas un uz emocijam fokusétas stratégijas atskiras péc to
efektivitates atkariba no situacija esosas kontroles pakapes. Situacijas, kuras ir iespgjama
noteikta kontrole, problémfokusétas stratégijas parasti ir efektivakas, savukart uz emocijam
fokuseta pieeja ir iedarbigaka tad, kad situacija kontroles iespgjas ir ierobezotas (Altshuler &
Ruble, 1989).

Tika petita vecaku apmacibas un emociju socializacijas programmas efektivitate, kas
bija 1pasi izstradata hiperaktiviem pirmsskolas vecuma bérniem un ietvéra emociju
socializacijas strat€giju macisanu, lai uzlabotu bérnu emociju regulaciju, ka ari vecaku
stratégijas hiperaktivas un traucgjosas uzvedibas parvaldisanai (Herbert et al.,2013). ST
pétijuma rezultati kopuma apstiprinaja programmas efektivitati UDHT simptomu mazinasana,
bérnu emocionalas labilitates mazinaSana un vecaku emociju socializacijas uzlabosana. Mates
zinoja par ievérojami mazaku bérnu neuzmanibas un hiperaktivo/impulsivo simptomu skaitu
péc vecaku apmacibas, salidzinot ar matém, kas piedalijas gaidiSanas saraksta. Lidzigi ar1 tévi
noveértgja, ka vinu bérniem bija ievérojami mazak neuzmanibas un hiperaktivitates impulsivus
simptomus (Herbert et al.,2013).

Tiek pienemts, ka bérni, kurus soda par emociju izradiSanu, iemacas slépt savas ar€jas
emocionalas izpausmes, tacu vienlaikus vini emocionalas situacijas piedzivo pastiprinatu
fiziologisko uzbudinajumu (Buck, 1984).

Vecakiem javeicina pozitiva un atbalstos$a ar emocijam saistita uzvediba:
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- kopuma saskarsmé ar bérniem un pusaudziem jaizmanto pozitivi emocionals tonis un
noskanojums;

- apstiprina bérna emocijas;

- japalidz bérnam apgit stratégijas, ka tikt gala ar emocijam, palidzot bé&rnam atrast
veidus, ka justies labak, sniedzot mierinajumu vai meklg&jot veidus, ka atrisinat
problému, kas izraisijusi stresu;

- apspriest emocijas, tostarp emociju nosaukSanu, emociju kontekstu un c€lonu
apzinasanos (Spinrad et al., 2020).

Tas, ka vecaki reag€ uz bérnu negativajam emocijam, ictekmé bérnu sp&ju tikt gala ar savam
(un citu) emocionalajam pieredze€m (Fabes et al., 2002).

Kaut arT gan uz problému verstas, gan uz emocijam verstas reakcijas uz bérnu
negativajam emocijam lidzigi ietekme bérna attistibu, Sie divi reakciju veidi tiek izskirti, jo
vecaki norada, ka tos neizmanto vienada méra. Pieméram, vecaki ievérojami biezak izmanto
problému risinasanas stratégijas, reaggjot uz bérna satraukumu, neka mierinasanu vai
uzmanibas noverSanu (Roberts & Strayer, 1987).

Ar minimizgjo$am reakcijam vecaki noniecina bé&rna emocionalo reakciju nopietnibu,
zemu Vverte€ bérna problému vai distresu. Tas ir viens no veidiem, ka vecaks ierobezo vai
apspiez bérna negativo emociju izpausmes. Savukart ar verbalu vai fizisku sodisanu vecaki
mégina kontrolét bérna negativo emociju izpausmi (Eisenberg et al., 1991; Fabes et al., 2001).

Minimiz€josas reakcijas raksturo smalkakus un mazak tiesi kontrol&joSus veidus, ka
vecaki censas ierobeZot bérna negativo emociju izpausmi. Abas §1s neatbalstoSo reakciju
formas ir tikuSas saistitas ar gritibam b&rna emocionalaja un socialaja attistiba, piemeram,
zemaku empatijas un socialas atsaucibas [imeni, ka ar1 paaugstinatu trauksmi (Roberts &
Strayer, 1987; Buck, 1984). Neatbalstosas stratégijas, ko vecaki izmanto, lai kontrol&tu bérnu
negativas emocijas, maca bérniem apspiest §is emocijas, kas savukart pastiprina vinu negativo
emocionalo uzbudinajumu un trauksmi (Gross & Levenson, 1993).

Vecaku reakcija uz bérnu negativo emociju izpausmeém biezi ietver arT pasu vecaku
izjlitu trauksmi. ST trauksmes intensitate ir nozimiga, jo ta ietekmé vecaku socializ&joso
uzvedibu. Vecaki, kuri pasi klust satraukti, kad bérni izrada negativas emocijas, biezak
pieveérsas savam diskomfortam, nevis bérna vajadzibam un emocionalajam stavoklim (Fabes
etal., 2001).

Pétijumi rada, ka gimengs, kuras aug bérni ar UDHT, vecaku psihologiskais stavoklis
un dzives stresa Itmenis biitiski ietekme vinu audzinasanas stilu. Ja vecaki izjiit emocionalu
izstkumu vai hronisku stresu, vini biezak izmanto sodoSas, kontrolgjosas un mazak atbalstoSas

audzinasanas metodes (Chronis-Tuscano et al., 2007; Johnston & Chronis-Tuscano, 2015).
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Vecaku audzinaSanas pétijumi liecina, ka daudzi bé&rnu ar UDHT vecaki izmanto
negativas audzinasanas strat€gijas, kuras raksturo stingras, kontrolgjosas disciplinéSanas
metodes un zems emocionala atbalsta un atsaucibas limenis (Johnston et al., 2002).

Vecaku uz problému risinasanu verstas reakcijas ir saistitas ar augstaku sociali
emocionalo kompetenci zéniem, tacu meiteném $ada vecaku riciba korele ar zemaku
kompetences Itmeni. Tikmé&r sodosas un minimizgjosas reakcijas ir negativi saistitas ar b&rnu

sociali emocionalo kompetenci neatkarigi no dzimuma (Jones et al., 2002).
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VECAKU EMOCIJU REGULACIJAS PRASMES UN REAKCIJAS UZ
BERNA NEGATIVAJAM EMOCIJAM BERNU AR UDHT VECAKIEM

Vecaku emociju regulacijas prasmes ir ciesi saistitas ar vinu reakcijam uz bérna
negativajam emocijam, un $1s reakcijas biitiski ietekme b&rna emocionalo attistibu un
uzvedibas regulaciju. P&tijumi liecina, ka vecaki, kuri spgj efektivi regulét savas emocijas,
biezak izmanto atbalsto$as audzinasanas stratégijas, pieméram, empatisku attieksmi,
mierina$anu un problému risina$anu. Sada veida reakcijas palidz veidot drosas piesaistes
attiecibas un veicina bérna pasSregulacijas sp&ju attistibu (Morris et al., 2007; Eisenberg et al.,
1998).

Savukart, ja vecakiem ir griitibas emociju regulacija, vini biezak reagé neatbalstosi —
ar dusmigu noraidijumu, sodiem vai berna emociju ignorédanu. Sada uzvediba var kavét berna
emocionalas socializacijas procesus un palielinat uzvedibas problému risku (Eisenberg et al.,
2005; Spinrad et al., 2007). Sis neatbalstosas reakcijas biezak noveérojamas ari to vecaku vidd,
kuru b&rniem ir paaugstinats emocionalais uzbudinajums vai regulacijas grutibas, pieme&ram,
b&rniem ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucgjumiem (Shaw et al., 2014; Martel,
2009).

Kad vecaki izjut emocionalu distresu, viniem var biit griititbas nomierinaties, vini var
justies emocionali dezorganiz&ti un "uzspragt", saskaroties ar bérna negativajam emociju
izpausmém (Gottman, 1997). Vecaki, kuri piedzivo emocionalo distresu, biezi nespgj vai nav
noskanoti sniegt bérnam emocionalu atbalstu brizos, kad vins izjiit negativas emocijas, un ta
vieta cenSas tas kontrolét, izmantojot sodiSanu vai emociju minimizeSanu.

Bérni, kuri par negativu emociju izpausmi tiek soditi, médz §is emocijas apspiest, lidz
tas uzkrajas un izraisa nekontrolétu uzliesmojumu. Vecaki, kuri pasi kliist emocionali
parstimuléti, reag€jot uz bérna negativajam emocijam, un censas mazinat savu diskomfortu,
izmantojot sodoSas vai minimiz€joSas reakcijas, patiesiba kavé bérna emocionalas
pasregulacijas attistibu (Buck, 1984). Sados apstaklos bérns apgiist, ka emocijas ir jassamazina
vai jaslépj, nevis jamacas ar tam tikt gala, un tas var novest pie ta, ka emocijas ar laiku
izlauzas spéciga un nekontroléta veida. Ta rezultata bernam var veidoties zemaka sociala un
emocionala kompetence (Fabes et al., 2002).

Emocionala disregulacija UDHT bérnu vecakiem ir saistita ar negativam
disciplinéSanas praksém. Bérniem ar UDHT ir tendence uz augstaku emocionalo
uzbudinajumu laika, kad b&rnam tiek uzdots partraukt patikamu darbibu un So bérnu vecaki

ievérojami biezak emocionali sasaistas ar savu bérnu uzbudinajuma limeni, salidzinot ar
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vecakiem, kuru bérniem nav UDHT, kas liecina par emocionali disregulétas savstarp€jas
mijiedarbibas (co-dysregulation) modeli (Loiselle, 2022).

Palielinoties vecaku atbalstoSai attieksmei pret bérna negativam emocijam,
samazinasies ar1 bérna UDHT simptomi, 1pasi tie, kas saistiti ar emocionalas disregulacijas
izpausmém. Vecaki kalpo ka modeli saviem bérniem, un vini to dara ar to, ka pasi izpauz
emocijas, ka reagé uz bérna emocionalam izpausmeém, ka ar1 ka palidz bérnam apgiit
piemérotas reakcijas uz intensivam emocijam (king017).

Balstoties uz augstak minéto ir izvirzita hipoté€ze - jo augstakas emociju regulacijas
prasmes, jo zemakas emociju noliegSanas reakcijas sakumskolas vecuma bérnu ar UDHT
vecakiem un pétijuma jautajums - Kada mera emociju reguldcijas prasmes prognozé reakcijas

uz bérna negativajam emocijam sakumskolas vecuma bérnu ar UDHT vecakiem?
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METODE

Peétijuma dalibnieki:
P&tijuma piedalijas 50 respondenti (48 sievietes, 2 viriesi). Respondenti ir sakumskolas
vecuma bérnu, kuriem apstiprinata UDHT diagnoze, vecaki. Respondentu vecums ir no 27
lidz 52 gadiem. Kopuma aptauju aizpildija 61 respondents, bet 11 no tiem neatbilda izlases
prasibam. Respondentiem tika uzdoti arT papildus demografiskie jautajumi: tika noskaidrots
respondentu dzimums; vecums; bérna dzimums; bérna vecums. Lai noskaidrotu papildus
informaciju tika noskaidrots vai b&rna ir UDHT diagnoze, vai bérns macas sakumskola, ka art

cik sen bérnam uzstadita diagnoze un kada ir bérna diagnoze.

Pétijuma metode:
Aptauja veidota tris dalas, kur viena no tam Emociju regulacijas prasmju aptauja, otra —
Reakcijas uz bérna negativajam emocijam aptauja, kas tika adaptéta magistra darba ietvaros

un demografisko jautajumu dala.

1) Emociju regulacijas prasmju aptauja (Emotion Regulation Skills Questionnaire,
(ERSQ-27), Berking & Znoj, 2008). I.Kristina - Everte et al., 2021. adaptacija
latvieSu valoda. Aptauja satur 27 apgalvojumus par emociju piedzivosanu
(piem@ram, pievérsu uzmanibu savam emocijam; spéju pienemt ari negativas
izjiitas) un méra septinas adaptivas emociju regulacijas prasmes. Visai aptaujai o -
0,92; izjiitu apzinasanas - 0,76; kermena sajlitu apzinasanas - 0,77; skaidriba -
0,81; izpratne - 0,86; modifikacija - 0,65; pienemsana - 0,64; izturéSana (tolerance)
- 0,73; gataviba konfrontéties - 0,83; sevis atbalstiSana - 0,82. Jo zemaks ir vid&jais
raditajs kopuma vai kada no skalam, jo vajakas ir attiecigas emociju regulacijas
prasmes.

2) Short-Form version of The Coping with Children’s Negative Emotions Scale (King
et al., 2022). Aptauja adapteta darba ietvaros. Reakcijas uz bérna negativajam
emocijam skalas Tso versiju veido seSas apakSskalas, kas atspogulo dazadus
veidus, ka vecaki reagé uz savu mazo bérnu negativajam emocijam. Aptauja ir 18
apgalvojumi, atbildes - 7 punktu skala, kur 1 = loti maz ticams; 4 = vid€jiun 7 =
loti ticams. Respondentiem jaatzimé sev tuvaka, vélama atbilde. Aptaujas 2
apaksskalu sesi specifiskie faktori: Emociju vadiSanas apaks$skala - Empatija,
Emocionals iedrosindjums,; un Emociju noliegSanas apakSskala - Problému

risinasana,; Sodosa reakcija;, Minimizéjosa reakcija; Distresa reakcija.
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Aptaujas o : Empatija — 0,75; Emocionals iedroSinajums — 0, 84; Problému
risinaSana — 0,63; Sodosas reakcijas — 0,80; Minimizgjosas reakcijas — 0,81 un
Distresa reakcijas — 0,61. Augsti raditaji Emociju vadiSanas apaks$skala liecina par
emocionali atbalstoSu audzinasanas stilu, savukart augsti raditaji Emociju
noliegSanas apaksskala var noradit uz to, ka vecaks pats netiek gala ar bérna

emocijam un mekIg atrus, kontrol&josus risinajumus.

Peétijuma procediira:

Aptauju dati tika ievakti izmantojot platformu Google Forms. Datu ievaksana tika
istenota socialo mediju vietn@s, ludzot aptauju aizpildit elektroniski. Respondentiem tika
izskaidrots, ka daliba p&tijuma ir brivpratiga un partraukt pildit aptauju ir iesp&jams jebkura
bridi. Aptaujas dalibniekiem tika sniegta informacija par to, ka nevienu respondentu nevarés

identific@t, visas atbildes biis pilnigi konfidencialas.
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REZULTATI

Veicot datu apstradi tika atSifréta katras skalas atsléga. Veikta ieksgjas saskanotibas
parbaude, izmantojot Kronbaha Alfas koeficientu, aprékinata skalu vidgja vertiba un noteikts

vai pastav normalsadalijums, izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu (skat.1.tabulu).

1.tabula
Emociju reguldcijas prasmju un reakciju uz bérna negativajam emocijam skalu aprakstosas

un secinosas statistikas raditaji (N=50)

Mainigie lielumi M SD K-S o
Emociju regulacijas prasmes (kopa) 90,93 1291  0,06* 0,91
Izpratne 11,07 1,81 0,15 0,71
Skaidriba 10,74 1,94 0,13 0,75
Kermena sajiitu apzinasanas 10,37 2,32 0,15 0,75
Sevis atbalstiSana 9,96 2,18 0,11* 0,66
Gataviba konfronteties 10,30 2,21 0,16 0,82
Tolerance 9,04 2,35 0,15 0,82
Pienemsana 9,99 1,93 0,12 0,70
Emociju vadisana
Empatija 13,23 2,82 0,19 0,71
Emocionals iedroSinajums 15,98 4,08 0,20 0,79
Problému risinasana 18,05 3,33 0,19 0,65
Emociju noliegsana
Sodosas reakcijas 5,90 2,65 0,20 0,62
Minimizgjosas reakcijas 6,56 3,10 0,18 0,70
Distresa reakcijas 6,45 2,94 0,15 0,71
*p<0,05

legiitie rezultati liecina, ka Emociju regulacijas prasmes kopgjas skalas ticamibas
raditajs ir augsts (o = 0,91), Iidzigi ar tas apakSskalam — Izpratne, Skaidriba, Kermena sajttu
apzinaSanas, Gataviba konfrontéties, Tolerance un PienemsSana, kas uzrada pietiekami labu
iekSgjo saskanotibu (zemakais o = 0,70, augstakais a = 0,82). Tomér Sevis atbalstiSanas
apakSskala uzrada salidzino$i zemaku ticamibas raditaju (o = 0,66). Datu analizes rezultata
tika secinats, ka Emociju regulacijas prasmju aptaujas apak$skalam Izjiitu apzinasanas (o =

0,57) un Modifikacija (a = 0,53) ir zema Kronbaha alfa, tapéc §is apakSskalas turpmako
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aprékinu veikSana netika izmantotas. Reakcijas uz bérna negativajam emocijam skalas
Emociju vadisanas apaksskalas — Empatija (a = 0,71), Emocionals iedroSinajums (o = 0,79)
un Problému risinaSana (o = 0,65) uzradija pienemamu ieks€jo saskanotibu, ka art Emociju
noliegSanas apaksskalam — Sodosas reakcijas (o = 0,62), Minimizgjosas reakcijas (o = 0,70)
un Distresa reakcijas (oo = 0,71) ir pienemami iek$g€jas saskanotibas un ticamibas raditaji
izp&tes nolukiem.

Veicot statistisko analizi ar Kolmogorova-Smirnova kriteriju atklats, ka dazas skalas
nav normalsadalijums, tapeéc veicot korelaciju analizi tiek izmantota neparametriska metode -

Spirmena korelacijas koeficients (skat.2.tabulu).

2.tabula
Emociju reguldcijas prasmju aptaujas un Reakcijas uz bérna negativajam emocijam aptaujas

skalu Spirmena koreldcijas koeficienti (N=50)

Emociju vadisana Emociju noliegSana

Empatija Emoci  Problemu  SodoSas  Minimizgj Distresa

onals  risinaSana reakcijas osas reakcijas
iedrosi reakcijas
najum
S
Emociju regulacijas 0,09 0,27 0,24 -0,47%* -0,41%* -0,50%*
prasmes (kopa)
Skaidriba 0,12 0,09 0,10 -0,37**  -0,20 -0,24
Kermena sajiitu 0,12 0,22 0,14 -0,18 -0,14 -0,18
apzinasanas
Sevis atbalstiSana -0,07 0,22 0,19 -0,44%* -0,48** -0,51**
Gataviba konfrontéties 0,05 0,02 0,19 -0,29* -0,10 -0,30*
Tolerance 0,01 0,22 0,16 -0,53%* -0,45%* -0,44%*
Pienemsana 0,15 0,26 0,35% -0,48** -0,41%* -0,46%*
Izpratne 0,06 0,10 0,15 -0,36%*  -0,16 -0,31*

*p<0,05, **p<0,01

Parbaudot izvirzito hipot€zi, Jo augstakas emociju reguldcijas prasmes, jo zemakas
emociju noliegSanas reakcijas sakumskolas vecuma bérnu ar UDHT vecakiem, var secinat, ka
pastav statistiski nozimigas negativas korelacijas starp Emociju regulacijas prasmju un
Reakciju uz bérna negativajam emocijam aptaujas emociju noliegSanas apaksskalam.

Jo zemaki raditaji tadas emociju noliegSanas apaksskalas ka sodoSas reakcijas,
minimizgjosSas reakcijas, distresa reakcijas, jo augstakas (adaptivakas) emociju regulacijas
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prasmes kopuma. Tapat ar1 vérojamas saistibas ar vairakam emociju regulacijas aptaujas
apakSskalam. Lidz ar to var secinat, ka petijuma izvirzita hipoteze tiek apstiprinata.

Lai atbild&tu uz pétijuma jautajumu — kada mera emociju reguldacijas prasmes
prognozé reakcijas uz bérna negativajam emocijam sakumskolas vecuma bérnu ar UDHT
vecakiem, izmantota lineara regresijas analize, kur ka atkarigie mainigie ir katra no reakciju

uz bérna negativajam emocijam apaksskala.

3.tabula

Regresijas analizes rezultati ar sodosam reakcijam ka modela atkarigo mainigo lielumu

(N=50)

Prognozetajs B SE p t P
Skaidriba -0,25 0,26 -0,19 -0,97 0,34
Sevis atbalsti$ana -0,15 0,19 -0,13 -0,81 0,42
Gataviba konfrontéties 0,06 0,19 0,05 0,31 0,76
Tolerance -0,48 0,23 -0,43 -2,11 0,04
PienemsSana -0,04 0,29 -0,03 -0,14 0,89
Izpratne -0,03 0,27 -0,02 -0,10 0,92

Piezime. (R*= 0,39, F (6,43) =4,76, p =,001)

*p<0,05

Regresijas analizes rezultati norada, ka kopuma modelis ir statistiski nozimigs (F =
(6,43)=4,76, p=.001, R*> = 0,39) un izskaidro 39,9% no SodoSo reakciju variacijas.
Tolerance 1zradijas vienigais statistiski nozimigais prognozetajs (B =-0,48, f =0,23, p <

0,05), noradot, ka paaugstinoties tolerancei samazinas sodosas reakcijas.

4.tabula

Regresijas analizes rezultati ar minimizéjosam reakcijam ka modela atkarigo mainigo lielumu

(N=50)

Prognozetajs B SE i3 t P
Sevis atbalstiSana -0,44 0,22 -0,31 -2,00 0,05
Tolerance -0,57 0,25 -0,43 -2,21 0,03
Pienemsana -0,17 0,30 0,11 0,56 0,58
Piezime. (R*=0,34, F = (3,46) = 8,07, p <.001)
*p<0,05
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Regresijas analizes rezultati norada, ka kopuma modelis ir statistiski nozimigs (R? =
0,34, F =(3,46) = 8,07, p < .001) un izskaidro 34,5% no Minimizgjosu reakciju variacijas.
Ceturtaja tabula redzams, ka Sevis atbalstiSana (B = -0,44, f =-0,31, p <0,05) un Tolerance
(B=-0,57, p=-0,43, p <0,05) ir statistiski nozimigi prognoz€taji, noradot, ka paaugstinoties

sevis atbalstam un tolerancei samazinas minimizeéjosas reakcijas.

S.tabula
Solu regresijas analizes rezultati ar distresa reakcijam ka modela atkarigo mainigo lielumu

(N=50)

Prognozgtajs B SE b R?
Tolerance -0,61 0,16 -0,49 0,24
Piezime. 1.Modelis (R*= 0,24, F = (1,48) = 15,04, p <0,001)

Regresijas analizes rezultati norada, ka vienigais statistiski nozimigais prognozetajs ir
Tolerance (8 = -0,49, p < 0,001), kas liecina, ka paaugstinoties emociju regulacijas prasmém
samazinas distresa reakcijas. No §T modela tika izsl€gta sevis atbalstiSana, gataviba
konfrontgties, pienemsana un izpratne.

Rezultati liecina, ka kopuma Sis regresijas modelis ir statistiski nozimigs (R* = 0,24, F'

=(1,48)=15,04, p <0, , un tas izskaidro 24% no distresa reakciju variacijas.
1,48) = 15,04, p < 0,001 izskaidro 24% no di keij iacij
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DISKUSIJA

P&tijuma tika izvirzita hipotéze jo augstakas emociju reguldcijas prasmes, jo zemakas
emociju noliegsanas reakcijas sakumskolas vecuma bérnu ar UDHT vecakiem un pétijuma
jautajums kada meéra emociju regulacijas prasmes prognozé reakcijas uz bérna negativajam
emocijam sakumskolas vecuma béernu ar UDHT vecakiem ar mérki noteikt saistibas starp
emociju regulacijas prasmém un reakcijam uz bérna negativajam emocijam vecakiem, kuru
sakumskolas vecuma bérniem ir diagnosticéts UDHT.

legiitie rezultati apstiprina izvirzito hipot€zi, jo tika noveérotas statistiski nozimigas
negativas korelacijas starp emociju regulacijas prasmém un emociju noliegSanas reakcijam.
Tatad, vecakiem, kuri sp&j nosaukt un izprast savas emocijas, samazinat nepattkamo emociju
biezumu, ka arT mazinat savu ievainojamibu pret gritam emocijam, mazak raksturiga
noliedzosa attieksme pret sava bé&rna emocijam. Tas nozimé, ka - jo labak vecaks prot tikt gala
ar savam emocijam, jo retak vins noliedz vai ignor€ bérna jitas.

Nozimigas saistibas tika novérotas ne tikai kopuma, bet arT ar konkrétam
emocionalajam prasmém, pieméram, sp&ju atbalstit sevi, ka arT pienemt un izturét griitas
emocijas. Sie rezultati saskan ar ieprieks zinamo, ka vecaki, kuriem ir vdjas emociju
regulacijas prasmes, nesp€j pienacigi izradit un parvaldit savas emocijas, tadejadi nespgjot
nodro$inat bérniem noderigas stratégijas, ka tikt gala ar negativam emocijam (Li et al.,2019).

Rezultati rada, ka emociju regulacijas prasmém ir butiska saistiba ar sodosam
reakcijam, precizak, zemaka sp&ja regulét un tolergt pasa vecaka negativas emocijas ir saistita
ar biezaku sodosu reakciju pielietosanu, reaggjot uz bérna negativo emocionilo uzvedibu. Sis
secinajums ir saskana ar pétijumiem, kuros uzsvertas vecaku sliktas emocionalas
pasregulacijas jeb emocionalas disregulacijas negativas sekas, kas izpauZas ka neatbilstoSa
emociju izpausme, kas savukart var veicinat bargas vai soda disciplinas stratégijas vai
intensivu dusmu, naidiguma vai frustracijas eksternalizaciju (Dix, 1991).

ArT minimiz&jo$am reakcijam ir bitiska saistiba ar sp&ju izturét negativas emocijas un
sevis atbalstiSanu (efektiva sevis atbalstiSana stresa situacijas), Sie rezultati parada, ka, ja
vecaki sp€j atbalstit sevi stresa situacijas un sp€j izturét griitas emocijas, tas var samazinat So
vecaku tieksmi mazinat bérna sajiitas vai sajiitu nozimigumu konkrétaja situacija. Tas saskan
ar Fabes et al. (2002) CCNES konceptu, kur minimizesana tiek uzskatita par neatbalstoSu un
bérna emocionalo attistibu kavejosu reakciju. Nemot véra, So saistibu vérstu uz abam pusém,
tas varétu nozimét, ka vecaki ar augstakam emociju regulacijas prasmém, visticamak, atzist

un pienem b&rna emocijas, atzistot to nozimigumu.
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Kad vecaki izjut distresu, viniem ir gritibas nomierinaties un vini var justies
emocionali dezorganizeti un pat “zaudét savaldibu” saskaroties ar bérna negativo emociju
izpausmém (Fabes et al., 2002), un arT §1 petijuma rezultati liecina par distresa reakciju
saistibu ar vecaka sp&ju tolerét savas emocijas, kas interpret€jams ka — jo augstakas ir vecaka
emociju regulacijas prasmes un tieSi emociju izturésana jeb toleréSana, jo mazak vecaks
reages uz bérna negativajam emocijam izjutot distresu. Un ne mazak svarigi, ka vecaki, kuri
viegli izjiit distresu, saskaroties ar bérna negativajam emocijam, var vajinat bérna sp&ju
atpazit citu cilvéku emocijas, jo vinu pasu trauksme trauc€ efektivi un atbalstosi reagét uz
bérna emocionalajam izpausmém (Fabes et al., 2002).

Vecaku reakcijam uz bérna negativajam emocijam ir butiska nozime bérna
emocionalaja izteiksmiba un spg&ja saprast citu cilvéku emocijas. Turklat tiek uzsverts, ka
dazada veida vecaku reakcijam ir atSkiriga ietekme: atbalstoSas reakcijas veicina bérna sp&ju
apgit citu cilvéku domas, jutas un uzvedibu emocionalas situacijas (Eisenberg et al., 1998),
kas nozimg arT to, ka ne tikai emociju noliegSana ir ictekmé&josa b&rna attistibai, bet arT lai
bérns sanemtu atbalstu, ir javeicina vecaku emociju regulacija un jaiedroSina vecakus
izmantot emociju vadiSanas prasmes b&rnu audzinaSana.

Latvija ir veikti daudz nozimigu pétijumu par b&rniem ar uzmanibas deficita un
hiperaktivitates trauc€jumiem. Gan par to, cik nozimigs Siem b&rniem ir atbalsts macibu vidé
un socializ€Sanas prasmés (Komka, 2012; Pomerance 2021), gan par kognitivo sp&ju
raditajiem (Podegrade, 2020). So bernu vecakiem, vérsoties pie dazadiem specialistiem
(psihologi, neirologi, psihiatri u.c.), biezi ir jauzklausa specialistu ieteikumi par to, ka labak
palidzet savam bérnam atpazit, nosaukt un parvarét intensivas emocijas, tomer Latvija triikst
petijumu par to — kadas ir So vecaku emociju regulacijas prasmes. Un S§is ir biitisks aspekts
bridi, kad vecakam ir pienakums palidzeét savam b&rnam iemacities darit ko tadu, ko vecaks
pats iesp&jams neprot darit.

So prasmju nozimibu apstiprina arT p&tijumos atklatais, ka vecaku audzinasanas
modeli var bitiski ietekmé&t bérna emociju regulacijas prasmes, pastiprinat UDHT simptomus
un/vai palielinat risku komorbidu traucg€jumu attistibai. Emociju socializacija, kas parasti
sakas jau agrina vecuma, ir process, kura vecaki maca, vada un demonstré pieméerotas
emocionalas reakcijas, un ta ir ciesi saistita ar bérna emociju regulacijas prasmju attistibu
(Steinberg & Drabick, 2015).

Nemot véra, ka emociju regulacija var bt Tpasi sarezgits uzdevums b&rnu ar UDHT
vecakiem un Sie vecaki izmanto vairak emociju regulacijas strat€giju neka vecaki, kuru
bérniem nav UDHT (Shenaar-Golan et al., 2017), ir loti svarigi veidot programmas, kas

fokusgjas tiesi uz So vecaku emociju regulacijas prasmém. Ka viena no teorétiskajam bazém
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Sadai programmai, izveidots Strained Parenting and Emotion Regulation (SPER) modelis, kas
kas apraksta, ka pastiprinatas negativas emocijas, kognitivo resursu izsikums un izaicinosa
vecaku-bérnu mijiedarbiba veicina vecaku emocionalo disregulaciju. (Keleynikov, 2023), §is
modelis loti izsmelosi skaidro par apburto loku, kura neadaptivu emociju regulacijas stratégiju
izmantoSana pastiprina Sos traucgjosos faktorus (pastiprinatas negativas emocijas, kognitivo
resursu izstkums un izaicino$a vecaku-b&érnu mijiedarbiba), kas savukart ierobezo adaptivu
emociju regulacijas stratégiju izmantosanu, tadéjadi veicinot ilgstosus emocionalas
disregulacijas modelus vecakiem, kuri audzina b&rnus ar attistibas traucéjumiem (Keleynikov,
2023).

Turpmakajos p&tijumos biitu nozimigi aplikot dzimumatskiribas emociju regulacijas
prasmju un reakciju uz bérna negativajam emocijam b&rnu ar UDHT vecakiem. Diemzgl tevu
skaits Saja pétijuma bija parak mazs, lai veiktu salidzinoSas analizes, tomer tas varétu sniegt
nozimigu informaciju par atskiribam tévu un masu uzvedibas modelos. Tapat art svarigi biitu
pétit dzimumatskiribas pasiem b&rniem, jo jau esoSie p&tijumi liecina par to, ka pastav
statistiski nozimigas dzimumatskiribas sodosas reakcijas, distresa reakcijas, emociju
minimizé$ana un iedro§inajuma izpaust emocijas, proti, zeéni sanem vairak sodosu un
noliedzoSu reakciju, tacu ari vairak iedroSinajuma izteikt emocijas salidzinajuma ar meiteném
(Menon, 2024).

Par dzimumsatskiribam ar1 butiski pieminét, ka UDHT biezak sastopams z&niem, kuru
impulsivitate un hiperaktivitate parasti ir pamanamaka. Savukart meiteném UDHT biezak
izpauzas ka uzmanibas triikkums (Hoseini et al., 2014), ko $aja pétjjuma nebija iesp&jams
analizet, jo ieveérojami lielaka dala bija zénu un ar diviem izp€mumiem visiem Siem z€niem
vairak domingja hiperaktivitates trauc€jumi, tatu analizgjot vecaku reakcijas uz bérna
negativajam emocijam, buitu veérts noverot vai pastav atSkiribas vecaku sniegtajas atbildes tad,
ja vina bérnam ir izteiktaka hiperaktivitates vai uzmanibas deficita simptomatika.

Nakotnes pétijumos biitu svarigi arT noskaidrot, vai So bérnu vecakiem pasiem ir
diagnosticéti UDHT, jo pétijumi rada, ka vecaku UDHT ir biitisks faktors bérnu ar UDHT
terapijas procesa. Aptuveni 40 % bérnu ar UDHT ir vismaz viens vecaks, kuram novérojami
klniski UDHT simptomi. Tadél vecaku UDHT skrinings varétu biit noderigs, lai uzlabotu
bérna terapijas rezultatus (Schlarb et al, 2016), [idz ar to, noskaidrot, vai UDHT bérnu
vecakam paSam ir diagnosticéts UDHT, biitu pietiekami svarigs aspekts analiz€jot vecaku
emociju regulacijas prasmes.

Turpmakajos pétijumos biitu svarigi noskaidrot beérnu ar UDHT vecaku uztverto
socialo atbalstu no dazadam videém, kas ir 1pasi nozimigs UDHT bérnu vecakiem, pieméram,

no gimenes un draugiem, bérna izglitibas iestades, medicinas personala un sabiedribas
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kopuma, jo salidzinajuma ar bérnu bez UDHT vecakiem, bérnu ar UDHT vecaki zino par
zemaku paSefektivitati sava sp&ja palidzeét bérnam, mazaku atbalstu un atsaucibu no skolas un
skolotaju puses, ka arT mazak laika un energijas iesaistei bérna izglitiba (Rogers et al., 2009),
kas liecina par papildus slogu So vecaku ikdiena, nesanemot to pasu iesaisti macibu procesa,

ko sanem vecaki, kuru bérniem nav attistibas traucgjumu.
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SECINAJUMI

Lai noskaidrotu, kadas saistibas pastav starp emociju regulacijas prasmém un
reakcijam uz bérna negativajam emocijam vecakiem, kuru sakumskolas vecuma bérniem
diagnosticéti uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi (UDHT), magistra darba
ietvaros tika veikts petijums.

UDHT ir nervu sistémas attistibas traucgjumi, ko raksturo sesu vai vairaku simptomu
pastaviga klatbuitne, kas ietver a) neuzmanibu (pieméram, nesp&ja pabeigt uzdevumus vai
uzmanigi klausities, grutibas koncentréties, uzmanibas novérsana) vai b) impulsivitati vai
hiperaktivitati (piem&ram, atbilzu izpliSana, nepacietiba, nemiers, uzbudinamiba, raustiSanas,
griitibas organiz&t darbu, ieverot secibu vai noturéties s€dus, parmeriga runasana, skraidiSana)
(American Psychiatric Association, 2018).

Zinatniskaja literatlira emociju regulacija tiek aprakstita ka “procesi, ar kuru palidzibu
individi ietekmé to, kadas emocijas viniem ir, kad tas ir, ka arT to, ka vini §1s emocijas izjit un
pauz” (Gross & Thompson, 2007). Ka arf tas, ka ta attiecas uz stratégijam, kas tiek
izmantotas, lai samazinatu, pastiprinatu vai saglabatu emocionalos pardzivojumus (Gross,
2015).

Viens no galvenajiem veidiem, ka vecaki tiesi ietekmé bérna veidojosas emocionalas
pasregulacijas spéjas, ir vinu reakcijas uz bérna izraditajam emocijam. Sadu vecaku uzvedibu
parasti iedala divas kategorijas — tada, kas veicina, un tada, kas kavé bérna emocionalo
izpausmi (Lozada et al.,2015).

Vecaku emociju regulacijas prasmes ir ciesi saistitas ar vinu reakcijam uz bérna
negativajam emocijam, un $is reakcijas biitiski ietekme bérna emocionalo attistibu un
uzvedibas regulaciju (Morris et al., 2007; Eisenberg et al., 1998).

No pétijuma rezultatiem var secinat, ka labak attistitas emociju regulacijas prasmes,
samazina emociju noliegSanas reakcijas uz bérna negativajam emocijam bérnu ar UDHT
vecakiem, ka arT tika secinats, ka emociju noliegSanas reakcijas mazina tiei vecaka spgja
atbalstit sevi, ka arT pienemt un iztur€t griitds emocijas.

Petijuma iegttie rezultati apstiprina jau ieprieks petijumos secinato, ka bérnu ar
UDHT vecakiem ir nepiecieSamas emociju regulacijas apmacibas, kas palidzetu vecakiem

samazinat emociju noliegSanas reakcijas uz bérna negativajam emocijam.
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