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Anotacija

Darba nosaukums: Pirmsskolas vecuma bérnu patstavibas pilnveide
pedagogiskaja procesa.
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Darba meérkis: Teoretiski un praktiski izzinat pirmsskolas vecuma bérnu
patstavibas pilnveides iesp&jas pedagogiskaja procesa.

Pirmaja nodala autore ir pétjjusi pedagogijas un psihologijas zinatnieku
atzinas par patstavibu, raksturojusi pirmsskolas vecuma b&rnus patstavibas konteksta,
ka arT apliikojusi patstavibas pilnveides iesp&jas pedagogiskaja procesa.

Otraja nodala tiek atspogulots praktiskais pétijums bérnu patstavibas
pilnveidei pedagogiskaja procesa.

Nemot vera pétijuma iegiitos rezultatus, autore secina, ka izvirzitais petijjuma
jautajums ir apstiprinajies, proti, pirmsskolas vecuma bérnu patstaviba tiek pilnveidota,
nodrosinot b&rniem iesp&ju darboties atbilstosi sagatavota vidé un atbalstot berna
intereses un i1zveéli.
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Abstract

Title of the study: Preschool children’s development of independence in
pedagogical process.

Author of the study: Kristine Hartmane

Objective of the study: To find out possibilities both theoretically and
practically for preschool children’s development of independence in pedagogical
process.

In the first section of the study author has analysed verities of various
pedagogues and psychologists on independence, has described preschool children in
context of independence and examined the possibilities of developing independence in
pedagogical process.

The second section of the study covers empirical research on preschool
children’s development of independence in pedagogical process.

Taking into account the results of empirical research, the author has concluded
that the question of the research has been confirmed — the independence of preschool
children is being improved by providing children with possibility to work in a properly
prepared environment and supporting children’s interests and choices.

Structure of the study: 51 pages, 1 image, 14 tables, 3 annexes, 48
bibliographic sources.

Key words: independence, will, freedom of choice, interests, environment,

sensitive periods.
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levads

Ikvienas sabiedribas pamats ir cilvéks. Atbildibas sajiita, godigums, neatkariba, drosme,
sp&ja pienemt lémumus un pastavet par sevi — tas ir vienas no galvenajam 1pasibam, peéc kadam
biitu jatiecas cilvekam miisdienas, lai sasniegtu Savus mérkus un tas ir ari Ipasibas, kuras pec
autores domam ikviens vecaks veletos redzet veidojamies sava bérna.

Mgs nezinam, ko $is gadsimts prasis no bérniem, bet neatkarigi no ta viniem ir jaiemacas
izteikt savas domas. Ja bérns tiek audzinats gaisotng€, kas veicina patstavibu, prasmi domat, vina
veidojas iecietiba, maka tikt gala ar problémam un v€lme palidz&t citiem. M.Montesori ir
teikusi, ka, ja p&c iesp&jas agrak bernos tiks icaudzinata ticksme pasiem sasniegt savus méerkus,
tad driz radisim stiprus, patstavigus un brivus cilvékus (Prudnikova, 2004, 16). So domu italu
arste un pedagoge pauda jau pagajusa gadsimta sakuma, attiecinot to uz sava laikmeta bérniem,
tacu nenoliedzami ta ir tikpat aktuala, ja ne veél aktualaka misdienas.

Sobrid Latvijas izglitibas sistéma tiek aktivi apspriests un iztirzats Valsts izglitibas
satura centra 1stenotais projekts “Kompetencu pieeja macibu satura”. Dokumenta “Izglitiba
misdienigai lietpratibai: macibu satura un pieejas apraksts”, kura vienkopus ir aplikoti mérki,
galvenie sasniedzamie rezultati skoléniem, obligatais macibu saturs, pieeja macibam un macibu
darba organizacijai visas vispargjas izglitibas pakapés — pirmsskola, pamatizglitiba un videja
1zglitiba, paSizzina un paSvadiba tiek minétas ka vienas no caurviju prasmém, kadam biitu
japiemit skolénam. Bérns apzinas sevi ka individu, savas vélmes, vajadzibas un intereses; Spgj
parvaldit savas emocijas, veidot pozitivas attiecibas, izvirzit realus mérkus, pienemt atbildigus
lémumus; prot un ir motivets pastavigi un patstavigi macities un pilnveidot sevi; saprot un seko
lidzi savam maciSanas procesam, izvert€ savus macibu sasniegumus, apzinas efektivakos
maciSands pan€mienus, plano maciSanas procesu un uznemas atbildibu par to (Izglitiba
miusdienigai lietpratibai: macibu satura un pieejas apraksts, 8 — 9).

Sava pedagogiskaja darba, pétijjuma autore ir saskarusies ar b&rnu v€lmi jau no
mazotnes (ap 2 gadu vecumu) darit lictas paSiem. Autore ir novérojusi, cik liels ir beérnu prieks
par panakumiem kaut ko izdarot pasiem pirmo reizi. Sanemot iedroSinajumu un atbalstu no
pieaugusa gan patstavigaja darbiba, gan izvele, berns ar laiku klust arvien parliecinataks par
saviem spekiem un arT velak neatsakas paveikt kaut ko pats. Lidz ar to pec autores domam
jautajums, ka So bérna v€lmi darit lietas paSam, veikt pasam savas izvéles un pilnveidot

patstavibu, ir loti aktuals.



Pétijuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process.
Pétijjuma priek§mets: Pirmsskolas vecuma b&rnu patstavibas pilnveide.
Merkis: Teorétiski un praktiski izzinat pirmsskolas vecuma bérnu patstavibas pilnveides
iesp€jas pedagogiskaja procesa.
Pétijjuma jautajums: Pirmsskolas vecuma bérnu patstaviba tiek pilnveidota, nodroSinot
bérniem iesp&ju darboties atbilstosi sagatavota vidé un atbalstot bérna intereses un izvéli.
Uzdevumi:

1. Pétit un analiz&t pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par patstavibu.

2. Raksturot pirmsskolas vecuma bérnus patstavibas konteksta.

3. Veikt p&tijumu par bérnu patstavibas pilnveides iesp&jam pedagogiskaja procesa.

4. lzstradat pedagogiskos pan€mienus pirmsskolas vecuma bérnu patstavibas pilnveidei.
Pétijuma metodes:

1. Teorgtiska: literatiiras analize.

2. Empiriskas: novérosana, parrunas, skolénu darbibas produktu analize, pedagogiska

izméginajuma darbiba, p&tijuma rezultatu apstrade un analize.

Pétijuma baze: P&tijums notiek Rigas privataja pirmsskolas izglitibas iestade X.



1. Patstavibas nozime bérnu attistiba

1.1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par patstavibu

Ideja par skolénu patstavigas spriestsp&jas veidoSanu tika attistita jau Senas Griekijas
un Senas Romas izglitibas sistemas (Kestere, 2005, 38). Savukart latvieSu filozofs, psithologs
un pedagogs, audzinasanas teorijas un audzinasanas makslas pamatu veidotajs J.A.Students 20.
gadsimta 30-ajos gados rakstija, ka ista audzinasana — ta ir paSaudzinasana, Tsta izglitiba —
pasizglitiba. Nozime ir nevis tikai macitajam un iemacita derigumam, bet gan pasa aktivi
uztvertajam, pardomatajam, lolotajam. Macibas un studiju darba katram paSam jaatrod celi uz
patiesibu un skaistumu, labestibu un gudribu. Apkartnes iespaidi un skolotdja stastijums vai
demonstr&jums var dot piem&rus, padomus un faktus. Tie visi, protams, janem véra. Tacu Siem
faktiem cilvéka dzive biis nozime tikai tad, ja vins tos pasdarbigi uznems sevi, patstavigu pilinu
rezultata parvertis par savas garigas dzives saturu, tas dalu un idealo speku. Ar1 audzinasana
savu mérki sasniegs tikai tad, ja audzeknis — b&rns, pusaudzis, jaunietis un jebkur§ pieaugusais
— pats kliis paSdarbigs un patstavigs (Students, 1998, 8). Patstavibas un pasizglitibas terminu ir
cieSo saistibu apliecina ari Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica atrodamais
skaidrojums, proti, pasizglitiba ir izglitiba, ko iegiist, macoties patstavigi. Mérktieciga,
patstaviga izzinas darbiba, kuru virza personas véléSanas, interese iegiit vai pilnveidot zinasanas
un prasmes, veidot atticksmes kada joma (2000, 122).

AudzinaSana lidz pilngadibai nav domajama bez pakapeniskas pieaugoSas paSa
audzinama piedaliSanas $aja procesa un bez audzinataju diskusijam ar bérniem un jaunieSiem
par vinu paSu izvirzitajiem meérkiem un veértibam. Savukart pastavot savstarpgjas ietekmes
attiecibam starp audzinataju un bérnu, ari bérns pats izjiit paSpilnveidoSanas tieksmi un
atbildibu attieciba pret savu audzinaSanu un izglitibu. Audzinasana beidzas tur, kur cilveks kltst
patstavigs (Gudjons, 1998, 212 - 214). Turklat, lai macibu darbs ierosinatu nevis zinasanu
piesavinasanos, bet zinasanu iegiiSanu, lai bérns neuznemtu zinasanas ka svesu vielu no arienes,
bet pasdarbiba pakapeniski vingrinadams un attistidams savus spékus, pats tiektos péc
zinasanam un skolotaja vadiba §1s zinaSanas iegiitu, padaridams tas par savu garigo mantojumu
(P&tersons, 1931, 7).

P&tot pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par patstavibu, atklajas 1 termina
ciesa saistiba ar citiem terminiem ka griba, bérns ka sevis veidotajs, bérna pasa darbs. Nav
iespejams runat par bérna patstavibu, tas attistibu un pilnveidi, nepieskaroties ari Siem

terminiem.



Cilveks atskiriba no dzivnieka darbojas sapratigi, t.i., vina riciba virzita apzinati izveleta
mérka sasniegSanai. Sadas darbibas dévé par gribas darbibam (Lublinska, 1979, 304). Gribas
un centienu galvena biitiba ir aktivitate, darbiba (Birkerts, 1923, 313). Savukart patstaviba ir
viena no gribas Tpasibam.

J.A. Students, p&tot gribas rasanos, apgalvo, ka atceroties visu to, kas sagadajis ttksmes
vai ar netiksmes jiitas, un kas pamodinajis tiksmi paturét un cinities pret netiksmi, pamazam
berna attistas griba. Tadgjadi, lai rastos griba, nepiecieSama tiksmes un netiksmes izjuta jeb
pardzivojums, kas spiez cinities pec tiksmes stavokliem un izvairities no netiksmes vai ar1 to
censties parvarét, ja ta bitu iestajusies. Tadgjadi griba nevar rasties bez sajutam (Students,
1935, 212). Savukart apzinata griba ir prata noteikta ticksme sasniegt sprausto mérki, un
lidzeklu izvele §a mérka sasniegSanai. Apzinata griba ir gribas augstaka izpausme. Prats ir §1s
gribas vaditajs un veidotdjs. Ja neapzinataja jeb zemakaja griba, kas izpauzas impulsivajas,
refleksivajas, instinktivajas un pa dalai atdarinatajas un izteiksmes kustibas, prata jeb apzinas
loma ir mazsvariga, apzinataja griba pratam ir izSkir€ja nozime un tikai ar prata palidzibu ta
klust apzinata. Par apzinatas gribas pirmssakumu uzliikojami motivi jeb pirmiegribas, kuru
rasanas nav viegli nosakama un tie parasti ir vairaki. Izvéloties no vairakiem motiviem, vienu
sava domasana to atzistam par vairak pienemamu un atbilstoSu gribas mérkim. Izvéles akts
izbeidzas 1€émuma, bet lémumam seko darbiba. Darbibas norisé pats svarigakais — gribas
neatlaidiba un izturiba (Students, 1935, 224 - 225). H.Arente papildina, ka grib&ésana (tapat art
domasSana un vert€josa sprieSsana) ir viens no prata darbibas pamatveidiem. Gribu nevar
iekustinat ne prats, ne vélmes. GribéSanas vispargjais c€lonis nav nekas cits ka griba (Arente,
2000, 73).

M.Montesori ir teikusi, ka izglitiba nav viss tas, ko sniedz skolotajs, bet gan dabigs
process, kuru spontani veic pats cilvéks (Montessori, 2012, 6). Tadgjadi autore uzskatija
pedagogiju par “palidzibu dzivot”. Palidzét dzivot — tas ir misu pirmais fundamentalais
princips. Mate, tévs, audzinatajas var palidzet radiSanas procesa, tacu bérns sevi veido, klausot
vina pasa esoSajam likumam. Neviens nevar izdzivot cita dzivi: tacu cilveéks veidojas nevis
“pats no sevis”, bet gan augot no iekSpuses; vinam nepiecieSama tada audzinataja palidziba, kas
ir saskana ar veidojoSos izpratni un garu “inkarngjoso” bérna gribu (Helmiga, 2006, 13).

A.Spona, rundjot par personibas attistibu jau no mazotnes, atzimé, ka harmoniska
personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas un gribas attistibas lidzsvaru. Jau no
dzim$anas bérna prata, juitu un gribas (es pats) attistibas lidzsvars ir dabisks. Ar nepareizu
audzinasanas Iidzeklu izveli un lietosanu biezi §is lidzsvars tiek izjaukts. Vispirms vecaki, tad
audzinataji bérnudarza un skolotaji skola ietekmé §1 lidzsvara attistibu. Bé€rnam ir iedzimta

vajadziba izzinat pasauli. Nepartraukta bérna praktiska darboSanas un priecaSanas par
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atklajumiem nevienam pieauguSajam nav sveSa. Bet ne vienmér vecaki atrod laiku atbalstit
bérnu pasaules izzina. Saja procesa bérns riida arf savu gribu (Spona, 2004, 43). P Birkerts,
savukart apgalvo, ka, lai stiprinatu gribu, pat jauzmekleé zinamas grutibas. Katru dienu
sistematiski parvarot nelielas griitibas, griba tiek vingrinata (Birkerts, 1923, 331).

V.Golubina raksta, ka personibas veidoSanas procesa savstarp€ji mijiedarbojas
iedzimtie, dabas, socialas vides faktori, ka ar1 tadi svarigi nosacijumi ka audzinasana un
macisana gan gimené, gan pirmskola, ka ari talakajas skolas gaitas. Vecaki un pedagogi,
iedarbojoties uz bérna jitam, paplasina vina intereSu loku, mobilizé bérna gribu, virzot to uz
apzinas attistibu un personibas pamatu izveidoSanos. Personibas veidoSanas un attistiba ir
iesp&jama tikai darbiba. Berns attistas un kliist par personibu, tikai darbojoties un kontaktgjoties
ar pieaugusajiem (Golubina, 2007, 79). Tomer janem vera, ka visi bérni tiecas péc patstavibas.
Atbilstos$i bérna pieredzes bagatinasanai, atbilsto$i vina attistibai pieaug veleéSanas rikoties pec
sava prata, paradit savu iniciativu, tadgadi zinama meéra nepaklauties pieauguSajiem
(Lublinska, 1979, 315).

M.Montesori pedagogija butisks ir jédziens “bérna pasa darbs”, “bérns ir sevis
pasveidojums”, kas primari un raksturo svarigu likumibu, proti — bérns pats veido sevi. Tacu
diemzel dzivé meédz but citadak. Cilvekam ir miizsena tieksme péc varas par otru cilveku, it
seviski par bérnu. Pieaugusie realiz€ savu varu par bérnu, partraucot jebkadas bérna iniciativas.
Bérna iniciativas partraukSanas rezultats ir tads, ka b&rnam ikreiz piespiez parliecinaties, ka
vins nav spé&jigs kaut ko izdarit patstavigi (Belickis, 2001, 85). I.Prudnikova papildina, ka gluzi
tapat ka biologiska spektra joma ir apgalvojums, ka neviens “nevar augt bérna vieta”, ari
garigaja sfera beérns pats ir sevis veidotajs — “arhitekts”, un neviens vinam nevar un nedrikst So
arhitekta amatu atnemt (Prudnikova, 2004, 17). Savukart, G.Svence, balstoties uz 7.Piaze
teikto, papildina, ka bérns ir individuals p&tnieks, kas péta sevi un apkart&jo pasauli un ta rada
savu domasanas veidu, individualas zinaSanas un uztveres 1patnibas, attiecksmi pret lietam un
cilvékiem, no ka rodas motivacija darbibai (Svence, 1999, 32).

Atgriezoties pie patstavibas termina, nevar nepieminét SveicieSu pedagoga un filantropa
J.H.Pestalocija atzinas. Péc vina domam daba cilvéku rada nepabeigtu, un tadgjadi cilvékam
pasam ir japabeidz vina tapSana par cilvéku. Pirmais kliedziens, cilvékam piedzimstot, jau rada,
ka cilvéka nepastav harmonija starp vajadzibam un patieSam esoSo individualo spéku, lai spétu
sevi apmierinat. Tade] ta ir pati daba, kas padzen cilveku no tiri pirmatngja stavokla paradizes.
Stavokli, kura cilvéks patieSam dzivo, tas nozim€, samaitata pirmatn&ja stavokli un uz ta
veidotaja sabiedribas stavokli, cilvéks pamazam aizstdj pazaud@to instinktu ar domasanu, un
veido brivu gribu. Turklat audzinasanai ir jasniedz roka pasattistibu mudinoSiem spékiem un

dotumiem. Beérns tikai ar savu paSa darbibu iegis izglitibu, bet bérna spriedumus nedrikst
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provocét maksligi — tiem ir jaizriet no vina pasa nobriedusiem uzskatiem (Pestalocijs, 1996,
136 - 137).

I.Belickis, p€tot vacu pedagogu, pirma bérnudarza izveidotaju F.Frébelu, raksta, ka
cilvekbeérns piedzimstot fiziski loti nevarigs, bet relativi ar loti lielu garigo potencialu — garu,
kur§ nemitigi energiski tiecas izpausties (Belickis, 2001, 15). F.Frébels ir paudis uzskatu, ka
cilveka attistiba noris pa pakapem:

e apriori dotais potencials;

e parlieciba, darbs, uzvediba;

e pamatprincipi, raksturs;

e apzinigs radoss darbs un veikums;

e Dbriva pasnoteiksanas (Belickis, 2001, 55).

F.Frébels ir pirmais pedagogs, kurs nacis pie atzinas, ka cilvéka radiSanas un veidoSanas
tieksmei nav jaliek Skérsli, bet gan jalauj visam iek$&jam brivi un netraucéti izpausties. Tas ir
cilveka attistibas un izglitoSanas (pasizglitosanas) galvenais noteikums (Belickis, 2001, 56).
Lidzigus uzskatus ir paudis arT J.A. Students, kura nelokama parlieciba bija, ka izglitibas un
audzinaSanas uzdevums nav cilvéku sagatavot materialai pelnai un jutekliskam ertibam, bet gan
vinu izveidot par personibu (Students, 1998, 11). Savukart A.gpona, citgjot L. BoZovicu, raksta,
ka, lai kadus apstaklus més beérnam neraditu, lai kadas prasibas tam neizvirzitu, [idz tam laikam,
kam@r §1s prasibas un apstakli nav vajadzigi paSam bérnam, tie nedarbojas ka attistibas faktori.
Tas liecina, ka audzinataja un audzeéknu sadarbibai bus panakumi tikai tad, ja pasa audzekni
radisies vajadziba, v€l€Sanas izzinat, darboties, izveidot sevi noteiktas ipasSibas, paradumus
(Spona, 2004, 72). V&l jo vairak - ja dzivibas agraja laikmeta valditu tads likums, ka jarap&jas
par citiem, tad nevar€tu izveidoties tads cilvéka “es”, kur§ v€lak var citiem biit derigs. Par laimi,
nekada audzinaSana nevar pilnigi apslap@t un noklusinat cilvéka individualistiskos instinktus
agra bérniba (Birkerts, 1923, 281).

I.Jurgena raksta, ka patstavigais macibu darbs ir viens no nosacijumiem patstavibas
attistisana. Sis Tpasibas kritériji — cilveka attieksme pret macibam un vina domasanas aktivitate
macibu uzdevumu izpildei vajadzigo prasmju un iemanu izveid€. Autore, izp€tot un apkopojot
vairaku latviesu autoru (Students, Stepe, Anspoks, Plotnieks, Rudzitis) min, ka paSaudzinasana
ir apzinata sevis pilnveide. Ta ir saistita ar gribas piepiili, prasmi sadalit energiju, novertét sevi
un savu ricibu. Ta ir apzinata paskontrole, savas ricibas analize. Ar paSaudzinasanu cilvéks var
giit panakumus savu pozitivo TpaSibu attistiSana, personibas veidosana. Cilvékam jaiegiist
parlieciba, ka tikai paSa piepile, neatlaidigs darbs dod vélamo rezultatu. Katrs pats ir savas
gribas un garigo speku veidotajs. Bez pasaudzinasanas nav iesp&jama personibas patstaviba,

aktivitate, iniciativa, savu pozitivo Ipasibu izkopSana (Jurgena, 2002, 21 - 22).
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P&tot Latvijas brivvalsts ievérojamako pedagogu atzinas, atklajas, ka jau pirms vairak
neka simts gadiem arT Latvijas izglitiba tika pausti uzskati par nepiecieSamibu b&rnos sekmét

patstavibu, vélmi pasiem macities un izzinat (skatit 1. tabulu) (Albrehta, 2001, 26 — 28).

1. tabula. Latvijas brivvalsts ievérojamako pedagogu atzinas par patstavibu

(Albrehta, 2001, 26 — 28)

Autors Atzina
Karlis Dekéns Macibas K.Dekéns izprata ka maciSanas, maciSands un apguves
(1866 — 1942) procesu. Visam macibam jabiit attistosam. K.D&kéna padoms

skolotajiem: “Sargaties sacit to, ko skoléns pats var sacit, un dot to,

ko tas pats var atrast!”

Aleksandrs Dauge | A.Dauges pedagogisko uzskatu pamata ievérojama vieta ir darbibas
(1868 — 1937) teorijai. Skolotaja uzdevums ir pieradinat skolénus patstavigi meklet
un atrast vajadzigo. Macibam un audzinasanai ir jabit ciesi saistitai ar

dzivi.

Eduards Pétersons | E.P&tersons uzsvéra, ka labi pedagogiski rezultati sasniedzami,
(1882 — 1958) nodrosinot labvéligus psihologiskus apstaklus, pazistot skolénu spgjas.
Pats galvenais — rosinat skolenu meklésanas un pasdarbibas garu.
Pedagogisko uzdevumu risinasana skolotajs un skoléns ir partneri. Tikai
radosaja darba skoléns ieiet kultlirvertibu pasaulé. Lai macibas skoléni
neizjustu nogurumu, jamaca uzskatami, jaattista skolénu veseliga

fantazija, jamotive un jaradina pastavigi stradat.

Janis Greste IpaSu uzmanibu J.Greste pievérsa uzskatamibai un skolénu patstavigam
(1876 — 1951) darbam. P&tot Rietumeiropas ievérojamako pedagogu atzinas, J.Greste
centas popularizeét skoleénu domasanu aktivizéjoSas macibu metodes,
sekmét vinos patstaviga darba prasmes un iemanas. J.Grestes

aicinajums: “Skolotaji, pulaties iepotet beérniem pétiSanas kari!”

Lidz ar vésturiskam, ekonomiskam un politiskam izmainam vienmé&r mainijusies
audzinasana, tas mérkis un Iidzekli. Lielaka dala Latvijas iedzivotaju veidojuSies audzinaSanas
sistéma, kuras merkis bija sabiedriba, bet cilveks — vispusigi harmoniski attistita personiba —
veidota ka lidzeklis, kam janodroSina sabiedribas attistiba. Tagad veidojas paaudze, kuras ideali
un vertibas saistiti ar demokratisku sabiedribu, kuras augstaka vértiba ir humana personiba —
vinas briviba, patstaviba (autonomija) un atbildiba ka tas kodols (Spona, 2004, 52). Skatoties

vel talak pagatné un ari arpus Latvijas robezam, nakas secinat, ka p&dgos gadsimtos
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mekl€jamas trikstosas palavibas vesturiskas saknes, kad bija liels pieprasijums péc pilsoniem,
kas sp&tu labi pielagoties, biitu paklavigi, padevigi un paklausigi. Tacu, ja bérniem lauj attistit
pasvertibu, vini vairs nepaklaujas tiem noteikumiem vai sabiedribai, kas liek atteikties no
cilvéciskas cienas (un to var panakt, ja no bérnu uzvedibas un prata izskauz jebkuras
individualitates vai pretoSanas pazimes). Pasvertiba un atseviska individa vertiba aktualiz€jas
p&c Otra pasaules kara. Atbilde uz jautajumu, kas ir nepareizs paklausiba, ir duala, proti spgja
pielagoties un biit paklausigiem ir nepiecieSama un noderiga, jo attista pasdisciplinu un
palaizliedzibu. Tacu paklausiba apgriitina vai pat atnem iesp&ju sevi attistit ka individu.
Optimalais dzivosanas un dzives kvalitates priek$noteikums — iesp&ja brivi izlemt, kad un kam
paklausit un kad nepiecieSams aizsargat personisko integritati un uznemties atbildibu. Spgja
izveleties pasarga cilvéku no apspiesanas (Jils, 2018, 119 - 120).

Tadgjadi varam izdarit secinajumus, ka bérna pasa griba, pasa bérna mitosie speki, kas
mudina to brivi izpausties darbiba, var veicinat un laut attistities bérna patstavibai. Savukart
pieaugusajiem — vecakiem un pedagogiem ir $T bérna darbosanas jaatbalsta, jarada tai attistosi

apstakli.

1.2. Pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums patstavibas konteksta

Nav noslépums, ka iedigli bérna patstavibai tiek likti jau agra bérniba un, protams, liela
loma ir vecakiem. To apliecina neskaitami pétijumi un autori. Dz.Boulbijs, rundjot par vecaku
lomu audzinasana, ir izteicies, ka abu vecaku uzdevums ir radit droSu pamatu, lai bérns vai
jaunietis varétu doties pasaul€ un arT atgriezties, drosi zinot, ka vinu gaidis, atbalstis gan fiziski,
gan emocionali, mierinas, ja vin$ bils satraukts, iedroSinas, ja vin$ biis nobijies. Vecaku
uzdevuma biitiba ir biit pieejamiem, gataviem atsaukties, lai savu bérnu iedroSinatu, un atrasties
vinam l1idzas, tacu tas jadara tikai tad, ka patieSam rodas tada nepiecieSamiba (Boulbijs, 1998,
16). Turpinot So domu, Dz Boulbijs uzsver, ka emocionali visstabilakie bérni, kas
visveiksmigak izmanto viniem sniegtas iespg€jas, ir tie, kuru vecaki, vienm@r veicinot savu
bérnu autonomiju, vienlaikus ir ar1 vispieejamakie un atsaucigakie (Boulbijs, 1998, 17).

M.Montesori bérna dabigo attistibu raksturo ka dazadu solu virkni neatkaribas
iegiiSanai. Pirmkart, tas ir bridis, kad bérns atbrivo sevi no mates miesam. Aptuveni seSu
ménesSu vecuma bérns spgj izdzivot bez mates piena un tas ir nakamais solis neatkaribas
iegtisanai, kam seko bérna pirmas zilbes — ieglistot sp&ju izteikties, bérns vairak nav atkarigs
no citiem cilvékiem, kas vai nu spgj vai nesp€j uzminét vina vélmes. Nakamais solis neatkaribas

iegiiSanai ir tad, kad bérns iemacas staigat. Kopigais visiem Siem soliem cela uz neatkaribas

12



iegiSanu ir nepartraukta bérna pasa aktivitate un piles (Montessori, 2012, 72 — 78). Turklat
dazadi pétijumi par zidainiem sniedz antropologiski parliecinosus pieradijumus tam, ka cilvéks
jau agrina vecuma rosina darbibas no iekSienes uz aru un “organize” pieredzi. Tatad cilvéks jau
sakotngji ir interaktiva biitne, kas konstrué sev nozimigu pasauli, rada “jégu” pats sev (Gudjons,
1998, 129).

Zidaina posma visraksturigaka paradibas ir sajutu rasanas, jutu, afektu, neapzinatas
gribas pirmssakumi (Students, 1935, 141). Daba ved cilvéku no dzivnieciska, instinktu vadita
nevainiguma uz tikumisku, brivas izvéles vaditu pilnibu, izstumjot vinu no nesamaitata
pirmatng&ja stavokla un tuvinot vinu brivibas aizsniegSanai, paSa tikumiskajai gribai, laujot
cilvekam tik ilgi izjust launa sekas un pretrunas vina pasa biitiba, [idz vins patiesam saprot savas
tikumiski brivas ricibas iesp&jas (Pestalocijs, 1996, 36)

Bridis, kad bérns iemacas staigat, ir ipaSi bitisks bérna patstavibas konteksta.
M.Montesori ir izteikusies loti filozofiski, tacu ir bitiski atzZimét So uzskatu gribas, patstavibas
un izvéles konteksta. H.Helminga, citgjot M.Montesori, raksta, ka tad, kad kads reiz ir
iemacijies noturét lidzsvaru, vins sp&s skriet, 1€kt, griezties pa labi un pa kreisi. Tas pats attiecas
art uz psihisko dzivi. Vai kads, kuram nav dvéseliska lidzsvara un kur$ nespgj koncentréties,
kur§ nevalda pats par sevi, var tada gariga stavokli palauties citu gribai bez briesmam, ka
“nespés noturéties kajas”? Ka vins var paklausit citu gribai, ja nesp€j paklauties pats savéjai?
Paklausiba ir sava veida gariga izveiciba, kuras obligats priekSnoteikums ir iek$gjs lidzsvars
(Helminga, 2006, 80).

Bérna pirmais dzives gads ir bérns socializacijas sakums. Tiek likti pamati b&rna
fiziskajai un garigajai personibas attistibai. Galvenais bé€mam Saja laika ir fiziskais un
emocionalais kontakts ar mati. Pozitiva risindgjuma gadijuma bérns sanem visu, kas
nepieciesams un ko vins vélas. Tas bérna rada ceribu, uztic€Sanos. Ja ta nav, bérns klust
saspringts, ir nedross (Puskarevs, Golubeva, 1999, 36). E.Eriksons uzsver, ka uztic€Sanas, kas
attistas agrinaja infantilaja vecuma, nav atkariga no baribas vai milestibas pieradijumu
kvantitates, bet drizak no matisko attiecibu kvalitates. Uztic€Sanas apzinu mate bérna rada ar
tadu audzinasanu, kura apvienojas riipes par bérna individualajam vajadzibam un stingra
personiskas uzticamibas apzina, kas ieklaujas konkrétas sabiedribas dzivesveida ramjos.
Tadgjadi beérna attistas pirmais identitates apzinas komponents, kas vélak apvienojas ar apzinu,
ka “ar mani viss ir kartiba”, “es esmu es pats” un “es varu klit par to, ko citi no manis gaida”
(Eriksons, 1998, 82).

E.Eriksons uzskatija, $1 stingri izveidota agrinas uztic€sanas apzina ir loti nepieciesama
autonomijas attisttbai. B&rnam ir jabit parliecinatam, ka vina ticibu sev un pasaulei

neapdraudes sekas, ko radis spéciga tieksme pasam izvéleties, vai iegiit vai iznicinat (Eriksons,
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1998, 87). H.Helminga, apkopojot M.Montesori uzskatus, uzsver, ka svarigi, lai bérns jau
pirmaja dzives gada tiktu uztverts ka persona, kura mostas cilvéka gars, un kas veic pirmos
svarigos méginajumus, realizgjot to, kas raksturigs cilvékam (Helminga, 2006, 21). Pirma
dzives gada beigas galveno darbibas veidu — tieSo emocionalo saskarsmi ar pieaugusajiem —
nomaina priekSmetiska darbiba, kas tiek veikta kopa ar pieaugusajiem. Apguvis galvenas
darbibas ar priekSmetiem un prasmi staigat, bérns jau otraja dzives gada parada zinamu
patstavibu. Pateicoties valodas un kustibu spg&jas attistibai, trisgadigs bérns klust vél
patstavigaks un daZas situacijas var iztikt bez picaugusa atbalsta (Liegeniece, 1992, 16).

Otrais un tresais dzives gads ir loti butisks laika posms bérna attistiba kopuma, gan
ar1 patstavibas konteksta, tapec Sis posms tiks aplikots nedaudz plasak neka velakie. Otraja un
tresaja dzives gada pieaug bérna varéSana, un b&rns jau ir pietickami patstavigs, lai daudz ko
izdaritu pats. Saja laika konflikts var veidoties starp autonomiju, no vienas puses, un kautribu,
Saubam, no otras. Attistas bérns balsta — kustibu aparats. Vins$ macas staigat un darboties, censas
klut neatkarigaks. Svarigi Sai laika neapspiest bérns patstavibas, autonomijas ticksmes, palidzet
vinam parvarét bailes un nedrosibu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 36). Bérns kliist patstavigaks,
izzinasanas iesp&jas paplasinas, kontakts ar apkartni klist ciesaks. Vinam vairs nav jagaida, kad
priekSmeti vai cilveki nokliis vina tuvuma, bet vins pats var aiziet pie tiem (Koemetss, Tamma,
Elango, Indre, 1984, 106). V.Golubeva papildina, ka $is ir bérna saskarsmes laiks ar pieauguso
pasauli un ierobeZojumiem. Ja be€rnam lauj patstavigi darboties, lieki nesteidzina, vina veidojas
parlieciba, ka vin§ parvalda savas kustibas un zinama mera ar1 apkartni. Ja bérna vieta visu
izdara vecaki, vin$ ieglist nedros$ibas izjitu (Golubina, 2007, 100). D.Liegniece norada, ka Sis
posms, kad bérns ir kluvis patstavigaks, noteikti ir jaizmanto, laujot bernam paSam darboties
(Liegeniece, 1992, 16). Atgriezeniska iedarbiba, kas rosina uz jaunu pieredzi, pardomam un
patstavigu ricibu, sasniedzama, tikai aicinot uz pasizpausmi darbiba, bet to nekad nevar panakt,
izsaukt, pavélet, uzspiest vai radit nepastarpinati un tiesi. Sadu audzinasanas izpratni atspogulo
pazistamais kada bérna ltigums M.Montesori: “Palidzi man to izdarit paSam!”, kas ar1 lieliski
raksturo Montesori pedagogiju (Gudjons, 1998, 200). Jau otraja dzives gada, izkopjoties
priekSstatu, uzmanibas, intereses, atdarinaSanas un macisanas noris€m, bérna griba nonak jau
tiktal apziniguma, ka klust par vienu no drosakiem rakstura veidoSanas pamatiem (Students,
1935, 228).

Bérna sp€ju pienemt patstavigus l€émumus var izskaidrot ar to smadzenu gabalu
attistibu, kas sp€j izmantot izveidoto intelektualo aparatu, kas ar1 notiek ap tris gadu vecumu.
Saja laika posma ir svarigi saprast, ka un ar ko ieinteresét bérnu. Mazulis negausigi uztver visu
to, kas vinam interesanti. Sak attistities citas sp€jas - paradas griba kaut ko radit, veidot, darit;

tas ir svarigi intelekta attistibai un rakstura veidosanai (Ibuka, 2003, 21).
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Pirmsskolas vecuma tris gadu krize tick atzimé&ts ka svarigs punkts, kura rodas jaunas
personibas Tpatnibas. Sis krizes laika bérns sevi sak apzinaties ka no pieauguia neatkarigu
personibu, izprot, ka ir nodalits no citiem cilvékiem, sak rikoties ka savu vélmju un darbibas
noteicgjs (Romenkova, 2008, 12). Bérna paradas vélésanas apliecinat savu “es”, kas norada uz
apzinatas uzvedibas iediglu paradiSanos. 3 — 4 gadu vecuma bérns jau var paradit zinamu
neatkaribu, kas nereti var radit konfliktu ar pieaugusajiem — spitiba, kaprizes, negativisms
rodas, ja pieaugusic nerespekté vina vajadzibas un jaunveidojumus (Liegeniece, 1992, 17).
Bérns protesté pret piecauguSo parmérigu palidzibu, tap€c ir jadod iesp&ja attistit savu
patstavibu. Bérna panakumi $aja joma atzinigi janoverte, vins jadroSina un jarosina. Tapat bérna
patstaviba dzives nodarbibas jarosina pat tad, ja viena vai otra darbiba iznak nepareizi. Klidas
ir jalabo piesardzigi (Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984, 107).

Trisgadigu lidz pat piecgadigu bérnu uzkrata pieredze nodarbibas ar dazadiem
priekSmetiem un vinu veiksmes praktiskaja darbiba rada labvéligus nosacijumus, lai vinos
rastos parlieciba par saviem spékiem, patstavibas izjiita. Apzinoties savas pieaugusas iespgjas,
bérns sak sev izvirzit arvien drosmigakus un daudzveidigakus mérkus. To veikSanai vinam
japieliek arvien lielaka piepiile un jaiztur arvien ilgaks savu nervu un fizisko spéku
sasprindzinajums. Katrs jauns panakums nostiprina b&rna lepnu un priecigu savu iesp&ju
apzinu. Tas izpauZas vardos “es pats”, “es varu”, “es gribu” un “es negribu”, kurus tik biezi
izruna beérns Saja vecuma (Lublinska, 1979, 311). Tikai ar treSo — ceturto dzives gadu bérnam
sak veidoties spgja ilgstosak paklaut savu darbibu kadam meérkim. Vins vélas iziet pagalma, ir
gatavs apgerbties, taCu §im noliikam izlieto daudz laika. Mé&s redzam, ka b&rna prasme
apgerbties ir nepilniga. Tacu galvenais kaveklis uzsakta darba pabeigSana $aja vecuma ir tas,
ka nenozimigu blakusnodarbibu del vinam aizmirstas galvenais mérkis. Veicamas darbibas gala
produktu vin$ nespgj izteloties tik spilgti, lai tas saglabatos vina apzina un klitu par galveno
ricibas dominanti (Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984, 72).

Ceturtajam un piektajam dzives gadam raksturigs iesp€amais konflikts starp
iniciativu un vainas izjitu. Bérns grib darit, darboties, palidzét (Puskarevs, Golubeva, 1999,
36). Bérna ietiepiba un vélme biit patstavigam ir liela, bet nav vél pilnigas izpratnes par
céloniem un sekam (Golubina, 2007, 119). Saja vecuma, attistoties bérna patstavibai,
paSapzinai, pasregulacijai, tiek raditi labveligi apstakli vina tikumiskajai audzina$anai. Sai
aspekta 1pasi nozimigs ir sestais dzives gads, kad b&mam ir augstas uztveres spgjas, liela
emocionala atsauciba un vin$ viegli atdarina, sak izprast c€lonseku likumsakaribas, ir viegli
macams (nervu sist€éma ir plastiska) (Liegeniece, 1992, 22). Vecuma no Cetriem lidz pat
septiniem gadiem bérni labprat vélas darboties kopa ar pieaugusajiem, nemt dalibu vinu dzivé

un darba, tacu taja pasa laika cenSas attieciba pret tiem klut patstavigs, dazreiz pat ar noliku
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atstajot neizpilditus pieauguso rikojumus, lai uzsveértu savu patstavibu. Tur, kur pieaugusie
sapratiguma robezas atzist pirmsskolas vecuma beérnu cenSanos kliit patstavigiem un dod
viniem uzdevumus, kas prasa personisku atbildibu, $aja plaksné konflikti nerodas (Koemetss,
Tamma, Elango, Indre, 1984, 113).

Ap 5 — 6 gadu vecumu bérna veidojas kritiska atticksme pret sevi ka daritaju, kad vins
savu darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam personigajam Tpasibam un darbibas
motiviem. Tas ir bridis, kad sevis pozitiva novértésana b&rmam klast par normu. Saja
vecumposma b&rnam ir liela nepiecieSamiba péc vina darbibas pozitiva vert€§juma, kas veido
motivaciju un stimulé vélmi darboties (Golubina, 2007, 120).

A.Lublinska norada, ka bérnu patstavibas limenis pieaug Iidz ar vinu attistibu, ar vinu
piecaugusajam iesp&jam veikt arvien sarezgitakas fiziskas un garigas darbibas, sadalot
patstavibas gaitu tris pakapes (skatit 2. tabulu) (Lublinska, 1979, 349).

2. tabula. Parstavibas attistibas gaita (Lublinska, 1979, 349)

Pakape Bérna patstavibas raksturojums

Pirma pakape Bérns darbojas ierastos apstaklos, kuros izveidojuSies galvenie
paradumi, un rikojas bez pieauguSo atgadinajuma, ierosinajuma un
palidzibas (pats iet mazgat rokas, kad vinu aicina pie galda, pats saka

“ladzu”, ja kaut ko vélas).

Otra pakape Bérns patstavigi izmanto ierastos darbibas veidus jaunas,

neparedzetas, bet tuvas un lidzigas situacijas.

Tresa pakape Seit ir iespgjama vél talaka attiecina$ana. Apgiitais noteikums iegiist
visparinatu raksturu un klast par kritériju, beérnam nosakot savu

uzvedibu jebkuros apstaklos.

Varam izdarit secinajumus, cik loti biitiski patstavibas pilnveidg ir tieSi pirmie trs bérna
dzives gadi. Ja bérns giist agrino uzticéSanas sajitu pirmaja bérna dzives gada, ja bérna
pieaugosa varéSana otraja un treSaja dzives gada tiek atbalstita, tiek likti droSi pamati talakajai
bérna attistibai un arT patstavibai. Pastav uzskats, ka mazi bérni sp€j iemacities jebko. M.Ibuka
raksta, ka to, ko bérns apgiist bez jebkadas piepiles divu, tris vai ¢etru gadu vecuma, vélak bas
sasniedzams ar liclam grutibam vai vispar nebiis sasniedzams (lbuka, 2003, 2). Péc autores
domam, tas ir attiecin@ms ar1 uz bérnu patstavibu — ir jalauj berniem darit pasiem. Atkariba no
ta, cik pacietigi biis vecaki un pedagogi, vai laus péc iesp&jas darit bernam pasam, atbalstis un
tapat arl netrauces b&rnam darboties, bis atkarigs, vai bérna veidosies uznémiba un ticiba

saviem spékiem ar1 vélak.
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1.3. Patstavibas pilnveides iespéjas pedagogiskaja procesa

Cilveka attistibu noteic ne vien ieksgji, bet ar1 argji faktori un ir pamats teikt, ka labveligi
apkartnes iespaidi cilvéka attistibu veicina, nelabveéligi trauce (Students, 1935, 29). Skolai jabiit
tadai, lai veicinatu skolénos nevis pasivitati, bet aktivitati, laujot berniem attistit visas savas
sp&jas, ne vien pratu, domasanu un sprieSanu, bet ar patiku, izveicibu, jiitas un gribu (P&tersons,
1391, 8).

Izp&tot zinatnisko literatiiru, pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas, p&tijuma
autore ir secinajusi, ka skolotajs, vide, brivas izvéles princips un bérna sensitivie periodi ir tie
noteicoSie faktori bérna patstavibas pilnveides iesp&jam pedagogiskaja procesa.

Skolotajs. Audzinasana sakas gimeng, un tiesi tuvinieki ir pirmas personas b&rna
saskarsm€é ar pieauguSo pasauli, tatad zinama meéra ar1 vecaki ir b&rna pirmie skolotaji.
Milestibas un sapratnes caurstravota gimene ir ta nepiecieSama telpa, kura jaunais cilvéks var
labi attistities (Pestalocijs, 1996, 138). Uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi vai
skolu, bérns nonak saskarsme ar citiem picaugusajiem — skolotajiem. Un skolotaja personibai
ir liela nozime, vispirms jau ar savu personibu iemantojot be€rnu simpatijas, jabiit attiecibas pret
skoléniem laipnam un draudzigam, priek§zimigam izteiksmé, valoda un kustibas, izpalidzigam
un lidzjiitigam bérnu priekos un bédas. Ja visa skolotaja biitiba izstaros sirsnigu un neatlaidigu
velésanos vest bérnus uz prieksu, uzturot dzivu darba prieku, tad skolotajs ar laiku iemantos
skolénu simpatijas, kas noder par zelta tiltu uz paraugveidigiem darba panakumiem (P&tersons,
1931, 11). Skolotajam ir jabiit patiesam, jatic visam, ko vin$ dara un taja pasa laika nemitigi
jamacas un jastrada ar sevi (Kestere, 2005, 85). Bérna gribai nav iesp&jams veidoties pasai par
sevi: tai janak sakaros ar socialo apkartni, un, jo S$1 apkartne cé€laka, cildenaka un
priek§zimigaka, jo griba giist vértigakus iespaidus. Griba nav iedzimta, bet audzinama,
giistama, veidojama, un taisni bérnibas posma apkartnes iespaidiem pieder iz8kiréja nozime. Jo
celakas un krietnakas autoritates bérna apkartng, jo vairak vina griba giist iesp&ju ne vien taisit
skaidrakus un noteiktakus 1€mumus, bet izkopt sevi neatlaidibu un izturibu I€mumu
piepildisana (Students, 1935, 228). Ar pareizu un pilnigu audzinasanas metodi dariSana tad, ja
audzinatajs, pareizi izprazdams audzinaSanas ideju, ne vien dod audzeékniem noradijumus un
pamacibas, ka un kas jadara, bet pats itin visur rada piemeru un priekSzimi (Students, 1998,
205).

Art M.Montesori ir daudz runajusi par skolotaju, ievieSot pat tadu terminu ka “jaunais
skolotajs”. Autore ir bijusi diezgan kritiska, raksturojot sava laika skolotajus, sakot, ka parak

daudz skolotaju uzskata, ka ir tik daudz citu lietu, kas ir svarigakas par bérnu, tie partrauc bérnu,
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cenSas macit, sniedzot to, kas péc vinu domam ir svarigi, nelaujot bernam giit paSam savas
pieredzes (Montessori, 2012, 144). Péc M.Montesori domam “jauno skolotaju” raksturo tas, ka
vins brivs no dusmam, lepnuma un augstpratiguma. Tacu pats skolotajs nav pavisam brivs no
nepilnibam un trilkumiem. VE&l jo vairak - skolotajs, kas nemitigi cenSas pilnveidot pats savu
iek§€jo dzivi, var nepamanit trikumus, kas kaveé vinu saprast bérnu (Montessori, 1972, 149 —
150).

Skolotaja loma pavisam noteikti izpauzas ar1 prasmeé biit vérigam, pamanit, kas un kuros
brizos bérnu interes€, izmantot Sos brizus gan, lai be&rnam iemacito ko jaunu, gan ari prasmé
pamanit, kad ir vértigak netraucét bérnu, kur$ ir koncentrgjies, aizravies ar kadu nodarbi, veic
savus atklajumus. Loti plasi par koncentréSanos un tas nozimibu ir runajusi M.Montesori, sakot,
ka ta rada kartibu bérna dabiskaja personiba, ta ir novérojama visiem bérniem un ir svariga
iekSgjai izaugsmei (Helminga, 2006, 46). Pedagogam ir svarigi pamanit Sos V&rtigos
koncentréSanas mirklus, lai tos izmantotu, macoties lasit, rakstit, rékinat, vélak apgistot
gramatiku, matematiku un sve$valodas (Helminga, 2006, 49). Lidz ar to M.Montesori metodes
pamatprincips ir — palausanas uz bérna nepiespiestu interesi ka galveno vina darbibas dzinuli
(Prudnikova, 2004, 13). Savukart audzinatajam ir japrot gaidit, skolotajs nedrikst uz savu
uzdevumu skatities materialistiski, ar parliecibu, ka sp€s regulari gabalinu pa gabalinam vairot
bérna zinasanas (Helminga, 2006, 16).

Nedaudz pieskaroties tam, kadam tad biitu jabiit attiecibam starp skolénu un skolotaju,
I.Kestere ir apkopojusi valdodas atzinas reformpedagogija (Steiners, Montesori, Lihtharts), tadu
péc pétijuma autores domam tas ir tikpat aktualas misdienas - katra izglitibas iestade:

o Kkatrs cilveks ir ipass: bérns ir japienem tads, kads vins ir. Bérna un vina gimené
ir jacensas saskatit labo;

e bérnam skola jajutas fiziski un emocionali aizsargatam;

e bérnam ir tiesibas uz patiesibu;

e skoléna darbibai ir jasanem iesp€jami pozitivs vertejums — jasalidzina tikai
bérna tagadne ar vina pagatni, nedrikst salidzinat bérnus sava starpa;

e nedrikst dot bérna personibai negativu vert€jumu, drikst kritizet tikai ricibu,

e nedrikst spiest bérnu rikoties pret vina gribu vai likt darit to, kas nav bérna
spekos (Kestere, 2005, 85).

Sagatavota vide. Par vidi ir iesp&jams runat divos aspektos — vide ka telpa, kura bérns
uzturas, darbojas, macas un sociala vide. A.Spona, pamatojoties uz L.Vigotska atzinam, raksta,

ka socialajai videi ir paSa loma bérna izzinas attistiba. Berni macas no apkartgjiem cilvékiem,
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kas ir vinu jédzienu, ideju, faktu, prasmju un attiecksmju avots. Ir bitiski, lai piecaugusais
noteiktu divus apstaklus:

e Dbe@rna pasreiz€jo attistibas pakapi, izp&tot, kadas ir bérnam problému risinasanas
spgjas, stradajot bez pieaugusa;

e noskaidrot, ko b&rns var paveikt pieaugusa vadiba. Kad bérns strada patstavigi,
ir redzams paSreizgjais attistibas Itmenis, bet, kad berns strada kopa ar
pieauguso, ir novérojama ta potenciala attistiba optimalos apstaklos — macoties
kopa ar kompetentu, ietekmigu starpnieku (Spona, 2004, 30).

V.Golubina raksta, ka attistosa vide javeido un jaiekarto ta, lai b&rmam bitu iesp&ja
darboties gan vienatn&, gan kopa ar citiem (Golubina, 2007, 151). M.Montesori ir pedagoge,
kura loti plasi ir runajusi par piemé&rotas vides lomu, kura bérns var€tu atrast savai attistibai
piemérotus lidzeklus (Montessori, 1972, 185). Vide nedrikst biit rotallietu vai plasa patérina
priekSmetu sakopojums, tai jabiit savam veidolam un iekartotai atbilstosi bérna uztverSanai
kopveseluma, nevis ka iesp&ju summai. Vidi javeido ta, lai bérns visur sajustu aicinajumu
darboties lidzi dzives organizéSana un vienlaikus attistitu savu individualitati (Helminga, 2006,
23 - 24).

Pastav uzskats, ka vide, kura ir bagatigs materialu klasts, bérni vairak izvélesies
darboties individuali. Tacu vienlaikus ir jaievéro ari lidzsvars: ja materialu vidé bis parak
daudz, bérniem biis griitibas izveleties, tacu, ja izvéle bis neliela, bérni pavadis daudz laika,
gaidot uz bridi, kad vinus interes€josie materiali bus pieejami (Bullard, 2014, 92). Izglitibas
iestad@s, kas darbojas peéc M.Montesori pedagogijas principiem Vvide gan ir iekartota tiesi $adi,
proti, katrs materials, ar daZiem izn€mumiem, ir parstavets tikai viena eksemplara. Skaidrojums
tam ir tads, ka tas lauj apzinaties materiala nozimi un kapina ta pievilkSanas speku; tas sekmé
ar1 bérnu darbosanas dazadoSanu un bez vaditaja iejaukSanas pasarga tos no vienpusiguma. Ja
kads materials jau ir panemts, otram bérnam ir jagaida, 1idz tas atbrivosies (Helminga, 2006,
25).

Italu arste un pedagoge $adas vides nozimibu, kura tiktu sekméta bérna pasiniciativa un
izvele, novertgja jau pagajusaja gadsimta sakuma, Roma atverot savu jauna tipa pirmsskolas
izglitibas iestadi jeb “Bérnu maju”. M.Montesori p&c savas metodes veica lielu izp&tes darbu
ar bérniem, darba organizaciju ar sensoro materialu, patstavigu bérnu darbu, audzinot jiitas un
disciplinu. Seit viss bija izveidots ta, lai bernu pieradinatu pie patstavibas un akceptétu vina
daudzpusigo darbibu. M.Montesori izstradatas metodes jéga ir stimulét bérnu paSaudzinasanai,
pasSmacibai un pasattistibai. Audzinataja uzdevums ir palidzet organizeét bérna radoso darbibu,

iet pa savu unikalo celu, realizét savu darbu (Prudnikova, 2004, 12).
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V.Zelmenis, rundjot par pirmsskolas vecumu kopuma, uzsver, ka lidztekus rotalam
bérns pakapeniski jaiesaista vienkarSakajos paSapripes darbos. Ir jaiemacas apggrbties,
nomazgaties, sakopt gulas vietu, vakara sakartot rotallietas. P&c iesp&jas jaiesaistas ari gimenes
kopgjos paSapriipes darbos, kas bérnam ir pa sp€kam. Te galvenais nav darba ekonomiskais,
bet gan pedagogiskais efekts — bérns macas un radinas rapéties par saviem tuviniekiem un ta
tos vairak iemilét (Zelmenis, 2000, 64). Sada pieeja, proti, bérnu iesaistisana praktiskajos
darbos, sekmgjot pasapkalpoSanas prasmju pilnveidi visas ikdienas situacijas un jau no
pirmajiem dzives gadiem raksturo ari Montesori pedagogiju. Dazadi praktiskas dzives
vingrinajumi dod b&rnam neatkaribu, kas vinam loti nepiecieSama. Vin§ macas patstavigi
apgerbties, nomazgaties. Vin$ palidz rtpéties par apkart&jo vidi, kas ir arT vina vide. legistot
neatkaribu, bérns vienlaicigi vairak apzinati ieklaujas sava vide un kolektiva (Helminga, 2006,
31). Turklat $ada vide bérns ari jau no mazotnes veidojas par atbildigu personibu, jo visi — gan
skolotaji, gan bérni ir sava zina atbildigi par vidi, kura tie uzturas. Kartiba vidé ap bérnu dod
pamatu tam, lai vins ieksgji sevi veidotu. Ja berns sakarto vidi, tad $1 uz arpusi veérsta aktivitate
liecina, ka sak veidoties ieks$gja kartiba. Ieksgja kartiba izpauzas ka vajadziba saglabat argjo
kartibu (Helminga, 2006, 49).

Ir loti batiski vidi iekartot ta, lai bérni pasi spetu brivi piekliit materialiem — panemt un
nolikt tos atpakal paredzEtaja vieta, kas nozimé, ka materialiem ir jaatrodas zemos, atvértos
plauktos. Tacu biitisks ir arT nosacijums, ka bérni zina, kada veida ar attiecigo materialu
jadarbojas. Parasti skolotdjs demonstré materialu katram b&rnam individuali, un bérns ar
attiecigo materialu var darboties tikai péc tam (Bullard, 2014, 94 - 95).

Personiba var attistities tikai daudzveidiga darbiba (ieskaitot domaSanu). Tapeéc viens
no pedagogijas vadosajiem principiem ir audzinasana darbiba. Pirmsskolas vecuma b&rni savas
nodarbibas (rotalas) izvélas brivpratigi (Zelmenis, 2000, 48). Ar1 citi autori runa par brivibas
un izvéles lomu bérna personibas attistiba. A.Spona uzsver, ka briviba sakas tur, kur ir izvéles
iespejas. Briviba ir cilvéka sp&jas un iesp€jas domat, izveleties sev optimalu darbibas un
uzvedibas variantu atbilstosi savam vajadzibam. Ir iek$€ja un ar€ja briviba. lekseji brivs cilveks
ir autonoms, kas izpauZas vina patstaviba un atbildiba neatkarigi no argjas vides un apstakliem.
Brivs cilveks patstavigi izvélas savus dzives darbibas mérkus, Iidzeklus un ir atbildigs par
pienemtajiem Iémumiem. Lidz ar to A.Spona secina, ka personibas pasas darba un saskarsmg,
kura tiek nodroSinatas iesp&jas brivai izvélei, realiz€jas audzinaSanas meérkis - humana
personiba, kuras pamata ir brivibas, patstavibas un atbildibas vieniba, kas veidojas un attistas
darbiba (Spona, 2004, 53). H.Helminga, pétot un apkopojot M.Montesoti uzskatus, raksta, ka

izvele ir fundamentala nepiecieSamiba, lai patieSam izprastu lietas: lai tiktu vala no neskaidribas
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un nonaktu pie skaidribas; lai tiktu vala no laiskas apkart klistoSas sapnoSanas un nonaktu pie
darbosanas. (Helminga, 2006, 41). Montesori pedagogija briva izvéle izpauzas tris veidos:

e priekSmetu un materialu brivu izvéli,

e Dbrivu parvietosanos, lai sadarbotos ar citiem bérniem un dzive vispar,

e brivi izvéletu koncentréSanas ilgumu (Belickis, 2001, 87).

Ir biezi dzirdamas diskusijas par b&rna brivo izvéli, pat tiek apSaubits Sis Montesori
pedagogijas viens no pamatpilariem. Ka visbiezak mingtais arguments ir dzirdams uzskats, ka
ar1 vélak dzivé beérni nevarés izvéleties, ko un ka darit. H.Helminga raksta, ka b&rna gribai
vispirms jaizveidojas, be&rnam jaklist stipram, izveicigam un zino$am, jamil darbs; tikai tad
vins spés uznemties ar1 nemilamu darbu, cienit to un giit no ta labumu (Helminga, 2006, 53).
Tapat izveles briviba ir vel viens liels solis cela uz bérna patstavibu, kad bérns bez picaugusa
palidzibas var viegli parskatit, izveleties, panemt un nolikt atpakal kadu no materialiem
(Prudnikova, 2004, 23). Pateicoties $ai briva darba izvélei, bérnam tiek dota iesp&ja pieversties
iek$€jiem neapzinatajiem procesiem; iedzilinaSanas darba netiek prasita peksni, ta var nakt no
iekSienes; berns var bez steigas laut iedarboties tam, ko vins apguvis vingrinajumos, macijies,
dzirdg€jis; beérnam neliek uzreiz reproducét un izteikties, vins drikst klusi pasédét, atpisties,
parstradat uznemto (Helminga, 2006, 21).

Loti butiski ir atzimét, ka bérns izvélesies tadu darbosSanos, kas vinam ir interesanta,
nozimiga (Prudnikova, 2004, 7). Interese ir ilgstoSs prieks, kas saista pie kada priekSmeta, un
tieksme ar to talak nodarboties. Sis ilgstosais prieks var pastavét tikai tad, ja patikai pievienojas
gribas darbiba. Patika ierosina uz darbibu un, apvienodamas ar gribu, rada dzivas attiecibas ar
macibas vielu un skolas uzdevumiem. Tatad interese, kas sakuma uzliesmo ka jiitu darbiba,
arvien vairak iegiist gribas noskanu un veélak uzskatama galvenaja karta ka gribas darbiba
(Petersons, 1391, 17). H.Helminga raksta, ka tieSi dzilas intereses modinasana skoléna ir ari
vienigais veids ka macities (Helminga, 2006, 49).

Tas, kas bérnu interese¢ dazados vecumposmos, liela méra ir saistits ar to, kada no
sensitivajiem periodiem bérns atrodas. Sensitivitate ir paaugstinats jltigums, uznémibu pret
apkart€jas pasaules iedarbibu. Sensitivos periodus saista arT ar macisanos, jo noteikta perioda
bérns var biit sensitivs — uznémigs pret kadu darbibu x, bet neuznémigs pret darbibu y (Svence,
1999, 37). Ar1 M.Montesori runa par Siem sensitivajiem periodiem, kas katrs raksturigs ar tiesi
Saja perioda bérnam piemitosu, bet parejosu speju apgiit kadu noteiktu prasmi. Kad §1 prasme
ir apgiita, Tpasa jitiba pret to pazid (Montessori, 1996, 38).

Bitiski ir par Siem sensitivajiem periodiem runat ari b&érnu patstavibas pilnveides
konteksta. Ja beérnam tiek lauta iesp€ja darboties ar vinam konkrétaja vecuma posma aktualu un

interes€josu nodarbi, netrauc€ vinu, bérna patstaviba un koncentréSanas spé&jas tikai pieaug.
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Sensitivo periodu esamiba saistita ar Pasaules t€la veidoSanos bérna un palidz iev€rojami
ekonomét spekus, jo sekme to zinasanu un prasmju apguvi, kuras saistitas ar be&rnam aktualo
problému risinaSanu. Ir noteikti sensitivie periodi daudzu darbibas veidu apgiisanai, tacu
jaatceras, ka to iestasanas nav atkariga no kalendara vecuma, bet katra bérna individualas
attistibas (Romenkova, 2008, 13). Tiesi bérna individuala attistiba ir svarigs faktors, kas janem
véra pedagogam, vienlaicigi viena no klidam pedagoga darba var izpausties tadgjadi, ka
skolotajam izveidojusSies noturigi prieksstati par skolénu vecuma ipatnibam un vin$ uzskata, ka
noteikta vecuma skolénam jabiit tadam un ne citadam un vinam jauzvedas ta un ne citadi. Tapec
daudzas individualas bérnu ipatnibas vin$ uztver ka novirzes no normas. No ta izriet vina
darbiba — cenSanas visus pielidzinat vienas vecuma normas “kopsaucgjam”, kadam tam, pec
vina ieskatiem, vajadzetu but (Albrehta, 1998, 3).

Tadgjadi varam izdarit secinajumus, ka vide, skolotajs, bérna briva izvéle, sensitivie
periodi tik tieSam ir nozimigi faktori bérna patstavibas pilnveides procesa. Més nevaram izslégt

nevienu no tiem, ja vélamies bérnam nodrosinat labakos iesp&jamos apstaklus vina attistibai.
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2. Pedagogisko panémienu aprobacija pirmsskolas vecuma bérnu
patstavibas pilnveidei

2.1. Pétijjuma metoZu izvéles pamatojums un pétijuma bazes

raksturojums

Petijums tikai veikts X pirmsskolas izglitibas iestade, jaukta vecuma grupa. Izglitibas
lestades darbibas pamata ir M.Montesori izstradata pedagogiska metode. lestades ikdienas
darba tick pielietotas M.Montesori pedagogijas metodes un didaktiskie materiali. M.Montesori
pedagogijas pamatprincipi, kas tiek ievéroti iestad€ un ir svarigi ari §T p&tijuma konteksta:

o ikviens bérns tiek uztverts ka personiba un pilnveértigs cilveks;

e ikvienam b&rnam tiek sniegta palidziba attistities atbilstosi vina vajadzibam — tiek dota
briva izv€le, ar ko nodarboties, iesp&ja domat un darboties patstavigi — briva darboSanas;

o tiek sekots katra bérna maciSanas sp&jam — noteikta laika apgit noteiktas prasmes

(sensitivas fazes);

e bérniem tiek sniegta palidziba iemacities parvarét griitibas, nevis izvairities no tam.

Lai labak izprastu velak pétijuma lietotos terminus, pieméram, materials, ir nedaudz
jaraksturo darboSanas Montesori vidé. Bérni darbojas individuali vai nelielas grupas ar sev
interes€joSu materialu. Tas ir kads no praktiskas dzives, sajiitu, valodas, matematikas vai
kosmiskas audzinaSanas materialiem. Ja bérns darbojas ar jau sev pazistamu materialu, loti
iesp€jams, ka pedagoga palidziba vai iejaukSanas nav vajadziga vai ir loti minimala. Ja bérns
izvelas darboties/apgiit jaunu materialu, pedagogs demonstré materialu bérnam, bérns véro un
péc tam arT dara pats. Ja par to pasu materialu ir interese ar1 vél kadam b&rnam, arT vin§ var
piedalities. Ja bérns nevar uzveleties materialu, pedagogs piedava bérna vecumam, interesém
atbilstoSu materialu un demonstré to.

Apmacibas mérkis ir nevis piebazt bérna galvu ar informaciju, bet gan iemacit paSam
patstavigi to meklét un pielietot sava dzivé. Montesori materials, kur§ bérniem vienmeér ir
pieejams, un skolotaja novérojumi palidz bérniem izvéleties, ar kuru no materialiem darboties.
Tad bérns pats izvélas darba ritmu un darboSanas ilgumu, ka arT to, vai vin$ vélas darboties
viens vai kopa ar citiem, vai vin§ v€las macities vai rotalaties. Briva izvéle bérnos rada

disciplinu. Ta nak no bérna un nav audzinataja izvirzits nosacijums.

Petijuma piedalijas 9 vid€ja pirmsskolas vecuma bérni vecuma no 2,5 lidz 4 gadu

vecumam. Petijuma iesaistito bérnu vardi ir mainiti, ieveérojot personas datu aizsardzibu.
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Balstoties uz vairaku autoru (Students, Liegeniece, Spona, Montesori) atzinam, darba

autore noteica kritérijus bérna patstavibas parbaudei (skatit 3. tabulu).

3. tabula. Kriteriji un raditaji bérna patstavibas noteikSanai

Kriteriji Raditaji

Spégja izveleties patstavigo darbibu A. Izvélas patstavigo darbibu/materialu
patstavigi, ka ari izrada interesi par papildus
darbibam ar izveléto materialu

B. Izvelas patstavigo darbibu patstavigi

C. lzvelas patstavigo darbibu tikai p&c pedagoga

pamudinajuma

Prasme darboties bez piecaugusa A. Ar izveleto materialu darbojas patstavigi

w0

palidzibas NepiecieSams minimals pedagoga atbalsts vai
atkariba no situacijas/darbibas veida darbojas
patstavigi

NepiecieSams pedagoga atbalsts vai klatbiitne

Darbibas pabeigSana Darbibu pabeidz bez pamudinajuma

Pabeidz darbibu tikai péc pamudinajuma

O w >0

Nepabeidz darbibu pat péc pamudinajuma

Ar literatliras izp@ti sakas jebkur§ pétnieciskais darbs (Albrehta, 1998, 9). Uzsakot
pétniecisko darbu, tikai veikta literatiiras un informacijas avotu par bérna patstavibu izpéte.
Rezultata darba autore ieguva teorétisko pamatojumu pétijuma priekSmeta nozimibai, ka ari
metoZu izvéelei.

P&tfjuma laika autore izmantoja sekojoSas metodes:

e noveroSana

e parrunas

e skolénu darbibas produktu analize

e pedagogiska izméginajuma darbiba

e pétijuma rezultatu apstrade un analize

Novérosana ir viena no izplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeéknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos. Bez noveérosanas nevar iztikt neviens specialists. Verigums ka ipasiba ir
cilveéka pedagogisko sp&ju raditajs (Albrehta, 1998, 32). Novérosana ir arT visplasaka metode,
un visi citi pan€mieni ir tikai noveérosanas metodes atseviski veidi. Noveérosana vélams veikt ta,
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lai bérns to nemanitu, vairakas reizes, dazados apstaklos un vairakiem p&tniekiem. NoverosSanai
var palidzet arT sarunas ar b&érniem, jo, lai ieskatitos bérna dveselg, nepietiek vinu noverot vien,
bet noverosana japapildina ar sarunam. Ar bérnu ir jaruna par lietam, kas pieder vina pasaulei
un ko vins$ spgj saprast (Students, 1935, 40 - 41).

Parruna ka informacijas ieguves avots parasti saknojama ar citam psihologiski
pedagogiskajam pétisanas metodém: ar novérosanu, anketéSanu, darbibas rezultatu analizi u.c.
Salidzinot ar citam p&tiSanas metodém, parrunai ir nenoteiktaka struktiira gan organizacijas,
gan ieglto rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem, maz kontrolgjamiem faktoriem, kas
saistiti gan ar pedagoga, gan petama skoléna personibas ipatnibam, kas padara sarunu vai nu
par atklatu un atraisitu, vai par uzspiestu, samocitu. Gatavojoties parrunai nepiecieSams
izveleties merktiecigus jautajumus, ko eksperimentetajs ir iecergjis uzdot parrunas laika. No
parrunas organiz€taja tiek prasita prasme kontakteties ar sarunbiedru, prasme uzturét sarunu
vajadzigaja virziena. Parruna atSkiras no intervijas (“vienvirziena” sarunas, kura intervetajs
uzdod jautajumus, bet otrs sarunbiedrs tikai atbild) ar to, ka ta rodas kontakta un savstarp&jas
saprasanas nodibinasanas iespaida, piedaloties saruna abam pusém uz lidzvertigiem pamatiem
(Albrehta, 1998, 71).

Veértigu materialu pedagogiskajiem pétjjumiem var sniegt skolénu rakstveida darbi,
grafiskie darbi un dazadi citi skolenu darbibas produkti: kontroldarbi, grafiskie darbi un
dazadi citi skolénu darbibas produkti: kontroldarbi, zZim&umi, ras€jumi, burtnicas dazadas
macibu disciplinas, priekSmeti, kas izgatavoti darbmacibas stundas, pulcinu nodarbibas u.tml
Sie darbi var sniegt nepiecieSsamas zinas par skoléna individualajam ipasibam, par vina
attieksmi pret darbu un viena vai otra macibu priekSmeta apgiito iemanu un prasmju Iimeni
(Albrehta, 1998, 76).

Pétijuma rezultatu apstradei un analizei tika izmantotas matematiskas metodes
pedagogiskajos pétijumos ka registréSana — ar tas palidzibu konstaté pazimi katram grupas

loceklim un saskaita kopa tos, kam §1 pazime ir vai nav (Albrehta, 1998, 22).

2.2. Petijuma norises apraksts

Darba autori pétijumam iedvesmoja darbs Montesori pirmsskolas izglitibas iestadg,
darbojoties ar bérniem vecuma no 2 Iidz 3 gadiem. Autore novéroja, ka bérni $aja vecuma
izteikti izrada velmi péc patstavigas darboSanas un demonstré sp&jas izveéléties sev interesgjosu

nodarbi. Atbalstot bérnu izvéléto darbosanos — netraucgjot bérnus darbiba un, piedavajot vinu
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interesém atbilstoSas papildus nodarbes, var€ja veérot gan lieliskas koncentréSanas spéjas, gan
aizvien pieaugoS$o bérnu patstavibu.

Pamatojoties uz iepriek§ minétajiem nov€rojumiem, art $im pétijumam tika izvirzits
jautajums: pirmsskolas vecuma bérnu patstaviba tiek pilnveidota, nodroSinot b&rniem iesp&ju
darboties atbilstosi sagatavota vide un atbalstot bérna intereses un izveli.

P&tijums tika veikts jauna Montesori pirmsskolas izglitibas iestadg, lidz ar to arT beérnu
grupa tika izveidota no jauna. Lidz ar to p&tijuma sakuma autore veica pedagogisko novérosanu,
lai varétu raksturot, kada ir katra bérna sp€ja patstavigi darboties.

Pétijuma iesaistito bérnu raksturojums patstavibas konteksta pétijuma sakuma.

DB — 3 gadi, 1 ménesis, tikko sacis apmeklét Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.
Pirms tam apmeklgjis citu privato pirmsskolas izglitibas iestadi. Zéns ir loti aktivs un atrs.
Savam vecumam ir loti labi attistits vardu krajums. Uzdod daudz jautagjumu par notiekoso
apkart. Izrada interesi par daudzveidigam darbibam, materialiem. Parsvara darbojas ka
pétnieks, méginot, ar izvéleéto materialu veikt daudzveidigas darbibas, turklat — ne tikai tas, kas
paredzetas. Pieméram, veic dazadus eksperimentus ar tideni. Lielakoties izv€las darboSanos
patstavigi. Labprat atsaucas ar1 pedagoga piedavatajam materialam, tacu tados gadijumos zens
ir loti jaieinteres€. Ja zénu kaut kas interesé un pedagogs darbibas laika sarunajas, ir vérojamas
loti labas koncentré$anas sp&jas un zeénu neietekmé apkart notiekosa rosiba vai troksni. Uzdod
dazadus jautajumus saistiba ar materialu, ar ko darbojas. Problémas sagada darbibas pabeigSana
— ir nepiecieSams pedagoga atbalsts, lai darbiba tiktu pabeigta. Biezi vien tas ir situacijas, kad
zens ir darbojies ar Gdeni, nelieliem priekSmetiem, kartiSu materialiem - kaut kas ir izlijis vai
izbiris, bet nav pacietibas un vélésanas to savakt.

HK — 3 gadi, 1 ménesis, tikko sacis apmeklet Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.
Pirms tam apmeklgjis citu privato pirmsskolas izglitibas iestadi. HK ir loti aktivs, zinatkars,
atraisits un droSs. Labi attistita valoda, bagats vardu krajums, ka ar1 laba atmina. Spgj izvéléeties
darbosanos patstavigi, ka ari izrada interesi par materialu, ko piedava pedagogs. Atri atrada
kontaktu ar citu zénu izglitibas iestad€, ka rezultata jau péc dazam dienam var€ja vérot, ka zens
visu laiku véro, ko dara un kadu nodarbi izv€las grupas biedrs un vé€las darit to pasu,
nepartraukti uzmana un jauta péc vina, dusmojas, ja tiek aicinats pabeigt savu iesakto darbibu.
Ja vien vé€las, zéns ir sp€jigs pabeigt darbibu, nolikt materialu vieta. Uzteicamas ir z€na
pasapkalpoSanas prasmes — higi€nas ievérosana, gérbsanas, ko sp&j paveikt pilnigi patstavigi.

AO - 4 gadi, tikko sakusi apmeklet Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi. Pirms tam
apmekl&jusi majdarzinu. Meitene ir droSa, komunikabla, tacu ar loti skala. Meitenes rakstura
vérojama spitiba, méginot panakt sev vélamo dazadas situacijas. Loti patik zimét, gleznot.

Izveloties §1s nodarbes, var novérot, ka meitene labi koncentr&jas, ari nomierinas, ja ir bijusi
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satraukta. Izrada interesi palidz€t pieaugusajiem, iesaistities praktiskas dzives darbibas. Tacu
vienlaicigi verojams, ka nav radusi darboties patstavigi — nelauj grupas biedriem darboties
vieniem ar izv€leto materialu, sakotngji tikai v&ro, bet biezi iesaistas un pat atnem viniem $o
materialu.

AM -3 gadi, 4 ménesi, tikko sakusi, apmeklet Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.
Pirms, tam vien ménesi apmeklgjusi, pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadi. AM nak no
krievvalodigas gimenes, 1idz ar to iestades apmekl€Sanas sakumposma ar meiteni tiek runats
vinas dzimtaja valoda. Tomér Sis fakts un tas, ka jitams, ka meitene ir bijusi loti sargata,
apripéta gimené, sagada gritibas meitenei iejusties grupas kolektiva. Meitene izrada loti
minimalu interesi par materialiem, lielakoties parvietojas pa grupas telpu skrieSus. Ja kada
darbiba tomér ir izvéleta, ta netiek pabeigta vai nolikta vieta arT peéc pamudinajuma. Meitenei
médz darit pari grupas biedriem — pagrist, nelaist garam u.tml. Toties ir loti pieklajiga pret
pedagogiem.

AP — 3 gadi, 11 ménesi, tikko sacis apmeklet Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.
Pirms tam ir, apmeklgjis citu privato izglitibas iestadi. Z&ns nak no krievvalodigas gimenes,
tacu vecaki vélas, lai zéns apgiitu latvieSu valodu, tapéc censas ar vinu runat valsts valoda ar1
majas. Zens ir loti gudrs, pratigs, droSs un komunikabls. AP ir arT loti kartigs attieciba pret
lietam sev apkart — uzmanigi sakarto apgérbu gan pirms diendusas, gan dodoties ara pastaiga,
bez atgadinajuma ievéro personigo higiénu, ka ar1 gandriz bez izn€mumiem noliek materialus
vieta. Ir verojams, ka z€ns nav radis darboties individuali — pastavigi aicina pedagogu
pievienoties vai jauta, ko varetu darit. Uz pedagoga pamudinajumu, ka z&ns var izvéléties kadu
nodarbi pats un, vajadzibas gadijuma, vinam tiks sniegta palidziba, vai arT ir iesp€ja nemt jau
sev pazistamu materialu, z€ns atbild, ka pedagogam ir japievienojas un jadarbojas lidzi.

NB — 2 gadi, 7 ménesi, tikko sakusi apmekleét Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.
Lidz §im pirmsskolas izglitibas iestadi nav apmekIg&jusi. Ta ka meitenei ir veselibas problémas,
bérnu darza gaitas tiek uzsaktas loti pakapeniski — vai nu uz nepilnu dienu vai kopa ar kadu
gimenes locekli. P&c paris nedélam meitene ir labi iejutusies un spgj uzturéties un darboties
pirmsskolas izglitibas iestadé bez pazistamu cilveku klatbiitnes. Meitene ir loti mieriga, klusa,
loti daudz véro notiekoSo apkart. NB ir arT bagats vardu krajums, laba atmina, jo jau péc dazam
dienam ir iegauméjusi visu grupas biedru un pedagogu vardus. Pirmajas dienas meitene pati
neizvélas darbosanos, bet labprat atsaucas uz pedagogu piedavato. Darbibu pabeidz vai
materialu noliek vieta uzreiz péc pedagoga pamudinajuma. Labprat iesaistas iestades
praktiskaja dzivé — sakarto kréslus pie galdiem vai tml.

EV — 2 gadi, 10 ménesi, tikko sacis apmeklét Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi.

Lidz Sim pirmsskolas izglitibas iestadi nav apmeklg&jis. Zens ir loti emocionals, pardzivo
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SkirSanos no mates. Uzsaka apmeklet izglitibas iestadi loti pakapeniski. Darbibas, kas zénu
nomierina un palidz iejusties, ir papira grieSana, loci$ana, lim&3ana. Sis darbibas zéns izvélas
pats, un gandriz katru dienu. Ar katru dienu novérojams, ka zéna koncentréSanas un uzmaniba
darbojoties ar Siem materialiem, pieaug. Zénam ir nepiecieSams pamudinajums, lai noliktu
izveleto materialu vieta.

KK — 2 gadi, 9 ménesi, tikko sacis apmeklét Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi,
pirms tam ir nedaudz darbojies Montesori vidé un neilgu bridi apmeklgjis paSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadi, kura nav var€jis iejusties. Zens ir loti kluss un mierigs, tacu labi
iejutas jaunaja vide. Ir reizes, kad atsaucas un piekrit pedagogu piedavatajiem materialiem, ka
arT atseviSkos gadijumos izvelas nodarbi pats. Tacu lielakoties uzmaniba nav noturiga, un z&ns
vairak staiga pa grupu, verojot citu bérnu darbosanos. V&rojot citu bérnu darbosanos, dara to
mierigi un nekad netraucgjot. Parsvara noliek materialu tam paredz€taja vieta, tacu tam
vajadzigs pedagoga pamudinajums.

AK — 2 gadi, 10 ménesi, tikko sacis apmeklét Montesori pirmsskolas izglitibas iestadi,
paraléli turpina apmeklét individualas Montesori nodarbibas, ka arT logopédu, jo zeéns vél
neruna. Ir jitams, ka z&ns ir apmeklgjis Montesori nodarbibas — vinam ir pazistami dazadi
materiali, tacu noverojams ir ar1 tas, ka AK ir radis, ka pedagogs visu laiku ir kopa ar vinu —
zeéns nem skolotajas pie rokas un aicina sev lidzi. Lielakoties izrada interesi par viena veida
materialu — dzivnieku figiiram un kartitém. Neskatoties uz to, ka AK neruna, zéns mégina teikt
dazadus vardus. Zéns médz biit loti skal§ — iekliegties, ja kaut kas nenotiek p&c vina prata vai
ja ir apbédinats.

Verojot un analiz&jot beérnu darbosSanos pétijuma sakuma, tika nemti ieprieks noteiktie
kritériji bérna patstavibas parbaudei: sp&ja izvEl&ties patstavigo darbibu, prasme darboties bez
pieaugusa palidzibas un sp&ja pabeigt izvéleto darbibu. legttie rezultati tika apkopoti tabula
(skatit 4. tabulu).
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4. tabula. Pétijumd iesaistito bérnu patstavigas darbibas apkopojums pétijuma

sakuma
Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
DB A C B
HK A B
AO B C B
AM C Cc Cc
AP C C B
NB B C B
EV B B B
KK B C B
AK B B C

Analizgjot ieglitos rezultatus, var secinat, ka lielaka dala beérnu spgj izveleties patstavigo
darbibu bez pedagoga pamudinajuma. Diviem bérniem (DB un HK) pat ir interese par papildus
darbibam ar izv€leéto materialu. Jaatzime, ka izv€le sagada problémas tiesi vecakajiem grupas
bérniem (AO un AP), kuri ir iepriek§ apmeklgjusi citas izglitibas iestades un ir darbojusies
grupas aktivitates.

Pétijuma sakuma neviens no be&rniem vél nesp€ darboties pilniba bez pieaugusa
palidzibas. Lielakajai dalai bérnu (AB, AO, AM, AP, NB, KK) ir nepiecieSams pastavigs
pedagoga atbalsts vai klatbiitne. Tas, protams, ir skaidrojams ar bérnu adaptaciju jaunaja vide,
pieraSanu pie jaunas dienas kartibas, pedagogiem un citiem b&rniem. Tiem b&rniem, kuri spgj
darboties ar minimalu pedagoga atbalstu vai atkariba no situacijas/darbibas veida, darbojas
patstavigi (EV un AK), tomér ir raksturigas vienveidigas intereses un izv€l&tais darbibas veids
lielakoties ir viens un tas pats. Tacu uzteicamas ir uzmanibas un koncentréSanas spgjas, veicot
izveletos darbibas veidus.

Darbibas pabeigSanai pedagoga pamudinajums ir nepiecieSams visiem bérniem. Divi no
bérniem (AM un AK) darbibu nepabeidz pat péc pamudinajuma.

Apkopojot iegiitos rezultatus, pétijuma autore secina, ka lielaka dala bérnu nav radusi
darboties patstavigi, ir nepiecieSams pedagoga atbalsts vai klatbiitne darbojoties ar materialu
un ar1 darbibas pabeigSanai ir nepiecieSams pamudindjums. Ir izteikti jitams, ka grupu veido
speécigas personibas — katra ar savu raksturu un vélmi pastavet par sevi. Bérni jaunaja vide ienak

gan no citam izglitibas iestadeém, kur radusi darboties organizétas grupu nodarbibas, gan ar1 no
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majam. Beérnus, kuri ir iepriek§ darbojusSies organizétas nodarbibas, raksturo tas, ka vini nespgj
pasi izvEleties patstavigo darbibu, nemitigi aicina pedagogu biit I1dzas, ka arT iejaucas citu bérnu
darbiba, traucgjot, ka art nemot nost materialu. Visas situacijas liela mera ir iesp&jams izskaidrot
ar bérnu adaptéSanos jaunaja vidé (katrs beérns drikst darboties ar sev tikamu materialu
individuali un cik ilgi velas), pieraSanu gan pie jaunajiem grupas biedriem, gan pedagogiem.

Pétijuma laika tika veikta bérnu novéroSana, ka arT korigg€josi attistosa darbiba gan
individuali, gan grupa. Tika nemtas véra gan katra bérna individualas attistibas Tpatnibas, gan
sensitivie periodi, tatad — attiecigaja vecumposma raksturiga jutiba pret kadu darbibu. Balstoties
uz teorija gltajam atzinam un pétijuma sakuma konstat€to bérnu patstavibas limeni, autore
izv€lgjas gan atbilstoSus materialus, gan veidoja individualas vai grupu aktivitates, lai sekm&tu
b&rnu patstavibu.

e Bérnu novérosana darbibas ar materialu

Merki:

1. Izvertet, vai berns spgj izveleties materialu, par kadiem materialiem tiek izradita

interese.

2. lIzvértét, vai bérns spéj darboties bez picaugusa atbalsta un vai sp&j pabeigt darbibu

patstavigi.

Lielu dalu pétijuma laika autore veltija bérna novérojumiem. Veérojot bérnu darboSanos,
kadus materialus bérni izvélas darbam, kada veida darbojas, ir iesp&jams loti daudz ko secinat
gan par bérna interes€m, prasmém un kadas attistoSas darbibas vai materialus ir iespgjams
piedavat. Seit ir svarigi mingt jau pétijuma teorétiskaja dala uzsvérto sagatavotas vides nozimi.
Montesori izglitibas iestade vide tiek iekartota ta, ka materiali berniem ir brivi pieejami un bérns
var izveleties sev ttkamu darboSanas veidu vai materialu pats, ka ar1 darboties ar to tik ilgi, cik
vien vélas. Piem&ram, ja bernu interese cipari, tad nav nepiecieSams gaidit kadu noteiktu laiku
vai nodarbibu — bérns var izvéléties kadu no matematikas materialiem un ar to darboties. Tapat
jaatzimge, ka situacijas, kad pedagogs redz, ka bérnam ir ieinteresgjis kads materials, bérns ar to
ir iepriek$ iepazistinats un atbilstoSi darbojas, pedagogs neiejaucas, bet lauj bérnam pasam
darboties. Sadi darbojoties bérni attista savu uzmanibu un koncentr&sanos.

¢ Grupas noteikumu izveidoSana un parrunasana ar bérniem

Merkis: Sekmét bérnu patstavibu, ka ar1 veidot cienpilnu un harmonisku vidi.

Autore petijumu veica grupa, kas veidojas no jauna, turklat neskaitot atseviskus bérnus,
pargjiem darbosanas Montesori vidé bija jauna pieredze. Tadgjadi jau petijuma sakuma, verojot
bérnu darboSanos, un savstarp&jo komunikaciju tika secinats, ka ir nepiecieSams kopa ar

bérniem izveidot grupas noteikumus, lai darbs grupa bitu veiksmigaks (skatit 1. pielikumu).

30



Grupas noteikumu izveid@ tika iesaistiti pasi bérni, aicinot vinus apdomat, kas ir tas lietas un
noteikumi, kas palidz&tu visiem kopa darboties.

e Pieklajibas vingrinajumi

Merkis: Macit berniem pieklajibu grupa

Noveérojot bérnu darboSanos, savstarp€jo komunikaciju, autore izv€l&jas praktizet
dazadus pieklajibas vingrinajumus, lai macitu bérniem bt pieklajigiem gan vienam pret otru,
gan pret pedagogiem. Tas ir prasmes, kas be&rnam ir jamaca, ka ar1 jadod iespé&ja tas ikdiena
praktizet vienam ar otru. Lai labak izprastu, kada veida §ie vingrinajumi tika praktizeti, viens
no tiem ir atrodams 2. pielikuma.

e Individuals darbs ar katru no bérniem

Merkis: Piedavat bérna intereseém, vecumam atbilstoSu materialu

Balstoties uz bérnu novérojumiem, attiecigaja vecumposma aktualajam interesém, ka
arT bérnu sensitivajiem periodiem, tika izveléti dazadi Montesori materiali, ko pedagogi
b&rniem prezentgja.

Ta ka lielakai dalai petijuma iesaistito bernu ir vecuma starp tris un cetriem gadiem,
viniem tika radita iesp&ja daudz darboties ar praktiskas dzives vingrinajumiem. M.Montesori
uzskatija Sos vingrinajumus par agrina vecuma bernu darbibas nozimigu sastavdalu un tiesi Saja
vecuma (3 — 4 gadi) bérns atrodas $o vingrinajumu sensitivaja perioda. Bérnam ir nepiecieSams
lidz galam apgiit orient€Sanos vide, tam vel labak javalda par savu loceklu izmantoSanu,
jamacas ieklauties plasaka sociala vidé un kontaktéties ar citiem (Helminga, 2006, 28 - 30).
Dala no materialiem jeb vingrinajumiem, kas bija pieejami bérniem:

- krésla parnesana

- Udens parliesana

- b@érsana ar karoti

- bérSana ar trauciniem

- aizdares ramji

- galda slauciSana ar birstiti U.C.

Visi Sie vingrindjumi palidz b@rniem attistit patstavibu, pacietibu, gribasspeku,
koncentr&$anos, iemaca riipeties par apkart€jo vidi, ka art ir lielisks sikas motorikas trenins.
Bérniem $ie materiali ir pastavigi pieejami un vini ar tiem var darboties, cik ilgi un kad vien
velas. Pacietibas, uzmanibas un koncentré$anas prasmju pilnveide ir loti svariga, jo vélak ta bus
nepiecieSama, apgstot citas prasmes. Bez jau ieprieks minétajiem vingrinajumiem, bérni tikai
pastavigi iesaistiti pirmsskolas ikdienas praktiskaja dzive: tadas praktiskas darbibas ka puku

apliesana, trauku sakartoSana plauktos, kréslu nocelSana no galdiem, galda klasana un
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novakSana pirms un péc €dienreiz€m u.c. veicinaja beérnu labaku adaptésanos vide, ka ari
pilnveidoja patstavibu un veicingja atbildigas atticksmes veidoSanos pret apkartéjiem un vidi.
Lai rastos pilnigaks prieksstats par to, kadi vel materiali, bija pieejami b&rniem, tie ir

uzskaititi 3. pielikuma.

2.3. legiito rezultatu kvalitativa un kvantitativa analize

Lai varétu novertét, kadu ietekmi uz b&érnu patstavibu ir atstajusi korigg€josi attistosa
darbiba, p&tijuma beigas bérnu patstaviba tika atkartoti izverteta. Katra p&tijuma iesaistita bérna
rezultati ir atspoguloti 5., 6., 7., 8., 9., 10., 11., 12. un 13. tabula, kur varam tos salidzinat ar
petijuma sakuma iegltajiem rezultatiem.

5. tabula. DB patstavigas darbibas novéerojumu saltdzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Pétijjuma Pétijuma Pétijuma Petijuma Petijuma Pétijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
DB A A C B B B

Ka redzams 5. tabula, ir uzlabojusies z&na prasme darboties bez pieaugusa palidzibas.
Zgnam joprojam ir nepiecieSams atbalsts. Patstavibas pilnveidei loti palidz€ja mazu uzdevumu
doSana zénam, lai kadas darbibas pabeigSana bitu veiksmiga. Tapat, stradajot ar DB, daudz
uzmanibas tika veltits tieSi paSapkalpoSanas iemanu pilnveidei. Petijuma sakuma zéns izteikti
atsacijas gerbties pats, nemaz neméginot to darit. Zéns dusmojas, meta apgerbu prom, traucéja
citiem bérniem, sakot, ka vin$ to nevar paveikt. Tika veltita liela uzmaniba, zénu iedroSinot,
uzslavéjot par izdoanos, ja vinam pasam sanaca gan novilkt vai uzvilkt apgérbu. Seit vieta ir
minét teorétiskaja dala aprakstito pedagoga lomu, proti — nedarit bérna vieta to, ko vin§ var
izdarfit pats, tacu palidzot un, protams, vienlaicigi arT nemot véra vecumposmam (3 gadu krize)

raksturigo spitibu, dusmas.
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6. tabula. HK patstavigas darbibas novérojumu salidzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Péetljuma Pétijuma Pétijuma Petijuma Petijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
HK A A B B B A

Ka redzams 6. tabula, zéns jau pétijuma sakuma demonstréja labas sp&jas gan izvélcties
patstavigo darbibu, gan darboties bez pieaugusa palidzibas. Uzteicama ir HK sp&ja pabeigt
darbibu bez pamudinajuma, ko z&ns sp&ja paveikt lielakaja dala situaciju. Petijuma sakuma tika
minéts, ka zeéns izteikti velgjas darboties kopa ar citu grupas biedru, tacu, veltot zénam
individualu uzmanibu, demonstréjot vinam interes€josus materialus, HK v€lme un spgja
darboties bez grupas biedra véra nemami auga. Ka jau ieprieks tika minéts, 3 gadus veci bérni
atrodas praktiskas dzives vingrinajumu sensitivaja perioda. Ari HK izradija lielu interesi par
Siem materialiem.

Tapat atklajas, ka zénu loti interesé cipari — zéns jau brivi skaita 11dz desmit un pazist
ar1 attiecigos ciparus. Lai atbalstitu zéna veélmi darboties ar cipariem, HK tika demonstréti
dazadi Montesori matematikas materiali: smilSpapira cipari, varpstinas, pérlu trepes (skatit 3.
pielikumu). P&tijuma autori patikami parsteidza tas, ka z&ns jau p&c paris reizém, darbojoties ar
$iem materialiem, prot gan tos nosaukt, gan izrada vélmi darboties ar tiem patstavigi. Seit varam
atkal min&t Montesori vides prieksrocibas — redzot, ka b&rnam ir interese par specifisku jomu
vai materialu, ta tiek atbalstita, laujot bérnam brivi darboties.

Parsteidzosi bija vérot 3 gadus veco zeénu un to, cik lielu interesi vins izrada par grupas
noteikumiem. P&c tam, kad ar bérnu palidzibu tika izveidoti grupas noteikumi un piestiprinati
bérniem redzama vieta pie sienas, z&ns vairakas dienas pats pie tiem piegaja un var&ja nosaukt,
kadu noteikumu simbolize katrs attéls. Péc petijuma autores domam S§is piemérs tikai apstiprina
bérnu velmi darboties sagatavota, sakartota vidé un $ada kartiba, noteikumi b&€rnus nevis

ierobezo, bet gan atvieglo viniem darboSanos.
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7. tabula. A0 patstavigas darbibas noverojumu saltdzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Péetljuma Pétijuma Pétijuma Petijuma Petijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
AO B A C B B A

AO gadijuma ir vérojama izteikti pozitiva tendence attieciba uz patstavibu. Ja p&tijuma
sakuma, meitene nesp&ja izvéléties materialu, ka arT bija nepiecieSsams pedagoga atbalsts vai
klatbiitne (izn€mums bija darbs ar makslas materialiem), tad pétijuma beigas ir vérojami veéra
nemami uzlabojumi. P&tfjuma sakuma jau tika pamanits, ka meitene uz saviem darbiniem
mégina rakstit savu vardu. Balstoties uz M.Montesori teoriju, $is bérnam ir rakstiSanas
sensitivais periods (4 gadi). Lai atbalstitu meitenes v€lmi turpinat rakstit, vinas uzrakstitais
netika labots, proti, netika korigéta pareizrakstiba. Gluzi pret&ji — meitene tika uzslavéta par to,
ka raksta, ka ar1 tika mekl&ti citi veidi un materiali, ko piedavat. Meitenei tika demonstréti
M.Montesori valodas materiali - metala ieliktni, uzdevumi mehaniskai rakstiSanai (3.
pielikums), ka arf tika piedavats parrakstit ciparus uz tafeles ar kritu. AO izradija lielu interesi
par Siem materialiem, izvéloties tos patstavigai darbibai, tadgjadi velreiz apliecinot, ka bernam
ir jitiba, pret So nodarbi un §is bridis ir jaizmanto. Demonstréjot materialu, meitenei tika veltita
ar1 papildus uzmaniba, tika parrunatas dazadas ikdienas situacijas, taja skaita noteikumi grupa.
Vargja verot, ka meitenei ir svariga $ada pieauguso uzmaniba, laipna attieksme, situaciju
parrunasana. Rezultata var€ja verot, ka meitene aicina citus grupas biedrus ievérot noteikumus,
klust patstavigaka dazadas situacijas, pieméram, bez uzaicindjuma sakarto savu darbavietu.
Peétijuma beigas meitene tapat demonstréja lielisku prasmi pabeigt izveleéto darbibu bez
pieaugusa palidzibas.

8. tabula. AM patstavigas darbibas novérojumu saltdzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigS§ana
palidzibas
Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
AM C B C C C B
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AM gadijuma ir vérojama minimala pozitiva tendence attieciba uz patstavibu. Jaatzimé
gan fakts, ka slimoSanas d€] meitene nav ilgstosi apmeklgjusi izglitibas iestadi, kas ir kavgjis
gan adapt€Sanos vid€, gan grupas noteikumu apgtsanu. Tomér, neskatoties uz kav&jumiem,
meitene tomer izrada interesi par dazadiem materialiem — ja pétijuma sakuma tie bija divi — tris
materiali, kas meiteni uzrunaja, tad pétijuma beigas vinu ieinteresé€ ar1 citi. Ir jitams, ka AM ir
nedaudz nedroSa — meitene ir jaiedroSina, ka visus materialus, kas atrodas plauktos, ir atlauts
nemt un ar tiem darboties. Pozitiva tendence ir novérojama attieciba uz darbibas pabeigSanu —
lai gan ir nepiecieSams pamudinajums, materials tomér tiek sakartots un nolikts vieta.

9. tabula. AP patstavigas darbibas novérojumu saltdzinajums

Kriteriji
Spé€ja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Péetijuma Petijuma Petijuma Petijuma Petijuma Petijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
AP C B Cc B B A

AP pétijuma sakuma bija griiti pierast pie kartibas izglitibas iestad€, proti, pie bérnu
individuala darba. Tacu pétijuma beigas ir vérojami pozitivi uzlabojumi visos kriterijos. Jau
pétijuma sakuma atklajas zéna liela interese par cipariem. Zénam tika demonstréti dazadi
matematikas materiali. Tad, kad ar vienu materialu bija stradats divas reizes un z€ns
demonstréja, ka prot to lietot, pedagogs 1pasi uzsvera, ka, ja vien z&€ns vélas, tad drikst So
materialu izveleties patstavigam darbam jebkura bridi.

Tapat uzteicama ir ze€na vélme palidz&t mazakajiem grupas biedriem dazadas ikdienas
situacijas. Redzot So z€na v€lmi, AP par to tika uzslavéts, kas acim redzami c€la zéna
paSapzinu. Nemot vera, ka zéna galvena sazinas valoda ir krievu, ka ar1 atklajot, ka zeéns jau
zina vairakus burtus krievu valodas alfabéta, uzteicama un atbalstama bija zéna vélme darboties
ar latvieSu valodas alfabéta burtiem. Z&nam tika veltita papildus uzmaniba, stradajot ar

smil$papira burtiem.
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10. tabula. NB patstavigas darbibas novéerojumu saltdzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Péetljuma Pétijuma Pétijuma Petijuma Petijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
NB B B C B B B

A1l pétijjuma beigas meitene joprojam ir nedrosa. Lai gan pati izv€las materialus, ar ko
darboties, joprojam ir daudz situaciju, kad aicina pedagogu biit sev 1idzas. Tomer ir uzteicama
NB patstaviba situacijas, kad grupa uzturgjas tikai viens pedagogs, kuram bija javelta uzmaniba
vairakiem bérniem vienlaicigi. ledroSinot meiteni vairak darit paSai, NB arT kluva drosaka.
Uzteicama ir meitenes spé&ja sava vecuma (nepilni 3 gadi) ilgstosi koncentréties (pat Iidz 20
miniitém) izveletajai darbibai.

11. tabula. EV patstavigas darbibas noverojumu salidzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigS§ana
palidzibas
Petijjuma | Petljuma Pétijuma Péetijuma Péetijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
EV B A B A B B

Ar1 petijuma beigas zéns joprojam spgj izveleties patstavigo darbibu pats, tacu materiali,
kurus vins izvélas, paliek vairak, ka arT tiek uzdoti jautajumi par izvéléto materialu. Tad, kad
zens ir satraukts (tadas situacijas médz but no ritiem péc ieraSanas izglitibas iestade), EV
izveleta darboSanas bija nelielu krasainu papira strémelu grieSana un IimeSana uz papira ar
Iimes zimuli. Ipasi ir jaatzimé kada reize, kad zens pie §adai nodarbei veltija veselu stundu, un
vinu netrauc€ja ne apkart esosie troksni, ne citu bérnu darbosanas lidzas. Kada cita reizé zéns
izvelgjas Itmét nelielas papira sirsninas (skatit 1. att€lu). Lai gan citi beérni jau posas doties ara
pastaiga, EV velgjas pabeigt savu darbu un tikai tad bija ar mieru doties ara. Péc pétijjuma
autores domam, tas ir izcils piemérs gan bérna sp&jai koncentrét uzmanibu, gan gribas izpausme
— darbs tiek pabeigts ne tapéc, ka to vélas skolotajs, bet to vélas pats bérns. Kopuma gan

darbibas pabeigSanai, precizak — darba vietas sakartoSanai un materiala nolikSanai vieta gan vél
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tomér ir nepiecieSams pamudinajums, taCu zéns ne reizi neatsakas savu izveleto materialu nolikt

vai ar1 sakartot savu darbavietu, ja vinam tiek sniegta neliela palidziba.

1. attéls. EV patstavigais darbs

12. tabula. KK patstavigas darbibas novérojumu salidzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma Pétijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
KK B B C B B B

Ar pétijuma beigas KK izvelas darboSanos patstavigi, tomér uzmanibas noturiba vél
nav tik liela. KK joprojam izrada interesi par materialiem, ar ko strada citi bérni, tacu ne reizi
neiejaucas vai nenem nost. Vérojot citu bérnu darbosanos, dara to mierigi un nekad netraucgjot.
Joprojam lielakaja dala situaciju materialu noliek tam paredz&étaja vieta, tatu tam vajadzigs
pedagoga pamudinajums. Visizteiktaka pozitiva tendence ir verojama uz paSapkalpoSanas
prasmém — gerbsanos, personigas higiénas ieveéroSanu — §is darbibas zéns veic bez pedagoga

palidzibas vai atgadinajuma.
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13. tabula. AK patstavigas darbibas noverojumu salidzindjums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Péetljuma Pétijuma Pétijuma Petijuma Petijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
AK B B B B C B

AK darbosanas ir loti Iidziga ka p&tijuma sakuma. Joprojam v&rojama izteikta interese
par dzivnieku figliram un kartiSu materialu. Z&€nam ir griiti saprast situacijas, ja kads cits bérns
materialu ir panémis pirms vina. Sadas situacijas zéns medz satraukties, pat raudat un nemt to
nost citiem bérniem, ta¢u nomierinas, ja tiek samilots. Sadas situacijas pedagogi vienmér centas
z€nam piedavat paméginat darboties ar kadu citu materialu. Ja tiek pamanita situacija, ka z€nam
interesé vél kads cits materials, $T interese tiek atbalstita, méginot ar z&nu sarunaties un paradit,
ko vél iespgjams darit ar vina izvéleéto materialu. Ir vérojama pozitiva tendence attieciba uz
darbibas pabeigSanu un materiala nolikSanu vieta.

Apkopojot ieglitos rezultatus, ir iespgjams secinat, ka péetjuma iesaistito bernu
patstaviba ir pilnveidojusies (skatit 14. tabulu).

14. tabula. Pétijuma iesaistito beérnu patstavigas darbibas noverojumu salidzinajums

Kriteriji
Spéja izveleties Prasme darboties Darbibas
Bérna vards patstavigo darbibu bez pieaugusa pabeigSana
palidzibas
Petijjuma | Petljuma Pétijuma Petijuma Pétijuma Péetijuma
sakums beigas sakums beigas sakums beigas
DB A A C B B B
HK A A B B B A
AO B A C B B A
AM C B C C C B
AP C B C B B A
NB B B C B B B
EV B A B A B B
KK B B C B B B
AK B B B B C B
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P&tijuma rezultati liecina, ka bérnu patstaviba pilnveidojas, ja tiek nemtas vera katra

bérna individualas attistibas ipatnibas, vecumposms un sensitivie periodi un atbilstosi tiem

bérniem tiek sagatavota vide un piedavati materiali. Tad€jadi varam secinat, ka ir apstiprinajies

izvirzitais pétijuma jautajums, ka pirmsskolas vecuma bérnu patstaviba tiek pilnveidota,

nodroSinot bérniem iespe&ju darboties atbilstosi sagatavota videé un atbalstot bérna intereses un

izveli.

Balstoties uz pétijuma rezultatiem, autore ir apkopojusi ieteikumus vecakiem un

pedagogiem bérnu patstavibas pilnveidei:

1.

veltit berniem péc iesp&jas vairak uzmanibas pirmaja dzives gada, radot drosu
pamatu talakajai attistibai,

laut berniem péc iesp&jas darit pasam otraja — treSaja dzives gada, bt
pacietigiem un atbalstoSiem;

biit zinoSiem un saprotosi izturéties attieciba pret berna krizém (ipasi tris gadu
krizi), kas izpauzas VElmé darit paSam;

noverot bérnu, pieverst uzmanibu tam, kas b&rnu interesé, kada sensitivaja
perioda bérns atrodas un caur Sim interesém piedavat beérnam attistoSas
nodarbes;

vidi, kura bérns darbojas, iekartot ta, lai bérns péc iesp&jas varétu darboties
individuali, veikt savus pétijumus un atklajumus;

iedroSinat, uzslavét bérnu par izdoSanos jebkura vecuma un ari situacijas, kad

kaut kas vél neizdodas ta, ka bérns to vEl&tos.
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Secinajumi

Apkopojot un analizgjot pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par patstavibu,
autore secina, ka beérns jau piedzimstot tiecas péc neatkaribas un patstavibas. Tiesi tapat
ka neviens cits nevar augt bérna vieta, ar1 picaugot bérns apgiis visu jauno, ja tas bis
patie$am svarigs vinam pasam un notiks pasa darbibas rezultata. Vecaki un skolotaji var
sniegt bé€rnam zinasanas un pieredzi, bet tikai pasdarbiba, pieliekot savas piiles un gribu,
§1s zinasanas un pieredze biis bérnam patiesi nozimigas.

Pamati b&rna patstavibai tiek likti jau pirmaja dzives gada. Agrina uzticéSanas, ko beérns
ieglist gimeng, ir pamats, lai bérns augtu par droSu, patstavigu, par saviem spékiem
parliecinatu personibu. Savukart divu Iidz tris gadu vecums, kad b&rns ta pa istam
saskaras ar pieauguso pasauli, taja skaita ierobezojumiem ir ne mazak biitisks. Saja laika
ir jalauj bérnam péc iespejas darit paSam, radot bérna parliecibu par saviem spekiem.
Ja tiek izmantots bridis, kad bérns vélas lietas darit patstavigi jau divu lidz tris gadu
vecuma, laujot vinam paSam darboties, taja skaita arT kladities, bet nepiecieSamibas
gadijuma sniedzot atbalstu, iedro$inot darit pasam, tad ari pieaugot, bérns neatteiksies
darboties patstavigi un jutisies droSs par saviem spekiem.

Ir loti butiski bérniem radit piem&rotu vidi, kas atbilst bérna patiesajam interesém katra
vecumposma. Videi ir jabit veidotai ta, lai bérns sajustu aicinajumu darboties. Sada
vide ir jabit iesp&jam darboties gan individuali, gan kopa ar citiem. Vide jaiekarto ta,
lai bérns patstavigi varétu gan piekliit materialiem, kas vinu saista, pastavigi tos
izmantot un ari pabeigt patstavigo darbibu bez pieaugusa palidzibas.

ZinoSa, b&érnu psihologiju un vecumposmu ipatnibas parzinoSa pedagoga loma ir
neatsverama. Pedagogam pirmkart ir bérns javéro, jaiepazist, lai saprastu, kas bérnu
interese, ka iekartot vidi un kadas attistoSas nodarbibas vai materialus b&rnam piedavat.
Bez jau minétas novéroSanas, biitiski ir, lai pedagogs saskatitu un novérteétu bérna
koncentréSanas mirklus. Ja bérns netiek partraukts, steidzinats, tas sekmé gan gribas,
patstavibas pilnveidi, gan ari liek droSus pamatus tam, ka ari v€lak bérns spés
koncentréties, apgiistot jaunas lietas.

Nemot véra sensitivos periodus, tatad saprotot, kas bérnam attiecigaja vecumposma ir
interesanti un aktuali, tiek raditi apstakli, vide, lai bérns interesgjoso materialu ar laiku
grib&tu un spétu lietot patstavigi. Ja bérnam, kads materials/darboSanas veids bis patiesi
interesants, tad bérns pats gribés gan to izveléties, gan darbibu pabeigt bez pieaugusa

noradijjumiem vai palidzibas.
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7. Apkopojot un salidzinot p&tijuma rezultatus, autore secina, ka, radot be€rniem, atbilstosu
vidi, noverojot bérnus, atbalstot vinu izvéleto darbosanos, b&rnu patstaviba pilnveidojas.
Tadgjadi var secinat, ka izvirzitais petijjuma jautajums, ka pirmsskolas vecuma b&rnu
patstaviba tiek pilnveidota, nodroSinot b&rniem iesp&ju darboties atbilstosi sagatavota

vid€ un atbalstot bérna intereses un izvéli, ir apstiprinajies.
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1. pielikums

Grupas noteikumi
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2. pielikums

Vingrinajums, ka macit bérniem pieklajigi partraukt kadu cilvéku
Materials: nav nepiecieSams

Prezentacija

levads

Skolotaja uzaicina divus vécakus beérnus paradit jaunakajiem bérniem, ka pieklajigi
partraukt/iejaukties. Skolotaja Tsi izstasta bérniem, ka ir iecergjusi demonstréjumu. Skolotaja
uzaicina 3 — 4 bérnus piedalities demonstréjuma, sakot, ka vélas viniem ko pastastit. Skolotaja
parada, kur bérniem apsésties. Skolotaja aicina abus vecakos bérnus apsésties blakus. Kad bérni
ir apsédusies, skolotaja aps€zas ta, lai redz&tu visus bérnus, bérni redz&étu skolotaju, tacu nebiitu

tiem prieksa.
SagatavoSanas

1. Skolotaja pastasta berniem, ka, lai gan nav pieklajigi partraukt citus, dazreiz mums ir
nepiecieSama kada cilvéka uzmaniba tikai uz bridi.

2. Skolotaja pastasta bérniem, ka més visi izméginasim, ka rikoties, lai pieklajigi
partrauktu kadu cilvéku sarunu/iejauktos.

3. Skolotaja lidz abiem vecakajiem b&rniem piecelties un uzsakt sarunu.
Demonstrésana

Skolotaja piecelas un nostajas blakus vienam no vecakajiem bérniem.
Skolotaja viegli uzliek labo roku uz bérna pleca.
Skolotaja saka: “Es atvainojos, ka traucgju, bet man ir nepiecieSama Tava uzmaniba”.

Skolotaja nonem roku no bérna pleca.

o B~ w0 DD

Vecakajam bérnam vajadz&tu partraukt sarunu ar otru bérnu un pagriezties pret
skolotaju.

6. Vecakie bérni un skolotaja apsézas pievienojoties pargjiem b&rniem.

7. Skolotaja jauta bérniem, vai vini veletos, lai demonstréjums tiktu atkartots. Skolotaja

atkarto darbibas.
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2. pielikuma turpinajums

Skolotaja aicina visus b&rnus pa vienam pamé&ginat, ka pieklajigi iejaukties saruna.
Nobeigums

Skolotaja pastasta bérniem, ka tagad vini zina, ka pieklajigi var partraukt/iejaukties saruna un

ka $adi vini var rikoties, ja ir nepiecieS$ama kada uzmaniba.
Merkis

TieSais: Mactt berniem pieklajibu grupa
NetieSais: Berni apzinas savu kermeni un iemacas to kontroléet.
Ipasas intereses moments: Uzmaniga rokas novieto$ana uz cilvéka pleca.

Vecums
2 1/2 -3 Y5 gadi

47



3. pielikums

Montesori materiali, ar kuriem berni darbojas petijuma laika

Matematikas materiali:

e Skaitlu stieni
Ar materiala palidzibu bérns izdzivo katra skaitla kvantitati un iemacas attiecigo
nosaukumu. Katrs skaitlis ir viens veselums, kaut sastav no atseviSkiem posmiem.
Bérns izdzivo atsevisku dalu pieaugumu, skaitlim augot, aug posmi, palidz izdzivot

un no galvas iemacities skaitlus no 1 11dz 10, ka ar1 tren€ atminu.

e SmilSpapira cipari
Ar materiala palidzibu bérns iepazistas ar kvantitatém atbilstoSiem rakstitajiem
simboliem, sanem atslégu rakstito skaitlu pasaulei, macas no galvas secigu skaitlu

rindu no 1 — 9, ka arT gatavojas skaitlu un ciparu rakstisanai.

'gd aW
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3. pielikuma turpinajums

Skaitlu stieni un skaitlu delsi
Ar materiala palidzibu bérns sasaista kvantitati ar simbolu, izprot simbolu secigumu,

ka arT netiesi sagatavojas saskaitisanai, atnemsanai, reizinasanai un dalisanai.

Varpstinas
Ar varpstinu palidzibu bérns izprot ideju par to, ka skaitli nozime atsevisku objektu
kopumu, iepazistas ar nulli un tai atbilstoso simbolu, apgiist secigu skaitlu rindu no

0 —9, ka ar1 nostiprina ideju, ka nav citi simboli ka bérnam pazistamie.

Skaitli un ¢ipsi

Ar materiala palidzibu bérns pastiprina izpratni par to, ka katrs skaitlis sastav no
konkrétam atseviskam dalam, tapat skolotajs var novertét, vai bérns ir apguvis
skaitlu rindu un to, no cik atseviskam dalam sastav konkrétais skaitlis, ka ari parada

b&rnam para un nepara skaitlus. Netiesa veida bérns sagatavojas skaitlu dalisanai.
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3. pielikuma turpinajums

Valodas materiali:

e Metala ieliktni

Ar materiala palidzibu bérns trengjas parvaldit muskulus, kas sakotngji nepiecieSami

rakstiSanas mehaniskai veik$anai, macas turét rakstamlietu.

e Uzdevumi mehaniskai rakstiSanai
Materials ir papira lapas jeb kartites ar haotiski izkartotiem punktiem, ka ari zimulis
un pildspalva. Ar materiala palidzibu bérns trengjas parvaldit rokas muskulus, kas
atbild par rakstisanu, macas pareizi turét rakstamlietu.

e SmilSpapira burti
Ar materiala palidzibu bérns iepazist skanai atbilstoSo simbolu, izmantojot tris
sajutas: redzi, dzirdi, tausti, ka ari veido muskulu atminu. Tapat bérns netiesi

gatavojas rakstisanai un lasisanai.
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3. pielikuma turpinajums
Sajiitu materiali:

e Cilindru bloki

e Roza tornis

e Briinas trepes

e Krasu tafelites

e Troksnu cilindri
e Taustes delisi

e Audumi

¢ Noslépumainais maisins

Kosmiskas audzinas§anas materiali:

¢ SmilSpapira globuss
¢ Kontinentu globuss
e PuslozZu kartes puzle
e 4 Zemes stihijas

e Diennakts dalas

e Kalendars
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