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Abstract

Author: Heléna Luskjavica.

The topic of the Bachelor’s thesis: ‘“Peculiarities of Social Adaptation of Children 1,6
to 2 Years of Age in a Pre-school Educational Institution”.

The goal: to find out theoretical and practical possibilities of a favourable adaptation
process in a pre-school educational institution.

The thesis consists of 2 parts — theoretical and empirical. The works of Latvian and
foreign psychologists and teachers (Gailuma, Plaveniece, Skuskovnika, Aksoy, Baran, Chen,
etc.) are analysed, and the concept of social adaptation, as well as the indicators, periods and
degrees of severity of the adaptation process are studied in the theoretical part. The author of
the Bachelor’s thesis described the development of children 1.6 to 2 years of age from a holistic
perspective, as well as studied the most important conditions for promoting the adaptation
process of children of the above age group.

In the empirical part of the paper, empirical observation of 12 children (1.6 to 2 years
of age) was performed in order to assess their behaviour, focusing on such behavioural
evaluation criteria as safety, activity, cooperation skills with adults and peers, speaking skills
and self-service skills (eating, potting training). In order to facilitate the children’s adaptation
period, the game and song set developed by the author of the paper was purposefully used in
the pedagogical research, as well as the data obtained during the research were processed and
analysed. During the work with parents, several thematic meetings on the peculiarities of the
adaptation process and the role of an adult in it were organized within the framework of
research. Upon assessing the effectiveness of the performed pedagogical work, it was found
that the adaptation process was easy for absolutely all children in the group, thus it can be
concluded that all children have adapted in the pre-school educational institution.

Keywords: socialization, adaptation, emotional tension, games, family and teacher
cooperation.

The Bachelor’s thesis volume: 57 pages, 8 figures, 4 tables, 5 annexes. 40 literature
sources of which: 13 — in Latvian, 8 — in English, 19 — in Russian.
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levads

Téma ,,Socialas adaptacijas ipatnibas bérniem no 1,6 — 2 gadiem pirmsskolas izglitibas
iestade” ir aktuala, jo agrina vecuma bérnu adaptacijas problémai ir liela nozime. Bérnudarza
gaitas ir jauns periods bérna dzive. Biezi vien bérnam ta ir pirma kolektivas komunikacijas
pieredze. Ne visi bérni uzreiz un bez problémam pienem jauno vidi un svesus cilvékus.

Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé norit katram bérnam individuali. Tas
ir atkarigs no bérna temperamenta, veselibas stavokla un pat no ta, cik gatavi §im svarigajam
solim ir pasi vecaki. Bérna fiziska un psihiska attistiba ir atkariga no ta, ka vin$ pierod pie jauna
reZzima, pie svesiem cilvékiem un citiem bérniem. Lai b&rna iejusanas pirmsskolas izglitibas
iestadé butu veiksmigaka, vajadziga vina gimenes sagatavoSana: gimenes dienas ritms
japietuvina pirmsskolas izglitibas iestades dienas ritam.

Pedagoga un vecaku mérkis — palidz&ét bérnam vieglak ienakt pirmsskolas izglitibas
iestades dzivé un pielagoties tai. NeapSaubami, ka adaptacijas process aptver tris puses:
bérnu, vina gimeni un pirmsskolas iestades darbiniekus. No ta, cik daudz ikviens ir gatavs
atvieglot So procesu, ir atkarigs gala rezultats - mierigs b&rns, kurs§ labprat apmekle
izglitibas iestadi.

Sekmgjot adaptacijas procesu, ir iesp€jams noverst vai samazinat bérna saslimstibu, ka
ar1 vina turpmaku labsajtitu pirmsskolas iestadé un gimené. Adaptacijas perioda pedagogam ir
svarigi saglabat bérna emocionalo tonusu. Vinam jabtt maksimali pacietigam un iejutigam pret
bérnu. Labakais veids, ka veicinat adaptacijas procesa labvéligo norisi pirmsskolas iestadg, ir
rotalas, jo tas palidz novérst uzmanibu no pardzivojumiem, stresa apstakliem un samazina
negativas emocijas.

Pétijjuma objekts - agrinas bérnibas vecuma bérna adaptacijas process pirmsskolas
1zglitibas iestade.

Petijuma priekSmets - vingrinajumi, rotalas adaptacijas procesa sekméSanai.

Petijuma merkis: teorétiski un praktiski izzinat adaptacijas procesa labvéligas norises
iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma hipotéze: bérnu sociala adaptacija norités veiksmigak, ja

. pieaugusie sadarbosies bérnu adaptacijas procesa gaita,
o bérnu pozitivo emociju veicinasanai tiks izmantota sSpeciali izstradata
rotalvacelite.

Pétijjuma uzdevumi:
1. Izzinat dazadu pedagogu un psihologu atzinas par adaptaciju socializacijas

procesa.



2. Raksturot picauguso nozimi labvéligas socialas adaptacijas norisg.
3. Izpétit bernu ieklauSanas iesp&jas vingrindgjumos un rotalas labveligas
adaptacijas veicinasanai.
4, Apkopot empiriska pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijjuma metodes:
Teoreétiska: psihologiski — pedagogiski - psihologiskas literattiras avotu apkoposSana un
analize, dokumentu kontentanalize;
Empiriska: bérnu novéros$ana, pedagogiska izméginajuma darbiba, rezultatu dinamikas
analize.
Pétijuma baze: Jelgavas X pirmsskolas izglitibas iestade. Pétijuma piedalijas 12 bérni
vecuma no 1,6 - 2 gadiem.

Pétijuma periods: no 2017. gada oktobra lidz 2018. gada martam.



1.Bérnu ieklausanas jauna mikrosociala vide socializacijas

konteksta
1.1. Socialas adaptacijas butiba, tas izpausmes

Pirmoreiz terminu ,,adaptacija” (latinu val. adaptio — pielagosanas) ieviesa vacu
fiziologs H. Oberts 1865. gada, vélak to saka lietot biologiskaja aspekta ka dzivo organismu
»pielagosanos” videi. Paslaik $is jédziens tiek izmantots saistiba ar noteiktiem cilvéka
personibas attistibas periodiem, un tas ir daudzu zinatnu pétijjumu priekSmets dazadas zinatnes
jomas (XaycroBa, 2016). Tas ir sarezgits organisma pielagoSanas process, kas notiek dazados
limenos: fiziologiskaja, socialaja, psihologiskaja. Pateicoties adaptacijas procesam tiek panakta
piemerota visu kermena sistému darbiba un lidzsvars sistéma ,,cilvéks-vide” (Maknakos, 2007).
Adaptacija nav pasivs process, paklausanas vides apstakliem, bet novirzes uz organismam
nelabvéligu neadekvatu vides faktoru parvarésanu.

Adaptacija neapSaubami ir viena no dzivas materijas pamatipasibam. Ta nodroSina
normalu organisma attistibu, optimalu darbibu un maksimalu dzives ilgumu dazados vides
apstaklos. ST ir universala visu dzivo biitnu paradiba, ko var novérot gan augu, gan
dzivnieku pasaulé (Giinindi, 2013). Ta augi pielagojas augSanai noteikta augsné un atskiriga
klimata, bet dzivnieki dzivo noteikta vidé: zivis — tdeni, bet putni — gaisa. Cilvékam
papildus sava organisma pielagoSanai klimatiskajiem apstakliem un geografiskas
eksistences vietai ir arT jasp€j pielagoties socialajai sferai.

Atkariba no ta, kadi kriteriji tiek izmantoti tas pamata, ir dazadas adaptacijas
klasifikacijas. P&c adaptivo reakciju rakstura S. Maklakovs izskir vairakus adaptacijas veidus
(sk. 1. attelu).

b

biokimiska adaptacija

morfologiska adaptacija W

fiziologiska adaptacija

psihologiska adaptacija

sociala adaptacija

L.attéls. Adaptacijas veidi (Maknakos, 2007)
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Biokimiskas adaptacijas gadijuma notiek dazada metabolisma procesu parstrukturésana,
ko izraisa viens vai otrs efekts. Morfologiska adaptacija izpauzas dazadu strukturalu izmainu
veida $tinu, audu, organu vai organismu Iimeni. Fiziologiskas adaptacijas gaita notiek izmainas
dazadu organisma sistému darbibas rakstura, savukart psihologiskas adaptacijas - tadu psihisko
procesu ka domaSana, atmina, emocijas, runa utt. [imeni. S. Maklakova skatijuma sociala
adaptacija nozim& vairaku organismu dalibu adaptacijas procesa, kad adaptacija rodas vinu
kopigas aktivitates rezultata. Pieméram, bérnam nav jamekl@ siltums, aizsardziba, partika utt. -
to visu vin$ sanem no vecakiem, t.i., socialas adaptacijas rezultata. Sarezgitaki socialas
adaptacijas veidi ir citu tautu valodas un tradiciju apgusana, profesijas iegiSana utt.

Sociali psihologiska adaptacija ir individa un socialas vides mijiedarbiba, kas noved
pie individa un grupas mérku un vértibu optimala lidzsvara. Sis adaptacijas laika tiek realizétas
individa vajadzibas, intereses un vélmes, tiek atklata un attistita vina individualitate, personiba
nonak jauna socialaja vide, klust par pilntiesigu komandas locekli, apliecina sevi (XaycToBa,
2016). Jaatzimg, ka sociali psihologiska adaptacija vairuma gadijumu ir relativa. Ta cilvéks var
diezgan veiksmigi adaptéties viena konkrétaja nisa, kas saistita ar vienu darbibu, bet daudz
sliktak citas.

Sociala adaptacija ka personas pielagoSanas socialas vides apstakliem ietver sevi:

° sp&ju stradat, macities, organizet brivo laiku un atpiitu;

o pasapkalposanas un pasorganizacijas spgjas;

J adekvato apkartgjas realitates un sevis uztveri;

. adekvato attiecibu un komunikacijas ar citiem sistemu (Chen, 2010).

Pateicoties socialai adaptacijai cilveks apgtst dzivei nepiecieSamos standartus,
stereotipus, ar kuru palidzibu vin§ aktivi pielagojas dzives apstakliem. Ta veicina izmainas
bérna kognitivaja attistiba, uz ka pamata veidojas vina zinasanas, prasmes un iemanas (Giinindi,
2013). Bérna sociala adaptacija ir vina ienaksSana vienaudZzu grupa, sabiedriba pastavosu normu
un uzvedibas noteikumu pienemsana, adaptacija uzturéSanas apstakliem, kuras laika veidojas
pasapzina un lomu uzvediba, paskontroles un pasapkalposanas spg&jas (Aksoy & Baran, 2010).
Adaptacija ir ne tikai pielagoSanas veiksmigai darbibai konkrétaja vide, bet arT sp€ja turpinat
psihologisko, personisko un socialo attistibu. Tas nozimé, ka adaptéts bérns ir pielagots sava
personiga, fiziska, intelektuala un citu potencialu pilnvértigai attistibai jaunaja pedagogiskaja
vidg, kura vins nonak.

7. Piazé skatfjuma socialas adaptacijas process ir akomodacijas (vides noteikumu
asimilacija) un asimilacijas (vides parveido$ana) procesu vienotiba, t.i. divvirzienu process un
subjekta un socialas vides savstarpg€jas aktivitates rezultats (Piaz€, 2002). Tadgjadi cilveks spgj

ne tikai adaptéties, bet arT pats ietekmét sevi un savu dzivi. Vins apvieno divas lomas — aktivo
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un pasivo. No ta izriet, ka pats adaptacijas process ietver ne tikai vides ietekmi uz subjektu, bet
arT subjekta uz vidi.

Sociala adaptacija ir nosacijums, lai veidotos plasaks un nozimigaks ,,socializacijas”
jedziens. Sie jedzieni apzimé procesus, kas ir cie$i, savstarpgji saistiti, bet nav identiski.
Socializacija ir divvirzienu process, kura individs asimil@ tas sabiedribas socialo pieredzi, kurai
vin$ pieder, no vienas puses, un, no otras puses, aktiva reproducésana un socialo saiSu un
attiecibu, kuras vin$ attistas, sisttému veidosana (Chen, 2010). Ta ir bérna socialas pieredzes
asimilacijas process un rezultats. Saja procesa bérns macas, ka izturéties, ka emocionali reaget
dazadas situacijas, ka pardzivot un izradit dazadas jiitas, kada veida izzinat apkartéjo, dabas un
socialo vidi, ka adapteties sabiedriskajai videi un tas nosacijumiem. Ka rezultata beérns klust par
kulturalu, audzinatu un izglitotu cilvéku (Xaycrosa, 2016). Bérni ir paklauti pieaugusajiem un
spiesti pildit noteiktos priekSstatus, vinu socializacija ir vérsta uz to, lai izveidotu bazisko
vertibu orientaciju, uzvedibas motivaciju, lai bérni iegaumétu socialas normas (Plaveniece,
Skugkovnika, 2002). Pirmsskolas vecuma bérna socializacijas rezultats ir vina gataviba skolai.

1-3 gadu vecuma periodu raksturo paaugstinata jutiba pret atskirttbu no mates un bailes
no visa jauna. DoSanas uz pirmsskolas izglitibas iestadi bérnam bieZi rada stresu. Tas ir saistits
ar faktu, ka radikali mainas ne tikai no dzimsanas pazistama ikdienas rutina, bet ar1 vide, kas
apnem bérnu, paradas liels skaits sveSinieku. Organisma pielagosanos jaunam socialas
eksistences veidam, jauniem apstakliem pavada izmainas b&rna uzvedibas reakcijas, miega un
stgribas trauc€jumi. Tas, cik atri beérns pielagojas izmainam parastaja dzives ritma, ir atkarigs
no daudziem faktoriem. Ta ka sociala adaptacija notiek cilvéku socialas mijiedarbibas
apstaklos, subjekta pielagoSanas pakapi grupai vai sabiedribai noteiks, no vienas puses, socialas
vides ipasibas (grupas viendabigums, tas dalibnieku nozimigums un kompetence, vinu socialais
statuss, prasibu stingriba un vienveidiba, grupas lielums un tas dalibnieku darbibas raksturs),
un no otras puses, vina pasa jeb subjektivas ipasibas (trauksmes limenis, cilvéka kompetence,
vina pasnovertgjums, sevis identificéSanas pakape ar grupu vai citu socialo kopienu, ka art
dzimums, vecums un dazas tipologiskas Tpatnibas) (Aksoy & Baran, 2010). Konkréta bérna
adaptacijas iesp&jas nosaka vina iedzimtiba, vecums, veselibas stavoklis un fiziska
sagatavotibas pakape.

Visiem bérniem piemit sp&ja adaptéties, saistiba ar to janem véra ieks€jais
(psihoemocionala stabilitate, apmierinatibas stavoklis, distresa, draudu izjttas un emocionalas
un psihologiskas spriedzes stavokla neesamiba) un ar€jais (atspogulo individa realas uzvedibas
atbilstibu sabiedribas normam, vides prasibam, sabiedriba pienemtajiem noteikumiem un

normalas uzvedibas kritérijiem) bérna adaptacijas kritérijs (Koctuna, 2016). Saskana ar Siem



krit€rijiem J. Vasiljeva (BacuibeBa, 2006) izdala galvenos bérna veiksmiga vai neveiksmiga

adaptacijas procesa raditajus:

. bérna veselibas stavoklis (apmierino$s vai neapmierinoss);

. stgriba (laba vai slikta);

. miegs (atri aizmieg, mierigs un cieSs miegs, pamosanas ar labu garastavokli vai
ne);

. kustibu aktivitates (bérns ir kustigs un aktivs vai pasivs);

. attiecibas ar pieaugusajiem un vienaudziem,;

J aktivitate (biezi aiznemts, pat aizrautigs, saturiga darbiba, aktivs vai pasivs un

vienaldzigs rezima brizos);

. runa (iniciativa, ar atbildi vai nav vispar);

o emocionalais tonuss (pozitivs vai negativs);

. vélme vai nevéléSanas iet bérnudarza;

. vecaku vertejumi par beérna stavokli un uzvedibu gimené (optimistiski,

ieintereséti vai satraukti, negativi).

Patlaban jautajums par adaptacijas raditajiem paliek diskutabls. Lielaka dala p&tnieku
censas noteikt galvenos adaptacijas procesa efektivitates raditajus. Izmantojot atskirigas pieejas
adaptacijas krit€riju noteikSanai, autori ir vienispratis, nosakot vienu no tas nozimigajiem
iek$gjiem raditajiem, kas tiek apziméets ka ,,emocionala labklajiba” vai ,,individa subjektiva
labklajiba”.

Beérna adaptacija ir neviendabigs process, tapéc eksperti identificé vairakus periodus,
kuriem raksturigas izteiksmigi negativas reakcijas. Ta R. Kalinina (Kanuuuna, 2008)
adaptacijas laiku sadala tris periodos:

o akiits - pavada dazadas fiziska un gariga stavokla svarstibas, kas izraisa svara
zudumu, biezas elpoSanas celu slimibas, miega trauc€jumus, samazinatu apetiti, regresijas
attistibu runas attistiba (ilgst vid&ji menesi). Nopietnakas griitibas sagaida gimeni tiesi akata
perioda, kad notiek pirma tikSanas ar nezinamo, jauno. ST ir jauna, bieZi negaidita gan bérna,
gan vina vecaku emocionala reakcija. Vissarezgitaka organisma parstrukturéSana notiek
sakotngja adaptacijas posma, kas var ievilkties un parversties par dezadaptaciju, kas var izraisit
bérna veselibas, uzvedibas un garigos traucg€jumus.

o subakiits - raksturo bérna adekvata uzvediba, t.i. visas izmainas samazinas un
tiek novérotas tikai péc individualiem parametriem uz lénakas attistibas, 1pasi psihiskas, fona,

salidzinot ar vidéjam vecuma normam (ilgst 3—5 ménesus).
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J kompenséjoss - raksturo attistibas [imena paatrinaSanas, ka rezultata lidz

macibu gada beigam bérni parvar iepriekSminé&to attistibas atruma kavésanos.

Visbiezak par adaptacijas periodu sauc vispargja adaptacijas procesa akiitu fazi. Saskana

ar psihologu novérojumiem vidgjais 1 perioda ilgums parasti ir: agrina beérniba - 7-10 dienas,

jaunakaja pirmsskolas vecuma (ap 3 gadiem) - 2-3 ned¢las un vecakaja pirmsskolas vecuma -1

menesis.

Bérna adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade var notikt dazados veidos. Dazi

bérni atrak pierod pie jaunas vides, savukart citi ilgstoSi uztrauc vecakus ar negativam

uzvedibas reakcijam. Adaptacijas procesa panakumus veért€ péc iepriek§ minéto problému

smaguma un ilguma. ldentificé tris adaptacijas perioda akiitas fazes smaguma pakapes (k.

1. tabulu).
1. tabula. Adaptacijas smaguma pakapes (Gailuma, 2002, 88)
. . Viegla Vidéja Smaga
Simptomi adaptacija adaptacija adaptacija
Laiks, kura normalizgjas
bérna miegs, estgriba,
emocionalais stavoklis, _ .
saskarsme ar 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 ‘fhfmam un
) L vairak
pieaugusSajiem un
vienaudziem, reakcijas
uz vides mainu
Strauji samazinas
Atpaliciba vai 1 - 2 méneSus augsizgﬂ ul:ln?;/ara
Neiropsihiska attistiba izmainas nav pazeminata runas - Q gums,
N R attistiba var atpalikt
noverotas aktivitate

no vienaudziem par
3 - 6 ménesiem

SaslimSanas biezums un
ilgums, sakot apmeklet
pirmsskolas izglitibas
iestadi

Saslim$ana nav
noveérojama vai ar1
tikai vienu reizi.
Ilgst ne vairak ka
10 dienas

Saslim$anas var
atkartoties. llgst 7 -
10 dienas

Atkartotas,
ilgstoSas slimibas
ar sarezgijumiem,

neirotiskas

reakcijas. llgst
vairak neka 10
dienas

Svars un augsana

Bez izmainam

Svara zaudé$ana 30
- 40 dienas

AugSanas tempa un
Svara
samazinasanas lidz
pat 6 méneSiem

Viegla adaptacija ir novérojama b&rnam, kur§ ir attistits gan psihologiski, gan

fiziologiski. Jebkuras novirzes normaliz&jas 10 — 15 dienu laika, bérns adekvati uzvedas

kolektiva. Saslimst ne biezak ka vienu reizi ménest un ne ilgak ka uz 10 dienam. Slimiba noris
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bez komplikacijam. Ja ir bijus$i miega traucgjumi, apméram uz divdesmito dienu tie
normaliz&jas. Estgriba pirmajas dienas var biit pazeminata, bet ar laiku uzlabojas. Noskanojums
ir mundrs, bérns izrada ieinteresétibu, kas mijas ar rita raudasanu. Domin€ mierigs emocionals
stavoklis, tomér tas nav stabils, jo jebkur$ jauns kairinatajs var veicinat atgrieSanos gan pie
pozitivam, gan pie negativam emocionalam reakcijam. Pirmajas dienas ir iesp&jama pasivi -
destruktivas aktivitates izpausme, kuras mérkis ir izklait no situacijas - aktivs kustibu process.
Bérna aktivitate ir versta uz informacijas uztveri un apstradi. Bérna runa ir piebremzgta, tomer
atsaucas un pilda pieauguso noradijumus. Pirma ménesa beigas aktiva runa atjaunojas.

Vidéja adaptacija ir novérojama b&rnam, kur$ pirmsskolas izglitibas iestadi sak
apmekl&t péc pusotra gada vecuma. Bérns uz 1su bridi var zaudet svaru, var paradities rinki zem
actm, balums, svisana, var rasties slimiba, kas ilgst 5-7 dienas. Slimo ne biezak ka divas reizes
meénest lidz 10 dienam un bez komplikacijam. Ir iespgjamas izmainas autonomaja nervu
sistéma, var biit noverotas psihiska stresa pazimes. Novirzes no normas kopg€ja stavokli ir
izteiktakas un ilgstosakas. Miegs un apetite atjaunojas 20 — 40 dienu laika. Garastavoklis ir
mainigs un nestabils. Uzvediba normaliz€jas apm@&ram p&c trisdesmit dienam. Attiecibas ar
tuviniekiem ir emocionali uzbudinatas: raudaSana, kliegSana, atvadoties un satiekoties.
Attieksme pret citiem be@rniem biezi vienaldziga, bet iesp&jama ar1 ieinteres€tiba. Runa netiek
izmantota, vai tas izmantoSanas aktivitate pasliktinas. lesp&jamais atteikums piedalities
aktivitate, bérns sp€lé neizmanto ieglitas prasmes, spéle ir situativa un 1slaiciga.

Smaga adaptacija — raksturiga beérnam, kurs pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmekl&t
10 — 12 ménes$u vecuma. Periods ilgst no 2 lidz 6 ménesiem, zaudé esosas prasmes, var rasties
3 reizes perioda. Novérotas vegetativas nervu sistémas izmainas, paradas neirotisku reakciju
pazimes: adas lobiSanas, diateéze, balums, sviSana, rinki zem acim, svars var samazinaties.
Iesp&jami kunga-zarnu trakta darbibas un gremosanas traucgjumi: caureja, neirotiska vemsana,
apetites zudums, dazreiz atsakas €st patstavigi. Apetite tiek atjaunota 60 dienu laika. Beérns slikti
aizmieg, miegs ir 1slaicigs, médz miega raudat, pamostas no raudaSanas. Ari miegs normalizgjas
apméram péc 60 dienam. Garastavoklis ir vienaldzigs, bérns raud daudz un ilgi; pasiva
uzvediba, nav novérojamas aktivitates, biezi tiek noliegta jebkada darbiba (Gailuma, 2002, 89;
Kanununa, 2008, 14-15).

Veiksmigas adaptacijas raditaji ir mierigs un jautrs bérna noskanojums atvadiSanas un
tikSanas laika ar vecakiem, Iidzsvarots garastavoklis dienas laika, adekvata attieksme pret
pieauguso prieksSlikumiem, komunikacija ar viniem péc savas iniciativas, sp&ja sazinaties ar
vienaudziem un nekonflikteét, vélme €st patstavigi, mierigs dienas miegs grupa lidz noteiktajam
laikam un mierigs nakts miegs.
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Adaptacijas perioda gaita un ta talaka attistiba ir atkariga no b&rna gatavibas apmekI&t
pirmsskolas izglitibas iestadi, vina veselibas stavokla, komunikacijas prasmju attistibas, vina
nervu sistémas Tpasibam, ka arT vecaku un bérnudarza personala kompetentajam darbibam. Lai
atvieglotu bérna adaptacijas periodu, picauguSajiem jabalstas uz zinasanam par bérna

vecumposmam raksturigam psihiskajam un fiziologiskajam ipasibam.
1.2. 1,6 —2 gadigu bérnu attistibas raksturojums veseluma skatijuma

Agrinas bérnibas vecuma robezas ir no 1 lidz 3 gadiem. Vecumposmam raksturigs
strauj$ organisma attistibas atrums: notiek intensiva balsta un kustibu aparata veidoSanas,
mainas muskulu tonuss, palielinas muskulu masa, turpinas psihes un visu organisma
fiziologisko sist€mu attistiba. Bérns piedzimst bezpalidzigs, tomér ap 2 méneSiem vinam jau
veidojas nosaciti refleksi (ieradumi), bet pirmaja dzives gada aktivi attistas sensorika un
kustibas, mazulis apgtist runu (I"anmanos, 2006). Butiskas izmainas notiek gremosanas sistema.
Bérnam paradas visi piena zobi, tiek apgiita un nostiprinata koslasanas prasme, bet
nepietickams siekalu daudzums un ta augsta viskozitate, ka ar1 koslajamo muskulu veidoSanas
trikums fiziologiski traucé koslar partiku (Hinkley et al., 2014). Saja vecuma sak veidoties
€Sanas kultiira.

Sis vecumposms ir tiesi saistits ar trim bérna dzivibas pamatieguvumiem: staigasanu,
verbalu komunikaciju un priekSmetisko darbibu. Ka norada D. Elkonins (xpkonus, 2003),
pirma dzives gada beigas bérns iegiist noteiktu neatkaribas pakapi: paradas pirmie vardi, bérns
sak staigat, attistas darbibas ar priekSmetiem, tomér vina iesp&jas joprojam ir loti ierobeZotas.
Savukart M. Montesori apgalvo, ka b&rnam, sakoties otrajam dzives gadam un turpinoties
apméram divus gadus, piemit ,,raksturiga kartibas milestiba” (Monteccopu, 2004). Kartiba un
stabilitate apkart&ja vide ir nepiecieSama, lai veidotu pasam sevi no §is vides elementiem.

Viens no faktoriem, kas ietekmé bérna fizisko un psihisko attistibu, ir iedzimtiba -
organisma spé&ja nodot savas pazimes nakamajam paaudzém. Ta liela méra nosaka bérna
temperamentu un intelektualas spéjas (Puskarevs, 2001). Agrina bérniba ir Tpass periods, kura
veidojas smadzenu funkcijas, kas tiek fiksétas ne tikai iedzimtiba, bet arT attistas organisma
mijiedarbibas rezultata ar apkartgjo vidi. Ipasi intensivi tas notiek pirmajos tris dzives gados.
TieS1 Saja sensitivaja perioda tiek likti intelekta, domasanas un augstas intelektualas aktivitates
pamati (boxxosuy, 2009). Agrina vecuma ir milzigas iesp&jas veidot bérna personibas pamatus,
jo Tpasi tas intelektualo attistibu. Saja laika notiek tik intensiva smadzenu attistiba, kura vairs
nebiis neviena no turpmakajiem dzives periodiem. Lidz 7 méneSiem b&rna smadzenes palielinas
2 reizes, ap 1,5 gadiem - 3 reizes, bet tris gados tas jau ir 3/4 no pieaugusa smadzenu masas
(Tanmanos, 2006).
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Vecums no 1 1idz 3 gadiem ir bitisko izmainu periods mazula dzivé. Pirmkart, bérns
sak staigat. Patstavigi parvietojoties, vins apgiist apkart esoSo telpu (pasauli), patstavigi nonak
kontakta ar lielo daudzumu priekSmetu, daudzi no kuriem ieprieks vinam bija nepieejami. Lidz
otra dzives gada beigam uzlabojas bérna kustibu koordinacija, vins$ apgist arvien sarezgitakus
darbibu kompleksus (Hinkley et al., 2014). Saja vecuma bérns tup uz papéziem un piecelas,
mégina iet atmuguriski, skrien un skrienot apstajas, kapj pa pakapieniem, iet saniski, rapo uz
celiem, neatbalstoties uz rokam, sit bumbu ar kaju (Elnebija, 2000). Vin$ labi izjut kustibu
ritmu. Lidz ar kustibu attistibu bérns sak apzinaties sevi ka individu, personibu, tad&jadi tas
talaka attistiba veicina bérna neatkaribas un paSapzinas veidosanos (Metodiskie ieteikumi
pirmsskolas macibu programmu istenosanai, 2016).

Mazula komunikacija ar pieauguSajiem agrina vecuma ir obligats nosacijums
priekSmetiskas darbibas attistibai. Bérns sak iepazities ar priekSmetu pasauli, ko ir radijis
cilveks, un apgtst priekSmetiskas darbibas, kas ir saistitas ar darbibu ar priekSmetiem
pieklajigam apgiisanas metodém (Spona, 2006). Bérna otraja dzives gada tiek novérota
priekSmetisko darbibu attistiba, treSaja dzives gada tas klust par vadoSajam. Lidz 3 gadu
vecumam tiek noteikta vado3a roka, un sak veidoties abu roku darbibu koordinacija. ST perioda
beigas bérns prot lietot sadzives priekSmetus un spéléties ar mantinam. Darbojoties ar tiem,
berns jut savu patstavibu un neatkaribu no pieaugusajiem, kas ir loti svarigi vina personibas
attistibai.

Bérna vélme visu darit pasam liecina par to, ka vin$ sava attistiba lidz divu gadu
vecumam nonacis veiksmigi. Darbibu veikSana bez pieaugusa palidzibas loti agri sak dot
mazulim prieku. Tik tikko iemacijies runat, vins veérSas pie pieauguSajiem ar vardiem ,,Es
pats!”. ST mazula vajadziba péc aktivitates izpausmém, pasapliecina$anas ir jaatbalsta visos
iesp&jamos veidos, cik vien iesp&ams (BoxxoBud, 2009). Veidojoties mazula paSapzinai,
biitiski neslapét vina vélmi darboties un pasam pienemt lémumus, tad vins biis sp&jigs pastavet
par sevi un atbalstit citus. Sp€l&jot, bérns biezi mégina pats parvarét dazas gritibas, 1idz ar to
nav nepiecieSams nekavgjoties censties vinam palidzet. Jalauj bérnam méginat patstavigi veikt
darbibu. Tas ir viens no mazula prasmju un laba garastavokla veidoSanas nosacijumiem.

Sis bérna ,,atbrivodanas™ un vina atkaribas no pieaugusa cilvéka samazina$anas rezultata
strauji attistas mazula izzinas aktivitate un priekSmetiskas darbibas (Hinkley et al., 2014). Bérna
aktivitates tresaja dzives gada klust sarezgitas un daudzveidigas: spéles ar kubiciniem un lellém,
sizeta rotalas (spéles ar lelli), bilzu un gramatu apskatiSana, sadziviska darba elementi
(patstaviga &Sana, g€rbsanas, rotallietu tiriSana), vizuala darbiba (modeléSana un zimésana).
Visas §is darbibas ir loti svarigas bérna intelektualai attistibai. Attistoties priekSmetiskai

darbibai, mainas ar1 bérna attiecksme pret apkartéjiem objektiem un orientacijas veids
14



priekSmetu pasaulé. Saskaroties ar jaunu priekSmetu, ta vieta, lai vaicatu ,,Kas tas ir?”, bérnam
rodas jautajums: ,,Ko ar $o var izdarit?”. Ar laiku §1 interese arkartigi picaug (I'amanos, 2006).
Brivi izveloties rotallietas un prickSmetus, bérns censas iepazities ar pec iesp&jas lielaku skaitu
no tiem, iesaistot tos savas aktivitates.

Ciesa saistiba ar prieksmetisko darbibu attistibu attistas ari bérna uztvere, jo darbibas
ar priekSmetiem bérns iepazistas ne tikai ar to lietoSanas metodeém, bet ar1 ar to TpaSibam -
formu, izméru, krasu, masu, materialu utt. §aj2‘1 vecuma mazulim v&l nav izpratnes par nakotni
vai pagatni, vin$ sp&j emocionali reagét tikai uz to, ko uztver tiesi taja bridi. Veicot darbibas ar
priekSmetiem un apziméjot darbibas ar vardiem, veidojas bérna domasanas procesi (Hinkley et
al., 2014). Vislielaka nozime agrina vecuma ir visparinasanai. Attistas vienkarSas uzskatami -
darbigas domasanas formas un primarakie visparinajumi, akcentgjot noteiktas argjas un iecksgjas
priekSmetu 1pasibas.

Klausoties literaros darbus, pasakas, varoni un notikumi netiek uztverti atseviski, bet
gan saistiba ar bérna pasa pieredzi. Mazulis var klausities vienu un to pasu pasaku vai skatities
multfilmu 20 - 30 reizes, jo labak vin§ parzina saturu, jo vairak vin$ to klausas. Bérnam
galvenais nav sizets vai ta noslégums, bet pats pazistamo vardu un notikumu uztveres un
atpazisanas process. Sada atpazisana rada sajiitu par savu kompetenci, pasapzinu un apkartgjas
pasaules stabilitati (Darling-Churchill & Lippman, 2016). Tas, kas picaugu$ajiem ir garlaicigs,
b&rnam rada spilgtas emocijas un iespaidus.

1 — 3 gadu vecuma uzlabojas sika motorika: bérns prot patstavigi (dal&ji) gérbties,
mazgaties, aizpogaties, zimét ar zimuli, lietot galda piederumus. Sikas motorikas attistibai
japievers ipasa uzmaniba, jo $aja vecuma tai ir tieSa saistiba ar runas attistibu.

Runas attistiba $aja perioda ir 1pasi intensiva. Taja domin€ uztveros$a puse — bérns labi
saprot teikto, bet pats vl runa maz, izmantojot nelielu vardu skaitu. Runas apgtiSana ir viens
no galvenajiem bérna sasniegumiem otraja - treSaja dzives gada. Ja [idz 1 gada vecumam bérna
aktivo vardu krajuma ir tikai kadi 10 - 20 vardi, tad lidz 3 gadu vecumam taja ir vairak neka
400 vardu. Agra bérniba runa klist par vissvarigako socialas pieredzes nodoSanas Iidzekli:
pieaugusie, vadot bérna uztveri, aktivi izmanto priek§metu ipasibu nosaukumus (Hinkley et al.,
2014). Lidz otra gada beigam bérns sava runa sak lietot teikumus no diviem vardiem. Sadas
intensivas runas asimilacijas fakts ir izskaidrojams ar to, ka bé&rnam patik izrunat vienu un to
paSu vardu daudzas reizes. Ta rezultata vins iemacas pareizi saprast un izrunat vardus, ka ari
veidot teikumus. Runas veidoSanas $aja vecuma ir visas psihiskas attistibas pamata. Ja kada
iemesla dél mazula runas iesp&jas netiek pietieckami izmantotas, tad vina turpmaka vispargja

attistiba sak kaveéties.
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Runas un domasanas procesa attistiba notiek vienlaikus. Bérns, uztverot apkartgjas
realitates priekSmetus un paradibas, cenSas starp tiem nodibinat saikni, salidzinat, pretstatit.
Domasana izpauzas ka sp&ja uzskatami nodibinat sakarus starp priekSmetiem. Domasana
nozime rikoties Seit un tagad, ar konkrétiem priekSmetiem, nevis domat un atceréeties.

Runas raSanas ir cieSi saistita ar saskarsmes aktivitati, ta paradas komunikacijas
noliikos un attistas tas konteksta. Komunikacijas nepiecieSamiba veidojas, picaugusajam aktivi
ietekm@jot bérnu. Agrina vecuma b&rna interesi par otru nosaka vajadziba péc jauniem
iespaidiem, interese par dzivo objektu. Saja vecuma vienaudZi darbojas ki mijiedarbibas
partneri (Darling-Churchill & Lippman, 2016). Bérnu komunikacijai ir raksturiga emocionali —
praktiskas iedarbibas forma, kuras iezimes ir tieSums, aktivitates prickSmetiska Satura
neesamiba, neregularais raksturs, partnera darbibu un kustibu atspogulojums. Ar vienaudza
palidzibu bérns identific€ sevi, realiz€ savas individualas ipasibas (boxxoBuu, 2009). Svarigi
atziméet, ka pieaugusajiem beérnu mijiedarbibas organizésana ir izskirosa loma.

Otraja dzives gada b&rnam rodas pozitivas jutas pret spéles biedriem. Simpatijas
izpausmes formas klist daudzveidigakas: smaids, sirsnigs vards, lidzjutiba, uzmanibas
izpausme citiem cilvékiem, vélme dalities prieka ar citu cilvéku. Ja pirmaja gada simpatijas
sajlta joprojam ir neapzinata un nestabila, tad otraja gada ta kliist apzinigaka (Darling-Churchill
& Lippman, 2016). Bérna personibas veidosanas priek$nosacijums ir agrina pozitivu emociju
veidoSanas, kuras pamata ir socialo saiSu nodibinaSana ar pieaugus$ajiem un vélak ar
vienaudziem. Komunikacijas procesa ar pieauguSajiem otraja dzives gada b&ram rodas
emocionala reakcija uz uzslavu. Emocionalas reakcijas paradiSsanas uz uzslavu rada iekS€jus
apstaklus bérna pasnoveértéjuma un lepnuma veidosanai, ka arT stabilas pozitivi - emocionalas
atticksmes veidoS$anai pret sevi un savam ipasibam (Darling-Churchill & Lippman, 2016).
Emocionalajai sferai ir liela ietekme ar1 uz bérna izzinas sp&ju veidosanos.

Jau agrina vecuma ir raksturigas spilgtas emocionalas reakcijas, kas saistitas ar bérna
talitgjam velmem. ST perioda beigas, tuvojoties 3 gadu krizei, tiek novérota afektiva reakcija uz
gritibam, ar kuram bérns saskaras. Vin§ mégina kaut ko darit patstavigi, bet vinam neizdodas
vai pieaugusais 1staja bridi nav tuvuma - nav neviena, kas palidz€tu vinam vai izdaritu to ar
vinu kopa. Sada situacija ir diezgan iesp&jams emocionals uzliesmojums.

Pirmajos tris dzives gados tiek novérota liela bérna neaizsargatiba, vina stavokla
labilitate, ko nosaka strauj§ organisma attistibas temps. Saja vecuma bérns viegli saslimst, bieZi
mainas vina emocionalais stavoklis, mazulis viegli nogurst. Bieza saslimstiba, ka ari
paaugstinata nervu sist€mas uzbudinamiba ir 1pasi raksturiga stresa stavoklim (adaptacijas
perioda pirmsskolas izglitibas iestadé utt.). Biezi vien bérna nevélamas uzvedibas iemesls ir

nepareiza aktivitates organizéSana: kad fiziska aktivitate nav apmierinata, bérns nesanem
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pietickami daudz iespaidu, cie$ no komunikacijas ar pieaugusajiem deficita (Darling-Churchill
& Lippman, 2016). Uzvedibas traucéjumi var rasties arT tapéc, ka savlaicigi netiek
apmierinatas organiskas vajadzibas — nerts apgerbs, autinbiksiSu izsitumi, bérns ir izsalcis vai
neizgul&jis. Tapec bérna adekvatas uzvedibas un lidzsvarota noskanojuma veidoSana galvenais
ir higiéniska apriipe, dienas reZima iev€roSana, bérna patstavigas aktivitates savlaiciga
organizesana.

Bérns pirmskolas vecuma ir loti emocionals un jutigs, vin$ visu burtiski uzsiic sevi —
skanas, krasas, formas, sajiitas un izjiitas. Saja vecuma ipasi jadoma par vidi, cilvekiem, kas ir
b&rnam apkart, lai attistiba norit€tu pilnvertigi (Metodiskais materials pedagogiem darbam...,
2013). Agrinaja beérniba tiek noverots maksimalais priek§noteikumu veido$anas atrums, kas
nosaka visu talako organisma attistibu, tapec ir svarigi savlaicigi ielikt pamatus pilnvertigai
bérna attistibai un veselibai ([JJanununa, 2004). Maza bérna maciSanas pamata galvenokart
jabiit tadu sp&ju attistiSanai ka atdarinaSana, reproduc€Sana, sp&ja skatities un klausities,
salidzinat, atSkirt, pretstatit, visparinat utt., kas nakotné biis nepiecieSamas noteiktu prasmju un
zinasanu apgusanai, dzives pieredzei.

Turpinot pasaules atklaSanu, b&mam joprojam vél vajadziga pastaviga vecaku
klatbiitne. Saja laika mazulis iegiist lielaku patstavibu, testé robezas — gan sevis, gan pieauguso
nospraustas, 11dz ar to vina audzinasSana ir loti svarigi pareizi lietot aizliegumus. Nedrikst laut
mazulim darit visu, ko vins v€las. Vinam ir kaitigi gan biezie aizliegumi, gan visatlautiba. Viena
gadijuma vinam neattistisies dzivei nepiecieSamas prasmes un iemanas, otra - mazulis bls
spiests sevi speciali savaldit, kas vinam ir apgriitinosi.

Viens no nosacijumiem, kas nodro§ina maza bérna normalu attistibu un labklajibu, ir
visu cilvéku, kas piedalas vina audzinasana, pedagogiskas iedarbibas vienotiba ([lanununa,
2004). Nereti gimeng, kura ar bérnu biezi ir saistiti vairaki cilveki: mate, t&vs, vecmamina un
citi pieaugusie - un vinu riciba attiecibas ar mazuli ne vienmer ir konsekventa un pastaviga.
Sajos gadijumos bérns nesaprot, ka vinam vajadzétu rikoties. Dazi bérni, viegli uzbudinami,
parstaj klausities piecauguSos, Citi, stipraki, mégina pielagoties, katru reizi mainot savu
uzvedibu, tadgjadi pieauguSie paSi biezi klast par b&rna uzvedibas traucgjumu cé&loni
(Janmnuna, 2004). Tapéc ir loti svarigi, lai ne tikai gimeng, bet ari pirmsskolas izglitibas iestade

prasibas, par ko vienojas vecaki un pedagogi, biitu reali izpildamas b&rnam.
1. 3. Pieaugusie — labveligas adaptacijas sekméetaji/kavetaji
Uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, sakas 1paSs dzives periods visai

gimenei: gan bérnam, gan vecakiem. Bérnam pirmsskolas iestade neap$aubami ir jauna, vél

nezinama Vide, ar jauniem cilvékiem un jaunam attiecibam. B&rnam tas ir spécigs stresa
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pardzivojums, kas ir jamazina. Vinam bis japielagojas pavisam citiem apstakliem, nevis tiem,
pie kuriem vins$ ir pieradis gimené (Aksoy & Baran, 2010). Jaunie apstakli var izraisit bérna
bailes, nedros§ibu, pamestibas izjiitu. Gan pedagogiem, gan vecakiem jasaprot, cik atbildigs ir
bérna adaptacijas bridis un cik nopietnas sekas tas var izraisit bérna veselibai (3aBogunkoBa,
2007). Adaptacija ietver plasu individualu reakciju klastu, kuru raksturs ir atkarigs gan no bérna
psihofiziologiskajam un personiskajam 1pasibam, gan no gimené valdosajam attiecibam, tapec
katram b&rnam adaptacijas temps bus atskirigs.

Lai bérns péc iespgjas atrak un nesapigi pielagotos jauniem apstakliem, gimenei vins ir
jasagatavo. No ta bis atkariga adaptacijas perioda gaita un ta turpmaka attistiba. Svarigi izstastit
bérnam, kas ir bernudarzs un kapec berni to apmekle, bet nekada gadijuma nevajadz&tu biezi
runat par gaidamajam parmainam vina dzivé. Gimenes galvenais uzdevums ir pozitivi
noskanot bérnu iespéjamam parmainam. Gatavojot mazuli bérnudarza gaitam, gimenei ir

ieteicams izvertet sadus aspektus:

. elementaras pasapkalpoSanas prasmes;

o sadzives uzvedibas iemanas;

. saskarsmes pieredzes, iemanu un vajadzibu Itmenti;

o sp&ju ieverot dienas rezimu;

. valodas un elementaru rotaldarbibu attistibu (Gailuma, 2002).

Bérna macisana kontaktSties ar picaugusajiem un b€rniem ir viens no vecaku
galvenajiem uzdevumiem, uzsakot bérnudarza gaitas. Adaptacijas raksturu jauniem apstakliem
nosaka bérna saskarsmes pieredze ar citiem cilvékiem. B&rna atticksme pret vienaudziem ari
loti ietekm& adaptacijas gaitu (Aksoy & Baran, 2010). Bérns, kuram ir griiti pierast pie
pirmsskolas izglitibas iestades, biezi izvairas no vienaudziem, raud, kad vinam tuvojas, un
dazreiz izturds pat agresivi pret citiem bérniem. Nesp€ja sazinaties ar citiem b&rniem un
griitibas nodibinat kontaktus ar pieaugusajiem vél vairak saasina adaptacijas procesu (Gailuma,
2002). Lidz ar to, ierobezojot mazula komunikaciju ar apkart&jiem cilvékiem (citiem bérniem,
radiniekiem un sveSiniekiem), vecaki biezi vien neiedomajas, ka tas var ietekmé&t b&rna
adaptacijas procesu, kad vins atstas savu pazistamo vidi. levérojot nepiecieSamas higi€nas
prasibas, ieteicams paplasinat bérna socialo loku no pirma dzives gada. Pieméram, var laut
citam cilvékam kadu laiku turét bérnu rokas vai pat atstat vinus divata.

Pareja uz jaunu sazinas veidu ir nepiecieSama, lai bérns veiksmigi nonaktu plasaka
sociala loka. Sis cel§ ne vienmeér ir viegls, un tam japievers pastiprinata pieaugu$o uzmaniba.
Ir noteikts, ka bérnam, kuram ir griitibas adapt&ties pirmsskolas izglitibas iestadei, majas parasti
ir ierobezoti kontakti ar gimeni (JIyrosckas, 2008). Picaugusie maz spélé ar vinu, bet, ja vini

spele, tad parak neaktivizé bérna iniciativu un patstavibu. Biezi vien $ads bérns ir izlutinats.
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Pirmsskolas iestade, kur pedagogi nevar mazulim pievérst tik lielu uzmanibu ka gimeng, $ads
bérns jutas neérti un vientuli. Vinam ir samazinats spéles limenis: vinu galvenokart nodarbina
rotallietas. Sazina ar pieauguSajiem un citiem b&rniem kliist emocionala, bet $aja vecuma
nepiecieSama sadarbiba ar pieauguSo ir apgriitinata, izraisa b&rnam kautrigumu un bailes
(JIyrosckas, 2008). Tadgjadi grutas adaptacijas iemesls var bit ilgstosa emocionala saskasme
starp bérnu un pieaugusajiem, prasmju trikums darbibas ar priekSmetiem, kuram nepiecieSams
cits komunikacijas veids ar pieaugusajiem - sadarbiba ar viniem.

Viens no faktoriem, kas ir loti svarigs adaptacijas procesa, ir bérna dienas reZims
gimeng. Ja bérns majas gul, &d un pastaigajas dazados laikos, tad vinam bis griiti pierast pie
pirmsskolas iestades reZima. Atskiriba starp majas reZimu un pirmsskolas izglitibas iestades
reZimu negativi ietekme bérna stavokli, vins kliist miegains, kaprizs, vienaldzigs pret notiekoso.
Bérna labsajiitai adaptacijas perioda liela nozime ir ari tam, cik liela mera vinam ir izveidotas
nepieciesamas kultiirhigiéniskas iemanas, pasapkalposanas prasmes (gerbsanas, €Sana utt.).
Jaatzist, ka ne visas gimenes pievers pietickamu uzmanibu $o prasmju un ieradumu veidosSanai.
Biezi vien pirmsskolas izglitibas iestad€ ierodas bérni divu gadu vecuma, nezinot, ka patstavigi
&st, neprasas uz podina, neprot gérbties.

Socialas adaptacijas gaita ir atkariga no ta, cik psihiski un fiziski vecaki sagatavoja
bérnu gaidamajam izmainam, ka arf no bérna individuali - tipologiskajam ipasibam - hol&riki
un sangviniki pielagojas atrak neka flegmatiki un melanholiki (Makmanuesa, 2004). Bérni ar
flegmatisko temperamentu nesp€j sekot lidzi pirmsskolas izglitibas iestades dzives tempam:
nevar atri apgérbties, sagatavoties pastaigai vai pagst. Un, ja pedagogs nesaprot $ada bérna
problémas, tad sak vinu vél vairak steidzinat, savukart emocionalais stress darbojas ta, ka beérns
tiek vel vairak nomakts, kltst vél letargiskaks, vienaldzigaks.

Bérna iepaziSana ir galvenais priekSnoteikums, lai planotu vina adaptacijas un turpmak
ari izglttoSanas procesu. Pedagogam ir griiti uzreiz noskaidrot visus sava auzekna paradumus
un Tpasibas, tacu ievadsaruna ar vecakiem var uzzinat, kadas ir vina uzvedibas, intereSu un
tieksmju raksturigas iezimes (3aBomuukoBa, 2007). Bérna individualo Tpasibu izzinasana ir loti
svariga, jo neieverojot tas adaptacijas perioda, bérna uzvediba un veselibas stavokli var rasties
dazadas komplikacijas, tiek apgriitinata bérna un pedagoga saskarsme.

Lai mazula adaptacija norit€tu veiksmigi, ir jaizveido kontakts starp vecakiem un
pedagogiem. Gimene un pirmsskolas izglitibas iestade nodro$ina bérmam zinamu socialo
pieredzi, bet tikai mijiedarbojoties viens ar otru, tie rada optimalus apstaklus maza cilvéka
ienaksanai lielaja pasaulé (JIyrosckas, 2008). Vecakiem vajadzétu biit parliecinatiem, ka
iestades darbinieki izpildis vinu prasibas jautajumos par bérna €dinasanu, miegu un apgerbu,
ka visas mediciniskas un riudiSanas proceduras tiks veiktas tikai ar vinu piekriSanu
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(Makmannesa, 2004). Savukart vecakiem uzmanigi jauzklausa pedagoga padomi, janem véra
ieteikumi, noveérojumi un vélmes.

Pirmsskolas izglitibas iestades mérkis ir attistit vecaku pedagogisko kompetenci,
palidz&t gimenei rast atbildes uz jautajumiem par bérnu audzinaSanu, iesaistit vinus sadarbiba
un mijiedarbiba, ka arT izglitibas procesa. Lai Tstenotu bérna efektivu adaptaciju pirmsskolas
izglitibas iestades apstakliem, tiek izmantoti vairaki mijiedarbibas veidi ar gimeném (sk. 2.

attelu).

mijiedarbibas veidi
ar gimeni

individuals darbs ar kolektivas darba formas:

gimeni: diferencéta pieeja
dazada veida
gimeném

seminari, tematiskas
sapulces, grupas
konsultacijas vai sarunas

individualas sarunas,
konsultacijas

2. attéels. Pedagoga mijiedarbibas veidi ar berna gimeném (3asoouuxosa, 2007)

PaplaSinat vecaku priekSstatus par bérna dzivi pirmsskolas izglitibas iestadé palidz
informativs materials, kas tiek novietots uz stendiem, vecaku stiiros, pirmsskolas iestades
vestibila. Ir svarigi, lai Sis materials biitu dinamisks, atspogulotu pasreizgjos notikumus un
sniegtu konkrétas zinasanas.

Pozitiva saskarsme veidojas, ja vecaki ir atsaucigi bérna vajadzibu apmierinasana
(Plaveniece, Skuskovnika, 2002). Vecakiem jaizrada interese par mazula panakumiem, vina
jauniem draugiem, veiktajiem uzdevumiem un radusajam grutibam, jamudina mazulis un
japalidz vinam adaptacijas perioda. Ir acimredzams, ka vecakiem aktivak japiedalas
audzinasanas un izglitoSanas procesa, dabiskas bérnu - pieauguso kopienas veidoSana. Gimenes
pozitiva attieksme, piedaliSanas pasakumos, cie$a saikne starp maju un izglitibas iestadi sniedz
bérnam drosibas izjiitu, ce] vina pasapzinu, jo tadejadi gimene ir apliecindjusi, ka pienem bérna
otro pasauli (Lticina, 2002). Mijiedarbibas linija ar gimeni caur bérnu, kur§ dalas savas
pozitivajas emocijas un iespaidos, ir biitiska un nozimiga, tadejadi piesaistot vecakus sadarbibai
ar pirmsskolas iestades darbiniekiem (3aBomumkoBa, 2007). Ja bérns redz labas, labvéligas
attiecibas starp vecakiem un pirmsskolas iestades darbiniekiem, vin§ daudz atrak adaptésies
jaunaja vide.

Vecaki, siitot savu bérnu uz pirmsskolas iestadi, izjit satraukumu par vinu, diskomfortu.

Jutigi uztverot savu tuvinieku, Tpasi mates, stavokli un noskanu, bérns ari uztraucas, kas var
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ietekm&t vina adaptacijas norisi jaunajos apstaklos. Tapéc pedagoga uzdevums ir nomierinat,
pirmkart, pieaugusos. leteicams uzaicinat vinus izpétit grupas telpas, paradit skapiti, gultu,
rotallietas, pastastit, ko berns daris un ko spéles, iepazistinat ar ikdienas gaitam un kopigi
parrunat, ka atvieglot adaptacijas periodu.

Attieciba uz bérnu pedagogam svarigi atceréties, ka, ja mazulim nav attistita saskarsmes
ar sveSiniekiem pieredze, vin$ var negativi reagét uz Visu: raudat, censties attalinaties. Tas
nozimég, ka $adam b&rnam ir nepiecieSams vairak laika, lai pierastu, lai nejustu bailes no
pieaugusajiem. Nervu stavoklis un pastavigs stress var traucét bérnam pareizi un atri uztvert
pedagoga laipno un atveérto atticksmi (Makmrannesa, 2004). Gadijuma, ja bérnam ir griti pierast
pie citiem cilvékiem un vins$ ir saspringts sveSinieku loka, ieteicams laut matei pirmo laiku
pabiit grupa. Vinas klatblitné mazulis izjutTs aizsardzibu un parliecibu, pamazam bailes pazudis,
un mazulis saks izradit interesi par apkartgjiem priekSmetiem.

Bérna adaptacijas process ir diezgan ilgs, un tas ir saistits ar ievérojamu spriedzi visas
bérna organisma fiziologiskajas sistémas. Lai izvairitos no komplikacijam un nodro$inatu
optimalu adaptacijas gaitu, ir nepiecieS$ama pakapeniska bérna un vina gimenes pareja uz
pirmsskolas iestadi. No sakuma ieteicams vest bérnu tikai pastaigas, jo tadgjadi vinam ir vieglak
iepazities ar pedagogiem un citiem bérniem. Turklat ieteicams mazuli vest ne tikai no rita, bet
arT uz vakara pastaigu, kad var pieverst vina uzmanibu tam, ka vecaki nak pakal b&rniem, cik
priecigi vini satiekas.

Bérna adaptacijas laika ir nepiecieSams Tslaicigi saglabat vinam pazistamas
audzinasanas metodes, pat ja tas var but pretruna ar izglitibas iestades noteikumiem. Pirms
gulétieSanas var dot bérnam rotallietu, pasiipinat bérnu, ja vins pie ta ir pieradis, pasedet blakus,
palasit pasaku. Nekada gadijuma nedrikst piespiest bérnu €st vai gulét, jo tas ilgstosi var izraisit
negativu attiecksmi pret jauno vidi (Makmaniesa, 2004). Ja metodiskie panémieni krasi
atSkirsies, bérni 1€ni un smagi iedzivosies jaunajos apstak]os.

Praktiski visi bérni ir loti piekérusies matei, un beérns vélas, lai mate visu laiku bitu
blakus. Tap&c butu labi, ja grupa bitu ,,gimenes” albums ar visu grupas b&rnu un vinu vecaku
fotografijam, tadejadi vins varés redzet savus milakos cilvékus jebkura laika. Mila izturéSanas
pret bérnu, turéSana rokas dod vinam droSibas sajltu, palidz atrak adaptéties. Agrina vecuma
bérna veiksmigai socializacijai pirmsskolas iestadé nepiecieSams radit apstaklus trauksmes
noversanai, uzticibas un cienas veidoSanai, jaunu vértibu un grupas normu pienemsanai, ka ari
vides organizéSanai bérna personibas izpauSanai un atklaSanai.

Visbiezakais spriedzes avots adaptacijas perioda ir daudzu svesinieku klatbuitne apkart.
Lidz ar to buitu ieteicams dienas beigas bernam dot iesp&ju pabiit vienam (pieméram, atseviska

telpa, lellu sttir utt.). VEl viens spriedzes avots ir paaugstinatas prasibas brivpratigai uzvedibas
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regul&sanai, sevis ierobezosanai. Saja sakara ir noderigi nodro$inat bernam iesp&ju ,,izladéties”
(,,iztrakoties”) majas. Ar bérnu ieteicams sp&lét emocionalas kustibu rotalas. Ja spriedze, kas
rodas izglitibas iestadé biidamam ierobezotam un saspringtam b&rnam, netiks izlaista, tad tas
var izraisit neirotiskus trauc&jumus (Termok, 2006). Novérojot bérnu, picaugusais jutis, kada
veida aktivitates vinam palidz atpiisties un mazina stresu: spélgjoties ar brali (masu),

pastaigajoties ar mati, komunicgjot ar majdzivniekiem vai aktivas spéles pagalma.

1. 4. Rotalas un vingrinajumi ka griitibu parvarésanas lidzekli adaptacijas
procesa

Lai adaptacijas periods biitu mierigaks un isaks, tiek izmantotas dazadas adaptacijas
metodes un panémieni. Vispirms ir jarada dabiski stimul§josa vide, kura bérns justos &érti un
drosi, paraditu radosu darbibu, attistitos un apgiitu socialas prasmes (Whitebread et al., 2017).
NeapSaubami, ka arT pareizi organizgtas rotalu aktivitates, kuru mérkis ir emocionalo kontaktu
veidoSanas ,,bérns — pieaugusais” un ,,bérns — bérns”, palidz atvieglot adaptacijas procesu
mazulim, kur§ pirmo reizi ieradas pirmsskolas izglitibas iestade.

Pieeja bérna individualajam tpasibam gimen€ un izglitibas iestade, emocionala kontakta
veidoSanas, uztic€sanas - tas viss rodas uz kopigu darbibu pamata, t.i., rotalu laika. Rotalam ir
nozimiga loma bérna dzivé. Caur to bérns izzina sevi, apkartgjo pasauli, paradibu un priekSmetu
sakaribas. Tas veicina izzinas attistibu, stimulé bérna radoSo darbibu, ka ari rada zinasanu
apgusanai labveligu vidi (Jerate, Strazdina, 2011). Tas ir dabisks stavoklis, bérna organisma
nepiecieSamiba, bérnu sazinas lidzeklis un kopiga darbiba.

Rotala rada tadu pozitivo emocionalo fonu, uz kura visaktivak notiek visi psihiskie
procesi. Ta atklaj bérna individualas spgjas, lauj noteikt vina zinaSanu un prieksstatu Iimeni
(Cunsinkuna, 2016). Galvenais rotalu uzdevums adaptacijas perioda ir emocionala kontakta
veidoSana starp pedagogu un b&rnu. Bé&rnam pedagoga vajadz&tu saskatit laipnu, vienmér
gatavu palidzet cilvéku un interesantu partneri spélé. Emocionala saskarsme rodas, balstoties
uz bérna un pedagoga kopigam darbibam, kuras papildina pieaugusa smaids un riipes par katru
bérninu. Pedagogam ir jaiemaca bérnam komunicét ne tikai ar vinu, bet arT ar citiem b&rniem,
un $adas komunikacijas pamati tiek likti tie$i adaptacijas perioda. lzmantojot rotalu
tehnologijas izglitibas procesa, pedagogam jaizrada empatija, jaspg sniegt emocionalais
atbalsts, jarada dzivesprieciga vide un javeicina jebkada bérna izt€les un fantazijas izpausme
(Ginsburg, 2007). Tikai $aja gadijuma spéle sekm&s bérna attistibu un pozitivas sadarbibas ar

pieauguso atmosféras radiSanu.
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Biidama viena no apkartgjas pasaules Skautném, rotala ietekmé atminas, domasanas,
uzmanibas, runas attistibu, taja notiek socialo un moralo normu apgiisana. Ta piedalas bérna

psihes veidosana, attista to, ietekm€ vina emocijas un jiitas. Rotala bérns macas:

o atbrivoties no bailém, agresijas un ieks€jas spriedzes;

o emocionali pierast un adapteties socialaja vidg;

. izpaust savas jiitas, emocijas;

. pardzivot citu cilvéku sadziviskas situacijas ka savas personigas, saprast citu

cilvéku darbibas, ticibas jégu;

. ticet sev;

. uzstadit un pildit personigos uzdevumus (Bakilina, 2013).

Jau agra bérniba bérnam ir vislielaka iesp€ja tiesi rotalas, nevis kada cita darbiba, but
patstavigam, komunicgt ar vienaudziem p&c saviem ieskatiem, izveleties rotallietas un izmantot
dazadus priekSmetus, parvarét noteiktas griitibas, kas logiski saistitas ar spéles sizetu, tas
noteikumiem (Ginsburg, 2007). Taja pasa laika rotala ir sp&cigakais emocionalais faktors,
estétisko pardzivojumu centrs, vide, kura veidojas gribasspeks un komunikacijas prasmes
(Whitebread et al., 2017). Ir svarigi, lai tradicionala rotala ienes daudz jaunu lietu attiecibas
starp berniem un pieaugusajiem, mudina vinus uz kopradi un labveligi ietekmé abu psihisko un
emocionalo sféru. Rotalas bérns pirmo reizi sak izbaudit to, ka vins$ rikojas péc noteikumiem.
Ta nekada zina nav pilnigas brivibas un patvalibas pasaule, bérnu taja ierobezo vina uznemta
loma vai spéles noteikumi (Ginsburg, 2007). Un, iesp&jams, §1 ir vieniga situacija, kura mazulis
sanem pozitivas emocijas no ta, ka vins savu ricibu pakarto ar€jam prasibam un ierobeZojumiem
un nerikojas ta, ka vinam patik.

Bérnu rotalas ir loti dazadas, un tam var but vairakas klasifikacijas. Pirmsskolas
izglitibas iestadé tiek piedavatas specialas rotalas, kas palidz bérnam adaptacijas perioda tikt
gala ar saspringtu, stresa situaciju, mazina bailu sajiitas, attista mazula pasapzinu. Visplasak
pielietotas adaptacijas perioda ir:

o didaktiskas spéles - loti svarigas mazulim, kas tikko sacis pétit pasauli. Sis spéles
sniedz prieksstatu par tadiem svarigiem jédzieniem ka krasa, lielums, forma. Tas attista
domasanu un atminu.

o galda spéles paredzetas domasSanas, atminas, izt€les procesu attistiSanai.

kustibu rotalas - berns ir loti aktivs un nemierigs, tapec kustibu rotalas vinam ir tik
svarigas. Tajas vins var realizét savu kustibu nepiecieSamibu, uzlabot savas motoriskas prasmes
un spéjas, attistit tadas fiziskas ipasibas ka atrums, veikliba, izturiba (Bento & Dias, 2017).

Kustibu rotalas ir biitisks veids, ka mazus bérnus iesaistit pirmsskolas izglitibas iestades dzive,
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sekmgjot adaptacijas procesu visos Iimenos — fiziski, garigi, sociali un emocionali, jo to laika
tiek nodarbinati visi vispusigu attistibu sekmgjoSie mehanismi: rodas emocionali mieriga,
pozitiva un labvéliga vide, mazais ir aizrauts ar nodarbém, kas rada interesi, zinkari, prieku un

atbrivotibu (Dzalbe, 2017). Starp kustibu rotalam Tpasa vieta ir spelém ar bumbu (sk. 3. attélu).

3. attels. Spéles ar bumbu*

Bumba ir lode, ideala geometriska figiira, kurai nav ne sakuma, ne gala. Nevienam citam
formas kermenim nav lielakas saskares virsmas ar plaukstu, kas dod pilnigu formas izjutu
(KapaBaeBa, 2019). Bumba nosiita optimalu informaciju visiem analizatoriem. Balsta un
kustibu, vestibulara aparata, redzes un adas (taustes) analizatoru kopigais darbs, kas tiek
ieslégts, veicot vingrinagjumus ar bumbu, pastiprina vingrinajumu efektu (Kapasaesa, 2019).
IpaSa nozime ir rotalam, kuras bérna darbibas ar bumbu pavada vardi un dziesmas, kas
piemérotas attiecigajam bridim un noskanojumam. Ar bumbas palidzibu mazulis var parvarét
savas bailes no nepazistamas vietas, cilvékiem, ka rezultata adaptacijas process bis vieglaks.

o lomu rotalas — tajas bérns izmégina dazadas socialas lomas, nonak socialajas
situacijas, kuras vin$ vargja redzet pieauguso realaja dzive.

o pirkstinrotalas dod vecakiem un pedagogam iesp&ju spéléties ar mazuli,
iepriecinat vinu un vienlaikus attistit runu un smalko motoriku. Pateicoties $adam rotalam bérns
sanem dazadus sensorus iespaidus, attista uzmanigumu un sp&ju koncentréties. Tas veido labas
attiecibas gan starp bérniem, gan starp pieauguso un b&rnu.

o rotalas ar tideni un smiltim (sk. 4. attélu). STm vielam ir noderiga Tpasiba —
,,noslipét” negativo psihisko energiju, stabilizét emocionalo stavokli, attistit pozitivas emocijas.
Tas ir lielisks starpnieks kontakta nodibinasanai ar bérnu, un, ja bérns joprojam runa slikti un
nevar pieaugusajam pastastit par saviem pardzivojumiem, tad, sp€l&joties ar smiltim, viss kltst

iesp&jams.

1 Avots: https://netriher.livejournal.com/553412.html, https://larionova-shat-
dou9.edumsko.ru/folders/post/1230666
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4. attels. Speles ar smiltim un iideni?

Manipulacija gan ar sausu, gan mitru smilttm nomierina impulsivus, parak aktivus un
atbrivo saspiestus un satrauktus mazulus. Izsp€l&jot uztraucosu situaciju un veidojot smilsu
figtirinas, bérns tiek atbrivots no spriedzes un nemiera. Pedagogs iegiist iesp&ju ieraudzit bérna
ick§€jo pasauli Sobrid. SmilSu kasti izmanto ka lidzekli, ar kura palidzibu rada dabiski
stimul&josu vidi, kura bérns jiitas &rti un aizsargats, ka ari izpauzas radosi.

Spelgjoties ar ideni, tiek attistitas bérna komunikacijas prasmes. Udens atnem negativo
energiju. Jebkura patstaviga spéle ar tideni, pat tadas vienkar$as manipulacijas ka parlieSana vai
trauku piepildisana ar Gideni, samazina maza bérna psihofiziskas adaptacijas laiku.

o teatralas rotalas palidz b&rnam izprast un vairak izjust literaru darbu, attista
bérna runu un radosumu (Kopsictuna, 6. 1.).

Efektivs Iidzeklis adaptacijas procesa atviegloSanai ir miizika. Tas paradiSanas bridis
bérna dzivé un attistiba nodroSina emocionala diskomforta mazinaSanos vina adaptacijas
perioda. Miizika ir Tpasa prieka avots bernam. Agrina beérniba beérns atklaj muzikas skaistumu,
tas magisko spéku un dazados muzikalas aktivitates veidos atklaj sevi, savu radoso potencialu
(Cpuropsea, 0. a.). Ta veicina mazula pilnigu psihisko, fizisko un personisko attistibu.
Muzikas spéles palidz atklat beérna iekS€jo potencialu, vina individualas 1pasibas un spgjas.

Mazi bérni neruna loti labi, vinu riciba ir ierobeZota, tau dazkart vini piedzivo vairak
emociju neka pieaugusie, un Seit muzika visas tas izpausmes sniedz nenovertgjamu palidzibu.
Tas speks slépjas fakta, ka ta spgj izteikt noskanojumu, pardzivojumu izmainas - cilvéka
emocionali — psihiska stavokla dinamiku (I'puropsesa, 6. 1.). Bérnam ilgi nav japaskaidro, ko
cilveks jit, kad vinam ir skumji, pietiek ar skumjas melodijas atskanosanu, un bérns sak saprast
So garastavokli jau no pirmajiem taktiem, tad€jadi muzika palidz beérniem apgiit cilveku jitu,
emociju un pieredzes pasauli. Ta vieno bérnu un pedagogu, veicina pozitiva fona, kopibas
izjutas veidoSanos, komunikacijas prasmju attistibu, ka rezultata ta lauj bernam vieglak

pielagoties jauniem apstakliem.

2 Avots:  http://900igr.net/kartinka/doshkolnoe-obrazovanie/razvitie-melkoj-motoriki-124927/igry-s-vodoj-i-
peskom-43.html, http://uklyaevskaya t a.a2b2.ru/gallery/12582/
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Jaatzimé, ka adaptacijas laika izmantotajam rotalam vajadzetu biit frontalam, lai neviens
bérns nejustos atstumts, ka arT tam nevajadzetu bit parak garam (labak spéléties ar berniem
vairakas reizes diena, bet pamazam). Rotalu laika jaizmanto realu priekSmetu kopijas, nevis to
aizstajeji, turklat svarigi, lai pedagogs piedava visiem bérniem vienadas rotallietas. PriekSmetu
vienadiba parada, ka pedagogs neizskir nevienu no b&érniem un kopiga sp&lé vins pret visiem
izturas vienlidz labi. Viens no galvenajiem rotalu organiz€Sanas nosacijumiem ir b&rnu
brivpratiga lidzdaliba. Ja ne visi bérni nekav€joties iesaistas spel, to var sakt ar nelielu bérnu
grupu. Tiem, kuri vél nav izlémusi pievienoties, vienaudZu noveéroSana biis noderiga.

Apvienojot divas lomas - dalibnieku un organizatoru, pieaugusais ar savu ricibu un
emocionalu komunikaciju iesaista bérnus rotalas, rotalu organizé$ana un vadisana. Pedagogam
jaklust par tieSu spéles dalibnieku. Ja pedagogs nolemj rikoties kopigu aktivitasu ietvaros,
vinam vajadz€s sasniegt disciplinu izglitibas aktivitaSu laika nevis ar formalu pieaugusa
autoritati, bet gan izveidojot veselu interesu sist€ému un izveloties tadas izglitibas procesa t€mas,
kas bérnam butu interesantas un jégpilnas (Ginsburg, 2007). Rotalu laika nekada gadijuma uz
bérnu nedrikst kliegt un kritizét vinu par kladam, ir vienkarsi janorada uz tam, mazulis ir jaslavé
par katru pareizi izpildito darbibu.

Uzskatot rotalu par IpaSu realitates apgiiSanas formu, izmantojot tas reproducéSanu un
modeléSanu, un tehnologiju - par tadu panémienu kompleksu, kas paredz konkrétu gala
rezultatu, tad pedagogiska rotalu tehnologija, ko izmanto agrina bérniba bérna adaptacijai
pirmsskolas izglitibas iestades apstakliem, ir §ada rotalu un vingrinajumu izvéle, kuru méerkis -
mazinat mazula emocionalo stresu un satraukumu un veidot komunikacijas prasmes sazinai ar
vienaudziem, ka arT palidz&s pedagogam izpétit beérna individualas 1pasibas, lai sastaditu vina
talako individualo izglitibas planu (Casnuna, 2015). Darba saturam §is jomas ietvaros bitu
janodrosina b&rna emocionali &rtais stavoklis, jaattista vina psihologiska autonomija un
patstaviba, ka arT javeido uzticamas attiecibas ar pedagogu. Misdienu pedagogam ir unikala
iesp&ja izmantot visu labako, kas gadu gaita attistijies pedagogijas joma, un to papildinat ar

modernam metodém, iniciativu, aktivu dzives poziciju un mérktiecibu.
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2.Pedagogiskais pétijums par socialas adaptacijas labvéligas gaitas
sekméSanas iespéjam bérniem vecuma 1,6 — 2 gadi
2.1. Peétijjuma ieklauto metozu analize

LatvieSu un arzemju pedagogu un psihologu teorétisko atzinu izpete lava izteikt
hipotézi, ka bérnu sociala adaptacija norités veiksmigak, ja picauguSie sadarbosies bérnu
adaptacijas procesa gaita Un b&rnu pozitivo emociju veicinaSanai tiks izmantota speciali
izstradata rotalvacelite. Pamatojoties uz ta, tika izvirziti sekojoSic empiriska pétijuma
uzdevumi:

J apzinoties rotalu nozimi bérna dziveé un to ietekmi uz mazula vispusigo attistibu,
izstradat rotalu un dziesmu vaceliti;

. izmantojot rotalvaceliti, radit grupa pozitivu emocionalu noskanu, mazinat bérnu
impulsivitati un trauksmi, attistit saskarsmes un pasapkalposanas prasmes;

. virzit bérnu rotalu aktivitati uz emocionalu kontaktu ,,bé&rns — bérns” un ,,bérns
— pieaugusais” veidoSanu;

o rosinat vecaku aktivu lidzdalibu bérnu adaptacijas griitibu parvarésana;

Petijums tika veikts laika perioda no 2017. gada oktobra lidz 2018. gada martam
Jelgavas X pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalijas 12 bérni vecuma no 1,6 - 2 gadiem.

Empiriska pétfjuma gaita, lai noskaidrotu, ka norit veiksmigak b&rnu adaptacijas gaitas
sekméSana, tika izmantoti §adas petijuma metodes:

J bérnu novéro$ana. Ta ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu
metodém, kas palidz skolotajam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos
(Albrehta, 1998, 32). Uzkrajoties bagatam novérojumu materialam, skolotajs var izdarit
aptuvenus secindjumus par bérniem. NoveéroSana tiek realiz€ta ar mérki vérot bérnus darba
dienas rita, izprast ta briza bérna ricibu. Tiek atbildéts uz jautajumiem: Kas?, Ko?, Kad?,
Kapec?

. pedagogiska izméginajuma darbiba. Ar $o metodi ir iesp&jams izvertet beérnu
ieklauSanu vingrinajumos un rotalas, skolotaja un bérna kompetences un prasmes, ka ari
raksturot pieauguso nozimi labvéligas socialas adaptacijas norise.

. rezultatu dinamikas analize. Metode tiek izmantota konkrtas paradibas
mérktiecigai izp&tei. Skolotajs izvirza uzdevumu izpétit bérnu darbibu, izturéSanos vai

personibas Tpasibas, novéro vinus un veic pierakstus, kuri tiek apkopoti tabula.

27



2.2. Bérnu uzvedibas raksturojums, uzsakot petijumu

Pirmajas pétijuma dienas darba autore veica bérnu uzvedibas raksturojumu, lai izprastu,
ka norités adaptacijas laiks.

Amélija (1 g. 7 mén.) ir jauka meitene, tacu loti piekerusies savai maminai un pieradusi
ikdiena bt tikai ar vinu, reti tiek atstata pie citiem cilvékiem, tad€l Sobrid ir griitibas adaptéties
grupa. Atnakot uz iestadi, bérnam un maminai ir problémas atvadities. Amélijas mamma atzist,
ka ir loti gruti aiziet no grupas, kad dzird, ka aiz muguras bérns sauc vinu un raud. Ienakot
grupa, meitene plaukta mekle konkréto miksto rotallietu - balto laci. Uzzinaju, ka majas ir tiesi
tada pati rotallieta. Kadu laicinu meitene paraud, tad parstaj, tacu par maminu apjautajas
nemitigi. Paliekot grupa, meitene ir klusa, s€z pie galda un véro apkart notiekoso. Vakaros, kad
bérniem sak nakt pakal, Ameélija paliek rauduligaka, jo nevar sagaidit savu maminu.

Elza (2 g.) — vinas lielaka probléma ir kausligums. Elza izv€las jaunakus un mazakus
par sevi bérnus, tad sit, skrap€ un griiz. Tapat meitene uzvedas majas: nem virsroku par vecako
brali. Ir noverots, ka arT koridora, gérbjoties, ja Elza ko saka, mamina bieZi neieklausas un ir
steidziga, bérnam neatbild. Iesp&jams, ari tadel, bérns, sitot, mégina pieverst sev uzmanibu.
Darba autores skatfjuma $adu b&rna uzvedibu var skaidrot ar uzvedibas trilkumu. Ar vecakiem
ir runats, ka Elza kaujas iestad€ un par §is problémas iesp&jamiem c€loniem. Zinams, ka
mamina audzina bérnus viena pati. Majas meitenei vairakas reizes ir teikts, ka nedrikst sist, un
arT pedagogs aizrada, ka ta nav labi darit.

Jegors (1 g. 9 mén.) — ir nedro$s puika, grupa ierodas ar kliegSanu, spardiSanos, nespgj
atvadities Tpasi no maminas. Pedagogs ieteica teétim vest bérnu uz izglitibas iestadi. Puika nav
patstavigs, vinam nepatik podinapmaciba un gerbties, toties labi €d un gul, bet gul tikai uz sava
spilvena, kas ir atnesta no majam, milas rotallietas aizstavis. Jegors labi izturas pret citiem
bérniem grupa, mantas nost nenem, ir draudzigs, sadarbibas prasmes labas, iesaistas
nodarbibas. Puiku viegli ieinteresét darboties ar rotallietam, labi rotalajas ar grupas bérniem.
Ar latvieSu valodas runasanu zénam ir sarezgiti, jo majas ar bérnu komunic€ krieviski.

Polina (1 g. 7 mén.) — loti miliga un droSa meitene. Klusa, dzivojas un spél€jas sava
nodaba, véro citus. Polina visu laiku siika pirkstus, $is ieradums paradijas, kad meiteni saka
atradinat no manekliSa. Parrunajot ar Polinas mammu par bérna adaptaciju izglitibas iestades
grupa, tika uzsverts, ka viss norit€ja viegli, tacu tika pieversta uzmaniba pirkstu siikaSanai.
Saruna ar vecakiem tika secinats, ka Polina stika savus pirkstus, mierinadama sevi, un jau ir
izveidojies ieradums. Darba autore centijas meitenei vairak pieverst uzmanibu un iekarot vinas

uzticibu, ar bérnu tika spelétas dazadas pirkstu rotalas, skaititi skaitampantin. Pirkstu plaukstu
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speles iesaistljas ari citi berni. Tada veida Polina saka spéleties arT ar citiem bérniem, [idz ar to
katru dienu pirkstina siikasana pakapeniski mazinajas.

Sara (1 g. 8 mén.) — ir nedrosa, klusa, noslégta meitene. Vienigais bérns gimené. Grupa
nak ar raudasanu, péc neilga laika nomierinas. Grupa nejutas drosa, bet ir sadarbiba ar pedagogu
un bérniem. Triikst sadziviskas pasapkalposSanas iemanas, pieméram, nemak dzert no kriizites,
€st ar karoti. Majas daudz laika pavada ar vecmaminu, iesp&jams, meitene bijusi uztverta ka
mazs b&rnins. Bérnu baroja, nevis pasai macija est, ka arT dzert deva no specialajam bérnu
kriizitem. Estgriba laba, ja meiteni baro. Nem uz iestadi 1idzi lelliti, ar kuru neskiras ne uz
mirkli.

Aurélija (2 g.) — drosa, gudra, runatiga, smaidiga meitene. Meitene atskiras no pargjiem
b&rniem ar pratigumu. Prot pajautat un pastastit par sevi. Vecaki velta laiku bérna attistibai.
Aurglija atpazist dazus burtus, ir vesta uz Montesori nodarbibam. Vinu viss interes€, labprat
piedalas nodarbibas, miizikas stundas atkarto kustibas, aktiva rotalnodarbibas. Patstavigs bérns,
visu dara pati. Labas pasapkalpos$anas iemanas.

Dominiks (1 g. 8 mén.) - kluss, aktivs zéns, patik izpé&tit visu ar tausti, maz runa. Spilgti
izrada emocijas — smaida, Zestikulé. Triikst paSapkalpoSanas prasmes, ieklausas skolotajas
noradgés. Loti liela interese par masinam, Kas palidz sadraudz&ties ar citiem bérniem. Pastaigas
laika vismilaka nodarbosanas — smilSkaste. GuleSanas laika c€las un loti raudaja. Mamina
pastastija, kad Sobrid $kiras no vira, un bérns ir skandalu liecinieks. Ieteikts pieverst puikam
uzmanibu, konsulteties ar arstu.

Gustavs (1 g. 9 meén.) — loti aktivs bérns. PasapkalpoSanas prasmes dal&ji apgiitas.
Skrien, mét visu zemé. Ienakot grupa, izrada negativas emocijas, visbiezak — dusmas, dauzot
kajas pret gridu. Nedalas ar savam rotallietam. Pirma nedgla sakoda tris bérnus. Darba autore
versas péc palidzibas pie vaditajas. Parrunajot ar vecakiem, tika secinats, ka majas beérnam nav
nodalitas uzvedibas robeZas, viss ir atlauts. Gustavam pietriikst uzmanibas, apskavienu, glastu.
Bérns nemak izradit pozitivas emocijas. Vecaki ieklausijas ieteikumos par bérna audzinasanu.
Tika noverotas bérna pozitivas uzvedibas izmainas.

Lorena (1 g. 7 mén.) —klusa, mieriga, noslégta, izrada maz emociju, loti saistita ar mati.
P&c pedagoga liguma labprat palidz sakartot mantas. Labas paSapkalposanas prasmes. Laba
estgriba. Loréna ir patstavigs bérns, bet grupa nejiitas drosa, tapéc ir problémas ar saskarsmi.
Atturiga rotalas ar bérniem, spel&jas parsvara viena pati. Patik pie skolotajas vai auklites sedét
klep1. Runat mak, bet grupa neruna. Vecaki par to brinas, jo majas gan aktivi runa, gan labi
spelgjas ar masam.

Luize (1 g. 8 mén.) — smaidiga, draudziga un sabiedriska meitene. Rotalajas ar mikstam
rotallietam, jo 1pasi Luizei patik laci. No majam ari nak ar milo rotallietu — laci. Atnakot grupa,
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dominé pozitivs noskanojums. Patik sagaidit bérnus, panemt aiz rocinas un ievest grupa. Ir
sabiedriska un komunikabla. Kopigi spél&jas ar citiem b&rniem. Patik skatities bilzu gramatas,
nak klat un stasta sava valoda, kas att€los redzams. Labprat palidz citiem. Censas bt noderiga,
tas vinai ar1 sanak. Patik, ja uzslave.

Elina (1 g. 8 meén.) — diezgan bailiga meitene un bez redzama iemesla raud. Nedrosa,
pat parlieku piesardziga. Visur nem lidzi milrotalu — zaki. B&rns labi saprot teikto, bet pati vél
runa maz un Cukstus. Spelgjas ar citiem bérniem tikai tad, kad ir attieciga noskanojuma. Biezi
buve celtnes no kluéiem, kad pati sabrucina, ir lieli prieki. Censas darit visu pati. Vecaki ilgu
laiku pavada gérbtuve, jo bérns pats vélas gerbties. Pasapkalposanas prasmes labi apgutas.
Izveliga diena.

Alans (1 g. 7 mén.) — ierodas ar raudasanu. Griti atvadities no maminas. It seviski
pirmajas dienas loti gaidija, kad mamma naks pakal. Nepatik apskavieni, neatlauj citiem
bérniem sev pieskarties. Biezi slimo. Neakurati &d, negribigi piedalas podinapmaciba. Ar
gulétieSanu problému nav, atri aizmieg.

Turpinot empirisko pétijumu, tika veikta X pirmsskolas izglitibas iestades 1,6 — 2 gadu
vecuma b&rnu noveroSana, vert€jot vinu uzvedibu. NoveroSanas laika uzmaniba tika
koncentréta uz vairakiem bérnu uzvedibas raksturojoSiem vértéSanas kritérijiem (sk. 5.

attelu).

runatprasme

N

5. attels. Bernu uzvedibas raksturojosie véertesanas kriteriji

Katra krit€rija vertésana tiek izmantota 3 ballu sistéma:
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J 1 balle — izteikti nedross, bérns ieprieks minétas darbibas neizpilda vai izpilda

tikai ar picaugus$o palidzibu. Bérnam raksturigs iniciativas trilkums, pasivitate.

o 2 balles - nedross, bérns iepriek§ minétas darbibas izpilda dalgji ar pieauguso
palidzibu;
. 3 balles - dross, bérns darbibas izpilda patstavigi, tikai dal&ji izmantojot

pieauguso palidzibu. Beérns izrada pozitivu attiecksmi pret apkart€jo pasauli, labprat
mijiedarbojas ar to.

Aprekinot balles, iegiist katra bérna uzvedibas raksturojoso kritériju kopveértéjumu,
atkariba no kura iz8kir sekojosSas adaptacijas pakapes (pec S. Gailumas, 2002):

0 -5 balles — smaga pakape. Bérns biezi slimo, zid jau iegiitas prasmes. Iesp&jams gan
organisma psihiskais, gan fiziskais novajinajums.

6 — 10 balles — videja pakape. Bérna uzvediba var novérot psihiska stresa pazimes, bet
ta normaliz€jas ménesa laika. Garastavoklis ir mainigs un nestabils. Attiecibas ar tuviniekiem
ir emocionali uzbudinatas (raudaSana, kliegSana atvadoties un satiekoties).

11 — 15 balles — viegla pakape. Bérns ir attistits gan psihologiski, gan fiziski, adekvati
uzvedas kolektiva. Noskanojums ir mundrs. Attiecibas ar vienaudziem var biit novérojama gan
vienaldziba, gan ieinteresétiba.

Novérosanas gaita tika vértéta bérnu uzvediba un iegiti konkréti dati, kas apkopoti 2.

tabula.
2. tabula. Bérnu uzvedibas raksturojumi adaptacijas sakuma 2017. gada oktobri
Bemavards | akties | prasmear | prasmear | RN | e’ | Reltad
izpausmes | pieaugu$o | b@rniem prasme orasmes ballés
Ameélija 1 2 1 3 > 5
Elza 2 2 1 3 3 T
Jegors 1 2 3 5 5 )
Polina 3 2 3 3 > 3
Sara 1 2 2 5 5 5
Aurélija 3 2 2 3 > 12
Dominiks 2 2 2 1 5 5
Gustavs 2 2 1 1 5 5
Loréna 2 3 1 5 3 1
Luize 3 2 2 3 5 12

2. tabulas turpinajums
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DroSibas, | Sadarbibas | Sadarbibas _ Pasapkalpos .
_ _ e Runat _ Rezultati
Bérna vards | aktivitates | prasmear | prasme ar anas _

. . y . prasme balles

izpausmes | pieauguso bérniem prasmes
Elina 1 2 2 1 2 8
Alans 1 2 1 2 2 8
Kopa: 22 25 21 26 26

Analizgjot iegitos datus, var secinat, ka no 12 novérotiem bérniem 42%, t.i., piecam
meiteném (Elza, Polina, Aurélija, Loréna, Luize), adaptacijas pakape ir viegla. Septiniem
berniem jeb 58% b&rnu konstatéta vidgja adaptacijas pakape (Amélija, Jegors, Sara, Dominiks,
Gustavs, Elina, Alans), tadgjadi $aja grupa netika registréts neviens bérns ar smagas adaptacijas
pakapi.

Vertgjot katru uzvedibas kriteriju atseviski (sk. 6. attelu), tika konstatéts, ka vislabak
berniem ir attistitas pasSapkalpoSanas prasmes un runatprasme, ka ar1 sadarbibas prasme ar

peiaugusajiem cilvékiem.

PasapkalpoSanas prasmes -l_ 26
Runatprasme _ 26
Sadarbibas prasme ar bé€rniem _ 21
Sadarbibas prasme ar pieauguso _ 25
Drosibas, aktivitates izpausmes _ 22
(I) lIO 2I0 3IO

6. attéels. Bernu uzvedibas raksturojosie kriteriji petijuma sakuma
Jaatzime, ka sadarbiba ar vienaudZiem bérniem sagada griitibas: starp viniem bieZi var
novérot konfliktsituacijas, jo dazi bérni (Elza, Alans) izrada agresiju attieciba pret apkart€jiem.
Ar1 droSibas izpausmes ir nelielas, jo vairaki bérni (Elina, Alans, Sara) ir kautrigi un jiitas

nekomforti jaunos apstaklos.
2.3. Rotalvacelites izmantoSana veiksmigas adaptacijas sekmeSanai

Sociala pieredze nosaka bérna uzvedibu jau pirmajas dienas. Kad bérns pirmo dienu
atnak uz pirmsskolu, tai jabiit ka svétku dienai, kura bérns kopa ar vecakiem iepazist jauno vidi,
parotalajas un sadraudzgjas ar pieaugusajiem, kas strada grupa, un vienaudziem. Saja diena
vajadz€tu bérnu atstat tikai uz dazam (2 — 3) stundam, un $o laiku ar katru dienu mazliet
paildzinat, Iidz jau var atstat 11dz pusdienam, un nakamaja reize jau var atstat uz diendusas laiku,

launagu.
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S. Gailuma (2002, 103) izsaka atzinu, ka, lai palidz&tu bérnam pilniba apzinaties jaunos
apstaklus, skolotajai jakliist par vidutaju starp bérnu un jauno mikrosocialo vidi. Skolotajam
jajut, kad bérnam vajadziga majas izjita, kad janoglasta galvina, kad japatur rocina, kad
japanem klepi.

Nemot véra rotalu nozimi un bérna psihologiskas ipatnibas noteikta vecuma, ir
iesp&jams modelét tadu rotalu tehnologiju, kas jaunpienakusajiem b&rniem palidzes atvieglot
adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestades apstaklos. Darba autore ir izstradajusi rotalu
un dziesmu vaceliti, ar kuru palidzibu var atvieglot beérniem griitos mirklus adaptacijas perioda
(sk. 3. tabulu). Ta ir paredz&ta izmantoSanais trijos dienas posmos: rita aplis, gulétieSana un

pécpusdiena, kad bérni gaida vecakus.

3. tabula. 1,6 — 2 gadu bérnu adaptacijas rotalu, dziesmu vacelite

Autors

Nosaukums

AttistoSais uzdevums

Latvie$u
tautasdziesma

......

Sekmét bérnu emocionalo pardzivojumu

Anglu be et . s o o
nE bernu Spidi, spidi zvaigznite Sekmét bérnu emocionalo mierinajumu
dziesma
LatvieSu Kas darzi Rosinat bérnus aktivi iesaistities rotala,
tautasdziesma mudinat bit aktiviem un dziedat lidzi.
Latvies . o . . —
atviesu Cepu, cepu kukuliti Veicinat bérnus izpratni par daliSanos

tautasdziesma

LatvieSu
tautasdziesma

Varu, varu pelei putru

Iepazistinat bérnus ar pelites darbibu

B.Brice

Pirkstini ka putnini

Sekmét bérnu prasmi atdarinat putnu
darbibas

LatvieSu
tautasdziesma

Velc pelite saldu miegu

Sekmét bérnu emocionalo pardzivojumu

A. Zilinskis,
E. Liduma

Kakit’s mans

Sekmét bérnu emocionalo prieku dziedot
kustibu dziesminu

Latvie$u
tautasdziesma

Labu ritu saulitei!

Rosinat bérnus piedalities rita apli

B. Brice

Bumbina ripo

Sekmét bernu dziedaSanas prasmi, radit
emocionalo prieku piedaloties rotala
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Autors Nosaukums Attisto$ais uzdevums

Pilnveidot bérnu zinasanas par kermena

V. Veidele Dejojam dalam
3. Baltvilks Lietus Sekmét bému sqdarbibas_ prasmes
piedaloties rotala
Latviesu Jajam kunga zirgu! Sekmé&t emocionalo prieku

tautasdziesma

Bagatinat bernu zinasanas par dazadu

. Vacieti Kada kuram dziesm S - _ L
O. Vacietis ada kuram dziesma priekSmetu, dzivu biitnu skana dziesmam.
H. Luskjavica Par peliti un kaki Rosinat bérnus piedalities rita rosme
LatvieSu _ . Sekmét bérnu interesi par rotalas ar1
Mes ejam

tautasdziesma pastaigu laika

Veicinat bernus piedalities rita rosmé ar

D. Gulbe Rita dziesmina Kustibam

Attistit berniem skanu izrunu, aktivizet

L. ApsSeniece Vilcienins -
skanu ,,¢

Rita celiens sakas ar bérnu sagaidiSanu grupa un sarunam ar b&rnu. Beérni izv€las sev
v€lamas rotalas, pastasta par lidzi atnestajam mantam. Lai veicinatu bérnu pozitivu attieksmi
un vélmi nakt uz pirmsskolas iestadi un atvieglotu skirSanos no vecakiem, skolotdja bérnu
sagaida pie durvim, aicina doties grupa, ja nepiecieSams, panem kl€pi. Bérnam tiek veltita
individuala uzmaniba, lai jut, ka pedagogs ir uzticamibas persona, kamér vecaku nav blakus. Ir
beérni, kas jau pirmajas dienas izveidoja ritualu pamat ar rocinu pie loga uz atvadam vecakiem.

Rita c€liena bérnam vajadzigs kaut kas, kas bérnu piesaista. Amélija, ienakot grupa,
sameklé plaukta rotallietu - balto laci. Luize, pat neatvadoties no maminas, sameklé lielo
bumbu, lai saktu 1ekat. Dominiks biezi nak grupa ar saldumiem, kurus labprat izdala
klatesoSiem bérniem. Darta pieverS pedagoga uzmanibu savam apgérbam. Gustavs, ienakot,
akcent€ uzmanibu lidzi panemtai rotallietai — masinai. Bérniem ir iespgja paradit un pastastit
par atnestajam lietam (rotallietam, gramatam, fotografijam u.c.). Sada veida tiek nodrosinata
saikne ar majam, uzklausits katra bérna IpaSais ,,stasts’’ un veicinats pozitivs emocionalais
lidzsvars.

Rita célienu sak ar V. Veideles rita kustibu dziesminu ,,Dejojam” (sk. 3. pielikumu).
Bérni tiek aicinati sanakt apli uz paklaja, skolotaja panem bérnus pie rokas (Sara, Dominiks,
Loréna, Amélija), aicina nostaties un dzied dziesminu. Drosakie bérni (Auré€lija, Gustavs)

censas radit kustibas. Dziesmas teksts tiek atkartots vairakas reizes, 11dz ar to bérni atraisas.
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Luize un Aurélija izdzivo savu sajismu par dziesmu pavisam brivi un nepiespiesti. Vini kustas
ta, ka grib, un dzied tik skali, cik sp&j. Dziesma veicina bérnos radoSumu, tiek izdomats, ka var
dejot taurenttis, vicinot sparninus, vai zilonis ar lielam ausim. Elina, Alans un Sara pagaidam
tikai noskatas, vero pargjos beérnus. Bérni priecigi, un parasti jau otras ned¢las laika sak pasi
saukt, ka vél var izvingrinaties. Tas vien pierada, ka bérni sak atverties, un muzikala rotala
sniedz viniem drosibu.

Tika noverots, ka b&rnu uzmanibu atri piesaistija rotalas ar dzejolu skand&Sanu un
skaitampantu runasanu, jo tas ir viegli saprotamas, melodiskas, kustibas tiek saskanotas ar
teksta ritmu, kas kopa veido &tisku vienibu. Jaatzimé, ka sadi vingrinajumi satur folkloras un
tautas kultiras elementus un apmierina b&rnu vajadzibas p&c figurala poétiska varda, ka ar péc
kustibas un saskarsmes. Kustibu apvienojums ar vardiem palidz b&rnam izprast spéles saturu,
kas savukart atvieglo darbibu veiksanu. Sis spéles palidz pedagogam izcinit bernu simpatijas,
vinu uzticibu un sapratigu paklausibu. Atklatiba rada svarigus priekSnoteikumus bé&rna
personibas veidoSanai un ir ta pamats. Kustibu un spéles intereSu kopigums veicina priecigu
pieredzi un emocionalu pac€lumu. Bérni iemacas koordingt savas darbibas sava starpa un
vadities péc kustibu telpiskajiem apstakliem. Teksts, kas visu laiku atkartojas, un dziesmas
struktiira ,,pantin$ — piedziedajums - pantin$” bérna attista uztic€sanos un ka visam ir noteikta
kartiba. Uzdevums ir atbalstit b&rnu taja, ko vin$ dara.

Pec brokastim visi pulcgjas uz paklaja, kur notiek rita aplis. Rita apli uzsak ar
sasveicinasanos, skolotdja sasveicinas ar katru bérnu, pieméram, ,,Labrit, Elza!”. TreSaja

"’

nedéla bérni klaist runigaki un labi izruna vardu ,,Labrit!”. Seit var novérot, kurs vél ir nedross
(Jegors, Alans, Sara, Amélija). Rita apli turpina ar sasveicina$anas pantinu (latvieSu
tautasdziemu) ,,Labu ritu saulite” (sk. 3 pielikumu). Tas bérniem palidz organizéties darbam,
noskaidrot informaciju par So dienu. Skolotaja cenSas iedroSinat nedroSus bérnus piedalities
rotala. Atkartojot sasveicinaSanas pantinu, Amélija un Sara ieklausas un vairs neraud, véro, ko
dara pargjie beérni. Mizikas un deju kustibu izmantoSana palidz mazinat bérnu emocionalo
stresu, atslabinaties un izteikt savas jutas, noverst uzmanibu, samazinat uzbudinamibu,
noskanoties visai dienai pozitiva veida.

P&c tam pedagogs izstasta pasaku ,,Par peliti un kaki” (sk. 4. pielikumu). Bérni s&z un
klausas loti klusu, sekojot katrai pedagoga kustibai. Tad Luize, Elza un Polina sak atdarinat
skolotajas kustibas un izt€loties, ka kakitis ker peliti. Demonstrgjot pasaku, bérni iesaistijas, tas
vinus nomierinaja un uzjautrinija. Pedagogs piedava bérniem padziedat A. Zilinska un E.
Lidumas dziesmu ,,Kakit’s mans” (Sk. 2. pielikumu). Ta ka kakitis nenokera peliti un palika
bedigs, skolotaja lidz bérniem uzcept kakitim kukuliSus, izmantojot latvieSu tautasdziesmu
,Varu, varu pelei putru” (sk. 2. pielikumu). Radit prieksa sanak tikai pirmajas reizes, jo ar
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katru ritu bérni pasi jau var to atkartot un izdarit. Lai beérniem biitu interesantak, pirkstinu rotalas
var mainit.

Mazi bérni macas caur un ar kustibam. Vini it ka visu laiku izm&gina spekus — vai man
izdosies palékties, uzrapties, izlist; vai man izdosies paskandinat, pagrabinat, atveért un aizvert;
kada sajiita ir tad, kad dara ta, un kada sajtita ir tad, kad dara citadi. Bérni, kam apkart ir attistoSa
vide un tiek nodroSinatas neierobezotas kustibu iesp€jas, kuri jiitas emocionali drosi un miléti,
attistiba apsteidz vienaudzus (Brice, 2010). Katru ritu tiek izsp€létas ari citas rotalas. Ka
paraugs tika izmantota L. ApSenieces rotala ,,Vilcienin$” (sk. 4. pielikumu). Sakuma mala stav
Alans, kas nevélas iesaistities rotala, bet skolotaja vinu aicina pie sevis blakus, Iidz ar to vin$
jitas dro§iba un var vérot, kas notiks. ST rotala bérniem loti patik. Ja sakuma dzied tikai
skolotaja, tad jau pec ned€las dzied ar1 lielaka dala bérnu (Elina, Alans, Gustavs, Aurélija,
Dominiks). Vini pasi izrada aktivitati, iniciativu, lai kliitu par vilciena vaditaju. Skolotaja aicina
par vilciena vaditaju ari biit grupas nedrosakajiem bérniem (Sarai, Amélijai).

Rotalnodarbibas laika tiek izmantotas pirkstinu rotalas, lai ieinteresétu bernus darbam.
Ka piem@ru darba autore izmanto rotalu ,,Lietus” (sk. 4. pielikumu). Bérni stav apkart un tur
rokas lielu auduma gabalu — makoniti. Uz ta, Stipojot, ,,dancina” no viegla materiala darinatas
lasites un skandé tekstu. Saja rotalnodarbiba atvéras arT nedrogie bérni (Sara, Amélija, Elina,
Alans), jo Seit katrs brivi izpauzas. Pirkstinu rotalas palidz bérniem atslabinaties, mazina stresu,
noveér§ uzmanibu (ja bérns raud), veicina sikas motorikas attistibu, kustibu koordinaciju,
atvieglo ziméSanas, modeléSanas, konstruéSanas un ikdienas darbibu procesu, ka ari attista
runu.

Katru dienu, kad ir rotalu laiks, skolotaja iesaistas bérnu aktivitateés. Vina ar beérniem
1zspéle dazadas pirkstinu rotalas (sk. 3. pielikumu). Tas ir pirkstu rotalas par zakiSiem, zirdzinu,
par pirkstiniem, putru variSanu, ko skolotaja ar meiteném — Luizi, Polinu, Elzu izspéle lellu
sturl. Piem&ram, meiteném loti patik, kad skolotaja ar vinam kopa izspélé ,,Cepu, cepu
kukuliti” (sk. 3. pielikums). Skolotdja $o rotalu ar meiteném izspé€l€, mainot balss skalumu,
pieméram, ,,citus lielus” — tiek pateikts skali, bet ,,citus mazus” — klusinam. Pedagos meitenes
pa vienai panem ari kl&pi, turot rocinas, tiek izpilditas darbibas, un to dara uz mainam, lai ari
pargjas meitenes var kopa ar pieauguso izspélét. PEc tam meitenes cenSas to pasu darit, turot
klepi lelli, un no malas var novérot, cik drosi vinas to dara.

Ar zéniem skolotaja izvélas (Gustavu, Dominiku, Jegoru) rotalu ,,Jajam kunga
zirgu!” (sk. 1. pielikumu). So spéli izspéle, jadinot bérnu uz celiem. Pie vardiem ,,pa
grumbulainiem celiem” skolotaja pamisus cila labo un kreiso celi, it ka brauktu pa grambam.
P&dgjo vardu izsaucot, bérnu izvel no klepja. Sis bridis tiek arT smiekliem, jo puisus tas parasti

sasmidina. Polina un Lorena pieskrien klat, jo v€las ar1 piedalities rotala. Maziem bérniem Joti
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patik sédet klepi. Pat bérni, kuri sakuma neiet rokas un nevélas tikt aizskarti, pamazam redzot,
cik jautri un priecigi ir citi beérni, reag€ uz piedavajumu spéléties ar pedagogu.

Jaatzimg, ka komunikacija ar maziem bérniem, ir lietderigi izmantot $ada veida spéles.
Pieauguso (vecaku, pedagogu) milestibas izpausmes ietekmé neironu savienojumu veidosanos.
Bérna attieksme pret sevi un apkart€jo pasauli atspogulojas vina attiecibas ar vecakiem. Redzot
vecaku un pedagogu riipes un sirsnigu attiecksmi pret sevi, bérns jiitas drosi un sak izjust uzticibu
un simpatijas pret citiem. Pieskarieni stimulé smadzenes atbrivot svarigus hormonus, kas
veicina mazula augSanu. Emocionala taktila komunikacija starp pedagogu un bérnu palidz
mazulim atvieglot Tslaicigu atdaliS8anos no mates.

Kad pienak guléSanas bridis, tas bérniem atkal rada trauksmainibu. It seviski Sis
moments ir grits Sarai, Gustavam un Elinai, bet Jegoram vienmér lidzi bija savs spilvens no
majam, ko vecaki katru ritu atnesa un, majas ejot, néma lidzi. Ta ka Sis process sagada stresu
un asaras, skolotaja bérniem dzied latviesu Stpuldziesmu ,,Aija ZaZu laca bérni” (sk. 2.
pielikumu). ST ir bérniem jau zinama $apuldziesma, kadam to ar dzied majas vecaki, lidz ar to
bérni klast mierigaki, un labak aizmieg. Visgrutak pirmajas dienas bija Sarai, jo vina loti
raudaja. Meitenei tika piedavatas grupas dazadas mikstas rotalas, bet tas nepalidz&ja. Tika
izskatita bérnu anketa, kur vecaki raksta ierosindjumus, ka bérnu liekt diendusu majas.
Pierakstos bija noradits, ka bérnam piedavats padzeriens pirms guléSanas. Tas tika atrisinats,
un péc neilga laika bérns nomierinajas un aizmiga. Elina bija nemieriga pirmajas dienas,
mazliet raudaja, bet vina sp&ja nomierinaties Stipuldziesmas laika, kad skolotaja vinai glastija
galvu. Stipuldziesmu skolotaja dzied vairakas reizes, lai ieaijatu bérnus salda miedzina, jo
citiem vajadz€ja pasédet blakus gultina (Gustavs, Amelija), pie kada vajadzeja pieiet, lai
velreiz apsegtu (Loréna, Dominiks, Aurélija).

Pécpusdienas céliens ir tresais dienas pedagogiskais process, kas beérniem rada
problémas, jo pec gulésanas berni gaida, kad ieradisies viniem pakal vecaki. Sis ir laiks, kad
skolotaja izmanto bilzu gramatas. Berni labprat péta att€lus un atpazito nosauc varda. Luize
loti labi runa, skirsta gramatu un skali nosauc majdzivniekus. Vinai pievienojas Elza un sak
saukt, ka majdzivnieki izdod skanas. ST nodarbe bérniem ir loti interesanta, visi piedalas ar
interesi. Bet ir bérni, kas pie mazakas durvju noklaudzéSanas jau skr&ja skatities un ar
nepacietibu gaidija vecakus (Elza, Dominiks, Jegors), tapéc viniem skolotaja piedavaja kopa
ar par€jiem bérniem izspélét rotalu ,,Bumbina ripo” (sk. 2. pielikumu). Skolotaja aicina bérnus
sas@sties apli uz gridas, kajas plati. Dziedot, ripina skanoSo bumbinu. Kad dziesma skan, tam
bérnam, pie kura bumbina apstdjas, dod kadu uzdevumu, piem&ram, grabinat to. Skolotaja

iedro§ina bérnus ar komplimentiem, pieméram, ,,Loti labi tev sanaca nokert bumbu, Dominik!”.
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Tas bérnus stimulé aktivak iesaistities rotala un cel bérna pasapzinu. Beérni iesaistas rotala,
tadejadi noversas no vecaku gaidiSanas.

Lielaka dala b&rnu $aja vecuma vl nespél&jas pa grupam, bet katrs censas atrast sev
nodarbi pats: Dominiks spélgjas ar savu lidzpanemto traktoru, Amélija - ar laci, baro vinu no
rotalu trauciniem. Bérni lieto rotallietas, kas ir panemtas no majam, sp€lé dazadas galda speles
(Alans, Elina), piem&ram, puzles, kur noteikta vieta jaliek pareizais dzivnieka kaulins.

Viss §is rotalu krajums, ko darba autore izveidojusi, tika izmantots visu adaptacijas
periodu, ka arT rotalnodarbibas visa gada garuma.

Jaatzime, ka adaptacijas sekméSanas process neaprobezojas tikai ar mérktiecigo
pedagogisko darbu ar beérniem. Svarigi arT radit emocionali drosu atmosféru grupas telpa. Sim
nolikam tika aprikotas visas tas zonas. Galvenais mérkis - padarit grupas telpu &rtaku,
majigaku un bérniem pievilcigaku. Interjera domin€ gaisi dzeltena, oranza krasa, jo ta stimulé
jautru un optimistisku noskanu komunikacija. Telpaugu, paklaju un dazu paliglidzeklu zala
krasa veicina aktivas bérnu darbibas, palidz radit lidzsvarotu un lietiSku vidi grupa, ka ar1 palidz
bérniem, veicot tiem darbibas ar prickSmetiem.

Katram bérnam tiek ierikots milako rotallietu plaukts, kura p&c vina vélmém vins glaba
no majam atnestas rotallietas. Grupas telpa tiek atvéléta vieta, lai mazulis varétu pabiit vienatng,
ja vin$ vélas atpisties no pargjiem vienaudziem. Mini rotalu laukums aprikots tada veida -
novietotas spilgtas un skaistas rotallietas, - lai bérns vélas palikt taja, izbaudit darbosanas prieku
ar mantinam. Emocionali labvéliga un patikama fona nodro§inasanai tick izmantota muzikas

ierakstu izlase ar mierigu miiziku un jautram bérnu dziesmam.

Izvirzot pétijuma hipot€zi, tika izteikts pienémums, ka bérnu sociala adaptacija norites
veiksmigak, ja pieauguSie sadarbosies bérnu adaptacijas procesa gaita. Sim noliikam
pétijuma ietvaros tika rikotas vairakas tematiskas sapulces par adaptacijas procesa Ipatnibam
un pieaugusa nozimi taja (,,Mana b&rna pirmas dienas jauna vide”, ,,Kas ir adaptacija un ka es
varu atvieglot So procesu savam bérnam?” u.c.), veiktas individualas parrunas ar katru vecaku
atseviski. Jaatzime, ka vecaki bija loti pretimnakos$i un atsaucigi, apzinoties petamas té€mas
svarigumu un nozimi turpmaka vinu bérna kognitiva un psihologiska attistiba.

Konsultgjot vecakus problémas konteksta, pedagogs sniedza tiem vairakas
rekomendacijas, daZas no kuram ir sekojoSas:

. Pirmsskolas vecuma bérna adaptacijas iesp€jas ir ierobeZotas, tapéc mazula
peksna pareja uz jaunu socialo situaciju un ilgstoSa uztur€Sanas stresa stavokli var izraisit
emocionalus traucgjumus un psihofiziskas attistibas paléninasanos. Svarigi parliecinaties, ka

bérnam Sobrid ir nepiecieSams beérnudarzs. Galvenais mazula gatavibas kritérijs ir vina vecaku
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gataviba. Ja kads no gimenes locekliem iebilst pret bérnudarza apmeklésanu, tas ir jaatliek, Iidz
vecaki apvienojas sava veélme.

. Jaizstasta beérnam par ikdienas gaitam bérnudarza: ko, ka un kada seciba vin$
darts. Jo biezak vecaki to atkartos, jo mierigaks un parliecinataks mazulis jutisies, dodoties uz
pirmsskolas izglitibas iestadi. Bérnu biedé nezinamais, bet, redzot, ka gaidamais notikums
notiek ka solits, vins jiitisies parliecinats.

. Sagatavot beérnu komunikacijai ar citiem bérniem un pieauguSajiem: kopa ar
vinu apmeklgjiet beérnu parkus un rotalu laukumus. Dodoties ar bérnu kopa uz pasakumiem
(dzimSanas dienam, bérnu izradém, koncertiem u.c.), noverojiet, ka vin$ uzvedas: ir kautrigs,
konflikte ar apkartgjiem vai viegli atrod kopigu valodu un kontaktus ar vienaudziem.

o Jaruna ar bérnu par iespgjamam gritibam, par to, pie ka vins var versties pec
palidzibas un ka vins$ to var izdarit. Taja pasa laika svarigi neradit bernam iltizijas, ka viss tiks
darits péc vina veélmém.

o Adaptacijas perioda svarigi emocionali atbalstit beérnu. Ta ka tagad vecaki
pavada mazak laika ar bérnu, tas jakompensé ar saskarsmes kvalitati — biezak jaapskauj un
jaruna ar vinu, bérns ir jaiedro$ina: ,,ES zinu, ka Tu ilgojies péc manis un esi skum;js. Kad sakas
kaut kas jauns, sakuma vienm@r ir griiti, un tad Tu pierod un tas klGst interesants. Tev Viss

izdosies!”.
2.4. Petijuma iegiito rezultatu dinamikas analize

Empiriska pétijuma nosléguma, lai novértétu veikta pedagogiska darba efektivitati,
atkartoti tika veértéts katra bérna uzvedibas krit€rijs un noteiktas ta izmainas, salidzinot ar
sakotngjo vertgjumu. legitie rezultati apkopoti 4. tabula. Darba autore, rotalajoties ar bérniem,

ir noverojusi bérnu uzvedibas uzlabojumu adaptacijas perioda, par ko ari liecina iegiitie

rezultati.
4. tabula. Bernu uzvedibas raksturojumi adaptacijas laika 2018. gada marta
Barna Dr‘os.l‘tias, Sadarbibas | Sadarbibas Runatpras Pasapk_alpos Rezultati
= aktivitates prasme ar prasme ar anas ~
vards . . y _ . me balles
izpausmes | pieaugu$o | b&rniem prasmes
Amélija 2 3 2 3 3 13
Elza 3 2 2 3 3 13
Jegors 2 3 3 3 3 14
Polina 3 3 3 3 3 15

39

4. tabulas turpinajums




DroSibas, | Sadarbibas | Sadarbibas _ Pasapkalpos ..
- — o Runatpras _ Rezultati
Bérna vards | aktivitates | prasmear | prasme ar anas _
. . N _ . me balles
izpausmes | picauguso b&rniem prasmes
Sara 2 3 2 3 3 13
Aurélija 3 3 3 3 3 15
Dominiks 3 3 2 2 3 13
Gustavs 2 2 2 2 3 11
Loréna 3 3 3 3 3 15
Luize 3 3 2 3 3 14
Elina 2 2 2 2 3 11
Alans 2 3 2 3 2 12
Kopa: 30 33 28 33 35

Pilnigi visiem grupas bérniem tika konstatéta viegla adaptacijas pakape. Dazadas pirkstu

rotalas, dziesminas butiski atvieglinaja bérnu adaptacijas periodu. Tadgjadi var secinat, ka visi

beérni ir adaptgjusies pirmsskolas izglitibas iestade.

7. att€la grafiski salidzinati atsevisko uzvedibas kritériju raditaji petijuma sakuma un

beigu posmos.

Pasapkalposanas prasmes 26 3
- 33
Runatprasme 26
i H petljuma
08 beigas
Sadarbibas prasme ar bérniem 21

| 33 H petljuma

Sadarbibas prasme ar pieauguso 25 sakums
= e 30

Drogibas, aktivitates izpausmes 22

0 10 20 30 40

1. attels. Bérnu uzvedibas raksturojoSo kriteriju saltdzinajums pétijuma sakuma un beigas
Vertejot iegtitos datus, tika konstatets ievérojams palielinajums katra kritérija. Visvairak

— par 36% uzlabojas bérnu droSibas un aktivitates izpausmes. Ka rezultata bérni ir kluvusi
drosaki un patstavigaki. Sadarbibas prasmes ar vienaudziem un pieauguso uzlabojas attiecigi
par 33% un 32%. Atkartoti noverojot bérnus, tika konstatets, ka tie kluvusi sabiedriskaki,

draudzigaki un saliedétaki. Savukart paSpakalpoSanas prasmes paaugstinajas par 35%. Pozitiva
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dinamika tika noverota, bérniem s€Zot pie galda: vini netrauce viens otram &Sanas laika, neruna,
patstavigi &d.

Neapsaubami, ka nostiprinat §is prasmes palidz&ja pedagogiska pétijuma gaita vaditas
rotalas un kopigas nodarbibas ar bérniem. Var secinat, ka izstradata pedagogiska rotalu
tehnologija (rotalu un dziesmu vacelite) veicina pilnvértigas bérnu socializacijas un
komunikacijas ar vienaudziem attistibu, ka arT uzticibas veidosanos. Izmantojot $o tehnologiju
pedagogiskaja praks€, beérni nesapigi pierod dzivot grupa un sadarboties, simpatiz&t, just lidzi
citiem grupas bérniem un orientéties pirmsskolas izglitibas iestades telpas. Svarigi, ka rotalu
tehnologijas izmantoSana nodroSina ari uz personibu orientétu tehnologiju veiksmigaku
ieviesanu, kas veicina izglitibas procesa humanizé€Sanu b&rnu iestade. Jaatzimeé ar1 vecaku
ieguldijums §aja procesa: vini labprat sadarbojas ar izglitibas iestades darbiniekiem, piedalijas
individualajas konsultacijas, ka ar1 tematiskajas vecaku sapulces.

Darba autores izveidotaja grafika (sk. 8. att€lu) uzskatami att€lots katra bérna sakotng&jas
un atkartoti vertetas adaptacijas pakapju salidzinajumss, ka ar1 to izmainas petijuma gaita, kas

ir izteiktas procentos.
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8. attels. Bernu adaptacijas pakapju izmainas
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Analizgjot iegiitos raditajus, jasecina, ka izmainu amplitiida ir visai plasa: no 15 lidz 50
%. Visvairak adaptacijas pakape paaugstinajas Alanam — par 50%. Adaptacijas periods noritgja
veiksmigi, ar rotalu palidzibu ir kluvis drosaks. Apgiitas pirmas pasapkalposanas prasmes, ko
sakuma nemacgja: pats tur karoti, paéd, nogerbjas, bet vél ir vairakas lietas, kuras jaapgtist. Vin§
ir pratigs zens, bet izvéligs €Sana — ja kaut ko ,,ienem galva”, tad to neédis.

Elinai un Gustavam sakotngja adaptacijas pakape ari bija vidéja (no visas grupas bija
zemakie raditaji), tomér empiriska pétijuma gaita, izmantojot pedagogiskaja darba autores
izveidoto rotalvaceliti, rezultats paaugstindjas par 38%. Raksturojot be€rnus pétijuma
nosléguma, var teikt, ka Gustavs ir aktivs un pargalvigs. Puika ir droSs, iesaistas nodarbibas,
rotalas, grupa ienak mierigi. Uzlabojas runatprasmes, loti labi komunicg ar vienaudziem, labas
sadarbibas prasmes ar bérniem. Kluva izpalidzigs, labprat piedalas aktivitates, jitami c€las
bérna pasapzinas Iimenis. Pats v&l nemak sagérbties, tas izdodas tikai ar skolotajas palidzibu,
lidz ar to nav patstavigs un paSapkalposanas prasmes japilnveido. Vecaki ieklausijas ieteikumos
un censas vairak veltit beérnam uzmanibu un noteikt majas uzvedibas robezas. Savukart Elina
kluvusi droSaka un mierigaka, kaut arT joprojam ir atturiga rotalas ar berniem. Atsauciga,
ienakot grupa, nak pie skolotajas, lai paraditu savu frizoru vai kleitinu, patik dzirdét uzslavu.
PasapkalpoSanas prasmes labas. Runatprasmes ar1 uzlabojas, var saprast, ko bérns vélas pateikt.

Ameélijai, Sarai un Dominikam adaptacijas pakape uzlabojas par 44%, kas ir vért&jams,
ka labs rezultats. ArT Siem b&rniem sakotn&ja adaptacijas pakape tika novertéta ka vidgja, toméer
petijuma beigas bérni uzradija visai augstus rezultatus. Amélija atradusi draugus bérnu vida,
kaut arT paliek klusa un nosvérta. Meitene joprojam skumst péc maminas, bet bez raudasanas.
Ar rotallietu — balto laci — bieZi sp€l€jas, bet var iztikt bez tas edienreizes, mizikas nodarbibas
un pastaigas laika. Nesmadg &dienu, ir laba &stgriba. PasapkalpoSanas prasmes uzlabojusas, bet
japiestrada pie patstavibas. Aktivi piedalas nodarbibu laika. Sara — mazliet nedrosa, kautriga,
loti piekérusies skolotajai. Kontakts ar grupas bérniem ir labs, iesaistas rotalas ar pargjiem
bérniem. Ir atradinajusies no savas rotallietas lellites, ko adaptacijas procesa sakuma néma lidzi
katru dienu uz grupu. Ir maza uzmanibas noturiba. Meitene ir apguvusi paSapkalpoSanas
prasmes. Dominiks — apzinigs un kluss z&ns. Uzlabojas runas prasmes, patik skatities un skirstit
bilZzu gramatas. Puika labprat piedalas likt puzles, 1pasi kur att€lotas maSinas. Vérojama laba
sadarbibas prasme ar berniem. Z&éns vairs nav nomakts, ir dzivespriecigs, labi gul, €d, patstavigi
iet uz podina. Dominiks nak uz grupu ar saldumiem, maminai Skietams ta vieglak pierunat
mierigi ienakt grupa. leejot grupa, zens labprat izdala bérniem saldumus.

P&tijuma sakuma vertgjot Jegora uzvedibu raksturojoSos kritérijus, tika konstatéts, ka
puikas adaptacijas pakape bija vidéja, tomér pedagogiskas darbibas gaita ta ievérojami
palielinajas — par 40%. Tagad vins ienak grupa mierigs un smaidigs. Z&ns saka saprast latvieSu
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valodu, izprot visu, ko saka skolotaja. Loti mil§ un sirsnigs zens, biezak tiesi vins$ pienak pie
rauduliga bérna un samilo. Jegors kliist patstavigaks, akurati €d pie galda un cenSas pats
nogerbties, ar interesi piedalas nodarbibas.

Uzlabojoties Elzas adaptacijas pakapei par 36%, tika konstatéts, ka meitenes dusmu
izpausmes ir mazinajusas. Tiek respektéti skolotajas un skolotajas palidzes aizradijumi. Elza
tagad ir atsauciga pret bérniem, kuri ritos ienak grupa, panem vinus aiz rokas un aicina
rotalaties. Meitene ir no tiem b&rniem, kuri vakaros paliek vieni no p&d&jiem, tas lauj ar Elzu
nodarboties individuali, piedavat attisto$as rotallietas. Tas palidz iepazit tuvak bérnu un
izveidot labu sadarbibu.

A1l pargjam grupas meiteném adaptacijas pakape palielingjas par 15 — 25%. Polina ir
viena no aktivakajiem b&rniem grupa. Visu vélas izzinat un piedalities. Pirkstus meitene vairs
nesiika, tas ieradums ir izdeld&ts. Patstavigi prot nogérbties un sagerbties, pati iet uz podinu,
€dienreizes pareizi tur karoti. Aurélija loti labi runa, ir sabiedriska, aktiva, drosa. Pati prot
gerbties, ir patstaviga, pilnveidojusas pasSapkalposanas prasmes. Aurélijai pirmsskolas
uzsakSana ir radijusi vismazak gritibu. Patik izkrasot att€lus ar kritiniem, izv@las dazadas
krasas. Loréna ir iejutusies grupa. Mierigi atvadas no vecakiem, ienakot grupa, izpauz
labveligu nostaju. Labprat pienak parunaties ar skolotaju. Kluva komunikabla ari ar
vienaudziem. Meitenei loti patik miizika, dzirdot dziesmu, izdoma dejas kustibas. Var manit
progresu attistiba: meitene kluva nedaudz nopietnaka. Drosi piedalas pasakumos, vairs neraud.
Luize ir jautra un pozitiva attieksmé pret citiem, ar interesi rotalajas, ir draudziga, emocionali
stabila. Runatiga, labi adapt&jusies grupa. Aktivi piedalas un atkarto pirkstinu rotalas. Meitene

atri iemacas dziesmu vardus. Dienas gaita var sadzirdet, ka Luize sp€l&joties, dungo melodiju.

Ir vairaki virzieni, ka organizét optimalu bérna adaptacijas reZimu pirmsskolas izglitibas
iestades apstaklos. Visefektivakais virziens veidojas mijiedarbibas procesa starp pirmsskolas
izglitibas iestadi un gimeni. Tie$i cie$a sadarbiba ar bérnu vecakiem ir iesp&jams radit
nepiecieSamos apstaklus bérna labveligai attistibai.

Veicot pedagogisko darbibu, darba autore konstatgja, ka vecaki ir parak maz informéti
par adaptacijas procesu un ta norisi pirmsskola. Jaunie vecaki ar to saskaras tikai pirmaja diena,
kad atved bernu uz izglitibas iestadi. Bet ar bérnu ir jasak runat, radinat pie jauna ritma,
€dienkartes, jaunu telpu iepaziSanas.

Lai palidzetu bérniem un vinu vecakiem parvarét adaptacijas procesu veiksmigak, darba
autore iesaka:

o jaunajiem vecakiem satikties ar izglitibas iestades pedagogiem un citiem

darbiniekiem divus ménesus pirms bérns sak apmekl&t izglitibas iestadi, lai sniegtu informaciju
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par iestadi, adaptacijas problémam, pirmsskolas dienas ritmu, €dienkarti, atbildétu uz vecaku
jautajumiem,;

. pirmo apmekl&juma dienu organizet ka svétku dienu, kad vecaki kopa ar bérnu
iepazist iestadi, kopigi piedalas rotalas;

o no dziesmu un rotalu vacelites butu japiedava vecakiem materiali, ko var
pielietot ikdiena, sp&l&joties un attistot beérna spgjas.

o Izstradat informativo bukletu vecakiem, kur ieklaut:

- padomi, ka be&rnam palidzet iejusties darzina;

- lestades dienas rezimu;

- kadas nepiecieSamas bérnam iemanas iesakot apmekIét iestadi;

- nhepieciesamas lietas bérnam atnakot uz grupu (sk. 5. pielikumu).
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Secinajumi
Balstoties uz pedagogu un psihologu izteiktajam atzinam, darba autore secina, ka:

1. Socializacijas process, kura bérns apgiist zinasanas, uzvedibas modelus, socialas
normas, vértibas un jitas, ir nepiecieSams vina veiksmigai funkciong$anai sabiedriba. Saja
procesa mazulis macas, ka izturéties, ka emocionali reagét dazadas situacijas, ka pardzivot un
izradit savas jutas, kada veida izzinat apkart§jo, dabas un socialo vidi, ka adaptéties
sabiedriskajai videi un tas nosacijumiem.

2. Bérna adaptacijas process ir loti nozimigs faktors, jo no ta rezultata ir atkariga
bérna turpmaka izaugsme un attistiba. Adaptacijas perioda veidojas un attistas tadas
domingjosas 1pasibas ka izzinas aktivitate, patstaviba, iniciativa, sabiedriskums, uztic€Sanas
pasaulei, pasapzina, labveliga atticksme pret cilvékiem un radosas iespgjas, bet to veidoSanai ir
vajadzigas adekvatas darbibas no pieauguSo puses, noteiktas sazinas formas un aktiva
mijiedarbiba ar bérnu.

3. Labveligi dzives apstakli, dienas rezima ieveéroSana, pilnvertigs miegs, mierigas
attiecibas starp gimenes locekliem un daudz kas cits - tas viss ne tikai uzlabo mazula veselibu,
bet arT veido pamatu bérna normalai adaptacijai, uzsakot bérnudarza gaitas. ArT gimenes un
pedagoga aktiva mijiedarbiba ir viens no svarigakajiem nosacijums, lai bérns veiksmigi
pielagotos jauniem izglitibas iestades apstakliem.

4. Bérnu adaptacija norit veiksmigak, ja pedagogs parzina un respekté bérnu
organisma sistému darbibas un psihes ipatnibas un ar tam saistito uzvedibu, seko adaptacijas
procesam, it Tpasi be€rniem, kuriem ir problémas, un realiz€ individualo pieeju.

5. Nemot véra rotalu nozimi bérna dzive, ir iesp&jams atvieglot mazula adaptacijas
procesu pirmsskolas izglitibas iestades apstaklos, izmantojot tas pedagogiskaja procesa.

Empiriskaja dala tika pétita izstradatas rotalu un dziesmu vacelites ietekme uz 1,6 — 2
gadigu bérnu adaptésanos sekmésanu. Apkopojot pedagogiska pétijuma iegiitos rezultatus,
secinats:

1. Sakotngjas b&rnu adaptacijas pakapju vertéSanas rezultati liecina, ka no 12
noveérotiem bérniem 42% adaptacijas pakape ir viegla. Septiniem bé&rniem jeb 58% bérnu
konstatéta vid€ja adaptacijas pakape, tadejadi Saja grupa netika registréts neviens bérns ar
smagas adaptacijas pakapi. Vislabak berniem ir attistitas paSapkalpoSanas prasmes un
runatprasme, ka ar1 sadarbibas prasme ar pieaugusajiem cilvékiem.

2. Izvirzita mérka sasniegSanai tika veikts pedagogiskais darbs divos virzienos: ar

bérniem - izmantota speciali izstradata rotalvacelite, ar vecakiem - tika rikotas vairakas
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tematiskas sapulces par adaptacijas procesa Ipatnibam un picauguS$a nozimi taja, veiktas
individualas parrunas ar katru vecaku atseviski.

3. Vertgjot veikta pedagogiska darba efektivitati, pilnigi visiem grupas b&rniem
tika konstatéta viegla adaptacijas pakape, ka rezultata ir novérojams ari palielinajums katra
uzvedibas kritérija. Visvairak - par 35% - uzlabojas bérnu paspakalposanas prasmes: bérni ir
kluvusi drosaki, patstavigaki, sabiedriskaki, draudzigaki un saliedétaki. Tadgjadi var secinat,
ka visi bérni ir adapt&jusies pirmsskolas izglitibas iestade.

4, Dazadas pirkstu rotalas, dziesminas bitiski atvieglinaja bérnu adaptacijas
periodu, kas liecina par to, ka izstradatas rotalu un dziesmu vacelites mérktieciga izmantoSana
pedagogiskaja darba veiksmigi palidz bérniem adaptéties.

5. Balstoties uz iegitajiem rezultatiem, darba autore uzskata, ka izvirzitais mérkis
ir sasniegts, uzdevumi realizéti un hipotéze - bérnu sociala adaptacija norités veiksmigak, ja
picaugusie sadarbosies bérnu adaptacijas procesa gaita un bérnu pozitivo emociju veicinasanai

tiks izmantota speciali izstradata rotalvacelite, - ir apstiprinajusies.
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1. PIELIKUMS. Ucinamas rotalas adaptacijas griitibu parvaréesanai

»Spidi, spidi zvaigznite”

Spidi, spidi zvaigznite. Spidi visa pasaulg.

Augstu, augstu debests. Ta ka mazin$ dimantins.
Spidi, spidi zvaigznite. Spidi visa pasaule.

Lidosim uz makoniem. Baltiem, mikstiem, ptukainiem.
Engelisi debesis. Saldu miegu atness.

Spidi, spidi zvaigznite. Spidi visa pasaule.

Spidi, spidi zvaigznite. Spidi visa pasaule.

Augstu, augstu debesis. Ta ka mazin$ dimantins.

Spidi, spidi zvaigznite. Spidi visa pasaule.

»Mes ejam”

Mgs ejam, mes ejam

Pa kalniem un pa lejam
Pa grumbulainiem oliSiem

Maziem, sikiem soliSiem

»Jajam kunga zirgu!”

Jajam, jajam kunga zirgu,

Lenam, 1énam, soliem, soliem,

RikSiem, rikSiem, 18kSien, 1ekSiem,

Auléksiem, aulekSiem!

Pa grubulainiem celiem,

Pa grubulainiem celiem,

Grav1 1eksa — bladac!

So dziesmu uz vienas nots, jadinot bernu uz celiem. Pie vardiem “pa grumbulainiem celiem
“pieaugusais pamisus cila labo un kreiso celi, it ka brauktu pa grambam. Pédéjo vardu

izsaucot, béernu izvel no klépja.
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2. PIELIKUMS. Dziesminas adaptacijas griitibu parvarésanai
»Aija, Zaziu”
Pekainami kajinami, za — zi — z.
Tevs aizgaja, bisu kapti...
Mate ogu palastti...
Tevs parnesa medus podu...
Mate ogu vaceliti...
Tas mazami bérninami...
Par mierigu guléSanu...
Kas vilkami, kas lacami
Meza kara Stupuliti?
Lieli viri uzaugusi

Nesiipoti, neloloti.

»Velc pelite saldu miegu”

Velc pelite saldu miegu
Mazajam bérninam!
Sanesusi saldu miegu,
Guli pati pagalvi!

Pele brauca, rati ¢iksta —
Miegu veda vezuma.
Sim saujina, tam saujina,

Mazam visu vezuminu.

»,Bumbina ripo” B. Brice

Ripo, ripo, bumbina,

Ripo, ripo, bumbina,

Ripo, ripo, bumbina,

Apstajas pie Janisa.

Rotalas norise: Bérni séz apli uz gridas, kajas plati. Dziedot ripina skanoso bumbinu. Kad
dziesma skan, tam bérnam, pie kura bumbina apstajas, dod kdadu uzdevumu, pieméram,

grabindt to.
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2. PIELIKUMA TURPINAJUMS. Dziesminas adaptacijas gritibu parvarésanai

»Varu, varu pelei putru”

Varu, varu pelei putru,

Ar astiti pamaisiju, ar degunu pasméekeju.

Tam devu, tam devu, tam devu, tam devu,

Tas ieskrgja alina, Curks!

Pieaugusais ar pirkstu veic aplveida kustibas bérna rocina. Pa vienam pieliec 4 pirkstinus,

viegli uzsit pa tkski, pakutina padusite.

»Grabilitis” I. Ozolina

Man ir mazin§ grabulitis, spelét vinu protu.
Augsa spéleju, un tad paslépju,

Augsa spelju, un tad paslépju. Nav! Tu - ta!

»U-1!” V. Veidele
1. U - 1, atsaucies! U - @, paradies! Esmu pilite -

2. U -1, atsaucies! U - 0, paradies! Esmu gailitis -
3. U - @, atsaucies! U - @, paradies! Esmu dzenitis -
4. U - 0, atsaucies! U - 0, paradies! Esmu kakitis -
5. U -1, atsaucies! U - 4, paradies! Esmu vardite -

6. U - 1, atsaucies! U - 0, paradies! Esmu gotina -
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3. PIELIKUMS. Pirkstinu rotalas adaptacijas gritibu parvaresanai
»Cepu, cepu kukuliti”
Cepu, cepu kukuliti (plaukskina),
Citu lielu (ieples rokas),
Citu mazu, mazinu (sakrusto rokas par kriitim);
Vil, vil apalu (ve/ it ka bumbinu rokas),
Pauks — krasnité (pieliek rokas pie mutes)
Ar garu, garu skursteni (pacel rokas virs galvas);

Nam, nam, nammm, Cik gards! (plaukskina pa punci)

,Labu ritu saulttei!”

Labu ritu saulitei! (pastiepjam rokas uz augsu)
Labu ritu zemitei! (pielickam plaukstas pie gridas)
Labu ritu actinam! (pieskaramies acim)

Labu ritu austinam! (pieskaramies ausim)

Labu ritu rocinam! (izstiepjam un pagrozam rokas)

Labu ritu kajinam! (padipinam ar kajinam)

,,Pirkstini ka putnini” B. Brice

Mani mazie pirkstini (kustina pirkstus, rokas kermena prieksa)

Lidot grib ka putnini:

Tie lido augsa, leja (saliek plaukstas krusteniski — ka sparnus)

Un Surpu — turpu deja, (cild rokas augsup, lejup)

Tie buivé koka ligzdinu, (sakrusto abu roku pirkstus, izveidojot ligzdinu)

Un §iipo putna bérninu. (Sipo ,, ligzdinu™)

»Dejojam!” J. Baltvilks

Ar plaukstinam, ar plaukstinam, ar plaukstinam - Es plaukskinu.
Ar kajinam, ar kajinam, ar kajinam - Es dipinu.

Ar pirkstinu, ar pirkstinu, ar pirkstinu - Es bridinu.

Pa celisiem, pa celiSiem, pa celiSiem - ES piesitu.

Ar rocinam, ar rocinam, ar rocinam - Es dejoju.

5. panta groza paceltas rokas, pirksti izvérsti.
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4. PIELIKUMS. Rotalu atlase saskarsmes un paSapzinas aktivizeSanai
»,Kas darza”

Kas darza, kas darza?

Bitit' rozu darzina.

Lozna, bitit, caur zaru zariem,
Caur zaru zariem, caur lapu lapam.
Ja citu atrod, liec to sava vieta,

Ja citu atrod, liec to sava vieta.

HLietus”

Lietus krit un krit bez mitas,

Lietus krit un nesasitas:

Piks, peks, puks, paks, poks!

Beérni stav apkart un tur rokas lielu auduma gabalu — makoniti. Uz ta Supojot ,,dancina” no
viegla materiala darindtas lasites un skali skandeé tekstu. Lietus ldsites darina no krasaina

porolona vai cita viegla materiala.

»Vilcienin$” L. ApSeniece
Vilcienins pa sliedém brauc, (skande, vienlaikus spéléjot runas ritma mazos SelkerisSus)
Cuk, ¢uk, ¢uku! — skali sauc.

Lelliti tas ved uz skolu,

Lacénu — uz Ziemelpolu.

Cuk, ¢uk, ¢uku,

Cuk, ¢uk, cuku, ta!

Aija, aija, laciti, kapéc tu vél neguli?
Klusiem soliem miedzins nak
Bérnus ieaijat nu sak.

Aija, aija, aijai ja!

Peéc rotalas vai dejas béerni Stipo ldcus, beigas klusi noliek mala ,,gulet”.
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4. PIELIKUMA TURPINAJUMS. Rotalu atlase saskarsmes un paSapzinas aktivizéSanai

»Pasaka par peliti un kaki” H. Luskjavi¢a

Reiz dzivoja pelite, kura loti baidijas no melna kaka. Dienu no dienas vina dzirdgja
melna kaka viltigos solus (soloSana augsti celot celus). Katru dienu kakis klusam pie alas, un
gaidija, kad paradisies pelite. Pelite bija diezgan uzmaniga un klusam tipinaja pa savu majokli
(solosana uz pirkstgaliem), lai melnais runcis vinu nesadzird€tu.

Katru dienu pelite izlida no alas, jo nedzirdgja kaki staigajam. Vina uzmanigi devas
(parasta soloSana) uz virtuvi péc gar$iga siera. Te pekSni paradijas melnais kakis, ar lielu 1eécienu
(Ieksana no vietas) metas virsii pelitei. Pelite Sausmas metas beégt, apejot Skérslus (likloca
skrgjiens aiz pieaugusa). Vinai izdevas noslépties aiz kumodes un klusinam aizlavijas projam
(tecinus solis). Kakis centas sameklgt peliti skrienot pa visu maju (skr&jiens izklaidus). Soreiz

pelitei palaimgjas, vina izspruka no kaka nagiem. Pelite no priekiem ala 1€kaja (1€ksSana).
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5. PIELIKUMS. Brasira vecakiem, veiksmigai adaptacijas sekmeSanai

MANS BERNS UZSAKS
IET Uz
BERNUDARZU!

Informacija bérnu vecakiem

Padomi, ka bérnam palidzet
iejusties darzina

Pirms bérnudarza
apmekl&juma iemaciet
savu bérnu mierigi
atvadities, atstajot vinu uz
neilgu laiku pie
vecmaminas vai aukles.
Lai bérns izprot, ka jus
vienmer atgriezaties, kad
esat izgajusi. Var pat
1izdomat ipasu atvadu
ritualu — samiloties ar
deguntiniem, bucu utml.
Jau ieprieks iepazistiniet
bérnu ar bérnudarzu. Ejot
garam b&rnudarzam,
pieversiet tam uzmanibu.
Ja ir iesp€ja ar bérnu ieejat
grupa, iepazistaties ar
skolotaju, pastaigajat pa
teritoriju. Lai pirmaja
apmeklgjuma diena b&rnam
bérnudarzs neliktos
pavisam svess.

Aizejot prom, atvadaties
no bérna atri un viegli.
Ilgas atvadas var izraisit
bérna nemieru.

e Jabérns loti sapigi
pardzivo SkirSanos ar
mammu, tad vélams, lai
sakuma bérnu uz
bérnudarzu ved tetis vai
vecvecaki.

Daziem bérniem vieglak
pierast pie jaunas vides, ja
l1dzi ir kaut kas no majam,
pieméram, milaka
rotallieta.

Lai bérns péc iespéjas atrak
pielagotos jauniem
apstakliem, nepiecieSamas
iemanas:

PasapkalpoSanas prasmes;
Sadzives uzvedibas
iemanas;

Saskarsmes pieredze,
iemanu un vajadzibu
liment;

Spé&ju ieverot dienas
reZimu;

Valodas un elementaru
rotalnodarbibu attistibu.
Dienas rezims:

7:00 — 8:00 Bérnu sagaidisana,

rita adaptacija

8:00 — 8:20 Rita vingroSana
(grupa)

8:20 — 8:50 Brokastis

8:50 — 9:00 Rita aktivitasu
celiens, bérnu organizéSana
darbibai

9:00 — 12:00 Integreta
rotalnodarbiba, kas versta uz
macisanos, iedzilinoties,
lidzvertigu visu caurviju
prasmju, izpratnes un
pamatprasmju macibu jomas
attistibu un ieradumu veido-
Sanos, kas balsttti uz verttbam
(prasmju, iemanu un pieredzes
pilnveide, fiziskas aktivitates
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un rotalas svaiga gaisa,
pastaigas, vérojumi, darbs
daba)

12:00 — 12:30 Pusdienas
12:30 — 15:00 Higiéna,
gatavoSanas dienas miegam,
dienas miegs

15:00 — 15:30 Gerbsanas,
individualais darbs ar be&rniem
15:30 — 15:50 Launags

15:50 — 18:00 Individualais un
apaksgrupu darbs ar bérnu
valodas, darbibu ar
priekSmetiem un sensoro
iemanu, prasmju un pieredzes
pilnveidosana dazados
darbibas veidos.

NepiecieSamas lietas:

e Erts apgerbs, tads, lai berns
pec iespgjas vieglak pats
Sp&j sevi apgerbt;

Mainas apavi ( sandalites
ar viegli lietojamiem
aiztaisamajiem);

Mainas apgérbs ( mazas
biksites, zekites, kreklins,
Sortini, svarcini);

Matu piederumi — kemme,
matu gumijas un spradzes;
Pidzama;

Rezerves pamperi (péc
vajadzibas);

Ara apgéerbs — piemérots
laika apstakliem, ko nav
bail sasmeéret paklipot un
spelgjot smilsSu kaste;
Aukstaja gadalaika — 2 pari
diirainisi, kas piestiprinati
virsdrébém vai piestiprinati
ar auklinu;

Siltaja gadalaika —
cepurite, kas aizsarga no
saule




