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levads

Aizvien vairak ir novérojams, ka bérnudarza gaitas uzsak loti jauni bérnini. Bérnini, kas
dazreiz pat nav sasniegusi 1,5 gadus. Ka norada sava pétijuma L.Gruzova (Griizovd), un Z. Sislova
(Syslovd) Sis jautajums par pirmsskolas izglitibu un apriipi ir kluvis par loti svarigu Eiropas
gimenes politikas jautajumu. Viens no Eiropas gimenes politikas galvenajiem mérkiem ir
nodro$inat harmonisku lidzsvaru starp profesionalo dzivi un gimenes dzivi. Divdesmita gadsimta
ekonomiskie, politiskie un socialie procesi ir mainijusi Eiropas ikdienas dzivi, veidojusi gimeni,
devusi iesp&jas stradat un ietekméjusi dzimstibu. Petijumi saka (OMEP, 2013), ka ieguldijumi
agrinas bérnibas attistiba ir viens no visefektivakajiem instrumentiem, ko izmantot, lai paatrinatu
un panaktu ilgtsp&jigu un drosu nakotni, ko me&s vélamies visiem b&rniem (Ipasi be&rniem no zema
sociala statusa gimeném)”’(Gruzova, Syslova, 2014).

Var saprast So bérnu vecakus — lai nepazaud@tu darbu, viniem laiks atgriezties savas
darbavietas un tapéc bérni nonak pirmsskolas izglitibas iestadé. No vienas puses, jaunos vecakus
mac uztraukums, ka vinu milulim klasies bérnudarza? Bet, no otras puses, jaunie vecaki klist
lepni, ka vinu mazais bérnin$ tiek uznemts pirmsskolas izglitibas iestadg, jo to ari nosaka miisu
valsts likumdoSana, ka — Pirmsskolas izglitibas programmu saskana ar Vispargjas izglitibas
likumu apgiist bérni vecuma no 1,5 lidz septiniem gadiem. Pirmsskolas vecuma bérnu skolai
sagatavo kop$ briza, kad bérns sak apmeklét izglitibas iestadi, kas 1steno pirmsskolas izglitibas
programmu: no pusotra, divu, tris, etru vai piecu, sedu gadu vecuma *.

Tapeéc vecaki biezi vien uzskata, ja bernins tiek uznemts bé€rnudarza grupina, tatad vins jau
ir ,liels” un visu dienu pavadis apgiistot zinibas, lai btu sagatavots skolas dzivei, jo arT Latvija
SKOLA2030 veidotaji balstoties uz to, ka ,,Pasauli miisdienas raksturo globalizacija, informacijas
tehnologiju attistiba un vértibu daudzveidiba, 1idz ar to cilvéku darbiba visdazadakajas jomas kltst
arvien plasaka un neparedzamaka. Ja turpmak velamies dzivot attistita sabiedriba, misdienu
bérniem ir jaiemacas dzivot pasaulg, kas nepartraukti mainas, un nakotné jabut gataviem radit lidz
tam nepieredz€tu ekonomisko, politisko, socialo un kultiiras vidi.” 2 Tapec ,,pirmsskolas izglitibas
satura 1stenoSanas meérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un
aktivi, patstavigi darbojas, ieinteres€ti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem,
apkartgjo pasauli un savstarp&o mijiedarbibu taja. Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas

uzdevumi:

L http://Nlikumi.lv/
2 https://www.skola2030.Iv/Iv/macibu-saturs/macibu-satura-pilnveide/nepieciesamibas-pamatojums


http://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums#p-316632
http://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums#p-316632
http://likumi.lv/

1) sekmé&t vispusigu bérna attistibu, ievérojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas un pieredzi
un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidoSanai;

2) attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu un
uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas;

3) attistit kritisko domasanu, prasmi pienemt atbildigus lémumus, jaunradi un
uznemgejspéju, sadarbibas, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas prasmes;

4) veidot pratibu pamatus macibu jomas — valodu, sociala un pilsoniska, kultliras izpratne
un pasizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, veseliba un fiziska aktivitate;

5) nodro$inat bérnam iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei.”’(Pirmsskolas macibu
programma, 2019, 6)

Kaut arT likums paredz, ka pirmsskolas izglitibas iestadi var apmekl&t jau 1,5 gadus jauni
bérnini, tom&r ne visi bérni ir tam gatavi. Ne visi bérni ir gatavi katru dienu atvadities no mammas,
katru dienu no 7.00 — 18.00 pavadit kopa ar vismaz 15 citiem bérniniem un svesiem picaugusajiem.
So procesu, kam@r bérnins pierod pie jaunas vides, sauc par adaptacijas procesu. Un ne visi bérni
vienadi atri un veiksmigi adapt€jas jaunaja vide. Tapéc pedagogam ir jablit zinoSam un
kompetentam sava joma, lai palidzétu mazajam bérninam parvarét griitibas un veiksmigi pienemtu
jaunas parmainas sava dzive.

Pirmie dzives gadi ir sakums b&rna personibas veidoSanai, daudziem tas aspektiem un
ipasibam. Neviena no nakamajiem periodiem bérns neattistas tik strauji ka agrina
vecuma. Savlaicigi uzsakta, pedagogiski kompetenta audzinasana nodrosina pilnvertigu, vispusigu
mazula attistibu, veicina dazada veida aktivitaSu veidoSanos un noveér§ negativu ieradumu un
uzvedibas formu raSanos. Tapeéc no zidaina dzimSanas briza ir tik svarigi pareizi organizeét vina
audzinaSanas un apmacibas procesu, konsekventi nesarezgit uzdevumus, izmantot piemérotus
ietekmes lidzeklus, metodes un panémienus ( Xapuenko, 2018).

Sava darba pieredzé un, analizgjot dazadu autoru literatiiru, darba autore nonaca pie
secindjuma, ka veiksmigak bérns adapt€sies jaunaja vide, ja pedagogs sava darba izmantos rotalas
un rotallietas. Jo ari SKOLA2030 vadlinijas nosaka, ka ,,pirmsskola macibu procesu paredzéts
organiz€t integréta rotalnodarbiba visas dienas garuma, un ta ietver gan pedagoga mérktiecigi
organiz&tu, gan netiesi vaditu rotaldarbibu, gan bérnu brivu rotalasanos™. Jaunas vadlinijas nosaka
ari, ka ,jaunaka vecuma b&rnam ipasi svarigi ir darboties ar daudzveidigam rotallietam un
priekSmetiem, lai ar manu palidzibu tas iepazitu, veidojot priekSstatu par apkart€jo pasauli.”

(Pirmsskolas macibu programma, 2019, 19).

3 https://www.skola2030.Iv/Iv/skolotajiem/izglitibas-pakapes/pirmsskola
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Ka teicis V. Suhomlinskis (Cyxomnunckuii) — Spéle, tas ir liels gaiss logs caur kuru bérna

dvéselg ielist prieksstats par apkartgjo pasauli (Cyxomnunckuii, 1985).

Pétijuma objekts — pedagogiskais process pirmsskola

Pétijuma priekSmets — 1 — 2 gadigu bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé

Pétijuma meérkis — pétit rotalu ka adaptacijas grutibu parvaréSanas lidzekli 1 — 2 gadigiem
bérniem.

Pétijuma hipotéze. Bérna adaptacija norisinasies veiksmigi, ja skolotajs pedagogiskaja
procesa izmantos bernam interes€joSas rotalas un rotallietas, kas b&rnos raisis parsteiguma
momentu.

Pétijuma uzdevumi:

1. Pétit pedagogu un psihologu teorijas par adaptaciju 1 — 2 gadus veciem b&rniem.

2. Raksturot vecumposma Ipatnibas 1 — 2 gadus veciem bérniem un ta atbilstibu
adaptacijas procesam.

3. Petit rotalas izmantoSanas nosacijumus adaptacijas procesa sekmesana.

Pétijjuma metodes:

Teorétiska metode — pedagogiskas un psihologiskas literattiras analize.

Empiriskas metodes — bérnu novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba, iegito
rezultatu analize.

Pétijuma baze — Bauskas pirmsskolas izglitibas iestade ,, X" (p&tjjuma piedalas 10 bérni

vecuma no 1 Iidz 2 gadiem).



1. Pedagogijas un psihologijas zinatniskas atzinas par adaptaciju

1.1. Adaptacijas jedziena visparigs raksturojums

Lai pedagogs mazajam cilvékam veiksmigi vartu palidz&t icjusties jaunaja vidé —
pirmsskolas izglitibas iestadg, vispirms nepiecieSams noskaidrot, kas ir adaptacija.

Adaptacija — pielagosanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem. Organisms
adaptgjas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajuSies ilgstoSas sugas
evoliicijas procesa un individualas attistibas laika (Psihologijas vardnica, 1999, 5).

Pedagoges N. Krizanovska (Kpwicanosckas) un N. Nepomnasaja (Henommuswas) ir
izpétijusas, ka ,,jedzienu "adaptacija" (no latinu valodas adaptatio - "pielagosanas™) pirmo reizi
1865. gada izmantoja vacu zinatnieks H. Auberts (Hermann Aubert), un sakotngji to biologiskaja
zinatn€ izmantoja, lai apzZimé&tu kermena strukttiras un funkciju pielagoSanos argjiem stimuliem,
paaugstinot vai pazeminot jutibas slieksni. V&lak ar jédzienu "adaptacija" saka apzimét ari
cilvéka adaptacijas procesu un rezultatu socialaja vide” (Kpspkanosckasi, Hemomusias, 2016).

Ar1 S. Gailuma norada, ka adaptacija nav pasivs process, bet raksturo to, ka aktivu un
kompleksu darbibu, kas organismam palidz parvarét nelabvéligus vides faktorus. Individs
adaptacijas procesa, ienakot jauna grupa, sakuma noverte, bet pec tam jau apgiist jaunas normas
un prasibas un pielagojas jaunajai videi (Gailuma, 2002).

Savukart pedagoge un psihologe M. Har¢enkova (Xapuenko) ir izpétijusi, ka ,,adaptacija
(no lat. adaptare - pielagoties) - plasaka nozime - pielagosanas vides apstakliem. Tradicionali ar
adaptaciju saprot procesu, kura cilveks nonak vinam jauna vidé un pielagojas tas apstakliem. S1
ir universala visu dzivo bitnu paradiba, kuru var novérot gan augu, gan dzivnieku
pasaulé. Parejai no augla stavokla uz arpusdzemdes apstakliem, nepiecieSama radikala visu
galveno kermena sistému - asinsrites, elposanas un gremosanas — darbibas parstrukturésana. Lidz
dzimSanas bridim $Tm sistémam jasp€j veikt funkcionalu parstrukturésanu, t.i. Siem adaptivajiem
mehanismiem jabiit atbilstoSam dzimS$anas gatavibas Iimenim.

Veselam jaundzimuS$ajam ir §ads gatavibas Itmenis un, tas atri pielagojas dzivei ar€jos
apstaklos” (Xapuenko, 2018).

No ieprieks teikta, var secinat, ka adaptacija ir veids, ka cilveks pielagojas jauniem,
socialiem apstakliem. Tas nozimé, ka mazais bérnins, kurs tikai gadu vai mazliet vairak ir bijis
kopa tikai ar sev miliem cilvékiem — savu gimeni, tiek aizvests uz nepazistamu vietu, kur vinam
jaiepazist sociala dzive. Tapéc talak jaizpeta psihologu un pedagogu atzinas, kas ir sociala

adaptacija.



Jo, ka norada S. Gailuma ,,Cilveks ir sociala biitne, kas nesaraujami saistita ar sabiedribu
un atrodas nepartraukta saskarsmé. Tap&c bitiski ir apzinaties socialas adaptacijas nozimi”
(Gailuma, 2002, 84).

A1 psihologijas vardnica Sociala adaptacija tiek raksturota, ka ,,cilvéka piclagosanas
sociali kulturalai videi, migracijas, ilgstoSas slimibas, socialas izolacijas vai darba mainas
gadijuma ” (Psihologijas vardnica,1999,134).

Sociala adaptacija ir subjektu mijiedarbibas forma ar socialo vidi, individa aktiva
pielagoSanas tas apstakliem, sabiedribas prasibam. Ar1 So procesu var saukt par cilvéka subjekta
integraciju sabiedriba, kura sekas ir paSapzinas attistibas sasniegSana, lomu spéles uzvedibas
attistiba, pasSapkalpoSanas sp&ju veidoSanas, adekvatu attiecibu veidoSana ar apkartgjo
sabiedribu. Socialas adaptacijas process ietver arl tieSu saikni ar dazadu organu funkciju
parveidoSanu, sist€mu reorganizaciju, atjauninatu prasmju, paradumu, 1pasibu, sp&ju attistibu, kas
noved pie adekvatas personibas veidosanas®.

,»lapat, ka citas funkcionalas sistémas, adaptivo mehanismu sist€éma turpina nobriest, un
uzlabojas turpmiakas mazula attistibas laika. STs sistémas ietvaros bérns péc piedzimsanas ari veido
iesp&ju socialajai adaptacijai (jo bérns apgiist apkart&jo socialo vidi). Tas notiek vienlaikus ar visas
augstakas nervu aktivitates funkcionalas sistémas un bérna psihes veidosanos un ir ciesi saistits ar
uzvedibas reakciju rasanos, ko dikté gimenes vides prasibas. Ja §is prasibas mainas, bérns nonak
sarezgita situacija - vinam japienem ierastas uzvedibas formas atbilstos$i jaunajiem dzives
apstakliem” (Xapuenko, 2018).

Magistrante L Jasulaneca sava darba norada, ka pedagogs L. Vigotskis (Bsieomckuii) par
bérna adaptaciju saka:

Berna adaptacija ir socialas mijiedarbibas process, kuru ietekmé dazadi faktori:

1) argjie faktori: pedagogi, grupinas biedri, izglitibas iestades vide, vecaki;

2) ieksgji faktori: bérna fiziska un gariga pieredze (Jasulaneca, 2016).

Ari raksta Adaptation of young children to the conditions of preschool education autori
uzsver, ka mazu bérnu socialajai adaptacijai ir svariga loma, jo pirmsskolas iestade ir pirma sociala
iestade, kura vini iegiist pastavigas sazinas pieredzi ar vienaudziem un citiem cilvékiem. Mazu
bérnu pielagosanas pirmsskolas izglitibas apstakliem ir atkariga no vinu fiziologiskajam un
personiskajam Tpasibam, attiecibam gimeng, dzives apstakliem pirmsskolas iestadg.

Mazu bérnu pielagosanas pirmsskolas izglitibas apstakliem, tas temps un veidoSanas notiek

dazados veidos”.®

4 http://en.housepsych.com/sotsialnaya-adaptatsiya default.htm
5 http://en.housepsych.com/adaptatsiya-detey-rannego-vozrasta-k-usloviyam-dou_default.htm
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Ar1 pedagoge D. Bezajeva (beowcaesa) saka, ka tieSi bérnudarzs ir ta vieta, kur bérnu
sagaida daudz jauna un nezinama. Adaptacija aptver milzum daudz individualu personibas
izpausmju un reakciju, kuru raksturs ir atkarigs no bérna personiskajam, fiziskajam un psihiskajam
Ipatnibam, no sagaidamajam gimenes attiecibam ,,tétiS — mamma”, ,,vecaki — bérns”, no
radoSajiem un atjaunojoSajiem apstakliem pirmsskolas iestadé. Mazbérna vecuma b&rniem
adaptacija pie bérnudarza vides notiek dazada tempa” (bexaesa, 2016).

Savukart S. Gailuma norada, ka ,,Uzsakot bérnudarza gaitas, mazulim zinama mgéra ir
trauc€tas vismaz triju limenu (péc A. Maslova) vajadzibas:

. eksistences — vajadziba péc drosibas (kas mani sagaida, vai nebiis briesmigi, vai
nebis griti, vai mani nebars);

o Socialas — vajadziba p&c piederibas, pozitiva noveért€§juma (vai vienaudzi mani
pienems, vai ar mani draudzgsies, vai es patiksu);

o izzinas — vajadziba péc iespaidiem, informacijas (ko darisim, vai biis interesanti,
ko es uzzinasu)”(Gailuma, 2002, 85).

Var secinat, ka mazais bernins, kurs uzsak beérnudarza gaitas, ir gatavs pielagoties jauniem
dzives apstakliem. Bet, ka norada pedagogi un psihologi, ne visi bérni adaptésies vienadi. Lai
pedagogs varétu palidzét mazulim veiksmigak adaptéties jaunaja vidg, ir jauzzina, kadas pakapes
iedala adaptacijas procesu.

S. Gailuma bérna adaptacijas procesu iedala tris pakapé€s. Pakapes ir noraditas dotaja
tabula. (sk.1. tabulu).

1. tabula. Adaptacijas procesa iedalijums (Gailuma, 2002, 88)

Viegla Vidgja Smaga
Simptomi adaptacija adaptacija adaptacija
Laiks, kura | 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas. Lidz 60 dienam un
normaliz€jas miegs, vairak.
apetite, emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar  pieauguSajiem,
vienaudziem
u.c.reakcijas uz
vides mainu.
Neiropsihiska Atpaliciba vai | Vienu divus ménesSus | Strauji samazinas
attistiba. 1zmainas nav | pazeminas runas | augSana un svara
noverotas. aktivitate. pieaugums, attistiba
var  atpalikt  no
vienaudZiem par trim
lidz seSiem
ménesiem.
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Saslim$anas biezums
un ilgums, sakot
apmekl&t
bernudarzu.

SaslimSana nav
noveérojama vai arl ir
tikai vienu reizi. llgst
ne vairak ka desmit
dienas.

Saslim$ana var
atkartoties. Ilgst
septinas lidz desmit
dienas.

Atkartotas,
slimibas
sareZgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
llgst vairak neka
desmit dienas.

ilgstosas
ar

Svars un augsana.

Bez izmainam.

Svara zaudéSana 30 —
40 dienas

Augsanas tempa un
svara samazinasanas
lidz  pat  seSiem

meénesiem.

Ka redzams tabula, viegla adaptacija norit 10 — 20 dienas. IpaSas izmainas bérna attistiba
Saja posma nevar novérot. Savukart videja adaptacijas pakapé, Kas ilgst 20 — 40 dienas, var
novérot, ka bérninam pazeminas runas aktivitate, biezak slimo un nedaudz var zaudgt svaru.
Visvairak parmainu notiek smagaja adaptacijas pakapé, kas ilgst Iidz 60 dienam un ilgak. Ja
b&rnins nesp€j adapteties jaunaja vieta, vinam strauji samazinas augS$ana un svara pieaugums.
Atkartojas ilgstosas slimibas ar sarezgljumiem.

Savukart D. Cibikzapova ([[eibuxoicanosa) atsaucoties uz A. N. Kiruhinu (Kupyxuna),

iedalija adaptacijas procesu trijos aspektos:

. Biologiska adaptacija — organisma aktiva mijiedarbibas process ar vidi;
. sociala adaptacija — sp€ja pielagoties socialajiem apstakliem;
J fiziologiska adaptacija — reakcija, kas vislabak atbilst $is situacijas vajadzibam.

Katram bérnam adaptacija bérnudarza norit savadak. So norisi var iedalit trijos posmos:

1. Viegla adaptacija — bérns bérnudarza jutas labi un ir aktivs. Bet, ja ir nelielas
emocionalas parmainas, tad tas normaliz€jas 10 — 15 dienu laika.

2. Vidgji smaga adaptacija — nobides normaliz&jas ménesa laika. Saja laika bérns var
zaudet svaru, saslimt vai var biit nelielas stresa pazimes. Mazulis slimo. Nakot uz darzinu var
nedaudz raudat, bet tik uz kadu 1su bridi.

3. Smaga adaptacija — var ilgt méneSiem. Saja laika ir vérojama apetites
pasliktinaSanas, 11dz pat pilnigai €diena atturéSanai. Rodas miega un urinizvades traucgjumi, asas
garstavokla svarstibas, bieZas raudasanas un kaprizes.

Vidgji smaga un smaga adaptacijas formas ir Iidzigas tikai atSkiras ar adaptacijas procesa
ilgumu (Lpioukxamnosa, 2017).

Ka norada S. Gailuma, ,,arT R. Tonkova — Jampolskaja, p&tot bérna veselibas stavokla
izmainas adaptacijas procesa, iedala to trijas pakapes:

. Viegla adaptacija — bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimengs, ir veseli,
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psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi apmekl&ét péc pusotra gada vecuma.
Var but Tslaicigs, negativs emocionalais stavoklis, samazinas runas aktivitate, nenozimigi
uzvedibas, miega traucgjumi un apetites trikums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas ned€las.

. Vidgja adaptacija — raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labvéligas
gimenés un pirmsskolu apmeklé péc pusotra gada vecuma, vai arT jebkura vecuma bérniem no
sociali nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas audzinasanas kltidas. Léni normaliz&jas
bérna emocionalais stavoklis, tapec vins biezi slimo. Slimo$ana vidéji ilgst 7 — 10 dienas. Islaicigi
var bt svara zudums un valodas attistibas traucgjumi. Uzvedibas novirzes normalizgjas apméram
peéc ménesa.

o Smaga adaptacija — var ilgt vairakus ménesus. Bérns atkartoti slimo, péc tam klist
jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestadé. Tas negativi ietekmé veselibu un kave
attistibu. Reizém vérojami stabili uzvedibas trauc&jumi, kas dazkart robezojas ar neirotisku
stavokli. Var biit paléninats fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Bieza
saslimstiba raksturiga b&rniem, kuri sakusSi apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi no 10 — 12
ménes$u vecuma un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un socialas amnézes faktori. Tie ietekmé
veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas traucgjumus, kuri vél vairak apgriitina adaptacija”
(Gailuma, 2002, 87).

Adaptacijas process un ta ilgums ir atkarigs no daudziem apstakliem. DaZreiz tas ievelkas
pat Iidz trim méneSiem. Parasti smagi adaptacijas periodu pardzivo izlutinatie bérni, ka art tie
mazie bérni, kuriem bijis maz kontaktu ar citiem b&€rniem un pieaugusajiem majas apstaklos
(Golubina, 2007, 156).

Savukart A. |. Brzezinska (Brzezinska), M. Czub. (Czub) un N. Ozadovi¢a (Ozadowicz)
veica pétijumu Polija un arT secindja, ka adaptacijas process ir atkarigs no bérna vecuma, ta
attistibas Iimena un mates izglitibas Iimena (Brzezinska, Czub, Ozadowicz, 2013).

Verojot bérninus adaptacijas laika, var piekrist pedagogu un psihologu atzinumiem, ka ne
visi bérni viegli pielagojas jaunajai videi. Kadam b&rnam adaptacija notiek loti atri, bet cits bérnins
loti ilgi un griti adapt€jas pirmsskolas izglitibas iestade. Péc darba autores noverojumiem
visgritak pielagoties jaunajiem apstakliem bija b&rniniem, kuri ir vecaku loti lutinati un kuri nav
bijusi ilgstosa saskar€ ar citiem bérniem un pieaugusajiem.

Vel adaptacijas procesa norisi var ietekmét sadi faktori:

. bérna individualais nervu tips;

. pedagoga zinasanas un iejutiba;

J higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;
J dzimums ( zéni adapt€jas lénak neka meitenes);

° veselibas stavoklis un attistibas Iimenis;
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. vecums (visgriitak skirties no vecakiem, atnakot uz bérnudarzu, ir mazuliem lidz
tris gadu vecumam);

J biologiskie faktori — mates veselibas stavoklis griitniecibas laika, dzemdibu
sarezgljumi, bérna veselibas stavoklis Iidz tris méneSu vecumam un turpmak lidz nakSanai
bérnudarza;

o socialie faktori — jaundzimus$a labklajibas nodroSinasana, kas atkariga no
socialekonomiskajiem apstakliem gimeng;

o bérna sociala pieredze (Gailuma, 2002, 88).

Autore piekrit S. Gailumai, ka adaptacijas procesu ietekme ar1 pedagoga zinaSanas un
iejutiba. Latvija likvide daudzas skolas. Skolotaji iet stradat uz bérnudarziem. Skolotaji sava darba
pieradusi pie citam metodém, atnakot uz bérnudarzu, vini §1s metodes pielieto arT Seit. No
mazajiem bérniniem prasa paklausibu, zina$anas, disciplinu. Ari Cehu pedagoges veicot petfjumu,
nonaca pie secinajuma, ka b&rnudarza skolotajam, kur§ strada ar divgadigiem b€rniem, ir
nepiecieSamas atsSkirigas prasmes neka skolotajam, kur§ strada ar tris gadus veciem b&rniem
(Gruzova, Syslova, 2017).

M. Harcenkova saka, ka ,,visaptveroSa pétijuma laika, ko veica zinatnieki dazadas valsts,
tika identificéti tris adaptacijas procesa posmi:

1. Akiita faze vai nepareizas pielagosanas periods. To pavada dazadas fiziska un
gariga stavokla svarstibas (svara zudums, biezas elpcelu slimibas, miega trauc&umi, apetites
zudums, runas attistibas problémas), un tas ilgst vid€ji vienu ménesi.

2. Videja faze vai pati adaptacija. To raksturo bérna adekvata uzvediba. [zmainas
dazadu sistému darbiba pamazam samazinas, bet tas nenotiek sinhroni. Pirmkart, apetite tiek
normalizeta. Faze ilgst tr1s 11dz piecus ménesus.

3. Kompensacijas vai adaptdcijas periods. To raksturo attistibas tempa paatrinasanas,
visi registrétie raditaji tiek normaliz&ti. Ta rezultata lidz macibu gada beigam bérni sak orient&ties
un izturéties mierigak.

Pirmo divu posmu gaitas raksturs un iezimes lava klasificét adaptaciju péc smaguma
pakapes:

1. Viegla adaptacija: bérns ir aktivs, nav ar€u izmainu, uzvedibas izmainas
nostabiliz€jas vienas 11dz divu ned€lu laika. Saslimstiba vai nu nenotiek, vai ar1 ne biezak ka vienu
reizi 1idz 10 dienam bez komplikacijam.

2. Vidgja adaptacija: visa perioda garastavoklis var but nestabils, var biit apetites
triikums, Tss ilgums, nemierigs miegs. Sis periods ilgst 20 [idz 40 dienas. Saslimstiba ir lidz divam

reizém uz laiku, kas neparsniedz 10 dienas.
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3. Smaga adaptacija: ilgst no 2 lidz 6 méneSiem. Bérns sak atkal saslimt, zaudg svaru,
paradas patologiski ieradumi: nagu grausana, ikSka stikasana, pastaviga enuréze.

Tadgjadi, lai izvairitos no stresa situacijam, ir kompetenti japieiet vienai no pirmsskolas
iestades problémam - bérnu adaptacijas problémai (Xapuenko, 2018).

Tapéc krievu psihologe A. Bikova (beixosa)saka ,,Un vélreiz par lietderibu. Bérnudarzs
11dz 3 gadiem ir pamatots tikai ar nepiecieSamibu, ja mamma japalaiz uz darbu vai citas svarigas
lietas. Lai bérns sazinatos, attistitos un socializ€tos darzina, vinam tas ir nepiecieSams ne atrak ka
3 — 4 gados. Nav vajadzigi divgadniekiem vienaudzi. Saja vecuma vini tik un ta nespélgjas kopa,
bet vienkarsi tuvuma. Visu kopigo spélu jaukumu ar draugiem, bérns var novertét tuvak 4 gadiem.
Un tad loti iesp&jams, bérnudarza vinam biis jautrak neka majas”(beikosa, 2013).

Skolotajam ir nepiecieSama liela pacietiba un empatija, jaizrada sirsniba un pretimnaksana,
skaidrojot, atbalstot, palidzot parvarét jebkuras gritibas. Ir svarigi radit bé&rnos drosibas izjiitu un
v€lmi nakt uz pirmsskolas iestadi un sadarboties ar visiem.

Adaptacijas gaita lauj pedagogam iepazit berna attistibas Itmeni, uzvedibu, rakstura
ipasibas un komunikativo sp&u Itmeni. To iev@rojot, javeido beérna talakas attistibas
pamatuzdevumi (Golubina, 2007).

Var secinat, ka adaptacija ir pieldgoSanas jaunai videi. Un bérns var piedzivot gan vieglu,
gan smagu adaptacijas procesu. Adaptdcijas procesu ietekmé gan bérna attistibas limenis, gan
kada gimené ir audzis, gan kada bérnam ir sociala pieredze, gan pedagoga zinasanas. Saja
gritaja adaptdacijas posma, bérnam palidz skolotaja. Skolotdja, kura ir laipna, mila, saprotosa.

Un, lai bérns veiksmigak adaptétos jaunaja vide, mums ir jaizzina vina attistibas likumsakaribas.

1.2. Attistibas likumsakaribas 1 — 2 gadigiem bérniem un adaptacijas gritibas

S. Gailuma atsaucoties uz psihologes N. Ivanovas teoriju, uzsver, ka ,,Adaptacijas
periodam ir milziga nozime. Saja laika bérns pardzivo emocionalu diskomfortu — vispirms jau
vinam ir nenoteikti priek$stati par pedagoga prasibam, par macibu Ipatnibam un nosacijumiem,
par uzvedibas normam grupa. So stavokli var nosaukt par iek$ja sasprindzinajuma, piesardzibas
stavokli, kas apgriitina pienemt ka intelektualus, ta personiskus 1émumus” (Gailuma, 2002, 86).

ArT raksta Adaptation of the child to the garden autori saka, ka visu vecumu bérniem nav
viegli sakt apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi. Katrs no bérniem piedzivo adaptacijas periodu

bérnudarza. Saja perioda visa vina dzive kardinali mainas. [zmainas ielauzas esoSaja, pazistamaja
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mazula gimenes dzive: tuvinieku un radinieku prombiitne, cita dienas kartiba, pastaviga citu bérnu
klatbiitne, nepiecie$amiba klausit un paklauties nepazistamiem pieaugusajiem .°

Darba autore stradajot ar 1 — 2 gadigiem b&rniniem, novéroja, ka adaptacija $aja
vecumposma norit Joti smagi. Tas, ka bérns tiek atvests uz bernudarzu, ne vienmér nozimé, ka
vins ir gatavs pienemt jauno vidi, jaunos noteikumus, svesus bérnus, sveSus pieaugusos. Biezi
vien autore sava darba novéro, ka vecaki bérnu raksturo, ka drosmigu b&rnu. Bérnu, kas labprat
kontaktgjas ar cilvékiem, labprat kontakt€jas ar svesiem cilvékiem. Bet, ienakot grupina, bérns
kltst nedroSs, bikls, kautrigs. Dazi bérni parvar adaptacijas griitibas un klast atkal tadi, kadus
raksturoja vinu vecaki, bet dazi vél ilgi nevar pielagoties jaunajam dzives ritmam.

Arvien vairak pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle beérni, kas jaunaki par trim gadiem.
lemesli :

o misdienu ekonomiskie un socialie apstakli;

o mates péc mazula kopSanas atvalindjuma agri atsak stradat, jo nevélas zaudet
profesionalo karjeru un kvalifikaciju;

o mainijusies sabiedribas attiecksme pret bérnu, vina audzinasanu jau pirmsskolas
vecuma;

vecaki vairak lasa pedagogisko literatiiru un apzinas, ka bérnam nepiecieSama vienaudzu
sabiedriba. (Gailuma, 2002, 84).

Uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, bérna un vecaku dzivé notiek lielas

parmainas:
o mazulis nonak nepazistama priekSmetiska vide, sastopas ar sveSiem cilvékiem;
o butiski izmainas vina dzives ritms un prasibas (Gailuma, 2002, 84).

Darba autore piekrit, ka maziem b&rniem $is ir griits posms, jo viniem nav pieredzes ar
reZimu. Viniem sagada grutibas pierast pie pirmsskolas dienas rita. Vini ir apjukusi, kad jaiet
mazgat rokas, ka nedrikst sp€léties ar mantinam, jo jasézas pie galda un jaed.

Dr. R. Kempbels uzskata, ka adaptacija ir atrums un vieglums, ar kadu sp&j mainities bérna
uzvediba atkariba no apkart€jas vides parvertibam. Adaptacija vide ir nepartraukts process, tomér
tas nozime 1pasi jaakcente individa darbibas un vides mainas apstaklos. Apstaklu un vides maina

notiek, uzsakot bérnudarza gaitas:

o dienas reZima maina,
. ieklauSanas kolektiva,
o atSkirigas prasibas,

. svesi cilveki,

S http://en.housepsych.com/adaptatsiya-rebenka-k-sadu_default.htm
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. lietu vides maina (Kempbels, 2004, 14).

Ka izpétijusi pedagoge M. Har¢enko (Xapuenxo), lai patiesi kontrolétu bérnu uzvedibu
adaptacijas perioda, nepiecieSama pardomata darba sistéma, kas balstita uz zinasanam par
vecumam raksturigdm attistibas pazimém, kas nosaka bérna uzvedibu pieradinasanas procesa.

Lai pareizi un efektivi organiz€tu adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestades
apstaklos, beérnudarzu darbiniekiem un, pirmkart, pedagogiem, ir dzili jasaprot adaptacijas procesa
bitiba, "jaiespiezas bérna garigaja pasaule"(Xapuenko, 2018).

Ka norada S. Gailuma, adaptacijas problému pétijusi mediki, pedagogi un psihoanalitiki.
A. Adlers uzsver, ka bérni jaaudzina ta, lai vini prastu pielagoties sabiedriskajai dzivei. E.
Eriksons, L. Kolbergs, I. Pavlovs, K. G. Jungs adaptacijas periodu analizgjusi, nemot véra mazula
temperamentu. N. Valutina adaptacijas periodu iedala trijos etapos, kas saistiti ar maza cilvéka
vajadzibu izpratni un ievéroSanu. R. Tonkova — Jampolskaja pétijusi izmainas veseliba adaptacijas
perioda laika. No ta, cik veiksmigi norit€jusi adaptacija, atkariga turpmaka attistiba. R. Tonkova
— Jampolskaja bérna adaptaciju déve par reakciju, kas vispilnigak atspogulo pasreizgjo situaciju.
Savukart K.G. Jungs uzskata, ka adaptacija vienmer ir pielagoSanas attiecibas starp subjektu un
objektu. A. Lanka uzsver, ka adaptacijas procesa ir nepiecieSama pielagosanas sp&ja un notiek
aktiva socialas vides uzvedibas normu apguve (Gailuma, 2002).

Lai pedagogs mazajam bérninam varétu palidzet iejusties pirmsskolas izglitibas iestadg, ir
nepiecieSams iepazit bérninu, nepiecieSams izzinat vina attistibas Tpatnibas. Jo arT psihoterapeite
V. Batnpa norada, ka ,,zinaSanas par bérna attistibu ir nepiecieSamas visiem specialistiem, kas strada
ar bérniem, lai sava darba vini varétu:

o Velreiz parbaudit, cik pien€émumi par cilvéka attistibu, kuri nenovérSami nosaka
specialistu ricibu neatkarigi no ta, vai apzinas vai né, atbilst realai lietu kartibai un tas zinatniskam
skaidrojumam;

. Iepazistoties ar dazadam personibas teorijam, spét analizét bérnu uzvedibu, nemot
veéra dazadus viedoklus, un novertét art citus skaidrojumus, jo diez vai eksisté kada teorija, kuru
varétu saukt par ,,vienigo patieso”;

J izmantot zinatniski izstradatus modelus, kuri palidz&tu labak orientéties un zinat,
ko tiesi var sagaidit no bérna katra konkréta vecuma, kadas problémas vins risina un kad varétu
bit vajadziga palidziba gadijuma, ja ne viss notiek, ka grib&tos” (Batna, 2007, 10).

Savukart G. Svence izpétijusi, ka psihologija $o attistibas periodu ir pienemts saukt par
agrino bérnibu jeb mazbérna vecumu. Sim periodam ir javelfi vislielaka uzmaniba, jo 3aja
laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka ES koncepcija, pasvertéjums,

saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinasanas un empatijas pamata, ka
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ar1 prickSmetu funkcionala apguve atbilsto$i socialajam semiotiskajam nozimém, priekSmetu
nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve (Svence,1999, 36).

Savukart E. Eriksons parstav ,,Es” psihologiju un personibas attistibu skaidro, ka
adaptaciju socialaja vidé. Vin$ uzskata, ka individa personibas attistiba liela loma ir ne tikai
gimenei, bet ari sabiedribai. E. Eriksons uzskata, ka izmainas personiba notiek visas dzives
garuma. Vins cilvéka dzivi sadala astonas stadijas un norada, ka katra stadija var but divi pretgji
jaunveidojumi — pozitivais vai negativais. Tas ir atkarigs no ta, cik loti tick vai netiek apmierinatas
individa noteiktas vajadzibas. Pozitivais jaunveidojums ir tas, kur§ sekmé turpmako personibas
attistibu, savukart negativais — trauce un atstaj nelabvéligu iespaidu uz visu turpmako personibas
attistibu (Puskarevs, 2001, 49).

Darba autore apskata divas no astonam stadijam:

e Zidaina stadija 1. dzives gads ieklausanas — inkorporacija

+ pamatuztic€Sanas (ieks€ja drosiba, palaviba)

— pamatneuztic€Sanas

Pamatuzticésands ir veseligas personibas attistibas pamats. Cilvékam jaapzinas savas
problémas, un, budams pieaudzis, vin$ var tikt ar tam gala. Ja zidainis pirmaja muza gada fiziski
un emocionali sanem visu, kas nepiecieSams, vin$ saprot” man patik 51 pasaule”. Tad€l b&rninu
vajag nemt uz rokam, Stpot, aijat, teikt milus vardus. Ja bérnu audzina péc agrakajam tradicijam
“nenem uz rokam — izlutinasi’’, vai bérns dzivo agresiva vidg, vai netiek apmierinatas vina
vajadzibas, veidojas negativais jaunveidojums — pamatneuzticésandas. Tas var bit par pamatu
negativam jaunveidojumam nakosaja stadija.

Pirmais miiza gads ir pamats visai dzivei, tad€] loti svariga ir sociala vide, kura bérns aug
un attistas.

e Agras bernibas stadija 2. — 3. dzives gads

+ autonomija, patstaviba

— pastaviga kauna un Saubu izjiita

Ka norada M.Rupenheite, E.Eriksons uzskatija, ka Rietumu kultiira parak agri grib panakt
tiribu, kartibu — kaunina, ja bérns neprasas uz podina, nav tirigs, kartigs. Vin$ uzskatija, ka tikai
apméram no 1,5 gadu vecuma bérns ar pratu saprot podina nozimi. Bérma audzinasana loti liela
nozime ir uzslavai. Savukart, ja uz bérnu kliedz, sit, sapigi soda, Sini perioda rodas agresivitate,
kas vélak nostiprinas ka rakstura Tpasiba (Rupenheite, 2010).

Sveiciesu psihologs Z. Piaze (Jean Piaget) kur$ lika pamatus beérnu domasanas izpétei,

uzskatija, ka bernu kognitivas attistibas Itmenis mainas atkariba no vecuma un uzkratas
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pieredzes®.”Beérna kognitiva attistiba nav tikai zinaSanu iegliSana, bérnam ir jaizstrada vai
jakonstrué pasaules mentalais modelis. Kognitiva attistiba notiek iedzimto sp&u un vides
notikumu mijiedarbiba, un bérni iziet cauri vairakiem posmiem. Janem véra, ka nevienu posmu
nevar palaist garam, pastav individualas atSkiribas bérnu progresé€Sanas atruma, un dazi cilveki
nekad nevar sasniegt vélakos posmus”(Mcleod, 2020).

7. Pia& vecumu no dzimsanas 1idz 2 gadiem nosaucis par sensora motoro posmu. Galvenas
pasibas un attistibas izmainas:

. zidainis pasauli iepazist caur savam kustibam un sajttam;

. zidainis uzzina par pasauli, veicot tadas pamatdarbibas ka siikasana, satversana,
skatiSanas un klausi$anas;

. zidaini uzzina, ka lietas turpina pastavet, kaut ar1 tas nevar redzet;

. tas ir atseviskas biitnes no apkartgjiem cilvékiem un objektiem;

vini saprot, ka ar savu ricibu var izraisit notikumus apkartgja pasaulé (Cherry, 2021).

»Beérnam ir jabit aprip&tam un jajitas drosi — tas veicina zinatkari, vé€lmi eksperimentet,
pétit pasauli un Iidz ar to sekmé ar1 intelekta attistibu. Ir svarigi, ka vecaki noveérteé bérna
sniegumus, iedrosina, sniedz brivibu [émumu pienemsana”(Psihologija 1, 2015, 230).

Ka sava pétijuma norada N. Ilzite, socialas prasmes bérniem lidz 2 gadu vecumam
realiz€jas galvenokart gimené. Bérns rotalajas ar priek§metiem un iepazist pasauli. Bérns novéro
sev tuvus un milus cilvékus, skatas, ka vini darbojas. Bérns izvélas pieauguso ka rotalu partneri
(Ilzite, 2017, 3).

Ar1 S. Gailuma uzsver, ka tris pirmo dzives gadu laika b&rna sociala un emocionala
attistiba norisinas arkartigi strauji. Attiecibas ar apkart€jiem atstdj lielu iespaidu uz vina
emocionalo ievirzi. Parasti tie, kuru attiecibas ar pieaugusajiem apriipétajiem ir drosas un stabilas,
ir atsaucigi, motiveti, optimistiski, pasparliecinati un energiski stajas preti gritibam. Bérni, kurus
pieaugusie nav lolojusi, médz bt pasivi, viegli iebied€jami, noslégti un /vai baidas no jaunam
situacijam. Petijumi pierada, ka §is agrinds nostadnes var biit loti noturigas un vérojamas ari
skoléniem un pat picaugusajiem (Gailuma, 2002).

Jaunie apstakli var izraisit bailes, nedro§ibu, pamestibas sajiitu. Pirmsskolas izglitibas
iestadé nonakusSie bérni biezi vien nav gatavi komunicét, ja viniem nav bijusi pietieckami liela
pieredze saskarsmé ar sveSiem pieaugusajiem un vienaudZiem. Ne visi mazuli, kas jaunaki par
trim gadiem, ir gatavi mikrovides mainai (Gailuma, 2002, 84).

A1 pedagogs Rusakovs A. (Pycaxos) norada, ka komunikacijas nepiecieSamiba ar

vienaudziem veidojas tikai jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnam. Sakara ar nesp&ju panakt

® https://enciklopedija.lv/skirklis/7374

18


https://www.verywellmind.com/kendra-cherry-2794702

vienoSanos, un nav iemanu, lai varétu kopigi spéléties, rodas konflikti. Rezultata pirmas dienas
bérnudarza atstaj negativu iespaidu un tapéc seko vardarbigi atteikumi no turpmakiem b&rnudarza
apmekl&jumiem. Seko asaras, dusmas, psihosomatiskas slimibas (Pycakos, 2010).

Skolotaji Cehija izpétijusi un saka, ka bérniem Iidz divu gadu vecumam ir nepiecie$ama
pastaviga, individuala uzraudziba, apriipe, uzmaniba. Saja vecuma bérns nesaprot, kapéc vins ir
grupina, kapéc ir noteikumi. Tap&c bérni piedzivo lielu negativu periodu (Grtzova, Syslova, 2014,
352).

Parsvara bérni lidz 1,5 gadiem ir bijusi kopa ar sev miliem cilvékiem, sev ierasta vidé. Vini
nekad nav uz visu dienu atstati svesa vidé ar sveSiem cilvékiem. Bet, uzsakot bérnudarza gaitas,
adaptacijas perioda viniem jaiepazist:

o grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (b&rnus iepazistina ar grupas rotaltelpu,
tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darba vietu, iet “ekskursija” uz virtuvi pie
pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u. c.). Jaiepazist visi, ar ko bérnam naksies sastapties
ikdiena. Sadas “ekskursijas” veidos pamatu drogibas izjiitai, kura bérnam ir tik loti nepiecie$ama
jebkuros apstaklos, vél jo pasi atrodoties prom no majas pierastas vides un vienmér blakus

esosajiem vecakiem vai mates;

. elementarie uzvedibas noteikumi;

. jaapgust prasme darboties ar priekSmetiem, rotallietam, saudzet tas;

. dienas rezima nosacijumi un prasibas ta ieverosanai,

o janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada veél nav izveidojusies;

o jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards;

o pakapeniski jaapgiist viss, ar ko bérnam naksies sastapties pirmsskolas ikdiena.

(Golubina, 2007, 156).

Kad beérns ir nacis pasaul€, visbiezak vecaki uznemas riipes par vinu un apmierina vina
vajadzibas. Jau kops pirmas dzives dienas mijiedarbiba ar apriip&taju (visbiezak mati) notiek bérna
sociali emocionala attistiba, kas ietekm@s visu vina turpmako dzivi un attiecibas. So Ipaso
emocionalo saikni starp mazuli un vina apriip&taju sauc par piesaisti.

Piesaistes teorijas pamatlicgjs ir anglu psihologs Dzons Boulbijs (John Bowlby, 1907 —
1990). Vins apgalvo, ka katram cilvékb&rnam, nakot pasaulg, ir biologiski noteikta vajadziba pec
piekerSanas kadai par sevi spécigakai butnei, lai nodroSinatu aizsardzibu draudu apstaklos
izdzivosanu. Sis vajadzibas rosinata, veidojas piesaiste — ilgsto§as emocionalas saites, kas radusas
mijiedarbiba starp bermu un apriipétaju pirmajos dzives gados un bitiski ietekmé ikvienu
personibas attistibas jomu (Bowlby, 1969) (Psihologija 1, 2015) .

Pec anglu psihologa DZ.Boulbija uzskatiem, ,,uzmanibas un labestibas trilkums S$aja

vecuma pazemina intelektu, veicina socialas uzvedibas anomaliju, attisttbu un pastiprinatu
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agresiju. PiekerSanas uzvediba ir jebkura darbibas forma, kuras rezultata cilvéka izveidojas
noturiga piekerSanas citam skaidri identificétam individam, kuru vin$ uzskata par labak sagatavotu
dzivei pasaulé. Vislabak ta ir novérojama brizos, kad cilveéks nobijies, piekusis vai saslimis un
vinam ir nepiecieSams mierinajums un atbalsts. Doma, ka piekerSanas figiira ir sasniedzama un
atsauciga, cilvékam sniedz stingru un visaptveroSu droSibas sajiitu. Un $1 piekerSanas uzvediba
visspilgtak izpauzas agra bérniba. PiekerSanas uzvedibas biologiska funkcija ir aizsardziba.
Saglabat cieSu tuvibu ar individu, par kuru zinams, ka vin$ vélesies un biis gatavs palidzet gruta
bridi” (Boulbijs, 1998, 31).

Attiecibas ir viena no vissvarigakajam veseligas izaugsmes un psihologiskas labklajibas
ietekm&m. Mates un bérna attiecibas ir primaras. Maziem b&€rniem no agrinam attiecibam ir
vajadzigas noteiktas lietas:

a) uzticams atbalsts, ko rada picaugusais;

b) atsauciba, kas stiprina mazu bérnu ricibas brivibas sajutu;

¢) aizsardziba no nezinama, no kura b&rni baidas, un draudiem, no kuriem vini var ciest;

d) piekersanas, ar kuras palidzibu mazi b&rni attista pascienu;

e) iespejas kopigi piedzivot un atrisinat konfliktus;

f) atbalsts jaunu prasmju un sp&ju pilnveidoSanai;

g) savstarpgja mijiedarbiba, ar kuras palidzibu bérni macas savstarp€jas socialas iemanas;

h) pieredzi, ka citi ievéro un ciena vinus ka cilvékus(Shonkoff, Phillips, 2000).

Tapéc skolotajai Saja darba ir jabiit gadigai, milai, saprotoSai. Ir jasamilo katrs bérns. Jo
bérnam tas ir svarigi. Visneparprotamakais veids, ka izradit bernam savu milestibu un jitas, ir
fizisks kontakts. Ejot garam bérnam vienkar$i noglastit vina plecu, iebakstit viegli sanos vai
pabuzinat matus (Kempbels, 2004).

Ta mazie bérnini jitas droSiba. Var teikt, ka skolotdja mazajiem b&rniniem aizstaj
mammas, jo bérns lielako dienas dalu pavada bérnudarza. Un ta ir loti liela atbildiba — biit mammai
padsmit maziem bérniem.

Jauna vide zidainim paradas ka neiropsihisks stress, ka ari stress, kas pirmajas dienas
neapstajas ne miniti. Pielagojoties b&rnudarzam, mazulis mainas. Pirmo reizi, atrodoties
bérnudarza, katram b&rnam ir loti izteiktas negativas emocijas: nurdéSana, raudasana péc
kompanijas vai pastaviga raudaSana.

Spilgtas ir bérnu bailes izpausmes. Bérns biezi baidas no tikSanas ar nepazistamiem
bérniem, no nezinamas situacijas, baidas no jauniem skolotajiem, ka arT no ta, ka vecaki aizmirsis

vinu, ka vinu atstas bérnudarza. Bérns doma, ka vinu pameta un vakara péc vina nenaks, tapéc uz
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stresa stavokla fona rodas dusmas, kuras vins$ izrada. No rita ierodoties beérnudarza, mazulis nelauj
sevi izgerbt, vartas dusmu lekmas , bieZi sit pieauguso, kur$ gatavojas vinu pamest.”®

Péttjumi rada, ka bérni adaptacijas perioda 2-3 ned€las ir uzbudinamaki neka parasti un
vinu vispar&jais garastavoklis ir sliktaks. Bérni ilgak izjut stresu, vairak protesté, pasi adaptacijas
otraja ned¢la, kad rodas interese par jaunajam parejam, un vini ir ipasi jutigi pret veidu, kada notiek
adaptacija. Bérna atstaSana beérnudarza ilgu laiku no pasa sakuma (p&tijjuma noradits uz
uzturéSanos ilgak par 4 stundam no pirmas dienas) izraisa ne tikai butisku vina garastavokla
pasliktinasanos, bet arT ietekm& vina kvalitati attiecibas ar mati jo ir ierobeZzota drosibas
sajuta. Viegla bérnu pielagoS$anas bérnudarzam (ti, isa uzturéSanas - sakotngji 2-3 stundas diena)
neizraisija drosas saiknes starp bérniem un vinu matém pavajinasanos, lai gan tas bija saistitas ar1
ar spécigam garastavokla svarstibam (Wozniak, 2019).

Ar1 pedagoge T. Ostrovskaja (Ocmposckasn) saka, ka galvenais bérna stresa un bailu
iemesls ir SkirSanas no mates. Jo 1idz Sim, kad b&rns nonaca nepazistama situacija, mate vienmer
bija blakus un vinu atbalstija (Octpockas, 2008).

Ka izpetijusi D. Dzintere, ka svarigi pedagogiem radit pirmsskolas iestadé tadu vidi, lai
vecaks tur justos gaidits, lai vecaks redz, ka vina bérns tiek labi apriipéts, jo adaptacijas perioda
norise ir atkariga no vecaku pasizjitas (Dzintere, 2000).

Pedagogam un vecakiem ir javeido savstarp€ja sadarbiba, lai bérns grupina justos labi. To
paslaik ar1 nosaka projekts SKOLA2030, ka vecakiem ir iesp&ja atbalstit savus b&rnus un veidot
sadarbibas attiecibas ar skolotaju —,,Uzturét pastavigu sazinu ar sava bérna skolotajiem par bérna
pieredzi un attistibu, izradit interesi par to, kas notiek pirmsskola. Stastit skolotajam par saviem
noveérojumiem majas, 1pasi, ja bérns majas izmantojis pirmsskola glitas zinasanas un/vai prasmes.
Informét skolotajus, ja radusies kadi iemesli, kas varétu ietekmét bérna uzvedibu vai darbosanos
pirmsskola. Kopa ar bérnu piedalities pirmsskolas pasakumos™’.

Tapat psihologs DZ. Boulbijs uzskata, ka piekerSanas ir cilvéka eksistences galvena
sastavdala, tapat ka atdaliSanas un zaudesana. Galu gala attiecibas tiek partrauktas vai izztid pasas
par sevi. Bérniem jaiemacas, ka nekas cilvécigais nav pastavigs, kaut art §o jédzienu iemacities
nav viegli. Beérni vecuma no 7-24 ménesiem izjit atdaliSanas trauksmi vai satraukumu par iesp&ju
palikt vienam nepazistama vieta. Saistiba ar atdaliSanas nemieru ir nemiers no sveSiniekiem vai
stress no nepazistamu cilveku klatbiitnes. AtdaliSanas un satraukums no svesu cilvéku klatbiitnes
ir spécigi piekerSanas procesa raditaji. Pe€c Boulbija teikta, bérni, kuri ir $kirti no saviem vecakiem,
virzas uz trim posmiem :

e protestu;

8 http://en.housepsych.com/adaptatsiya-rebenka-k-sadu_default.htm
7 https://skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/pirmsskola/vecakiem
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e izmisumu;
e atdaliSanos.

P&c tam, kad vispirms ir atteicies pienemt noskirtibu un péc tam zaudgjis ceribu, b&rns
beidzot pienem noskirtibu un sak reagét uz jauno apriipétaju uzmanibu (Boulbijs, 1998, 121).

Emocionalas, tuvas saskarsmes trilkums bérniba var atstat negativu ietekmi uz vélakajiem
gadiem — bérni nespgj izveidot normalas attiecibas ar citiem cilvékiem, ir emocionali auksti. Tap&éc
pieaugusSajam ir jaspél€jas ar beérnu, jasarunajas, japieskaras, jo ta netiesa veida ir pasaizsardziba
pret nelabvéligu psihes attistibu. Pozitiva, emocionala atziSana bérna attista drosibas izjiitu, parliecibu
par sevi, tictbu saviem spekiem un iesp&jam. Ta, piem&ram, ir noverots, ka mates klatbiitné b&rni
klust aktivaki, atraisitaki, draiskuligaki (Svence,1999, 41).

Savukart bérna fiziska attistiba parasti ir attistibas redzama dala: pirma dzives gada laika
mazulis kltist aptuveni tris reizes smagaks un divas reizes garaks. Paraléli fiziskajai augSanai un
nobriesSanai vin$ apgtst daudz dazadu jaunu prasmju un iemanu — saraustitas un nekoordinétas
kustibas partop koordinétas kustibas, mazulis macas velties, sédét, rapot, trengjas spert pirmos
soliSus, pastavigi staigat, kapt un 1ekt. Katrs bérns §is prasmes apgust individuala tempa, tadel
jaunajiem vecakiem nevajadzEtu aizrauties ar bernu sp&ju salidzinasanu un uztraukties, ja,
piem@ram, kaiminu mazulis jau 10 m&neSu vecuma sper pirmos soliSus, savukart pasu b&rns vél
gada vecuma labpratak rapo, nevis celas kajas. Kustibu attistiba parasti izdala lielo motoriku un
stko motoriku. Liela motorika ir kustibu iemanas, kuras piedalas viss kermenis vai vairakas
kermena dalas vienlaikus, piem&ram, staigasana, rapoSana, pietupSanas, pastiepSanas, roku un kaju
kustinasana, priekSmetu satverSana ar plaukstu. Sika motorika ir smalkas kustibas, kas tiek
veiktas ar pirkstiem — dazadu siku priekSmetu satverSana un koordingSana. Sikas motorikas
attistiba ir loti svariga, jo tuvako gadu laika b&mmam bis jamacas noturét zimuli un koordin&t
rakstiSanu (Psihologija 1, 2015).

Saja vecuma runu bérni apgiist apbrinojami atri, Tpasi péc tam, kad vini ir sakusi pasi
izrunat pirmos vardus. 1,5 gadu vecuma bérns apguvis apméram 30-100 vardu, bet lieto mazak.
2,5 gadu laika bérna runa attistds no paSiem primitivakajiem izteicieniem Iidz prasmei
apzinati izteikt noformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos. Isuma to
var attélot §ada sistéma:

. 1 gads — pirmie apzinatie vardi (mamma, papa vai téta, ja vai n€ u. ¢);

o 1,5 gadi — divu vardu kombinacijas (mans suns, dzert sulu u. tml.,
protams, sava bérna fonétika);

o no 2 Iidz 2,5 gadiem — garaki izteicieni, piem&ram, "tap&c Janis raudaja",

"liec zimuli", "kas tas ir"(Svence, 1999, 38).
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J. Kulagina (Kynraeuna) sava gramata saka, ka, vienu gadu vecs bérns, iecjot jauna perioda
— agrina b&érniba — jau var daudz paveikt: vin$ staiga vai vismaz mégina staigat; veic dazadas
darbibas ar priekSmetiem; vina ricibu un uztveri var organiz€t ar runas palidzibu, jo vin$ saprot
picaugusajiem adres€tos vardus. Vin$ sak runat un, kaut ari vinpa runa ir situativa un
neviennozimiga, nesaprotama lielakajai dalai apkart§jo cilveku, vina iespgjas sazinaties ar
milajiem ieveérojami paplasinas. Bérna kognitiva un emocionala attistiba galvenokart balstas uz
nepiecieSamibu péc sazinas ar pieauguso — $1 vecuma perioda centralo jaunveidojumu (Kynaruna,
1999, 15).

J. P. Goncalve (Gongalves) sava pétijuma atzimé, ka §is divas galvenas iemanas, kas
iegiitas Saja bérnibas posma - spgja staigat un runat — ir svarigakas prasmes, kas nodroSina
individam neatkaribu. B&rns spgj parvietoties bez palidzibas un ar valodas palidzibu izteikt savas
vajadzibas. Turklat, §is sp&jas cilvéks izmantos visu atlikuso miizu (Gongalves, 2016, 87).

Bet, ne visi bérni attistas vienadi, ne visi bérni $aja vecuma sak runat. Un ta ir viena no
adapt€Sanas griitibu problémam. Jo b&rns nevar pateikt, ne to, ka vins jitas, ne to, kapec vins raud,
ne to, ko vin$ vispar grib, vai negrib. Skolotajai tad ir jabut loti pacietigai, iejutigai, lai palidzetu
mazajam cilvEécinam rast mieru un iejusties jaunaja vide.

Ar1 S. Gailuma norada, ka adaptacijas gritibas bérniem sagada :

J Valoda. Ieklausas, ja pieaugusais runa ar bérnu, saprot vienkarsus vardus un frazes,
runa maz (Gailuma, 2002, 89).

P&c autores noverota, ir jaliek uzsvars uz vardu ieklausas. Jo, ja grupina ir daudz bérnu, tad
mazuli vel nesaprot, ar kuru no viniem runa skolotaja. Jo bérns pieaugusaja ieklausas tikai tad, ja
pieaugusais runajot ar bérnu, ir pagriezies un pieversies bérnam. Tapéc darba autore praksé ir
noverojusi, ka, lai bérns saprastu, ka runa tiesi ar vinu ir, japietupjas pie vina, lai veidotos acu
kontakts. Acu kontakts veido arT drosibas sajiitu. Jo, skolotdjai jarada bérna sajutu, ka vins$ tiek
gaidits, ka vinam vienmer palidzes, samilos. Ar1dr. R. Kempbels (Campbell) uzsver cik svarigs ir
acu kontakts. Pirmaja bridi acu kontakts ar bérnu var€tu likties relativi mazsvarigs. Atverts,
dabisks, labveligs skatiens tiesi bérna acts ir butisks ne tikai labas komunikacijas veidosanai ar
vinu, bet arT apmierinot vina emocionalas vajadzibas. Acu skatiens ir pirmais, ar ko més apliecinam
milestibu — un seviSki jau bérniem. Bérns ar acu kontaktu palidzibu emocionali uzladgjas
(Kempbels, 204).

Skolotajs — jauns cilvéks katra mazula dzivé. Skolotaja uzdevums ir palidz&t mazajam
bérnam apgit jauno pasauli, ieiet bérnudarza dzivé bez problemam (bexaesa, 3uroBenko 2016,
35).

Savukart pétnieku grupa no Vines universitates sava pétijuma secinajusi, ka viens no

konsekventakajiem un pozitivakajiem secinajumiem bérnu apripes literatiira ir tads, ka tad, ja
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apripes kvalitate ir augsta un ja maziem bérniem ir labas attiecibas ar skolotajiem, tas var veicinat
maciSanos un attistibu un palidzét bérniem giit panakumus vinu sociali emocionalaja brieduma
(Datler, Ereky-Stevens, Hover-Reisner, Malmberg, 2012).

Secinam, ka Saja vecumd bérniem vissvarigak ir bit kopda ar mammu vai ar sev milu
cilveku. Berns vel nav gatavs atdalities no mammas, vins nespéj iesaistities rotalas ar citiem
bérniem. Bérnam adaptdcijas gritibas sagada ari tas, ka vins vél nemak runat. Nemdacésana runat,
pasliktina adaptacijas procesu. Jo, kad bérnins tikai raud un nevar pateikt, kapéec vins raud,
skolotajai ir loti griti vinam palidzet. Bet, nemot véra pedagogu un psihologu atzinas un
verojumus, darba autore secina, ka, lai berns labak un vieglak adaptétos pirmsskolas izglitibas
iestade, ir jaizmanto rotallietas.

Pirmsskolas pedagogiskais process ir tiesi virzits uz katra bérna individualo iezimju
respekteSanu un individualas pieejas istenoSanu. Tikai meérktiecigi, bérna vecumam atbilstosi
organizéts pedagogiskais process ar visiem pirmsskolas vecuma bérnu darbibas veidiem — rotalu
ka pirmsskoléna pamatdarbibas veidu, socializaciju un macibu darbibu — sekmé bérna vispusigu
attistibu. Tadeél ir loti svarigi tiesi pirmsskola nopietni domat par to, kdadas bérna attistibas
likumsakaribas ir biitiski ievérot, ka nodroSinat vina psihisko, socialo, fizisko attistibu, kam
visvairak pievérst uzmanibu. Pirmsskolas vecuma bérnam galvenais darbibas veids ir rotala, tadel
pedagogiskais process ir jaorganizé tda, ka bérni macas rotalajoties.(Metodiskie ieteikumi.

Pirmsskolas macibu programmu istenosanai, 2016).

1.3. Rotalas — paligs adaptacijas perioda griitibu parvaresanai

Misu pedagogs A. Lasmanis saka, ka ,,pedagogs ir personiba, kas spéjiga uztvert, pienemt
un izprast otru cilvéku” (Lasmanis, 2018).

Kaut gan v€l daudzas macibu iestadés viss macibu process tiek koncentréts uz
novertéjumu, tacu tagad par 21. gs. uzdevumu ir kluvusi palidziba izglitojamam attistit vina
garigds un praktiskas prasmes, radoSo darbibu un uzneémigumu zinasanu, zinosa, kultiiras
sabiedriba (Lasmanis, 2010, 14; 25).

Pedagoges J. Bubovica un A. Studente saka, ka izglitibas procesa ir nepiecieSams veicinat
krietna, godiga, patstaviga cilvéka veidoSanas, kas ietver bérna kompetencu attistibu, veértibu
sistémas un personisko tikumisko IpaSibu kopuma veidoSanos, pienakumus, tostarp disciplinu un
paskontroli (Bubovica, Studente, 2017).

Tapeéc macibu mérkis pirmsskola —,, zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns. Bérns, kas

dzivo veseligi, drosi un aktivi. Beérns, kas patstavigi darbojas, macas ar prieku un ieintereséti.
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Bérns, kas giist pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un to, ka notiekoSais savstarp&ji
mijiedarbojas”(Skola 2030, 2019). Jo ” pirmsskola bérns macas nepartraukti: ikdienas situacijas,
savstarpgjas attiecibas ar citiem b&rniem un pieaugusajiem, patstavigas un skolotaja organizetas
nodarbibas, pastaigas, izbraukumos, gatavojot maltites un svinot svétkus”(Skola 2030, 2019).
A izcila pedagoge M. Montesori saka, ka ,,Spéle ir bérna darbs”.®

Ka izpétijusi magistrante L. Jasulaneca ,,Adaptésanas veicinasana ir viens no pirmsskolas
izglitibas vides pirmajiem uzdevumiem, lai raditu [idzsvaru starp ar&jiem un ieks€jiem faktoriem.
Ir svarigi apzinat tos pedagogiskos lidzeklus, kas palidz nodrosinat bérnam draudzigu, attistibu
veicino$u un atbalstosu izglitibas vidi, kura bérnam justos dro$i un komfortabli” (Jasulaneca, 2016,
31).

Tapec darba autore par veiksmigu adaptacijas paliglidzekli ieraudzija rotallietu. Jo
vienigais apzinatais iemesls, kap&c bérns rotalajas, - prieks. Rotalai ir liela nozime komunikaciju
attistiba (Nedimovic, Cing, Prtljaga, 2017).

Lai pedagogs veiksmigi un profesionali varétu palidzet beérniem adaptgties jaunaja vide,
vispirms ir janoskaidro, kas ir rotala?

Skolotaja S. Dzalbe sava darba izpétijusi, ka rotala ir briva darboSanas. Rotalajoties bérns
jutas brivi, vin$ ir patiess savas emocijas un sajttas. (Dzalbe, 2017, 3).

Psihologijas vardnica rotala tiek raksturota, ka aktivitate, kas sniedz gandarijumu
neatkarigi no rezultata un ka nenopietna un nemerktieciga darbiba (Psihologijas vardnica, 1999).

Savukart S. Golubina atzimg, ka Krievu pedagogs K. Usinskis radija b&rnu rotalteoriju un
pamatoja tas nozimigumu bérna attistiba. Vin$ uzskatija, ka bérna psihiskaja attistiba liela nozime
ir izt€les darbibai un ka ta vislabak realiz&jas bérnam rotalajoties (Golubina, 2007, 40).

Pedagoges M. P. Ovsjannikova, |. N. Kutnaka un I. N. Balakina (Oscsannuxosa, Kymusk,
Fbanaxuna) atsaucas uz A. M. Gorkija izteikto domu, ka ,,Spéle ir bérnu cel§ uz pasaules izpratni,
kura vini dzivo un kuru ir aicinati mainit.” Spéle tiek veidotas visas bérna personibas puses, notiek
nozimigas parmainas vina psih€, kas sagatavo pareju uz jaunu, augstaku attistibas stadiju. Ar to
tiek izskaidrotas rotalas lielas audzinasanas iesp&jas, ko psihologi uzskata par galveno pirmsskolas
vaditaju (OBcsiuaukoBa, KyTHsk, banakuna 2017, 247).

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids. Ta palidz bérnam labak iepazit sevi,
apgit tuvako apkartni, iedzilinaties gan pieauguSo, gan citu bérnu attiecibas. Rotala bérns runa,
macas, strada, doma, sacer, rada, véro, sadarbojas. Visu, kam bérns tic, ko jiit, kas vinu interese,
vin$ censas attélot savas rotalas. Tapéc var teikt, ka mums, pieaugusajiem, rotala ir cel§ uz bérna

dvéseli (Dzintere, Stangaine, 2007).

8 https://www.azquotes.com/quote/614554
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Rotala bérns rada savu domu, jitu un izjiitu pasauli. Rotala ir viens no nedaudzajiem
darbibas veidiem, ar kuru cilveks saistits visu miizu. Atskiriga ir tikai attieksme — b&rniba rotala
ir nopietna nodarbosanas, vélak — izklaide, relaksacija. Bérnu rotalas var redz&t un dzirdét visu,
par ko tie uztraucas, péc ka ilgojas, uz ko dusmojas. Bérni rotalas izdzivo savas problémas un
jutas, tapec rotala ir galvenais celS, ka pieaugusSais var izzinat bérna emocionalos pardzivojumus
(Dzintere, 2000, 5).

Rotala ar savu specifiku sekmé b&rna garigo attistibu un, tai piemit audzinosa un attistoSa
funkcija:

e ta sniedz iesp&ju praktiski darboties,

e lauyj izpausties,

e uzladeé un attista bérna emocionalitati,

e veicina un attista izt€li un izdomu,

e pilnveido uztveri un domasanu,

e nostiprina atminu,

e veido iemanas un prasmes,

e rosina sakartoties iek$€ji — lidzsvaro,

e sniedz prieku,

e dod iespg&ju izladet uzkrato energiju — gan pozitivo, gan negativo,
e lauj atbrivoties no agresivitates,

e veido un nostiprina gribu,

e atklaj bérna 1pasibas,

e attista intereses un veido pasvért€juma speju,

e sniedz gandarfjumu un apmierinajumu — pasrealizacijas prieku (Golubina,2007,170).

Ka norada I. Stangaine — rotala ir bérnibas valoda. Bérns tada veida macas komunicéties ar
saviem vienaudziem un vecakiem, tada veida vin$ vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz
savu tieksmi, veélmes un veértibas. Vienlaicigi ta ir bérna humano jiitu, domasanas un jaunrades
skola (Stangaine, 2015, 24).

Psihologe E. Jazgina (Yazgin), p&tot rotalas lomu Vacu bérnudarzos, secindja, ka ar spéles
palidzibu :

e Dbérni mégina atrisinat pozitivas un negativas situacijas un problémas;

e beérns attista savu socialo kompetenci;

e macas kontrolét emocijas.
Savukart skolotaji ar spéles palidzibu nedroSajiem bérniem palidz bérnudarza sajusties, ka majas

(Yazgin, 2017).

26


https://emu.academia.edu/EdaKargi?swp=tc-au-51136613
https://emu.academia.edu/EdaKargi?swp=tc-au-51136613

Rotala sekmé bérna socializaciju, attista saskarsmes prasmi un emocionalu attieksmi pret
apkart&jo pasauli, lauj kladities un macities no kliidam, veidojot pieredzi. Rotala rada prieku un
labsajiitu, attista vélmi palidz&t (Golubina, 2007).

B. Brice atzimé, ka rotala liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu, attista
humora izjitu, sniedz pricku un apmierinajumu. Ta ir pats labakais veids zinaSanu apguvei, jo
bérns ik bridi macas, pats to neapzinadamies. Dazadas spéles un rotalas palidz bérnam attistit un
pilnveidot sp&ju draudz&ties, vingrina socialo saskarsmi, tren€ sp&jas bt liderim un vienlaikus —
prasmi paklauties (Brice, 2013, 9).

Teorija un prakse nosaciti tiek izdalitas vairakas rotalu grupas:

e Simboliskas rotalas — kuras rada pasi bérni, balstoties uz savu pieredzi, izdomu.

e Spéles — rotalas ar noteikumiem, kurus parsvara izdomajusi pieaugusie, lai
istenotu kadu izglitojosu uzdevumu;

e Rotalspéles, kas atrodas it ka starp radoS$ajam rotalam un rotalam ar noteikumiem.
Tas ar1 pieauguso izdomatas spéles, tacu to noteikumi ir vairak virziti uz bérnu
radosas darbibas sekméSanu(Dzintere, Stangaine, 2012, 176).

I. Stangaine sava darba ir izp&tijusi, ka TpaSu uzmanibu pelna rotalas klasifikacija saistiba
ar tas attistibu. Viens no §is pieejas pamatlicgjiem ir Z. Piaz&. Psihologs uzskata, ka rotala ir bérna
intelektualas attistibas faktors, un rotalu attistiba min tris komponentus: vingrinajumus, simbolus
un noteikumus. Jaatzimé, ka pateicoties psihologu vélakiem pétijumiem, Z. PiaZ&é minétie rotalas
posmi ir precizéti (Stangaine, 2015, 5). Rotalas posmi noraditi dotaja tabula (sk.2. tabulu).

2. tabula Beérna rotalas un intelektualds atfistibas stadijas ( Piaget, 1968)

Intelektuila Beérnu
N.p.k. _nt_e ektua as aptuvenais Rotalas attistibas stadija
attistibas stadijas ’
vecums
1. Sensomotora 0-2 Priek$metiskas (darbibas ar
priekSmetiem),konkrétas , sizetiskas
2. Pirmsoperacionala; 2-4 Sizetiskas, simboliskas ( radosas jeb
bérnstrukturétas) - lomu, teatralas,
celtniecibas.
Intuitiva 4_7
Simboliskas (radosas jeb bernstrukturétas) —
lomu, teatralas, celtniecibas.
Rotalas ar noteikumiem.
3. Konkréto operaciju 7-11 Rotalas ar noteikumiem, spéles.

Varam secinat, ka katra bérna vecumposma bérnu interes€ noteiktas rotalas. Ka noradits

tabula, tad 1,5 gadigiem bérniem patik darbibas ar priekSmetiem — tatad, rotallietam.
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Rotalajoties bérns gan atdarina, gan parodé — ari §is prasmes lieti noder dzives gaitas.
Rotala berns apgtst toleranci pret rotalbiedriem, attista savu izt€li un radoSumu. B&rni visu
iemacas rotalajoties: caur rotalu izzina sevi, pasauli, lietas, paradibas un likumsakaribas (Brice,
2013, 9).

Ari Z. Freids uzskata, ,,ka rotala attista un atveselo bérna psihi, mazina traumas situacijas,
adapté bérnu socialaja vide. Rotala bérns ir ka rakstnieks, vins rada savu konkréto pasauli, veido
to, ta ka pasam patik. Bérns savu radito pasauli uztver nopietni un dasni atklaj taja savas
emocijas”’(Dzintere, Stangaine, 2007, 52).

Darba autore sava darba, lai bérni veiksmigak adapt€tos jaunaja vid€, izmantoja rotallietas.
Jo $aja vecuma berni vél negrib spéléties viens ar otru, viniem ir svarigi, lai biitu kontakts ar
pieauguso, lai vini var kopigi ar pieauguso rotalaties.

Kas tad ir rotallieta?

Rotallieta jau kopS seniem laikiem ir bijusi uzticama b&rnu rotalu pavadone, kas
veidojusies un mainijusies cie$a sakara ar sabiedribas attistibu. Ta eksistéjusi jau pirmatn&ja
sabiedriba, kad berni gatavojusi sev rotallietas no dazadiem tuvuma sastopamajiem priekSmetiem,
dabas materialiem. Ta piemé&ram lelles tika darinatas no zariem vai sapitiem kliigiem (Dzintere,
Stangaine, 2007, 165).

Ar1 miisu Valsts izglitibas un satura centra metodiskaja materiala minéts, ka pirmsskolas
vecuma bérnam galvenais darbibas veids ir rotala, tad€] pedagogiskais process ir jaorganize ta, ka
bérni macas rotalajoties. Rotalas, spéles, dzejoli, dziesmas un miklas bérnu iepriecina un aktivize.
MaciSana ar rotalu palidzibu dod labakus maciSanas rezultatus neka izmantojot darba burtnicas vai
darba lapas (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibas programmu istenosanai, 2016).

Zinatnieces D. Dzintere un I. Stangaine, atsaucoties uz Dz. Rodari, saka, ka rotallietu
pasaule ir loti sarezgita pasaule. Ka tikai nedéve rotallietas? Paijas, rotas un rotinas, rotalu lietinas
vai mantinas, spé€lmantinas, daicini vai daiktini. Visi Sie nosaukumi rada, ka ta ir manta, lieta, kura
slépjas kaut kada vertiba, dargums, milums. Ar rotallietu, tapat ka ar rotalu, saistas misu prieki
( uzdavina, pagatavo), bédas (saplésa, pazuda), jaunrade (izdomaja, att€loja, uzcéla), sapni un
atminas(Dzintere, Stangaine, 2007, 166).

Talak autores saka, ka rotallieta reiz€m pavada cilvéku visu dzivi, daudzveidigi ,,sadarbojas
ar bérnu, pusaudzi, picauguso’”:

J Mazulim tas ir priekSmets, ar kuru var dazadi darboties. Rotallietu suniti var satvert,
nest, ielikt ratinos, paslépt;

. Bérnam pieaugot un attistoties vina t€lainajai domasanai, ta iegtist jaunu funkciju
— reala objekta, t€la funkciju. Pieméram, meitenei sunitis rotala ir kaiminu Reksis, un pati vina ir

,saimniecite”, kas sarunajas ar Reksi, ved to pastaiga, baro, uzstajas cirk;
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. Ta ne tikai bernam, bet seviski pieaugusajam var klut ka abstrakts simbols, kas
saistits ar kadu notikumu, piemé&ram, pirmo skolas dienu, balva par iegiito vietu sporta sacensibas,
davanu no drauga. Un, panemot to roka, apmilojot, tu ne vien atceries pattkamo, bet arT nomierinies
(Dzintere, Stangaine, 2007, 167).

Darba autore sava darba ievéroja, ka daZziem mazajiem bérniniem ir $adas millietinas —
milsedzina vai millupatina. Ta bérninam ir tik mila, ka grupina ienakt var tikai kopa ar milsedzinu.
Un So lupatinu visas dienas gaita negrib izlaist no rokam. Kamér bérns pierod pie jaunas vides,
pedagogam ir jalauj grupina uzturéties kopa ar milsedzinu, jo tad bérnin$ jiitas drosak. Tapat
daudziem bérniniem ir milmantinas, ar kuram vini kopigi iet gulét. Lai adaptacijas process noritetu
vieglak un atrak, pedagogam ir jalauj mazajam b&rninam ejot gulét [idzi panemt savu mantinu.

Pasaulg ir loti daudz un dazadu rotallietu. Rotallietas var sagrup@t péc dazadiem kriterijiem.
Vienu no grup&Sanas veidiem mums sava gramata piedava D. Dzintere un I. Stangaine (sk. 3.
tabulu).

3.tabula. Rotallietu grupésanas varianti (Dzintere, Stangaine)

Rotallietu grupésSanas kriteriji Rotallietu apakSgrupas
Saturs Sizetiskas, tehniskas, sporta, teatralas un citas rotallietas
Bérnu attistibas jomas Rotallietas, kas attista beérna sensoriku, jaunradi,

domasanu, veiklibu u.c.

Materials, no ka izgatavotas | Koka, metala, papira, plastmasas, u.c.
rotallietas

Argjais veidols Realistiskas, nosacitas, priekSmeti — aizvietota;ji
Pabeigtiba Gatavas, pusgatavas, rotallieta — materiali
Rotalas attistibas limenis Sensomotoriskas, sizetiskas, lomu, profesiju u.c.

SiZetisko rotallietu klasts ir visplaSakais. Tas ir Tstu priekSmetu imitacijas, kas atspogulo
sabiedribas dzivi, kultiiru, tehniku.

Japiezimé, ka bé€rnam ir piemeérotas tadas siZetiskas rotallietas, kas rada paSus
raksturigakos, butiskakos prieksstatus par istiem priekSmetiem un paver vinam iesp&jas radosi
papildinat par&jo ar fantazijas palidzibu. Precizi prototipi var ierobeZot bérnus, jo tie sniedz
bérnam visu gatava veida, nerosina vina radoSo fantaziju un izteli atbilstosi rotalas sizetam kaut

ko mainit vai papildinat.
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Tehniskas rotallietas izraisa un apmierina bérnu interesi par tehniku, palidz rotalnieckam
izprast vienu vai otru tehnisko procesu. Tas ir daudzveidigas:

J rotallietas, kas p&c savas butibas nav tehniskas, bet sniedz bérnam informaciju par
tehniskas pasaules daudzveidibu. Tas ir nozimigas 1pasi jaunakajam pirmsskolniekam, jo vins , ar
tam rotalajoties, tuvojas tehnikas pasaulei. Ta ir sadzives tehnika, pieméram, velas mazgajama
masina, transporta lidzekli — automasinas, vilcieni u.c.;

J rotallietas, kas padzilina bérna zinasanas par tehniku, izgatavotas péc kada noteikta
tehnikas principa un izpilda noteiktu funkciju — iepriecina bérnu, izraisa zinatkari, savas varéSanas,
prasmju apzinasanos, pieméram, knabajosi putnini, runajosa lelle, automasinas, ko vada ar pults
palidzibu;

o tas ir konstruktivi tehniskas darbojosas rotallietas, ko bérns izveido no atseviskam
detalam. Tas ieklauj b&rnu praktiska , radosa izgudrotaju darbiba. Tie ir dazadi konstruktori,
rotallietas — pusfabrikati;

° sporta inventars un rotallietas, kas attista pamatkustibas, veiklibu, ticibu sev.
Bérns, kuram ir iesp&jas rotala fiziski nodarbinat muskulus, vairak tic savam sp&jam. Arkveidigi
rapSanas tiltini, izturigas koka kastes, Stpoles, slidkalnins, Stipojosas rotallietas, ratini, stumjamas
un velkamas rotallietas, bumbas, utt.

Sensomotoras rotallietas un materiali, ko déve arT par macibu materialiem bérnu sajiitu
vingrinasanai, attista dazadas sajutas — tausti, garSu, ozu, redzi, dzirdi. To klasts ir visai plass,
seviski jaunakajiem bérniem — krasainas piramidas, tornisi, puzles, krellu virtenes u.c.

Konstruésanas materiali un komplekti rosina b&rnu konstruktivo darbibu, izdomu,
prasmi rado$i variét savas celtnes.

Ir dazada veida celtniecibas materiali :

o konstruktoru un lego komplekti, kuru atseviSkas detalas var savienot;
. dazada izm@ra un formu celtniecibas materiali (ikdiena saukti ,,kluc¢i”);
. dazadas liela izméra geometriskas formas, gatavotas no saplaksna, plastmasas,

paralona, vai ar audumu apsitas kartona kastes.

Teatralas rotallietas — roku lelles, dazadi teatra veidi.

Gramatas un ieraksti ir rotalaSanas prieka un macisanas avoti bérniem jau no dzimsanas.
Paslaik ir pieejamas gramatas, kas pasas ir rotallietas. Tas ir izgriezamas, parbiivéjamas. Dazas pat
veidotas, ka pavisam cits prickSmets — ka somina, klucitis, sp&lu kartites uttl.

Dabas jeb sensorie materiali. Tie ir smiltis, idens, koks, ziles, kastani, akmentini uc.

Realistiskas rotallietas atspogulo priekSmeta fiziskas ipasibas. Ja tas ir suns, tad ir

ieverotas vina kermena proporcijas, krasas.
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Nosaciti telainas rotallietas ir izdalitas tikai reala priekSmeta atseviskas detalas,
akcentgjot svarigakas un ignor&jot mazsvarigakas. Pie §1s grupas var pieskaitit ar1 pasgatavotas
rotallietas, pieméram, tamborétas, aditas, no auduma $iitas lelles, dzivniekus.

Rotallietas aizvietotajas, tas aizvieto neesoSo rotallietu, realo priekSmetu vieta. Tam nav
noteiktas stingras funkcijas ( Dzintere, Stanagaine, 2007, 176-182).

Ka norada pedagoge Buzikova 1. (by3ukoea) bérnam vajadz&tu redz&t skolotaju ka laipnu,
vienmer gatavu palidzet cilvékam un interesantu spéles partneri. Emocionala komunikacija rodas,
pamatojoties uz kopigam darbibam, ko papildina smaids, sirsniga intonacija un rapes par katru
bérnu.

Pirmajam spélém jabut frontalam, lai neviens bérns nejustos atstumts. Spéles vienmér
uzsak pieaugusais. Spéles tiek izveletas, nemot véra beérnu spéles iespjas, Norises vietu utt.
(By3ukosa, 2016).

Arl pedagoge — psihologe O. V. Barsukova (bapcykoea), sava darba ar mazajiem
bérniniem secinajusi, ka rotalas ir galvena nodarbe bérna dzive. Pedagoge atklajusi, ka ,,Stradajot
ar agrind vecuma b&rniem, ir griti neievérot bérnu patiesu interesi par dazadam sp&lém un
rotallietam, kuram ir parsteiguma elementi un noslépumi. Mé&s to saucam par ,rotalu
parsteigumu”. Rotalu nodarbibas emocionalais parsteigums ir loti svarigs, lai mazajiem b&rniem
iemacttu ko jaunu.”(bapcykosa, 2016, 32)

Savukart pedagoge |. Buzikova atsaucoties uz E. A. Flerina (@zrepun), saka, ka bérniem
adaptéties palidz rotallietas, kas liek berniem smieties. Sis rotallietas E. A. Flerina defingjusi, ka
jautras rotallietas. To galvenais mérkis ir izraisit beérnos smieklus. Jautras rotallietas lauj mazinat
stresu, noveérst uzmanibu N0 nepattkamam situacijam, nomierinat UN iemaca pozitivi
mijiedarboties ar apkartgjiem cilvékiem ( by3uxosa, 2016).

Darba autore sava darba arl izmantoja rotallietas, kas bernos izraisa sajismu un
parsteigumu. Jo, kad bérns no rita atnak uz bérnudarzu, bieZi vien vins raud, jo negrib palikt viens
bez mammas. Tad skolotaja vinam rada rotallietu, kas balstita uz parsteiguma efektu. Jo kad bérns
sak koncentrét savu uzmanibu, ka gaidams parsteigums, vin$ sak 1&énam aizmirst, ka jaturpina
raudat, jo gaida parsteigumu. Kad bérns ir sagaidijis parsteigumu, tad ir prieks, liksme un smiekli
un var turpinaties jauka diena.

VEl bérna prieku izraisa ucinamas un jadinamas dziesmas. Ucinamas dziesmas ir jauns,
promocijas darba autores U. Smilgaines ieviests termins un ,,apzimé tekstus, ko picaugusais skaita
vai dzied vienkarsa melodija un ko pavada kustibas: sp€les ar bérna pirkstiem, rokam, kajam,
kutinasana un paijasana, bérna Stposana uz celiem vai kajam”(Smilgaine, 2008, 4). Savukart par
jadinamajam dziesmam U. Smilgaine izpétijusi, ka tas tika izpilditas mazulim, kur§ seédgja

picaugusajam klépi. Jadinamas dziesmas parasti att€loja jasanas kustibas (Smilgaine, 2008).
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Ar1 B. Brice secindjusi, ka bérniem loti patik skandét dazadus skaitampantus ar it ka
bezjédzigu tekstu. Ritmiskie, nekadu informaciju nenesosie vardu virkngjumi bérnos rada prieku
un jautribu (Brice, 2018).

Bérni ir loti priecigi par ucinamajam un jadinamajam rotalam, jo tad veidojas fizisks
kontakts ar pieauguSo, bérns izjiit parsteigumu. Bérns vienmer sajit laimi, kad skolotaja panem
vinu kl&pi. Jo, kad bérns ir picaugusa klépi, vins tiek samilots, ar bérnu rotalajas, bérns jiit drosibu
un gadibu.

Ar1 D. Dzintere un I. Stangaine atsaucoties uz psihologu Dz. Sulli, saka, ka smiekli ir
rotalas pazime un bitisks nosacijums socialai darbibai. Kircinasanas un kutinasanas, maigs
uzbrukums ar smiekliem liecina, ka nekads launums nav padoma. Smiekli — neatnemama rotalas
sastavdala (Dzintere, Stangaine, 2007).

Vel autore sava darba izmantoja pirkstinspéles, jo jau senie latviesi tas izmantoja: ,,Kad
bérns bija nepacietigs, vina uzmanibu centas saistit ar jautram rotalveida dziesminam, kuras teksta
dziedajumu vai skandéjumu pavadija dazadas izdaribas ar b&rna rocinam” (Greble, 1973, 12).

Ar1 B. Krafte norada, kada neizsakama bagatiba ir sena tautas pedagogija, kur picaugusais,
darbojoties kopa ar bérnu, var rotalaties ar pirkstiem.

Pirkstinu rotalam ir daudzpusigs iedarbibas speks :

e veidojas emocionalais kontakts ar pieauguso,

e attistas bérna velesSanas darboties,

e pieaug vina aktivitate,

e beérns netiesi vingrinas kustibu koordinacija, tadgjadi attistot domasanu un runu
(Krafte, 2000, 5).

Ka norada B. Brice ,,Cilvéku saskarsme liela nozime ir vardam, kuru pastiprina emocijas.
Pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas be&rniem kop$ agrina vecuma ( ar tad, ja mazais pat vél
nelalina), jo tekstu un darbibas ar bérna roku izpilda pieaugusSais, nodroSinot pozitivu emocionalu
saskarsmi. Pasraditas dziesminas bérniem ir loti milas ” (Brice, 2007, 8).

I. Pucure izpétijusi, ka Ja pedagogs vélas saprast bérna ieks€jo pasauli un palidzet tam,
vinam ir jaizprot rotalas milzigais spéks. Lai skolotajs un vecaks sp€tu pienemt bernu ka
individualitati, ka biitni, kas dzivo pavisam atSkirigu dzivi, pieauguSajiem japardoma pasSiem sava
bérniba, savas bérnibas rotalas, uzskata F. Dalto. Savas bérnibas un tas rotalu analize rosina
pieauguso pienemt b&rnus bez aizspriedumiem, jo, ka uzsver P. Birkerts, citu psihiskos
pardzivojumus cilvéks var saprast tikai tad, kad tos ,,partulko” pasa pardzivojumu valoda. Savas
bérnibas rotalu analize veicina skolotaju vélmi un prasmi iedzilinaties bérnu rotalas, tuvoties tam
ar pietati un netiesi tas virzit. Tatad pastav zinama saistiba starp pieaugusa bérnibas rotalam,

prasmi tajas iedzilinaties un vina attieksmi pret bérnu rotalam.”(Pucure, 2000, 42)
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Lai mazais bérns justos labi, skolotajai ir tikai jaatceras, kadas rotalas un spéles vinu paSu
iepriecingja bérniba. Bez rotalam bérns biitu visnoz€lojamakais radijums. Bérna prieku rada
cilveki, vide un 1pasi rotala. Prieks rodas tad, ja vinam ir iesp&ja izméginat lidz §im vél nenojaustas
spejas. Arl paSi berni asocié rotalu ar jautribu (Spona, Jermolajeva, 2015). Jo, dodot iesp&ju
bérnam rotalaties, més dodam iesp&ju normalai psihes attistibai, jo tiesi rotala ir vadosa darbiba
pirmsskolas vecuma. Un bérns jau no mazotnes grib uztic€ties pieauguSajiem. Un man ka
audzinatajai jagada, lai vins atrastos drosiba, drosa videé. Un $aja lieta palidz rotalas, rotallietas, jo
tas ir maza b&rna pirmas saskarsmes lietas (Plaude, 2009). Tadas rotalas darba autore ari
izméginaja $aja petijuma.

Tapéc var secinat, ka adaptacijas periodd rotala un rotallieta ir skolotajas galvenais paligs
vinas darba. Jo ar rotalas palidzibu starp pedagogu un bérnu veidojas emocionals kontakts un
bérns sak uzticéties pedagogam. Ar rotalas palidzibu bérns datrak adaptéjas jaunaja vide. Izveloties

rota/u, galvenais nosacijums, lai ta patiktu, gan bérnam, gan skolotajai.
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2. Empiriska pétijjuma organizacija un izpéte
2.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums

Praktiskais pétfjums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”, ar 1 — 2 gadigiem
bérniem.

Pétljuma meérkis — pétit rotalu ka adaptacijas grutibu parvaré$anas lidzekli 1 — 2 gadus veciem
bérniem.
Pétijuma uzdevumi:

1. Izveleties petijuma metodes.

2. lzstradat kriterijus bérnu adaptacijas noteikSanai.

3. Veikt bérnu noverosanu péc izstradatiem kriterijiem.

4. Organizét parsteiguma momentus, izmantojot rotallietas.

5. Veikt atkartotu bé&rnu noveérosanu pec izstradatiem kriterijiem.

6. Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijuma metodes:

1. Empiriskas — pedagogiskais novérojums.

2. Statiska datu apstrade.

Novérosana ir mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi, vai atkartoti vérojot, uzzina,
secina, izseko, uzmana. Novérosanu ka empirisku metodi lieto, lai ieglitu informaciju, parbauditu
hipotgzi, teoriju, teorétisko pétijumu patiesumu u.tml. (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica,
2000, 111).

Novérosana ir neaizstajama metode darba ar maziem bérniem, lai gan to var izmantot,
pétot jebkura vecuma bérnu attistibu. Noveérojumi ir nepartraukti, kad psihologu interesé visas
bérna uzvedibas pazimes, bet biezak selektivi, kad tiek ierakstiti tikai dazi no tiem. NovéroSana ir
sarezgita metode, tas izmantoSanai jaatbilst vairakam prasibam. Tas ir skaidri noteikts mérkis, un
izstradata noveroSanas shéma (noveérotajs precizi zina, ko vin§ var redzet un ka to labot, turklat
vins spgj atri aprakstit noverotas paradibas); noveérosanas objektivitate (tiek aprakstits pats fakts —
bérna darbiba, fraze vai emocionala reakcija, nevis vina psihologa subjektiva interpretacija);
sistematiski noveérojumi (epizodiskos nov€rojumos ir iesp€jams identificeét nevis b&rnam
raksturigus mirklus, bet gan nejausus, atkariba no vina mirkla stavokla, situacijas); bérna dabiskas
izturéSanas noveéroSana (bérnam nevajadzetu zinat, ka pieaugusais vinu vero, pretéja gadijuma vina

uzvediba mainisies). Parasti novérosanu apvieno ar eksperimentu. (Kymaruna, 1999, 3).
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Izméginajuma pétijuma gaita petnieks risina ierobezotus peéc satura uzdevumus un aptver nelielu
p&tamo objektu dalu. Izm&ginajuma pétijumu lieto, lai iegiitu operativu praktisko informaciju par

petamo paradibu (Kristapsone, 2008, 54).

2.2. Beérnu raksturojums petijjuma sakuma

Petijuma tika novéroti 10 berni, kuri septembri uzsaka apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi. Visi bérni savas bérnudarza gaitas uzsaka reiz€. Noverojums tika veikts visas dienas
garuma. Bérnu vardi pétijuma atspogulojuma ir mainiti.

Estere. Bernudarza gaitas uzsaka 1.5 gadu vecuma. Septembra pirmas dienas no mammas
atvadijas diezgan viegli — mamma vinu iestima grupina un pati atri devas prom. Mamma
pieprasija, lai Estere jau otraja diena grupina paliek uz visu dienu. Estere ir Ipatn&ja meitene.
Briziem liekas, ka vina skatas ar pieaugusa cilvéka acim un saprot daudz vairak neka bérnam
vajadzetu. Septembra pirmas divas ned€las vina ienakot grupina aiztipinaja lidz vienai mantai,
pakera mantu, apskatija, nometa zeme un skrgja pie citas mantas. Ta vina pa grupinu rinkoja visu
laiku, kam&r mamma atnaca pakal. Lai vinu nomierinatu, pedagogs apsédas uz gridas, kur vina
skrienot uzskrietu pedagogam virsi, tad vina apsédas pedagogam klépi, nomieringjas un skré&ja
talak. Tikai novembri saka pievérsties nodarbibam. Vislabak vinai patik $vikat. Tad vinas acis no
laimes aizmiglojas un vina vairs neko nemana, kas notiek apkart. Estere labpratak spel&jas viena.
Vina viena vieta nevar ilgi but, vinai visu laiku gribas bt kustiba. Parsvara vina dara tikai nedarbus
un kaitina aukliti. Bet Estere vienme@r paskatisies par plecu un izvertés vai var vél talak kaitinat
aukltti vai jau pietiek. Ja grupina ir mazak par 8 bérniem — klust par lideri. Estere iemieg loti slikti.
Iemiegot vinai ir sava milsedzina un knupitis. Gul loti tramigi, caurs miegs. Vakara, kad nak
mamma pakal, Estere priecigi skrien vinai preti, dazreiz gan sanak raudasana, bet ta ir tikai
izradiSanas mammai. Februar Estere saka ieveérot, ka, ja kads bérns ieraudas (pakrit, sasitas vai
ka tml.), tad vins tiek samilots no skolotajas puses. Estere ar saka ik pa laikam raudat, kas Tsteniba
bija tikai tada te€loSana. Tad, kad Estere raud, tas izklausas loti divaini. Vina no sevis izdala dobjas,
dzilas skanas, ta, it ka troksnis, kas att€lo raudasanu, naktu no dzilas iekSienes. Bet raudaSanu vina
atri partrauca, jo galva atkal uzradas citas idejas, ko vinai padarit. Izejot ara pagalma, Estere
vienmér atrod kur iet un ko darit. Ar ara Estere ir atklajusi, ja ir nepaklausiga un ies kur grib, tatad
biis interesantak, ieraudzis ko jaunu. Mamma mums stastija, ka tiesi §1 iemesla d&| Estere netiek
vesta uz veikalu.

Ernests. Bérnudarzu saka apmeklét, kad vinam bija 1,7 gadi. lerodoties grupina un

atvadoties no vecakiem, nostajas viena vieta un raudaja un nelaida nevienu sev klat. Ejot gulét —
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raudaja vel vairak. Ievérojam, ka pa dienu vin$ bija ka apmats, it ka nevargja ne pakustéties, ne
parotalaties, ne karoti rokas paturét. Pec 15. 00 kaut arT pusdienlaika visu laiku raudaja, vins$
parvértas. Vins kluva aktivs, jautrs, spél&jas, skraidija. Lidz gul€tieSanai ar pieaugusajiem nekada
kontakta negribg&ja biit. Novembra vidil raudat parstaja. Pusdienlaika saka gulét. Gul vins tikai 20
min. Pargja laika atrodas sava gulta, mierigi véro, kas notiek apkart vai skirsta gramatinu. Tagad
grupina Ernests ir jautrakais bérns, visus smidina, ar visiem sp&l&jas. Ejot ara uz rotalu laukumu,
ilgu laiku Ernests jutas drosak, ja stavgja blakus pieaugusajam un neko nedarija.

Rinalds. Bérnudarza gaitas uzsaka 1,6 gados. No vecakiem atvadijas ar gratibam. Ar
piecauguso grupina kontaktu neuzturgja. Sedeja uz gridas un svarigi, lai rokas biitu 3 bumbas. Ta
vin§ §Tpojas visu dienu uz priekSu un atpakal. Ik pa laikam pedagogs vai auklite veda vinu
iepazistinat ar grupinu, mantam, draugiem. Mazu britinu vins uzkavejas uz rotalu paklaja, bet tad
atkal aizgaja prom no visiem, samekl&ja tris bumbas, apsédas un $tipojas. Rinalds necie$ troksni.
Rinalda kustibas izskatas stivas, briziem liekas, ka kaulos nav satura. Kad pedagogs Rinaldu
nogerbis uz gulétiesanu un saka vinam, lai dodas gulét, Rinalds var nogulties turpat uz gridas.
Parsvara vins spél&jas grupinas talakaja stiirT viens pats. Reizém vinu izaicina Alise. Alise vinam
atnem kadu mantu, tad Rinalds dzenas vinai pakal. Talak abi turpina skrieSanas un kerSanas spéli.
Rinalds vél joprojam raud un satraucas, ja grupina ienak svess cilvéks. Vakara vecakus sagaida ar
prieku.

Oskars. Bérnudarzu saka apmeklét, kad vinam bija jau 1,5 gadi. Ievedot grupina, no
vecaku rokam vinu parlika uz skolotajas rokam. No vecakiem atvadas viegli. Grupina censas klt
par lideri. Sakuma iemiga loti slikti — ilgi raudaja. Tagad iemieg un gul loti labi. Cen3as atkartot
visus vardus, ko saka pieaugusais, labprat iesaistas visas nodarbibas. Sava runa Oskars jau sak
veidot Tsus tetkumus. Gimené vinam vél ir lielaki brali.

Rihards. Bérnudarzu saka apmeklét, kad vinam bija 1.5 gadi. Ienakot grupina, no
vecakiem atvadijas diezgan viegli, tik reiz€ém pacikstgja. Grupina lidzi vienmér bija vina
milsedzina un knupitis. Bet pirmas divas nedé€las, kad vecaki aizgaja prom, vins saka raudat. Ta
vins centas piesaistit skolotajas uzmanibu. Ja tas neizdevas, sameklgja vietu uz paklaja un gulgja,
kamér vecaki atnak vinam pakal. Skolotaja vinu piemodinaja uz brokastu laiku un pusdienam.
Vins paéda un gulgja talak. Mamma teica, ka vin$ majas prasoties uz podina. Sakuma vins
pedagogam ari prasijas uz podina, bet tagad vin$ grupina nokartojas tikai pampera. Vecaki saka,
ka majas staiga tikai bikSeles, ka pamperu nelieto nemaz. lesp&jams, ka vecaki vinam sagadaja
pamatigu stresu, jo viss notika reizé — podinmaciba, bérnudarzs, knupja un milsedzinas atnemsana.
Rihards ir miligs, jauks, smaidigs bérns. Bet tads vin$ ir tikai tad, ja vinpam vienam pievers visu

uzmanibu. Ja nesanem uzmanibu, tad savu agresiju izgaz uz mantam — lauzot tas. Rihards ir
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vienigais bérns, kurs péc launaga gaida tikai mammu, jo tad tiek pie knupja. Majas Rihardu lutina
vina lielas masas.

Ameélija. Bérnudarzu saka apmeklét, kad vinai bija 1.7 gadi. Sakums bija loti griits. No
mammas atvadijas ar asaram un grupina tikai raudaja. Pec ned€las no mammas jau atvadijas loti
viegli un grupina vairs neraudaja. Mamma pieprasija, lai Amélija jau otraja diena grupina paliek
lidz vakaram. Amélija ir loti gudra meitene. Vina izskatas ka pieaudzis cilveks, tikai maza bérna
auguma. Vina vieniga &dienreiz€ var past ta, lai nekas nenokristu uz galda. Maizi vina nenokoz,
bet noknibina ar 2 pirkstiem mazu gabalinu un ieliek mut€. It visa grib biit lidere. Sakuma vina
centas komandet ar1 skolotaju un aukliti. Izskatas, ka majas vina prieks visiem ir princese, kurai
visi izpilda visu, ko vina liek. Grupina vina visiem bérniem cen3as visu atnemt. Ara rotalu laukuma
vislabak patik §lukt pa slidkalninu.

Riita. Bérnudarza gaitas uzsaka 1.6 gados. lerodoties bérnudarza, pirmas dienas tikai
raudaja. Iekeras vienai skolotajai roka un raudaja. Nelaida klat sev nevienu citu. Otraja nedéla,
laida sev klat arT otru skolotaju un aukli. No vecakiem atvadijas griti. Otraja nedéla no vecakiem
atvadijas viegli un atrada ar kadam rotallietam grupina spéleties. Riita ir klusa, kautriga, nedrosa
meitene. Edienreizes &d loti labi un diendusu gul loti labi. Tikai iemigSana sagada griitibas. Vinas
gulta ir pie skapja, un tad vina sarunajas ar iedomu draugiem, kas ir aiz skapja. Ara rotalu laukuma
vislabak patik Slukt pa slidkalninu. Sagaidot vecakus, priecigi skrien viniem preti. PE€dgjos divus
ménesus Riita uz darzinu tiek vesta slima — ar klepu un iesnam. Kad vecakiem to aizradam, vecaki
aizbildinas, ka nezin ka to klepu izarstet, viss ir méginats, un pat daktere nezina, ka tikt gala. Kameér
Rita ir slima, vina no ritiem ir nikiga un negrib atvadities no vecakiem.

Alise. Bérnudarzu saka apmeklét1.2 gados. Alise vél nemacgja staigat. Pirmo ned€lu s€dgja
rotalu baseina ar bumbam un raudaja. Atvadijas no vecakiem gruti. Otraja nedéla no vecakiem
atvadijas viegli, atrada grupina mantas, ar ko spéleties. Est pati vél nemacgja, tapec pedagogam
Alisi nacas barot. Bet vina atri iemacijas pati &st ar karoti. Sagaidot vecakus, rapoja tiem preti
raudot. V&l novembri Alise vecakus sagaidija raudot. Meitene omuliga, draudziga, vienmer
smaidiga, grib ar citiem rotalaties — nemt nost mantas un skriet prom, jo tad vinu kertu. CenSas
izdarit loti daudz nedarbus. Alisei gimeng ir 3 gadus veca masa. Mamma nekur nestrada. Abas
meitas ved uz darzinu, lai varétu no vinam atpiisties. Janvarl pie Alises novérojam, ka vina
€dienreizés vienmer ir izsalkusi. Kad Alisei liekas, ka vinu neviens neredz, vina &dienu atri ar
rokam sastiike mut€, aped un prasa vél. Mamma teica, ka arT majas Alise visu laiku var tikai est
un ést.

Greisa. Bérnudarzu saka apmeklét, kad vinai bija 1.7 gadi. Pirmaja diena no mammas
atvadijas loti viegli un neraudaja. Atrada pati, ar ko spéléties. Patika zverinus sasegt un likt gulét.

Otraja diena Greisa tikai raudaja. Kada treSaja nedela parstaja raudat. Gulét ejot aizmiga loti slikti.
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Adaptacijas sakuma laika gul€ja diendusu tikai kadas 20 min. Tagad var nogulét divas stundas un
vairak. Greisai patik sp€léties vienai paSai — sarundjas ar zveriniem, pabaro, sasedz, likt gulét.
Greisa ir klusa, kautriga, mala stavétaja. Greisa nodarbibas ir loti gudra, bet neruna, tikai saka —
uh, uh. Toties loti labi un atri iemacijas podinmacibu. Vinai uz podina vajag tikai 1x vai 3x diena.
No rita un vakaros mamma netiek ar vinu gala, jo Greisa tad nikojas. Un, lai to neviens nedzirdétu,
mamma dod Greisai saldumus. Dazreiz mamma Greisu iegriiz grupina pilnu muti ar konfektem.
Greisai gimeng ir lielaki brali un masas. Ka mamma pati saka par Greisu — tas ir bérnins, kas
gadijas. Nebija ne planots, ne gribéts, bet ja nu gadijas, tad lai ir.

Olivers grupinu saka apmeklét, kad vinpam bija 1,5 gadi. Uz bérnudarzu tiek atvests
visagrak un panemts pats ped&jais. Atvadisanas no mammas loti griita — jo mamma pati nav gatava,
ka bérns tik agri iet bérnudarza. No teta Olivers atvadas atri. Grupina patik braukat ar auto un
skatities bildes. Aizmieg jau pie pusdienu galda. Diendusu gul loti labi, kopa ar savu rotallietu.
Kad vakara atnak mamma, sakas izradiSanas, kas ievelkas loti ilgi, jo mamma netiek ar vinu gala.
Olivers ir loti gudrs z&ns. CenSas atkartot vardus, ko saka picauguSie. Oliveram patik, ja
pieaugusais visu uzmanibu veltitu vinam. Ja ta nenotiek, tad vin$ aiziet speléties talakaja grupas
stiri. Reizém labprat rotalajas kopa ar citiem bérniem. Vienmér pazglos to, kurs raud. Olivers biezi
slimo. Kad atnak uz bérnudarzu, atkal sakas adaptacijas process, atkal no jauna jasak veidot
uzticeé$anas kontakts ar pedagogu.

Marta Bernudarzu saka apmeklet, kad vinai bija 1,7 gadi. Grupinai pievienojas janvari.
Tetis Martu audzina viens pats. No rita atvadas no teta loti labi. T&tis iedod skolotajai Martu uz
rokam. Tad skolotaja aiznes Martu lidz grupinas talakajam stiirim, kur ir ,,parsteigums”— tamboréts
tarpins, kuram védera ir skano$as bumbinas. Skolotaja, ka burvju makslinieks iznem no tarpina
védera ara bumbinas. Meitene ar tam paspél&jas, ir nomierinajusies un iet spéléties ar citam
rotallietam. TreSaja diena Marta p&c atvadam saka raudat. Un ta visu dienu. P&c dazam dienam
Marta saprata, ka grupina nav tik launi un parstaja raudat. Pusdienlaiku gul loti labi. Parsvara
spel&jas viena pati. Tad Marta saslima. Nebija bérnudarza divas nedélas. Atkal no ritiem vajadzgja
noslépumaino tarpinu. TreSaja diena, kad skolotaja veda Martu pie noslépumaina tarpina, Marta
pakratija galvu, ka nevajag un aizgaja spéleties pie citiem bérniem uz paklaja.

Darba autore pétijuma sakuma veica pedagogisko novérosanu un izstradaja kriterijus, péc
kuriem tika veikts novérojums adaptacijas sakuma.

Lai noskaidrotu, ka norit€ja adaptacija, autore izvirzija Sadus krit€rijus:

1. Atvadas no vecakiem — tika verots, ka bérns no ritiem atvadas no vecakiem. Vai vin$ pats
ienak grupina, vai tomeér reiz€m raud, bet, kad vecaki aiziet, ar1 raudasana pariet. Vai tomer

raudasana nepariet visas dienas garuma vai vairakas dienas péc kartas.
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Rotalas ar skolotaju — tika v@rots, vai bérns labprat kontaktgjas un rotalajas ar pieauguso vai
tomer loti reti uzticas skolotajai.
Rotalas ar grupas biedru — tika vérots, ka bérns rotalajas ar citiem berniem. Vai vins kopigi
rotalajas vai tomer labak jiitas, kad ir viens pats. Varbiit bérns rotalajas pie viena galda ar citiem
bérniem, bet katram ir sava rotala.
IzieSana pagalma, rotalasanas pagalma — tika noverots, ka bérns jutas pagalma vai vins$
labprat un patstavigi atrod, ka sevi izklaidét vai tomér vajag skolotajas pamudinajumu. Bet
varbiit vins drosak jutas, kad var stavét uz vietas un neko nedarfit.
Kontakts ar citu pieauguSo no b/d. — Seit tika novérots, ka bérns jutas, kad grupina ienak
svess cilveks. Tika verots, vai bérns pienem sveso cilvéku vai tomér klust tramigs un mekle
skolotajas atbalstu. Varbiit beérns pienem sveso cilveku, tikai nekomunic€ ar vinu.
. Vecaku sagaidiSana — tiek verots, ka bérnini sagaida vecakus. Vai vecakus sagaida priecigi
vai raudot. Tika nemts véra ari, cik atri bérni sak jau gaidit vecakus.

Darba autores izvirzitie krit€riji un to raditaji tiek atspoguloti tabula. (sk.4. tabulu)

4.tabula. Adaptacijas procesa vértesanas kritériji

3 punkti (viegla
adaptacija)

2 punkti (videja
adaptacija)

1 punkts (smaga
adaptacija)

Atvadas

Viegli atvadas no
vecakiem, pats ienak
grupina

Reizém raud, bet spgj
atri nomierinaties

Gruti atvadities,
ilgstosi raud

Rotalas ar skolotaju

Iesaistas skolotajas
vaditajas rotalas

Iesaistas tad, ja ir
Ipasa interese

Loti reti iesaistas
skolotajas
organiz€tajas rotalas

Rotalas ar grupas
biedru

Labprat rotalajas
divata vai grupina

Rotalajas blakus, bet
nespél&jas kopa

Reti vai nemaz
neiesaistas rotala ar
vienaudzi

IzieSana pagalma

Labprat dodas
pastaiga, izmanto
rotallaukuma dotas
iespejas

Labprat dodas
pastaiga, bet piedalas
rotalas tikai péc
skolotajas
pamudindjuma

Iziet pastaiga, bet
tikai stav un
nepiedalas rotalas

Kontakts ar citu

Ir ieintereséts

Neuztraucas, ja grupa

Uztraucas, ja grupa

pieauguso(medmasa, | kontaktam ar citu ierodas svess cilveks, | ierodas svess cilveks,
vaditaja, cits pieauguso bet nekomunicé ar to | mekle skolotajas
pedagogs) atbalstu, reizém raud

Vecaku sagaidisana

Priecigi skrien preti
vecakiem

Priecigi sagaida, bet
sak ,,”nikoties”’
vecaku klatbutné

P&c launaga vecakus
gaida raudot

Talak darba autore, izmantojot savus izvirzitos krit€rijus, veica bé&rnu novérosanu septembrT (SK.

5. tabulu).
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S.tabula. Bernu adaptacija septembrt

Rotalas Kontakts
Atvadas | Rotalas ’ . ar citu _
’ ar IzieSana . v Vecaku -
no ar rupas agalma pieauguso sagaidiSana Kopa
vecakiem | skolotaju grup pag no g
biedru _ _
bérnudarza
Estere 2 1 1 2 1 2 9
Ernests 1 1 1 1 1 1 6
Rinalds 1 1 1 1 1 2 7
Oskars 2 2 2 2 1 1 10
Rihards 2 1 1 1 1 1 7
Amélija 1 2 1 2 1 1 8
Rita 1 1 1 2 1 1 7
Alise 1 1 1 1 1 1 6
Greisa 2 2 1 2 2 2 11
Olivers 1 1 1 1 1 1 6
Apziméjumi:

1. punkts - smaga adaptacija
2. punkti - vidgja adaptacija
3. punkti — viegla adaptacija

12 punkti — visvairak iesp&jamie iegiitie punkti, kas norada, ka adaptacijas process ir noticis
viegli un atri. Sadu punktu skaitu ieguvusi divi bérnini — Greisa un Oskars. 6 punkti - vismazak
iesp&jamie iegiitie punkti, kas norada, ka adaptacijas process bérnam noticis loti griiti. Smagu
adaptacijas procesu ir piedzivojusi tris bérnini — Ernests, Alise un Oskars. Pargjiem pieciem
bérniniem notikusi vid€jas pakapes adaptacija.

Lai labak atspogulotu 5. tabula min&tos datus, darba autore izveidoja diagrammu, kura tika

atspoguloti vid&jie raditaji katra no kritérijiem (sk. 1. attelu):
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2,5

Estere Ernests Rinalds Oskars Rihards Ameélija Rdita Alise  Greisa Olivers

B Atvadas no vecakiem B Rotalas ar skolotaju
H Rotalas ar grupas biedru B [zieSana pagalma
m Kontakts ar citu pieauguso no b&rnudarza B Vecaku sagaidisana

L.attels. Bernu adaptacija septembrt

Apkopojot rezultatus var secinat, ka septembris berniem ir bijis griits laiks, bérni svesa vide
jutas loti nedrosi. Ja par veiksmigu adaptaciju norada 18 punktu skaits, tad var redzet, ka septembr1
vini jutas loti nedrosi.

Vissliktak jutas sesi bérni — Ernests, Rinalds, Rihards, Rita, Alise, Olivers. Sie bérnini loti
pardzivoja, ka tiek atrauti no ierastas vides. Un visvairak pardzivoja, ka ir atrauti no mammas, no
gimenes. Alisite bija pati nelaimigaka. Vina vél nemacgja staigat. Ja citi bérni raudot aizgaja lidz
skolotajai, lai mekletu mierinajumu, tad Alise bija tik apjukusi un nelaimiga, ka pat nerapoja. Lai
gan Rihards nav vienigais bérns gimeng, ari vin$ noskirtibu no gimenes pardzivoja loti specigi.
Jo, Riharda vecakas masas vinu majas loti apcubina, lolo, lutina. Rihardam gritibas iejusties
bérnudarza sagadaja ar1 tas, ka vinu radinaja nokartoties uz podina. Uzsakot bérnudarza gaitas,
vinam tas arT izdevas. Loti griiti adaptgties bija Ernestam. Septembri vins katru dienu visas dienas
garuma tikai raudaja. DaZreiz raudaSanai bija 1si partraukumi . Estgriba vinam ari pasliktinajas.
Olivers ir téta, mammas un masas luteklitis. Visvairak jau pati mamma nevar bérnu atlaist uz
bérnudarzu. Olivers to jit. Rinalds vispar nesaprata, kur atrodas. Visu laiku ir nobijies. Baidas no
jeb kura trok$na. VinS samekl€ tris bumbinas, aiziet uz grupinas talako stiiri, aps€Zas un $iipojas.
Lai gan ir bérni, kuriem dazos novéroSanas kritérijos ir diezgan labi raditaji, jo izskatas, ka Estere
labi iejutusies grupina. Vina pat ara laukumina uzreiz atrada sev nodarbosanos. Bet nodarbi vina
mekl€ja tikai tapéc, ka vina ne sekundi nevar mierigi nostavet. Vina nespgj iet kopigi ar skolotaju,
iedodot roku, jo vina ierauga simtiem Vvietu uz kurieni var aizskriet, apskatit. Labakie raditaji ir

Oskaram. Vin$ grupina viens no pirmajiem viegli un atri adapt&jas. Ka noskaidrojam saruna ar

41



vecakiem, Oskars gimeng€ nav vienigais bérns, vinam ir vél divi lielaki brali. Tapéc Oskars viegli
iejutas starp citiem bérniem un pieaugusajiem. Labs adaptacijas raditajs ir art Greisai.

A1l vinai gimeng ir lielaki brali un masas. Amélijai un Riitai arT labi raditaji apmeklgjot ara
laukuminu. Ka noskaidrojas sarunas ar vecakiem, abas meitenes katru dienu apmeklIe pilséta kadu
no bérnu rotalu laukumiem.

Secinajumi — vieglak adapteties grupina bija tiem bérniem, kuriem gimené ir vel lielaki brali un
masas. Viegli adaptéties ir ari tiem bérniem, kuri biidami mdjas, tika uzticeti ari citiem miliem
cilvekiem. Visgritak adaptéties bija bérniniem, kuri gimené ir vienigie bérni vai kuri ir parak

izlutinati.

2.3. Petijuma norises apraksts

Lai atvieglotu bérniem adaptacijas procesu, darba autore sava pétijuma izmantoja dazadas
rotallietas, ucinamas un pirkstinu speles. Visas §is rotalas bija virzitas, lai bérnam veidotos
parsteiguma moments, lai klied€tu vina uztraukumu, ka paliek bez mammas. Jo darba autore sava
pétijuma ieveroja, ka tiesi parsteiguma momenti palidz bérnam vieglak adaptéties svesaja vide. Un
ta arT starp bérnu un audzinataju veidojas pozitivs kontakts. Viens no galvenajiem parsteiguma
momentiem notiek no pasa rita, kad darba autore no vecakiem sanem bérninu. DaZi parsteiguma
momenti tika izmantoti ap pulksten 10.00, kad darba autore manija, ka bérnini, jau sak kliit tramigi,
jau atkal grib raudat péc mammas. Un dazi parsteiguma momenti tika atstati pe€cpusdienai, kad ir
jau paésts launags.

Galvenais nosacijums pie $SIm aktivitatém — lai vismaz ik pardienu parsteiguma momentu
aktivitates mainttu vietam. DaZzreiz darba autore dazas no §tm aktivitatem ,,noliek atpusties” — kadu
laiku neizmanto. To darba autore saka darit, kad ievéroja, ka mazajiem bérniniem saka apnikt kada
rotala. Kad pagaja kada ned€la — rotalu atkal var€ja radit berniem un vini atkal bija priecigi.
Parsteiguma tarpins.

Ir notambor&ts mazs tunelis, kuram viens gals ir ciet. Tunelit iek$a ir bumbinas, kuras ir

krasainas un grabosas. Bumbam ir tads izmeérs, lai bérns var panemt rokas (sk.2.att).
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2.antels. Parsteiguma tarpins

Kad no rita vecaki skolotajai uz rokam iedod bérninu, vina ar bérninu aiziet uz talako grupinas
sturi, kur uz plaukta ir paslépies tarpins. ( Skolotdja aiznes bérnu uz talako grupinas stiiri tikai
tapéc, ka gar grupinas logiem var redzgt, ka aiziet vecaki.) Skolotaja ar parsteiguma izsaucieniem
—,,Skat, kas mums te slépjas, ko mes nevaram dabiit rokas!!”” — no plaukta panem tarpinu. Un tad
skolotaja ar parsteiguma izsaucieniem ,,izbur ” no tarpina védera ara bumbu. Bumba ir krasaina
un skanosa. P&c tam skolotaja ,,izbur "vél vienu bumbinu un vél vienu. Un ,,neti§dm ~ bumbina
nokrit zeme radot graboSu skanu.

Tikmer bérns ir beidzis raudat un ieintereséts, ka uzrodas bumbas un kur aizripoja kosa,
skanoa bumbina. ST rotala loti aizrauj bérninu un satuvina ar skolotaju. Jo §Ts rotalas laika bérns
ir skolotajai uz rokam, bérns tiek samilots un vina raisas pozitivas emocijas, jo tiek gaidits
parsteigums. Sis parsteiguma tarpins loti palidzgja Martai adapteties jaunaja vieta. Ceturtaja diena
ejot pie tarpina, Marta pakratija galvu un ar zestiem paradija, ka neies pie tarpina un aizgaja
spéléties uz paklaja pie citiem bérniem. Sis tarpin§ palidzgja satuvinaties Rinaldam ar bérniem,
jo vinam V&l joprojam patik uzturéties grupinas tuksakaja, talakaja stirl. ST rotala satuvina kopa
ar1 bérnus sava starpa, jo bérni ir izdzirdejusi skanosas bumbinas un steidz paliga sameklét, kur
tas paripojuSas. Kameér zéni censas skolotajai palidzet salasit bumbas, meitenes censas bumbinas
nociept un aizbegt.

Kad bérni ir nomierinajusies un izspelgjusies, visas bumbinas tiek atliktas atpakal tarpina
un tarpins nolikts plaukta, lai var sagaidit citu raudoSu beérnu.

Parsteiguma maiss

Necaurspidiga maisina ieksa ielikti mazi rotalu dzivniecini (sk.3.att.).
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3.attels. Parsteiguma maiss

Dzivnieciniem ir jabiit tada izmera, lai bérns to nevarétu norit, vai savainoties ar kadu no
ta detalam. Rotallietai jabit tadai, lai bérns no tas nenobitos. Darba autores gadijuma nedrikstgja
izmantot rotallietas, kas bija degunradzi, dinozauri, jo b&rni no tiem baidijas. Protams, ka maisina
var biit arT auto rotalas, tik atkal jaskatas, lai bérns kadu no detalam nevar norit. Skolotaja ar
parsteiguma izsaucieniem mudina bérnu izvilkt kaut ko no maisa. Maisam galu attaisa vala tikai
tik, lai tur ieksa var€tu iebazt tikai bérna roku, lai bérns neredz, ko panemt. Izvelkot rotallietu,
atkal veidojas bérnam parsteiguma moments. Vinam pazid raizes, ka mamma ir aizgajusi. Un
skolotajai veidojas pozitivs kontakts ar bérnu.

So rotalu labak spélét, kad bérns jau nedaudz adaptéjies jaunaja vidé, kad jau radusies
uzticiba skolotajai. Jo p&c darba autores novérojumiem, ne visi bérnini ir drosmigi, lai ieliktu savu
rocinu maisa cauruma. Rotala vairak patika zé€niem, viniem patika parsteiguma moments un
patika, ka vargja sava valodina vai ar zestiem noradit, ka atpazinu$i dzivnieku. Meitenes bija
ieinteres€tas dabiit dzivniecinu, lai var aizb&gt — uzsakot kerSanas rotalu.

Kosa, skanoSa manta

Kad no ritiem bérnin$ vél raud, vinu sp&j aizraut kada kosa, skano$a manta. Sadu mantu
skolotaja dod bérninam tikai tad, kad redzgja, ka nekas cits bérninu nenomierinas. Kad bérns
rotal@joties ir aizmirsis par saviem krenkiem, skolotaja nemanot bé€rnam, rotallietu noliek atpakal

plaukta. Sirotallieta loti palidzgja Ernestam, Rihardam un Oliveram.
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Kakits gaja tipu, tapu
So bérniem patika spélét pecpusdienas. Bernins nogulas uz paklaja uz védera. Skolotaja
ar pirkstu galiem pa b&rna muguru bungo no pleciem uz leju un skaita savu saceréto pantinu:
»Kakits gaja tipu tapu
mazus bérnus kaitinat.
Sunits r&ja vau, vau, vau
Kakisa vairs nav.”
Beigas skolotaja pakutina bérna sanus.

Bérniem loti patik $1 rotala, vini apgulas uz muguras un prasa, lai to paSu dara uz védera.
Parasti Oskars ierosina $o rotalu. Nak pie skolotajas ar izstieptam rokam un saka: ”Kakits nau,
kakits nau.” Greisai patik spéléties vienai, bet ieraugot, ka bs §1 rotala, vina nak klat un ar zestiem
rada, ka ar1 vina grib So rotalu. Parasti vina neko neprasa.

Janem véra, ka ne visi bérni gulsies uz paklaja. Citi negrib gulties, tad So rotalu var spélet
arT, ja berns stav kajas. Skolotajai vienmér jaapskatas, lai So rotalu izsp€l€ arT nedroSie bernini. Jo
tie vienmer kautrigi un nedrosi stavés mala. Janem véra, ka buis bérni, kas negribes spelét So rotalu,
tad arT nevajag viniem ar varu uzspiest. Skolotajai ir jablit pacietigai un jagaida, kad bérns pats
pienaks klat. Saja rotala nepiedalijas Olivers, jo vins loti bieZi slimoja. Vins tikai kratija galvu,
ka klat nenaks. P&cpusdiena klat jau naca Rinalds un izradija interesi, ka arT grib $o rotalu.

Varu, varu putrinu
Skolotaja panem bérna rocinu un imite vina plaukstina putras varisanu un skaita pantinu:
Varu, varu putrinu.
Pieci milti katlina
Tam bus, tam bus, tam bus,
Bet tam pietrikas.
Pelite aizskrien péc miltiem.

Beigas skolotaja imite ar saviem pirktiem peliti, kura ieskrien bérna padusité péc miltiem
un pakutina bérna padusiti. ST rotala patika tikai tiem bérniem, kuriem kat. Rotala patika
Oskaram, Rinaldam. Rinaldam loti patik rotalas, kuras ir fizisks kontakts, jo ta vins sajit drosibu
un nomierinas. Pateicoties §STm rotalam, Rinalds klust drosaks.

Rotalas skolotajai kleépt (ucinamas rotalas)

Skolotaja nos€zas ta, lai berns pats varétu iekapt klepi, bet, lai iekapSana sagadatu

nelielas griitibas.

Skolotaja skaita pantinu un $tipina bérnu.

Ta jaj kungi, ta jaj kungi skolotaja strauji kustina celus, imité jasanu
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Dipadada, dipadada.

Ta jaj zemniecins, ta jaj zemniecins léni Stipina bérnu

Ta jaj (nosauc bérna vardu)- bac! Jatnieks ,,iekrit bedré” skolotdja tura

bérnu, paples kajas, it ka berns iekrit bedré.
Kas darza, kas darza

Bérns, parvarot griitibas ( skolotaja ,,netis$am” nos€zas ta, lai b€rnam butu japaptlas
iekapt klepi) ir iesédies skolotajai klepi. Skolotaja apker bérnu pie vidukla un skandina
dziesminu:

Kas darza, kas darza Skolotaja supina bérnu liecot vinu strauji pa kreisi un
strauji pa labi. Janem véra, katra bérna bailes un drosmi, cik strauji Supinat.

Bitit rozu darzina.

Kas darza, kas darza

Bitit rozu darzina.

Kritiens bezdibeni

Soreiz bérns apsézas ar seju pret skolotaju. Skolotaja savas rokas sakrusto bémam uz
muguras, ta, lai atbalstitu visu bérna muguru. Skolotaja strauji paples kajas un liecas ar bérnu uz
leju — imitgjot kritienu bezdibent.

Pirms ucinamajam rotalam notiek ciins, kur§ pirmais noklts skolotajas klépi. Pirma
vienmér ir Ruta. Rita vienmeér meklés izdevibu biit skolotajas tuvuma, ierapties vinas klepi. Vina
parasti to dara tik nemanami un klusam, jo ir tik loti mazina un smalka. Vinai pieskar$anas,
samiloSanas kontakts ir loti nepiecieSams. Vina vél nevar iedzivoties bérnudarza.

Katrs bérns tiek i1zStipinats vairakas reizes. Vinu sejinas tad paradas neizsakami lielas
laimes pilns smaids, kuru nevar redzget visas dienas garuma. Bérni, kuri nepiedalas $aja rotala, ir
Rihards un Olivers. Olivers biezi slimo, atnakot uz grupinu, nepaspgj adaptgties, kad atkal ir jau
slims. Rihards protesté pret bernudarzu.

Bumbu baseins

Plastmasas baseins, kura iebértas daudz, krasainas bumbas.

Sis baseins bija vieniga vieta, kur maza Alisite jutas droi. Parunajot ar mati, noskaidrojas,
ka tads bumbu baseins ir arT majas.

Vairakas konkrétas rotallietas palidz€ja berniem aizmirsties, iejusties grupina (sk 4. attelu).
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4. artels. Rotallietas, kas palidzeja bérniem adaptacijas procesa

Rotalu auto palidz&ja Rihardam adaptgties grupina. Sarunas ar vecakiem darba autore

uzzina, ka tads auto ir ar majas un Rihards labprat ar tadu brauka.
Magiska virtuve. Bérniem loti patik darboties ar sp€lu traukiem, darzeniem. Vini ,,cep un vara”.
Bérni labprat paciena audzinataju un aukliti. Bet, ne viss mums garSo. Tad bérni iet un ,,uzlabo
&dienu”. Vislabpratak pie plits darbojas zéni.
Masaza. Bérniem loti patik, kad ar So bumbu izmas€ viniem visu kermeni. Bérni nogiilas rindina
uz paklaja, un pedagogs vienam pé&c otra izmas€ véderu. Tad visi apgriezas uz véderiem, un
pedagogs izmas€ visiem muguras.

Secind@jumi — Lai novérstu bérna uzmanibu, rotallietam ir jabit tadam, kas veicina bérna

parsteiguma momentu. Loti labi, ja grupind ir rotallietas, kadas bérnam nav majas. Tad ari berna

veidojas parsteigums un prieks, kas novers uzmanibu no raudasanas.
2.4. Petijuma ieguito datu apkopojums un analize
Lai noskaidrotu, vai bérns ir spgjis adaptéties jauna vidé, darba autore bérnus novéroja
novembrT un februari. Bérni tika noveéroti vel februari, jo dazi no viniem bieZi slimoja, tapéc nevar

novembra vértéjumus saukt par objektiviem (sk.6.tabulu).

6.tabula. Bernu adaptacijas kritériju raditaju izvertejums-novembri

Rotalas | lzieSana Kontakts
Atvadas | Rotalas ’ - ar citu =
’ ar pagalma, . v Vecaku =
no ar pieauguso . Kopa
—1.¢ —.._ | grupas | rotalas sagaidiSana
vecakiem | skolotaju | 7. T no
biedru | pagalma |, _ =
bérnudarza
Estere 3 3 3 3 3 3 18
Ernests |3 3 3 2 3 2 16
Rinalds |3 3 2 2 1 3 14
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Oskars 3 3 3 3 3 3 18
Rihards |2 3 3 3 3 1 15
Amélija |3 3 3 3 3 3 18
Riita 2 3 3 3 1 3 15
Alise 3 3 3 3 3 2 17
Greisa 2 1 1 2 2 2 10
Olivers |3 3 2 2 2 2 14
Apziméjumi:

1. punkts - smaga adaptacija

2. punkti - vidgja adaptacija

3. punkti — viegla adaptacija
Vislielakais punktu skaits, ko vargja iegtit visos kritérijos, ir 18 punkti. Tos ir sasniegusi 4 bérni,
kuri viegli parvargja adaptacijas griitibas. Pargjie beérni izgajusi vidéjo adaptacijas posmu.
Lai labak atspogulotu 6. tabula minétos datus, darba autore izveidoja diagrammu, kura tika

atspoguloti vid&jie raditaji katra no kritérijiem.(sk.5. attélu)

Estere Ernests Rinalds Oskars Rihards Amélija Rata  Alise  Greisa Olivers

m Atvadas no vecakiem H Rotalas ar skolotaju
m Rotalas ar grupas biedru B [zieSana pagalma, rotalas pagalma
m Kontakts ar citu pieaugu$o no bérnudarza = Vecaku sagaidisana

S.attels. Bernu adaptacija novembri

Apkopojot rezultatus, ka bérni adaptejusies novembri, var secinat, ka adaptacija norit€jusi
veiksmigi. Estere, Oskars, Amélija un pat maza Alisite, kurai septembri bija tikai 1,3 gadini un
vél nestaigaja, novembri jutas loti labi. Vislielakais un patikamakais izbrins ir par Esteri.

Septembri izskatijas, ka vina vispar nesp€s iejusties grupina, ka vina nekad nesp€s adapteties.
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Ernests, Rihards un Riita biezi slimo. Tapéc vini vél lidz galam nespgj adaptéties jaunaja vieta.
Atnakot uz grupinu p&c slimo$anas, viniem viss adaptacijas process sakas no jauna. Rinalds
salidzinajuma ar apmekl&jumu septembri, jau piedalas skolotajas organizétajas rotalas. Rihards ir
palicis vienigais bérns, kas pecpusdiena loti skumst peéc vecakiem, nevar tos sagaidit. Visvairak
vin§ gaida mammu, jo tad no vinas var izdikt knupi. Mamma mums noteica, ka vina Rihardu
atradina no knupja, lai me&s nedodam. Grupina Rihards neprasa knupi. Rihardam griitibas iejusties
bérnudarza sagadaja art tas, ka vinu radinaja nokartoties uz podina. Uzsakot b&rnudarza gaitas,
vinam tas ar1 izdevas. Bet nu paradas tendence, ka vin$ sak podinu ignorét.Rutai vel joprojam
sagada problémas kontakts ar citiem pieauguSajiem. Vina uzticas tikai skolotajam un auklei.
Nevienam citam klat neiet un nelauj sev palidz&t. Grupina vina ir adapt&jusies loti labi, tikai vinai
ir problémas atvadities no vecakiem. Tad Rita grib pacikstét, kamér vecaki dzird, bet kad vecaki
ir prom, tad ari asarina beidzas. Izskatas, ka Greisai patik spéléties vienai paSai. Vina var visu
dienu barot, auklgt, satit, likt gulét zverinus un lelles. Bet darba autore noverojot Greisu, redzgja,
ka vina labprat pabtitu ar skolotaju divata, tik Greisa apskatas, ka skolotaja ir aiznemta un aiziet
speléties viena. Greisa nav no tiem b&rniem, kas citus pagriidis mala, lai tiktu skolotajai klept vai
vinas tuvuma. Olivers no ritiem jau spgj atvadities no vecakiem bez raudasanas, labprat piedalas
kopigas rotalas ar skolotaju.
Talak tiek apkopots, ka adaptacija notika februari. (sk.7.tabulu).

7.tabula. Bérnu adaptacijas kritériju raditaju izvertejums februart

Rotalas | IzieSana Kontakts
Atvadas | Rotalas otajas | lziesana ar citu ~
’ ar pagalma, . v Vecaku =
no ar pieauguso . Kopa
. . grupas rotalas sagaidiSana
vecakiem | skolotaju . S no
biedru | pagalma |, _ -
bérnudarza
Estere 3 3 3 3 3 3 18
Ernests |3 3 3 3 3 3 18
Rinalds |3 3 2 2 1 3 14
Oskars |3 3 3 3 3 3 18
Rihards |3 3 3 3 3 1 15
Ameélija | 3 3 3 3 3 3 18
Riita 2 3 3 3 1 3 15
Alise 3 3 3 3 3 3 18
Greisa |2 3 3 3 3 3 17
Olivers |2 2 2 2 2 2 14
Marta 3 2 1 2 2 2 12
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Apziméjumi:
1. punkts - smaga adaptacija
2. punkti - vidéja adaptacija
3. punkti — viegla adaptacija
Ka redzam tabula, februari jau 6 bérni parvargjusi adaptacijas posmu un ieklavusies jaunaja
vide.
Lai labak atspogulotu 7. tabula minétos datus, darba autore izveidoja diagrammu, kura tika

atspoguloti vid&jie raditaji katra no kritérijiem.(sk. 6. attelu).

3,5

3

2,5
2
1,5

1

® Atvadas no vecakiem B Rotalas ar skolotaju

® Rotalas ar grupas biedru W [zieSana pagalma, rotalas pagalma

m Kontakts ar citu pieauguso no bérnudarza = Vecaku sagaidiSana

6.attels.Bernu adaptacija februart

Skatoties uz tabulas un diagrammas stabiniem, var redzet, ka bérni veiksmigi adapt&jusies.
Tikai Rinalds vél joprojam raud un meklé audzinataju, ja grupina ienak svess cilvéks. Bet péc
darba autores domam, tur darbs ir psihologam. Rihards vél joprojam dazreiz raudot gaida
mammu, bet tikai tapéc , ka mamma netiek ar vinu gala un vin$ tiek pie knupja. Péc mammas
teikta, Rihards majas nokartojas tikai uz podina. Bet grupina vin$ vairs uz podina neprasas — Visu
nokartojas pampera. Tas tikai norada, ka vinam ir grutibas ar adaptaciju. Riitai atvadas no
vecakiem ir pagriitas, bet tikai tap&c, ka vinu slimu ved uz darzinu. Olivers loti biezi un ilgi slimo.
Vinam katra atgrieSanas darzina ir ka jauna adaptacija. Un janvari misu grupinai pievienojas
Marta. Vina loti atri un veiksmigi sp€ja adaptéties, jo skolotaja sp&ja vinai vairak pieveérst
uzmanibu un palidzet iejusties grupina. Jo februari par&jie bérni jau bija iemacijusies spéléties

patstavigi vai kopigi.
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Lai uzskatamak redzeétu, ka noritejusi bérniem adaptacija, darba autore izveidoja

septembra, novembra un februara ménesu kopigu tabulu (sk. 8. tabulu).

8.tabula. Kopigs raditajs

septembris novembris Februaris
Estere 9 18 18
Ernests 6 16 18
Rinalds 7 14 14
Oskars 10 18 18
Rihards 7 15 15
Amélija 7 18 18
Riita 7 15 15
Alise 6 17 18
Greisa 10 10 17
Olivers 6 14 14
Marta 12

Tabula ir redzams, ka jau novembri vairumam bérnu, adaptacija bérnudarza norit&jusi
veiksmigi. Ernestam bija loti smaga adaptacija, bet ar1 vins ir sp&jis adaptéties jaunaja vide. Tagad
Ernests grupina ir jautrakais, aktivakais bérns. Vins censas visus smidinat. Olivers turpina slimot.
Tas tikai norada, ka veél nesp€j adaptéties jaunaja vidé. Ruta ar1 [idz galam nesp& pienemt
parmainas sava dzivé. Rita jau oktobri tika iemacita izmantot podinu. Janvarl un februari
noveérojam, ka vinai ir problémas ar slapinaSanu bikselés. Parak atri un parak daudz vecaki no
vinas paprasija — jauna vide, podinmaciba, knupiSa atnemsana. P&c darba autores izvirzitajiem
kritérijiem redzams, ka maza Alistte arT veiksmigi sp€jusi adapteties jaunaja vide. Bet janvara
beigas tika noverots, ka Alisei ir uzradu$as problémas ar &anu — vina var apést loti daudz un prasa
veél. Un ta notiek katra €dienreiz€. Kad Alisei liekas, ka pieauguSie neredz, vina €dienu muté
sastiike ar rokam. Ir noveérojams, ka Alisei veidojas divains muguras izliekums ar prieksa izspiletu
véderu. Uzdodot mammai netieSus jautajumus, secinajam, ka majas Alise ari &d loti daudz.

Lai labak atspogulotu 8. tabula min&tos datus, darba autore izveidoja diagrammu, kura tika

atspoguloti vid&jie raditaji katra no kriterijiem.(sk. 7. attelu).

o1
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T.attels Kopigie adaptacijas raditaji
Saja attéla ir redzams, ka rotalas ar audzinataju, kas balstitas uz parsteiguma momentu ir
bérniem sekmigi palidz&jusas parvarét griito adaptacijas laiku. Jo rotala nav tikai rotalasanas, bet
rotalas laika veidojas pozitiva saskarsme starp bérnu un skolotaju. Jo mazb&rnu vecums ir tas
vecums, kad viniem loti, loti vajag milu pieskarienu, samiloSanu. Un §is rotalas viniem to sniedza.
Apkopojot rezultatus var secinat, ka darba autores izvirzitd hipotéze ir apstiprinajusies. Ir
apstiprindjies, ka adaptacija norisindsies veiksmigi, ja skolotdaja pedagogiskaja procesa ar

bérniem izmantos intereséjosas rotalas un rotallietas, kas bérnos raisis parsteiguma momentu.
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10.

11.

Secinajumi

Adaptacija ir veids, ka cilvéks pielagojas jauniem socialiem apstakliem. Adaptacija
mazbeérna dzive ir gruts laiks. Vins$ tiek atrauts no ierastas vides, miliem cilvékiem. Daziem
bérniem sava 1sa miiza laika nav bijusi saskare ar citiem cilvékiem un b&rniem, ka tikai ar
sev miliem cilvékiem. Atvedot uz pirmsskolas iestadi, bernam jau no pasSas pirmas dienas
ir japaliek sve$a vidé bez miliem cilvékiem. Vinam ir japielagojas jauniem apstakliem,
noteikumiem, sveSiem piecaugusajiem un b&rniem.

Katrs bérns So adaptacijas laiku parvar savadak. Kads viegli un atri iejutisies jaunaja videg,
kadam Sis pielagosanas laiks prasis mazliet ilgaku laiku, bet bus bérni, kas adaptaciju
parvarées ar griitibam.

Adaptacijas procesa norise ir atkariga gan no b&rna individualajam, gan fiziskajam un
psihiskajam Tpatnibam.

Svarigi organiz€t savu darbu ta, lai tiktu nemts veéra katra bé&rna emocionalais stavoklis un
tiktu ieverotas bérna vecuma attistibas likumsakaribas.

Adaptacijas procesa svariga loma ir skolotajai. Skolotajai jabut laipnai, sirsnigai ar patiesu
smaidu. Skolotajai ir jamil bérni, jamil rotalaties ar berniem.

Adaptacijas perioda rotala ir skolotajas galvenais paligs vinas darba. Jo ar rotalas palidzibu
starp pedagogu un bérnu veidojas emocionals kontakts un bérns sak uzticeties pedagogam.
Ar rotalas palidzibu bérns atrak adaptjas jaunaja vide. Izvéloties rotalu, galvenais
nosacijums, lai ta patiktu, gan bérnam, gan skolotajai

Rotala ir neatnemama dzives sastavdala. Rotalas palidz beérnam veiksmigak adaptéties
jaunaja videé. Rotalas rada beérnos prieku, apmierinadjumu, droSibu un palidz uzlabot
emocionalo passajtitu adaptacijas perioda.

Rotala parsteigums, loti palidz€ja bérniem adaptéties jaunaja vieta. Parsteigums bérnos
izraisija izbrinu, parsteigumu, prieku, smaidu, jautribu un nevaldamus smieklus.

Lai bérns veiksmigak adapt&tos, rotallietas un rotalas ir jamaina. Nevar izmantot vienas un
tas paSas rotalas.

Adaptacijas procesa ir jabiit savstarp&jai sadarbibai starp vecakiem un skolotaju. Skolotajai
ir javeicina situacija, ka vecaks uzticas pedagogam un labprat sadarbojas.

Pétijuma sakuma izvirzita hipotéze ir apstiprinajusies. Bérna adaptacija norisinajusies
veiksmigi, jo skolotaja pedagogiskaja procesa izmantoja bérniem rotallietas, kas veicinaja

bérnos parsteiguma momentu.
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Priekslikumi

Lai adaptacija noritetu vieglak, ir nepiecieSama individuala pieeja katram bérnam. To
pedagogs var panakt, ja grupina b&rnudarza gaitas uzsak tikai 3 bérni, kuriem ik péc
nedélas pievienojas klat vel 2 bérni.

Pedagogam ir jabit gatavam, ka berniem var nepatikt vai neintereset rotallietas, kuras vins
ir sagatavojis, ka parsteiguma rotallietas. Saja situacija palidz runadanas ar bérnu, lai berns
dzird pedagoga laipno, mierigo balsi un mekl&t interesantu rotallietu ar parsteiguma efektu.
Kontaktgjoties ar bérnu, pedagogam labak notupties bérna limeni, lai veidojas acu
kontakts, lai bérns saprot, ka pedagogs uzruna tiesi vinu.

Regulari jainformé vecaki, ka noris bérna adaptésanas beérnudarza. Pedagogam ar vecakiem

javeido pozitiva komunikacija.
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