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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis bija izpétit, kada ir intrapersonalas emociju regulacijas,
interpersonalas emociju regulacijas saistiba ar attiecibu intimitati. PEtjjuma piedalijas 61
heteroseksualas attiecibas esosi pari. Respondenti bija vecuma no 23 lidz 45 gadiem
(M=31,05; SD=6,50). Visu paru vidgjais attiecibu ilgums bija 8 gadi un 3 ménesi jeb 100
meénesi (M=100,39; SD=83,68). Par precétiem sevi noradija 50 pari, to vidgjais laulibas
ilgums 6 gadi un 5 ménesi, jeb 78 menesi (M=78,58; SD=12,31). Saistibu noteikSanai tika
izmantota Emociju regulacijas aptauja, Citu un sevis emociju regulacijas aptauja un Inttmo
attiecibu novertéjuma aptauja.

Rezultati rada, ka pastav statistiski nozimiga saistibas starp intrapersonalo emociju
regulaciju, interpersonalo emociju regulaciju un attiecibu intimitati. Tapat statistiksi
nozimigas saistibas pastav viena un ta paSa para ietvara kognitivas parvertésanas
novertéjumos, sava emocionala stavokla uzlabosanas noveértéjumos, cita emocionala stavokla
uzlaboSanas noveért€jumos un attiecibu intimitates novertgjumos.

Rezultati paredz, ka izpausmju apspieSana, un cita emocionala stavokla pasliktinaSana ka
neatkarigie mainigie ir statistiski nozimigi attiecibu intimitates negativi prognozetaji, pretéji
cita emocionala stavokla uzlaboSana, ka neatkarigais mainigais ir statistiski nozimigi attiecibu

intimitates pozitivs prognozetajs.

Atslégas vardi: emociju regulacija, intrapersonala emociju regulacija, interpersonala emociju

regulacija, partnerattiecibas, attiecibu intimitate



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the associations between intrapersonal
emotion regulation, interpersonal emotion regulation and the couple’s intimacy ratings. 61
heterosexual couples participated in the study. Respondents were between the ages of 23 and
45 (M=31,05; SD=6,50). The average length of the couples’ relationships was 8 years and 3
months or 100 months (M=100,39 SD=83,68). 50 couples were married, the average length of
their marriage was 6 years and 5 months, or 78 months (M =78,58; SD=12,31). The
Emotional Regulation Survey, Regulation of Others and Self Survey and the Intimate
Relationship Assessment Survey were completed by the research respondents in order to
examine these associations.

The results show that there is a significant correlation between intrapersonal emotion
regulation, interpersonal emotion regulation and the couple’s intimacy ratings. Similarly,
significant correlations were found within the same couple for cognitive reappraisal, one’s
own affect improvement, the other’s affect improvement, and the couple’s intimacy ratings.

The results indicate that expressive suppression, and the other’s affect worsening as
independent variables are significant negative predictors of couple intimacy. In contrast, the
other’s affect improvement as an independent variable is a significant positive predictor of the

couple’s intimacy ratings.

Keywords: emotional regulation, intrapersonal emotion regulation, interpersonal emotion

regulation, partnership, intimacy of relationships.
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Evolucionari sabiedriba viens no biitiskakajiem individa ricibas motivéjosiem
aspektiem ir vajadziba piederét. Individiem ir izteikta vajadziba veidot un uzturét paliekosas,
pozitivas un nozimigas gan socialas, gan interpersonalas attiecibas. Motivacija veidot
attiecibas ar citiem individiem ir iedzimta. Svarigas ir tiesi intimas attiecibas', jo tas
nodrosina izdzivoSanu un pécnacéju radiSanu. Visu attiecibu aspekta tiesi nepiecieSamiba
veidot inttmas attiecibas var tikt uzskatita par biitisku cilvéces eksistencé (Baumeister &
Leary, 1995).

Partnerattiecibas ir vienas no nozimigakajam interpersonalajam attiecibam daudzu
cilvéku dzive. Pieméram, ASV pétijuma statistikas dati, kura pétita respondentu grupa,
vecaka par 65 gadiem, norada, ka 96% individu dzives laika ir stajusies lauliba vismaz vienu
reizi (U.S. Census Bureau, 2009). Lai ar1 jaunakajas paaudzes tendence staties lauliba
samazinas, tome&r partnerattiecibam joprojam ir nemainiga nozime (Twenge, Campbell, &
Freeman, 2012). Neskatoties uz individa v&lmi biit partnerattiecibas, musdienu sabiedriba ir
verojama pret€ja tendence - pastav liela laulibu nestabilitate un augsts paru SkirSanas Iimenis.

Statistikas dati norada, ka laulibu skirSanas procents Lielbritanija ir 37% un ASV no 40 - 50

151 laulibas (CSDPB, 2015). Augsta laulibas SkirSanas statistika pamato nepiecieSamibu
turpinat partnerattiecibu petiSanu. Partnerattiecibu bitiski raksturojosie elementi ir attiecibu
intimitate un apmierinatiba. Savukart, tos nosaka daudzi faktori un starp tiem nozimigi ir
emociju regulacijas procesi (Bloch, Levenson, & Haase, 2014).

Individu emociju reakcijas ir daudzslanainas. Tas atskiras daudzos Iimenos, ka,
piem&ram, emociju intensitaté, valencg, ilgstamiba, kontrolgjamiba, sarezgitiba un ari, cik
liela méra ta ietekmé kadu citu aktivu darbibu (Gross, 2002; Gross, 2014). Individs var
kontrolét savas emocionalas reakcijas, izvairoties no situacijam, personam vai apstakliem, kas
rada distresu, vai arT mainot savu attieksmi pret situaciju. Individa sp&ja kontrolét savas
emocijas ir apzim&jama ka emociju regulacija (Gross, 1998, 2002; Thompson, 1994) un ta
dalgji parklajas ar stresa parvarésanas stratégijam (Lazarus & Folkman, 1984, ka minéts
Krohne, 2001; Gross, 2014). Petnieki, kas pieversas stresa parvaréSanas pétniecibai, vairak
fokusgjas uz individa reakcijam saskarsmé ar vispargjo stresu (Krohne, 2001). Emociju
regulacija attiecas uz individa méginajumiem ietekmét savas emocijas (Gross, 2002). Emociju

regulacijas pétnieki apskata strat€gijas, ko individs izmanto saskaroties ar pozitivam vai

' Vards ,,intimas attiecibas” tiek lietots analogiski anglu valoda izmantotajam intimate
relationship, kas attiecas uz emocionali un fiziski tuvam attiecibam, nevis tikai seksualo
tuvibu, ka tas ir tipiski lietots latvieSu valoda.



negativam emocijam (Gross, 2014). Emociju regulacija ir kluvusi par aktualu pétijumu temu
miusdienu psihologija (Gross, 2014; Hofmann, Carpenter, & Curtiss, 2016).

Vairakums emociju regulaciju pétijumu ir veikti intrapersonalala konteksta (Zaki & Williams,
2013; Hofmann et al., 2016), ka arT plasaka sociala konteksta (Yuan, McCarthy, Holley, &
Levenson, 2010). Salidzinos$i maz ir pétijumu, kuri apskata emociju regulaciju interpersonala
joma (Yuan et al., 2010; Zaki & Williams, 2013; Hofmann et al., 2016; Levy-Gigi & Shamay-
Tsoory, 2016). Modelis, kura interpersonalie procesi var regulét emocijas tiesa veida, tiek
defin@ts par interpersonalo emociju regulaciju (Zaki, & Williams, 2013). Interpersonala
emociju regulacija ir viena no emociju regulacijas formam (Rimé 2009), kuras procesa laika
individi cenSas regul@t vai kontrol&t citu emocionalas reakcijas. Tapat individi izmanto
socialo vidi un citas personas, lai regulétu savas personigas izjustas emocijas (Gross &
Thompson, 2007; Gross, Sheppes, & Urry, 2011). Interpersonala emociju regulacija ir
salidzinosi jauns jédziens, tas attistijies pe€d€ja desmitgade (Niven, Totterdell, & Holman,
2009; Zaki & Williams, 2013).

Esosie pétijumi interpersonalas emociju regulacijas konteksta, petot pieaugusos, parsvara tiek
fokus@ti uz garigo veselibu ka, piem&ram, depresiju (Marroquin, 2011) un trauksmes
stavokliem (Hofmann, 2014). Salidzino$i maz ir p&tijumu, kuros tiktu apskatita interpersonalo
emociju regulacijas nozime partnerattiecibas (Bloch et al., 2014; Butler & Randall, 2012;
Zaki & Williams, 2013; Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016) un tas saistiba ar attiecibu
intimitati (Tani et al., 2015; Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016).

Individa emocionala pieredze parsvara norit interpersonala vide un to ietekme
socialais konteksts, kura notiek §1 mijiedarbiba (Rimé, 2009; Gross, 2014). NepiecieSamiba
palielinat petnieku uzmanibas fokusu no intrapersonaliem uz interpesonaliem psihologiskas
funkcionéSanas aspektiem ir eso$o pétijumu uzmanibas loka. To pamato cilvéka fundamentala

interpersonala daba (Clark, 2002).



EMOCIJU REGULACIJA UN EMOCIJU REGULACIJAS STRATEGIJAS
Emociju jedziens

Emocijas tiek skaidrotas ka savstarpgji saistits process, kura, reagg€jot uz argjiem vai
iek3gjiem stimuliem, mijiedarbojas dazadi komponenti. Serers (Scherer) piedava apskatit
emocijas ka daudzslagainu procesu, kas ietver piecus organisma komponentus. Pirmais
komponents ir uztvere un informacijas apstrade, ta ir saistita ar kognitivajiem aspektiem -
individa uztvere un situacijas novertejums. Otrais ir atbalsts, tas ir saistits ar
neirofiziologiskajiem aspektiem - individa kermeniskas reakcijas. Tresais ir vadiba, ta ir
saistita ar motivacijas aspektiem - individa v€lme veikt konkrétu darbibu. Ceturtais ir darbiba,
ta ir saistita ar motoras ekspresijas aspektiem - noteiktas sejas un vokalizacijas izteiksmes.
Piektais komponents ir véroSana, ta ir saistita ar subjektivam izjiitam - individa emocionala
stavokla subjektivais novert€§jums (Scherer, 2005).

Arf viens no vadosajiem emociju pétniekiem Gross (Gross) piedava emociju modeli,
kura emociju attistiba notiek sekojosa sekvencé — situacija, uzmanibas pievérsana, situacijas
noveértéjums un atbildes reakcija. Individs reagé uz nozimigu situaciju, kas tiek uztverta
ieksgji vai argji. Individs pieversas Sai situacijai, novert§jot to nozimi noteikta konteksta.
Situacijas novérteésana rada psihologiskas, uzvedibas vai fiziologiskas atbildes reakcijas
(Gross, 2007; Gross, 2014). Gross, 11dzigi ka Sérers, defingjot emociju veidosanas modeli, ka
biitisko emocionalas reakcijas procesa izpratne uzsver situacijas noveértéjumu (emocionalas
reakcijas kognitivais aspekts).

Tapat emociju veidoSanas procesa 1pasi nozimigas ir ar1 atbildes reakcijas.
Emocionalas atbildes reakcijas, tapat ka citas atbildes reakcijas, biezi vien maina sakotn&jo
situdciju, kas bija iemesls konkrétai emocionalai reakcijai. Pieméram, virs ar sievu stridas par
majas karto$anas jautajumiem, ka rezultata sieva sak raudat. ST emocionala reakcija kardinali
maina interpersonalo mijiedarbibu. Jauna situacija viram rada jaunas emocionalas reakcijas
un ieprieks€jas aizkaitinatibas vieta, virs sak izjust lidzjitibu. Savukart, lidzjutibas atbildes
reakcija veicina talakas izmainas $aja interpersonalaja situacija, kuras rezultata rodas jaunas
emocijas gan sievai, gan viram (Gross, 2014). Emocionala atbildes reakcija noved pie
izmainam, kas rada citas jaunas emocijas.

Emociju veidoSanas process ir komplicéts process, kur nozimiga loma ir tiesi situacijas

novertéjumam, atbildes reakcijam un ar1 situacijas nozimigumam.



Emociju regulacija

Emociju regulacija ir kluvusi par aktualu psihologijas p&tijumu objektu. Viens no
pirmajiem emociju regulacijas petniekiem Tompsons (Thompson) emociju regulaciju procesu
defing ka iekséji (instrinsic) jeb intrapersonalu un areji jeb interpersondalu (extrinsic)
ietekm@tu procesu, kas sava mérka sasniegSana ietver noveérosanu, novértésanu un emocionalo
reakciju modific$anu (Thompson, 1994). Sis agrinais emociju regulacijas skaidrojums
norada, ka emocijas var biit modific€tas ne tikai intrapersonali, bet arT interpersonali.

Emociju izpausmes ietekmé individa socialo mijiedarbibu, tap&c ir nepiecieSamiba
regulét savas emocijas. Procesu, kura individi regul€ vai kontrol€ savas emocijas, sauc par
intrapersonalo emociju regulaciju, jeb iek$€ju emociju regulaciju. Ka ieprieks apskatits, citas
situdcijas individi var censties regul@t vai kontrol&t arT citu izjustas emocijas, tapat ir
situdcijas, kad individa pasa emocijas regulé citas personas. So procesu sauc par
interpersonalo emociju regulaciju, jeb argju emociju regulaciju (Gross & Thompson, 2007;
Gross, Sheppes, & Urry, 2011).

Neskatoties uz abu intrapersonalo un interpersonalo aspektu nozimibu, p&tot
pieaugusos, lielaks p&tijumu loks tiek balstits tiesi uz intrapersonaliem emociju regulacijas
aspektiem (Gross, 1998, ka minéts Gross, 2014; Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016).
Savukart, petnieki, kuri peta zidainu un bérnu attistibu, vairak ir pieversusies interpersonalajai
emociju regulacijai, piem&ram, - ka mate regulé zidaina emocijas (Cole, Martin, & Dennis,
2004, ka min&ts Gross, 2014). Tomér pastav situacijas, kad intrapersonala un interpersonala
emociju regulacija norit vienlaicigi (Rim¢, 2007; Gross, 2014). Piem&ram, individs regulé
otras personas emocijas (interpersonala emociju regulacija), ar noliiku uzlabot savu
emocionalo labsajitu (intrapersonala emociju regulacija) (Gross, 2014).

Emociju regulacija notiek gan intrapersonala, gan interpersonala konteksta, kur abi
aspekti ir vienlidz nozimigi. Lidz Sim lielaka uzmaniba p&tot pieauguso emociju regulaciju
tika vairak pievérsta tiesi intrapersonaliem regulacijas aspektiem. Sobrid ir aktualiz&jusies

nepiecieSamiba vel vairak izprast interpersonalo emociju regulaciju.

Emociju regulacijas mérkis un motivs

Lai mainitu savu esoSo emocionalo stavokli un butu tuvak savam vélamajam
emocionalajam stavoklim (Mauss & Tamir, 2014), individs regul€ savas emocijas, balstoties
uz izvirzitiem emociju regulacijas mérkiem (Gross, Sheppes, & Urry, 2011; Mauss & Tamir,
2014). Emociju regulacijas iznakums ir atkarigs no emocionala stavokla, kuru individs vélas

sasniegt un veida, ka emocijas tiek regulétas (Mauss & Tamir, 2014). Tapat arT emociju



regulaciju strat€giju efektivitate ir atkariga no konteksta, kura tas tiek izmantotas (Troy,
Shallcross, & Mauss, 2013).

Gross individa izvirzitos merkus strukturé vairakos veidos. Tie var bt ilgstosi un
noturigi, vai ar1 parejosi. Tapat meérki var but apzinati un sarezgiti, vai neapzinati un
vienkarsi. Cita struktur&josa aspekta meérki var biit publiski vai dzili individuali. Lai kads biitu
merkis, tiesi tas, ka individs interpreté situacijas nozimigumu, ir butisks pamats izraisitajam
emocijam. Individa subjektiva situacijas nozimes izpratne laika gaita var mainities, par
pamatu tam var biit izmainas pasa situacija vai izmainas tas nozimiguma. Konkrétas situacijas
izmainas rezultata individs maina savu emocionalo reakciju (Gross, 2014).

Lai izprastu individa emociju regulacijas merki, Tamira (Tamir) izdala atseviski emociju
regulacijas mérki un motivu. Emociju regulacijas mérkis tiek formuléts, ka specifisks
velamais emocionalais stavoklis. Pieméram, individs v&las justies dusmigs. Savukart, emociju
regulacijas motivs ir plasaks mérkis, kas ieklauj v€lamo emocionalo stavokli. Piem&ram,
individs vélas justies dusmigs, lai uzvaretu konflikta situacija. Motivs emociju regulacija
nosaka emociju mérki (Tamir, 2016).

Netcera (Netzer) ar kolégiem izdala divus galvenos emociju regulacijas motivus —

instrumentals un hedonisks (Netzer et al., 2015). Interpersonala konteksta, hedonisku motivu
vadits individs palielina citu personu pozitivas emocijas un samazina negativas emocijas
(Rimé, 2007). Sajas situacijas individs, kur§ pilda regulatora funkciju, uzlabo savu passajitu
(Zaki & Williams, 2013). Balstoties uz So pienémumu, individs var biit arT motivets palielinat
patikamas un mazinat nepatikamas emocijas saviem partneriem un mazinat patikamas vai
palielinat nepatikamas emocijas saviem konkurentiem (Netzer et al., 2015).
Individs, instrumentalu motivu vadits, var regul€t gan savas, gan citu personu emocijas.
Individs var veicinat citiem izjust kadas noteiktas emocijas, kuras, vinaprat, var sniegt
personigu labumu (Niven et al., 2011; Netzer et al., 2015). Piem&ram, partnerattiecibas viens
no romantiskiem partneriem norada otram partnerim par esoSu problému, ar mérki iesaistit
savu partneri problémas risinasana (Parkinson, Simons, & Niven, 2016). Regulgjot otra
emocijas, individs ieglst personisku labumu un arT ietekme labvéligi vai pasliktina attiecibas
ar personu, kura emocijas vins regulé&ja (Netzer et al., 2015). Tapat individs var vél&ties
piedzivot nepatikamas emocijas, lai iegtitu instrumentalu labumu. Piem&ram, p&tijuma
individs, pirms konfront&joSa uzdevuma izpildes, izvel&jas palielinat savu dusmu [imeni.
Palielinot dusmu Iimeni, individs sp&j veiksmigak izpildit konkréto uzdevumu (Tamir,
Mitchell & Gross, 2008, ka minéts Netzer et al., 2015)

Apskatot tiesi interpersonalo emociju regulaciju partnerattiecibas, biezi sastopams ir

ar1 prosocials emociju regulacijas motivs. Individs regulé sava partnera emocijas, lai partneris



justos labak (Monin, 2016, ka minéts Niven, 2017). Sobrid nepastav daudz pétijumu, kas
analizé mérkus un motivus, ko individs vélas sasniegt, regul€jot citas personas emocijas
(Netzer, Kleef, & Tamir, 2015). Intrapersonala un arT interpersonala emociju regulacijas

virzibu butiski nosaka mérka un motiva klatbitne.

Intrapersonala emociju regulacija

Emociju regulacija ir viens no emocionala intelekta konstruktiem. Gross skaidro
emociju regulaciju ka procesu, kura ir svarigi, kadas ir individa emocijas, kad tas notiek, ka
individs tas izjit un izpauz (Gross, 1998; Gross, 2014). Emociju regulacija ir individa sp€ja
novérot, novertét un izmantojot piemerotas strat€gijas, mainit savu eso$o emocionalo stavokli
(Gross, 2014). Emociju regulacija tiek déveta art par emocionalo pasregulaciju (emotional
self — regulation) (Gross, 1998), jeb intrapersonalo emociju regulaciju. Tas var biit apzinats
vai arT automatisks un neapzinats process. Emociju regulacijas procesiem aktivizgjoties var
pastiprinaties vai pavajinaties individa pozitivas vai negativas emocijas (Gross, 2014).

Pétnieki I1dz §im ir fokusg€jusies uz specifiskam stratégijam, ko individi izmanto, lai
vaditu emociju izpausmes, to intensitati un ilgumu. Visatpazistamakais ir Grosa izstradatais
emociju regulacijas procesa modelis. Sis intrapersonalais emociju regulacijas modelis nosaka,
ka emocijas var tikt regulétas dazadas emociju veidosanas pakap€s. Modelis sevi ieklauj
piecus savstarpgji saistitus procesus: situdcijas izvéle, situacijas modificesana, uzmanibas
novirziSana, kognitivas izmainas un atbildes reakciju modulésana (Gross, 1998; Gross, 2002;
Gross, 2014).

Situacijas izvele ir process, kura individs visbiezak izv€las pieverst véribu emocionali
titkamakai situacijai un retak izvélas situaciju, kura ir emocionali nettkamaka. Piem&ram, sieva
vélas izvairities no vira, kuram ir slikts garastavoklis. Tomer, neskatoties uz situacijas izvéli,
ir griiti paredzet, ka individs jutisies jaunizvéletaja situacija.

Situacijas modificésana ir process, kura individs censas ietekm@t situaciju, lai ta biitu
vairak vai mazak emocionali pattkama. Piem&ram, kad virs atnak no darba majas, sieva, lai
izvairitos no konflikta situacijas, vipam ir pagatavojusi ttkamu &dienu. Dazreiz mainot
situdciju, ir griiti noteikt, vai ta ir modific€ta vai ir pilnigi jauna situacija (Gross, 2014).

Uzmanibas virzisana ir procesu, kad individs, lai ietekm@tu savu emocionalo atbildes
reakciju, virza vai novirza savu uzmanibu konkréta veida. Visbiezak izmantotas uzmanibas
virzisanas formas ir uzmanibas novirzisana, uzmanibas fokuséSana uz citiem situacijas
aspektiem vai ar1 vispargja uzmanibas novirziSana no radusas situacijas. Uzmanibas

novirziSanas process sevi ieklauj iek$€ja fokusa izmainas. Piem&ram, individs var atsaukt

n



atmina konkrétas domas vai ainas un mérktiecigi sekmét vélamo emocionalo stavokli
(Thiruchselvam, Hajcak, & Gross, 2012, ka miné&ts Gross, 2014).

Kognitivas izmainas ir process, kura individs maina situacijas noveértgjumu, tadejadi
ietekmg€jot savu emocionalo atbildes reakciju. Pieméram, individs cenSas izmainit veidu, ka
vin$ doma un izverte situaciju (Gross, 2007).

Atbildes reakcijas modelésana ir process, kura tiek ietekméti psihologiskie un
uzvedibas emociju aspekti, péc tam, kad emocionala reakcija jau ir izraisita. Piem&ram,
individs, kura mérkis ir tikt gala ar savam emocijam, var to izdarit dazadi, piemé&ram, lietojot
alkoholu un narkotikas, vai ar1 pret€ji - nodarbojoties ar sportu (Gross, 2007).

Sos piecus procesus Gross dala divas emociju regulacijas stratégijas - viena vérsta uz
to, kas notiek pirms emocionalas reakcijas - situdcijas fokuséta (antecedent - focused) un otra
ir versta uz to, kas notiek vienlaicigi aktiviz&joties emocijam - atbildes reakciju fokuséta
(response - focused). Situacijas fokuseéta strategija ieklauj tadus procesus, ka situacijas
izvele, situdcijas modificésana, uzmanibas novirziSana un kognitivas izmainas situacijas
uztvere. Preteji atbildes reakciju fokuséta emociju regulacijas stratégija ietver sevi atbildes
reakcijas modelésanu (Gross, 2007; Gross, 2014).

Viena no visvairak pétitajam situdacijas fokusétam stratégijam ir kognitiva
parvertésana (cognitive reappraisal) (Webb, Miles & Sheeran, 2012; Gross, 2014). Sis
kognitivas izmainas process biezak tiek izmantots, lai samazinatu negativas emocijas un
paaugstinatu pozitivas emocijas (Gross, 2014). Individs noveért€ notiekoSo situaciju un maina
tas emocionalo nozimi. Tas var biit sasniedzams, mainot veidu, ka individs doma par situaciju
vai novertgjot pieejamos resursus, lai risinatu situaciju. Piem&ram, attiecibu konflikti var biit
parverteti, ka iesp&ja atrisinat problému attiecibas, nevis uztverot konfliktus ka draudus
attiecibam (Gross, 1998; Gross & John, 2004). Individi, kuri vairak lieto kognitivas
parvertésanas strat€giju, emocionalaja zina vairak piedzivo pozitivas emocijas (Gross & John,
2003). Tiesi kognitiva parvertésana tiek uzskatita par efektivu emociju regulacijas stratégiju
(Webb, Miles & Sheeran, 2012).

Savukart, viena no visvairak pétitajam atbildes reakcijas stratégijam ir izpausmes
apspiesana (expressive suppression) (Webb, Miles & Sheeran, 2012; Gross, 2014). Tas
ietvaros individs mégina apvaldit vai mazinat jau aktivizétas negativas vai pozitivas emociju
reakcijas, lai neatklatu savu pasreizg€jo emocionalo stavokli (Gross, 2014). Izpausmes
apspieSana, no vienas puses, samazina kadu noteiktu individa ricibu, pieméram, individs
apspiez savu velmi pacelt balss toni pret savu partneri. No otras puses, individs paliek
fiziologiski uzbudinats, paaugstinas sirds un asinsvadu sisteémas darbiba, jo tiek pieliktas

piles, lai sléptu savas emocijas (Hagemann, Levenson, & Gross, 2006, ka minéts Ben-Naim
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et al., 2013). Individi, kuri izmanto izpausmes apspiesanas strat€giju, mazak izpauz savas
jutas un emocijas (Gross & John, 2003). [zpausmes apspiesana var veicinat divpusgju
rezultatu.

Grosa intrapersonalais emociju regulacijas modelis ir ietekméjis un veicinajis lielu
skaitu pétijumu. Sis modelis precizi skaidro vairaku solu procesu. Tomér Grosa modelim ir
veltita kritika, jo pastav dazadas emocionalas reakcijas, ko $is modelis nevar tik vienkarsi
izskaidrot, ka, piemé&ram, tulit€jas bailu vai agresivas atbildes reakcijas (Alado & Dixon —
Gordon, 2014). P&tijuma, kura dalibniekiem dienas garuma tika ltgts noradit, cik liela méra
vini izmanto kadu no 40 emociju regulacijas stratégijam, tika atklats, ka visbiezak pétitas
strateégijas - kognitiva parvertésana un izpausmju apspiesana, neuzradijas ka pirmas visbiezak
izmantotas stratégijas. Emociju regulacijas teorija parak liels fokuss ir veltits STm divam
stratégijam, lai arT ikdiena individi izmanto lielaku strategiju kopumu (Heiy & Cheavens,
2014). Tiesi sociala atbalsta meklesana tika atzita ka visbiezak izmantojama regulacijas
stratégija, individam saskaroties ar negativam emocijam (Heiy & Cheavens, 2014). Bitiska
kritika Grosa modelim ir fakts, ka Sis modelis neieklauj interpersonalus procesus, caur kuriem
emocijas var tikt rezultativi regulétas (Niven et al., 2011; Alado & Dixon — Gordon, 2014;
Heiy & Cheavens, 2014). Petijumos tiek noradits, ka ir loti reti gadijumi, kad emociju

regulacija notiek tikai intrapersonala konteksta (Rimé, 2007).

Interpersonala emociju regulacija

Individs ne tikai izjtit un regulé savas emocijas, bet tapat ari spgj izjust otras personas
emocionalo stavokli. Sp&ja uztvert citu cilveku emocionalo stavokli tiek skaidrota ar
dazadiem terminiem, kas saistiti ar empatiju (Preston & de Wall, 2002, ka min&ts Hoffmann,
2014), prata teoriju (Leslie, 1987, ka min€ts Hoffmann,2014), emocionalo intelektu (Salovey
& Mayer, 1990, ka minéts Hoffmann, 2014) un alekstimiju (Taylor, Bagby & Parker, 1997,
ka minéts Hoffmann, 2014). Interpersonala emociju regulacija, individs ne tikai var regulét
citu personu emocijas, bet var versties pie citiem, lai sanemtu socialo atbalstu un dalitos ar
savam emocijam (Rimé, 2007, ka minéts Zaki & Williams, 2013; Rime, 2009), tadejadi
izjlitot emocionalu atvieglojumu un pozitivas emocijas (Rime, 2009). Interpersonala emociju
regulacija var but gan verbala, gan neverbala (Debrot, Schoebi, Perrez, & Horn, 2013).

Kaut gan pétnieki pedéja desmitgade ir sakusi pétit interpersonalos emociju
regulacijas aspektus (Zaki & Williams, 2013; Dixon-Gordon et al., 2015; Levy-Gigi &
Shamay-Tsoory, 2016), tomér empirisku pétijumu ir salidzinosi maz (Niven, Garcia van der
Lowe, Holman, & Mansell, 2015). EsoSie pétijumi par interpersonalo emociju regulaciju
parsvara fokusg&jas uz stratégiju identificésanu (Niven et al., 2009; Nivena et al., 2011;
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Hofmann, 2016) , uz individualo atskiribu noteikSanu, izv€loties §is strat€gijas (Niven et al.,
2011), ka arT sociala konteksta nozimes noteikSanu $aja emociju regulacijas procesa (Zaki &
Williams, 2013). Ka iepriek§ minéts, interpersonala emociju regulacija ir process, kura
individi cenSas regul@t vai kontrol&t citu personu emocionalo stavokli (Gross & Thompson,
2007; Gross, Sheppes & Urry, 2011). Jaunakie p&tijumi apliecina interperonalas emociju
regulacijas definicijas paplaSinasanas nepiecieSamibu, uzsvaru liekot tiesi uz interpersonalo
kontekstu, kur individs m&gina savas emocijas regulét, caur citiem (Hofmann, 2014;
Hofmann, Carpenter, & Curtiss, 2016).

Interpersonalo emociju regulacija var biit versta pret vienu vai vairakam personam -
gan diadiski, gan socialas grupas. Piem&ram, sporta treneris var motivét un iedvesmot vienu
speletaju vai visu komandu (Friesen et al., 2011). Diadiska interpersonala emociju regulacija
sevi ietver daudzas dazadas socialas attiecibas, ka partnerattiecibas (Vangelisti et al., 1991),
attiecibas ar gimenes locekliem (Thompson & Meyer, 2007), attiecibas ar draugiem (Nils &
Rimé¢, 2012) un attiecibas ar darba kolégiem (Lively, 2000). Interpersonala emociju regulacija
personu funkcijas tiek defin€tas §adi: individs, kur§ censSas ietekmét citas personas emocijas,
pilda regulatora funkciju un persona, kuras emocijas tiek ietekmétas, pilda mérka funkciju
(Zaki & Williams, 2013).

Zaki un Viliams (Zaki and Williams, 2013) ir izveidojusi interpersonalas emociju
regulacijas teorétisko modeli. Tas ieklauj Cetras regulacijas stratégijas: iekséjo vai arejo un
neatkarigu no otra reakcijas (response — independent) vai atkarigu no otra reakcijas
tiek regul@tas ar citu personu palidzibu. Savukart, aréeja interpersonala regulacija ir process,
kura individs regul€ otras personas emocijas. Abi minétie procesi var bt atkarigi vai
neatkarigi no otra individa reakcijas. Atkarigi no otra reakcijas ir process, kas balstits uz otras
personas reakciju. Pret€ji neatkarigi no otra reakcijas ir process, kura nav nepiecieSamiba
konkr&ta atbildes reakcija no otra individa, vai arT individs to nesp&j sniegt (Zaki & Williams,
2013).

P&tnieku skaidrojumi par interpersonalo emociju regulaciju ir dazadi. Viena no
vadosam interpersonalas emocijas regulacijas petnieceém Nivena (Niven) ir izdalijusi Cetrus
galvenos §1 konstrukta raksturojumus. Pirmais, interpersonala emociju regulacija ir pats
regulacijas process. Tas ir mérktiecigs process, kura individs, dazadu motivu vadits, pilda
regulatora funkciju. Otrais, interpersonalas emociju regulacijas mérkis ir izmainit tiesi
emocionalo stavokli. Tresais, interpersonala emociju regulacija ir tiss, ar nodomu veikts

process (Niven, 2017). Tas apstrid ieprieks€ju pienémumu, ka meginajumi regulét citu
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emocijas var biit apzinati vai neapzinati (Niven et al., 2009; Niven et al., 2015). Ceturtais
interpersonalas emociju regulacijas process ietver divus vai vairakus cilvékus (Niven, 2017).

Sobrid ir pieejamas tikai divas aptaujas interpersonalo emociju regulaciju pétisana.
Hofmans (Hofmann) ar koleégiem ir izstradajusi - Interpersonalas emociju regulacijas aptauju
(IERA) (Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire). Vinu modelis balstas uz ¢etram
stratégijam, kas apskata emociju regulacijas modeli interpersonala konteksta. Pirma, ir
pozitiva emociondla stavokla veicinasana (Enhancing Positive Affect), ta attiecas uz individa
tendenci meklét kontaktu ar citiem, lai paaugstinatu savu laimes un prieka sajutu. Otra
straté€gija ir skatu punkta izmaina (Perspective Taking). Pieméram, domajot par citas personas
problémam, individs atgadina sev, ka nav nepiecieSams raizeties, jo citiem ir vel sliktak.
Tresa ir mierinasanas (Soothing) stratégija, ta ietver atbalsta meklésanu un lidzjttibas
sanemsanu no citiem. Ceturta stratégija ir sociala modulesana (Social Modeling), ta ir citu
personu novéroSana, ar merki redzet, ka tie tiek gala ar dotajam situacijam (Hofmann et al.,
2016). Saja aptauja tick apskatits, ka individs cen$as izmantot citas personas, lai uzlabotu
savu emocionalo stavokli.

Nivena ar kolégiem, balstoties uz ieprieksgjiem intrapersonalas regulacijas jomas
pétijumiem (Parkinson & Totterdell, 1999; Gross & Thompsons, 2007), izstradaja savu
interpersonalas emociju regulacijas teorétisku modeli. Izveidotais teorétiskais modelis balstas
uz $adam strat€gijam: pirma ir otras personas emocionala stavokla uzlabosana vai
pasliktindsana; otra ir kognitiva, kur individs maina otras personas domas un emocijas,
saistiba ar situaciju vai uzvedibas, kura individs ar savu uzvedibu maina otras personas
emocijas; tresa ir iesaistiSanas, kas ietver uzmanibas fokus€Sanos uz situaciju vai uzmanibas
novérsanu no notiekosas situacijas (Niven et al., 2009). Nivena ar kol€giem, balstoties uz
ieprieks apskatito teorétisko modeli, izstradaja Citu un sevis emociju regulacijas (CSER)
(Emotion Regulation of Others and Self) aptauju, kas ietver gan intrapersonalus, gan
interpersonalus emocionala stavokla regulacijas aspektus. Modeli tiek nemti véra $adi aspekti:
regulacijas mérkis (target of regulation) - individa vai citas personas izjustais emocionalais
stavoklis un regulacijas motivs (regulatory motive) - uzlabot vai pasliktinat izjusto

emocionalo stavokli (skat. 1. att€ls).
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Regulacijas mérkis

Savs izjustais emocionalais Cita izjustais

stavoklis emocionalais stavoklis

Emocionala stavokla

. Sava emocionala stavokla [Cita emocionala stavokla
uzlaboSana

g uzlaboS8ana uzlaboSana
Regulacijas

motivs

Emocionala stavokla

pasliktinasana Sava emocionala stavokla [Cita emocionala stavokla

pasliktinasana pasliktinasana

1.attéls Citu un sevis emociju reguldcijas konceptuals modelis (Niven et al., 2011)

Reguldcijas mérkis var attiekties uz iekséju emociju regulaciju, ko individs izmanto,
veloties uzlabot vai pasliktinat savas emocijas; vai art uz aréju emociju regulaciju, ko individi
izmanto, lai uzlabotu vai pasliktinatu citas personas emocijas. No §1s nostadnes izriet Cetras
stratégijas:

1.lekséja emocionala stavokla uzlabosanas strat€gija (intrinsic affect - improving) ir
darbiba, kas tiek veikta, lai uzlabotu savas emocijas. Pieméram, atbalsta mekléSana, domasana
par pozitivam lietam un nodarboSanas ar to, kas rada prieku.

2. lekséja emocionald stavokja pasliktinasanas strat€gija (intrinsic affect -worsening)
ir darbiba, kas tiek veikta, lai pasliktinatu savas emocijas. Piem&ram, domaSana par negativam
pieredzém, klidam, cinisma izradiSana un problému mekl&Sana pasreiz€ja situacija.

3.Cita emocionala stavokja uzlabosanas strat€gija (extrinsic affect - improving) ir
darbiba, kas tiek veikta, lai uzlabotu citas personas emocijas. Piem&ram, noderigu padomu
sniegSana, iepriecinosSu kopdarbibu veikSana un otras personas problému uzklausisana.

4. Cita emocionala stavokja pasliktinasanas strat€gija (extrinsic affect - worsening) ir
darbiba, kas tiek veikta, lai pasliktinatu citas personas emocijas. Pieméram, sava
aizkaitinajuma izpauSana pret otru personu, noradiSana uz otras personas klidam, vai ar1
atgadinaSana otrai personai, cik loti tas ir kadu sapinajis, tadejadi liekot Sai personai sajusties

vel sliktak.
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CSER modelis piedava skatijumu, kura individiem ir liela loma veidojot gan savu, gan
citu personu emocionalo stavokli (Niven et al., 2011).

Nivena 2011. gada raksta norada, ka pastavosajos emocionala stavokla mérjjumu
veidos pastav ierobezojumi. Parsvara metodes, kas apskata emociju regulaciju, ir vérstas uz
emocionala stavokla uzlabosanu. Tacu, ka ieprieksgja nodala apskatits, individi var meginat
arT pasliktinat vinu pasu un citu personu izjusto emocionalo stavokli. Individs var regulét citas
personas emocijas, instrumentalu mérku vadits, vai ar1 dazreiz individs disfunkcionala veida
reag€ uz pasa vai citas personas emocijam (Phillips & Power, 2007). Kopuma emocionala
stavokla pasliktinasanas stratégija, salidzinot ar emocionala stavokla uzlabosanas strat€gijam,
tiek lietota retak (Riediger et al., 2009). P&tijumi norada, ka sava emocionala stavokia
pasliktinasanas strat€gija ir sastopama gandriz visas vecuma grupas, bet it ipasi starp
pusaudziem (Riediger et al., 2009). Cita emocionala stavokla pasliktinasanas stratégija ir
biezak sastopama partnerattiecibas (Vangelisti et al., 1991) un darba attiecibu konteksta
(Niven et al., 2007).

Nivena norada, ka interpersonalas emociju regulacijas process var veicinat ar1 pasa
individa (kurs pilda regulatora funkciju) emocionalo stavokli. Petijuma tika pieradits, ka
individi, kuri iesaistas citas personas emociju uzlabosana (izmantojot cita emociju
uzlabosanas stratégiju), spgj veicinat §is personas pozitivu emocionalo stavokli un pasi
uzrada augstaku labsajutu. Pret&ji, individi, kuri pasliktinaja citas personas emocijas
(izmantojot cita emociju pasliktinasanas stratégiju), péc viena ménesa uzradija sava
labsajitas pasliktinasanos (Niven, Totterdell, Holman, & Headley, 2012). P&tijjumi norada, ka
piles, ko individs pieliek, lai regultu citas personas emocijas, var ietekmét art vina pasa
emocijas.

Interpersonala emociju regulacija var notikt divos virzienos - individs spgj regulét

citas personas emocijas, tapat ka cita persona var regulét pasSa individa izjustas emocijas.

Emociju regulacija individa attistiba

Individa emociju regulacijas spé&jas attistas bérniba. Tapéc veseliga bérna emociju
regulacija ir pamats pieaugusa individa veiksmigai emociju regulacijai (Zaki & Williams,
2013). Bérna emociju regulacijas attistibas pamata ir attiecibas ar mati vai citu aprupétaju.
Mate mijiedarbibas procesa palidz beérnam regulét emocijas. Sakotn&ja mates un bérna
mijiedarbiba, veicina bérna emociju un stresa regulacijas sp€jas, personibas attistibu un veido
veseligu pasuztveri, kas, savukart, ietekmé individa labklajibu dzives garuma (Schore, 2009;
Schore, 2010). Lai arT mates un bérna mijiedarbiba ir interpersonala, tomér $ajas attiecibas

emociju regulacija galvenokart ir vienvirziena process, mate regulé bérna izjustas emocijas.
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Emociju regulaciju attistibu ietekmé€ ne tikai bérna mijiedarbiba ar mati, bet art bérna
individualais temperaments (Gresham & Gullone, 2012). Interpersonalas emociju regulacijas
pieredzei bérniba ir butiska ietekme, kas nosaka veidu, ka individs turpmak regul@s gan savas,
gan citu emocijas.

P&tijumi rada, ka jauniesi, kuri veiksmigak sp€j regulét savas emocijas, izveido
labakas attiecibas ar vienaudziem (Mischel et al., 2011) un uzrada augstakus akadémiskos
sasniegumus (Eisenberg, Valiente, & Eggum, 2010). Jauniesu sp&ja regulét savas emocijas
pozitivi ietekmé vinu garigo (Campbell — Sills & Barlow, 2007), fizisko (Harrison, Sullivan,
Tchanturia, & Treasure, 2010) veselibu. Longitudionali p&tijumi rada, ka veseligdm bérna un
apriipétaja attiecibam ir pozitiva ilgtermina ietekme. Individam pieaugot, tiek pozitivi
ietekmétas vina emociju regulacijas spgjas, tadejadi veicinot emociju regulaciju arl
partnerattiecibas (Sroufe, Coffino, & Carlson, 2010).

Pieaugusam individam emociju regulacijas sp&jas, tapat ka jaunieSiem, pozitivi
ietekm@ vina labklajibu (Gross, 2002; John & Gross, 2003; Tani, Pascuzzi, & Raffagnino,
2015), garigo un fizisko veselibu (Gross, 1998). Emociju regulacija veicina individa
interpersonalo mijiedarbibu un no tas ir atkariga individa komunikacija (Gross, 2014). Tapat
tai ir liela loma individa riciba (Gross & Thompsons, 2007) un veiksmiga sociala
funkciongésana (John & Gross, 2004; Lopes, Salovey, Cote, & Beers, 2005). Emociju
regulacija ar1 veicina socialo atbalstu, tuvibu ar apkartgjiem un socialo apmierinatibu
(Srivastava, Tamir, McGonigal, John, & Gross, 2009). Emociju regulacijas sp€jas butiski
ietekm@ partnerattiecibas (Coan & Maresh, 2013, ka minéts Levenson et al., 2013).

Individiem paliekot vecakiem, fiziskas un kognitivas funkcioné$anas sp&jas samazinas
(Salthouse, 2004, ka minéts Shiota & Leverson, 2009). Turprett - dazadie emocionalas
funkcionéSanas aspekti, ka, pieméram, emociju regulacija, tiek saglabata vai pat uzlabojas
dzives laika (Shiota & Leverson, 2009). Tas tiek pamatots, ka vecaki individi izmanto
konkr&tas regulacijas stratégijas, ka izvairiSanos no nepatikamam emocijam (Coats &
Blanchard — Fields, 2008, ka miné&ts Shiota & Leverson, 2009). Individiem, paliekot
vecakiem, partnerattiecibas 1pasi izteiktas ir pozitivas emocijas, tadas ka piekerSanas, un
samazinas negativas emocijas ka, pieméram, bailes (Coan & Maresh, 2013, ka minéts
Levenson et al., 2013).

Bérnibas emociju regulacijas pieredze ir pamats individa intrapersonalas un

interpersonalas emociju regulacijas spgjam.
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Emociju regulacija partnerattiecibas

Partnerattiecibam ir licla nozime un ietekme uz individa emocionalo stavokli (Schoebi
& Randall, 2015). Tas sniedz iesp&ju partneriem izjust gan pozitivas, gan negativas emocijas,
tapat arT iesp&ju regulét iekseji vai argji izraisitas emocijas (Zaki & Williams, 2013).
Partnerattiecibas raksturo augsta fiziska, kognitiva un emocionala tuviba, ka rezultata
partneriem veidojas savstarp&ja emocionala pieredze (Schoebi & Randall, 2015). Tapat
partnerattiecibas var sekmét ar1 katra partnera individualo emocionalo stavokli. Partneri biezi
ir tadas pozicijas, kuras vini sp&j regulét viens otra emocionalo stavokli (Zaki & Williams,
2013). Neskatoties uz emociju regulacijas nozimi partnerattiecibas, nepastav daudz
instrumentu, kas lautu pétit So procesu (Bloch, Levenson, & Haase, 2014).

Partnera izv€le un partnerattiecibu veidoSana ir viens no jauniesa attistibas
uzdevumiem agrino romantisko attiecibu perioda (Havinghurts, 1976, ka minéts Levenson,
Haase, Bloch, Holley, & Seider, 2013). Saja agrinaja attiecibu sakuma etapa iesaistitie
individi cenSas palielinat pozitivas emocijas - kaisligu milestibu, piekerSanos un aizrautibu.
Sis attiecibas ietver ari tadas emocionalas reakcijas ka eiforiju, intensivi fokusétu uzmanibu
un intensivu domasanu par partneri, emocionalo atkaribu, alkas p&€c emocionalas savienoSanas
un paaugstinatu energiju. Neskatoties uz pozitivo emociju kopumu, attiecibu sakuma posma ir
butiski regulét greizsirdibu un citas negativas emocijas (Aron, Fisher, Mashek, Strong, Li, &
Brown, 2005).

Pastav atskirigi petijumi, kas apskata intrapersonalo emociju regulaciju
dzimumatskiribu rakursa. Sajos pétijumos tiek izmantotas divas intrapersonalas emociju
regulacijas strat€gijas - kognitiva parvértésanas un izpausmju apspiesanas strategija.
Kognitivas stratégijas izmantosana laika gaita samazina konfliktus un izjusto partneru distresu
(Finkel, Slotter, Luchies, Walton, & Gross, 2013). Savukart, izpausmju apspieSanas
stratégijas izmantoSana paaugstina negativu emocionalo stavokli (Ben-Naim et al., 2013) un
ilgtermina partnerattiecibas var veicinat komunikacijas un abpusg€jo partneru sapratnes
pasliktinasanos (Totenhagan, Curan, Serido, & Butler, 2013). P&tijumi emociju regulaciju
dzimumatskiribu rakursa atklaj abu stratégiju pielietojuma atskiribas. Viriesi, salidzinosi ar
sievieteém, vairak izmanto izpausmes apspiesanas strategiju (Gross & John, 2003; Gresham &
Gullone, 2012). Sievietes, salidzinot ar virieSiem, vairak izmanto kognitivo parveértésanas
emociju regulacijas stratégiju (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011).

Individa spgjai regulét savas emocijas ir neparvertéjama loma gan neprecétu, gan
precétu paru veseligu partnerattiecibu veidoSana un uzturéSana (Bloch, Levenson, & Haase,
2014). Veiksmiga emociju regulacija ir nozimigs attiecibu kvalitati ietekm&joSs un

aizsargajoss faktors (Gottman & Notarius, 2000, ka minéts Ben-Naim et al., 2013; Gross,
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2014). Longitudionala pétijuma par precétiem pariem tika atklats, ka augsts intrapersonalais
emociju regulacijas Iimenis ir saistits ar augstakiem raditajiem apmierinatiba ar laulibu.
Konkrétak, sievas sp&jas mazinat savas negativas emocijas un to negativu emocionalo
izpausmi, ir saistitas ar abu partneru augstakiem laulibas apmierinatibas raditajiem.
Veiksmiga sievas emociju regulacija ir saistita ne tikai ar laulato pasreiz€jo apmierinatibu ar
laulibam, bet ir ka laulibas indikators tam, ka apmierinatiba ar laulibu var palielinaties laika
gaita. P&c sp&jas samazinat savas izjustas emocijas kopuma sievieSu un viriesu raditaji
neatskiras. Tomér viru sp&jai samazinat negativas emocijas netika atklata nozimiga saistiba ar
partneru apmierinatibu ar laulibu kopuma. Lauliba sievietém ir nozimigaka loma un lielakas
iesp€jas nodrosinat emocionalo lidzsvaru. Tas, savukart, liek parim vairak pieversties, nevis
vira, bet sievas emocionalajam stavoklim, it Tpasi konflikta situacijas. Tapat tika noskaidrots,
ka sievas, kuras sp€j efektivi izvairities no negativam emocijam, ir sp&jigakas konstruktivi
komunicét. ST sievu grupa sp&j apspriest problému, piedavat risindgjumu un kompromisu.
Sievas komunikacijas prasmes liela méra ietekmé para sp&ju risinat sarezgitas problémas, kas,
savukart, palielina tiesi sievu apmierinatibu ar laulibu (Bloch, Levenson, & Haase, 2014).
Partneriem, kuriem ir emociju regulacijas griitibas, var novérot neadekvatas
emocionalas un uzvedibas reakcijas interpersonala joma (Gratz & Roemer, 2004). Individa
disfunkcionala emociju regulacijas stratégija var negativi ietekmét ne tikai pasa individa, bet
ar1 vina partnera emocionalo stavokli (Debrot, Schoebi, Perrez, & Horn, 2012). Individa
emociju disregulacija var biit nozimigs riska faktors partnerattiecibas (Tani, et al., 2015).
Interpersonala emociju regulacija liela nozime ir tiesi ta individa regulacijas sp&jam,
kurs regul@ otra partnera emocijas (Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016). Pastav maz
pétijumu, kas apskata tiesi interpersonalo emociju regulaciju partnerattiecibas. Saja pétijuma
tiek apskatita interpersonala raiz€Sanas regulacija — individa mierigas emocionalas izpausmes,
lai nomierinatu partneri vai trauksmainas izpausmes, lai veicinatu partnera modribu uz
situacijas problému (Parkinson, Phiri & Simonds, 2013, ka minéts Parkinson et al., 2016).
Individs, kura mérkis ir nomierinat savu parmerigi noraiz&jusos partneri, komunic€ mieriga
veida un censas paradit, ka probléma nav tik nopietna, ka varétu likties. Individs, kura mérkis
ir ieintereset partneri notieko$aja situacija, pauz savas raizes, lai pieverstu vina uzmanibu
potencialai problémai. Individs izv€las So stratégiju, lai liktu partnerim pieversties situacijai
nopietnak. Saja pétfjuma tika konstatéts, ka sievietes, salidzinot ar viriesiem, bija daudz
jutigakas uz partnera emocionalo regulaciju un paustajam emocijam (Parkinson et al., 2016 ).
Interpersonala emociju regulacija var sekmét vai pasliktinat partnerattiecibu kvalitati
(Niven et al., 2009). Nosaciti nesen p&tijuma tika atklata un apskatita interpersonalas emociju

regulacijas nozimiguma efektivitate, salidzinosi ar intrapersonalo emociju regulaciju

10



partnerattiecibas. Tika noteikts, ka partnera izjusta distresa samazinasanai daudz efektivaka ir
interpersonala emociju regulacija. legiitie rezultati liecina, ka individi, kuri veiksmigi
izvelgjas kognitivo regulacijas stratégiju, sp&ja samazinat partnera izjusto distresu. Apskatot
pétijuma rezultatus, tika izteikts piepémums, ka pastav saistiba starp interpersonalo emociju
regulaciju, partneru uztic€sanos viens otram un izjusto attiecibu intimitati. Partneru
uztic€Sanas viens otram, veicina to, ka viens partneris notic otra partnera izveletas stratégijas
iedarbigumam. Tapat iegiitie rezultati ar1 skaidro, ka interpersonala emociju regulacija var bt
situacijas, kad individs, kurs regul€ otras personas emocijas, nav tiesa veida saistitas ar
notiekoSo situaciju un tas lauj vinam veiksmigak izvéleties efektivaku regulacijas strat€giju
(Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016). Apskatot interpersonalo emociju regulaciju, tika
pieradits, ka individi, kuri veiksmigak regul€ otra partnera emocijas, uzrada augstaku sp&ju
saprast gan otra partnera skatijumu, gan emocionalo stavokli, gan kognitivi mentalo stavokli.
ST sp&ja izprast sava partnera stavokli, lauj pienemt veiksmigaku lémumu optimalas
regulacijas stratégijas izvele (Janowski, Camerer, & Rangel, 2013, ka minéts Levy-Gigi &
Shamay-Tsoory, 2016). Pretgji interpersonalai emociju regulacijai, intrapersonala emociju
regulacija nosaka vienpersonisku emocionalu iesaistiSanos. Tas samazina pieejamos
kognitivos resursus, kas ir nepiecie$ami, lai izvél&tos vispiemératako regulacijas stratégiju
(Opitz, Lee, Gross, & Urry, 2014).

P&tnieki apstiprina, ka nepastav viena efektiva emociju regulacijas stratégija. Individs,
balstoties uz noteikto situaciju, ka atbildi izv€las noteiktu regulacijas strat€giju. Tapat emociju
regulacijas strat€gija, kas tiek izv€l&ta un ir efektiva viena situacija, tikpat labi var bt
neefektiva kada cita situacija. Strategiju efektivitate noteikta situacija katram individam var
bt atSkiriga. Ieprieks apskatitais pastiprina abu iesaistito personu nozimi, pétot emociju
regulaciju strat€giju efektivitati (Troy et al., 2013; Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016).

P&tijumi par emociju regulaciju partnerattiecibas nav daudz un tie tiek apskatiti
dzimumatskiribu, attiecibu statusa un emociju regulaciju stratégiju veidos. P&tjjumi norada,

ka interpersonala emociju regulacija ir efektiva partnera izjusta distresa mazinaSana.
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ATTIECIBU INTIMITATE

Veseligas partnerattiecibas (Baumeister & Leary, 1995) tapat ka individa emociju
regulacija (Gross, 2002), ir noteicosi elementi vispargja individa labklajiba (Baumeister &
Leary, 1995; Gross, 2002). Atbalstosas un pozitivas attiecibas ir saistitas gan ar individa
fizisko, gan ar garigo veselibu (Berkman, Glass, Brissette, & Seeman, 2000), un
partnerattiecibas to nodrosina tiesi attiecibu intimitates aspekts (Reis & Franks, 1994). Nemot
vera to, ka attiecibu intimitatei ir svariga un daudzveidiga nozime paru attiecibas, ta tiek
uztverta ka universala un neatpemama attiecibu sastavdala. Attiecibu intimitate kalpo gan
atseviski individa, gan para veseligai funkciongSanai (Ryan & Deci, 2000; Hook, Gerstein,
Detterich, & Gridely, 2003). Partneru sp&ja komunic@t savas emocijas ir ciesi saistita ar
attiecibu intimitates komponentiem (Eid & Boucher, 2012), it Tpasi ar seksualo apmierinatibu
(Humphreys, Wood, & Parker, 2008).

Attiecibu intimitate para attiecibas tiek skaidrota dazadi. RenSavs (Renshaw) ar
kolggiem attiecibu intimitati skaidro ka divu dimensiju modeli. Pirma ir pozitiva dimensija, ta
ieklauj partnera sp&ju uzturet tuvibu. To raksturo devéja un sanémeéja attiecibas - milestiba,
riipes, atbalsts, seksualitate. Ta arT ir individa sp&ja izpaust personigas jlitas, emocijas, vélmes,
raizes, cienu, ka ar1 sp&ja uztvert iepriek§ minétas izpausmes partneri. Otra ir negativa
dimensija, ta ieklauj fizisko un emocionalo distanci, griitibas paust savas emocijas, un
griitibas atpazit sava partnera emocijas un jitas. So dimensiju raksturo negativas emocijas
- dusmas, naids, aizvainojums, agresija, vardarbiba u.c., tapat ar1 destruktivas komunikacijas
stratégijas un konflikti (Renshaw, Blais, & Smith, 2010). Lai arT attiecibas tiek apskatitas
divas dimensijas, tomér partnerattiecibas ir situacijas, kad §is abas dimensijas var biit
vienlaicigi klatesoSas.

Reis un Seivers (Reis & Shaver) attiecibu intimitati skaidro ka interpersonalu procesu.
Tas ietver daliSanos ar personigam sajiitam, emocijam un informaciju ar partneri, uztverta
partnera atvertibu un atbalstosu attieksmi (Reis & Shaver, 1988).

Lidzigi arT Sefers un Olsons (Schaefer & Olson) defing attiecibu intimitati ka abpusgju
partneru tuvibu, kas rodas para attiecibu procesa. Ta sastav no personigo sajitu atklaSanas,
abpusgjas cienas, empatijas un savstarpgjas pienemsanas. Attiecibu intimitate attistas laika
ietvaros, jo Sis process ieklauj pastavigu partneru uzmanibas fokus€Sanu tas uzturéSana.
Sefers un Olsons attiecibu intimitati skaidro ar emocionaliem, seksualiem, socidliem,

intelektualiem un izklaidéjosiem komponentiem.
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1. Emocionald intimitate - jutu tuviba, sp€ja brivi un atklati dalities savas emocijas,
ciepa, milestiba, emocionala atklatiba, pasciena, komunikacija, laipniba, atbalsts un visparéja
partnera sapratne.

2. Seksuald intimitate - ta ir vispargja fiziska piekersanas, fiziska tuviba un/vai seksuala
aktivitate.

3. Intelektuald intimitate - daliSanas ar idejam, sarunas par dzives situacijam, ar darbu
saistitiem jautajumiem un ar pasreiz€jiem dzives notikumiem.

4. Sociald intimitate - kopigi sociali kontakti un aktivitates.

5. Izklaidéjosa intimitate - ir kopiga pieredze un interese par pagatnes notikumiem, ka ari
kopigi hobiji un iesaistiSanas atpiitas aktivitates (Schaefer & Olson, 1981).

Sis attiecibu intimitates definicijas skaidrojums ir piecu komponentu koprezultats, kas
atrodas pastaviga attistiba un ir diadisks process.

Esosie pétijumi liecina, ka augsti attiecibu intimitates raditaji partnerattiecibas ir ciesi
saistiti ar fizisko veselibu (zemaki saslimSanas raditaji, veiksmigaka izveseloSanas, zemaki
slimibu izraistti naves gadijumi) un psihologisko labklajibu (mazaks depresiju, trauksmes
stavoklu un vientulibas risku, augstaku dzives apmierinatibu u.c.) (Hook et al., 2003). Lielais
pétijumu loks apstiprina attiecibu intimitates cieSo pozitivo saistibu ar apmierinatibu
partnerattiecibas kopuma (Schaefer & Olson, 1981; Gordon, Arnette, & Smith, 2011) un to
ilgumu (Gordon et al., 2011). Pretgji, atskiriga partneru intimitates izjiita var veicinat partneru
neapmierinatibu un distresu, un var radit griitibas partnerattiecibas un lauliba kopuma (Hook
et al., 2003).

P&tijumi attiecibu intimitate 1pasi pieversas dzimumatskiribam. Sievietém ir lielaka
sp€ja identificet, paust savas domas, jiitas un emocijas, un ari runat par tam. Tapat sievietem
tipiski ir lielakas empatijas sp&jas un vigas izjit lielaku emocionalo tuvibu, neka viriesi
(Webster, Brunell, & Pilkington, 2009; Tani et al., 2015). Lidzigi cita petijuma, tika atklats,
ka sievietes, salidzinot ar virieSiem, attiecibu intimitati v€las izjust sekojosas formas -
milestiba, milums un emocionala atklatiba partnerattiecibas (Hook et al., 2003). Savukart,
virieSiem seksuala apmierinatiba, kas ir viens no attiecibu stabilitates un kvalitates aspektiem,
ir daudz biitiskaka neka sievieteém. Viriesi vairak tuvibu attiecibas izjut caur seksualam
attiecibam, kopigam aktivitateém, praktisku palidzibu un ekonomisko atbalstu (Dzara, 2010;
Tani et al., 2015). Sievietes attiecibu intimitates pamata ir nepiecieSamiba péc emocionalas
saskarsmes, pretgji virieSiem nozimiga ir partneru kopiga darbiba.

P&tijumi apskata ar1 laulibu ietekmi uz attiecibu intimitati. Tika atklats, ka sievieSu un
virieSu vélme péc intimitates kopuma neatskiras, tomér atskiribas uzradijas partneru izjustajos

attiecibu intimitates komponentos. Sievietes, salidzinot ar virieSiem, noradija, ka, esot lauliba,
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izjut zemaku socialo intimitates Iimeni. Savukart, viriesi, salidzinot ar sievietém, noradija, ka
laulibas gaita samazinas seksualie un izklaidjoSie intimitates komponenti (Greeff &
Mahlerbe, 2001).

P&tnieki arT apskata attiecibu intimitati saistiba ar partneru vecumu un attiecibu
ilgumu. Vecakiem pariem ir izteiktaka kopigas identitates izjiita (Seider, Hirschberher,
Nelson, & Levenson, 2009), tapat vini vairak izpauz pozitivas emocijas un piekerSanos,
salidzinot ar vid€ja vecuma pariem (Cartensen, Gottman, & Levenson, 1995). Par spiti tam,
ka seksualas funkcijas ar gadiem samazinas, gados vecaki pari ir apmierinataki ar seksualajam
attiecibam (Trudel et al., 2014).

Attiecibu intimitate ir daudzfunkcionals un vairaku dimensiju modelis. Lai arT atsSkiras
veids, ka katrs no partneriem to vélas izjust, kopuma ir vienlidzigi nozimigs abiem

parteneriem visos vecumos un ir pamats attiecibu un dzives kvalitatei.
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INTRAPERSONALA UN INTERPERSONALA EMOCIJU REGULACIJAS

SAISTIBA AR ATTIECIBU INTIMITATI

Ciesa savstarp€ja para romantiska saikne veicina pozitivu un samazina negativu
partneru emocionalo stavokli (Baumeister & Leary, 1995). Lidz Sim loti maz ir pétita
partneru intrapersonalas (Tani et al., 2015) un interpersonalas emociju regulacijas (Parkinson
etal., 2016 ) saistiba ar attiecibu intimitati (Tani et al., 2015; Parkinson et al., 2016).

Ka iepriek§ minéts, emociju regulacija ir emocionala intelekta konstrukts (Gross,
2014). Petijuma tika atklata tieSa saistiba starp zemaku emocionalas intelektu un zemaku
attiecibu intimitates Itmeni, un augstaku konfliktu limeni partneru starpa (Zeidner & Kloda,
2013). Cita petijuma individa pasregulacija tiek attiecinata uz vina méginajumu mainit savas
domas, emocijas un uzvedibu, un tiek saistita ar attiecibu intimitates dimensiju - uztverta
partnera atvértibu (Reis, 2014). Abi pétijumi netiesa veida norada uz emociju regulacijas
saistibu ar attiecibu intimitati.

Petijuma tika apskatita individa emociju disregulacijas saistiba ar attiecibu intimitati.
Individa griitibas atpazit un regulét savas emocijas partnerattiecibas ir saistita ar zemaku
attiecibu intimitates Iimeni. Siem individiem ir griitibas veidot atklatu dialogu ar partneri.
Sada tipa individiem liekas, ka vini ir atkarigi no sava partnera. Individi, kuriem ir bijusas
griitibas izprast un regulét savas emocijas, ir mazak jiitigi pret partnera emocijam un jatam.
Emociju disregulacija var biit nopietns riska faktors para attiecibu kvalitatg, ta butiski ietekme
attiecibu intimitati. (Tani et al., 2015). Saja pé&tijuma tika atklata partnera emociju
disregulacijas saistiba (intrapersonala emociju regulacija) ar attiecibu intimitati. Ir
nepiecieSami turpinat petijumus, kas lautu iegiit plasaku priekStatu par intrapersonalas
emociju regulacijas saistibu ar attiecibu intimitati.

Petijuma, kas tika apskatits $1 darba ieprieks€ja nodala, Emociju reguldcija
partnerattiecibas, tika izteikta varbutiba, ka pastav saistiba starp interpersonalo emociju
regulaciju un izjusto partneru tuvibu, un attiecibu intimitati (Levy-Gigi & Shamay-Tsoory,
2016). Petijuma §T saistiba tika izteikta ka varbitiba, ir nepiecieSami vél petijumi, kas
padzilinatak lautu izprast interpersonalas emociju regulacijas saistibu ar attiecibu intimitati.

Lai ar1 iepriek$&ji petijumi parsvara apskata verbalo interpersonalo emociju regulaciju,
tomer ir petijumi, kas norada, ka partnera pieskarieni var tikt izmantoti, ka neverbala
interpersonala emociju regulacijas straté€gija (Debrot, Schoebi, Perrez, & Horn, 2013). Caur
pieskarieniem tiek regul€tas abu partneru emocijas, kas pozitivi ietekme paru emocionalo
tuvibu un uzlabo savstarpgjo saikni (Schoebi & Perrez, 2012 , ka minéts Debrot et al., 2013).

Izjustie partnera pieskarieni pozitivi ietekmé partneru emocionalo stavokli un uzlabo
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attiecibu intimitati. Partnera pieskarieni tiek saistiti ar pozitivu emocionalo stavokli starp
partneriem (Debrot et al., 2013). Lidzigi petijuma tika pamatota interpersonalas emociju
regulacijas formas nozime partnerattiecibas. Partneris, kur§ regulgja savas emocijas
(intrapersonali) izmantojot domu apspiesanas strat€giju, vél vairak veicinaja savu negativo
emocionalo stavokli un tikpat negativi ietekméja sava partnera emocionalo stavokli. Tika
atklats, ka neverbala interpersonala emociju regulacija - partnera pieskarieni, uzlaboja abu
partneru emocionalo stavokli (Debrot, Schoebi, Perrez, & Horn, 2012).

Nelielais pétijumu skaits apstiprina intrapersonalas un interpersonalas emociju
regulacijas saistibu ar attiecibu intimitati. Ir nozimigi turpinat p&tit emociju regulacijas
saistibu ar attiecibu intimitati, lai veicinatu izpratni un tadejadi uzlabojot partnerattiecibu
kvalitati.

Emociju regulacija, jeb prasme parvaldit savas emocijas, ir loti nozimigs process, kas
veicina individa subjektivo labklajibu, psihologisko un fizisko veselibu un batiski ietekmé
individa interpersonalas attiecibas. Partnerattiecibas biitiski ietekme individa dzives kvalitati.
Partnerattiecibu pamata ir partneru emociju regulacija un attiecibu intimitate. Emociju
regulacijas pétijumi norada, ka ir nepiecieSams pieverts uzmanibas fokusu ne tikai
intrapersonaliem, bet arT interpersonaliem emociju regulacijas aspektiem. Lidz Sim Latvija
nav apskatits jédziens interpersonala emociju regulacija un interpersonalas emociju
regulacijas ietekme partnerattiecibas. Lidz §im emociju regulacijas petijumi Latvija apskata

tikai intrapersonalu emociju regulaciju.

Balstoties uz ieprieks veikto literatliras analizi, $T magistra darba pétijuma tika izvirziti

Sadi pétijuma jautajumi:

1. Kadas ir saistibas starp intrapersonalo, interpersonalo emociju regulaciju un partneru
attiecibu intimitates novert§jumiem?

2. Kadas ir atSkiribas starp intrapersonalo, interpersonalo emociju regulaciju un partneru
attiecibu intimitates novert€jumiem sieviet€m un virieSiem (tas pasas partnerattiecibu
ietvaros)?

3. Kadas ir saistibas starp sievietes un viriesa (tas paSas partnerattiecibu ietvaros)
intrapersonalas emociju regulacijas noveértgjumiem?

4. Kadas ir saistibas starp sievietes un viriesa (tas pasas partnerattiecibu ietvaros)
interpersonalas emociju regulacijas novertgjumiem?

5. Kadas ir saistibas starp sievietes un virieSa (tas pasas partnerattiecibu ietvaros) attiecibu

intimitates novert§jumiem?
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6. Vai interpersonala vai intrapersonala emociju regulacija prognozg attiecibu intimitates
Iimeni partnerattiecibas?
Papildjautajums: Vai “Citu un Sevis emociju regulacijas aptauja’ latviesu versiju

psihometriskie raditaji ir atbilstosi originalo meérfjjumu ieks€jas saskanas raditajiem?

NA



METODE

Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 61 heteroseksualas attiecibas esosi pari. Respondenti bija vecuma
no 23 lidz 45 gadiem (M=31,05; SD=6,50). Sievietes vecuma 23 lidz 45 gadiem (M= 29,00;
SD=6,44) un virie$i vecuma no 24 lidz 45 gadiem (M=33,44; SD=6,79). Augstaka izglitiba
bija 44 (72,10%) sievieteém un 28 (45,09%) virieSiem. Nepabeigta vai iesagta augstaka
izglitiba bija 9 (14,80%) sievietem un 17 (27,90%) virieSiem. P&tijuma piedalijas 42 (68,90%)

stradajosas sievietes un 54 (88,50%) stradajosi viriesi (skat. 1.tabulu).

1.tabula

Pétijuma izlases demografisko raksturlielumu aprakstosas statistikas raditaji

Sievietes Viriesi
(n=61) (n=61)
Vecums
M 29,00 33,44
SD 6,44 6,79
Diapazons 23-45 24-45
Izglitiba
Vidusskolas 2 4
Speciali tehniska 4 12
Nepabeigta/ iesakta augstaka 9 17
Augstaka 44 28
Nodarbosanas
Stude 4
Strada 42 54
Studé/ strada 11 7
Bezdarbnieks 4

Visu paru kopuma vidgjais attiecibu ilgums bija 8 gadi un 3 ménesi jeb 100 menesi
(M=100,39; SD=83,68). Par precétiem sevi noradija 50 pari, to vidgjais laulibas ilgums 6 gadi
un 5 ménesi, jeb 78 ménesi (M=78,58; SD=12,31); tapat 34 pari noradija, ka vinu gimene aug
bérni (skat. 2.tabulu).
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2.tabula

Pétijuma izlases demografisko raksturlielumu aprakstosas statistikas raditaji

Pari
(n=61)
Partnerattiecibu ilgums (mé&nesos)
M 100,39
SD 83,68
Partnerattiecibu status
Saderinajusies 3
Precgjusies 50
Civillauliba 5
Cits 3
Prec@to paru laulibas ilgums (m&nesos)
M 78,58
SD 12,31
Paru skaits, kuru gimeng ir bérni 34
Bérnu skaits gimeng
1 19
2 13
3 3
4 1

Pétijuma instrumentarijs

S1 pétijuma ietvara tika turpinata intrapersonala emociju regulacijas p&tnieciba un
papildus ieprieks maz pétita, ka ar1 Latvija vispar nepétita interpersonala emociju regulacija.
Lai méritu intrapersonalas un interpersonalas emociju regulaciju, tika izmantota Citu un sevis
emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation of Others and Self /EROS/, Niven
Totterdell, Stride & Holman, 2011). ST aptauja tika tulkota un adaptéta $1 pétijuma ietvaros un
piemérota petijuma noliikiem. Divi neatkarigi aptaujas tulkojuma teksti tika salidzinati un
saskanoti, lai biitu visatbilstoSakais tulkojums. Aptauja ietver visparigu intrapersonalu
emociju regulaciju un interpersonalu emociju regulaciju. Ta sastav no divam skalam un katrai
skalai ir divas apakSskalas. Aptauja kopuma ir 19 jautajumi un to vért€jumu gradaciju
amplitida ir 1 - 5 Likerta skala. P&c aptaujas adaptacijas iek$€jas saskanotibas raditaji varié
no 0,66 lidz 0,83, kas atbilst gandriz labam lidz ]oti labam ieksgjas saskanotibas ltmenim un
kopuma atbilst originalajai Kronbaha alfa (skat. 3. tabulu).

Citu un sevis emociju regulacijas aptaujas Cetras skalas, apgalvojumu piemeéri un §1
pétijuma ieks€jas saskanotibas raditaji:

1. Intrapersonald emociju regulacija - sava emocionala stavokja uzlabosana — sevis
uzlabosana (pilnas skalas nosaukums un darba izmantotais saisinatais). Apgalvojuma

piemérs: “Es esmu domajis/-usi par savam pozitivajam rakstura iezimeém, lai justos
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labak”. Kronbaha a sievieSu grupa ir 0,79, virieSu grupa ir 0,85 un kopgja izlase ir
0,83. Aptaujas originalas versijas Kronbaha a ir 0,87.

Intrapersondla emociju regulacija - sava emocionala stavokla pasliktinasana — sevis
pasliktinasana (pilnas skalas nosaukums un darba izmantotais saisinatais).
Apgalvojuma piemers: “Es esmu domajis/-usi par saviem trilkumiem, lai pasliktinatu
savu passajitu”. Kronbaha a sieviesu grupa ir 0,82, virieSu grupa ir 0,66 un kopgja

izlasg ir 0,75. Aptaujas originalas versijas Kronbaha o ir 0,83.

3. Interpersonald emociju reguldcija - cita emocionald stavokla uzlabosana — sevis

uzlabosana (pilnas skalas nosaukums un darba izmantotais saisinatais). Apgalvojuma
piemérs: “Es esmu darijis/-usi kaut ko jauku kopa ar savu partneri, lai vin$/-a justos
labak”. Kronbaha o sievieSu grupa ir 0,89, virieSu grupa ir 0,89 un kopgja izlase ir

0,89. Aptaujas originalas versijas Kronbaha a ir 0,90.

4. Interpersonala emociju reguldcija - cita emocionala stavokla pasliktinasana — sevis

pasliktinasana (pilnas skalas nosaukums un darba izmantotais saisinatais).
Apgalvojuma piemers: “Es esmu noradijis/-usi uz sava partnera/-es trikumiem, lai
vins$/-a sajustos sliktak”. Kronbaha a sieviesu grupa ir 0,80, virieSu grupa ir 0,85 un

kopgja izlasg ir 0,82. Aptaujas originalas versijas Kronbaha a ir 0,70.

Lai noteiktu p&tijuma dalibnieku paSregulacijas jeb intrapersonalas emociju

regulacijas sp&jas tika izmantota Emociju regulacijas aptauja/ ERA (Emotion Regulation

Questionnaire /ERQ/, Gross & John, 2003). Iemesls lietot Grosa aptauju ir, jo tiesi Gross ir

emociju stratégiju pamatlicgjs. Vins, atskiriba no Nivenas, emociju regulaciju apskata no

situativa skata punkta. Aptauja lauj novertét divas emociju regulacijas stratégijas: kognitivo

parvértesanu un izpausmes apspiesanu. Aptauja sastav no desmit apgalvojumiem un

vertéjumu gradaciju amplittida ir 1 - 7 Likerta skala. Aptauja ir tulkota un adaptéta latvieSu

valoda (Morozova, 2011) un iegiitais Latvijas izlases Kronbaha alfa vari€ja no 0,52 lidz 0,77.

P&c atkartota tulkojuma (Vende & Sebre, 2014) Kronbaha alfa vari&ja no 0,66 lidz 0,79.

Emociju reguldcijas aptaujas divas skalas, apgalvojumu piemeri un §1 petijuma ieksgjas

saskanotibas raditaji:

1.

2.

Kognitiva parvertésana (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemérs: “Noklustot
stresa situacija, es sevi piespiezu pievérsties domam, kas man palidz saglabat mieru”.
Kronbaha a sievieSu grupa ir 0,84, virieSu grupa ir 0,73.

Izpausmes apspiesana (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemers: “Es paturu
savas emocijas pie sevis”. Kronbaha a sieviesu grupa ir 0,79, virieSu grupa ir 0,65. (skat.

3. tabulu).
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Lai meritu attiecibu intimitati, tika izmantota Intimo attiecibu novertéejuma aptauja

(Personal Assessment of Intimacy Relationships /PAIR/, Schaefer & Olson, 1981). Saja

pasSnovertéjuma aptauja ir 36 jautajumi un ta sastav no 6 skalam. Jautajumi vert&jami

gradaciju amplitida ir 1 - 5 Likerta skala. Originalas aptaujas ieks€jas saskanotibas raditaji

varigja no 0,70 — 0,77. Aptauja ir tulkota un adaptéta latvieSu valoda (KriSakmene, 2004) un

ieglitais Latvijas izlases Kronbaha alfa aptaujas skalam vari€ja no 0,52 lidz 0,77.

Intimo attiecibu novértéjuma aptaujas piecas skalas, apgalvojumu pieméri un §1 petijuma

ieksgjas saskanotibas raditaji:

1.

Emocionala - attiecibu intimitate (pilnas skalas nosaukums) Apgalvojuma piemers:
“Mans partneris/-e mani uzklausa, kad man tas ir nepiecieSams”. Kronbaha a sieviesu
grupa ir 0,82, virieSu grupa ir 0,85.

Sociala - attiecibu intimitate (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemers:
“Daudzi mana partnera/-es labakie draugi ir arT mani labakie draugi”. Kronbaha o
sievieSu grupa ir 0,71, viriesu grupa ir 0,66.

Seksuala - attiecibu intimitate (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemers: “Es
esmu apmierinata/-s ar misu seksualo dzivi”. Kronbaha o sieviesu grupa ir 0,56,
viriesu grupa ir 0,75.

Intelektualda attiecibu intimitate (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemérs:
“Mums ir Joti daudz, par ko runat”. Kronbaha a sieviesu grupa ir 0,72, virieSu grupa ir
0,74.

Izklaides attiecibu intimitate (pilnas skalas nosaukums). Apgalvojuma piemérs: “Mes
labprat pavadam laiku kopa arpus majas” . Kronbaha a sieviesSu grupa ir 0,78, virieSu

grupa ir 0,83.

Pétijuma procedira

P&tijuma dati tika iegtti 2018.gada februari, marta un aprili. Aptaujas tika ievaktas ar

socialo tiklu palidzibu, izmantojot timekla vietni googledoc.com. Respondenti brivpratigi un

anonimi tika aicinati elektroniski aizpildit aptaujas. Partneriem tika lugts sava starpa vienoties

par aptaujas kodu, kuru vini noradija aptaujas sakuma. Tadejadi analiz&jot datus vargja

secinat, ka atbildes ir no viena para. ST pétijuma laika tika pilniba ievérota konfidencialitate

gan datu ievakSanas, gan apstrades gaita.
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Datu analizes metodes
Rezultati tika analiz&ti apkopota veida. Datu apstradei tika izmantota SPSS 23.00
versija. Datu analize tika pielietota korelaciju analize, t tests (paired sample) un regresijas

analize.
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REZULTATI

S pétijuma ietvaros Citu un sevis emociju reguldcija aptauja tika tulkota un adaptéta
no anglu valodas latvieSu valoda. Lai atbildétu uz pétijuma izvirzito papildu jautajumu par
pétijuma izmantotas aptaujas Citu un sevis emociju reguldcija latviesu versijas psihometrisko
raditaju atbilstibu originalo aptauju psihometriskajiem raditajiem, tika aprékinatas Kronbaha
alfas. Kopuma pétijuma adaptétas un izmantotas aptaujas Kronbaha alfas gandriz atbilst

originaliem (skat. 3. tabulu).
3. tabula

Apraksto$as, secinosas statistikas un ieks$ejas saskanotibas raditaji Intrapersonalas (Gross),
Intrapersonalas (Niven), Interpersonalas (Niven) un Attiecibu intimitates (Schaefer & Olson)
aptaujam

Kopgja izlase

Sievietes (n=61) Viriesi (n=61) (N=122)

Originala
a

M SD o M SD o M SD

Intrapersonala ER (Gross)

Kognitiva parvertéSana 21,91 4,75 0,79 20,37 5,77 085 21,14 532 0,83 0,87
Izpausmes apspiesana 6,65 2,71 0,82 598 232 0,66 6,31 2,53 0,75 0,83
Intrapersonald ER (Niven)
Sevis uzlabosana 21,91 4,75 0,79 20,37 5,77 0,85 21,14 532 0,83 0,87
Sevis pasliktinasana 6,65 2,71 0,82 598 232 0,66 6,31 2,53 0,75 0,83
Interpersonala ER (Niven)
Cita uzlaboSana 23,54 546 0,89 2429 460 089 2391 504 0,89 0,90
Cita pasliktinasana 5,98 244 080 586 2,86 0,85 5,92 2,65 0,82 0,74
Attiectbu intimitate
Emocionala
23,65 4,94 0,82 2391 501 085 23,73 496 0,83 0,75
Sociala 22,49 492 0,69 21,08 425 0,66 21,78 4,63 0,65 0,71
Seksuala 23,68 3,73 0,56 23,49 454 0,75 23,59 4,14 0,67 0,77
Izklaides 23,40 4,43 0,78 23,01 480 0,83 2344 4,61 0,80 0,70
Intelektuala 22,22 4,83 0,72 22,03 444 0,74 22,12 4,62 0,73 0,70

*p<0,05; **p<0,01
Piezime. Sevis uzlaboSana - Sava emocionala stavokla uzlabosana.
Sevis pasliktinasana - Sava emocionala stavokla pasliktinasana.
Cita uzlabo§ana - Cita emocionala stavokla uzlabo§ana.
Cita pasliktinasana - Cita emocionala stavokla pasliktinasana.

Lai atbildetu uz pétijuma pirmo jautajumu, - kadas ir saistibas starp intrapersonalo,
interpersonalo emociju regulaciju un partneru attiecibu intimitates novertéjumiem, tika

aprékinata Pirsona korelacija (skat. 4. tabulu).
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Pirsona korelacijas koeficienti starp intrapersonalas, interpersonalas emociju regulacijas un attiecibu intimitates novertejumiem (N=122)

Intrapersonalas, interpersonalas

emociju regulacijas un attiecibu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
intimitates mainigie lielumi
Intrapersonala ER (Gross)
1.Kognitiva parvertésana --
2.1zpausmju apspiesana  0,23** -
Intrapersonala ER (Niven)
3.Sevis uzlabosana 0,27** -0,21%* --
4.Sevis pasliktinasana 0,07 0,11 0,16 --
Interpersondlas ER (Niven)
5.Cita uzlabosana 0,25**  -0,02  0,50**  -0,07 --
6.Cita pasliktinasana  -0,12 0,06 -0,01  0,33**  -0,05 --
Attiecibu intimitate (kopgja) 0,11 -0,30** 0,16 -0,22*%  0,28*%* -0,39%*
7.Emocionala 0,10 -0,16 0,13 -0,09  0,28** -0,36** --
8.Sociala 0,07 -0,24** 0,02 -0,24** 0,01 -0,20** 0,24** --
9.Seksuala 0,09 -0,07 0,12 -0,09 0,21* -0,10  0,53** 0,18% -
10.Izklaides 0,12 -0,34**  0,18* -0,27** 0,30*%* -0,44** 0,51*%* 0,48** (,25%% --
11.Intelektuala 0,02 -0,28** 0,14 -0,14 0,21*  -0,33** 0,70** 0,35** 0,40** 0,58**

*p<0,05; **p<0,01;
Piezime. Sevis uzlaboSana - Sava emocionala stavokla uzlabosana.
Sevis pasliktinasana - Sava emocionala stavokla pasliktinasana.
Cita uzlaboSana - Cita emocionala stavokla uzlabo§ana.
Cita pasliktinasana - Cita emocionala stavokla pasliktinasana.
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Ka redzams 4. tabula, starp intrapersonalas (Gross) emociju reguldcijas skalam —
kognitivd parvértésana un izpausmju apspiesana, ir novérojama saistiba (» = 0,23, p < 0,01).
Saistibas pastav ari starp kognitivo parveértésanu un sevis uzlabosanu (r = 0,27, p <0,01), ka
ari starp kognitivo parvertésanu un cita uzlabosanu (r = 0,25, p <0,01). Ir negativas saistibas
starp izpausmju apspiesanu un sevis uzlabosanu (r = - 0,21, p <0,05), ka ar1 starp izpausmju
apspiesanu un attiecibu intimitati (r = - 0,30, p <0,01), tas socialo (r = - 0,24, p <0,01),
izklaides (r = - 0,34, p <0,01), intelektualas - attiecibu intimitates (r = - 0,28, p <0,01)
skalu raditajiem. Saistibas ir novérojamas ari starp sevis uzlabosanu un citu uzlabosanas (r =
0,50, p <0,01) emociju regulacijas skalam, tapat starp sevis uzlabosanas un izklaides
attiecibu intimitates (r = 0,18, p < 0,05) raditajiem. Pastav saistibas starp sevis
pasliktind@sanas un cita pasliktinasanas (r = 0,33, p < 0,01) emociju regulacijas mérjjumiem.
Ir negativas saistibas starp sevis pasliktinasanu un attiecibu intimitati (r = - 0,22, p <0,05),
ka ari tas socialo (r = - 0,24, p <0,01) un izklaides - attiecibu intimitates (r = - 0,27, p <
0,01) skalu raditajiem. Var ar1 noverot saistibas starp citu uzlaboSanu emociju regulacijas
strat€giju un attiecibu intimitati (r = 0,28, p <0,01), ka arT tas emocionalo (r = 0,28, p <
0,01) un izklaides (r = 0,30, p < 0,01) un intelektualds - attiecibu intimitates (r = 0,21, p <
0,05) skalu raditajiem. Pret€ji var noverot negativas saistibas starp citu pasliktinasanu un
attiecibu intimitati (r = - 0,39, p <0,01), ka ari tas emocionalo (r = - 0,36, p <0,01), socialo
(r=-0,20,p <0,01), izklaides (r = - 0,44, p < 0,01) un intelektualds - attiecibu intimitates (r
= -0,33, p <0,01) skalu raditajiem. Starp attiecibu intimitates skalam ir novérojamas
daudzas saistibas, ka starp emocionalas un socialas (r = 0,24, p <0,01), seksualas (r = 0,53,
p <0,01), izklaides (r = 0,51, p < 0,01) un intelektualdas - attiecibu intimitates (r = 0,70, p <
0,01) skalu raditajiem. Ar1 starp socialas un seksualas (r = 0,18, p <0,05), izklaides (r =
0,48, p <0,01) un intelektualds - attiecibu intimitates (r = 0,35, p <0,01) skalu raditajiem
pastav saistibas. Tapat saistibas pastav starp seksudalas un izklaides (r = 0,25, p <0,01), ka ar1
starp intelektualas - attiecibu intimitates (r = 0,40, p <0,01) radijjumiem. Arf starp izklaides
un intelektualas - attiecibu intimitates (r = 0,58, p <0,01) skalu raditajiem ir novérojamas
saistibas.

Lai noskaidrotu atbildi uz otro p&tijuma jautajumu, - kadas ir atSkiribas starp
intrapersonalo, interpersonalo emociju regulaciju un partneru attiecibu intimitates
novert€jumiem sievieteém un virieSiem, tika veikti aprékini ar t testa (paired sample) kriteriju

(skat. 5. tabulu).
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5.tabula

SievieSu (n=61) un virieSu (n=61) izlases intrapersonalas, interpersonalas emociju regulacijas un
attiecibu intimitates apraksto$a un secino$as statistikas raditaji

Dzimums

Intrapersonalas, interpersonalas
emociju regulacijas un attiecibu Sievietes (n=61)  Viriesi (n=61)
intimitates mainigie lielumi

M SD M SD

Intrapersonala ER (Gross)
Kognitiva parvertésana 27,11 8,07 27,37 7,14 -0,22
Izpausmju apspiesana 11,62 5,19 16,04 4,81 -5,62%%*
Intrapersonala ER (Niven)

Sevis uzlaboSana 21,91 4,75 20,37 5,77 1,98
Sevis pasliktinasana 6,65 2,71 5,98 2,32 1,56
Interpersonald ER (Niven)
Cita uzlaboSana 23,54 5,46 24,29 4,60 -0,94
Cita pasliktinasana 5,98 2,44 5,86 2,86 0,28
Attiecibu intimitate (kopeja) 137,39 21,16 135,90 22,01 -0,74
Emocionala 23,65 4,94 23,91 5,01 -0,67
Sociala 22,49 492 21,08 4,24 2,27*
Seksuala 23,49 4,54 23,68 3,73 -0,39
Izklaides 23,40 4,44 23,01 4,80 0,85
Intelektuala 22,22 4,83 22,03 4,44 0,30

*p<0,05, ***p<0,001
Piezime. Sevis uzlaboSana - Sava emocionala stavokla uzlabosana.
Sevis pasliktinasana - Sava emocionala stavokla pasliktinasana.
Cita uzlabo$ana - Cita emocionala stavokla uzlabo§ana.
Cita pasliktinasana - Cita emocionala stavokla pasliktinasana.

Ka redzams 5. tabula virieSu novert€juma izpausmes apspiesanas Iimenis ir augstaks
neka sievieSu novert&jumi (t = -5,62, p <0,001). SievieSu novert€§juma socialas - attiecibu
intimitates Iimenis ir augstaks neka virieSu novert&jumi (t = 2,27, p <0,05). Nav atskiribas
starp sievieSu un virieSu grupam kognitivas parvertésanas, intrapersonalds (Niven),
interpersonalas (Niven) emociju reguldcijas un attiecibu intimitates novert€jumos, iznemot
socialas - attiecibu intimitates skalu raditajiem. No ieprieks izrieto$a var secinat, ka pastav
lidzigi raditaji starp sievieSu un virieSu, viena un ta pasa para ietvara, kognitivas
parvértesanas, intrapersondalas (Niven), interpersonalas (Niven) emociju reguldcijas
strat€gijam un emocionalas, seksualas, izklaides un intelektualds - attiectbu intimitates
novertejumos.

Lai atbild@tu uz treSo pétijuma jautajumu, - kadas ir saistibas starp sievietes un viriesa
(tas paSas partnerattiecibu ietvaros) intrapersonalas emociju regulacijas novertgjumiem, tika
veiktas sievieSu un virieSu grupas atseviskas intrapersondala (Gross) (skat. 6. tabulu) un

intrapersonala (Niven) (skat. 7. tabulu) emociju regulacijas korelaciju analizes.
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6.tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp sievietes (n=61) un virie§a (n=61) (tas pasas
partnerattiecibu ietvaros) intrapersonalas emociju regulacijas (Gross) novertéjumiem

Sievietes (n=61)

Kognitiva Izpausmes
parverteSana apspiesana
T«I: Kognitiva
.5 parvertésana 0,28%* -0,02
-)é Izpausmes
| apspieSana 0,06 0,24
*p < 0,05

Ka redzams 6. tabula, pastav saistiba sieviesu un viriesu grupas starp vienu
intrapersonalas (Gross) emociju regulacijas skalam — kognitiva parvertésana (r = 0,28, p <

0,05). Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp izpausmes apspiesanas raditajiem.

7.tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp sievietes (n=61) un virieSa (n=61) (tas pasas
partnerattiecibu ietvaros) intrapersonalas emociju regulacijas (Niven) novertéjumiem

Sievietes (n=61)

Sevis Sevis
uzlaboSana pasliktinagana
— Sevis
SR uzlabo$ana 0,34%* -0,07
§ ‘é Sevis
pasliktinasana -0,23 0,11
**p<0,01

Piezime.Sevis uzlabo$ana - Sava emocionala stavok]a uzlaboSana.
Sevis pasliktinasana - Sava emocionala stavokla pasliktinasana.

Apskatot 7. tabulu var noverot saistibu sieviesu un virieSu grupa starp vienu
intrapersonalas (Niven) emociju regulacijas skalam — sevis uzlabosana (r = 0,34, p <0,01).
Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp sevis pasliktinasanas skalu raditajiem.

Lai noskaidrotu atbildi uz ceturto pétijuma jautajumu, - kadas ir saistibas starp
sievietes un virieSa (tas pasas partnerattiecibu ietvaros) interpersonalas emociju regulacijas

novertejumiem, tika veikta korelacijas analize sievieSu un virieSu grupa (skat. 8. tabulu).
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8.tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp sievietes (n=61) un virie§a (n=61) (tas pasas
partnerattiecibu ietvaros) interpersonalas emociju regulacijas (Niven) novertejumiem

Sievietes (n=61)

Cita Cita
uzlaboSana pasliktinasana
Cita
% g uzlaboSana 0.36%%* -0.01
-IE H ] 2 2
> = Cita
pasliktinaSana 0,23 0,26

**p<0,01
Piezime. Citu uzlaboSana — Cita emocionala stavokla uzlabosana.
Cita pasliktinasana — Cita emocionala stavokla pasliktinasana.

Ka redzams 8. tabula, pastav saistiba sieviesu un virieSu grupas starp vienu
interpersonalas (Niven) emociju reguldcijas skalam — cita uzlabosana (r = 0,36, p <0,01).
Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp cita pasliktinasanas raditajiem.

Lai atbildétu uz piekto pétijuma jautajumu, - kadas ir saistibas starp sievietes un
viriesa (tas paSas partnerattiecibu ietvaros) attiecibu intimitates noveértgjumiem, tika veikta

korelacijas analize sieviesu un virieSu grupa (skat. 9. tabulu).

9.tabula
Pirsona korelacijas koeficienti starp sievietes (n=61) un viriesa (n=61) (tas pasas
partnerattiecibu ietvaros) attiecibu intimitates novertéjumiem
Sievietes (n=61)
jatti;ijtlgti Emocionala Sociala Seksuala  Izklaides Intelektuala
(kopéia) intimitate intimitate  intimitate intimitate intimitate
Attiectbu
intimitate 0,49%* -- -- -- -- --
(kopgja)
_| Fmocionala 0,81%* 0,15 028%  043%*  042%
v
Il 1ala
) mst‘l’giie - 0,24 0,62%* 0,13 0,36%* 0,07
<
(] —_=
g iifil;ililtzlti - 0,53%* -0,00 0,57%* 0,19 0,11
Egﬁf;i - 0,51%* 0,30* 0,07 0,69%* 0,32*
I‘::E}fﬁ‘a‘?ela - 0,61%* 0,16 027%  041%x  042%*
*p<0,05,**p<0,01
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Apskatot 9. tabulu var noverot saistibu starp sieviesu un viriesu kop&jiem attiecibu
intimitates novert€jumiem (r = 0,49, p < 0,01). Var noverot saistibas starp sieviesu un viriesu
emocionalas - attiecibu intimitates raditajiem (r = 0,81, p <0,01). Pastav vairakas saistibas
sievieSu emocionalds - attiecibu intimitates novert€§jumiem ar virieSu seksualas (r = 0,53, p <
0,01), izklaides (r = 0,51, p <0,01) un intelektualas - attiecibu intimitates (r = 0,61, p <0,01)
novert§jumiem. Saistibas pastav ari starp sievietes un virieSa socialas - attiecibu intimitates
novertejumiem (r = 0,62, p < 0,01), arT starp sievietes socialas un viriesa izklaides - attiecibu
intimitates (r = 0,30, p < 0,05) skalu raditajiem. Var noverot saistibas starp sieviesu un viriesu
seksualas attiecibu intimitates (r = 0,57, p < 0,01) raditajiem. Tapat saistibas ir noveérojamas
starp sievieSu seksualas un virieSu emocionalas - attiecibu intimitates raditajiem (» = 0,28, p <
0,05) un starp sievieSu seksudalas un viriesu intelektualds — attiecibu intimitates raditajiem (r =
0,27, p <0,05). Ar sievieSu un viriesu izklaides - attiecibu intimitates (r = 0,69, p <0,01)
raditajos var novert saistibas, tapat saistibas var noverot sievietes izklaides un viriesa
emocionalas (r = 0,43, p < 0,01), virieSu socialas (r = 0,36, p < 0,01) un intelektualas -
attiecibu intimitates (r = 0,41, p < 0,01) novert€jumos. Ir saistiba ari starp sievietes un viriesa
intelektualds attiecibu intimitates (r = 0,42, p < 0,01) novértejumiem. Pastav art saistibas
starp sievietes intelektualas un viriesa emocionalas (r = 0,42, p <0,01) un izklaides —
attiecibu intimitates (r = 0,32, p < 0,05) raditajiem.

Lai atbild@tu uz sesto petijuma jautajumu, - vai interpersonala vai intrapersonala
emociju regulacija prognoze attiecibu intimitates Iimeni partnerattiecibas, tika veikta
regresijas analize (skat. 10. tabulu). Intimitates prognozes modeli ka neatkarigais mainigais
tika ieklauta intrapersonald (Gross), intrapersonala (Niven), interpersonala (Niven) emociju

regulacija.
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10.tabula

Regresijas analize atkarigam mainigam — attiecibu intimitate (kopeja), neatkarigam manigiem -
Intrapersonala (Gross), Intrapersonala (Niven), Interpersonala (Niven) emociju regulacija

(N=122)
Mainigie B SE p R’
Attiecibu intimitdte (kopgja) 0,31
Intrapersonala ER (Gross)
Kognitiva parveértésana 0,22 0,19 0,10
Izpausmju apspiesana  -0,93 0,26 -0,30%**
Intrapersonala ER (Niven)
Sevis uzlaboSana -0,18 0,31 -0,05
Sevis pasliktinasana -0,41 0,57 -0,06
Interpersonald ER (Niven)
Cita uzlabo$ana 0,85 0,30 0,25%*
Cita pasliktinaSana  -2,10 0,53 -0,33%%*

##p<0,01, ***p<0,001

Piezime. Sevis uzlaboSana - Sava emocionala stavokla uzlaboSana.
Sevis pasliktinasana - Sava emocionala stavokla pasliktinasana.
Cita uzlabo$ana - Cita emocionala stavokla uzlaboSana.

Cita pasliktinasana - Cita emocionala stavokla pasliktinasana.

Apskatot 10. tabulu, var novérot, ka no visiem ievaditajiem mainigajiem izpausmju

apspiesana, cita uzlabosana un cita pasliktinasana veido statistiski nozimigu regresijas

modeli un izskaidro 31% no attiecibu intimitates variacijas (R2 =0,31,F (6,122) =8,87,p <

0,001).

20



DISKUSIJA

Magistra darba mérkis bija izpétit, kada ir intrapersonalas un interpersonalas emociju
regulacijas saistiba ar attiecibu intimitati.

Sakotngji tika noskaidrotas atbildes uz pétijuma pirmo jautajumu - kadas ir saistibas
starp intrapersonalo, interpersonalo emociju regulaciju un partneru attiecibu intimitates
novert§jumiem. Korelaciju analizes rezultati rada, ka pastav saistibas starp intrapersondlo
emociju reguldcijas (Gross) stratégijam kognitiva parvértésana un izpausmju apspiesana, tas
varétu biit skaidrojams ar respondentu izlases kulttiru. L1dzigi rezultati bija Vendes un Sebres
pétijuma, autores So saistibu skaidro ar kulttiras kontekstu, Latvija izpausmju apspiesanas
lidzigi kognitiva parvértésanai, tiek uzskatita par pozitivu emociju regulacijas stratégiju
(Vende & Sebre, 2014).

Saistibas tika atklatas starp kognitiva parvertésanu un intrapersondlo emociju
reguldcijas (Niven) stratégiju sava emocionala stavokla uzlabosana. Tie individi, kuri
izmantos kognitiva parvertésanas emociju regulacijas stratégiju, tie izvelesies art sava
emocionala stavokla uzlabosanas stratégiju. legiitie rezultati ir saistami ar to, ka Sis abas ir
intrapersonalas emociju regulacijas strat€gijas, kuras verstas uz to, ka individs izmantojot §1s
strat€giju emocionalaja zina vairak veicina un piedzivo pozitivas emocijas (Gross & John,
2003; Niven et al., 2011). Izmantojot kognitiva parvértésanas stratégiju individs noverte
notiekoSo situaciju un maina tas emocionalo nozimi, vélams pievérSoties situacijas pozitiviem
aspektiem (Gross & John, 2004). Lidzigi arT sava emocionala stavokja uzlabosanas strateégija
ietver darbibas, kas balstitas uz kognitivo aspektu, individs maina savas domas pozitiva
virziena pret notiekosSo situaciju (Niven et al., 2009; Niven et al., 2011).

Tapat saistibas pastav starp kognitiva parvértésana un interpersonalas emociju
reguldcijas (Niven) stratégiju cita emocionala stavokla uzlabosana. Cita emocionala stavokla
uzlabosana stratégija ieklauj darbibas, kas tiek veiktas, lai uzlabotu sava partnera emocijas
(Niven et al., 2011). Var spriest, tie individi, kuri vairak uzlabo savu emocionalo stavokli,
mainot savu attieksmi pret situaciju, tie vairak sp&j veikt darbibas, kuras uzlabo vigu partneru
emocijas.

P&tijuma rezultati norada, ka pastav negativa korelacija tendencu liment starp
izpausmju apspieSana un sava emocionald stavokla uzlabosanas stratégiju. Sos pétijuma
rezultatus var skaidrot ar to, ka, izmantojot izpausmju apspiesanas stratégiju individs mégina
apvaldit vai mazinat, jau aktiviz€tas negativas emociju reakcijas, lai neatklatu savu pasreizgjo
emocionalo stavokli (Gross, 2014). Iesp&jams, jo vairak individs apspiez savas emocijas, jo

mazak vins$ censas veikt darbibas, kas uzlabo vina emocionalo stavokli.
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Tika konstateta negativa korelacija starp izpausmju apspiesana un attiecibu intimitati.
To pamato [1dz$ingja teorija, ka attiecibu intimitate sevi ieklauj atveértibu un personigo sajiitu
atklasanu otram partnerim (Schaefer, & Olson, 1981). legitie rezultati varétu noradit, tie
partneri, kuri vairak apspiez savas emocijas un neatklaj tas partnerim, norada zemaku
attiecibas intimitates Itmeni. Varétu pienemt lai izjustu lielaku attiecibu intimitates limeni,
individam ir nepiecieSams atklat savas emocijas viga partnerim.

Saistibas tika atklatas starp sava emocionala stavokla uzlabosanas un citu emocionala
stavokja uzlaboSanas stratégijam. Sis abas emociju regulacijas stratégijas, kas vérstas uz
individa un otras personas emocionala stavokla uzlaboSanu. Saistiba starp §Tm strat€gijam
apliecina 11dz§ingjie petijumi. Individi, kuri iesaistas citas personas emociju uzlabosana, spgj
veicinat §1s personas pozitivu emocionalo stavokli un pasi uzrada augstaku labsajiitu (Niven,
Totterdell, Holman, & Headley, 2012). Var secinat, tie individi, kuri uzlabo savu emocionalo
stavokli, izvelas uzlabot arT sava partnera emocionalo stavokli. Individa emocionalais
stavoklis uzlabojas, jo vins izv€las veicinat savas pozitivas emocijas un ari tapéc, ka vins
izvelas uzlabot sava partnera emocionalo stavokli.

Petijuma rezultati rada, ka saistibas pastav starp intrapersonalo emociju reguldcijas
(Niven) stratégiju sava emocionala stavokja pasliktinasanas un cita emocionald stavokja
pasliktinasanas strategiju. Individs izvElas regulét savas un sava partnera emocijas negativa
veida, pasliktinot savu un partnera passajiitu (Niven, et al., 2011). Lidz§in&jie p&tjjumi
apliecina, ka partnerattiecibas individi izmanto cita emocionala stavokla pasliktinasanas
stratégiju (Vangelisti et al., 1991, ka min&ts Nivena et al., 2011). [egiitos rezultatus varétu
skaidrot, ka tie individi, kuri izv€las darbibas, kas pasliktina savu emocionalo stavokli,
izvelesies arT lidzigas stratégijas, kas verstas pasliktinat sava partnera emocijas. lespgjamais
skaidrojums, ka individs disfunkcionala veida reagé uz pasa vai citas personas emocijam
(Phillips & Power, 2007, ka min&ts Niven et al., 2011). Individam griitibas var radit savu
emociju pasregulacija un attiecigi, tie individi izvélas negativa veida ietekm@t savu partneru
emocijas. To pamato, ka interpersonala emociju regulacija liela nozime ir pasa individa
emociju regulacijas sp&jam, lai regul€tu sava partnera emocijas (Levy-Gigi & Shamay-
Tsoory, 2016). Tapat individs var regulét sava partnera emocijas, instrumentalu motivu vadits
(Netzer et al., 2015). Pieméram, partneris norada otram partnerim par esosu problému un
veicina negativas emocijas, ar mérki iesaistit savu partneri problémas risinasana (Parkinson,
Simons, & Niven, 2016). Ir nepiecieSami vél petijumi, kas lautu precizak secinat par individa
emociju regulacijas motivu izvéléties kadu no interpersonalam emociju regulacijas

stratégijam.
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Pretg&ji negativa korelacija tendencu Itment tika konstatéta starp sava emocionala
stavokja pasliktinasanas stratégiju un attiecibu intimitati. Sie rezultati varétu noradit, ka
partneri kuriem ir emociju regulacijas gritibas, var novérot neadekvatas emocionalas un
uzvedibas reakcijas interpersonala joma (Gratz & Roemer, 2004), tadejadi negativi ietekméjot
partnerattiecibu kvalitati (Gottman & Notarius, 2000, ka minéts Ben-Naim et al., 2013; Gross,
2014). Iegutie rezultati lauj secinat, ka tie individi, kuri izvélas domat par negativam
pieredzém, klidam, izv€las izradit cinismu un meklét problémas pasreizgja situacija (Niven et
al., 2011), norada zemaku attiecibu intimitates Ilimeni.

Petijuma rezultati apskatot interpersondalo emociju reguldciju lauj noverot, ka saistiba
pastav starp citu emocionala stavokla uzlabosanas strat€giju un attiecibu intimitati. Lidz $im
loti maz ir pétits ka partneru emociju regulacija ietekme attiecibu intimitati (Tani et al., 2015).
Lidzsingjos pétijumos izteikts pienémums, ka pastav saistibas starp interpersonalo emociju
regulaciju un attiecibu intimitati (Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016). Iegitie rezultati lauj
secinat, ka tie individi, kuri pozitiva veida regulé partnera emocijas, norada augstaku
attiecibu intimitates Iimeni.

Pretgji negativa korelacija tika atklata starp cita emocionald stavokja pasliktindasanas
stratégiju un attiecibu intimitati. Tas nozimé, ka tie individi, kuri liek otram partnerim izjust
negativu emocionalo stavokli, norada zemaku attiecibu intimitates Iimeni. To varétu skaidrot,
ka individs regul€jot otra partnera emocijas var negativi ietekmét partnerattiecibas (Netzer et
al., 2015). Tapat attiecibu intimitate ir saistita atbalstosu attieksmi starp partneriem (Reis, &
Shaver, 1988). Lidz$ingjie petijumi lieck domat, ka individs, kurs pasliktina otra partnera
emocionalo stavokli, vienlaicigi nelauj otram partnerim, izjust vipam nepiecieSamo atbalstoso
attieksmi. Tas var veicinat, ka partneris, kura emocijas tiek regul@tas neizjut tuvibu ar otru
partneri, tadejadi emocionali attalinoties no sava partnera.

Veicot aprékinus, lai atbildétu uz p&tijuma otro jautajumu — kadas ir atskiribas starp
intrapersonalo, interpersonalo emociju regulaciju un partneru attiecibu intimitates
novert€jumiem sievieteém un virieSiem — rezultati paradija, ka virieSu izpausmes apspiesanas
stratégijas limenis ir augstaks neka sieviesu. Sie rezultati sasaucas ar iepriek3gjiem
pétijumiem, kuros atklats, ka viriesi, salidzino$i ar sieviet€ém, vairak izmanto izpausmes
apspiesanas stratégiju (Gross & John, 2003; Gresham & Gullone, 2012). Tapat tika atklats, ka
sievie$u noveértéjuma socialais intimitates limenis ir augstaks neka virie$u novertejuma. Sie
rezultati neapstiprinas ar iepriek§€jo petijumu, kura tika atklats, ka sievietes, salidzinot ar
virieSiem, lauliba izjut zemaku socialas attiecibu intimitates limeni (Greeff & Mahlerbe,
2001). Tomér Sos rezultatus nevar tik viennozimigi uztvert, jo tieSo socialas - attiecibu

intimitates skalas iek§€jas saskanotibas raditaji bija pazeminati. Kopuma tika atklats, ka viena
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un ta pasa para ietvara, sieviesu un virieSu raditaji ir [1dzigi kognitivas parvertésanas, sava
emocionala stavokla uzlabosanas, sava emocionala stavokla pasliktinasanas, cita emocionala
stavokla uzlabosasnas un cita emocionala stavokla pasliktinasanas skalu raditajos. Lidzigi
raditaji ir ar1 sievietes un virieSa emocionalas, seksualdas, izklaides un intelektualas - attiecibu
intimitates novertgjumos. Sie lidzigie raditaji varétu bat skaidrojami, ka pétijuma piedalijas
pari ilgtermina attiecibas. leprieksgji petijumi norada, partneri tiecas biit Iidzigi viens otram
(Gonzaga, Campos, & Bradbury, 2007). Varetu spriest, ka laika gaita partneri pielagojas viens
otram un izmanto lidzigas emociju regulacijas strat€gijas un norada art lidzigus attiecibu
intimitates novert§jumus.

Atbildot uz pétijuma ceturto jautdjumu — kadas ir saistibas starp sievietes un viriesa
(tas pasas partnerattiecibu ietvaros) intrapersonalas emociju regulacijas novertgjumiem, tika
atklata saistiba tendencu limeni. Sievietes kuras izv€l€sies regulét emocijas ar kognitivo
parveértésanas stratégiju, to partneri ari izvel€sies $o strat€giju savu emociju regulacija.
Kognitivas parvertesanas stratégijas izmantosana laika gaita samazina konfliktus un izjusto
partneru distresu (Finkel, Slotter, Luchies, Walton, & Gross, 2013). Tapat tika atklats, ka
sievietes kuras izvel€sies sava emocionala stavokja uzlabosanas stratégiju, lidzigi ari vinu to
partneris arT izvEl&sies $o strat€giju.

Tika noskaidrota atbilde uz petijuma jautajumu - kadas ir saistibas starp sievietes un
viriesa (tas paSas partnerattiecibu ietvaros) interpersonalas emociju regulacijas
novertejumiem, iegitie rezultati norada uz ciesu saistibu starp cita emocionala stavokja
uzlabosanas strat€gijas novert€jumiem partneriem. Petijuma rezultati rada, ka tas sievietes,
kuras izvel&jas cita emocionala stavokja uzlabosanas stratégiju, lai uzlabotu sava partnera
emocionalo stavokli, 11dzigi arT vinu partneri izvEl&sies So stratégiju, lai regulétu savas
partneres emocionalo stavokli.

Atbildot uz pétijuma piekto jautdjumu - kadas ir saistibas starp sievietes un virieSa (tas
pasas partnerattiecibu ietvaros) intimitates noveértejumiem, iegiitie rezultati lauj secinat, ka tas
sievietes, kuras noradija augstakus attiecibu intimitates raditajus, ari vinu partneri norada
augstakus attiecibu intimitates raditajus. legiitie rezultati norada, ka partneriem ir lidzigs
attiecibu intimitdtes kopgjais novértejums. Sie rezultati sausaucas ar iepriek$gjiem pétfjumiem
par prec€tiem pariem, sievieSu un virieSu vélme péc attiecibu intimitates kopuma neatskiras,
tomer atskiribas uzradas partneru izjustajos attiecibu intimitates komponentos (Greeff &
Mahlerbe, 2001).

Lai noskaidrotu atbildes uz pétijuma sesto jautajumu — vai interpersonala vai
intrapersonala emociju regulacija prognoz€ intimitates Iimeni partnerattiecibas, tika veikta

regresijas analize. Rezultati rada, ka interpersonald un intrapersonald emociju regulacija ka
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neatkarigie mainigie ir statistiski nozimigi attiecibu intimitates prognozetaji. Konkrétak
statistiski nozimigi attiecibu intimitati pozitivi prognoze cita emocionala stavokla
uzlabosanas strat€gija. Darbibas, kuras individs veic, lai uzlabotu sava partnera emocijas
(Niven et al., 2011) prognozg attiecibu intimitati. Pretgji, darbibas, kuras individs veic, lai
pasliktinatu sava partnera emocijas (Niven et al., 2011) negativi prognozg attiecibu intimitati.
Izpausmes apspieSanas stratégija arl negativi prognoze attiecibu intimitati. Sie rezultati
sasaucas ar iepriek$gjiem petijumiem, ka izpausmju apspiesanas stratégijas izmantoSana
paaugstina negativu emocionalo stavokli (Ben-Naim et al., 2013) un ilgtermina
partnerattiecibas var veicinat komunikacijas un abpus€jo partneru sapratnes pasliktinasanos
(Totenhagan, Curan, Serido, & Butler, 2013), tadejadi ietekmgjot ar1 attiecibu intimitati.

Ka pétijuma stipro pusi var minét, ka iegiitie rezultati paplasina izpratni par saistibu
starp intrapersondlo emociju regulaciju, interpersonalo emociju reguldciju un attiecibu
intimitati. S1 darba literatiiras analizé apskatits, ka lidz §im p&tifjumi par emociju regulaciju
parsvara ir veikti intrapersonala konteksta (Zaki & Williams, 2013; Hofmann et al., 2016).
Nepastav daudz pétijumu, kas apskatitu intrapersonalo emociju reguldcijas saistibu attiecibu
intimitati (Tani et al., 2015). Interpersonalo emociju reguldcija (Niven et al., 2011; Zaki &
Williams 2013) ir salidzinosi jauns jédziens un tikai nesen ta sakta pétita partnerattiecibu
konteksta (Niven et al., 2016; Levy-Gigi & Shamay-Tsoory, 2016). Sis ir pirmais zinamais
petijums Latvija, kura tiktu apskatita interpersonala emociju regulacija. Lai pétitu
interpersonalo emociju regulaciju tika tulkota un adaptéta latviesu valoda Citu un sevis
emociju regulacijas aptauja. Petijjuma stipra puse ir art pietiekosi augstie emociju regulacijas
instrumentariju iek$¢jas saskanotibas raditaji. Tapat pie petijuma stipras puses var minét plaso
izlasi, pétljuma piedalijas 61 paris, konkrétak 61 sieviete un 61 virietis. ST izlase deva iespéju
salidzinat sievieSu un virieSu, viena para ietvaros, intrapersondlo emociju reguldaciju,
interpersonalo emociju regulaciju un attiecibu intimitates noveértgjumus. Tapat pétijuma
stipra puse ir saistita ar iesp&ju nodro$inat respondentu anonimitati. PEtjjuma partneri sava
starpa vienojas par aptaujas vienadu kodu, kas bija zinams tikai viniem. To ievadot aptaujas
sakuma, analiz&jot datus var€ja secinat, ka atbildes ir viena para ietvara.

P&tijuma ierobeZojumi ir saistami ar to, ka respondenti tika aicinati piedalities
petijuma izmantojot socialo tiklu starpniecibu. P&tjjuma nosacijumi paredz, ka piedalities tika
aicinati abi partneri vienu partnerattiecibu ietvaros. P&tijuma procesa, daudzi pari atteicas
piedalities, jo viens no partneriem, visbiezak virietis nevélgjas veltit laiku vai atklat savu
viedokli. Var pielaut, ka petijuma piedalijas tie pari, kuri jutas brivi anonimi dalities sava
partnerattiecibu pieredz€. Ta ka atbildes tika sniegtas interneta vidg, vel biitisks petijuma

ierobezojums ir tas, ka nebija iesp&ams precizi kontrol&t, vai pari, sniedzot atbildes, sava
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starpa neapspriezas vai nepilda aptauju vienlaicigi. Parsvara viena para ietvara aptaujas tika
pilditas atskirigos laikos, tomér So minéto ierobezojumu pilniba nevar kontrolét. Tapat
pétijuma tika izmantotas pasSnovert€juma aptaujas, kas paredz, ka pétijuma dalibnieki varétu
sniegt sociali vélamas atbildes. Lai nakotn& p&tot parus kontrol&tu So iesp&jamibu, biitu
nepiecieSams liigt individiem novertét vinu partneru sp€jas, pieméram, pasregulacija. legiitos
partnera vert€juma rezultatus salidzinat ar pasa individa noraditajiem. Ta varétu secinat, cik
individa sakotngjas atbildes atbilst realitatei.

Sis ir $kérsgriezuma pétijums un nevar secinat par célopsakaribam. Nakotng biitu
japeta emociju reguldcijas saistiba un attiecibu intimitati longitudionali. lesp&jams, $is ir
divvirziena process — emociju regulacija ietekmé attiecibu intimitdati un/ vai attiecibu
intimitate ietekm€ emociju regulaciju.

Sobrid nepastav daudzi petijumi, kas aspskatitu individa motivu regulét savas un sava
partnera emocijas (Netzer et al., 2015). Nakotng ir nepiecieSams V&l padzilinatak pétit
interpersondalas emociju regulacijas stratégijas. Tadejadi labak izprotot individa motivu
izmantot §Ts strat€gijas partnerattiecibas.

ST darba pétijuma rezultati paplasina izpratni par partneru emociju regulaciju saistibu
attiecibu intimitati. Tiesi individa sp&ja uzlabot partnera emocionalo stavokli prognoze kopgjo
attiecibu intimitates 1imeni partnerattiecibas. Praktiska nozime $im p&tjjumam ir pielietojama
psihologa darba. Psihologam svarigi pieverst klientu uzmaniba uz to, ka emociju regulacija
sekmg individa attistibu un vina psihologisko, un fizisko veselibu. Lidzsingjie longitudionali
pétijumi rada, ka veseligdm bérna un apripétaja attiecibam ir pozitiva ilgtermina ietekme un
individam pieaugot pozitivi tiek ietekmetas ar1 vina emociju regulacijas sp&jas (Sroufe,
Coffino, & Carlson, 2010). Psihologam darba ar gimeném javeicina vecaku izpratne, par to,
ka veseliga emociju regulacija bérniba tiek pozitivi saistita ar pieaugosa individa emociju
regulacijas sp&jam (Sroufe, Coffino, & Carlson, 2010). Tapat psihologam, stradajot
individuali vai darba ar pariem, javeicina klientu izpratne par emociju regulacijas nozimi
partnerattiecibas un veidiem, ka attistit sp&ju regulét otra partnera emocijas, tadejadi liekot
partnerim justies labi. Nemot véra Latvijas kultiiras kontekstu, psihologam darba ar klientiem,
javeicina ari izpratne, ka savu emociju izpausmju apspieSana negativi ietekmeé attiecibu
intimitati. Psihologam japalidz klientam izvél&ties citas, veiksmigakas emociju regulacijas
stratégijas.

Attiecibu intimitate ir cieSa saistiba ar apmierinatibu partnerattiecibas kopuma un to
ilgumu (Gordon et al., 2011). Individam veicinot vina partnera izjusto emocionalo stavokli
var paaugstinaties ar1 attiecibu intimitates raditaji. Sociala konteksta §1 petijuma rezultati var

veicinat noturigas partnerattiecibas un mazinat augstos laulibas SkirSanas raditajus.
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SECINAJUMI

Individiem ir nozimigi ir veidot gan socialas, gan interpersonalas attiecibas. Vienas no
svarigakajam individia interpersonalajam attiecibam ir tiesi partnerattiecibas (Baumeister &
Leary, 1995). Neskatoties uz individa v€lmi bt partnerattiecibas, Sobrid ir vérojama pret€ja
tendence, pastav augsts paru un laulibas SkirSanas limenis. Lai arT miisdienas pastav daudz
pétijumu partnerattiecibu un laulibas konteksta, tomér augstie laulibas SkirSanas raditaji,
norada nepiecieSamibu turpinat petit partnerattiecibas. Partnerattiecibas nosaka daudzi faktori
un viens no nozimigakajiem ir izjusta attiecibu intimitate, kas ir partneru izjusta abpusgja
emocionala un fiziska tuviba (Schaefer, & Olson, 1981). Attiecibu intimitati nosaka daudzi
faktori un viens no tiem ir emociju regulacija (Bloch, Levenson, & Haase, 2014). Individiem
ir nepiecieSams regulét savas emocijas partnerattiecibas, tapat vini ar1 sp&j regulét savu
partneru izjustas emocijas. L1dz §im, lielaka uzmaniba, p&tot pieauguso emociju regulaciju,
tika versta tieSi uz intrapersonalo emociju regulaciju. Tomer petijumi pierada, ka
partnerattiecibas liela nozime ir tiesi interpersonalai emociju regulacijai (Gross, Sheppes &
Urry, 2011), individa sp€jai regulét sava partnera emocijas. Lidz §im Latvija nav apskatits
jédziens interpersonala emociju reguldcija, Sis ir pirmais pétijums, kas aizsak interpersonalds
emociju regulacijas petniecibu Latvija.

ST darba mérkis bija izpétit, kadas ir intrapersonalas un interpersonalas emociju
regulacijas saistibas ar attiecibu intimitati, iegtitie rezultati atklaja vairakas statistiski
nozimigas saistibas. Ka vienas no nozimigakajam saistibam tika atklatas, ka tie individi, kuri
vairak uzlabo savu emocionalo stavokli, mainot savu attieksmi pret situaciju, tie vairak spej
veikt darbibas, kuras uzlabo ar1 vinu partneru emocijas. Nozimigas saistibas tika atklatas art
negativa aspekta. Individi, kuri vairak patur savas emocijas un neatkla;j tas, tie mazak censas
uzlabot savu emocionalo stavokli. Tapat Sie individi norada zemaku attiecibu intimitates
Iimeni. Petijuma iegttie rezultati, lauj spriest, lai veicinatu partneru tuvibu, ir nepiecieSams
dalities un atklat savu emocionalo stavokli un veicinat sava partnera pozitivu emocionalo
stavokli.

Darba tika arT izvirziti jautajumi par sievietes un virieSa noverte§jumiem, viena un ta
pasa para ietvara, - intrapersonala, interpersonala emociju regulacija un attiecibu intimitate.
Analizgjot iegiitos rezultatus, jaatzimée, ka statistiksi nozimigas saistibas pastav viena un ta
pasa para ietvara - kognitivas parvertéSanas noverte§jumos, sava emocionala stavokja

uzlabosanas novert€jumos, cita emocionala stavokja uzlabosanas novert€jumos un attiecibu
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intimitates novert€jumos. Var spriest, ka §1 petjjuma ietvaros, partneriem ir lidzigi
novertejumi emociju regulacija un kop@ja attiecibu intimitates raditajos.

Rezultati paredz, ka savu emociju izpausmju apspieSana, un sava partnera emocionala
stavokla pasliktinasana, ka neatkarigie mainigie ir statistiski nozimigi attiecibu intimitates
negativi prognozetaji. Pretgji individa méginajumi uzlabot sava partnera emocionalo stavokli,
ka neatkarigais mainigais, ir statistiski nozimigs attiecibu intimitates pozitivs prognozetajs.
Individu sp€ja uzlabot sava partnera emocionalo stavokli - veicina partneru savstarp&jo
emocionalo tuvibu, sapratni, paaugstina vélmi dalities ar sev nozimigiem notikumiem un tiek
uzlaboti arT citi nozimigi attiecibu intimitates aspekti.

Nakotng, turpinot petit emociju regulaciju un attiecibu intimitati, butu japapskata
konkrétak individa motivu regulét savas un sava partnera emocijas (Netzer et al., 2015), ka ar1
japéta emociju regulacijas saistiba un attiecibu intimitati longitudionali. Tadejadi, laujot
secinat vai partneru emociju reguldcijas spejas ietekmée izjusto attiecibu intimitati un/ vai

attiecibu intimitate ietekme partneru emociju regulaciju.
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