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ANOTACDA

Diplomdarbs ‘“Lasitprasmes traucéjumu novérsana jaunaka skolas vecuma bérniem (1.-
2.kl.) ar fonétiski fonematiskiem traucéjumiem, izmantojot galda speles” tika izstradats
pamatojoties uz praksé giito pieredzi, izmantojot logop&diskas galda spéles. Darba tapSanas
laika autore ir izpétijusi 1.-2.klases skolénu lasiSanas prasmes un atklajusi bérnu vajas
lasitprasmes iemeslus — foné&tiski fonematiskos trauc€jumus. Praktiskaja darbiba ir izpéetits,
kadus rezultatus sniedz logopedisko galda sp€lu izmantoSana lasitprasmes trauc€jumu

novérSana un fonétiski fonematisko procesu veicinasana.

Petijuma merkis. : Teorétiski izzinat un praktiski parbaudit galda spélu ietekmi uz lasitprasmes
apguves procesu.

Teoretiskaja dala tiek analizéta literatiira, kura izvertéts lasitprasmes Itmenis 1.un 2.klase.
Tiek atklati logop&du, pedagogu un psihologu viedokli par lasitprasmes traucgjumu iemesliem
un to noveérSanas veidiem, apskatitas fonétiski fonematisko un kognitivo procesu veidoSanas
Tpatnibas konkrétaja vecumposma.

Praktiskaja dala tiek veikta bérnu lasitprasmes izpéte, 1pasi pievérSot uzmanibu fonétiski
fonematisko trauc€jumu ietekmei uz lasitprasmes apguvi. Prakses laika autore ir izveidojusi
logopediskas galda spé€les, kuras izmantotas fonétiski fonematisko trauc&umu novérSanai,
lasitprasmes uzlaboSanai un kognitivo procesu veicinasanai.

Darba rezultats. P&tijums apstiprindja, ka galda spéles veicina aktivu bérnu darboSanos un
interesi par lasiSanas prasmju apguvi, ka arl veicina fonétiski fonematisko traucgjumu
novérsanu.

Diplomdarba apjoms: 61 Ipp, 14 attéli, 5 tabulas, 34 pielikumi, 50 literatiiras un informacijas
avoti, taja skaita 9 svesvaloda.

Atslégas vardi. Lasitprasmes trauc&umi, fonétiski fonematiskie trauc€jumi, vecumposma

Ipatnibas, kognitivie procesi, galda spéles, korig€josi attistosa darbiba.



ANNOTATION

Gunta Epnere thesis “Developing reading skills for primary school students with phonetic
phonemic disorders using board games” is made according to practical knowledge of using
board games. Author has studied reading skills for 1st and 2nd grade students and discovered
causes for low literacy - phonetic phonematic disorders. In project part practical tests are done
to analyse contribution of board games to reading skill improvements and phonetic phonematic

processes.

Objective of diploma thesis : To make theoretical research and to practically test the influence

of table games on the process of developing of reading skills.

In theoretical part literature is analyzed to estimate current reading skills for 1st and 2nd grade
students. Overview of opinions of speech-language pathologists, teachers and psychologist is
given, to reveal main reasons for reading skill obstructions and ways of improvements. Viewed
age dependant characteristics and influence of those to development of phonetic phonemic

processes

In research part inquiry of reading skills of students conducted, focusing on influence of
phonetic phonemic obstructions to reading skills development. During research author has
developed logopedic board games, for phonetic phonemic process improvements and
development of reading skills and cognitive processes.

Diploma thesis results. The research confirms that board games foster the willingness for
children to practise and be interested in development of reading skills, as well as contribute to

adjustments of phonetic phonemic obstructions.

Diplome thesis volume: 63 pages, 14 images, 5 tables, 34 attachments, 50 literature and

information sources, including 9 in foreign language.

Key words. Reading disabilities, phonetic phonemic obstruction, age dependant characteristics,

cognitive processes, logopedy board games, corrective developing method.



Ievads

Lasitprasmei un rakstitprasmei ir nozimiga loma misdienu sabiedriba. Jau no seniem
laikiem par cienijamu un gudru cilvéku tika uzskatits tas, kurs prata lasit un izteikt savas domas

rakstiska veida. Ari latvieSu tautasdziesmas par to Vesti:
Pieloc™ , masin, skolas somu
Bagatiem gabaliem —
Vidi maizes riecientinu,
Apkart — dziesmas, pasakas.
Man jaiet skolina
Gudras zinas iekraties.
Pieaugt tautas milestiba,
Ista gara briviba.

Nenoliedzami, liela vértiba ir senajam latvieSu mutvardu kultiiras mantojumam —
dainam, pasakam, teikam, miklam, tradicijam, kas visas veicindja t€laino domasanu, atminu,
runas kultiiru, valodas, vestures zinu un tradiciju nodoSanu no mutes muté, no paaudzes uz
paaudzi. So informaciju bérns ieguva kopiga darba ar vecakiem, vakargjot kopa ar visu saimi,
caur dziesmam, sarunam un sp&lém. Spélei bija liela nozime dazadas informacijas nodoSana. Ta
bija katra rituala sastavdala. Rituals ka spéle bija latvieSu ikdienas un svétku sastavdala. Ta
nebija tikai rotala, ar ko spélei ir butiska atskiriba. Sp€le — ta bija un ir zinasanu, prasmju un
cilvécisko veértibu nodosana, ieverojot noteikumus, prasmigi neuzspiesta un interesanta veida.
Sena latvieSu rakstu kultiira bija piesatinata ar dazadam zimém — ornamentalajiem rakstiem,
kas bija sava veida pirma rakstu valoda. Sajos rakstos bija ieSifréta plasa informacija, kuru
var€ja izlasit tikai viedas acis un saprast pasi gaiSakie prati. Interesanti, ka to sp€ja izdarit lielaka
dala latvieSu tautas. Bet Sodien to spg€j tikai retais.

Mes dzivojam laikmeta, kura ik dienu sastopamies ar plaSu un dazadu rakstisko
informaciju. Z.Anspoka (Anspoka, 2008) izpétijusi, ka misdienas ir japrot lasit dazada veida
tekstus — dazadus péc to izkartojuma veida — lineara izkartojuma teksti ( pasakas, teikas, stasti,
romani) un hiperteksti, kas ir veidoti e-vid€; dazada zanra teksti — no folkloras lidz pat
zinatniskajiem rakstiem; darfjuma teksti, kas ir dazada veida instrukcija, norades, tabulas,

receptes; tapat art tekstu iespieSanas un drukas veidi ir atSkirigi — ar roku rakstiti, iespiesti, Braila
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raksta veidoti utt..Starptautiska skolénu noveértésanas programma (SSNP) lasiSanas kompetence
tiek definéta ka sp&ja uztvert, saprast un pielietot savam vajadzibam rakstitus tekstus, lai istenotu
savu merki, paplaSinatu zinasanas un prasmes un pilnvértigi ieklautos sabiedriskaja dzive
(www.Ism.lv, 2017).

S.Tibele un A.Kaulina atzist ( Kaulina, Ttibele, 2012), ka svarigakais, kas bérnam skola
jaapgist, ir prasme lasit un rakstit, jo sp€ja izprast valodu un prasme to pareizi lietot ietekme
ikviena cilvéka kultiiras un socialo dzivi. Cilvékam ir vajadziba sazinaties ar gimeni, draugiem,
kolégiem, rakstit v&stules, lasit gramatas, lai varétu apmainities ar viedokliem. Tam ir liela
nozime karjeras veidosana pieaugusa gados. ArT N.Geimens konstaté, ka lasitprasme ietekmé
dzives kvalitati kopuma — aktivu darbibu kultiiras, sabiedribas un politiskaja dzivé (Geimens,
2016).

Lai ar1 bérniem ir dabiska v€lme uzzinat un apgut dazadas zinaSanas, tomér ne visiem
iemacities lasit ir viegli. Arvien vairak ir bé€rnu, kuriem ir lielas griitibas atceréties burtus, savilkt
tos zilb€s, citiem rada griitibas lasita teksta izpratne. Rodas sekundaras problémas — macisanas
trauc€jumi, paSapzinas kritums, pat veselibas un psihologiskie traucjumi. Tadel loti svarigi ir
izprast lasitprasmes griitibu c€lonus un mekléet atbilstoSo metodi veiksmigakai lasitprasmes
apguvei. Vel bitiskak — jau laicigi darit visu, lai lasitprasmes griitibas nerastos.

Lai bez griittbam apgutu lasit, ir janem veéra dazadi apstakli, kas ietekm€ lasitprasmes
apguvi, jaizmanto dazadas metodes, jo katram S$T maka veidojas atSkirigi. L.Vigotskis
(Beirorckuit, 2005), skaidro, ka bérns visatrak un bez ipasam griitibam apgtist lasitprasmi 5 — 8
gadu vecuma. Viena no metodém, kas veicina lasitprasmes apguvi, ir spéle. Un Saja perioda ta
ir aktuala bérna darbiba. Tade] spéele ir visveiksmigaka no metodeém ne tikai socialo prasmju un
kognitivo prasmju pilnveide, bet arT lasitprasmes apguve.

Studiju laika darba autore ir iepazinusi bérnu lasiSanas trauc€jumus, tapec nolémusi péetit
literatiiru, izpé€tit speles ietekmi uz lasitprasmes apguvi un izveidot dazadas logop&diskas spéles,
kas palidz&tu bérniem ar foné&tiski fonematiskiem trauc&jumiem apgiit lasiSanu.

Diplomdarba temats. Lasitprasmes veicinaSana jaunaka skolas vecuma bérniem (1.-2.klas€) ar
fonétiski fonematiskiem trauc&jumiem, izmantojot galda spéles.

Pétijuma objekts. Lasitprasme b&rniem ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem.

Pétijuma priekSmets. Jaunaka skolas vecuma bérnu (1. — 2. klas@) ar fon&tiski fonematiskiem
traucgjumiem lasitprasmes veicinaSana izmantojot galda spéles.

Petijuma merkis. Teoretiski izzinat un praktiski parbaudit galda sp&lu ietekmi uz

lasTtprasmes apguves procesu.



Pétijuma uzdevumi.

1.
2.

3
4.

Petit un analizgt teorétisko literatiiru par izvél€to tematu.

Izveidot un aprobét galda spéles fonematiskas uztveres attistiSanai un lasiSanas
apguvei.

Veikt bérnu fonematiskas uztveres izpéti.

Apkopot un analiz&t iegiitos p&tijuma rezultatus.

Hipotéze. LasiSanas traucgjumi 1. un 2. klases skoléniem uzlabosies, ja:

tiks nemtas vera atskirigas lasitmaciSanas metodes;
tiks nemts véra bérnu atskirigais uztveres veids;
tiks nemti véra bérna lasitprasmes griitibu iemesli;

tiks izmantotas atbilstoSas galda sp€les lasitmaciSanas apguve.

PétiSanas metodes.

Pedagogiska novérosana.
Skolénu logopédiska izpéte.
Koriggjosi attistosa izméginajuma darbiba.

Pétijuma rezultatu apkopojums un analize.

Pétijuma baze. x skolas 1.klases pieci skoléni, 2.klases viens skoléns.



1. 1. - 2.klasu skolénu attistibas raksturojums veseluma

Viss cilvéka dzives laiks tiek iedalits vairakos posmos. Dazadi autori to iedala atskirigos
posmos — periodos. Tacu vienkarSota veida var teikt, ka pirmais periods cilvéka dzivé sakas
kops$ ta ienemSanas briZa, tam seko prenetalais periods, tad bérniba, pusaudzu gadi, jauniba,
brieduma gadi un vecums. Tatad, ir 7 svarigi periodi, kurus vienu no otra atdala parejas jeb
krizes periodi. Tas, cik pilnvertigi cilveks ir pavadijis iepriekS§€jo vecumposma periodu ir
noteicoSs faktors, cik izteikts biis krizes periods. Krize saistas ar jaunveidojumiem, jaunas
pieredzes apguvi jaunaja dzives posma. G.Svence norada uz E.Eriksona atzinu, ka tas, ka krize
tiks atrisinata, biis noteicoss faktors nakoSaja dzives etapa (Svence, 1999).

Ko tad nozimé — pilnvertigi izdzivot? Tas nozime sanemt un apgiit visas nepiecieSamas
prasmes, zinasanas, socialo pieredzi, attistoties gan fiziski, gan garigi, atbilstosi ta briza cilvéka
kermena sp&jam, vajadzibam un vélmém, lai biitu gatavs izmainam nakoSaja posma. “Pastaves,
kas parvertisies”, teicis Latvijas diZgars Rainis.

Apskatisim, kas biitu japrot un javar beérnam, uzsakot skolas gaitas un kas ir jaapgust
pirmajos divos skolas gados.

Sobrid Latvija pastav uzskats, ka visi bérni ir nobriedusi un gatavi uzsakt skolas gaitas
jau 6 gadu vecuma. Jaunais izglitibas standarts tiks veidots ta, lai izglitibas iestades bérni 1.klase
varétu sakt macities no seSu gadu vecuma. Ka Latvijas Saeimas Izglitibas, kultiiras un zinatnes
komisijas sédé 2016.gada 22.augusta teica izglitibas ministrs K.Sadurskis (Sadurskis, 2016),
raugoties uz izglitibas procesu no pirmsskolas 1idz vidusskolai, §1 pareja no pirmsskolas uz
skolu ir loti strauja un bérnu trauméjoSa. Tade] tiek domats ka jauno programmu veidot
saudzg€josaku, beérna vecumposma Ipatnibam pielagotaku. Tapat vecakiem biis paSiem briva
izvéle, vai savu bérnu laist skola sakot no 6 vai 7 gadiem, jo vecaki savu bérnu pazist vislabak.
Jaunais modelis biitiba bis tikai nosaukumu maina, jo pedéjais gads pirmsskola tiks skaitits ka
1.klase Tacu, darba autore doma, ka ta nebiis tikai nosaukumu maina. Bérns uzsaks 1.klasi sev
pierasta vide, iesp€jams pie ta paSa skolotdja, kas bijis iepriek$€ja gada, jo daudziem
pirmsskolas skolotajiem ir arT sakumskolas skolotaja kvalifikacija.

Aplikosim, kadai vajadzetu biit beérna fiziskajai un psihiskajai attistibai, lai vin$ varétu
uzsakt macibas 6 gadu vecuma.

Bérna psihiska attistiba jaunakaja skolas vecuma. Kas ir psihiska attistiba? Ta ietver
sarezgitus psihiskos procesus, kuri veidojas un attistas visa cilvéka dzives garuma. I.Puskarevs

(Puskarevs, 2001) ir apkopojis svarigakos faktorus, kas ietver psihisko attistibu:
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e kognitiva — uztvere, domasana, atmina;

e emocionala — sajitas, veélmes;

e ‘‘es” apzina — temperaments, raksturs, intereses, spgjas;

e galvas smadzenu attistiba — sakas visatrak, jau prenetala perioda pirmajas nedelas;
e socialas iemanas — uzvediba, empatija, iejuSanas dazadas lomas.

Psihes procesu noteicosakais virzitajspeks ir galvas smadzenu attistiba. Ka jau minéts,
tas sak veidoties jau be€rnam atrodoties mates miesas un visstraujako augSanu veic 2. -3. dzives
gada. Tad strauja augSana samazinas un péc 8 — 10 gadu vecuma smadzenu masa pieaug loti
maz. Saja perioda bérna smadzenu masa ir sasniegusi apméram 80% no smadzenu masas, kada
ir pieauguSam cilvékam, tacu intelektualaja ltmeni bérns v&l nav sasniedzis pat pusi no
pieaugusa cilvéka intelektuala Itmena (PuSkarevs, 2001, 25).

Kognitiva attistiba veidojas kvalitativaja virziena b€rnam socializgjoties. Tikai
saskarsmé veidojas bérna smadzenu attistiba, lidz ar to ar7 psihiska attistiba un intelekts.

Bérna psihisko attistibu ir pétijusi vairaki psihologi, psihoterapeiti un analitiki. Katram
no viniem ir sava dzives pieredze, kuras ietekmé vini ir sliekuSies uz kadu specifisku darbibu,
jaunveidojumu katra vecumposma izpétei un raksturojumam.

Ka norada G.Svence (Svence 1999), Z.Freids izpétijis bérna attistibu, vadoties péc bérna
koncentr&$anas uz kadu konkrétu organu. So teoriju talak ir attistfjusi arT vina meita A.Freida,
sadalot cilvéka dzivi piecas stadijas. Z.Freids uzskatija, ka psihe nav tikai apzina, bet ta ietver
ari priekSapzinu un bezapzinu. Vins uzsver, ka tiesi bezapzina jeb ID ir noteicosa energijas baze,
kas arT nosaka seksualas dzinas katra vecumposma, tacu katra no tiem, §1 seksuala dzina ir
orientéta uz kadu konkrétu organu. Tatad vina teorija — bérna dzive virzas atkariba no ta, kadus
génus vins ir mantojis no vecakiem — vins nav savas dzives noteic€js. Biitiba tas it ka nonem
atbildibu par ricibas motiviem un sekam.

Tapat G.Svence norada, ka 6 - 12 gadu vecuma bérns, péc Z.Freida pétijumiem,
nekoncentréjas uz kadu organu, libido snauz. Bérns identific€ sevi ar noteikta dzimuma parstavi,
apgist uzvedibas normas, manieres atbilstosi savai dzimuma identifikacijai (Svence, 1999).

Savukart V.Renge (Renge, 1999) atklaj, ka E.Eriksons arT balstas uz Z.Freida teoriju.
Tacu atskiriba no tas, vins uzskata, ka bérnu veido sabiedriba un gimene, bérna sp&ja adaptéties
konkrétaja videé. E.Eriksons vairak koncentréjas uz EGO, kas ietver cilvéka personigo atbildibu
par savu dzivi un brivu ricibas izvéli. E.Eriksons uzskata, ka cilvéka personiba veidojas ciesa
sadarbiba ar sabiedribu, ka cilveks taja veidojas un attistas visa muza garuma, parvarot krizes

periodus un apgiistot jauna iemanas.



E.Eriksons, ka norada V.Renge (Renge, 1999), ir izveidojis personibas psihosocialas
attistibas sisteému, kura 4. pakape atbilst jaunakajam skolas vecumam. Taja vins ietver bernu no
6 lidz 11 gadu vecumam. ST vecumposma jaunveidojums ir aktivitate vai pasivitate, tatad
bérnam svarigakais faktors personibas attistiba ir sociala vide.

Ar1 G.Svence norada uz E. Eriksona secinajumiem, ka $aja vecuma bérns instinktivi
mekIe to sféru, kas vinam padodas vislabak, izrada pirmo interesi par savu turpmako profesiju,
ja vien vecaki un skolotaji vinam nodroSina dazadas macibu jomas — literatiiru, makslu, miziku
u.tml., nodroSinot vina ta briza interes€m atbilstoSus materialus. Bérmam patik praktiski
darboties, jo Saja perioda strauji attistas bérna intelekts, fiziska veikliba, attistas dazadas
prasmes, socialas iemanas, “es” apzina. Saja laika vini cendas atskirt, kas ir iespgjams tikai
rotalas, kas reala dzivé. ST vecumposma labvéliga iznakuma gadfjuma bérns iegiist prasmes un
iemanas vingrinat dotibas un attistit tas par spéjam. Nelabvéliga iznakuma gadijuma — veidojas
mazvertibas izjiita, nepiemeérotibas izjiita. Var paradities hiperkompensacija: pozitiva - parspét
citus ar labo, un negativa — parspét ar slikto. Skolai ir janodroSina, lai katrs bérns varétu atrast
veidu, ka paSizpausties, izmantojot savus talantus un izveicibu (Rubana, 2004; Svence, 1999).

Savukart attieciba uz E.Elkonina pétijumiem, G.Svence (Svence, 1999) skaidro, ka péc
vina domam jaunakajam skolas vecumam atbilst b&rni no 6; 7 Ilidz 11 gadiem. Saja perioda
noteicosa darbiba ir macibas. Psihes jaunveidojums péc 12 gadu krizes ir psihisko procesu
pasSregulacija, tiSie procesi, darbibas iek$€ja plana izveide. Darba autore secina, ka, vadoties péc
L.Vigotska teorijas, Latvijas izglitibas programma dodas pareizaja virziena, jo Sobrid art Latvija
valda tads pats uzskats, ka bérns ir sp&jigs jau 6 gadu vecuma ieks$€ji sevi motivét macibam, taja
skaita lasitprasmes apguvei.

Savukart L.Vigotskis (Beirorckuii, 2005) norada, ka jaunakais skolas vecums sakas no
8 gadu vecuma un ilgst I1dz 12 gadiem. Péc katra vecumposma ir gads — parejas periods, kuru
vins izdala ka krizes gadu.

L.Vigotskis (Berorckuit, 2005) uzsver, ka katram vecumposmam ir noteikts
macamibas Itmenis, kas atbilst tieSi Sim vecumposmam. Tas nozim&, ka noteiktos
vecumposmos bérns var apgiit kadas jaunas prasmes bez seviskas pieptles. Ja kadu konkr&tu
apmacibu sak parak agri vai tieSi otradi — parak velu, ta no bérna prasa loti lielu pieptli, kas
reizém var izsaukt arm dazadas neirozes un vispar&ju nepatiku runat un nevéléSanos macities.
L.Vigotskis secina, ka maciSanas ir labveliga tad, kad atbilstoSie psihes mehanismi nevis ir jau

jutigumu, uznémibu pret apkartgéjas pasaules iedarbibu. Sensitivos periodus saista ari ar
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macisanos, kas atbilst jaunaka skolas vecuma bérnam. Darba autore atzist, ka ir loti bitiski
nenokavét Sos sensitivos periodus, lai maciSanas no bérna prasitu péc iesp&jas mazaku piepiili.

Ka redzams gan L. Vigotskis, gan D.Elkonins, ka norada G.Svence (Svence, 1999), ir
1zpétijusi, ka jaunakais skolas vecums sakas un beidzas ar krizes periodu. Tas liecina, ka Sis
periods bérna dzive ienes daudzus jaunveidojumus un prasa lielu gan fizisko, gan garigo piepiili,
lai apgiitu visas nepiecieSamas prasmes. Bérns, uzsacis skolas gaitas 6 gadu vecuma, var biit
motivets macisanas darbibai, bet var biit vél domingjosa rotalu darbiba. Tiesi tadg] spéle ir loti
efektivs Iidzeklis lasitprasmes un skanu apguvei, jo ta ietver abas §is darbibas, turklat
nepiespiesta veida.

7.Piaze (Inaxe,1999) cilvéka dzivi iedala 4 intelektualas attistibas stadijas:

1) sensomotora — no dzimS$anas Iidz 1,5 gadiem;

2) pirmsoperacionala —no 1,5 g.- 7g.

3) konkré&to operaciju stadija — 7 — 12 gadi

4) formalo operaciju stadija — no 12 gadiem.

7.Piaze (Iuaxe,1999) secinaja, ka konkréta operaciju stadija ( 7 — 11 gadi) bérni jau
sp&j veikt dazadas logiskas darbibas, logiski spriest, bet tikai par kadam konkrétam lietam un
priekSmetiem. Bérni ir iemacijusies klasificet un sagrupét dotas lietas péc noteiktam pazimém
— ar péc tam, kuras nav acimredzamas, bet ir lidzigas péc to pielietojuma, TIpasibam utt. Tacu
augstakas pakapes abstrakta domasana vel var nebiit izveidojusies.

Apkopojot iepriek§ miné&to autoru atzinas, darba autore vizuali atspogulo $adu jaunaka

skolas vecuma bérna raksturojumu, kas apkopots 1.tabula.

L.tabula. Jaunaka skolas vecuma bérnu psihiskais raksturojums

Psihologi Vecuma Noteicosa Jaunveidojumi
periods darbiba
Pec 7-11g. macisanas Logiska domasana, bet tikai saistiba ar realiem
7.Piaze objektiem, tiecksme péc neatkaribas
Pec 6; 7—11g. | maciSanas Psihisko procesu paSregulacija un darbibas
D Elkonina iekSeéja plana izveide, vajadziba péc sociali
nozimigi veértetas darbibas

Pec 8-12 g. macisanas Kompetences, “es” sabiedriba
L. Vigotska
Pec 6-12¢ sava Apgiist uzvedibas normas. InteresSu objekti ir reali
Z. Freida dzimuma un konkréti.

identifikacija
Pec 6-11g. aktivitate vai | Prasmes un iemanas vingrinat dotibas —
E. Eriksona pasivitate, kompetences un centiba vai arml mazvertibas

“es” komplekss

apzinasana
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Viens no nosacijumiem, kas norada, vai bérns ir gatavs uzsakt skolas gaitas, ir vina
fiziska attistiba. Fiziska attistiba sakas no bérna ienemsanas briZza un turpinas lidz jaunieSa
vecumam, kad organisms ir sasniedzis pilnbriedu. Logopédiski skaidrojosaja vardnica (Luse,
Miltina, Tubele, 2012) ir teikts, ka ta ir organisma funkcionalo un morfologisko Tpasibu
izmainiSanas process cilvéka attistibas gaita, kas katram ir individuala.

A.Steinberga (Steinberga, 2001, 20) apgalvo, ka fiziski visatrak bérns aug prenetalaja
un zidaina vecuma. Tad fiziski redzamais augSanas temps samazinas. Mediki ir izp&tijusi, ka
Saja laika notiek iek$€jo organu un sistemu nobrieSana. Ta turpinas lidz pubertates vecumam,
t.i. I1dz jaunaka skolas vecuma beigam.

Tapat A. Steinberga (Steinberga, 2001) norada, ka fiziska attistiba ietver organisma
sensoras, fiziologiskas un kustibu funkcijas. Saja vecuma visstraujak pieaug bérna speks —
intervala no tresa lidz vienpadsmitajam dzives gadam tas pat dubultojas, bet redzes binokularais
optimums un asums pilniba tiek sasniegts 6 — 7 gadu vecuma. Tatad Saja vecuma bérna redze
ir tiktal nobriedusi, lai vin§ var€tu sakt macities lasit. 6 — 7 gadu vecuma augSana vairs nav tik
strauja ka iepriekS$€ja perioda. Meitenes auguma parspgj z€nus. Skelets vél nav pilniba
parkaulojies, Tadgl ir grati ilgsto$i noturét kermeni viena poza. Saja perioda loti jaseko bérna
kermena stavoklim s€Zot, lai neveidotos deformacijas mugurkaulam un krasu kurvim, kas
izraisa problémas elpoSana un talak arT runa. Ari plaukstas un pirkstu kauli vél nav pilniba
parkaulojuSies, tapat arT pirkstu s1ka muskulatura vel ir veidoSanas stadija.

Ari darba autore ir novérojusi, ka lielie muskuli Saja vecumd nobriest atrak neka sika
muskulatiira, tade] ilgstosa rakstisana atri nogurdina. Saja gadijuma loti vértigi ir logopéda
darbd ieklaut spéles, kas veicina sikas pirkstu muskulatiiras attistibu, st nodarbe ir ar pauzem,
spéles laika bérns trené savus pirkstinus par to ipasi nedomdjot — svarigs ir spéles moments,
azarts. Dél nesaspringtas gaisotnes, bérns atbrivo muskulus un lauj tiem brivi kustet.

Kognitiva gataviba saistas ar uztveri, uzmanibu, domasSanu, atminu, runu un izteli, kas
ir vislabak attistitais psihes process $aja vecuma.

Lai veiksmigi apgiitu lasitprasmi, loti svarigs nosacijums ir uzmanibas noturiba.
E.Koemetss u.c.autori (Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984) norada, ka uzmaniba, ta ir
psihiskas darbibas koncentréSana uz vieniem objektiem, tai pasa laika novérSoties no citiem
kairinatajiem objektiem. B&rns uzmanibu koncentré uz to, kas vinam taja bridi Skiet
vissvarigakais.

E.Koemetss u.c. autori atklaj, ka uzmaniba var biit tiSa un netisa (Koemetss, Tamma,
Elango, Indre, 1984). NetiSu uzmanibu var izraisit objektivie faktori — uzmanibas kairinataja

intensitate, lielums, atSkiriba no apkartgjas vides, jaunums un kustiba. Subjektivos faktorus
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nosaka bérna vajadzibas, intereses, vecums un dzimums. Ka ari ta briza noskanojums un
organisma visparéjais stavoklis.

T18a uzmaniba ir atkariga no cilvéka motivacijas un gribas. Bérnam ir jakoncentré sava
uzmaniba, apzinoties, ka tas vinam ir nepiecieSams Sobrid vai bus svarigs kaut kad nakotné.

Ka izpetijusi A.Koemetss u.c. autori (Koemetss, Tamma, Elango, Indre, 1984),
lasitprasmes apguv€ un visa macibu procesa ir vajadzigs aktivizet abas $1s uzmanibas. Tacu
Jjaunakaja skolas vecuma bérniem ir [oti griiti noturet tiso uzmanibu, ir janovérs visi kairinatdji
faktori, lai koncentrétu bérna uzmanibu tikai uz lasiSanu. Tomer ir iesp&ja lasitprasmi organizéet
ta, lai t183 uzmaniba parietu netiSaja. Darba autore secina, ka tas ir iesp&jams tad, kad ir radita
interese par objektu — Saja gadijuma — lasiSanu. Tad gribas pieptile vairs nav nepiecieSama un
bérns viegli apgust lasitprasmi. Ieinteresét bérnu var, izmantojot koSus, lielus burtus, asocigjot
tos ar konkrétiem t€liem, kas vai nu ir 11dzigi péc formas ar atbilstoSo burtu vai ar1 atbilstosa
burta asociétais tels ir loti svarigs un interesants bérnam. Tas ir dazadas galda spé€les, kas veicina
rakstita burta un skanu apguvi, prasmi savienot burtus zilb&s un zilbes vardos. Spéles laika
darbojas loti daudzi neti$as uzmanibas kairinataji— tas ir kaut kas jauns, ir krasas, attéli,
parsteiguma moments, kustiba — dazadu spéles elementu parvietoSana, savienoSana. Netisa
uzmaniba loti brivi pariet tiSaja — v€lme izlasit burtu, vardu, lai izprastu spéli, glitu uzvaru — gan
spEle, gan arT lasitprasmes apguve.

Tas ko esam piedzivojusi, redzgjusi, macijusies var zinamos apstaklos apzina atveidoties
arT tad, kad Sie notikumi, apstakli uz mums vairs neiedarbojas. Ta darbojas atmina. E.Koemetss
u.c. autori (Koemetss u.c., 1984) apgalvo, ka atminas pamatprocesi ir informacijas iegauméSana,
saglabaSana, reproducé€sana, atpaziSana un beigas arl aizmirSana, ja informacijas intensitate ir
bijusi vaja. Isteniba, sastopamas lietas, priek§meti, izjlitas un notikumi ir savstarp&ji saistiti un
veido asociaciju kédes. Tadel, lasitprasmes apguve ir jabalstas uz asociaciju veidoSanu. Ta
visveiksmigak tiek veidota uz paradibu atkartotas vienlaicigas iedarbibas pamata. Piemé&ram,
burts t b&rnam asocigjas ar vardu — tetis, m — mamma, z — zibens u.tml.

T.Vizel ir izp&tijusi, ka par burtu un ciparu asociaciju atbild kreisa smadzenu puslode
(Vizel, 2005). Ja bernam ir problémas veidot §1s asociacijas, tad vinam ir slikti attistitas kreisas
smadzenu puslodes Stinas. Lai vingrinatu So asociaciju izveidi, bernam jau agrini jadod iesp&ja
zim&t dazadas piktogrammas, att€lus, kas veido asociaciju ar So t€lu. Ja bérns pazis dazadas
piktogrammas un pats tas izveidos, tad vinam bis vieglak atcer€ties burtus un ciparus.

Janem veéra, ka nevajag ar1 parcensties ar parmérigu mehaniskas informacijas
atkartojumu parblivésanu — tada gadijuma informacijas atceréSanas pat ir apgrutinosaka, neka
tas izkliedésana. E.Koemetss un citi autori ir veikusi pétijumu, kura konstat&jusi informacijas

13



atkartojuma skaita un tas iegauméSanas likumsakaribas ( pie nosacijuma, ka atkartoSanas reizu
kopskaits ir vienads) :

- jaatkarto 8 reizes diena — pareizi reproduce 18 zilbes;

- jaatkarto 6 reizes diena — pareizi reproduce 39 zilbes;

- jaatkarto 2 reizes diena — pareizi reproducé 33 zilbes.

Darba autore secina, ka, spél€jot spé€les, atkartojumu vairakas reizes diena ir vieglak
nodroSinat, neka vienkarS$i monotoni lasot. Parasti, ja spéle ir bérna vecumam un interesém
atbilstoSa, ta izraisa interesi un velmi atkartot speli vismaz divas reizes. Asociacijas
lasitmaciSanas procesa palidz tiem bé&rniem, kam ir problémas ar lidzigu burtu iegaumésanu,
palidz vardu uztvert kopveseluma, ja tam ir pieskanots attels.

Ir teiciens, ka aizmirSana ir atminas veseliba. Tas ir svarigi, jo pret€ja gadijuma
smadzengs rastos informacijas parblivéjums, jo td uzkratu ari nevajadzigo informaciju.
Pamazam bérns aizmirst asociativos t€lus un atmina saglabajas tikai svarigd informacija,
piem€ram, burts — ta simboliskais apzim&ums un tam atbilsto$a skana, nevis ta pirmais

asociativais t€ls, jo velak $is burts saistas ar ar citiem vardiem.

Vel viens svarigs kognitivais process ir domasana. J. Lise, I. Miltina un S. Tabele
(Luse Miltina, Tubele , 2012) norada, ka domasana ir izzinas augstaka pakape, kas dod iesp&ju
uzkrat zinaSanas art par tadiem objektiem, Tpasibam, attiecibam, ko nevar sajust ar jutekliem.
Savukart Koemetss u.c. autori uzskata - lai bérns domatu, vinam ir jabit uzkratam zinaSanam,
bet, lai kaut ko uzzinatu, ir japrot domat. Domasana ir process, kura ir nepiecieSama uztvere un
atmina uzkratad informacija, iznemot gadijumus, kad informacija tiek iegaumé&ta mehaniski.
Domasana atklaj petama kopigo un atskirigo, ta ir saistita ar uzmanibu, gribas sasprindzinaSanu
un izteli. DomaSana ietver analizi, sint€zi, abstrah€Sanu un visparinaSanu. TieSi analizes un
sintézes mijiedarbiba ir lasiSana. Bérnam ir jamacas vardu vispirms salikt kopa no burtiem,
salikt vardus teikumos, péc tam atkal apjégt izlasito un domas veikt varda un teikuma sadaliSanu
dalas, analizgjot varda jégu, teikuma domu (Koemetss u.c., 1984).

A Karpova norada uz A.Banduras atzinu, ka prasmju apgii§ana liela nozime ir socialajai
videi un tas doto iespaidu atdarinasanai (Karpova, 1998, 13). Vin§ izSkir 4 fazes $§aja apmacibas
pieeja:

e uzmanibas pieveérSana konkrétai darbibai;

e §is darbibas iegaumésana;

e reprodukcijas faze, kura var tikt papildinata ar papilddarbibam,;

e motivacijas faze — izvert€Sana, vai biis vélme So darbibu atkartot.
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Lai bérns veiksmigi ielautos sabiedriba, vinam ir jaapgiist socializacijas prasmes jeb tikumiskas
vertibas. VISC (VISC, 2016) programma izcel 12 cilvéka tikumiskas vertibas, kuras biitu
jaattista skolénam, lai vinS veiksmigi ieklautos sabiedriba. Tas ir atbildiba, centiba, drosme,
godigums, gudriba, laipniba, Ilidzcietiba, meéreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums,
tolerance. Autore secina, ka visas $is tikumiskds vertibas biitiba bérnam biitu jaapgiist jau no
pirmd elpas vilciena. Un visas Sts vértibas bérns iepazist, attista un isteno gimené, savstarpeja
sadarbiba, spélejot spéles — sakuma kopa ar savu gimeni, tad ar draugiem. Tacu pieredze rada,
ka ne vienmer ta notiek. Bérni aug atskirigas gimenes, atskirigos socialajos apstaklos. Skola ir
jadara viss iespéjamais, lai bérns iepazitu un izkoptu visas Sis étiskas normas.

Jo plaSak bérns iepazis €tiskas vertibas, jo lielaka biis vina veélme tas iedzivinat sevi.
Lielisks veids, ka vél iepazistinat bérnus ar €tiskajam normam, ir lasit izglitojosu literatiiru. Loti
pateiciga S$aja zina ir latvieSu tautas folklora. Lasot pasakas, teikas, tautasdziesmas, mes varam
iepazit gan atbildibas jutu svarigumu, gan gudribas nozimibu veiksmigas dzives izveide. Ka
teicis N.Geimens — bérns, lasot pasakas, apzinas, ka var biit arT savadaka pasaule, neka ta ir
Sobrid. Vins$ saprot, ka centigi darot savu darbu, var sasniegt dzivé daudz vairak, neka izvairoties
no saviem pienakumiem — piemé&ram macisanas (Geimens, 2016).

Darba autore atzist, ka, vadoties péc §1 plana, loti labi var saprast, kados apstaklos bérns
vE€lesies macities lasit un pec tam So darbibu atkartot — ja lasiSana radis pozitivas emocijas, bus
interesanta un ar dazadiem papildinajumiem. Sadu pieeju, bez $aubam, piedava spéles —
ieinteresétibu, pozitivus emocionalus kapinajumus, saskarsmi un mainigus apstaklus. Tad ar1
neizpaliek v€lme atkartot, ja noteikumi bijusi pietiekosi izskaidroti un spéle atbilst konkrétajam
vecumam. Spéles laika bérni “ieiet” spéles pasaulé — taja ir noteikumi - visu So normu
ieveroSanas nosacijumi. Bérni macas sadarboties, palidzet otram, ja tas nepiecieSams, macas
ieverot toleranci un izkopt empatiju, jo viena sp€les posma vin§ var giit uzvaru, bet otra jau biit
mainitas lomas ar savu spéles biedru. Bérnam ir iesp€ja 1sa laika “iziet cauri” daudzam sajiitam
un izjust to ietekmi. Tatad — spé€les laika tiek sasniegti vairaki uzdevumi — b&rni apgust
nepiecieSamas €tikas normas, apgilist lasitprasmi un macas pilnvertigi un radosi pavadit savu
brivo laiku. Spéle apvieno gimeni, draugus. Attista bérnos fantaziju un prasmi planot, tatad
socialas iemanas..

Bérnam ir janodroSina atbilstoSa vide, kas veicina b&rna v€lmi darboties. Tas var bt
lasiSanas stiiritis, kura bérns skatas un lasa bilZu gramatas, stasta citiem par izlasito, redzeto.
Tur var biit izvietotas dazadas att€lu kartites, kuras jasakarto logiska seciba, japastasta par
attelos redzamo. Skola lasiSanas sturitim vajadzétu biit 1IpaSi iekartotam — ar labu

apgaismojumu, €rtam mébelém un zvilpiem, kas rada motivaciju bérnam taja atrasties, vélmi
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izzinat iespiesto vardu. Loti labas ir gramatas, kuras veido paSi bérni — uzzimé attelu, ar
pieaugusa palidzibu uzraksta att€la redzama vardu — bérns to noteikti atcerésies un biis sacies
lasitprasmes celS§ ar analitisko pieeju lasitapmaciba.

Bérns ir gatavs uzsakt lasit un rakstit tad, kad vinam ir labi attistijusies runaSana un
klausisanas. To nodroSina pilnvértiga valodas un runas apguves vide, audzinaSanas un macibu
vide, ka arT laba bérna psihologiska un fiziska veseliba (VISC, 2016).

Darba autores skatijuma lasitprasme un interese par lasiSanu sakas jau pavisam agra
berniba, ta veidojas reiz€ ar runas un valodas apguvi. Ta ka bérns sakotngji “runa” guginot un
lallinot, $aja procesa més varam domat dazadi — bérns saka pirmas skanas vai art bérns ar mani
runa — tatad, saka vardus, teikumus. Ar1 vélak — ap gada vecumu — bérna runa skana var apzimét
veselu vardu, jo bérns, nevarot izrunat visu vardu, saka tikai pirmo varda skanu, zilbi. Ta jau ir
analitiski sint€ziska pieeja mutiska varda veidosana. Veélak tas gluzi dabigi biitu jaatkarto
lasitaja varda, ja tiek nodroSinati atbilstosi apstakli, jo bernam $1 metode jau ir pazistama. Varétu
teikt, ka bérns jau ir piedzimis ar talantu lasit, tikai vecakiem un skolotajiem ir jarada apstakli
§1 talanta pilnveidoSanai.

Ar ko sakas lasitprasme, ar ieintereséSanu jeb meotivaciju. Darba autore secina, ka
bérnam, uzsakot macibas skola, japrot ilgaku laiku noturét uzmanibu kada konkréta uzdevuma
izpildei, japrot klausities un paturét atmina sniegto informaciju, jabiit rakstiSanas iemanam un
jaizprot vardu savstarpgjais saistijums teikumos. Motivacijas pamata jabut v€lmei macities un
giit panakumus, tadus, kuri atbilst pa§veértéjumam. VEélmei giit panakumus ir jabut lielakai neka
bailém no neveiksmé&m un neizdoSanas. Autore motivéSanu salidzina ar ragavinam bérna rokas
—kada ir atskiriba starp bérniem, kurus izved ziema ara un saka — skrien 1idz kalnam un atpakal,
jo tev ir jasporto, un bérnu, kuram iedod rokas ragavinas un parada virzienu, kur ir kalns?
Pirmais to daris nelabprat, reiz€m ar riebumu, skries tikai tapéc, ka ta vajag, lai vecaki biitu
priecigi, neskries vispar... Otra gadijjuma b&rnam paSam grib&sies 1idz kalnam noklat atrak,
tade] vins izdomas dazadus veidus, ka to izdarit. Vinam ari nebis griiti kapt kalna, jo zinas, kas
vinu gaida péc tam - prieks. Bérns to grib&s atkartot vél un vél, tadeél sportos labprat un bez
vecaku mudindjuma. Tapat ir ar motivéSanu lasit — mums ir jaatrod “ragavinas”, ko ielikt
bérnam rokas.

G.Svence ir izpétijusi, ka daZiem b&rniem var noverot visparigu psihiska tonusa vajumu,
kas izpauZas parmériga kustiguma, vaja spéja koncentrét uzmanibu. Sadus bérnus pievelk viss
jaunais, krasainais un spilgtais. Bet tas apnik un uzmaniba parlec uz citu objektu. Parasti Sadu
bérnu diagnoze ir hiperaktivitate. Ir izpétits, ka no ta visvairak cie§ zeni, jo viniem nervu Skiedru
nobrieSana notiek Ienak (Svence, 1999,103).
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Sakumskola b&rniem, lai izprastu lietu biitibu, ir vajadziga uzskate — apskatit, aptaustit,
sadzirdet. Tikai velak, pateicoties abstraktas domasanas attistibai, skol€ns jau sp€s izprast lietu
norises prata (Svence, 1999.,105). Autore atklajusi, ka, sp€l&jot spéles, tiek nodroSinata visa
vajadziga uzskate, lai maksimali piesaistitu bérna uzmanibu. Motivacija uzvarét spele visbiezak
liek koncentréties uz spéles noteikumu ievéroSanu un ieprieks iegiito zinasanu un informacijas
iegauméesanu.

Lai veidotu vélmi jeb motivaciju lasit, sakotné&ji, kamér bérns vel ir mazs, vecakiem un
audzinatajiem butu jalasa b&rniem prieksa — skali, emocionali, dazadas balsis. Bérns ir
jaieinteres€. A.Kornevs norada motivacijas shému — motivs <> mérkis <> teksta izvéle <
lastSanas veida izvéle. Vins saka, ka literara valoda sava biitiba ir konteksta runa, monologs, kas
ir pretstats situativajai runai (Kornevs, 2009). Tadél, ja mazam bérnam nepatik prieksa lasiSana,
tad vina vecakiem vai skolotajiem $T pasaka ir jastasta, kas ir psihologiski loti svarigi, jo tad §1
lasiSana parvérsas par mazu dialogu — sarunu. Ontogen&tiski bérna runa ari veidojas uz dialoga
pamata, tadel tas ir TpasSi svarigi — atrast pareizo pieeju pirmajai ieintereséSanai.

Tatad, loti svarigi ir nepalaist garam to sensitivo periodu, kura bérns bez 1pasas pieptiles
sp€j apgit lasitprasmi. Tacu Sim periodam bérns ir jasagatavo — jarada interese, lai tad, kad tas
ir pienacis, bérns jau zina — ko nozimé — lasit, ka §1 prasme vinam dos vél vienu neatkaribu no
vecakiem, jo, ka atzinis Z.PiaZ&, pirmsskolas un jaundkaja skolas vecuma bérni tiecas péc sevis
apzinaSanas un neatkaribas iegtiSanas.

Lai aktiviz€tu uzmanibu, profesore T.Vizel ( Vizel, 2006) arT norada uz saules, gaisa,
tidens un kustibu bitisko nozimi, kas kompleksi palidz ilgak noturét uzmanibu. Tatad, arT tiesa
nozimé b&rnam ir jarada interese par ragavinam un cita veida aktivitat€ém svaiga gaisa, citadi
vin$ neko nedarts un negrib€s darit. Ir jadara viss, lai “gribu” paraugtu uz “vajag”, tad bérna
darbs bis daudz produktivaks un kvalitativaks.

Pozitivs paraugs lasitprasmes apguve ir loti svarigs aspekts. Bérns visvairak iemacas
nevis no dzirdéta, bet redzeta un darita. Tadel nepietiek ar to vien, ka més bérnam liekam lasit,
intensivi izskaidrojot lasiSanas nepiecieSamibu, ja vecaki gramatam ies ar Itkumu. Ja bérns
neredzes, ka gramatas lasa ar1 vina vecaki, ja vecaki neatvel€s laiku kopigai lasiSanai, tad bernos
neradisies interese par So darbibu. Diezgan nozimiga loma bérna dzive ka paraugam ir ari vina
vecakajiem braliem un masam. Kadu noteiktu laiku mazulis v€las darit visu to paSu, ko bralis
vai masa. PaSsaprotami, ka lielakajai dalai Latvijas b&érnu $ada parauga gimené nav, jo loti
daudzas gimenes izvélas audzinat tikai vienu b&rnu, ka ari vecakais bérns bis katra gimeng,

kura ir bérni. Tatad var runat ar1 par bérnu piedzimsSanas secibas ietekmi uz lasitprasmes apguvi,
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kas ir ar1 cieS$i saistita ar personibas attistibu un paSapzinas veidoSanos, bérna velmi apgiit
noteiktas prasmes.

Izanalizésim bérnu piedzim$anas secibu péc A.Adlera veikta p&tijuma.

Bérnu skaita gimené ietekme uz lasiSanas apguvi. A.Adlers (Adlers, 1992) savos
petijumos ir iedalijis 4 bérna piedzimSanas pozicijas, un devis tam atbilstoSus raksturojumus.
A.Adlers sakartoja pozicijas seciba péc neizdevigakas:

Vecakajam bérnam, ka norada A.Adlers (Adlers, 1992), ir jamacas paSam un “jamaca”

savi vecaki. Sava zina tas ir eksperiments, kas tiek veiksmigi risinats, ja vecakiem paSiem ir
bijusi pozitiva pieredze no saviem vecakiem. Ne reti pirmajam bérnam tiek atlautas visas vina
iegribas, pat vardi nolasiti no lupam, tadé| tiesi pirmajiem bérniem visbiezak ir runas un valodas
traucéjumi, kas velak atspogulojas ari kd lasiSanas traucéjumi. Vecakajiem bérniem, ja vini nav
atbilstosi sagatavoti un audzinati, vél papildu stresu rada otra bérna paradisanas gimeng, kam
sekojoSa var biit trauksme, greizsirdiba un paSapzinas kriSanas, kas var izraisit mazvertibas
kompleksus. Tas tiesa veidda atspogulojas ari uz nevelésanos apgit daZadas prasmes, lai
pieverstu sev vecaku nedalitu uzmanibu.

Jaunakajam b&rnam ilgi tiek pieSkirts tituls — nevarigais; vin$ jau ir mazins, vins vél

nevar. Tadel daudz tiek izdarits vina vieta, reiz€m vecakie bérni var jaunakos par to sakt
neieredz€t. Jaunakais taja pat laika var t€lot nevarigo, vajo, kas var velak klut par vina rakstura
iezimi. Reizem jaunakais grib sasteigt un censties apsteigt paréjos, darot lietas, kas nav vel
reali izdaramas. Tas ari var graut vina pasvértejumu, ja tikai vecaki laicigi neiesaistas, sniedzot
atbilstosu palidzibu, bet nedarot visu bérna vietd.

Vienigais bérns miisdienu sabiedriba ir diezgan plasi izplatita paradiba, lai gan ped€jos

gados dzimstiba pamazam uzlabojas. A.Adlers $o bérnu grupu raksturo ta — vecaki bérnam velta
nedalitu uzmanibu un materialas vertibas. Tadel bérni neiemacas dalities un kolektivi rotalaties.
Gimengé Sie bérni ne reti tiek parmeérigi lutinati. Vini vienmér ir uzmanibas centra, tade] vini to
nevélas dalit ne ar vienu citu arT atrodoties cita sabiedriba. Skola Sie bérni ir skali, pieprasa sev

uzmanibu, ja to nevar panakt, kliist nervozi, noslégti, var biit ari kautrigi.

Piedzimstot ka otrajam bérnam, neatkarigi no ta, cik bérnu vél bls péc vina, ir
vislabvéligaka pozicija pec A.Adlera pétijumiem. Otro bérnu jau gaida rotalu biedrs, kur§ ar
palidz nospraust robeZas — drikst, nedrikst. Tas ir sava veida mérkis, uz ko tiecas un ko atdarina
otrais bérns. Vinam ir vieglak iejusties skola, jo parasti vins to jau ir pastarpinati iepazinis — gan
caur sarunam, gan reali to apmeklgjot kopa ar vecakiem un vecako brali vai masu. Parasti Sie

bérni ir sabiedriski, atri nodibina kontaktus, apkerigi, aspratigi, atri pielagojas jaunai videi.
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Apkopojot veikto pétijumu, var secinat, ka bérnu piedzimsanai ir nozimiga loma b&rnu
paSapzinas attistiba un lasitprasmes apguve. Tacu tai nav noteico$s raksturs. Loti svarigi ir ari
apzinaties, kads audzinasanas stils tiek ieveérots gimeng.

Lasitprasmes apguves saistiba ar audzinasanas stilu gimené. Svarigs jautajums, uz
kuru vecakiem biitu jaatbild izv€loties sava gimené€ audzinat bérnu — kas ir brivs bérns? Viniem
ir jasaprot, ka bérns nav mala pika, kuru var veidot tikai péc saviem ieskatiem. B€rna, jau
piedzimstot, ir ieliktas sp€jas, temperaments, talants, kuru vecakiem ir japalidz atklat un
bagatinat, jamaca bérnam ar savu brivibu rikoties. Tacu reizém vecaki ir tik loti parpemti ar
savu sapnu istenoSanu b&rnos, ar pasargasanu no griittbam un slimibam, ka aizmirst pasa bérna
intereses un vélmes.

Vecakiem ir jacenSas savu bérnu audzinat ta, lai vins justos piederigs, apjaustu savas
sp€jas, ka arT lai veidotos veseliga paSkritika.

Pastav tris audzinasanas stili gimeng:
e Visatlaujosais stils. Ar So stilu, vecaki dod bérniem loti daudz brivibas.
Pielietojot tikai dazus ierobezojumus, vai vispar nenosakot nekadas robezas.
e Autoritativais stils. Pielietojot So stilu, vecaki nosaka loti daudz ierobeZojumu.
Vini mégina kontrolét savus bérnus, dod b&érniem loti maz brivibas.
e Demokratiskais stils. Pielietojot So stilu, vecaki balansé starp brivibu un
ierobeZojumiem, dod — un sagaida- cienu (http//e-klase, 2017).

Tatad mikroklimatam gimeng ir noteicoSa loma, lai bérns veidotos harmoniski gan
garigi, gan fiziski. No vecaku ieinteresétibas un audzinasanas stila ir atkarigs, vai laicigi tiks
atklatas bérna intereses vai tiesi pretéji — dazadi trauc€jumi un novirzes attistiba. Logop&dam,
sakot lasitmaciSanu Sadam b&rnam, vispirms ir janodibina kontakts ar bérnu, javeido atbildiba
par savu ricibu un vispar vélme darboties. Siem bérniem ir jamacas ievérot noteikumus, ko loti
labi palidz 1stenot sp€lu speléSana. Ja b&rnam tomér ir problémas ar lasitprasmes apguvi, tad ir

janosaka tas c€loni un jamekle piemérotakas metodes lasitprasmes apguvei.
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LasiSanas gritibas saistiba ar

fonetiski fonematiskiem traucéjumiem

2.1.LasiSanas mérki un uzdevumi sakumskola

V. Izaksons raksta, ka A.EinSteinam reiz jautaja — ko mums darit, lai savus bernus
izaudzinatu par gudriem cilvékiem? Vin$ atbildgja - ja jus vélaties, lai jisu bérni bitu gudri,
lasiet viniem pasakas, ja jiis v€laties, lai vini biitu vel gudraki, lasiet viniem vél vairak pasaku
(Izaksons, 2010).

VienkarSakais veids, ka izaudzinat izglitotus bérnus ir iemacit viniem lasit un macit
bérniem saskatit $aja nodarb€ interesantu izklaidi. N.Geimens (Geimens, 2016) ir teicis, ka
dailliteratiirai ir divas nozimes: ta izraisa lasiSanas atkaribu un tade] arT rada baudas sajiitu, kad
§1 vélme tiek apmierinata; un otrkart, ta rada empatiju, jo, lasot gramatu, lasitajs véro notikumus
it ka no malas, veidojot pasauli ar savas izt€les palidzibu. Tas rada iesp&ju sevi sajust ka citu
bitni. Bet atgrieZoties realaja pasaulé katrs var just, ka kaut kas mainijies dzives uztvere.
Rakstnieks doma, ka empatija, tas ir instruments, kas apvieno cilvékus un nelauj viniem
uzvesties ka egoistiem.

Pedgjos gados par lasamas informacijas trikumu Z&loties nevar — vajag tikai macét
iz8kirt sev interes€joso. Ar izglitibas ieguve visiem ir pieejama. Neskatoties uz to, Latvija vél
2011.gada bija 1849 analfabéti jeb 0,1 % no kopg€ja iedzivotaju skaita, lielakoties vecuma no 15
lidz 40 gadiem. Tie ir bérni, kuri agri pametusi macibas skola (Upeniece, Senne, 2014). Ari
T.Vizel ( Vizel, 2005) atzist, ka musdienas bérni loti maz lasa, kad€] art neveidojas asociativas
saites starp smadzenu zonam. Vina uzskata, ka tieSi pasakas to neizmainita forma veicina vardu
jédzienisko izpratni, domasanu, prasmi klasific€t, visparinat. Pasakas sniedz dazada veida
emocijas - nedaudz bailes, gaidas, prieku, empatijas, nostiprina jédzienus. Tas viss stimulé
smadzenu terciaro lauku attistibu.

Ka teicis N.Geimens (Geimens, 2016) — mums vairs nav jamekl€ ziedins tuksnest, bet
japrot atrast vajadzigo augli dZunglos. Un mums — pieaugus$ajiem ir japalidz berniem orient&ties
Saja lasamvielu parbagatiba, izveloties literattiru, kas interesé katru konkréto bérnu, nemot véra
vina intereses, vecumposmu, lasiSanas Tpatnibas.

Lasisana Starptautiskas Skoléenu NovértéSanas Programmas (SSNP) ietvaros iedala

Cetras lasiSanas kompetences:
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1. lasiSana personigam vajadzibam — lai uztur€tu personigas sazinas, rakstitu véstules,
lasitu sev interes€joso literatiiru;

2. lasiSana sabiedriskajam vajadzibam — dazadu informativu materialu uztverée, sabiedrisko
aktivitaSu organizéSana;

3. lasiSana izglitoSanas vajadzibam — lai apgiitu visas par€jas zinatnes un macibas, ir daudz
jalasa speciala literatiira;

4. lasiSanas profesionalajai izaugsmei un darba vajadzibam — daZzadu dokumentu, lietisko

rakstu izpratne, rakstiSana (Geske, 2013).

Miisdienu izglitibas uzdevums ir veidot sabiedribu ar izglitotiem cilvékiem, nodroSinot
lasit un rakstitprasmi visiem sabiedribas locekliem. Sai kompetencei ir jasniedz cilvéka
personigo velmju piepildijumu, pilntiesigu Iidzdalibu sabiedriskaja, politiskaja un kulttras
dzive, ka arT personibas attistibu un cilvéka nodarbinatibu.

Kas tad ir lasitprasme? S.Tibele un A.Kaulina (Kaulina, Tubele, 2012) norada, ka
lasitprasme ietver divus svarigus aspektus - Saura nozimé ta ir lasiSanas iemanu un tehnikas
apguve, bet plasaka nozimée ir lasiSanas darbibas — komunikativas darbibas veicinasana, radot
specifisku vélmi jeb motivaciju par lasiSanu. Ta nav tikai prasme lasit, bet ta ir spgja izlasito
informaciju izprast un izmantot dazadam vajadzibam. Uz §1s kompetences balstas visas paréjas
— valodas, matematikas, dabaszinatnu u.c. Savukart izpratni par izlasito veido un ietekm€ bérna
uzkratas zinaSanas par paSa valodu jeb bérna vardu krajums, zinaSanas par apkart€jo pasauli un
par tematu, ko ietver lasamais teksts.

Bérns, kam ir laba lasitprasme, ir iemacijies lasit un veikli lasa, lai macitos citas prasmes
un zinasanas (Berdnikova, 2014).

L.Vigotskis ir teicis, ka vards bez nozimes ir tuksa skana, jo vardam, lai tas klutu par
vardu, ir jaiegist nozime. ST varda nozime atklaj varda un domas vienotibu (Berrorckuit, 2005).

I.Kangro skaidro, ka PISA/ OECD (Programme for International Student Assessment)
ciklos lasiSanas prasme tiek definéta ka sp€ja saprast, izmantot un novertét rakstiskus tekstus,
lai sasniegtu savus mérkus, pilnveidotu savas zinasanas un potencialu, piedalitos sabiedribas
dzive. Lasit prasme nozimé ne tikai sp&ju uztvert virspus€jo teksta nozimi, bet ta ir sp&ja saprast
un novertet autora izteikto domu, ka art sp&ja izteikt savu viedokli par tekstu (Kangro 2014).

Savukart, lingvodidaktikas skaidrojosaja vardnica lasiSana tiek raksturota ka darbibas
veids, kura tiek uztverta rakstita un iespiesta veida ietverta informacija, turklat 1 informacija
tiek arf saprasta un novértéta (Skujina, Anspoka, Kalnbérzina, Salme, 2001).

Loti detalizéti lasitprasme ir raksturota logopéda skaidrojoSaja vardnica — lasiSana ir

jégpilna un uztverama sazina, kas ir sarezgita psihofiziologiska darbiba, kura tiek iesaistiti

21



vairaki kognitivie procesi — atmina, uzmaniba, fonologiska uztvere, veikla atkod&Sana,
asociativas saiknes starp uztveres sisttmam (Liise, Miltina, Tubele 2012).

A.Kormevs (Korpevs, 2009) ir teicis, ka lasiSana vispirms ir tehnisks process — burtu
atpaziSana, attiecinaSana uz skanu, salasiSana, dekod&Sana. Otrkart, ta ir informacijas ieguves
veids un iepaziSanas ar rakstita teksta saturu.

Var secinat, ka lasitprasme ir sarezgits process, kadg] ir jaievéro noteikta sistéma un
pecteciba, ka So procesu atvieglot un veiksmigi apgiit.

Svarigi ir izpétit, ka lasiSanas kompetences pécteciba Sobrid veidojas izglitibas iestades.
Visparéja pirmsskolas izglitibas programma ir paredzets, ka latvieSu valoda un lasitprasme tiek
apgiita integréta macibu procesa, ta ietvaros attista valodu un orient€Sanos apkart&ja vide, attista
runu dzimtaja valoda, iepazistas ar folkloru un literatiiru, veido lasit un rakstit prasmes (VISC,
2012).

Skola §1s prasmes tiek integrétas visos macibu priekSmetos, tacu Ipasi lasitprasmes
apmaciba tiek veikta latviesu valodas stundas. Pamatprasmju apguve, t.sk. lasitprasmes raditajus
nosaka cikliski — ik pe€c 3 macibu gadiem. Tatad, jaunakaja skolas vecuma tas ir pec 3.klases.
Pamatprasibas latvieSu valodas priekSmeta apguvei, beidzot 3.klasi ir :

e Komunikativas kompetences :

- izprot runatu un lasitu tekstu;

- lasa savam sp&jam un vajadzibam informativus tekstus, izprot to saturisko veéstijumu;
- prot veidot péc izteikuma mérka dazadus teikumus;

- raksta vardus, frazes, teikumus par sev zinamam un tuvam témam, lietiSkus rakstus;

- prot saceréet tekstus péc siZeta att€liem, péc dota temata.

e Valodas kompetence :

- zina un lieto rakstiba visus alfabéta burtus;

- izprot skanas un burta atbilstibu;

- ir nepiecieSamais vardu krajums ikdienas sazinai gan skola, gan ikdienas situacijas;

- prot lietot pieturzimes teikuma beigas.

e Socialkultiiras kompetence:

- klausas un lasa dazZadu literattiru — folkloru, dazadus autordarbus;

- uzklausa citus un prot komunic€t, uzdot jautajumus un uz tiem atbildét;

- prot stradat darba grupas;

- zinaun ir iepazinis latvieSu kultiiras tradicijas;

- saskata kultiiru un valodu daudzveidibu sava apkartné (Ttbele, 2008.; Anspoka, Tibele,

2015).
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Z.Anspoka un A.Tubele norada, ka beidzot 1.klasi, bernam biitu jaizprot lasiSanas
nepiecieSamiba. Sis posms ir ka pamats turpmakai lasitprasmes izaugsmei un sp&jai izmantot
Sis prasmes savas identitates apliecinaSanai, sadarbibas veidoSanai, savas un citu valodu
kulturvertibu kopSanai, saglabasanai un pilnveidei (Anspoka, Tubele 2015).

Darba autore salidzinot pirmsskolas un sakumskolas macibu programmu prasibas,
biitiskas neatbilstibas nevar saskatit. Tomeér skoléniem, parejot uz 1.klasi, ir loti griti izpildit
visas programmd paredzétas prasibas. Tadel jaizseko tam, ka bérniem tiek macits lasit un kadel
lasitprasmes apguve ir apgriitinata .

LasiSanas apguves procesa svarigs priekSnoteikums ir laika izv€le, kad bérnam sakt
macit lasit, proti, kad ir nobrieduSas visas nepiecieSamas psihiskas funkcijas. A.Kornpevs
uzskata, ka agrinai lasitprasmes veidoSanai ir gan savi plusi, gan minusi. Bérns it ka iemacas
lastt, bet pietriikst vispar€ja brieduma, lai vins izprastu izlasito. To var darft tikai tad, ja bernam
paSam ir radusies v€lme un interese par So nodarbi. Vin$ uzskata, ka bérnam lidz 4 gadu
vecumam nevajadzetu macit lasit, bet butu jaatvel laiks rotalam un citdm vina vecumam
atbilstoSam nodarb&m, kas nodroSina bérna vispusigu attistibu (Kornevs, 2009).

Ir dazadas metodes un panémieni, ka katrs pats ir apguvis lasitprasmi un ka to ir macTijis
saviem bérniem. Tome@r autore secina, ka ne visiem ir sp€&jas iemacities lasit péc vienam un tam
pasam metodém. Darba autore sava darba pieredz€ ir noveérojusi, ka gandriz katram b&rnam ir
jaatrod sava pieeja lasiSanas apguvei, tadé] piedava apskatit daZus no tiem.

S.Tubele un A.Kaulina (Kaulina, Tubele, 2012) ir izp€tijuSas lasitprasmes apguves
posmus dazadu pedagogu (Gintera, Frita, Nageles un Valtinas) skatijuma (sk.2.tabulu).
Savukart VISC ir izveidojis ieteikumus, ka attistit bérna fonematisko uztveri un lasitprasmi,
balstoties uz vairaku Latvijas logopedu un pedagogu pétijumiem un ieteikumiem (VISC, 2016)
(skat.2.tabulu).

2.tabula. Lasitprasmes apguves posmi
(péc Kaulina, Tiibele, 2012; Anspoka, Karule, Lanka, Villeruss, Paegle, Baumane, 2016)

- Pec Gintera | Péc Fritas | Péc Nageles un | Péc VISC (2016)
% (Kaulina, Tubele, | (Kaulina, Tubele, | Valtinas (Anspoka,
S g g |2012) 2012) (Kaulina, Karule, Lanka,
%‘ 2 E‘ Tiibele, 2012) Villeruss, Paegle,
8 :g” = Baumane)
1. Sava “es” | Varda globala | Dzirdeta  teksta | Pirmsabeces
apzinaSana, savu | lasiSana, velak | “lasiSana” péc | periods
sp&ju izpratne, véro | izdalot ar1 | atminas — bérns | Fonematiskas
acu skatienu, sejas | atseviSkus burtus - | velk ar pirkstu | dzirdes attistiSana
izteiksmi; priekSalfabétiskais | gramata un | un varda skanu
atkarto dzirdeto
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2. tabulas turpinajums

dominéjosa — | jeb__ logografiskais analize, skanu

kermena valoda posms — seciba vardos.
Apgtst terminus —
patskanis,
lidzskanis,
divskanis, vards,
teikums.

2. Skanu simboliska | LasiSana pa | Zina  atseviskus | Abeces periods —
izpratne, burtu | burtiem, apgtstot | burtus un min visu | macas skaidri
apguve. burtu un skanu | vardu - izprot | nodalit jeédzieus —
Domingjosa — | atbilstibu, varda | skanas un burta | skana —  burts,
skanu informacijas | grafiska atte€la | saistibu macas lasit péc
apguve dekodésana - veseluma metodes

iniciali _ grafiskais kombingjot ar
osms analitiski
sintez&€joso metodi

3. LasiSanas apguve, | LasiSana pa zilbém, | Visu burtu apguve | P&cabeces periods
kognitivo procesu | burtu grupam - |un  nosaukSana | — lasitprasmes
veidoSanas — | lasitprasmes varda, prot | nostiprinaSana,
domingjosa - | pamatfunkciju uzrakstit un | jégpilna lasiSana
rakstiskas apguve — | saskatit savu | un rakstiSana
informacijas ortografiskais vardu.
apguve osms.

4. Lasa pa zilbém,

izprot izlasTto,
ievero
pareizrakstibas
noteikumus
5. Automatizets
lasiSanas process
— lasa tekoSi, ar
izpratni
Valsts izglitibas satura centrs (VISC, 2016) iedala arT citas iesp&jamas lasitmaciSanas
metodes:

1) sintez&€joSa metode — lasitprasmes veidoSanu sak ar varda grafisko vai fonétisko elementu —

skanu, burtu, zilbi, tad vardu;

2) analitiska metode — lasiSanu sak ar teikumu, vardu veseluma, tad parejot uz smalkakam

vienibam — zilbi, skanu, burtu;

3) analitiski sintez€jo$a metode — vardu sadala pa zilbém vai skanam un tad atkal apvieno varda;
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4) holistiska jeb veseluma pieejas metode — vispirms iepazist vardu veseluma, izmantojot visas
manas, un tad l1dzigi ka analitiskaja metodg, pariet uz skanu un burtu apguvi.

T.Vizel (Vizel, 2005) norada uz J.Border pétijumu par bérnu lasitprasmes apguves
gritibam. Vina bérnus ir nosaciti sadalijusi divas grupas - labas un kreisas smadzenu puslodes
beérnos. J. Border ir atklajusi, ka bérni, kuriem ir domingjo$a laba smadzenu puslode, biitu
jamaca lasit ar globalas lasiSanas tehniku, kam kreisa — ar tradicionalo — sintez&joso metodi —
burts, skana, zilbe vards. Abos gadijumos lasitprasme tiek apgilita pusgada laika. Péc pusgada
bérni ar globalas maciSanas metodi sak vardus analizet, bet ar sintez€joSo metodi macitie — sak
lastt globali. Savukart A.Kornevs (Kornevs, 2009) piedava alternativo panémienu izmantoSanu
lasitprasmes apguvé, balstoties uz bérna uztveres stiprajam pusém. Vin$ uzsver, ka globalo
lasiSanu vairak vajadz€tu izmantot surdopedagogiem, savukart pusglobalo metodi izmantot
bérniem, kam ir griiti iemacities lasit ar klasiskajam metodém. Pusglobala metode balstas uz
zilbju atpazisanu un to rekonstrukciju uz vardu. STmetode ir saudzgjosa pret vajo posmu — zilbes
sintézi no burtiem, veicina varda sint€zi no zilbém. Ta atbalsta netiSo globalo zilbju redzes
iegauméSanu. A.Korpevs ar1 atbalsta Saja metodé “lasiSanu pie sevis”, kam javelta mazaka
piepile. Vina metode balstas uz principu — no vieglaka uz sarezgitako, lidz katra Itmena pilnigai
automatizacijai. Darba autores skatijuma A.Korneva piedavata pusglobala metode ir
pielagojama spelu metodei — bérns, sp€l€joties ar zilbém, dazadam vardu un attelu kartite€m, atri
iemacas lasit un izprast lasito zilbi, vardu, tekstu.

Izsekojot dazadajiem viedokliem, autore secina, ka katra metode ir atSkiriga gan péc
pieejas bérna personibas attistiba un pasvertéjuma veidosana, gan pec lasitmacisanas specifikas.
Kadu metodi izveleties — tas ir jautajums, uz kuru var atbildet, stradajot konkréeti ar katru bérnu,

redzot vina stipras puses un traucgjumus.

1.2.LasiSanas traucéjumi un to parbaude

A.Kaulina un S.Tubele atklaj, ka péc dazadu valstu pétifjumiem 4 — 15% pasaules
iedzivotaju ir lasiSanas trauc€jumi, taja skaitd z€niem tie ir apméram 2 reizes biezak neka
meiteném, kas skaidrojams ar atSkirigu smadzenu darbibas veidu. Tie izpauZas sakumskolas
pirmajas klas€s ka specifiskas, atseviskas griitibas lasitprasmes un rakstitprasmes apguvé —
griitibas apgiit alfab&tu, atpazit burtus un tiem atbilstoSas skanas, lasiSana bez izpratnes
(Kaulina, Ttbele, 2012).

Ka atzist S.Tubele (Tubele, 2008, 51) — lasiSanas trauc€jumu pamata ir to psihisko

funkciju nepietickama attistiba, kas nodroSina lasitprasmes pilnvértigu apguvi. So psihisko
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funkciju veido redzes analize un sint€ze, fonematiska analize un sintéze, telpiskie priekSstati,
mutvardu runa un citas funkcijas. Raksturigako pazimju kopums ir : bérns nesp€j veikt varda
analizi un sint@zi, aizstaj burtus un kroplo zilbes strukttiru, vardus lasot izlaiz, atkarto vai izlasa
neesoSus vardus, ir nepietickams lasiSanas temps un izpratne par izlasito. Savukart
logopédiskaja vardnica (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 170) lasiSanas trauc€jumi tiek raksturoti
ka dalgji specifiski lasiSanas procesa traucgjumi, kuru iemesls ir nepietiekosi attistitas augstakas
psihiskas funkcijas un nepietieckami attistita mutvardu runa, ka rezultata ir noverojamas
noturigas atkartojosas kludas.

S.Tubele un A.Kaulina (Kaulina,Ttubele, 2012) norada uz Hvatceva izdalitajiem

lasiSanas trauc&jumu veidiem (sk.3.tabulu).

3.tabula. Lasianas traucéejumu veidi

LasiSanas traucéjuma Celoni Griatibas lasitprasmes apguvée
veids
Fonematiskas lasiSanas | Nepietiekami  attistita | NediferencEé vardu ar vai bez
traucgjumi fonematiskas sist€mas | garumzimeém, vardus, kas atSkiras tikai
funkcija ar vienu burtu, nesaprot to nozimes.
Semantiskas lasiSanas | Traucéta skanu, zilbju | Nesaprot izlasito vardu, teikumu,
traucjumi sintéze, neizskir | tekstu, kaut gan lasa tehniski pareizi.
sintaktisko saikni
teikuma;
Disgramatiskas vai | Valodas  gramatiskas | Zud vardu galotnes, nav saskanojuma
agramatiskas lasiSanas | uzbiives saprasanas | loctjumos, dzimtgs, skaitlos;
traucgjumi grutibas
Mnestiskas lasiSanas | Trauceti kognitivie | Neatceras burta skanisko nosaukumu,
trauc€jumi procesi nediferenc€ burtus
Optiskas lasiSanas | Telpiskas uztveres | e Jauc grafiski Iidzigus burtus — b
traucgjumi traucgjumi, redzes | -d
uztveres, sintézes, | o Jauc vardus, kuros burtu seciba
analizes trauc€jumi varda ir apgriezta — nu — un
° Lasot izlaiZ burtus, vardus;
o Vajas vizualas uztveres dél
griiti veikli atpazit vardus;
o Burtus aizstaj, pievieno jaunus;
e Gruti atceréties burta rakstibu
Taktili lasiSanas | Redzes trauc€jumi, | Raksturigi neredzigiem bé&rniem, kad
traucjumi zudums rodas grutibas péc taustes uztvert

Braila rakstu
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Savukart A.Korpevs (Kopues, 2003) ir izc€lis Cetrus atSkirigas izcelsmes lasiSanas trauc€jumus:

e ctiopatogenétiska izcelsme — iemesls ir organiski smadzenu bojajumi, GAT, neirotiski
trauc€jumi un deprivacija;

e simptomatiska izcelsme — iemesls ir kin€tiskie un statiskie lasiSanas trauc€jumi;

e psihologiski pedagogiska izcelsme — lasiSanas griitibas ietver fonematiskos, optiskos,
telpiskos, disgramatiskos, semantiskos un mnestiskos trauc€jumus;

e Kklmiski patogenétiskie traucgjumi — iemesli ir psihosocialie faktori, stress,
encefalopatiskie un neirotiskie trauc€jumi.

Tatad, gan S.Tubele, gan A.Korpevs norada uz fonétiski fonematisko traucgjumu
ietekmi uz lasitprasmes apguvi. S.Tubele uzsver, ka logopédiskais darbs lasitprasmes
traucjumu noteikSana balstas uz mutvardu runas, rakstitprasmes un lasiSanas parbaudi,
salidzinot iegiitos datus. Talak balstoties uz iegttajiem raditajiem, var noteikt lasiSanas vai
rakstiSanas trauc€jumus, vai arl abus Sos traucgjumus kopa. Pedagogiski psihologiskaja
klasifikacija tie tiek raksturoti ka mutvardu runas trauc&jumu sekas, kas var tikt dal&ji vai pilniba
noversti logopéda darbibas laika. Ja ir trauc@ti ar1 kognitivie procesi, tad bérnam ir gritibas
atceréties burtus un tiem atbilstosas skanas, vardu rindas, vizualas uztveres griitibas, kas ir
raksturigi fonematiskas uztveres trauc€jumi, kade] rodas griitibas apgiit lasitprasmi (Tabele,
2002; Kopues, 2003).

Ka secingjusas A.Kaulina un S.Tubele, lasiSanas trauc€jumi biezak ir z€niem, neka
meiteném, tacu z€niem tos var agrak atklat, jo biezi vien lasiSanas trauc€jumiem ka sekundara
paradiba ir uzvedibas trauc€jumi, uzmanibas trauc€jumi un impulsivitate. Savukart meitenes
veiksmigak pienem citu palidzibu, atzist savu problému un cenSas lasiSanas trauc€jumus noverst
(Kaulina, Ttbele, 2012).

Raksturigakas pazimes lasitprasmes trauc€jumiem ir tas, ka vél péc 9 gadu vecuma
bérns burtus raksta spogulraksta, lasot kustina liipas un velk pirkstu pa burtu rindam. Bérniem
ir dazadi vizuali trauc€jumi — Skiet, ka burti kustas, nav spg&jas salikt burtus varda, neizprot
izlasito. Peéc Latvijas logopédu apkopotajiem datiem, Latvija lasitprasmes trauc€jumi ir
apméram 1% bérnu ( Tibele, 2008).

Lai noskaidrotu, tieSi kadas griitibas rada lasiSanas iemanu apguvi, S.Tibele vispirms
iesaka be€rnam parbaudit:

1. Vai bérns pazist visus burtus;
apsekojot burtus, noskaidro, vai bérns nejauc burtus, kas ir [1dzigi:
- pécizskata (p-b-d),
- péc fonematiskas uztveres (t - d, e — €).
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2. Vai prot burtus savilkt zilbgs;
parbaudot lastjumu zilb&s, sak ar:
- atvertam zilbém ( pa, ko, bi),
- tad slégtam (ac, es, up),
- zilbes ar Iidzskanu kopam ( gra, klu, sma).
3. Ka veicas vardu lasiSana — skali un klusu;
vardu parbaudi sak ar:
- Tsiem vienzilbes vardiem (es, més, rok, cel),
- tad divzilbju vardiem ar atvértam zilbém ( kaja, mamma, tétis, masa)
- daudzzilbju, morfologiski sarezgitaki, ar lidzskanu kopam (bralis, skana, masina,

Sokolade)

4. Jadod lasit speciali atlasitus tekstus (Tibele, 2002):

- daudzzilbigi vardi, kuros zilbes ir lidzigas péc struktiras ( sniegavirs, sniegputenis);

- vardos ietver tos burtus, kuru skanas bérns nepareizi izruna.

- lasa teikumus — sakuma vienkarSus nepaplaSinatus, tad vienkarSus paplaSinatus, tad
saliktus sakartotus, saliktus pakartotus.

Lasit, tas nozimé ar1 parbaudit, vai ir izpratne par izlasito. To loti labi var parbaudit:

- bérnam ludzot atstasttt dzird&to;

- piedavajot attelu, kura ir att€lots kads teksta fragments, lai pastasta par to velreiz;

- piedavajot att€lu, kura ir aplamibas par atbilstoSo tekstu — lai tas atrod un paskaidro;

- savienojot teikumu ar atbilstoso att€lu.

Lasita teksta izpratnes griitibas liela mera saistas arl ar semantiskas lasiSanas
trauc&jumiem. Ka atzimé A.Kaulina un S.Tubele — katra teikuma jéga atspogulojas vismaz 3
atSkirigos lItmenos:

1. irjaizprot katra atseviska varda jéga;

2. no atseviskajiem vardiem ir jauztver teikuma dala, fraze, kuram katrai ir sava jéga;

3. no S1im frazeém ir jaizveido teikums, kura katram vardam ir sava saistiba ar citiem

vardiem (Kaulina, Tubele, 2012).

ST sarezgita darbiba traucé uztvert tekstu kopuma. Bet, ja b&rnam ir fongtiski
fonematiskie trauc€jumi, tad vardu savstarp&jo saistijumu ir griiti uztvert.

Tadgel fonologiskajai izpratnei ir liela nozime lasitprasme apguveé, jo ta nosaka, vai bérns
spes analizét varda skanu struktliru. Savukart skanu uztvere ir nepiecieSama, lai bérns spetu

uztvert katru atsevisko skanu.
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A.Kornevs (Kornevs, 2009) ir izveidojis lasiSanas iemanu funkcionalo bazi. Vin§ ir
izcelis 3 priekSnosacijumus, kuru triikums rada lasiSanas griitibas :

e kognitivie priekSnoteikumi (redzes uztvere, sukcesivo funkciju attistiba,
operativas atminas apjoms, sp&ja koncentréties, sadalit un parslegt uzmanibu);

e valodas attistiba ( fonologija, vardu krajums, operativais vardu krajums un ta
analize, konteksta runa, sintaktiskas sp€jas);

e fonematiska analize jeb metavalodas sp€jas (pilna fonematiska varda analize,
gramatisko saskanojumu apjégSana, varda sastava izpraSana, teikumu pareiza
veidoSana.

Péc OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) datiem
A.Kangro ir secinajis, ka:

- Latvijas skolénu lasitprasmes limenis pamatskolas beigu vecuma atbilst OECD
dalibvalstu vid€jam Itmenim un liecina par izaugsmes tendenci;
- tapat ka citas valstis, arT Latvija meitenu lasitprasmes sasniegumi ir augstaki neka
zéniem,;
- jo augstaka ir v€lme lasit, jo augstakas ir bernu vispar€jas zinasanas;
- Latvija sakumskolas skolénu lasiSanas sasniegumi ievérojami parsniedza vidéjos OECD

raditajus (Kangro, 2014).

T.Vize] uzskata, ka loti svarigs faktors lasitprasmes apguves trauc&jumos ir parlieku liela
steiga, kad sak macit parak agri, kad nav vél izveidojusas smadzenu struktiiras, un tas katram
b&rnam nobriest atskiriga tempa (Vizel, 2005). Vina uzsver, ka nav jauztraucas, ja bérns 2 gadu
laika nav iemacijies lasit, bet gan par to, ja bérns neprot spéléties.

Ka norada A.Kaulina un S.Tubele (Kaulina, Tibele, 2012) — galvenie lasiSanas
trauc€jumi saistas ar to, ka bérns nesp€j savienot zilbes vardos un automatizet lasiSanas procesu.

2007.gada pec IZM ISEC pasiitijuma tika veikts par visparizglitojoSo skolu 1.klasu
skolénu gatavibu pamatizglitibas satura apguvei. Petijums tika veikts 37 Latvijas skolas, taja
iesaisttjas 1040 skolénu. Bérniem tika parbauditas Sadas prasmes :

1. uzrakstit savu vardu un uzvardu, (60% labi)
2. klausiSanas prasmes, (55% labi)
3. prasmes dzirdéto savienot ar att€lu, (79% labi)
3. prasmes diferencet skanas atrasanas vietu varda, (78% labi)
4. prasme saistit skanu ar burtu, (53% labi)
5. prasme no zilbém veidot vardus, ( 26% labi)
6. vardu virkne izdalit vardus, (58% labi)
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7. prasme drukat vardus (53% labi) (VISC, 2007).

Peéec pétijuma tika secinats, ka So diagnosticéjoso darbu izcili vai labi veica tikai 61%
bérnu. Ka bitiskas nepilnibas tika atzitas fonemdatiskas dzirdes traucéjumi un nespéja saistit
skanu ar burtu, traucéta zilbju kopuztvere, ka ari nepilnigi attistitas sintézes un analizes spéjas.
9% beéernu tika atziti loti vaji sasniegumi, jo Sie bérni nebija apguvusi elementaru lasitprasmi.
Tiesi st apstakla dél bérni nespéja darbu veikt patstavigi (VISC. 2007).

Jautajot, cik bérni fiziski, emocionali un sociali ir gatavi skolai, skolotaji atbildgja:

e fiziska sagatavotiba ir laba 96% bérnu,
e sociala—87% ,
e emocionala — tikai 67% beérnu ir atbilstosa.

Tatad, ja bérns jiitas emocionali nestabils, tad ari macisands process tiek apgritindts,
bérnam ziid motivacija mdacities, jo vins nespéj tikt gala ar visam probléemam (Tubele, 2002).
Var secinat, ka sobrid péc 10 gadu intervala skolu izglitibas programmas nav veikti biitiski
uzlabojumi, lai bérns tiku pilnvertigi sagatavots lasitprasmes apguvei, ka ari lai biitu
programmu saskanojums un péctecigums pirmsskola un sakumskola.

Tadel logopediem ir jaiegulda liels darbs, lai palidzétu bérniem apgut lasisanas
prasmes. Arvien bieZak skoléenu slikto sekmju célonis ir fonétiski fonemdtiskie trauceéjumi, kas

apgriitina lasitprasmes apguvi.

2.3. Fonétiski fonematisko traucéjumu raksturojums

J. Luses, I. Miltinas un S. Tubeles izveidotaja logopédiski skaidrojoSaja vardnica fonéma
ir raksturota ka valodas skanu sistemas vismazakais skaniskais elements, kas var mainit varda
skan&jumu un nozimi (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 101).

Fonematiska uztvere ( sk.fonéma + uztvere) — runas uztvere (Luse, Miltina, Ttbele,
2012., 102).

Fonematiskie priekSstati ( fon€ma + prieksstati). Tie ir izveidojusSies, ja cilvéks saistiba
ar konkrétu telu var nosaukt gan vardu, kas sakas ar noradito skanu, gan noradot skanu skaitu
pateikt atbilstoSu vardu, gan arT nosaukt skanu varda noteiktaja pozicija (Luse, Miltina, Tubele,
2012., 102.).

Fonétiskie traucgjumi ( fonéma + trauc&jumi) — skanu, zilbju izlaidumi, kroplojumi

mutvardos, skanu izrunas traucgjumi (Lise, Miltina, Ttubele, 2012., 103.).
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Fonematiskie traucgjumi ( foné€ma + traucgjumi) — balsigo, nebalsigo lidzskanu, k — ¢; &
—dZ jaukSana, aizstaSana, garo —T1so patskanu nediferencéSana rakstruna un/ vai lasisana (Lise,
Miltina, Tabele, 2012., 102.).

Fonétiski — fonematiskie trauc€jumi (fonéma + fonematiskie trauc€jumi) — skanu
izlaidumi, jaukSana, aizstaSana gan mutvardos, gan rakstos un lasiSana (Luse, Miltina, Ttbele,
2012., 103.)

L.Volkova un SSahovskaja norada, ka fon€tiski fonematiska nepietickamiba ir
traucgjumi dzimtas valodas skanu izrunas procesos bérniem ar dazadiem skanu izrunas un
uztveres trauc€jumiem. Pie $is kategorijas ir bérni ar normalu dzirdi un intelektu (Bonkosa,
IaxoBckas, 2003, 601).

Lai veiksmigi noritétu burtu un skanu apguve, jabit izveidotai sadarbibai starp skanas
artikulacijas un dzirdes priekSstatiem un burta redzes asociacijam, tatad Saja procesa tiek
vienlaicigi darbinati divi smadzenu lielo pusloZu garozas centri — dzirdes artikulacijas un redzes
priekSstati. LasitmaciSanas bridi bérnam, izrunajot skanu, uzreiz jarodas burta asociacijai un
otradi. Lai So asociaciju nostiprinatu, ir nepiecieSami vairakkart&ji atkartojumi. Tadel, jo biezak
bérnam radisies iesp€ja So asociaciju nostiprinat, jo atrak vins to iegaumés. Tatad liela nozime
ir videi, kura uzturas bérns un ka notiek macisanas process ( VISC, 2016).

Loti svarigi ir prast atSkirt, vai be&rnam ir tikai foné&tiski vai arT foné&tiski fonematiski
traucgjumi. S.Tubele to iesaka vertet pec $ada kritérija - ja bérns sakotngji — lidz 4-5 gadu
vecumam censas skanu pateikt kroplojot vai aizvietojot ar vieglak izrunajamu skanu (r — 1, s
—t) , lai pateiktu savu domu vardos, tad tie ir fonétiski traucéjumi. Tacu péc 5 gadu vecuma
bérnam vajadzetu atskirt, ka aizstajot skanu, vins§ ir pateicis pavisam citu vardu ar citu nozimi —
pieméram (raka — laka, rati — lati, sieva — tieva, bise - bite) . Ja bérns nedzird atSkiribu, tad ir
pamats domat par to, ka ir fonetiski fonematiski traucéjumi (Tubele, 2002). Ar1 L.Volkova
un S.Sahovskaja norada, ka izrunas trauc&jumus vajag vertét saistiba ar to svariguma pakapi
runas komunikacija. Viena gadijuma fonéma tiek tikai nepareizi izrunata, bet runata varda jega
nemainas. Cita gadijuma fonému jaukSana ir saistita ar to nediferenc€Sanu. Otrs gadijums ir
smagaks, jo tas rada runata teksta jeégas mainu (Bonkosa, [llaxoBckas, 2003).

L.Volkova un S.gahovskaja norada, ka bérniem, kam ir skanu izrunas un skanu
uztveres trauc€jumi, ir nepabeigti skanu uztveres un artikularas formacijas procesi.
Fonematiska uztvere ietekmé skanu analitisko uztveri. Nesp€ja noteikt skanu un to
secibu varda ir atkariga no ta, vai Sis trauc€jums ir primars vai sekundars. Sekundari
fonétiskie trauc€jumi nove€rojami gadijumos, kad ir organiski trauc€umi runas

artikularajos organos. Sajos gadijumos ir trauc€ta runas uztvere, kas ir viena no
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svarigakajiem kognitivajiem procesiem skanu izruna. Liela nozime ir ar1 bérna runas

organu aktivitatei perioda, kad veidojas un attistas runas artikularie organi (Bomikosa,

IllaxoBckas, 2003).

Fonétiski fonematisko trauc€jumu izpausmes ir dazadas:

e Dbalsigo un nebalsigo Iidzskanu aizstaSana;

e svelpenu un Spacenu aizstaSana ar vienkarSak izrunajamam skanam — piemeéram s pret t;

e gcadijumos, kad bérns vél nediferencé skaniski tuvas skanas, vin§ izruna tadas skanas,
kas ir kaut kas vidgjs starp abam lidzigajam skanam ( skana starp k un ¢) (Bonkoga,

IllaxoBckas, 2003).

D. Markus skaidro, ka Latvijas un Norvégijas pétnieki ir veikusi apjomigu p&tijumu par
bérnu fonému izrunas apguvi un tas izaugsmi laika perioda no 3 gadiem Iidz 6 gadu vecumam
(Markus, 2017). Petijuma iesaistita D.Markus atzist, ka bérna skanu izrunas izaugsme $ajos tris
gados ir loti liela. Bet sasniedzot 6 gadu vecumu lielaka dala bérnu visas skanas un skanu
savienojumus izruna precizi. Var jau biit, ka art logop&da darbs taja ir ieguldits, bet iesp&jams,
ka Saja laika beérns ir pilniba izpratis skanu izrunu un arT runas organi ir sasniegusi tadu
briedumu, ka bérns sp&j tos kontrolét un vadit. Tatad lielaka dala skanu izrunas vél tiek
nostiprinata laika perioda no 3 Iidz 6 gadiem, un tam ir japieverS§ uzmaniba. Bérnam, atrodoties
runu veidojosa videé, So skanu izruna izveidosies pati, tacu, ja bernam nav iesp€jas dzirdét
pareizu runu, ja ar vinu nesarunasies, tad var izveidoties nepareiza skanu izruna, nepareiza skanu
saklausiSana vardos, kas velak arT trauces lasitprasmes apguvi un vardu pareizu izpratni.

S.Sahovskaja un L.Volkova ir izpétijusas, ka bémiem ar fongtiski fonematiskiem
trauc€jumiem nereti ir vérojama $ada likumsakariba — jo vairak skanu izrunas traucgjumu, jo
zemaka fonematiska uztvere. Tomér ne vienmér fonematiskas uztveres trauc€jumi ir saistami ar
fonétiskajiem trauc€jumiem. Bérniem ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem ir novérojama
“izziesta” runa, vaja artikulacija, nepietickama runas izteiksme un nepreciza runa. Siem bérniem
ir raksturiga nenoturiga uzmaniba, viniem ir griiti atceréties mutvardu informaciju, ar loti daudz
kltidam veic uzdevumus, kas saistiti ar aktivu runas lidzdalibu (Bonkosa , llaxosckas, 2003).

T.Vizel norada, ka fonétiski — fonematisko trauc€jumu iemesli var but arT bilingvala
vide, kura bérns aug. Tacu, ja bérnam sava dzimta valoda attistas normali, tad otras valodas
apguve var biit bez nelabveligas iedarbibas (Vizel. 2005).

Fonematiskas uztveres veidoSanas, traucéjumu iemesli. Ka norada T.Vizel misu
valoda sastav no vardiem. Reiz€m to nosauc par skanisko valodu, pretstata citiem komunikacijas
veidiem, ka pieméram — Zestu valoda, kura ir bijusi vél pirms skaniskas valodas. Lai pateiktu
vardu, ir javeic loti daudz darbibu, kuras mums ir tik loti pierastas un automatiz&jusas, ka mes
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par to nemaz nedomajam. Un apzina, kas kontrol€ runu, ik reizi nepieslédzas ar pilnu atdevi,
bet it ka “stav sardz€”, lai kontrol€tu, ka viss ir pateikts pareizi. Bet patiesiba — runaSana ir
viena no sarezgitakajam darbibam. Runatajam ir pareizi japasaka katra skana jeb jazina, ka
pareizi fonétiski skan katra skana — kas skanas izrunaSanas bridi ir jadara lupam, mélei, zobiem,
balss saitém. Seit ir jabit labi attistitai ne tikai parastajai fiziskajai dzirdei, bet ari fonematiskajai
dzirdei. Bez tam ir japieslédz ar1 taktila uztvere. Bérns, pateicoties fonematiskajai dzirdei,
atceras un péc tam praktiski apgiist, ka skan katra skana, péc tam tai pielagojot atbilstoSu
artikulaciju. Bet pateicoties taktilajai sajiitai, atceras, kur un kada pozicija ir katrs artikulacijas
organs skanas izrunas laika. Bez tam vardu un fraZu izruna pieprasa vél cita veida prasmes —
savienot §1s skanas sava starpa. [zol€tas skanas izruna un tas saklausiSana zilbé vai varda ir loti
atskirigas artikularas darbibas, kas prasa sarezgitu artikulacijas organu darbibu un parslégsanos
(Buzens, 2001).

Ar1 M.Povalajeva (IToBanaesa, 2009), norada ka no ta, cik precizi bérns fonematiski
uztver mutisko runu, liela méra ir atkarigs maciSanas process kopuma, un sp€ja precizi izpildit
runataja teksta sniegtas norades. Tapat arT izrunata teksta izpratne ir atkariga no izrunata teksta
kvalitates.

Ka sekundarus fonematiskos traucgjumus A.Baumane min bérnam neatbilstoSu runas vidi
un socialos faktorus, pedagogisko novartu, nepietickamu bérna izzinas aktivitati, psihiskas
attistibas aizturi (PAA) un citus faktorus, ka ietekm€& bérnam nav attistijusies fonematiska
uztvere (Baumane,1986).

Trauc@jumi dzirdétas skanas diferencéSana var but ka sekundars trauc&jums skanu
precizai izrunai. Tacu tadi traucgjumi ka diftizo skanu izmantoSana artikulacijas skanu vieta,
skanu kroploSana, vairakkartgja skanu aizstaSana un jaukSana pie salidzinosi normali attistita un
funkciongjosa artikulara aprata, norada uz primaru fonematiskas uztveres trauc€jumu.

Lai noteiktu, vai bérnam ir fonematiskie traucgjumi, G.Cirkina iesaka parbaudijumus
verst uz:

- vienkarsu frazu uztverSanu, atSkirSanu un salidzinasanu;

- noteiktu vardu izdaliSanu un atcer€Sanos starp citiem vardiem — lidzigiem péc
skanas, atSkirigiem p&c skanu sastava;

- atseviSku skanu, zilbju, vardu atSkirSanu virkné - lidzigu un atSkirigu péc
skaniska sastava;

- 2 — 4 skanu zilbju rindas atceréSanos — izmainot patskanus — ma - me — mi;
izmainot lidzskanus ka- ba- ta; pa — ba — pa)

- Skanu rindas atceréSanos — k-g-t; a-a-a.
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- ritma parbaudi - zilbju izplaukSkinaSanu dazados vardos, noteikt, kur§ attéls
atbilst logopéda izklauvétajai zilbju rindai (Yupxkuna, 2005) .

G.Cirkina (Unpkuna, 2005) ir izpétijusi, ka berniem ar fonematiskajiem traucgjumiem
ir griitibas nosaukt skanu rindas, kas sastav no skaniski tuvam fonémam (b - p; r — 1), tapat art
zilbju rindas, kuras ir [idzigas skanas — sa - Sa — sa; za - sa; Za - Sa — za, Sa - za- 7a; za - Za- za),
izpildot Sos vingrinajumus, dalai bérnu ir loti griiti atkartot precizi visas skanas, kas arT norada
uz fonematiskajiem traucgjumiem. Reiz€ém bérnam ir IpaSas griitibas vai pat neiesp&jami
atkartot vardu, kas sastav no 3 un vairak zilbém, jo vinam ir griitibas pariet no vienas
artikulacijas pozicijas uz nakamo. Lai tas netrauc€tu fonematiskas dzirdes noteiksanai, ir jadod
uzdevumi, kas izslédz bérna runu — pieméram, bérnam ir japacel roka, kad tiek pateikta
parbaudama skana, zilbe vai vards.

Lai noteiktu, vai bérns diference lidzigas skanas, izmanto att€lu kartites, kuras bérnam
ir jasadala grupas, vadoties péc varda pirmas skanas.

Grutibas bernam var but arm1 varda analizé un sinteze, ka ar1 rakstos. Berni ar
fonematiskas uztveres traucéjumiem nedzird kliidas skanu izruna ne sava, ne cita cilvéka runa.

Sadas bérna runas apsekosanas rezultata logopédam klast skaidrs, vai skanu izrunas
trauc€jumi ir ka patstavigi skanu izrunas trauc€umi vai tie ir ka vispar€ji runas attistibas
trauc&jumi. No ta ir atkarigs turpmakais korekcijas darbs (Uupkuna, 2005) .

Savukart S.Tubele norada (Tubele, 2002), ka bérnam lasiSanas trauc&jumus nosaka
2 .klases beigas, kad bérns 2 gadus ir sanémis intensivu apmacibas kursu lasitprasmes un citu
prasmju apguvé. Ja b&rnam nav izdevies nostiprinat fonematisko uztveri un pilnveidot
kognitivas sp&jas Saja laika perioda, tad velak tas izpauZzas ka maciSanas griitibas,
psihosomatiskas saslim$anas, regulari skolas kavejumi, agresiva un neadekvata uzvediba, ka ar1
bérns var pat partraukt macibas.

T.Vize] ir izpétijusi, ka bernam piedzimstot ir izveidojusas primaras Stnas ( analizatori
galvas smadzenu garoza), kas nav savstarp&ji izveidojuSas saikni — bérns redz, bet neizprot
redz&to, dzird, bet nesaprot — ko. Izveidojot saiknes, veidojas asociacijas. Saiknes izveidojas
socializacijas procesa — kad ar bérnu runajas, kad vinu Stpo, pakutina, darbojas, runa. Ar1
dazadam rotallietam — piem&ram, grabulitim, ir loti biitiska loma. Vinam grabuliSa skana veido
asociaciju ar pasu priekSmetu. Ta veidojas pirmas asociacijas, kas attista bernu psihiskaja joma
un veido domasanas operacijas (Vizel, 2005). Profesore uzsver, ka Saja procesa veidojas
primaras $inas, kas dod iespéju talak paraléli veidoties sekundarajam un terciarajam §inam. Sts

Stinas, asociativi saistoties, pilnveido bérna fonematisko uztveri, attistibu un domasanu.

34



Bérnam, lai sadzird€tu un uztvertu skanu, ir jabiit labi izveidotam dzirdes gnosis —
fiziskajai dzirdei. Cilvekam $ie dzirdes lauki ir abas smadzenu puslodgs, tacu katra tomér atbild
par nedaudz atSkirigam funkcijam (Vizel, 2005). Laba puslode jeb neverbala gnosis — uztver
dabas skanas — trokSnus (v€ju, dzivnieku “balsis” wu.c.), priekSmetu trokSnus (klabonu,
¢ikstésanu, rikonu u.c.), tas augstaka pakape ir miizikas skanu atpaziSana. Ta ontogenétiski ari
attistas atrak. Par runas dzirdes un runas uztveri jeb gnosis atbild kreisa smadzenu puslode.

G.Cirkina apgalvo (Yupkuma, 2005), ka bérnam pirms runas skanu apseko$anas ir
japarbauda fiziska dzirde. Vairaki gadijumi ir pieradijusi, ka bé&rmam agrina vecuma pat dél
maznozimiga fiziskas dzirdes traucg€juma ir trauc€ta fonematiska uztvere un skanu preciza
izruna. Normala fiziska dzirde ir galvenais nosacijums fonematiskas dzirdes attistiba. Ka
secinajusi darba autore, klasg, kura vina veic pétfjumu, macas zéns ar kohlearo implantu. Sim
z€nam ir |oti labi attistits intelekts un logiska domasana, tacu dél vajas dzirdes z&nam ir fon&tiski
trauc€jumi, kas reiz€m izpauzas art ka fonematiski trauc€jumi — z&ns reiz€m jauc balsigos un
nebalsigos lidzskanus — raksta ta, ka runa ( b-p, v-f). Tomér ar1 berniem ar normalu fizisku dzirdi
ir noverojami traucgjumi atskirt fon€mu nianses, kas ietekmé visu skanu uztveri runa.

T.Vizel ir izpétijusi, ka runas dzirde pamata attistas uz arpusrunas dzirdes bazes. Reizém
b&rnam nenobriest abas zonas — fiziska dzirde ir saglabajusies, tacu bérns neizprot dzird&to,
nespé€j diferencét skanas. Reizém var Skist, ka bérns nedzird, tacu dabas skanas bérns dzird —
tatad trauc€jumi ir labas puslodes darbiba. Lai So saikni atjaunotu, ir jasak darbs tiesi ar dabas
skanu atdarina$anu, pakapeniski parejot uz skanu atdarinasanu vardos. So saikni sauc par labas
puslodes lateralizaciju (Vizel, 2005).

Fonematiska uztvere ir sp€ja atSkirt izrunatas skanas. Ta ir augstaka fonematiskas
dzirdes pakape (Tubele, 2008). Valodas skanas bérns lieto un apzinas jau loti agri tacu vinam
nav vél izveidojusies skanu sintézes un analizes prasmes, vins nedoma par skanu vietu un secibu
varda — bérns vienkarsi atkarto dzirdetos vardus, atdarinot tos.

Kad bérnam ir parbaudita anatomiska dzirde un redze, runa un valoda, noteikti skanu
izrunas trauc€jumi, tad sakas fonematiskas uztveres izpete. S.Tubele (Tubele, 2008) piedava

Sadu fonematiskas uztveres izpéti :

fonematiskas analizes spéju noteiksana:

vienkarSu instrukciju izpilde ( paradi, panem, liec);
noteiktu vardu saklausisanu citu vardu rinda;
atseviSku skanu saklausiSana vardos, zilbgs;

zilbju rindu atcerésanas

A

ritma parbaude;
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6. mutiska skanu, skanu skaita, secibas, vietas nosaukSana varda;
7. Tidzigu péc skangjuma skanu diferencéSana.

- Fonematiskas sintézes spéju noteiksana:

1. no atseviskam skanam vai zilbém salikt vardu;

2. noteikt pec dzirdes, kads vards ir nosaukts, ja sauc to atsevisSki pa skanam.

Savukart L.Volkova un S.gahovskaja (Bonkoga, IITaxosckas, 2003) atzimé, ka fon&tiski
fonematisko traucg€jumu izp€te logopeds izpéta:

- vai bérns skanu uztver ta ka vinS to izruna;

- vai ir daudz skanu, kuras bérns nepareizi uztver un nepareizi izruna;

- kados apstaklos paradas fonematiskie trauc&jumi — neregulari, sarezgitas fonétiskas

pozicijas, vardu — paronimu izruna;

- kadas ir rakstu darbu specifiskas kliidas, kads tam sakars ar fonematisko uztveri;

- vai ir griitibas varda analiz€ un sint€z&, ka rezultata ar1 trauc€ta pareizrakstiba.

Rakstu darbu kltidas, kas saistitas ar traucétu fonétiski fonematisko uztveri ir dazadas
— skanu jaukSana, balsigo un nebalsigo lidzskanu izlaidumi, zilbju un varda dalu izlaidumu,
parstatijumi, pielikumi, neadekvatas atstarpes varda rakstiba.

Tapat L.Volkova un SSahovskaja (Bonkoga,l1laxoBckas, 2003) ir secinajusas, ka
tieSa sakariba starp skanu izrunas traucgjumiem, rakstiSanu un lasitprasmi nav vienmeér
konstatéjama. Ir bérni, kam ir foné&tiskie trauc€jumi, bet salidzino$i maz ir klidu lasiSana un
rakstos, tacu var biit arT loti nenozimigi trauc€jumi fonétika, tacu lielas griitibas apgiit lasit un
rakstit. ST dazadiba ir saistita ar dazadiem citiem iemesliem:

- runas, lasitprasmes un rakstitprasmes traucg€jumu etiologiju;

- ar bérnam piemitoSajam kompensatorajam sp&jam,;

- ar katra bérna individualajam Tpatnibam;

- ar konkrétajam pielietotajam pedagogiskajam un audzinaSanas metodém

(Bomkosa,lIlaxoBckas, 2003).

S.Tubele un A.Kaulina arT atzimé, ka meiten€m kompensatoras spgjas ir augstakas, ko var
izskaidrot ar atSkiribam sievieSu un virieSu smadzenu darbiba. Ir secinats, ka meiteném lasiSanas
centri aktivizgjas ne tikai kreisaja, bet art labaja smadzenu puslodg, tapeéc fonematiskas uztveres
trauc€jumi meiteném ir retak un veiksmigak tiek korigéti (Kaulina, Ttubele, 2012).

Bérnam fonematiskas uztveres traucgjumi tiek iedaliti péc to smaguma pakapes. S.Tibele
tos iedala 2 grupas:

- vieglakos traucgjumu gadijumos bérns nevar izdalit skanas un tas sapludinat tikai
sarezgitakos, garakos vardos ( tas varétu but sekundars fonematiskais traucgjums);
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- dzilos fonematisko trauc€jumu gadijumos berns no varda izdala tikai akustiski
specigakas skanas ( patskanus), nevar noteikt atseviskas skanas varda, to secibu un savstarpgjo
saistibu ( parasti Sis ir primars fonematiskais trauc€jums) (Tubele, 2008).

Savukart S. Sahovskaja un L.Volkova fongtiski fonematiskos traucgjumus iedala
3pakapés:

- trauceta skanu diferenc€Sana un analize tikai kroplotajam skanam. Visas par€jas
skanas un skanu apvienoSana zilbés un vardos nav apgritinata. Tie ir vieglakie
fonétiski fonematiskie trauc&jumi.

- daudzu skanu nepietieckama diferencéSana, kuras ir no atSkirigdm skanu grupam ar
pareizu to artikularo izrunu. Sajos gadfjumos skanu analize tiek loti traucéta.

- smagu fonematisko trauc€jumu gadijumos bérns nesaklausa varda skanas, neatskir
skanu elementus, nesp€j veikt skanu analizi - sint€zi un nesp€j noteikt skanu secibu
varda (Bonkosa,lllaxosckas, 2003).

Ieverojot individualas fonematisko trauc€umu TIpatnibas, javeic atbilstoSs
logopédiski korig€josais darbs. Logopéda korekcijas darba virzieni saistas ar :

- neesoS0 vai nepareizi izrunato skanu korekciju;

- korigéto skanu ievieSanu saistitaja runa;

- nostiprinat korigéto skanu, veikt to analizi un sintézi varda sastava (Ttbele, 2008;
§ah0vskaja, Volkova, 2003) .

Logopediskaja korekcija lielu uzmanibu pievér§ tam, lai nostiprinatu apgito skanu,
ieviestu to ikdienas runa. Lai labak difierencetu vienas skanu grupas skanas un veiksmigak
izprastu to artikularo un skanu atSkiribas, berniem ir sakuma jamaca izrunat un atSkirt skanas
no vienas skaniskas grupas. Vingrinajumus atlasa ta, lai sekojoSi nostiprinatos katra jaucama
skana (Bonkosa , Illaxosckas, 2003).

Lai uzlabotu bérna fonematisko uztveri, ir jatren€ vinu roku un redzes kustibu analizatori
(Baumane,1986). Tatad galda spéles, kustiba un ritms kopa ar pozitivu vidi un saskarsmi
nodroSina fonematiskas uztveres veiksmigu attistibu.

Var secinat, ka fonematiskas uztveres attistiSana ir svarigs priekSnoteikums lasitprasmes
iemanu apgiiSana. Bérnam jau 3 gadu vecuma rodas interese par burtiem un skanam, to
sakartbam. Vispirms vinam interesé vardu pirma skana un burts — kads ir mans burtin$, kads
mammas, téta? Talak jau seko vélme uzrakstit Sos vardus, atdarinot prieksa uzrakstito. Velak
bérns jau ir apguvis ar1 citus burtus varda un to skanisko nozimi. Tatad, fonematisko uztveri
vislabak var attistit dazadas spélés — gan mutiskas, gan galda spél€s, darbojoties ar burtu

kluciSiem. Katra zina — aktiva komunikacija. Ta ka bérniem patik darboties visas dienas garuma,
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tad galda spéles kopa ar gimeni vai logop&diskajas nodarbibas ir lielisks veids, ka bérns,
atpuSoties, reiz€ ar1 apgust nepiecieSamas iemanas — lasitprasmi un veicina fonétiski

fonematisko procesu attistibu.

2.4. Galda spéles fonétiski fonematisko traucéjumu novérsanai

[.Kaposta sava darba norada, ka spéli ka macibu metodi pétijusi dazadu zinatnes nozaru
parstavji jau pagajusaja gadsimta. I.Kaposta ir izpé€tijusi, ka dazi to ir uzskatijusi ka estetiskas
darbibas veidu, kas lauj atslabt no parmérigi reglament&tas dzives. Tacu citi — tiesi pret&ji speli
ir uztverusi ka darbibu, kas balstas uz stingri reglamentétam darbibam. Tacu spélei ka bérnu
attistoSai darbibai tika pieveérsta uzmaniba nedaudz velak, tai uzmanibu pieversusi dazadi
psihologi, tostarp L.Vigotskis un D.Elkonins. Pirmais pedagogs, kur§ pievérsies spélei ka
pedagogiskai metodei un izstradajis spéles teoriju, ir F.Frébels. VElak So metodi sava izglitibas
programma ieviesa M.Montesori, kas joprojam aktivi tiek izmantota Montesori skolu
programmas ar1 Latvija (Kaposta, 1993).

Spéle ir tadu specifisku darbibu kopums, kas saistas ar sacensibu, kuras meérkis ir
sasniegt vélamo rezultatu, izmantojot zinasanas, prasmes un iemanas. Spélei ir raksturigs ari
nejausibas un varbiittbas moments. Atskiriba no rotalas, tai ir noteikumi, tacu Sie noteikumi var
tikt arT brivi parveidoti un pielagoti konkré&tai situacijai. Gan spéle, gan rotala palidz cilvékam
apgiit un ieveérot zinamus noteikumus, ieklauties socialaja vid€, bagatinot savu kulturalo
izaugsmi (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 316).

LSternfelde norada ka rokam ir liela nozimé pieredzes iegi¥ana un attistiba, jo ikviena
darboSanas ir saistita ar kustibu. Roku pirkstu vingrinajumi palidz veidot un attistit siko pirkstu
muskulatiiru, kas savukart veicina bérna garigo izaugsmi, stimul&jot runas centru darbibu. Bérni
klust veiklaki ne tikai paSapkalpoSanas joma, bet velak arT lasit un rakstit prasmes apguve Siem
bérniem ir mazak problemu. Ta ka bérniem noteicosa darbiba ir spéle, tad ar1 visas citas darbibas
bérns veiksmigak apgilist darbojoties ar rokam. Mozaikas un puzles veicina intensivu rokas
pirkstu muskulatiiras attistibu, kas attista pacietibu, uzmanibu un neatlaidibu. Spéles ar sikiem
priekSmetiem palidz koordinét abu roku darbibu, uzlabo roku - acu savstarp&jo koordinaciju.
Spélgjot speles berni ne tikai attista siko muskulatiiru, bet arT nostiprina lasitprasmi. Sadas spéles

sniedz pattkamu un atveselojosu iedarbibu ( Sternfelde, 2017).
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Savukart I.Rubana atzimé, ka Sodienas izglitibas mérkis ir izvé€leties tadas macibu
metodes, kas attista prasmes macities, izmantot iegiitas zinasSanas, kritiski domat un izvertet
savu darbibu, biit iecietigam, pienemt cita viedokli, but atbildigam par savam domam un ricibu.
Sos izvirzitos uzdevumus var veiksmigi izpildit izmantojot dazadas interaktivas metodes
(Rubana, 2004).

Interaktivitate — ta ir sadarbibas veidoSana starp bérniem, vecakiem un skolotajiem,
kopiga maciSanas aktivi darbojoties, ta nodroSina art atgriezenisko saiti. Interaktivas metodes
no tradicionalajam atskiras ar to, ka tas veido pozitivu sadarbibu zinaSanu un prasmju apguves
laika, skol€niem ir iesp&ja izmantot savu iepriekS€jo pieredzi un zinasSanas; skoléns, darbojoties,
macas patstavibu (Rubana, 2004).

Autore secina, ka arT spéle ir interaktiva macibu metode, kas nodroSina visas ieprieks
minétas prasmes un iemanas. Spéles elementi ir ieklaujami jebkura macibu priekSmeta vielas
apguve, art lasitprasmes apguve, 1pasi, ja beérnam ir lasitprasmes gritibas.

[.Kaposta vers uzmanibu uz to, ka spéle palidz cilveékam ieklauties sabiedriba, pienemot
sabiedriba pienemtas normas, bagatinot savu intelektualo un garigo kultiiru. Spéle balstas uz
vairakiem principiem ( Kaposta, 1993):

1. briviba — ta veicina fantaziju un izt€li, attista bérna garigos un fiziskos dotumus, bé&rnam
ir mazaka iespé€ja iegt fobiju pret lasiSanu;

2. autonomija — lauj atklat un attistit katra bérna individualas sp&jas un ipasibas, lauj
patstavigi sasniegt speles mérki — spel€jot dazadas logopédiskas spéles ir iesp&ja atrast
iedarbigako un interesantako metodi, ka b&rnam iemacit lasit un attistit fonematisko
uztveri;

3. kopdarbiba — ta ir prasme regulét savstarpgjas spélétaju attiecibas, veikt darbibu
saskanoSanu — bérns saprot, ka prasmei lasit ir vertiba plasa nozimé;

4. lidztiesiba — noteikumi liek visiem bt vienadiem spéles laika, jo to nosaka sp€les
noteikumi, nevis kads no malas — tas palidz bérnam sevi motivét darbibai, Iidz ar to ar1
lasitprasmes apguvei, kas patiesiba ir speles galvenais uzdevums, bet bérns to nenojaus.
Lidz ar to, logopeédiskajam galda sp€lém atskiriba no tradicionalajam galda sp€lém ir ar1

§1 biitiska atSkiriba — tam svarigaka funkcija ir attisto$a un izglitojosa, protams, tai jabiit ar1
izklaidgjoSai. Tam biitiska ir merka sasniegSana. Autore ir izveidojusi galda spéles, kas veicina
fonematisko uztveri un lasitprasmes apguvi. Ka jau ieprieks ir ticis noradits - visas spéles veicina
lasitprasmi, tacu logopédiskas spéles veicina ar1 fonematisko uztveri, veicina varda analizes —
sinté€zes sp&jas, maca apgit burtu - skanu sakaribas. Autore ir izveidojusi galda sp€lu

salidzinajuma tabulu (sk.15.pielikumu).
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Vadoties péc G.S¢ukinas (IL{ykuma,1986) izstradatajam spéles funkcijam, var tas
attiecinat ar1 uz logopédisko galda sp€lu funkcijam :
- spéle veido bérna izzinas darbibu un radoSumu;
- nonem spriedzi un palidz atbrivoties no noguruma;
- rada labveligu, pozitivu, nepiespiestu macibu vidi;
- veicina zinatkari;
- ar speles palidzibu bérns apgiist vai nostiprina macibu vielu, taja skaita lasitprasmi;
- spéle attista kognitivas sp€jas — domasanu, izt€li, atminu u.c.
- spéle rada motivaciju — v€lmi iemacities lasit un apgiit citas attisto$as prasmes;
- spele maca izmantot iepriekS iegltas zinaSanas un prasmes un pielietot tas jaunas
situacijas;
- dod iesp€ju atklat savas sp&jas un talantus;

Ka jau ieprieks tika izpétits, lasiSanas apmacibas laika ir maksimali janodarbina visi
manu organi, lai veidotu asociaciju saikni smadzenés, veidojot fonematisko uztveri. Galda
spéles ir efektiva macibu metodes lasitprasmes apmaciba, jo ta nodarbina visus manu organus.
Ar1 péc Z.Anspokas domam burtu maciba butu jasak ka spéle. Taja burtiem jabit lieliem,
izteiksmigiem, koSiem. Vina uzsver, ka tieSi visu manu iesaiste macibu procesa atvieglo to un
rada b&rnos dabigu interesi par lasiSanu un burtu apguvi, vardu krajuma papildinaSanu
(Anspoka,2008).

Vel svarigi ir noteikt, kura uztvere bérnam ir noteico$aka par par€jam, un lasitprasmes
grutibu gadijuma censties darbinat tieSi §1s manas (VISC, 2016). Tadéel izpétisim, ka spéle
veicina manu organu darbibu.

Cilvekam ir 5 sajutu organi, kas ir vésturiski arT dazadi veidojuSies un attistijusies.
T.Vizel norada, ka péc vecuma vissenaka ir tauste, ta nosaka bérna reflektivas reakcijas. Tacu
misdienas $ai taustei pievers arvien mazaku veéribu. Taustei seko garSa, tad oza, dzirde un ka
pedgja sava attistiba ir redze. Ta cilvékam ir loti nepiecieSama, lai orientétos un pielagotos
dzives apstakliem. Ta dod sp&ju iedomaties lietas tikai uz redzes t€lu pamata. Reiz€m tiek runats
arT par kustibu ka sajiitu analizatoru. Kustiba bérnam tiek dota jau no radiSanas mirkla. Visas
kustibas aktiviz€ smadzenu attistibu, un tapec tas nobriest agri. Tadel beérnam ir daudz jakustas.
(Vizel, 2005).

Taustes uztveres izmantosana. Ta veicina smadzenu paura daivas attistibu, kas atbild
par redzes uztveri. Beérnam, darbojoties ar pirkstiem, tiek veicinata paura daivas attistiba. Tiesi
tade] ir nepiecieSama spélu sp€leéSana — bérns darbojas ar dazadiem materialiem, temperatiiram,
fakttram, attista siko pirkstu muskulatiiru, pirkstu spilventinus. Tatad §is dalas attistiba ir tiesa

40



veida saistita ar priekSmetiem un darbibam. Smadzen€s manualas pirkstu praxis ir netalu no
artikularas praxis, tadel skanu izruna ir ciesi saistita ar pirkstu darbibu, jo pirkstu poza veido
asociacijas par burtu. Bérnam ar taustes uztveri (taktilais) svarigs ir pieskariens, kustiba. Siem
berniem burts ir jazime, javeido, jaaplic€, paSam jaatveido ar savu kermeni. Vinam alfabéts ir
jaraksta paSam, papildinot to ar atbilstoSiem attéliem. Ar1 Siem be&rniem ir svariga asociativa
domaSana. Logopédijas nodarbibas Siem bérniem ir loti svarigi skatities spogult un redzéet, ka
Sis burts “veidojas” vina muté par skanu. Taktilajam bérnam loti svariga ir spéle — vins
darbojoties ar pirkstiem apgiist daudz vairak, neka tikai dzirdot un redzot — savienojot,
parvietojot, ripinot, verot un visadi citadi iegiistot atbilstoSo burtu, zilbi un vardu (Vizel, 2005).

Redzes uztvere parasti tiek stimuléta vislielaka apjoma. Pateicoties redzes uztveres
treninam, veidojas zilbju un vardu globala lasiSana. Bérnam patik sp&lu kartites panemt rokas,
tas savietot atbilstoSos veidos, kas ar1 veicina labaku iegauméSanu. Bérniem ar redzes uztveri
(vizualais) — loti svarigi ir redzet, tapec burtu un skanu apguvi veicina meérktiecigi izveidots
koss, asociacijas veidojoSs alfabéts. Logopédiskajas nodarbibas bérnam ir svarigi redzet sevi un
logopedu spoguli, lai atcerétos skanas izrunas vietu un veidu. Spélé tie ir koSi uzrakstiti burti,
krasaini, izteiksmigi attéli, dazadi krasaini sp€les elementi.

A.Kaulina un S.Tibele apgalvo, ka alfabétiska stadija lasitprasmes apguvé balstas uz
vizuali fonologisko vienibu saikni. Vinas norada, ka apgiistot kadu noteiktu varda izskanu, ir
vieglak apgit lasiSanu uz analogiju pamata, Iidz ar to arT grafiski Iidzigu vardu lasisana (Kaulina,
Tibele, 2012).

Dzirdes uztvere tiek trenéta spéles spélétajiem savstarp€ji sarunajoties — bérns dzird
citu bérnu runu, papildina savu vardu krajumu, macas veidot teikumus, pajautat, atbildét. Ja ta
ir spéle ar noteikumu lasiSanu, macas trenét dzirdes uzmanibu, atminu, uztveri un citus
kognitivos procesus. Bérnam ar dzirdes uztveri (audialais) — svarigi ir dzirdet, tadel svarigi ir
vairakas reizes atkartot burtam atbilstoSo skanu, jaklausas pasaka par burtinu, jaizdzied, jaizruna
paSam. Loti labi der dazadu daba dzirdamu skanu pielagoSana, skanu iedzivinaSana noteiktos,
atbilstoSos telos. T.Vizel atzist, ka beérniem un cilvékiem senatn€ domingjosa bija laba smadzenu
puslode (Vizel, 2005). Ta nosaka veélmi paturét, pataustit, pagarSot, uztvert pasauli t€los,
tiekSanos uz individualizaciju. Bérnam sakumskolas vecuma fantazijas rosinataja ir laba
daudzums adrenalina. Lai nostiprinatu kreiso puslodi, T.Vizel iesaka darbibu un logikas
uzdevumus, kas arT atbilst galda sp€lu pamatidejai. Tas ir kartis, dambrete, logikas uzdevumi,
pasakas, kas stimul€ kreisas smadzenu puslodes darbibu. Tatad tiesi galda spéles ir loti svarigas

bérna lasitprasmes veicinatajas.
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Lasitprasmes apguves procesa loti liela nozime ir arT ritmam — elpoSanas, sirds,
dziesmas, dejas, zilbju. B&rnam jadod iespgja spéleties ar zilbém, izjitot to ritmu. Sim treninam
loti 1abi noder gan zilbju spé€les, gan skaitampanti, kurus var skandét pirms katras sp€les sakuma,
lai noteiktu — kurS§ pirmais saks spéli. Ar1 pasakas, kuras ir uzrakstitas, sadalot vardus pa zilbeém.

Var secinat — spéles laika tiek darbinatas gandriz visas manas — bérns burtu ne tikai redz
— redze, bet var panemt roka spéles kartites — tauste, vin$ dzird tam atbilsto$as skanas izrunu
gan no savas mutes, gan no spéles partnera mutes — dzirde. Ja sp€le burts tiek asociéts ar kadu
edamu lietu (A — abols, G — gurkis, B — barankas), tad tas veido arl garSas un smarZas sajiitas,
pasi ja Sis lietas ir uz galda, ne tikai uzzimeétas.

Spéleties un macities var vienlaicigi, apgalvo ar1 F. Buksa. Kad bérns, izmantojot visas
sajlitas, uztver jaunu informaciju, tas notiek it ka pa jokam — spélgjoties. Saja bridi jauna
informacija tiek absorb&ta bez jebkadiem aizspriedumiem un filtriem. Tas ir loti svarigi tiem
bérniem, kam ir lasiSanas griitibas, jo tad ka sekundara paradiba ir augsta paskritika un zems
paSvertgjums. Spéle palidz macities daudz un dazados veidos. Ta iesaista manas, rosina izteli,
domasanu un veicina jaunu ideju generéSanu. Bérns nav japieruna uz spélésanos, ta ir ka bonuss,
jo sniedz prieku, jo speléSanas patiesiba ir bérnu darbs (Buksa, 2016).

Lai izveidotu spéles, autore ir vadijusies péc E. Dambranes (Dambrane, 1982)
izveidotajiem ieteikumiem spéles izveidoSana, ka ar1 péc personigas pieredzes — pielagojot
spéles atbilstoSajai situacijai un vecumam.

Ka norada E.Dambrane, spéles sakas ar izveidotu sp€les materialu un atbilstoSiem
noteikumiem. Noteikumu izveidg ir svarigi ievérot 3 spéles posmus.

Spéles 1. posms — noteikumu izvirzisana un izskaidrosSana:

- noteikumiem ir jablt 1siem un uzrakstitiem vienkarsa, bérniem saprotama valoda;
- jabut ietvertiem jeédzieniem, kas izmantojami spéles laika — Saja gadijuma dazadi
apgtistamie vardi — piemé&ram, patskanis, zilbe, sinonims, saliktenis u.tml.

Spéles 2.posms ir mérka kopeéja izvirzisana

Spéles norises laika skolotajs var kliit par spéles dalibnieku, uz kuru attiecas visi minétie
noteikumi, vai ar1 kltit ka pasivs tas verotajs, neiejaucoties spele. Skolotajs var biit ar1 spéles
vaditajs, bet arT tad vin$ nav galvena persona, bet tas, kur§ raugas, lai visi ievéro spéles
noteikumus, lai sp€le noritétu draudziga atmosfera, lai spéle neparveérstos par monologu, bet
visiem biitu vienadas tiesibas.

Spéles 3.posms ir nosleguma posms jeb darbibas un rezultatu analizes posms.

Analizes procesa var iesaistities ar1 tie, kas sp€lé nav piedalijusies, bet to vérojusi no
malas. Viniem ir vieglak ieraudzit katra sp€létaja motivaciju un virzibu uz mérka sasniegSanu.
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Tacu nozimigakais vert€jums tomer ir no paSu spéletaju puses, jo vini izsaka savas izjitas,
noverte un salidzina iegtitas zinaSanas un prasmes pirms un péc spéles, jo svarigakais Saja sp&le
ir izzinas darbiba. Tas mudina bérnus kritiski izvertet savu darbu. Skolotajam biitu javeic tikai
kopsavilkums par spéles gaitu un rezultatiem, neveicot secinajumus, bet atstajot tos bérnu zina.
Art Sis posms nedrikst biit gars, lai tas neraditu negativas emocijas par spéli un nevélésanos to
spéelet atkartoti.

Ka secinajusi autore, bieZi vien pareizaka pieeja spéles pielietoSana rodas tad, kad spéle
ir izsp€léta ar bérniem, kam ta ir paredz&ta. Tad ari var secinat, kas jamaina un jakorigé — vai
attels nav atbilstoss, vai noteikumi ir japarveido, reiz€m ar1 pasi bérni atrod spélei citu pieeju —
Sis risinajums ir visinteresantakais un liecina par bérnu ieinteresétibu un radoSo domasanu.
Katra zina — spéle — ta vienmér sev nes Iidzi prieku un parsteiguma momentu.

Balstoties uz teorétiskajam atzinam un pétijumiem, autores mérkis ir panakt fon&tiski
fonematisko trauc€jumu noveérSanu, lasitprasmes apguvi un interesi par lasiSanu, veicot
praktiskas logopédiski koriggjosi attistoSas darbibas, izmantojot glada spéles ka logopédiskas

korekcijas metodi.
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3. Korigéjosi attistosa izmeéginajuma darbiba lasitprasmes
veicinasSanai 1.-2. klasu skoléniem ar

fonetiski fonematiskiem traucéjumiem

3.1. Pétijjuma izmantoto metoZu un pétijuma iesaistito 1.-2.klases skolenu

sakotnéja logopédiska izpéte

Katrai nodarbibai gatavojoties, logope€dam ir janem véra b€rna vecums, trauc€jumu
veids, bérna intereses, fiziska un gariga attisttba. Ka ar1 janem véra metozu dazadiba un
secigums, lai nodarbibas laika tiktu maksimali izmantotas dazadas darba metodes trauc€juma
novérSanai. Metodém ir jabit atbilstoSam un tas nedrikst biit parmérigi daudz. Pretgja gadijuma
bérns var justies saspringts, jo var rasties griitibas parslégties no vienas darbibas uz nakoso. Lai
kada ar1 biitu nodarbiba, logopeds nodarbibu sak ar artikulacijas vingrinajumiem, grutako
uzdevumu nemot nodarbibas sakuma. P&c §1 uzdevuma seko dinamiska pauze. Nodarbiba
vienmer beidzas ar apkopojumu par apgiito un majas darba noskaidroSanu, jo tikai regulars
darbs var nodroSinat veiksmigu korekcijas gaitu. Logopédam ar1 jaseko, kadi ir korekcijas
izaugsmes raditaji, javeic regulara to uzskaite un apkopojums. Autore pétijuma izmantos

dazadas metodes:

1. beérnu lasitprasmes diagnostiku;

2. pedagogiski logopédisko novéroSanu;

3. bérnu fonematiskas uztveres izpéti;

4. logopédisko izméginajuma darbibu — logopédisko galda sp&lu izmantoSanu korekcijas
darba;

5. primaro matematiskas statistikas metodi.

Petijums tiek organizéts X skolas 1.un 2.klas€. P&étijjuma iesaistito be€rnu vardi ir mainiti.
Pétijuma norises laiks — 2018.gada februaris — 2018.gada maijs.

Bérnu lasitprasmes diagnostikas metode

P&c ieprieks veiktajiem teorétiskajiem pétijumiem tika secinats, ka lasitprasme — ta nav
tikai prasme lasit, bet ta ir sp€ja izlasito informaciju izprast un izmantot dazadam vajadzibam.
Lai noteiktu lasitprasmes kvalitati, izp€tes darba autore izveidoja sakotngju lasitprasmes

parbaudi visiem 1. klases vienpadsmit skoléniem un 2.klases desmit skoléniem, lai konstat&tu
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bérnu prasmi lasit un izpratni par izlasito. Bérnu lasitprasme tika parbaudita, balstoties uz
autores izstradatu parbaudes veidu, lai parbauditu bérnu sp&ju veikli lasit un izprast izlasito.
Skoléni lasija latvieSu tautas pasaku (sk.l.pielikumu). Pirms lasiSanas bérniem tika
paskaidrots, ka péc teksta izlasiSanas biis jaatbild uz jautajumiem par izlasito — lai uzzinatu, vai
ir uztverusi lasita teksta informaciju. 1.klasei bija jaaizpilda tabula, ievelkot krustinu apstiprinot
vai noliedzot apgalvojumu. Ja bija nepiecieSams, jautajums tika nolasits prieksa, jo Saja bridi
tika verteta izlasita teksta izpratne. Tacu 2.klasei péc teksta izlasiSanas rakstiski bija jaatbild uz
jautajumiem, sniedzot atbildi pilnos teikumos. Atbildes uz jautajumiem bija bez laika kontroles.
Vadoties péc logopedu — pedagogu noradém (Tibele, 2008, Anspoka, 2008), skoléniem 1.klase
1 miniites laika biitu jalasa ap 45 vardiem, bet 2.klaseé — ap 60 vardiem. Ja skoléns pareizi
atbild€ja uz jautajumiem, tad vina lasiSanas laiks kopveért€juma samazinajas, ja nepareizi —
palielinajas (sk.2.pielikumu). Diagnostikas rezultati tika apkopoti tabulas un atspuguloti attéla

(skat.1. attelu).

LasiSanas un teksta izpratnes diagnostika 1.klasei
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teksta lasiSanas laiks
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| tikai lasiSanas laiks W teksta izpratne
1.klases skoléni

L.attéls. Lasitprasmes diagnostikas apkopojums 1.klasei

Ka redzams, lasitprasmes probléma 1.klas€ ir 5 no 11 bérniem — optimalo 3 miniisu laiks
ir krietni parsniegts 2.(R.G.), 4.(M.K.), 6.(L.M.), 9.(B.S.) un 11.(M.Z.) skolénam. Turklat
izpratne par izlasito tekstu ar ir traucéta tikai tiem bérniem, kam ir lasiSanas trauc&jumi. Saja
klas& fonétiski trauc&umi ir arf 5.skolénam — skanu k un g aizstasana ar t un d. Sis bérns apmeklé
logopeéda nodarbibas jau kopS septembra. Skoléns iemacijies izrunat abas skanas k un g.
Lasitprasmes testa laika jau norit€ja skanu izrunas nostiprinaSana un ievieSana saistitaja runa.
Var redzét — skoléns ir uzradijis labus rezultatus. Lai gan skanu izruna saistitaja runa vél nav
pilniba nostiprinajusies, tas nav traucgjis teksta izpratnei. Var secinat, ka fonétiskie traucg€jumi

ne vienmeér ietekmg lasita teksta izpratni.

45



Savukart veicot lasitprasmes parbaudi 2.klase, atklajas sadi rezultati (sk.2.att€lu).

LasiSanas un teksta izpratnes diagnostika 2.klasei
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2.klases skoléni
M lasiSana uz laiku M teksta izpratne

N W b

lasiSanas laiks
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2.attels. Lasttprasmes diagnostikas apkopojums 2.klasei

Ka redzams péc diagnostikas apkopojuma, izteikti lasitprasmes traucgjumi ir 9.(A.S.)
skolénam, tacu teksta izpratnes traucgjumi ir 5.(G.K.), 10. (N.S.), ka ar1 9.(A.S.) skolénam. Var
novérot, ka 5.(G.K.) un 9. (N.S.) skolénam ir arT nedaudz 1€naks lasiSanas temps salidzinot ar
optimalo laiku — 2 miniitém. Sie skoléni jau apmekle logopedu pilséta. G.K. ir stostiSanas un
fonematiski trauc€jumi, bet N.S. ir skanu L — J — N jaukSana un nesaklausisana vardos — tatad
fonematiski traucgjumi. Nemot véra, ka logopediskais darbs ar Siem bérniem jau tiek veikts cita
iestade, autore ar Siem b&rniem korekcijas darbu neveiks.

Vadoties péc lasitprasmes izpétes datiem, turpmaka izpete tika veikta 2.klas€ vienam
skolénam (A.S), un 1.klasé 5 skoléniem (B.S., L.M., R.G., S.S., M.Z.), lai noteiktu, vai
lasitprasmes traucg€jumu iemesli ir fonétiski, fonematiski vai fonetiski fonematiski.

Lai varétu veiksmigi veikt korekcijas darbu, ir jaiepazist bérna sazinas prasmes, ikdienas
runa, intereses, socialds iemanas, sadarbibas prasmes. So informdciju var iegiit veicot
pedagogisko novérosanu, izvaicajot skolotajus un vecakus, aprundjoties ar pasu bérnu. Darba
autore izmantoja visus $os izpétes veidus un izveidoja katra korekcijas darba iesaistita bé&rna
aprakstu, ka arT izveidoja katram bérnam valodas izpétes karti (sk.3. pielikumu).

A.S. macas 2 .klasé. Sobrid ir 9,6 gadi. Skola sacis iet 8 gadu vecuma, jo pirmsskolu nav
apmeklg&jis regulari, kadel nav apguvis nepiecieSamas prasmes, lai uzsaktu skolas gaitas. Patik
zimét, darboties ar plastilinu, lego, spélet datorspéles. Skola papildus apmekle dejas, velo
pulcinu. Loti lokans, kustigs, griiti nos€dét sola pareizi — velk kajas uz krésla, reiz€m nogulas
uz galda un tad raksta vai lasa. Loti vaja vispar€ja muskulatiira, orientacija telpa un koordinacija.

Loti nenoturiga uzmaniba, atmina. Griitibas apgiit pliistoSu lasiSanu, skaitlo ar lineala palidzibu.
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Rokraksts nekartigs, iet pari linijam, daudz svitrojumu. Z€ns aizraujas ar datorspélém, tade] ir
labi apguvis anglu valodu. Tacu tas kavé latvieSu valodas vardu krajuma paplasSinasanu —
bérnam ir griitibas saskanot vardus, reiz€m nevar atceréties, ka pateikt latviski. Stundas laika
griitibas parslégties no vienas darbibas uz citu, 1€ns darba temps. Pardzivo, ja nav paspgjis kaut
ko izdarit. Pats z&ns atzist, ka patik darboties klusuma. Vienigais bérns gimeng.

B.S. miacas 1.klasé. Izpétes bridi meitenei ir 7,4 gadi. Meitene ir loti klusa, tacu, ja kaut
ko nezina vai nesaprot, pacel roku un pajauta skolotajai. Ikdiena trukst radoSuma, loti I1€na sava
darbiba, nevar ilgi izlemt, ko darit, ka sakt darbu, nepiecieSami pamudinajumi. Rokraksts glits,
akurats. Aril vispargja muskulatiira attistita labi. Matematiskas prasmes — prot skaitlot 10
apjoma, skaitlojot rékina uz pirkstiem. Patik dzivnieki. Jaunaka meita 3 bérnu gimeng.

S.S. macas 1.klase. Izpétes laika meitenei ir 7,3 gadi. Loti kartiga, akurata, loti pardzivo
neveiksmes, atri apvainojas un slikti uztver jebkuru aizradijumu. Stundas roku necel, pati uz
atbildi nepiesakas, atbild tikai tad, kad uzruna tie$i vinu. Loti griti uztvert jaunu informaciju,
parslégties no vienas darbibas uz nakamo. Rokraksts glits, akurats, vispar€jais fiziskais stavoklis
normas robezas. Kopa ar gimeni aktivi sporto. Loti patik zim&t, pasi zirgus. Jaunaka meita 3
bérnu gimeng.

L.M. macas 1.klas€. Izpétes laika meitenei ir 7,11 gadi. Kroploti izruna svelpenus S; Z;
C; DZ — starpzobu izruna. Pirmsskolas laika ir apmekl&jusi logopedu, Sobrid korekcijas darbs
nenorit. Loti kustiga, vaja uzmaniba un motivacija darbam. V&l nav apguvusi visus burtus un
ciparus. Nepartraukti v€las, lai vinas darbiba tiktu akceptéta, noveérteta. Loti labi attistita iztele
un fantazija — stasta ar1 tadus notikumus, kas nav notikus$i. Kustibas strauja, nav empatijas,
neprot atzit savu vainu, jo tadu nemaz neredz. Uz skolu Iidzi tiek dotas dazadas mantas, kas
novers meitenes uzmanibu no macibam. Vecaki vairak paklaujas meitenes vélmém, tadél daudz
ko meitene atsakas darit, ieveérot skola pienemtas normas. Patik zimét cilveékus. Vienigais bérns
gimeng, tadg] arT ir griitibas dalities un sadarboties.

M.Z. macas 1.klas€, meitenei ir 7,7 gadi. Loti klusa, noslépumaina meitene, gruti
noteikt, ko vina doma, jo sarunajas maz. Izruna kroploti skanu L — palatali, vairak ta atgadina
skanu R, tacu R izruna vel uzsvertak, ka vajadzetu. Daudz smaida, emocionala, kautriga. Loti
neparliecinata par savam zinasanam un sp&jam. V€las, lai péc kopé&ja skaidrojuma skolotaja
velreiz izstasta visu tikai vinai. Stundas laika pati uz sarunu nepiesakas, roku necel. Loti akurata,
glits rokraksts. Fiziski labi attistita, kustiga. Matematiska domaSana — prot skaitlot 10 apjoma.
Vecaki norada, ka majas ir grutibas ar motivaciju majas darbu veikSanai. Patik lelles. Vecaka

masa 2 bérnu gimeng.
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R.G. macas 1.klas€, zénam ir 7,10 gadi. Gara auguma z€ns ar vaji attistitu vispargjo un
stko muskulatiru. Nekartigs rokraksts, daudz labojumu, tacu pacietigi izpilda skolotaja
noradijumus un centigi dz&$ un labo kliidas. Vaja atmina — nevar atceréties vienu piemeru,
kamer aiziet [idz tafelei — visu aizmirsis. Tadel loti vaji atceras mutisku informaciju. Traucg@ta
telpiska orientacija, motorika. Vecaki vél joprojam karto d€la somu, tap€c zéns neorientejas tas
satura, bieZi neko neprot pats atrast, zaude savas mantas. Patitk maSinas. Z&ns ir vecakais déls 2
bérnu gimeng.

Péc veiktas pedagogiskas novérosanas var secinat, ka A.Adlera (Adlers, 1992) izvirzita
teorija apsitprinas ari $aja pétijuma — neviens no bérniem nebija otrais bérns gimené. Turklat
fonétiski trauc€jumi bija vecakajam un vienigajam b&rnam gimené, kas norada uz, iesp&jams,
vecaku parlieko “kukinaSanu” un parak neveérigo attieksmi pret bérna runas izveidi.

Fonétiski fonematisko traucéjumu noteikSana. Lai noteiktu fonétisko uztveri,
vispirms tika veikta anatomiskas dzirdes parbaude — bija jasadzird Cukstus teikti vardi 3 metru
attaluma, logopédam aizklajot muti. Parbaudot redzi, bérnam tika piedavats nosaukt 4
priekSmetus, kas bija att€loti uz lapas (sk.4.pielikumu).

Talak sekoja fonému parbaude péc autores izveidotas skanu - att€lu gramatinas —
parbaudot konkrétas skanas izrunu varda sakuma, viddl un beigas un apkopojot tos fonému
parbaudes tabula (sk.5.pielikumu).

Lai veiktu fonematisko procesu parbaudi, autore izmantoja . Vilkas izstradato un autores
pielagoto fonematiskas uztveres parbaudi (sk.6.pielikumu). Pec parbaudes rezultatu apstrades,
autore tos ir apkopojusi diagrammas veida katram b&rnam (sk. 3. — 8.attelus).

Meitenei S.S. nav traucgjumu skanu izruna, arT anatomiska dzirde un redze ir normas

robezas(sk.3.attelu).

S.S. Fonematiska uztvere, dzirde un redze
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3. attéls. S.S. fonematiska uztvere, dzirdes un redzes veértejums
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Ka redzams, meitenei griitak veicas ar skanu sintez€Sanu, tieSi tade] arT ir apgriitinata
izpratne par izlasito. Meitene nelasa zilb€s, bet burto. Diagnostikas laika tika piedavats lasit
tekstu, kas bija sadalits zilb€s, meitenei bija vieglak lasit un vina art saprata izlasito. Tatad
meitenei ir fonematiski traucéjumi (sk.7.pielikumu).

Veicot pedagogiski — logopédisko novéroSanu, tika ievérots, ka meitenei M.Z.
neskaidra skanas L izrunu — vairak ta lidzinajas skanai R, bet mikstak un Tsak izrunatai. P&c
fonétikas parbaudes tika secinats, ka meitenei ir kroplota L izruna — palatala (sk.8.pielikumu).
Ka redzams, ir traucéti ar1 fonétiski fonematiskie priekSstati un analize, sint€ze vismazak.
Meitene lasa burtojot, tacu lasot zilbju materialu, teikumu izpratnes uzdevumu veica bez
klidam. Tatad meitenei ir fonetiski fonematiski trauc€jumi (sk.9.pielikumu), kas trauce

lasitprasmes apguvi (sk.4.attelu).

M.Z. fonematiska uztvere, dzirde un redze
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4.attels. M.Z. fonematiskd uztvere, dzirdes un redzes vertéjums

B.S. nav skanu izrunas trauc€jumu, tacu lasot maina vietam burtus, norauj galotnes. Lasa
burtojot nevis pa zilbém. Ka redzams, ir traucéti visi fonematiskie procesi. Griitibas atkartot
zilbju rindas, ritmu, nediferencé garos un 1sos patskanus (sk.10.pielikumu), anatomiska dzirde

un redze atbilst normai. Meitenei ir fonematiski traucéjumi (sk.5.att€lu).

B.S. fonematiska uztvere, dzirde un redze
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5.attéls. B.S. fonematiska uztvere, dzirdes un redzes vértgjums
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Jau veicot noveéroSanu, tika ieverots, ka meitenei L.M. ir kroplota izruna skanam S, Z,
C, DZ (sk.11.pielikumu). Meitene vél nav apguvusi visu skanu un burtu sakaribas, jauc burtus
G—E; T-E; Z - §, P-B, I —IE, lasot un rakstos nediferencé garos un Tsos patskanus. Var
secinat, ka meitenei ir optiskie lasiSanas trauc€jumi. Ir traucéti visi fonematiskie procesi.
Meitene sauc burtus un ar palidzibu tos savelk zilbés. Zilbes vardos savilkt ir vel grutak

(sk.12.pielikumu). Meitenei ir fonetiski fonematiski traucejumi (sk.6.attelu).

L.M. fonematiska uztvere, dzirde un redze
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6. attels. L.M. fonematiska uztveres, dzirdes un redzes vertéjums

R.G. fonétisko trauc&jumu nav. Burtus visus zina, nejauc. Lasa burtojot, garakus vardus
nevar saprast, loti labi izprata teikumus, kas bija uzrakstiti zilb&s. Tacu zilbju bitibu pats
neizprot — neprot tas saskaitit varda, iztaktet (sk.13.pielikumu). Zénam ir fonematiski

traucéjumi (sk.7.att€lu).

R.G. fonematiska uztvere, dzirde un redze
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7.attels. R.G. fonematiska uztvere, dzirdes un redzes vertejums

A.S. fonétisku trauc&jumu nav, tacu ir traucéta fonematika (sk.14.pielikumu). Z&€nam ir
griitibas uztvert mutisku un rakstisku informaciju, jo ir traucéta fonematiska analize. BieZi vien

dzird€to parprot, nesavieno pareizi vardus teikumos, 1idz ar to zud teikuma jéga. Ir trauceta
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telpiska orientacija, vaja uzmaniba un léns darba temps. Griitibas pateikt savu domu sakarigos
teikumos, tapat ar rakstos reiz€m saraksta vardus kopa, neveido pareizus vardu savienojumus.

Z@nam ir fonematiski traucéjumi (sk.8.attelu).

A.S. fonematiska uztvere, dzirde un redze

fonematiska analize fonematiska sintéze anatomiska dzirde
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8.attels. A.S.. fonematiska uztvere, dzirdes un redzes vertejums

Apkopojot izpétes rezultatus, var secinat, ka lielakajai dalai bérnu fonétisku trauc&jumu
nav, tatad vairak darba ir javelta kognitivo procesu veidoSanai, kas veicinatu fonematisko

traucgjumu noveérSanu (sk.4.tabulu).

4.tabula. Skolenu ar lasisanas traucéjumiem izpétes rezultati

Bérna Anatomiska | Anatomiska Fonetiskie Stavoklis

vards dzirde redze traucéjumi 13.02.2018.
S.S. N N N FN
M.Z. N N L - palatals FFT
B.S. N N N FN
L.M. N N S;C;Z; DZ - FFT

starpzobu

R.G. N N N FN
A.S. N N N FN

Logopediskas korekcijas laika autore izpétis, ka speles metodes izmantoSana korekcijas

darba ietekmé€ logopédiskas korekcijas darbibu fonétiski fonematisko trauc€jumu novérSana un

lasitprasmes uzlabosana.
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3.2. Galda spelu atlase un izmantoSana lasitprasmes apguves

veicinasanai, ievérojot bernu vajadzibas

Lai veicinatu lasitprasmes apguvi ar spé€les metodi, var izmantot gan analitiski
sintez&€joso metodi — macit sakot ar burtu, zilbju apguvi, gan globalo metodi — macit uztvert
vardu veseluma, péc tam apgiistot varda analizi un sint€zi.

Lai bérns saktu lasit, bernam vispirms ir jaizveido fonematiska dzirde — japrot varda
saklausit atseviSkas skanas, diferencét tas, noteikt skanu skaitu varda, japrot vardu sadalit zilbes.
Tad var pieversties burtu apguvei un lasiSanai. Visbiezak lasitprasme tiek macita ar analitiski
sintez&€joSo metodi — sakot apgiit burtus, tiem atbilstos$as skanas. Bez Saubam ir nepiecieSams
paplasinat vardu krajumu.

Lai korigétu fonétiski fonematiskas uztveres trauc&jumus, tika izmantotas vairakas
autores izveidotas galda spé€les. Ta ka pétijjuma tika iesaistiti 1.-2.klases skoléni, tad autore ir

atlastjusi spéles, kas veicina fonétiski fonematisko trauc&jumu korekciju Sim vecumposmam.

1.spéle “‘Skanu - zilbju vilcienin$. Spéle var tikt sp€leta pat pirms burtu apguves, jo
taja beérns macas saklausit skanas — garos un 1sos patskanus, balsigos un nebalsigos lidzskanus.
Ka ar1 katru vardu sadalit zilbés (sk.16.pielikumu)

2. spéle “Bingo”. ST spéle attista uzmanibu, fonematisko dzirdi — bérnam ir jasaklausa
nolasitais vards, jaspgj izdalit atseviSkas skanas vai arl janosaka zilbju skaits varda

(sk.17.pielikumu).

3.spéle “Gramata - puzle“. Autore ir izveidojusi gramatu — puzli, kas sastav no 3
parskiramam joslam. Saja gamata katram burtam ir izveidota atbilsto3a ilustracija — piem&ram,
i —izpletnis. P&c burta nak zilbes — atvertas un slégtas, tad vardi, kas ir sadaliti zilbés. Apgtstot
burtus un lasiSanu zilb&s, iesaistitas asociacijas, vizuala un taktila uztvere. Gramata — puzle

nodarbina vairakus manu organus (sk.18.pielikumu).

4.spele “Cirks - alfabéts”. Spéle cirks veicina alfabéta apguvi, skanu un burtu apguvi,
ka arT prasmi veikt varda analizi un sint€zi, veidot teikumus, attistit uzmanibu un atminu

(sk.19.pielikumu).

5.spéle “Burti - attéli”. S1spéle ir vérsta uz to, lai bérns iemacitos saklausit varda pirmo

skanu un asociét to ar burtu, ka arT veikt varda analizi un sintézi (sk.20.pielikumu).
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6.spéle “Uzmini vardu”. Spéle veicina fonematisko dzirdi un uzmanibu, ka arT attista

prasmi vardu analiz€t un sintezet, lasit precizi un ar izpratni (sk.21.pielikumu).

7.spéle. “Korkisu spele”. Sis spéles izmantosana ir loti daudzveidiga. Pa vidu starp
korkiSu rindam novietojot daZzadus uzdevumus, var noteikt att€lotas lietas pirmo skanu, skanu
skaitu, zilbju skaitu, lietvarda jautajuma un dazadu citu uzdevumu istenoSanai. Atbildes

vienmer ir uz korkiSiem (sk.22.pielikumu).

8.spéle “Podzinu spele”. Spéle veicina gan vienado krasu saskatiSanu spéles kauliniem,
gan sp&ju noteikt un saklausit varda pirmo skanu, ka arT piemekIét tai atbilsto$o burtu. ST spéle
ar1 veicina fonematisko dzirdi, jo jamak diferencét lidzigas skanas — t-d, k-g;, ¢-dZ u.c. Ir arl

kartes, kas ietver grafiski lidzigus burtus (sk.23.pielikumu).

9.spéle “Knagisu spéle”. Spele bérns darbojas ar knagiSiem, ta atzimg&jot skanu, kas ir

iztriikksto$a dotaja varda. Piedavatas izveles skanas ir tuvas péc skangjuma (sk.24.pielikumu).

10.spele. “Kas ta saka?” A. Korpevs (Korpevs, 2009) ieteica lasitprasmes apguvi ar
pusglobalo metodi — globali apgistot lasit zilbes nevis vardus. Savukart T.Vize] ( Vizel, 2005)
ieteica lasiSanas korekciju sakt ar dabas skanam, ja ir trauc€jumi kreisaja smadzenu puslodes

dzirdes zona. So metoZu apguvei autore piedava spéli “Kas ta saka?” (sk.25.pielikumu).

11.spéle “Atskanu spéle”. T.Vizel ( Vizel, 2005) ir noradijusi, ka bérnam lasitprasmi
veido, izmantojot atskanas, jo uz jau zinama varda pamata veidojas jauns vards. “Atskanu spele”
veido So lasitprasmes apguvi, jo vienam vardam nomainot pirmo vai pirmas divas skanas,

veidojas jauns vards (sk.26.pielikumu).

12.spéle ”Bilzu teikumi”. Kad beérns ir apguvis visus burtus un lasi$anu zilbgs, jasak
jegpilnas lasiSanas veidosana un vardu krajuma paplasinaSana. Ir dotas kartites ar teikumiem un
tiem atbilstoSiem att€liem. Vairaki teikumi ir ar vienadiem teikuma priek§metiem, tadel bernam
ir jaizlasa teikums ar izpratni, lai atrastu atbilstoSo att€lu. Lai atvieglotu lasiSanu, vardi ir sadaliti

zilbés (sk.27.pielikumu).

13.spéle “ Burtu domino”. Domino spéles laika bérns burtus macas gan ar analizes,
gan sintézes metodi, jo spéli var papildinat abos virknes galos — vai nu ir japrot atbilstoSajam
burtam piemeklét att€lu, sintez€jot So skanu varda, vai ar1 redzama att€la vards ir jaanalize, lai
noteiktu ta pirmo skanu, ka arf ta ir jaasoci€ ar konkrétu burtu, kur§ jasaskata savas domino

kartites (sk.28.pielikumu).
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14.spéle “Atminas spele”. Spéle veicina redzes atminu, koncentréSanas sp&jas, ka ari
veicina sadarbibas prasmes un pirkstu muskulattiras darbibu (sk.29.pielikumu).

Autore sniedz ieskatu dazu novadito logopedisko nodarbibu aprakstos, lai paraditu, ka
tika izmantotas logopédiskas galda spéles foné&tiski fonematisko trauc€jumu novérSanai un
aprakstu aplitkot 30. pielikumd.

l.nodarbiba. Skanu K un G diferenceéSana, fonétiski fonematisko procesu
pilnveidoSana.

Individualais darbs — 1.klase.
Nodarbibas mérkis — Nostiprinat skanu K un G izrunu vardos, izmantojot galda spéles.
Nodarbibas uzdevumi :
1. Nostiprinat skanu K un G izrunu saistitaja runa;
Varda analizes un sintézes prasmju pilnveidoSana,
Lasitprasmes veicinasana, izmantojot spéles metodi.

Ritma izjiitas veicinasana;

ok »n

LatvieSu gadskarta svétku iepaziSana, vardu krajuma paplasinaSana.
levads.
e Artikulacijas vingrinajumi
e Ritma, pirkstu vingrinajums.
e Varda analize, skanu K un G diferencéSana.

(“KorkiSu spéle”)
e Dinamiska pauze. Logoritmika.
e Varda sintéze. Varda otras dalas pievienoSana péc fonematiskas dzirdes.
e Varda sint€ze un analize, lasita izpratne.

(Spéle “Uzmini vardu” )

e Pirkstu muskulatiiras vingrinasana.
e Nodarbibas noslégums, apkopojums.

2.nodarbiba. Fonematiskas uztveres veicinasana, attistot varda sintézi un analizi
(sk.31.pielikumu).

1.klases apakSgrupai.
Nodarbibas uzdevumi:
1. Nostiprinat artikulacijas aparata darbibu, svelpenu S un Z izrunu.

2. Vingrinat pirkstu muskulattru.
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Nostiprinat skanu S un Z diferencéSanu zilbés un vardos.
Apgiit vardu daliSanu zilbes, aktivizét fonematiskos procesus.

Papildinat vardu krajumu, iepazistot majdzivniekus.

S AW

Veicinat lasitprasmes izaugsmi un sadarbibas prasmes, sp€l&jot galda spéles.
levads

e Artikulacijas vingrinajumi .

e Skanas S izrunas nostiprinaSana, varda analize un sintéze. Pirkstu vingrinajumi.
e Uzmanibas vingrinajums, telpiskas uztveres attistiSana.

e Dinamiska pauze

e Varda analize, zilbju noteikSana

e Zilbju skaita noteikSana. Pirkstu vingrinasana. PuSanas vingrinajums.

e Zilbju lasiSana ( Spéle “Kas ta saka?”’)

e Noslégums.

3.nodarbiba. Burta un skanas G apgiiSana, lasiSanas zilbés nostiprinasana

(sk.32.pielikumu).

Individualais darbs.
Nodarbibas uzdevumi.
e Veicinat kognitivo procesu nostiprinasanu, burta G iegauméesanu.
e Nostiprinat skanas G lasiSanu zilbgés.
e Attistit fonematisko uztveri.
e Veicinat pirkstu stkas muskulatiiras attistibu.

e Radit interesi par lasiSanu, izmantojot galda spéles.

levads
* Artikulacijas un ritma vingrinajumi.
* Darbosanas ar “Gramatu — puzli” — burta G iepaziSana
* Burta G izlikSana ar podzinam.
* Burta G rakstiba Inijas.
* Dinamiska pauze (“Atminas spele”)
* Varda analize, nosakot pimo skanu, varda sintéze, lasot vienzilbes vardus (spéle “Burti
— atteli”)

* Nodarbibas nobeigums, secinajumi.
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3.3. Korigégjosi attistosaja darbiba iegiito rezultatu apkoposana un analize

P&c 3 ménesu korekcijas darba tika veikta atkartota fonematiskas uztveres parbaude,
izmanotojot Iidzigu parbaudes testu ka ieprieks€ja reizé (sk.33.pielikumu). Apkopojot iegiitos
rezultatus, tie tika salidzinati ar sakotn€jiem parbaudes rezultatiem (sk. 8.- 13.attelu).

Péc fonematiskas uztveres parbaudes tika veikta ari lasitprasmes parbaude, Soreiz
izpratni parbaudot péc katra teikuma izlasiSanas, teikumam pievienojot atbilstoSo attélu. Pec
stasta izlasiSanas beérnam 1suma bija japastasta, ko vin$ uzzinajis (sk.34.pielikumu).

Draba autore atspogulojusi katra bérna fonematiskas uztveres un lasitprasmes
izaugsmes raditaju dinamiku.

A.S. sacis plustosak lasit, 1paSi, ja teksts ir sadalits teikumos. Radusies izpratne par
zilbém, ar1 pareizrakstiba ir uzlabojusies. Péc atkartotas lasitprasmes un izpratnes parbaudes,
uzradija loti labus rezultatus — krietni ir palielinajies lasiSanas temps, bet izpratne par izlasito
bija izcila — visus att€lus savienoja pareizi, ka arT péc teksta izlasiSanas var€ja atstastit izlasito

(sk.8.attelu). Zenam radusies interese par lasiSanu, ir milaka gramata, ko majas katru dienu lasa.

A.S. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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8.attels. A.S.foneatiskas uztveres dinamiskie raditaji

M.Z. bija fonétiski fonematiski traucg€jumi. Korekcijas laika meitene ir apguvusi izol€tas
skanas L izrunu, tas izrunu zilbes, griitak vél veicas vardos ar lidzskanu savienojumiem. Ari
fonematiska uztvere ir uzlabojusies un ir tuvu normai (sk.9.att€lu). LasiSanas temps ir kluvis
pietiekoSs, bet vislielaka izaugsme veérojama lasita izpratn€ — meitene visu saprata un varéja ari

atstastit izlastto.
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M.Z. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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9.attels. M.Z. fonematiskas uztveres dinamiskie raditaji

B.S. ir izlabojusies gan fonematiska uztvere, gan lasisanas temps, savukart izpratne par
izlasito bija teicama (sk.10.att€lu). Meitene pat prata pati izlabot savu klidu, parlasot teikumu

velreiz, lai noskaidrotu, kur§ attéls atbilst precizi.

B.S. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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10.attéls. B.S. fonematiskas uztveres dinamiskie raditaji

L.M. bija fonétiski fonematiski trauc€jumi, meitene v€l nelasija, ka ar1 nebija apguvusi
visus burtus. Korekcijas darba beigas meitenei fonétiski trauc€jumi ir mazinajusies — meitene
prot pareizi izrunat svelpenus, prot tos izrunat zilb€s, bet vardos vél rada grutibas artikulacijas
aparata parslégSana no vienas kustibas uz nakoSo. Ari fonematiska uztvere ir uzlabojusies —
meitene var nosaukt vardu pa skanam, izprot, kas ir zilbe un prot diezgan precizi visu nosaukt.
Vislielakais gandarijums ir par to, ka meitene iemacijas lasit (sk.11.att€lu). Lasot vel ir kludas,
tade] ar1 izpratne par izlasito ir maza, tomer meitene uztver atseviskus vardus, uz kuriem bazé
savu atbildi. Pateicoties spélém meitenei ir radusies interese par lasiSanu. Sim bérnam vél ir
javeic ilgstosa korekcija, lai noveérstu fonétiski fonematiskos trauc€jumus, tacu izaugsme un
pozitiva attieksme pret lasiSanu ir vérojama — ar prieku lasa un demonstré savas augosas spé&jas
citiem. Ari skolotaji un vecaki ir pamanijuSi pozitivas parmainas meitenes interesés un
lasitprasmes izaugsme.
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L.M. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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11.attels. L.M.. fonematiskas uztveres dinamiskie raditaji

R.G. ir kluvis nosvértaks, prot kontrolét savas emocijas, darbibu. Ir ievérojami
uzlabojumi fonematiskas uztveres joma, ka ar1 ir kluvusi pliitoS§aka lasiSana un izpratne par
izlasito (sk.12.attelu). Tacu vél trauc€ vaja uzmaniba un koncentréSanas sp&jas. Tam vél ir

nepiecieSamas ilgstoSs korekcijas darbs.

R.G. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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12.attels. R.G. fonematiskas uztveres dinamiskie raditaji

S.S. ir kluvusi droSaka un parliecinataka sniedzot atbildes, ar prieku iesaistas sarunas,
meitene prot veikli lasit zilb&s, tagad pat parsniedzot optimalo vardu skaitu minté
(sk.13.att€lu). ArT izpratne par izlasito bija teicama — visas atbildes bija pareizas. Meitene ir loti

ieinteresé€ta par lasiSanu un iesaistijusies skolas lasitaju klubina.
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S.S. fonematiska uztveres dinamiskie raditaji
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W optimalie raditaji M sakotnéjie raditaji M atkartotie raditaji

13.attels. S.S. fonematiskdas uztveres dinamiskie raditaji

Aplikojot fonematiskas uztveres un lasiptrasmes izaugsmes individualos raditajus, var
secinat, ka visiem bérniem fonematiskas uztveres raditaji ir augusi. Ja pirmreizgja parbaudé
bérnu kopéjais uztveres Iimenis bija 68% , tad atkartotaja parbaude tie bija jau 90% no normas

(sk.14.attelu).

Atkartota fonematiskas
uztveres parbaude

Sakotnéja fonematiskas
uztveres parbaude

| N\

= Fonematiska uztvere ka norma = Fonematiska uztvere kd norma

= fonematiskas uztveres traucgjumi = fonematiskas uztveres traucgjumi

14.attels. Kopsavilkums sakotnéjai un atkartotajai fonematiskas uztvers parbaudei

Apkopojot pirmreiz€jo un atkartoto parbaudi, var novérot, ka galda sp€lu izmantoSana
korekcijas darba radijusi pozitivas izmainas bérnu fonematiskaja uztver€. Ir uzlabojies beérnu
lasiSanas temps un interese par lasiS8anu. ArT citi jaunako klaSu berni ir ieintereséti par spelém,
kuras korekcijas darba iesaistitie bérni sp€l€jusi un pargjiem par tam stastijusi.

Korekcijas nosleguma tika veikts atkartots bérnu fonétiski fonematisko procesu

novertejums (sk.5.tabulu).
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S.tabula.

Fonetiski fonematisko procesu atkartots vertéjums

Bérna Anatomiska | Anatomiska | Fonétiskie Stavoklis Stavoklis
vards dzirde redze traucéjumi 13.02.2018. 5.05.2018.
S.S. N N N FN Norma
M.Z. N N L - palatals FFT FN
B.S. N N N FN Norma
L.M. N N S; C;Z; DZ - FFT FFT
starpzobu

R.G. N N N FN FN
A.S. N N N FN Norma

Var secinat, ka pat dazu méneSu darbs ar logopédisko spelu korekcijas metodi sniedz
pozitivus rezultatus lasitprasmes izaugsmé. Spél€jot sp€les, bérni koncentrgjas uz varda analizi
un sint€zi neapzinati, atkartojot So procesu vairakas reizes, kade] ar1 veiksmigi tiek trenéti
kognitivie procesi un fonematiska uztvere. Tacu ne katram bérnam pietiek ar tik 1su korekcijas
laiku. Fonétiski fonematisko trauc&jumu korekcija ar sp€les metodi ir jaturpina, jo b&rniem

interese ir radusies, ka ar1 ir vérojam pozitiva izaugsme lasitprasmes apguvé visiem berniem.
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Secinajumi

Apkopojot teoretiskas atzinas, parbaudot 1.un 2. klases bérnu lasiptrasmes iemanas un

izpratni par izlasito, veicot lasitprasmes trauc€jumu izpeti un korekciju praktiskaja darbiba,

darba autore izdara Sadus secinajumus:

1.

Teoréetiska izpéte par jaunaka skolas vecuma bérniem (1.-2.kl.) norada uz katram
vecumposmam raksturigajam attistibas ipatnibam gan fiziskaja, gan psihiskaja attistiba, gan
ar1 dazadu kognitivo procesu attistiba.

Bérnam augot, mainas ar1 noteico$as smadzenu puslodes darbiba, kas ietekmé fonematisko
procesu attistibu, lai bérns varétu apgiit lasiSanu un izpratni par izlasito. Katrs vecumposms
saistas ar tam raksturigajiem sensitivajiem periodiem, kuru laika bérnam ir vieglak apgut
atbilstoSas prasmes. Tadel Sos sensitivos periodus nedrikst nokavet.

Lai bérnam biitu vieglak apgiit burtu un skanu asociaciju, §is iemanas jasak veidot jau kop$
dzimganas. Tatad gimenei ir noteico$a loma bérna lasitprasmes apguvé. Sis iemanas
veidojas vecakiem kontaktgjoties ar savu be€rnu, atbildot uz b€rnam interes€joSiem
jautajumiem, spelgjot spéles, rotalajoties un kopigi lasot gramatas.

Lai logopéds veiskmigi 1stenotu korekcijas darbu, ir nepiecieSamas regularas konsultacijas
un sadarbiba ar vecakiem un macibu priekSmetu skolotajiem, ka ar1 regulars darbs majas
artikulacijas vingrinajumu veikSana un apgiito prasmju nostiprinasana.

Lai apgutu lasitprasmi, ir janodarbina visi manu organi, tacu katram b&rnam kada no
uztverém ienem noteicoSo lomu, ar kuras palidzibu bérns intensivak uztver informaciju.
Tadel ir svarigi to noteikt, lai vin$ veiksmigak apgiitu lasitprasmi un jebkuru citu prasmi.
Visveiksmigaka metode, ka nodarbinat péc iesp&jas dazadus uztveres veidus, ir spelét galda
speles. Spelejot galda spéles, bérns apgiist socialas prasmes, attista kognitivos procesus,
veicina pirkstu muskulatiiras attistibu, ieinteres€jas par lasiSanu.

Lai arT lasitprasmes veicinatajas ir gandriz visas galda sp€les, fonematisko uztveri tas visas
neattista. Tadel autore izveidojusi dazadas logopediskas spéles, kas veicina fonematiskas
uztveres attistibu. Sis spéles ar tika veiksmigi izmantotas korekcijas darba.

Praktiskas darbibas laika pieradijas, ka, spél€jot logopediskas galda spé€les, var panakt
pozitivus rezultatus fonematiskas uztveres un lidz ar to art lasitprasmes apguve, stradajot
individuali vai mazas apakSgrupas.

Diplomdarba izvirzitie uzdevumi ir izpilditi un mérkis ir sasniegts. Pirms darba izteikta

hipotéze ir parbaudita un apstiprinajusies.
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1.pielikums. LasiSanas veikluma un izpratnes diagnostika

(teksta ir 108 vardi)
1.klasei — optimalais laiks 3 min. ( 45 v./min)
2.klasei - optimalais laiks 2 min. ( 60 v./min)

Pirms lasiSanas bérnam paskaidro, ka vinam p&c tam biis arT jaatbild uz jautajumiem. Dod
izlasit tekstu — uznem laiku. Var lasit gan klusu, gan skali — ka pats bérns vélas ( 1pasi 2. klasg).
Ja lasa klusu, tad jadod skolotajam zime, ka lasit beidzis.

Kad teksts izlasits, to nonem un iedod jautajumus. Uz jautajumiem drikst atbildet tik ilgi,
cik nepiecieSams. Tadel atbildes biitu jasniedz pilnos teikumos.

LatvieSu tautas teika
Kapeéc zakim garas ausis.

Reiz auns un zakis gajusi pa mezu pastaigaties. Abi nolémusi uzcelt maju. Auns sameklgjis vecu, sapuvusu
bérzu un teicis zakim:

- Skaties, zakit, cik es stiprs! Es pat koku varu nogazt!

Auns ieskréjies un sitis ar pieri pa sapuvuso bérzu. Tas nogazies zeme.

A zakis gribgjis palielities. Vins noskatijis resnu ozolu. Ieskrgjies un ar pieri sitis no visa spéka pa koku.
Ozols pat nepakustgjies. Bet zaka galva iespriidusi starp pleciem. Auns padomajis un teicis zakim:

- Tu stavi, es aiz austm izvilkSu tavu galvu ara!

Auns vilcis tik stipri, ka zaka galva gan iznakusi, tacu ausis izstiepusas trTs reizes garakas neka ieprieks.

Kops ta laika visiem zakiem ir garas ausis.

Jautajumi 2.-4 klasei

1. Kadi dzivnieki bija piemin&ti pasaka?

2. Kadu darbu noléma darit abi dzivnieki?

3. Kapéc aunam izdevas nogazt koku?

4. Kadu koku gribgja nogazt zakis?

5. Kas notika zakim, gazot koku?

6. Kapec zakim tika garas ausis?

7. Ka tu raksturotu zaki — kads vins bija?

1 .klasei
Pareizo atbildi atzimé ar X.

Pasaka bija par lapsu un zaki.

Zvéri noléma celt maju.

Auns nogaza resnu ozolu.

Zakis dabdja punu pieré.

Auns rava zaki aiz ausim, lai izvilktu galvu no pleciem.

Tagad visiem zakiem ir garas ausis.
Zakis bija loti gudrs.

N wiN e
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2.pielikums. LasiSanas diagnostikas raditaji 2.klasei

Bérna Laiks Ka lastja — skali, Cik ir pareizas atbildes. Izpratne
vards, Cukstus, kustinaja (par katru pareizu atbildi -5
uzvards lapas, sekundes, par nepareizu
pie sevis atbildi + 5 sekundes
G.A. 1:15 Pie sevis H+|- | +]- |+ |+ |1:00
A.D. 2:45 Cukst H+[+ [+ + [+ [+ [2:10
E.G. 1:31 Cukst HH[+ [+]- |- |- [1:26
R.G. 2:57 Cukst H+|- [+ [+ [+ [2:42
G.K. 2:45 Kust.liipas H- - [ +]- - |- 3:00
E.L. 2:04 Pie sevis H-]- | +]+ |+ |+ [1:4
JL 2:42 Cukst HAl+ [+]- |+ [+ |2:17
R.M. 1:55 Pie sevis H+]- [ +]- - |+ [1:50
AS. 4:37 Pie sevis H- - [ +]- - |- 4:52
N.S. 2.24 Cukst -1+ -0 - 1+ 1239
Lasisanas diagnostikas raditaji 1.klasei
Bérna Laiks Ka lastja — skali, Cik ir pareizas atbildes. Teksta izpratne
vards, Cukstus, kustinaja lupas, | (par katru pareizu atbildi -
uzvards pie sevis 5 sekundes, par nepareizu
atbildi + 5 sekundes
A.D. 3:46 Skali H+ |+ |+ |- |+ |+ 3:21
R.G. 8:52 Skali AR 8:47
L.K. 4: 54 Skali HA+ |+ |- |- ]+]- 4:49
M. K. 9:17 Skali H+ |-+ |- |+ |+ 9:02
R.M. 4:07 Skali HA+ |+ |- |+ |+ |+ 3:42
L. M. Netiek Nezina vél visus burtus, | +| + | - |+ |+ | + | + Izprata dzirdéto,
uznemts tadel logopede lasa bet savu lasito
prieksa nesaprata
D.S 2:45 Skali H+ |+ |- |+ ]|+ |+ 2:20
S.S 3:25 Skali H- - -|+]- |+ 3:30
B.S 9:44 Skali e I R I R A 9:59
R.Z 1:10 Pie sevis/ skali H+ |- |- |+ ]+ ]+ 0:55
M.Z 7:49 skali H+ - - |-]+]+ 7:4

B atbilst normai

Bl nepiecieSama dinamiska noveéroSana

B nepiecieSama log. izpéte un korekcija
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3.pielikums.Valodas un runas raksturojums.

Valodas, runas raksturojums

Vards, uzvards

DzimSanas dati

Nodarbibu sakums noslégums
Smalka motorika

Valodas sapratne

Stastijums

Skanu izruna

SkanoSana

LasiSana

RakstiSana:

1.Rakstu kultiira

2.Pieturzimes

3. Artikulatori — akustiskas kludas
4.Analttiski — sintéziskas kludas

5.Agramatismi

Matematiskie priekstati
Cita informacija

Valodas attistibas dinamika.
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4.pielikums. Dzirdes un redzes parbaude.

Cukst vardus 3 metru attaluma

Mamma | Filma | Ciekurs | Kakis |

Atrast un nosaukt attela redzamo lietu

RSO

"
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S.pielikums. Skanu izrunas parbaude.

FONEMU PARBAUDE
NR. | Nosaukums Transkripc. \ Nosauk. Transkr. Fon.
1 Pile Calis c
2 Lapa - Lacis
3 Sap Lec
4 Balons N Dzija dz
5 Abols || Kaudze
6 Dreb Daudz
7 T&jkanna || Cibas ¢
8 Kaste || Laci
9 Kirit Ciekurs
10 Durvis || DzZemperis dz
11 | Nauda || Piladzi
12 Ed DZambas
13 | Kemme ] Jaka j
14 | Kakis | Kajas
15 zekes || Maj
16 Gitara ] Lipas 1
17 | zagis | Ola
18 | Knagi | Cel
19 Kurpe ] Lipa l
20 [ Ciika || Cili
21 Rok Gu]
22 | Gailis | ] Roka r
23 Poga Karote
24 Snieg Dzer
25 | Masina || Plime pl
26 | Soma | Bliize bl
27 Zem Brilles br
28 Nazis ] Plava Pl
29 Panna | Bloda bl
30 Skrien Tris tr
31 Naud | ] Draugi dr
32 | Suni B Dvieli dv
33 | pulksteni | Knabis Kn
34 Bungas B Kleita Kl
35 | Tanks | Krésls Kr
36 Mango | Grozs Gr
37 Fotoaparats ] Gliemezis Gl
38 | Telefons B Flauta Fl
39 Kafija || Friziere Fr
40 Varde - Spainis Sp
41 | Zivis || Stiire St
42 | stav | Skapis Sk
43 Séne N Sniegavirs Sn
44 Desa | Smaids Sm
45 Lacis - svece Sv
46 | Zaki | ] Slota S
47 Kriize || Zvans v
48 Uz | Strauss Str
49 Sipoles - Skropstas Skr
50 Musmire | Skeres Sk
51 Mezs || Slitene S1
52 | Zirafe ] Laiva Ai
53 | Ez | Meitene Ei
54 Sez Lauva Au
Balts — pareizi Puika Ui
Sarkans — nav §is skanas Ogas 0
Violets — skanu aizvieto ar citu Pieci ie
Dzeltens — skanu izruna kroploti Datums
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6.pielikums. Fonematiskas uztveres noteikSana ( pec 1. Vilkas parauga)

Bérns , klase , laiks
Bérna veikums
Fonematiskie 1.atrast att€lu, kas atbilst 1. ** (bite)
prieksSstati izklauvétajai zilbju rindai - % (rukis)
* (koks)
* %k (gitara)
2. zilbju rindas 2.la-la-la
atkartoSana Dii—de-da
Si—sT—si—si
Se —Se —Se
3.atkartot vardu parus - pile -
3. Iidzigi skanoSu vardu pile,
difrencéSana - atkartoSana | kaza - kazas,
zakis — zagis
lati - rati
4. sarezgitas zilbju 4. nosauc attela redzamo -
struktiiras vardu degunradzis, flomasteri,
izrunasana Sokolade,
Fonematiska 1.Skanu skaita noteikSana | 1.saskaitit skanas, liekot
analize varda akmentinus — es, ltme, Una,

2.Skanas vietas
noteikSana varda

3. skanu noteikSana varda

4 Zilbju skaita noteikSana
varda - iztaktgjot

kaste

2. ielikt burtu “a “ atbilstoSaja
vagonina vieta — sakuma,
vidi, beigas (acs, gulta, stars,
Anna)

3. nosaukt vardus pa skanam—
mgs, nijja, ezis, upe

4. maja, z&ns, telefons,
karuselis

Fonematiska sintéze

1.skanu sapludinasana
zilbés

2.zilbju sapludinasana

varda

3. varda veidoSana ar doto
zilbi

4. izlastt teikumu, saprast
taja rakstito

1.Nosaukt vardu kopa, ja to
sauc pa skanam —
Megs, roka, jiira, karte

2. Zilbju savienoS$ana,
izveidojot 3 vardus
Jaka, gulbis, pele

3. Pievienot att€lu, ja dota
varda pirma zilbe

La (cis) pu (ke)

La (pa) pu (kis)

4. Cetri teikumi ar
atbilstoSiem att€liem — izlastt
un atrast atbilstoSo att€lu
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7.pielikums. S.S. fonematiskas uztveres parbaude

Bérns S.S., klase -1., laiks 14.02.2018.

Beérna veikums

zilb&s, vardos

2.zilbju
sapludinasana
varda

3. varda

veidoSana ar doto
zilbi

4. izlasit teikumu,
saprast taja
rakstito

Megs, roka, jiira, karte

2. Zilbju savienoSana,
izveidojot 3 vardus
Jaka, gulbis, pele

3. Pievienot attelu, ja dota varda
pirma zilbe (liekais attels —
burvis)
La (cis)
La (pa)

pu (ke)
pu (kis)

4. Izlasit un atrast atbilstoSo
att€lu. Mazs ru-ki-tis s€Z uz lie-
las gra-ma-tas.

RU-Ki-tim pa-tik la-sit pu-kes.
Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.
Zieds ir ko-§i zi-1a kra-sa.

Fonematiskie | 1.atrastattelu, kas | 1. ** (bite) 1.nevar
priekSstati atbilst - % (rukis) nevar
izklauvetajai * (koks) noteica
zilbju rindai * % (gitara) noteica
2.la-la-la 2.]a-1a-1a
2. zilbju rindas | Di—de —di di-de-du
atkartoSana Si—sT—si—si Si-ST —si- si
Se — Se — e se-Se-Se
3. Iidzigi skanoSu | 3.atkartot vardu parus - 3.pile-pile
vardu pile - pile, kaza-kazas
difrencéSana - | kaza - kazas, zakis — zagis
atkartoSana zakis — zagis lati-rati
lati - rati
4. sarezgitas | 4. nosauc att€la redzamo - | 4.degunradzis, flomasteri,
zilbju struktiiras | degunradzis, flomasteri, | Sokolade, televizors
vardu izrunaSana | Sokolade, televizors
Fonematiska | 1.Skanu  skaita | 1.saskaitit skanas, liekot | 1.Es ( * *), Itme ( ****) Una (***)
analize noteikSana varda | akmentinus — es, Itme, Una, | kaste (¥***%)
kaste
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a “ atbilstoSaja | 2.Acs, gulta, stars, Anna
noteikSana varda | vagonina vieta — sakuma, vidd, | * wook Ok
beigas (acs, gulta, stars, Anna)
3. skanu | 3. nosaukt vardus pa skanam- | 3.m-e-s, n-u-j-a, e-z-i-s, M-a-r-t-a
noteikSana varda | mes, nija, ezis, Marta
4 Zilbju skaita | 4. maja, z&ns, telefons, | 4.maja(2), zens(3), telefons(3),
noteikSana varda | karuselis karuselis (4)
- iztakt&jot
Fonematiska | 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to | 1.
sintéze sapludinasana sauc pa skanam — Megs, roka, jiira, karte

2.Bisle ( lasa — puzle)
Leka ( lasa - leka)
Peka

3.La-lacis, la-lapa, pu-puke, pii-
burvis, (palika pari puke)

4.Mazs ru-ki-tis s€Z uz lie-las gra-
ma-tas. (att.pareizi)

Ra-kT-tim pa-tik la-sit pu-kes.
(pareizi)

Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.
(pareizi)

Zieds ir ko-§i zi-1a kra-sa. (pareizi)
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FONEMU PARBAUDE - M.Z.

8.pielikums. M.Z. fonetikas parbaude

NR. Nosaukums Transkripc. B| Nr. Nosauk. Transkr. Fon.
1 Pile 55 Calis c
2 Lapa 56 Lacis
3 Sap 57 Lec
4 Balons 58 Dzija dz
5 Abols 59 Kaudze
6 Dreb 60 Daudz
7 T&jkanna 61 Cibas ¢
8 Kaste 62 Laci
9 Krit 63 Ciekurs
10 Durvis 64 DZemperis dz
11 Nauda 65 Piladzi
12 Ed 66 DZambas
13 Kemme 67 Jaka j
14 Kakis 68 Kajas
15 zekes 69 Maj
16 Gitara 70 Lipas Palatals (rlipas) 1
17 Zagis 71 Ola Palatals (orla)

18 Knagi 72 Cel Palatals (cerl)

19 Kurpe 73 Lipa l
20 Cika 74 Cali

21 Rok 75 Gul

22 Gailis 76 Roka r
23 Poga 77 Karote

24 Snieg 78 Dzer

25 MaSina 79 Plume prliime pl
26 Soma 80 Blaze brlize bl
27 Zem 81 Brilles br
28 Nazis 82 Plava Pl
29 Panna 83 Bloda bl
30 Skrien 84 Tris tr
31 Naud 85 Draugi dr
32 Suni 86 Dvieli dv
33 pulksteni 87 Knabis Kn
34 Bungas 88 Kleita krleita Kl
35 Tanks 89 Krésls Kr
36 Mango 90 Grozs Gr
37 Fotoaparats 91 Gliemezis grliemezis Gl
38 Telefons 92 Flauta frlauta Fl
39 Kafija 93 Friziere Fr
40 Varde 94 Spainis Sp
41 Zivis 95 Sture St
42 Stav 96 Skapis Sk
43 Séne 97 Sniegavirs Sn
44 Desa 98 Smaids Sm
45 Lacis 99 svece Sv
46 Zaki 100 Slota Srlota S1
47 Kriize 101 Zvans Zv
48 Uz 102 Strauss Str
49 Stipoles 103 Skropstas Skr
50 Musmire 104 Skéres Sk
51 MezZs 105 Slutene S1
52 Zirafe 106 Laiva Ai
53 Ezi 107 Meitene Ei
54 Sez 108 Lauva Au

Balts — pareizi 109 Puika Ui

Sarkans — nav §is skanas 110 Ogas o

Violets — skanu aizvieto ar citu 111 Pieci ie

Dzeltens — skanu izruna kroploti Datums : 12.02.2018.
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Bérns M.Z., klase -1., laiks 14.02.2018.

9.pielikums. M.Z. Fonematiskas uztveres parbaude

Beérna veikums

zilbés, vardos

2.zilbju
sapludinasana varda

3. varda veidoSana
ar doto zilbi

4. izlasit teikumu,
saprast taja rakstito

Mgs, roka, jiira, karte

2. Zilbju savienoSana, izveidojot 3
vardus
Jaka, gulbis, pele

3. Pievienot att€lu, ja dota varda
pirma zilbe (liekais att€ls — burvis)
La (cis) pu (ke)

La (pa) pu (kis)

4. Izlasit un atrast atbilstoSo att€lu.
Mazs rii-ki-tis séz uz lie-las gra-ma-
tas.

Ra-k1-tim pa-tik la-sit pu-kes.
Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.

Zieds ir ko-Si zi-1a kra-sa.

Fonematiskie | 1.atrast att€lu, kas | 1.* * (bite) 1.Nevar
prieksstati atbilst izklauvetajai - % (rukis) Nevar
zilbju rindai * (koks) Nevar
* - % (gitara) Nevar
2. zilbju rindas | 2.la-la-la 2.]a-la
atkartoSana Dii—de-da Du-da
Si—sT—si—si S1-s1-s1
Se —Se —Se Se-Sa
3. lidzigi skanoSu | 3.atkarto vardu parus -
vardu difrencéSana | pile - pile, 3.Pire-pire
- atkartosana kaza - kazas, Puke-pukis
zakis — zagis Zakis-zagis
lati - rati Rogi-rati
4. sarezgitas zilbju | 4. nosauc att€la redzamo - | 4.degunradzis, fromasteri, Sokorade,
struktiiras vardu | degunradzis, flomasteri, Sokolade, | terevizors
izrunasana televizors
Fonematiska | 1.Skanu skaita | 1.saskaitit skanas, liekot akmentinus | 1.Es (¥*), Iime (***%), Una(***), kaste
analize noteikSana varda —es, Iime, Una, kaste (kEK)
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a “ atbilstoSaja | 2.Acs, gulta, stars, Anna
noteikSana varda vagonina vieta — sakuma, vidd, * *OOK *
beigas (acs, gulta, stars, Anna)
3. skanu noteikSana | 3. nosaukt vardus pa skanam- més, | 3.m-e-s, n ----, e-z-i-s, M-a-r-t-a
varda niija, ezis, Marta
4 Zilbju skaita | 4. maja, z&ns, telefons, karuselis 4.maja(2), zéns(2), telefons(3),
noteikSana varda - karuselis(4)
iztaktgjot
Fonematiska | 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc pa | 1.
sintéze sapludinasana skanam — Mgs, roka, jiira, karte

2.neizprot uzdevumu - liek nevardus

3.1a - lapa, la — lacis
Pu-puke, pii-pikis

4.Mazs rii-ki-tis s€Z uz rie-ras gra-ma-
tas. (att.pareizi)

Ra-k1-tim pa-tik ra-sit pu-kes.
(pareizi)

Rai-ba bi-te nes bar-tu zie-du. (pareizi)
Zieds ir ko-8i zi-ra kra-sa. (pareizi)
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Bérns BS., klase -1., laiks 12.02.2018.

10.pielikums. B.S. Fonematiskds uztveres parbaude

Bérna veikums
Fonematiskie 1.atrast att€lu, kas 1. ** (bite) 1.nevar
priekSstati atbilst izklauvétajai - *  (rikis) nevar
zilbju rindai * (koks) nevar
* %k (gitara) nevar
2. zilbju rindas | 2.la-la-la 2.]a-la-la
atkartoSana Dt —de -da Du-de-di
Si—s1—si—si si-si-si-si
Se —Se — Se si-Se-se
3. hdzigi skanoSu | 3.atkartot vardu parus - pile - | 3.pile-pile
vardu difrencéSana | pile, kaza-kazas
- atkartoSana kaza - kazas, zakis — zagis
zakis — zagis lati-rati
lati - rati
4. sarezgitas zilbju | 4. nosauc att€la redzamo - | 4.degunradzis, flomasteri, Sokolade,
struktiiras vardu | degunradzis, flomasteri, | televizors
izrunasana Sokolade, televizors
Fonematiska 1.Skanu skaita | 1.saskaitTt skanas, liekot | 1.Es ( **** ) lime ( ****) Una (***)
analize noteikSana varda akmentinus — es, Itme, Una, | kaste (¥**%)
kaste
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a * atbilstoSaja | 2.Acs, gulta, stars, Anna
noteikSana varda vagonina vieta — sakuma, vidd, R R Rk
beigas (acs, gulta, stars, Anna)
3. skanu noteikSana | 3. nosaukt vardus pa skanam- | 3.m-e-s, n-u-j-a, e-z-i-s, M-a-r-t-a
varda més, nija, ezis, Marta
4 Zilbju skaita | 4. maja, z€ns, telefons, karuselis | 4.maja(2), zéns(2), telefons(3),
noteikSana varda - karuselis (4)
iztaktgjot
Fonematiska 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc | 1.
sintéze sapludinasana pa skanam — Mgs, roka, jiira, kare
zilb&s, vardos Megs, roka, jiira, karte
2.zilbju 2. Zilbju savienoSana, izveidojot | 2.gulbis, peka, leja
sapludinasSana varda | 3 vardus
Jaka, gulbis, pele
3. varda veidoSana | 3. Pievienot att€lu, ja dota varda | 3.La-lapa, la -lacis, pu-puke, pii-
ar doto zilbi pirma zilbe (liekais att€ls — | burvis, (palika pari piikis)
burvis)
La (cis) pu (ke)
La (pa) pu (kis)
4. izlasit teikumu, | 4. Izlasit un atrast atbilstoSo | 4.Maz rii-ki-tis s€Z uz lie-las gra-ma-
saprast taja rakstito | attélu. tas. (att.pareizi)
Mazs ro-ki-tis s€Z uz lie-las gra- | Ri-ki-tim pa-tika la-sit pu-kes.
ma-tas. (pareizi)
Ra-kT-tim pa-tik la-sit pu-kes. Air-ba bi-te nes bal-tu zie-du. (pareizi)
Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du. Zieds ir ko-$ zi-1a kra-sa. (pareizi)
Zieds ir ko-§i zi-1a kra-sa.
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FONEMU PARBAUDE - L.M.

11.pielikums. L.M.fonétikas parbaude

NR. Nosaukums Transkripc. B| Nr. Nosauk. Transkr. Fon.
1 Pile 55 Calis Starpzobu C c
2 Lapa 56 Lacis Starpzobu C
3 Sap 57 Lec Starpzobu C
4 Balons 58 Dzija Starpzobu Dz dz
5 Abols 59 Kaudze Starpzobu DZ
6 Dreb 60 Daudz Starpzobu DZ
7 T&jkanna 61 Cibas ¢
8 Kaste 62 Laci
9 Krit 63 Ciekurs
10 Durvis 64 DZemperis dz
11 Nauda 65 Piladzi
12 Ed 66 DZambas
13 Kemme 67 Jaka j
14 Kakis 68 Kajas
15 zekes 69 Maj
16 Gitara 70 Lipas 1
17 Zagis 71 Ola
18 Knagi 72 Cel
19 Kurpe 73 Lipa l
20 Ciuka 74 Cali
21 Rok 75 Gul
22 Gailis 76 Roka r
23 Poga 77 Karote
24 Snieg 78 Dzer
25 MaSina 79 Plume pl
26 Soma 80 Bliize bl
27 Zem 81 Brilles br
28 Nazis 82 Plava Pl
29 Panna 83 Bloda bl
30 Skrien 84 Tris tr
31 Naud 85 Draugi dr
32 Suni 86 Dvieli dv
33 pulksteni 87 Knabis Kn
34 Bungas 88 Kleita Kl
35 Tanks 89 Krésls Kr
36 Mango 90 Grozs Gr
37 Fotoaparats 91 Gliemezis Gl
38 Telefons 92 Flauta Fl
39 Kafija 93 Friziere Fr
40 Varde 94 Spainis Starpzobu S Sp
41 Zivis 95 Stlire Starpzobu S St
42 Stav | | 96 Skapis Starpzobu S Sk
43 Séne Starpzobu 97 Sniegavirs Starpzobu S Sn
44 Desa Starpzobu 98 Smaids Starpzobu S Sm
45 Lacis Starpzobu [ 99 svece Starpzobu S Sv
46 Zaki Starpzobu 100 Slota Starpzobu S S1
47 Kriize Starpzobu 101 Zvans Starpzobu Z Zv
48 Uz Starpzobu | 102 Strauss Starpzobu S Str
49 Sipoles 103 Skropstas Starpzobu S Skr
50 Musmire 104 Skeres Sk
51 MeZs | [ 105 Slitene S
52 Zirafe 106 Laiva Ai
53 EzZi 107 Meitene Ei
54 Sez 108 Lauva Au

Balts — pareizi 109 Puika Ui

Sarkans — nav §is skanas 110 Ogas o

Violets — skanu aizvieto ar citu 111 Pieci ie

Dzeltens — skanu izruna kroploti Datums : 12.02.2018.
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12.pielikums.L.M.Fonematiskas uztveres parbaude

Bérns L.M., klase — 1., laiks 13.02.2018.

Beérna veikums

veidoSana ar doto
zilbi

4. izlasit teikumu,
saprast taja
rakstito

zilbe (liekais att€ls — burvis)

La (cis) pu (ke)

La (pa) pu (kis)

4. Izlasit un atrast atbilstoSo attelu.
Mazs ri-ki-tis s€z uz lie-las gra-ma-
tas.

Ri-ki-tim pa-tik la-sit pu-kes.

Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.

Zieds ir ko-8i zi-1a kra-sa.

Fonematiskie | 1.atrast att€lu, kas 1. ** (bite) 1. noteica
prieks3stati atbilst - % (rukis) nevar
izklauvetajai * (koks) noteica
zilbju rindai * % (gitara) noteica
2.la-la-la 2.]la-la-1a
2. zilbju rindas | D —de —da di-de-da
atkartoSana Si—sT—si—si Si-si—si- si
Se — Se — e se-Se-Se
3. Iidzigi skanoSu | 3.atkartot vardu parus - 3.pile-pile
vardu pile - pile, kaza-kazas
difrencéSana - | kaza - kazas, zakis — zagis
atkartoSana zakis — zagis lati-rati
lati - rati
4. sareZgitas
zilbju struktliras | 4. nosauc  att€la redzamo - | 4.degunradzis, plomiSi, Sokolade,
vardu izrunaSana | degunradzis, flomasteri, Sokolade, | televizors
televizors
Fonematiska | 1.Skanu  skaita | 1.saskaitit skanas, liekot akmentinus — | 1.Es ( *** ), Iime ( ****) Una (***)
analize noteikSana varda | es, Iime, Una, kaste kaste (¥¥**¥)
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a * atbilstoSaja
noteik8ana varda | vagonina vietd — sakuma, vidd, beigas | 2.Acs, gulta, stars, Anna
(acs, gulta, stars, Anna) * * % *
3. skanu
noteikSana varda
3. nosaukt vardus pa skanam— mes, | 3.m-e-s, n—j -a, e-s -i, M-a-r
4Zilbju  skaita | nija, ezis, Marta
noteikSana varda
- iztaktgjot 4. maja, z&ns, telefons, karuselis 4.maja(3), zens(2), telefons(3),
karuselis (5)
Fonematiska | 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc pa | 1.
sintéze sapludinasana skanam — Mgs, roka, jiira, kare
zilbés Mgs, roka, jura, karte
2.zilbju 2. Zilbju savienoSana, izveidojot 3 | 2.Bisle ( lasa — bise)
sapludinasana vardus Leka ( lasa - leka)
varda Jaka, gulbis, pele Peka
3. varda | 3. Pievienot att€lu, ja dota varda pirma | 3.La-lacis, la-lapa, pu-burvis, pi-

pikis, (palika pari puke)

4. Neko nevar izlasit.
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13.pielikums. R.G. Fonematiskas uztveres parbaude

Bérns R.G., klase -1., laiks 13.02.2018.

Beérna veikums

veidoSana ar doto
zilbi

4. izlasit teikumu,
saprast taja
rakstito

pirma zilbe (liekais att€ls — burvis)
La (cis) pu (ke)
La (pa) pu (kis)

4. Izlasit un atrast atbilstoSo att€lu.
Mazs ru-ki-tis séZ uz lie-las gra-
ma-tas.

RO-Ki-tim pa-tik la-sit pu-kes.
Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.
Zieds ir ko-$i zi-1a kra-sa.

Fonematiskie | 1.atrastattélu,kas | 1. ** (bite) 1.nevar
prieks3stati atbilst - % (rukis) nevar
izklauvetajai (koks) nevar
zilbju rindai * % (gitara) nevar ( nesaprot, kas ir zilbe)
2. zilbju rindas | 2.la-la-la 2.]a-la-1a
atkartoSana Di-de—du dii-de-di
Si—sT—si—si si-si—si- si
Se — Se — e se-Se-Se
3. Iidzigi skanoSu | 3.atkartot vardu parus - pile - pile, | 3.pile-pile
vardu kaza - kazas, kaza-kazas
difrencé$ana - | zakis — zagis zakis — zagis
atkartoSana lati - rati lati-rati
4. nosauc attela redzamo -
4. sarezgitas | degunradzis, flomasteri, Sokolade, | 4.degunradzis,  plaumisi, Sokolade,
zilbju  struktiiras televizors
vardu izrunasana
Fonematiska | 1.Skanu  skaita | 1.saskaitit skanas, liekot | 1.Es ( * *), Iime ( ****) Una (***) kaste
analize noteikSana varda | akmentinus — es, Iime, Una, kaste | (¥*%%%)
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a “ atbilstoSaja | 2.Acs, gulta, stars, Anna
noteikSana varda | vagonina vieta — sakuma, vidd, * * *
beigas (acs, gulta, stars, Anna)
3. skanu | 3. nosaukt vardus pa skanam- | 3.m-e-s, n-u-j-a, e-z-i-s, M-a-r-t-a
noteikSana varda | mes, nijja, ezis, Marta
4 Zilbju skaita | 4. maja, z&ns, telefons, karuselis 4 nesaprot, kas jadara, neizjat ritmu
noteikSana varda
- iztakt&jot
Fonematiska | 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc | 1.M&s, roka, jura, karte
sintéze sapludinasana pa skanam —
zilbés Mgs, roka, jura, karte
2.zilbju 2. Zilbju savienoSana, izveidojot 3 | 2.jaka, gulbis, pele
sapludinasana vardus
varda Jaka, gulbis, pele
3. varda | 3. Pievienot att€lu, ja dota varda | 3.La-lapa, la-lacis, pu-pikis, pi- puke,

(palika pari burvis)

4 Maza ri-ki-tis séZ lie-las gra-ma-tas.
(att.pareizi)

Pui-Kki-tim pa-tik la-sit pu-kes.
(nepareizi)

Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du. (pareizi)
Zieds ir ko-$i zi-1a kra-sa. (pareizi)
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Bérns A.S., klase -2., laiks 13.02.2018.

14.pielikums. A.S. Fonematiskas uztveres parbaude

Bérna veikums
Fonematiskie | 1.atrast att€lu, kas | 1.* * (bite) 1.nevar
priekSstati atbilst izklauvetajai - % (rukis) nevar
zilbju rindai *  (koks) nevar
* %k (gitara) nevar ( nav izpratnes)
2. zilbju rindas | 2.la-la-la 2.la-1a-la
atkartoSana Dt —de-da di-de-da
Si—s1—si—si Si-ST—si- si
Se —Se — Se se-Se-Se
3. lidzigi skanoSu
vardu difrencé$ana | 3.atkartot vardu parus - 3.pile-pile
- atkartoSana pile - pile, kaza-kazas
kaza - kazas, zakis — zagis
zakis — zagis lati-rati
lati - rati
4. sarezgitas zilbju | 4. nosauc  attéla redzamo - | 4.degunradzis, flomasteri,
struktiiras vardu | degunradzis, flomasteri, Sokolade, | Sokolade, televizors
izrunaSana televizors
Fonematiska | 1.Skanu skaita | 1.saskaitit skanas, liekot akmentinus — | 1.Es ( * ), Itme ( **) Una (**) kaste
analize noteik$ana varda es, Iime, Una, kaste (***) ( neizprot, kas ir zilbe, kas ir
skana)
2.Skanas vietas | 2. ielikt burtu “a * atbilstosaja
noteikSana varda vagonina vieta — sakuma, vid, beigas | 2.Acs, gulta, stars, Anna
(acs, gulta, stars, Anna) * * * ok
3. skanu noteikSana | 3. nosaukt vardus pa skanam- mes, | 3.m-g-s, n-u-ja, e-zis, Ma-r-t-a
varda nija, ezis, upe
4 Zilbju skaita | 4. maja, z&ns, telefons, karuselis 4.maja(2), zens(2), telefons(3),
noteikSana varda - karuselis (4)
iztaktgjot
Fonematiska | 1.skanu 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc pa | 1.M@s, roka, jiira, karate
sintéze sapludinasana skanam —
zilbes Megs, roka, jiira, karte
2.zilbju 2. Zilbju savienoSana, izveidojot 3 | 2.pele, jaka, bisgul ?
sapludinasana varda | vardus
Jaka, gulbis, pele
3. varda veidoSana | 3. Pievienot att€lu, ja dota varda pirma | 3.La-lacis, la-lapa, pu-puke, pu-
ar doto zilbi zilbe (liekais att€ls — burvis) pikis (palika pari burvis)
La (cis) pu (ke)
La (pa) pu (kis)
4. izlastt teikumu, | 4. Izlasit un atrast atbilstoSo att€lu. | 4.Mazs ri-ki-tis s€Z uz lie-las gra-
saprast taja rakstito | Mazs ri-ki-tis s€Z uz lie-las gra-ma- | ma-tas. (att.pareizi)
tas. RU-Ki-tim pa-tik la-sit pu-kes.
Ra-k1-tim pa-tik la-sit pu-kes. (pareizi)
Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du. Rai-ba bi-te nes bal-tu zie-du.
Zieds ir ko-Si zi-1a kra-sa. (pareizi)
Zieds ir ko-§i zi-1a kra-sa. (pareizi)
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15.pielikums. Galda speélu salidzinajums

Spéles nosaukums Ko attista galda spéles
= £ g s |2 (s |88
E1 8|55 & |23 wElEdEYZels |
BlE |28 S| g |Ss 43 £z vz 80| 5 |
S| E|2Z S| E|2E| @8 58 Ly Ez| S |2
e = A 5 I Q =2 9 29 0 N| 5 =
S|D |FE 8| |25 -8 29E95°|8 |3
B ) - I =T N
“Cirks” X | X X | X | X X X X - - - -
tradicionalais
“Cirks — alfabéets” X X X | X X X X X X X | X
“Domino” — X X X | X X X X - - - -
punktinu
“Domino”-attelu— | X | X X X | X X X X X X X | X
burtu
“Bingo” skaitlu X | X X X | X X X X - X - -
“Bingo”- zilbju, X | X X X | X X X X X X X | X
skanu
Kartis X | X X | X | X X X X - - - -
Puzle - attélu X | X X | X | X X X X - - - -
Puzle — gramata. X | X X | X | X X X X X X X | X
Burti.zilbes, vardi.
“Podzinu spéle” X | X X | X | X X X X X X X | X
“Kas ta saka” X X X X | X X X X X X X | X
“KorkiSu spéle” X | X X | X | X X X X X X X | X
“Uzmini vardu” X | X X X | X X X X X X X | X
“Knagisu spéle” X | X X X | X X X X X X X | X
“Atskanas” X | X X | X | X X X X X X X | X
“Ri¢u — Racu” X | X X X | X X X X - X - -
“Skanu — zilbju X | X X | X | X X X X X X X | X
vilcienin§”
I Parastas galda speles

I Logopediskas galda spéles

] Jebkuras galda speles
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16.pielikums. Spele “Skanu vilcienins
Spéle “Skanu vilcienins”
Spéles mérkis. Apgiit varda sastavu — zilbe, garais un 1sais patskanis, balsigais un nebalsigais
Iidzskanis, divskanis.
Speles gaita.
Katrs vagonins ir zilbe. Zem zilbes tiek izvietoti sarkani ritentini — patskani (isie un garie — ar
pielimé€tu garumzimi), divskani ( sarkani dubultritentini), I1dzskani ir zili kocini (viens kocins —
nebalsigais lidzskanis, divi kocini — balsigais).
l.variants. Katrs bérns izlozg€ vienu vardu. Vispirms iztakté zilbes, péc ka attiecigi panem
noteiktu skaitu vagoninu. Tad sakas skanu analize. Ta ka bérnam prieksa ir vards, vinam nav
jadoma par skanu secibu, bet ir janosaka katra burta skaniska nozime. So variantu var nemt, kad
bérns ir apguvis visus burtus.
2.variants. Bérns izlozé kadu attélu, kura nosaukumu ving attélo ar skanu vilcieninu. Saja
gadijuma bérnam burti nav japazist un So spéli var spélét jau no 4 gadu vecuma.
Secinajums péc spéles.
Vards var sastavet tikai no vienas zilbes.
Katra zilbé noteikti ir jabiit vienam ritentinam (patskanim) vai dubultritentiniem (divskanim),
lai vagonins varétu ripot.
Spéles materials.
8 koka vagonini, 10 sarkanas ripinas, 10 sarkanas ripinas ar garumzimi, 5 sarkanas

dubultripinas, 20 zili kocini.
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17.pielikums. Speéle “Bingo”
Spéle “Bingo”
Speles merkis. Veicinat fonematiskas dzirdes attistibu, skanu un zilbju skaita noteikSanu varda.
Spéles gaita.

l.variants. Zilbju bingo. Katrs sp€les dalibnieks izvelk 1 vai 2 zilbju modelu kartites (ka
noruna). Spéles vaditajs velk kartites ar vardiem un lasa tos. Kam ir atbilstoSais zilbju modelis,
sauc — MAN! Vardu noliek uz atbilstosa zilbju modela laukuma. Kuram tiek aizpilditi visi
laukumi, sauc — BINGO! Spéle apstajas un tiek parbaudita uzvaretaja spéles kartite. Ja viss ir
pareizi, tad vins ir spéles uzvarétajs, speli sak no jauna.

2.variants. Lidzigs iepriek$¢jam, tikai Soreiz tiek izlozetas kartites ar skaitliem, kas apzimé
burtu skaitu varda.

Spéles mateirals.

16 zilbju modelu kartites, 12 burtu skaita kartites, 56 vardu kartites
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18.pielikums. Gramata — puzle

Spéle. “Gramata — puzle”

Speles meérkis. Apgiit skanu - burtu atbilstibu, prasmi tos savilkt zilb&s un vardos.

Spéles gaita.

Individuals darbs. Bérns Skirsta gramatinu un mekl€ att€la abas dalas. Lasa zilbes. Tad atrod
treSo dalu, meklgjot atbilstoSo burtu. Lasa vardus. Atrod vardu, kuram ir atbilstoSais attéls.
Spéles materials.

Gramata — puzle, 3 dalas sagrieztas laminétas lapas

|
ma - ja ma-mi-na |

mo — 7i mu-ti-te |

Mu - ris Ma-da-ra |
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19.pielikums. Spéle “Cirks — alfabets”
Spéle “Cirks — alfabéts”

Spéeles merkis. Apgiit skanu sint€zi un analizi varda, izprast patskanu nozimi varda izveide.
Apgit teikumu veidoSanu péc izteikuma mérka.

Spéles gaita.

Katrs spéles dalibnieks izv€las sev speles kaulinu un noliek starta pozicija. Met metamo kaulinu
un iet tik solus uz prieksu, cik rada punktini. Nonakot uz burta, ir janosauc vards, kas sakas ar
So burtu. Nonakot uz ortografijas zimes, pasaka atbilstoSu teikumu un paliidz burtu, kuru pats
velas. Ja nonak uz kada zim&juma, kas norada kustibu, tad virzas uz noteikto laucinu. Vardi
nedrikst atkartoties. Kad ir pateikts vards, tad tiek iedots atbilstoSais burts no burtu abeces vai
uzrakstits uz mazas lapinas. Spéle beidzas tad, kad kads ir nokluvis finiSa. Tas ir pirmais
uzvarétajs. Tad sakas otra sp€les dala — jasaliek péc iesp&jas vairak vardu ar nopelnitajiem
burtiem, kurus uzraksta uz lapas.

Secinajumi.

Ar vienu burtu var sakties daudz dazadu vardu.

Lai izveidotu vardu, ir nepiecieSams vismaz viens patskanis.
Visisakais vards var sastavét no 2 burtiem — skanam.

Spéles materials.

Spéles galds, spéles kaulini, metamais kaulins, saliekama abece vai mazas baltas lapinas un
rakstamais, lielakas lapas un rakstamie.

\ AriﬂﬂjﬂﬁLlE}’ |
‘Z"ﬂ/ﬁ ] mf”““‘H
UI]ZD m' ‘7@%”? ‘rll
m;‘lmﬂl}uﬂm k

§ ? @

85



20.pielikums. “Burti — atteli”
Spéle. “Burti — atteli”
Spéles merkis. Apgiit varda sintézi un analizi.
Spéles gaita.
l.variants. Individualais vai grupu darbs. Bérnam tiek piedavati atteli, kuriem vins pievieno
atbilstoSo burtu. Var biit ar salikta attelu sérija, kas péc tam veido kadu vardu.
2.variants. Darbs grupa. Katram dalibniekam vienada skaita tiek sadalitas bildes ( burti).
Kartites ar burtiem ( bildém) tiek apgrieztas otradi un sajauktas. Parmainus katrs nem vienu
apgriezto kartiti ar burtu (bildi) samekl€ tam atbilstoSo att€lu ( bildi). Uzvar tas, kur§ pirmais ir
atradis visam bildém atbilstoSos burtus.
Spéles materials.

33 atteli, visi 33 alfabeta burti.
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21.pielikums. Speéle “Uzmini vardu
Spéle. “Uzmini vardu”
Speles merkis. Attistit fonematisko uztveri, lasitprasmi un izpratni par izlasito.
Spéles gaita.

Bérnam logopéds iedod aploksniti, kura ir iebazta sloksnite, uz kuras ir uzrakstits vards
un varda gala atbilstoSs attéls. Bérns cenSas uzminét vardu, kur§ tiek atklats burtu péc burta.
Spéles laika bérnam ar sintez€josas metodes palidzibu jasaliek vards, taja skaita precizi jalasa
redzamais vards, kur§ sakotngji ir “nevards”. Kad viss vards ir izvilkts no aploksnites, beérnam
ir iesp€ja parliecinaties, vai ir sapratis izlasito, jo beigas ir atbilstoSs attéls. Kad bérns, atkartoti
spelgjot, jau atceras vardu, ieraugot pirmo skanu, speli var spélét ar analitisko pieeju — sauc
skanu péc skanas, 11dz nosaukts viss vards. Abos gadijumos bérnu gaida parsteigums par pareizi

pateikto skanu vai vardu.

Spéles materials. 2 aploksnites, 30 vardu sloksnites
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22.pielikums. “Korkisu spéle”
Spéle “Korkisu spéle”
Speles merkis. Veicinat pirkstu muskulatiiras darbibu, apgiit varda analizi, skanu
diferencéSanu.
Spéles gaita.
Pie speles pamatnes pa vidu ir piestiprinata atbilstoSa kartite ar 7 atte€liem. Uz korkiSiem ir
uzrakstiti ar markieri nepiecieSamie burti. Bé€rnam ir japiegrieZ korkisi atbilstoS$ajas vietas.
Kartites tiek izvel€tas péc nepiecieSamibas — kadas skanas ir janostiprina.
Spéles materials.

25 attelu kartites, 2 sp€les pamatnes, 14 korkisi, markieris, mitras salvetes.
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23.pielikums. “Podzinu speéle”
Spéle ‘“Podzinu spéle”
Speles merkis. Apgiit varda analizi, paplaSinat vardu krajumu.
Spéles gaita.
1.variants. Individualais darbs. Beérns izvélas vai skolotajs piedava atbilstoSi t€mai spéles karti.
Bérns izvelas vienadu pogu pari. Vienu uzliek uz kada no att€liem, nosauc to, nosaka pirmo
skanu. Otru liek uz burta, kas atbilst pateiktajai skanai.
2.variants. Darbs pari. Viens bérns izv€las pogu un parada to otram. Otram japanem tada pati.
Pirmais izv€las un noliek pogu uz att€la, otrs liek uz atbilstosa burta.
Abos variantos beigas secina, kas ir vienojoSais vards visiem att€liem.
Spéles materials.
15 spéles kartes (transports, apgérbs, cipari, figtiras, krasas, ogas, dzivnieki, skolas piederumi,

darzeni, darbariki, trauki, mebeles, ziedi, sadzive), 8 krasainu pogu pari.
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24.pielikums. “Knagisu spéle”
Spéle “KnagiSu spéle”

Speles merkis. Apgiit varda sint€zi un analizi, saklausit noteiktu skanu varda, veicinat pirkstu
muskulattras darbibu.

Spéles gaita.

l.variants. Individualajam darbam. Spéles kartites var tikt saskirotas ta, lai tiktu apskatita
konkreta skana, kura beérnam ir jadiference ar jaucamo skanu. Bérns nem kartiti un piesprauz
knagiti pie triikstoSas skanas varda.

2.variants. Darbs apakSgrupa. Spéelu kartities tiek sadalitas vienadas dalas visiem
dalibniekiem. B&rni patstavigi sasprauz knagisus. Kad visi salikusi, seko kop€ja parbaude.
uzvar tas, kuram viss ir pareizi.

Spéles materials.

48 spélu kartites, knagisi.

OMA KU 1S
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25.pielikums. Spéle “Kas ta saka?”
Spéle “Kas ta saka?”
Spéles merkis. Iemacities lasit zilb&s, izprast izlasito, asocigjot to ar dabas skanam.
Spéles gaita.

Lielas speles kartites ar atteliem tiek sadalitas vienadi visiem spéles dalibniekiem. Mazas
kartites ar zilbeém — dabas skanam tiek apgrieztas otradi un samaisitas. Pirmais dalibnieks izvelk
vienu lapinu, izlasa uz tas uzrakstito un vairakas reizes atkarto, lidz kads ierauga — kas ta saka.

Maza kartite tiek nolikta blakus attiecigajam att€lam — “balss” TpasSniekam. Spéle beidzas tad,
kad visas mazas kartites ir izliktas. Uzvaréetajs ir tas, kur§ pirmais ieguvis visas “balsis”.

Secinajumi.

Dabas skanas var uzrakstit ar burtiem.

Katrai dzivai biitnei ir sava balss.

Ar1 priekSmeti rada 1pasi specifisku skanu, kad ar tiem darbojas.
Spéles materials.

8 spelu kartes ar atteliem, 32 mazas kartites ar zilbém - “balstim”
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26.pielikums. “Atskanu spéle
Spele “Atskanu spéle”.
Speles merkis. Veicinat lasiSanas apguvi ar globalo lasiSanas metodi, apgiit varda atskanas.
Spéles gaita.

Velkot no aploksnites ara sloksniti ar burtiem, bérns to pievieno varda sakumam, kas ir
uzrakstits uz aploksnites. Tadejadi tiek apguta lasiSana uz asociacijas principa, ka art veicinata
fonematiskas dzirdes pilnveidoSana, saklausot atSkiribas izveidotajos vardos, radot izpratni par

vardu atskanam.
Spéles materials.

Aploksnites ar vardiem un burtu rindam.

G
\

Bl K&
D LIMISNI KL | zv

92



27.pielikums. Spéle “Teikumi un atteli”

Spéle “Teikumi un atteli”

Merkis. Lasitprasmes un izpratnes veicinaSana.

Spéles gaita.

1.variants. Individualais darbs. Bérns lasa teikumus un piemeklg atbilstoSo attelu.

2.variants. Darbs grupa. Att€lu kartites tiek izlozeétas vienadi katram spéles dalibniekam.
Teikumi ir apgriezti otradi. Katrs parmainus nem vienu teikumu, izlasa un atrod, kuram att€lam
tas atbilst. Uzvar tas, kurS pirmais ir atradis teikumus saviem attéliem.

Spéles materials.

28 teikums, 28 krasainu attélu kartites.

Ka-ki-tim pa-tik spe-le-ties ar ka-
mo-lu.

Ka-ké-na la-ba-kais draugs ir ku-
cens.
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28.pielikums. Spéle “Burtu domino

Spéle “Burtu domino”
Speles merkis. Apgiit varda sintézi un analizi.
Spéles gaita.

Spéles kartites tiek sadalitas vienadas dalas visiem spéles dalibiekiem. Tiek izlikta viena —
jebkura kartite. NakoSais spelétajs skatas, vai vins var pielikt atbilstoSu att€lu pie burta vai ar1
burtu pie att€la. Ja Sim dalibniekam nav ko izlikt, izlaiZz gajienu. Spéle beidzas tad, kad visas
domino kartites ir izliktas. Uzveretajs ir tas, kur§ pirmais izlicis visas savas kartites.

Spéles materials.

28 domino kartites.
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29.pielikums. “Atminas spéle”

Spéle ‘“Atminas spéle”

Spéles mérkis. Veicinat redzes atminu un uzmanibu.

Speles gaita. Kartites tiek saSkirotas 2 dalas ta, lai katrs paris ir sava dala. ApgrieZ otradi un
sakarto noteikta seciba. Pirmais sp€létajs apgriez pa vienai kartitei katra dala ta, lai arT citi redz.
Nosauc redzamo. Ja uz abam kartitém ir vienadi attéli, tas panem sev un drikst vilkt velreiz. Ja
nav vienadi, apgriez otradi un atstaj tiesi taja pasa vieta. Visi censSas atceréties, kas tur bija. Velk
nakoSais. Uzvar€tajs ir tas, kur§ sp€les beigas ir savacis visvairak kartisu.

Spéles materials.

12 pari krasainu att€lu ar dzivniekiem.
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30.pielikums. Logopeédiska nodarbiba

1.nodarbiba. Skanu K un G diferencéSana, fonétiski fonematisko procesu attistiSana.

Individualais darbs — 1.klase.

Nodarbibas mérkis — Nostiprinat skanu K un G izrunu vardos, izmantojot galda spéles.

Nodarbibas uzdevumi :

* Artikulacijas organu vingrinasana;

* Ritma un elpoSanas veicinasana;

* Skanu K un G nostiprinasana vardos.

* Varda analizes un sint€zes prasmju pilnveidoSana, izmantojot sp€les metodi.

* Lasitprasmes veicinasana, izmantojot speles metodi.

* LatvieSu gadskarta svétku iepaziSana, maskas gatavoSanas prasmes.

Tevads.

(Bérna vards ir mainits)

Sveiciens tev Metendiena! Vai tu zini, ka Sodien ir Metendiena un ko tada diena dara?

Izspelesim Metendienu un tu uzzinasi, ka to svin!

Artikulacijas vingr.

Stasts-

Raimonds pamodas no rita.

Vins veél bija miegains, tapec vins tr1s reizes nozavajas.

Tad vins panéma tidens kriizi un tris reizes maziem malciniem padzeras.

Tad Raimonds paskatijas pulksteni — tas tiksk&ja — tik — tak.

Pa celam uz vannas istabu, Raimonds pamodinaja kaki — vin§ uzmeta kikumu
(“Dusmigais kakitis™)

Raimonds dzird€ja ka virtuvé mamma kul olu pankiku miklai, ( “Zirdzins”)

Un tad vin$ iedomajas, ka &dis pankikas ar ievarfjumu ( “GarSigais ievarjjums”)
Raimonds nomazgaja seju ( sejas masaza), kaklu ( noglauda kaklu)

Un beigas izskaloja kaklu ( kakla skaloSana ar tideni)

Ritma, pirkstu vingrinajums.

Vai tu zini, kapéc mamma bija izcepusi pankiikas?
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Metendiena ir jacep daudz pankiku un apalus kukuliSus, jo péc §is dienas driz naks

pavasaris un spides vairak saules. Uzcepsim més apalus kukuliSus!

Cepu, cepu kukuliti, ( plaukskina ar rokam)
citu lielu , citu mazu. ( Rada ar rokam lielu un mazu)
Tam dosu, tam dosSu, tam doSu, tam doSu ( noliec pirkstus pa vienam)

Tam ar kausu piere — pauks! ( Uzsit kSkim)

Varda analize, skanu K un G diferencé$ana.

Kekatniekiem ir jagérbjas maskas. Tas var&ja bt loti dazadas. Paskaties — kadas!
(“KorkiSu spéle” — sk.30.pielikuma 1.attelu) Senak tas gatavoja pasi izmantojot
dazadus materialus un priekSmetus — paskaties, kadus! ( grieZ korkiSus ar atbilsto§am
skanam)

Paskaties, ar ko kekatniekus cienaja! Nosaki, ar kadu skanu sakas katrs vards! ( grieZ

korkiSus ar atbilstosam skanam)

Dinamiska pauze. Logoritmika.

Kekata, lekata, lecam kalu darzina (grieZas ap sevi izplestam rokam, lec uz vienas
kajas, tad griezas uz otru pusi un lec uz otras kajas)
Lai aug kali, kapostini, apalam(i) galvinam. (Notupstas un apkampj kajas, piecelas un

rada apalu kapstgalvu, grieZamies rokas sadevusies uz rinki)

Varda sintéze.
Ejot kekatas ir jaspelé dazadas sp€les. Spelésim spéli — uzmini varda beigas. Es tev

metiSu bumbu, tu man metisi preti un teiksi varda nobeigumu - zilbi - ki vai gi.

- Ki - g
Trau-ki Lo-gi
Ma-ki Drau-gi
Lau-ki Spie-gi
Jau-ki Die —gi

Cilve-ki Pala-gi
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e Varda sintéze un analize, lasita izpratne.

Vai tu saprati, kas ir kekatnieki?

Tie ir cilvéki, kas sl€pjas zem maskam un staigd no majas uz maju jautri dziedadami.
Saimnieki min, kas tur ienak pa durvim. M@s ar varétu uzspélet minéSanas spéli.

- Spéle “Uzmini vardu” (sk.30.pielikuma 2.att€lu)- minéSanai vardi - egle, koks,

cuka, Zogs.

e Pirkstu muskulaturas trenesana.

Megs ar1 varétu pagatavot kadu masku. Paskaties, man te ir 2 maskas — kura tev labak
patik - kakis vai vilks? Izkraso masku, ka tu vélies!

( notiek maskas krasoSana, izgrieSana — sk.30.pielikuma 3.att€lu) Ka maska tev tur€sies
uz galvas? ( Vajag gumiju).

Uzliek masku.

e Nodarbibas noslegums, apkopojums.

Kur tu tagad vari doties? Ko tu iemacijies — kas ir jadara Metendiena? Jamin miklas,
jadzied dziesmas. Par kadan skanam mes Sodien runajam? Kadi vingrinajumi tev vél
javeic majas? Mes velreiz varétu nodziedat kekatu dziesmu. (maskas gérbusies)

Pateicas par stundu. Atvadas. Maska tiek uzdavinata Raimondam.
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Nodarbibas papildmateriali

1.attels. KorkiSu spéle.
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EGLE 70GS

2.attéls. Speéle “Uzmini vardu”

3. attels. Maskas.
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31.pielikums. 2.logopédiska nodarbiba
2.nodarbiba. Fonematiskas uztveres veicinasana, attistot varda sintézi un analizi.

1.klases apakSgrupai.

Nodarbibas uzdevumi:

1.Nostiprinat artikulacijas aparata darbibu, svelpenu S un Z izrunu.

2. Vingrinat pirkstu muskulatiiru.

3. Nostiprinat skanu S un Z diferencéSanu zilb&s un vardos.

4. Apgiit vardu daliSanu zilbgs, aktivizét fonematiskos procesus.

5. Papildinat vardu krajumu, iepazistot majdzivniekus.

6. Veicinat lasitprasmes izaugsmi un sadarbibas prasmes, sp€l&jot galda spéles.

Ievads.

Labdien, bérni! (dziedam sasveicinasanas dziesmu)

Labu dienu (groza plaukstas) saka saule,
labu dienu Salko Vv&js,

Labu dienu, labu dienu,

labu dienu sakam més (sasit plaukstas kopa ar draugu).

Artikulacijas vingrinajumi .

Ir pienacis pavasaris. Tadel Sodien pie mums ir atnakusi saulite. Aps€disimies pie
spogula un paklausisimies, ka saulite sak savu darba dienu pavasari.

Vispirms saulite paradas virs mezu galiem — paradam 3 reizes lielu, platu muti.

Tad saulite sak loznat starp koku zariem — augsa leja — “Stipoles”.

Tad saules izstaipa savus starus — izstiepj no makonu gultas un paslépj atpakal aiz malas
— izstiepj mé€li un noslépj aiz apakSzobiem.

Tad saulite iespid pagalma un pamodina v&ju — tas parlec par zogu (ieelpa caur muti) un
pus cauri s€tas zediniem (“Sétina”).

Tad saulite saklaj savu makonu gultinu (gaiss viena vaiga, tad otra).

Tad vina iejudz savus makonu zirgus un brauc mus leja apciemot - “Zirdzins”

e Skanas S izrunas nostiprinaSana, varda analize un sintéze. Pirkstu vingrinajumi.
Saulite jau ir kadu pamodinajusi. Tie vinai atsaucas. Paskatisimies, kas ir pamodusies
pirmie un kada ir vinu dziesma! (logopeds uzliek suna un zirga balss audio ierakstu
“Dzivnieku balsis — suns, zirgs”, bérni min, kas tie ir - paradas suns un zirgs ar
cauruminiem kaju vieta, kur iever pirkstus) ( sk.31.pielikuma 1.att€lu).

Tagad vini abi saka verot, ka saulite silda zemi. (velk ar pirkstu pa spiralveida zimgjumu
un saka SSSSSSSSSSSSSSSSSSS, ar vienu pirkstu, ar otru pirkstu) (sk.31.pielikuma
2.attelu).

Tad velk pa raustitajiem stariniem un saka zilbes, kas tur rakstitas (si-si-si-s1; se-se-se-
S€; sa-sa-sa-sa; su-su-su-sii, SO-S0-S0-S0).

Kad zeme bija kartigi sasildita, saulite, sunitis un zirdzin$ saka visus modinat. Vispirms
vini modinaja tos, kuru vards sakas ar skanu S vai Z. Ripinasim sauliti, sunitis modinas
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visus ar skanu S, zirdzin§ visus, kam vards sakas ar skanu Z (b&rni sauc vardus un ripina
pa galdu sauliti).

e Uzmanibas vingrindjums, telpiskas uztveres attistiSana.
Kad visi bija pamodinati un jautri paskraidiju$i, sniegs bija nomidits un zem ta
paradijas ieprieks€ja gada pamestas rotallietas (sk.31.pielikuma 3. att€lu). Méginiet
saskatit, kas tas ir par lietam. (bérni izv€las krasu zimulus, ar ko apvilkt dazadus
attelus, kas savstarpé€ji krustojas).
Kadu krasu tu izvelgjies?
Ko tu atradi?
Cik pavisam rotallietas atrada zirdzins?
Cik rotallietas atrada sunitis?
Izraksti 5 rotallietas, kuru nosaukuma ir skana “S”
e Kad apkartne bija sakopta, tad visi devas atpusties — uzdejot pirkstinpolku.
e Dinamiska pauze
Panemat suniti un zirdzinu un iesim atpiisties.
Dzied dziesmu — viens un divi un tris mazi pirkstini( noliec pirkstinus)
Cetri un pieci un sesi mazi pirkstini
Septini, astoni, devini mazi pirkstini
Desmit pirkstini danco.
Desmit pirkstini danco man uz pleciem
Desmit pirkstini danco man pa kajam, ...pa véderu, ...pa galvu, ...pa

gridu.

Desmit pirkstini danco.
Tagad jums jaklausas, kamér saulite spélé zvaninus, tikmér dzivniecini dejo, kad
zvanini neskan — jasastingst.

e Varda analize.

Visi nu ir pamodusSies un steidz darit darbus. Bet zirgs un suns noléma izvedinat saulé

savas segas. Palidzesim izvilkt viniem velas auklas. Ka vini atSkirs savas auklas?

Pieliksim vispirms vinu burtinus! Kurs ir suniSa burtins, kur§ zirdzina?

Te ir vinu segas — visas viena kaudze. Palidzesim tas saskirot! Nemat pa vienai sedzinai

un liekat katram dzivniecinpam priekSa! ( uz katras segas— lapinas ir att€ls

(sk.31.pielikumu 4.att€lu), kura nosaukumam nosaka pirmo skanu S vai Z) ( Slieka,

sniegavirs, stirna, saule, séta, suns, zivs, zebra, zimulis, zakis, zirgs, zeke).

e Zilbju skaita noteikSana. Pirkstu vingrinaSana. PiSanas vingrinajums.

Tagad liekat pie auklas segas zut ar tik knagiem, cik ir zilbju. (Nem parmainus pa vienai

segai. Vispirms viens bérns pasaka zilbes, tad otrs).

Nu segas ir izliktas, v€jam tas ir jaizveédina. Paradisim, ka v§j$ tas veédinas. (Katram

bérnam tiek iedots salmins§, caur kuru pus uz segam).

Beidzot segas bija izvédinatas, tas var€ja nemt nost (nonem visu no auklas).

e Dazi majdzivnieki bija vel kitinas, vinus ara vél nelaiz, bet bija dzirdamas vinu
balsis. Paskatisimies, vai sunitis un zirdzin$§ atpazis Sos majdzivniekus?

e Zilbju lasiSana.

Katrs bérns izvélas vienu spéles “Kas ta saka?”’ lapu (sk.25.pielikumu). Velk péc
kartas mazas lapinas un nosaka, kuram dzivniekam ir tada “dziesma”.
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e Noslegums.
Saulitei bija prieks ar jums kopa darboties.

Pasakiet saulitei, ko jiis kopa ar zirdzinu un suniti Sodien darjjat? Kadas skanas mes Sodien
macijamies atskirt? Kadus vingrinajumus jums javeic bus majas?

Atvadisimies no saulites - paliec sveika, mila saule, gan m&s atkal tiksimies!
Sirsniga atvadiSanas.

Nodarbibas papildmateriali

1.attels. Pirkstinlelles — suns un zirgs.

2.attels — artikulacijas vingrinajums “Saulite”
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32.pielikums. 3.logopédiskas nodarbibas konspekts
3.nodarbiba. Burta un skanas G apgiiSana, lasiSanas zilbés nostiprinasana
Individualais darbs 1.klase.
Nodarbibas uzdevumi.

e Veicinat optiskas atminas nostiprinaSanu, burta G iegaumé&Sanu.
e Nostiprinat skanas G lasiSanu zilbgs.

e Attistit fonematisko uztveri.

e Veicinat pirkstu stkas muskulatiiras attistibu.

e Radit interesi par lasiSanu, izmantojot galda spé€les.

*Jevads.
Labu dienu, saka saule, labu dienu Salko v&js.
Labu dienu, labu dienu, labu dienu sakam meés.

Sodien pie mums ciemos atnacis rukitis Gatis (sk. 32.pielikuma 1.attglu).
Rikitim ir viens ligums. Vin$ ir uzc€lis maju un grib, lai tu vina majai uzraksti
nosaukumu, jo rikitis neprot rakstit un lasit. Vai més vinam palidz€sim? Bet pirms katra
darba ir kartigi jaiesildas.

* Artikulacijas un ritma vingrinajumi.

- pirms katra darba riiki kartigi iz§fipojas Sipolés ( “Siipoles™)

- péc tam vini iekustina visus pasaules pulkstenus (‘“Pulkstenis’)
- tad vini aplaista s€nes, lai tas izaug aug lielas ( “Sénite”)

- beigas vini izvizinas ar saviem kumeliniem ( “Zirdzins)

* Burta iepaziSana.
Paskatisimies gramata, kads izskatas burtin§ G. (Darbosanas ar “Gramatu — puzli” —
burta G iepaziSana) ( sk.32.pielikuma 2.att€lu).

- Skirsim un mekl&sim, kurs attéls sakas ar burtu G (gurkis).

- Gurkim trikst apakSas. Mekl&sim, kur ir otra gurka dala.

- Kas tas ir par burtu? Lielais G un mazais g. Rukitis doma, ka ar1 gurkis ir Iidzigs burtam
G. Vai tev arf ta skiet?

- Rukitim Gatim grib&tos zinat, kas tur ir rakstits. Vai nolasisim zilbes?

e Zilbju lasiSana.
Ko més lasijam? Kas sanak, ja zilbes apvieno? ( sanak vardi) Sameklésim, kadi vardi
sakas ar burtu G! ( tiek parskirtas lapas un péc redzes noteikts, kura lapa ir izcelts burts
G.

e Vardu lasiSana.

- Kaur bija rakstits vards gurkis?

- Kaur bija rukisa vards - Gatis?

- Kapeéc gurkis bija rakstits ar mazo g, bet Gatis ar lielo G?
e Burta rakstiba.
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- Tagad kopa ar riiki Gati saliksim vina burtu no podzinam, lai vin$ to var atceréties.
(‘tiek izlikts burts G) Parvelc ar pirkstu un nosauc — ka sakan burts G. Uzrakstisim burtu
G burtnica, ka to raksta Iinijas ( sk.32.pielikuma 3.att€lu).

e Dinamiska pauze.
Riikis Gatis grib uzspélét ar tevi spéli — slépSanos. Spéle “Atminas spéle” ar 6 kartiSu
pariem (sk.29. pielikumu)

e Varda analize, nosakot pimo skanu, varda sintéze, lasot vienzilbes vardus. (spéle “Burti
— atteli”) (sk.20. pielikumu)
- Tagad rukis Gatis vélas, lai tu atSifre, kadus nosaukumus vins ir izdomajis, un palidzi
izlemt, kurs biitu vispiemérotakais (Gobas, Logi, Piragi, Vanagi, Pogas)
*Vardu rakstiba
Izraksta burtnica visus izveidotos vardus.
Te ir rika Gatina majas norade. Vai tu palidzesi gliti uzrakstit nosaukumu?

* Nodarbibas nobeigums, secinajumi.

Riikis saka paldies. Vin$ grib zinat, ko tu Sodien stastisi majas par riiki Gati, ko jis kopa
macijaties?

Riikis ir pateicigs, ka tu vinam palidz€ji un uzrakstiji majas noradi. Vins tev davina
Sokoladi ar Tpasu uzrakstu. AtSifré — ko vin$ ir uzrakstijis, jo pirms §is nodarbibas vins
vel nemacé€ja rakstit. ( Paldies). (sk.32.pielikuma 4.att€lu)

Sirsniga atvadiSanas.

Nodarbibas papildmateriali.

L.attels. Rakis Gatis
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2.attels. Gramatas — puzles lappuse — burts G

3.attels. ar podzinam izliktais burts G

10 @-

4.attels. Uzraksts uz Sokolades
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33.pielikums. Atkartota parbaude fonétiski fonematisko traucejumu noteikSanai.

Bérns
Bérna veikums
Fonematiskie | l.atrast att€lu, kas atbilst | 1. ** (jaka) 1.
priekSstati izklauvétajai zilbju rindai - % (cuka)
(suns)
* % - (apelsins)
2. zilbju rindas atkarto$ana | 2. la-la -la 2.
Dt —de —du
Pa—ba-pa
Ke —ge — ge - ke
3. lidzigi skanoSu vardu | 3.atkartot vardu parus - 3.
difrencéSana - atkartoSana | Lupa - lipa
Lika — Iika
Burvis — durvis
Logi — loki
4. sarezgitas zilbju | 4. nosauc  attela redzamo - | 4.
struktiiras vardu | degunradzis, flomasteri, Sokolade,
izrunaSana televizors
Fonematiska | 1.Skanu skaita noteikSana | 1.saskaitit skanas, liekot akmentinus — | 1.tu ( ), ezis ( ), kakis
analize varda tu, ezis, kakis, plime, (), plime ( )
2.Skanas vietas noteikSana | 2. ielikt burtu “e* atbilstoSaja | 2. elpa, pelni, pagale,
varda vagonina vieta — sakuma, vidd, beigas | lelle
(elpa, pelni, pagale, lelle)
3. skanu noteikSana varda | 3. nosaukt vardus pa skanam —(bus, | 3.
rive, pléve, torte)
4 Zilbju skaita noteikSana | 4. sols, pagale, bumba, masSina 4. sols (), pagale ( ).
varda - iztakt€jot Bumba( ), masina ( )
Fonematiska | 1.skanu sapludinasana | 1.Nosaukt vardu kopa, ja to sauc pa | 1.
sintéze zilbés, vardos skanam —

2.zilbju
varda

sapludinasana

3. varda veidoSana ar doto
zilbi

4. izlastt teikumu, saprast
taja rakstito

Js, deja, lapsa, adata

2. Zilbju savieno$ana, izveidojot 4
vardus
Ziema, lacis, kamis, saule

3. Pievienot attélu, ja dota varda pirma
zilbe (liekais attéls — ze-ke)
Z1 - mulis, zi-bens, ka- kis, ka- posts,

4. Izlasit un atrast atbilstoSo
attelu.(liekais attels)

Ka-k&-na la-ba-kais draugs ir ku-
cens.

Ka-ki-tim pa-tik spe-1e-ties ar ka-mo-
lu.

Klauninam uz rokas séz zal$ putnins.

Ap klaunu rinko krasaini baloni.
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34.pielikums. Lasttprasmes un izpratnes parbaude

Lasitprasmes testa apraksts.

Bérns lasa pa teikumam, logop&ds uznem laiku un péc katra teikuma apstadina laiku, kamer
bérns atrod atbilstoSo att€lu. Kad viss ir izlasits, bérnam uzdod jautajumu — par ko tu las1ji?

Par kadu gadalaiku bija stastits? Bérns saviem vardiem atstasta.

Pa-va-sa-r1 gai-sa li-di-nas kra—sai-ni
tau-ri-ni.

Rai-bie tau-ri-ni ap-cie-mo pir-mos
zie-dus.

A-11 bi-tes siuc me-du no
smar-zi-ga-jiem zie-diem.

Bi-tes sa-liek sal-do me-du vas-ka
Su-nas.

No sil-ta-jam ze-mém at-grie-zas
put-ni.

Cil-vé-ki put-niem tai-sa bu-ri-Sus un
1z-liek ko-kos.

Put-ni steidz vit ligz-das un dét
o-las.
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Diplomdarbs Lasitprasmes veicinasana jaunaka skolas vecuma bérniem (1.-
2.klase) ar fonétiski fonematiskiem traucéjumiem, izmantojot galda spéles

izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai. Neatlauju savu darbu

publicét kopuma un/vai pa dalam.

Autore: Gunta Epnere
/vards, uzvards/ /paraksts un datums/

Rekomendgju darbu aizstaveSanai

Vaditaja/s: Mg.paed. Ilze Vilka
/vards, uzvards, zinatniskais grads, paraksts un datums/

Darbs iesniegts Skolotaju nodala

Metodike:

/vards, uzvards, paraksts un datums/

Diplomdarbs aizstavets parbaudijumu komisijas sédé

. .20 . prot.  Nr. ,  Vert€jums
( )

Komisijas sekretare:

/vards, uzvards, paraksts/
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