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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbs izstradats par t€mu ,,Sakamvardi un parunas, ka lidzeklis 5-6 gadu
vecuma b&rniem kultiiras un higiénisko prasmju veidosana”.

Darba mérkis ir noskaidrot sakamvardu un parunu iespgjas un nozimi bérnu kulttiras
un higiéniskas normas veidoSana.

Petijums sastav no 2 dalam — teor€tiskas un praktiskas. Darba teorétiskaja dala
analiz€ti pagatnes un misdienu psihologu, pedagogu viedokli un izteicieni par sakamvardu un
parunu ietekmi, to izmanto$anu pedagogiskaja un audzinasanas procesa. Dotaja pétijuma tiek
akcentéts 5-6 gadu vecuma posms, analiz€jot kultiiras un higi€niskas prasmes un to
veidoSanas mehanismus $aja vecuma. Plasi pétita sakamvardu un parunu izmantoS$ana
izglitojosaja darba ar bérniem minéto vecuma, verojot vinu uzvedibas normu veidoSanas
sabiedriba.

Darba pétijumu dala aprakstits petijuma metodologiskais pamatojums, pétamas grupas
raksturojums un pétijuma norises apraksts — vecaku aptauja, bérnu novéroSana, verojumu
salidzinasana, rezultatu apstrade un analize. Praktiskaja dala pétita sakamvardu un parunu
ietekme uz b&rnu kultiiras un higi€niskas normas veidosanas.

Sis témas nozimigumu nosaka tadu milzigu lomu, kuru spélé sakamvardi un parunas
bérna runas attistiba. Musdienu pasaulé bérns pavada daudz laika datora, jutas "dzivas"
komunikacijas trikums. Ta rezultata sakamvardi un parunas praktiski netiek izmantoti.
Tomer, iepaziSanas ar tiem lauj ieaudzinat milestibu pret valodu, tradicijam, bagatina ieks€jo
pasauli un tai ir praktiska vértiba. Neskatoties uz pasaules globalizaciju, icaudzinat bé&rniem
interesi un sniegt zinasanas par savas tautas dailradi.

Petijuma rezultati lauj apstiprinat izvirzito hipotézi — sakamvardu un parunu
mérktieciga izmantoSana pedagogiskaja darbiba ar bérniem veicina sekmigu un emocionali
pozitivu kultiras un higiéniskas normas un prasmes apguvi.

ATSLEGAS VARDI: folklora, sakamvardi, parunas, pedagogiskais process,
kultiiras normas, higiéniskas prasmes, socialas normas, bérnu attistiba.
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ANNOTATION

The qualification paper was developed on the topic of Proverbs and sayings as means
of developing cultural and hygienic skills of ghildren 5-6 years of age.

The purpose of the work is to find out the possibilities of proverbs and sayings and
their significance in the formation of cultural and hygienic norms.

The study consists of 2 parts: theoretical and practical. The theoretical part of the
work analyzes the opinions and statements of psychologists and educators, both past and
present, about the influence of proverbs and sayings, their use of pedagogical and educational
processes. In this study, analyzing the cultural and hygienic skills and mechanisms of their
formation, the emphasis was placed on the 5-6 years old age gap.

The use of proverbs and sayings in educational work with children of specified age is
widely studied, observing the formation of their norms of behavior in society.

The research part describes the methodological foundations of the study, the
characteristics of the group under study and description of the course of the study —
interviewing parents, observing children, comparing observations, summarizing the results
and analysis.

The importance of this topic is determined by the role that proverbs and sayings play
in the development of the child’s speech. In the modern world, a child spends a loto f time on
a computer, there is a shortage of ,,live communication”. As a result, proverbs and sayings are
practically not used. However, familiarity with them allows you to instill a love of language,
traditions, enriches.

The results of the study allow to confirm the advanced assuption — purposeful use of
proverbs and sayings in pedagogical work with children, contributes to the successful and
emotional development of cultural and hygienic norms and skills.

KEYWORDS: folklore, proverbs, sayings, pedagogical process, cultural norms,
hygienic skills, socials norms, child development.

VOLUME OF QUALIFIED WORD: 61 pages, 8 drawings, 10 tables,

5 applications, 43 literary sources.
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IEVADS

Pirmsskolas vecums ir vispilnigakais un svarigakais bérna attistiba un audzinaSana.
K.Usinskis (K.Ymmnckuit) rakstija: ,,AudzinaSanas maksla ir tada ipatniba, ka gandriz
visiem tas Skiet pazistams un saprotams. Gandriz visi atzist, ka audzinasana prasa
pacietibu, bet loti maz ir nonakusi pie parliecibas, ka bez pacietibas, iedzimtas sp&jas un
prasmes, Vel ir nepiecieSamas gan specialas zinasanas”.

Misdienas jautajums par izglitibas humanizaciju, tas reformu ir aktuals. Macibu
procesa humanitarais modelis ir veids, ka cilvéks veidojas kultiira, ta ir vina gariguma
attistiba. ,,MaciSana paredz ne tikai apgiit socialo pieredzi, kas kluvusi par kultiru, un uz
tas pamata attistit personibu, bet art radit pasaules t€lu un savu personigo t€lu $aja pasaulg,
pamatojoties uz pedagoga kultiiras pienemsanu un apzinoties savu kultiiru. Sie procesi
efektivak tiek realizéti pedagogiskaja realitate, kad bérns tiek uzskatits par
»mikrokosmosu”, par macibu procesa centru, bet macibu procesam ir cilvéku veidojoss
raksturs” (Z.Cehlova, M.Cehlovs,2006,30).

Bagatigo materialu moralas kvalitates, kultliras un runas izglitibai satur tautas
mutvardu dailrade. Folklora dod briniSkigu runu paraugus, kas lauj bérnam veiksmigi
apgit dzimto valodu. Sakamvardi un parunas sauc par pérlém un tautas makslu. Tie
ietekmé ne tikai pratu, bet ari cilvéka jiitas. Sie folkloras Zanri ir virkne dzives normu,
tautas gudribas. Un cilvéki vienmér nosodija stulbumu, slinkumu, niknumu un slav€ja
centibu, pratu, skaistumu, labsirdibu. Cilvéka kultiira ietver ne tikai dvéseles skaistumu,
bet arT kermena skaistumu. Kultiiras un higiénas prasmes atspogulo attieksmi gan pret
sabiedribu, gan pret sevi ka par So sabiedribas dalu.

Autore uzskata, ka sakamvardus un parunas bérni viegli uztver un atceras, jo tas
raksturo cilvéka, vina uzvedibu, ricibu, darbibu, izmantojot konkr€tus, spilgtus telus.
Svarigi, ka sakamvardi un parunas var izmantot, lai raditu noteiktu noskanu, atmosferu ap
kadu situaciju. Intonacijas, ar kuram jus sakat vienu un to paSu sakamvardu, paplasina
pedagogiskas iespéjas.

Mingtie faktori pamatoja §1 kvalifikacijas darba t€mas izveli un tas aktualitati.

Pétijuma objekts. Sakamvardi un parunas pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets. Sakamvardu un parunu izmantosana pedagogiskaja procesa

ar 5-6. gadigiem bérniem.



Petljuma meérkis. Noteikt sakamvardu un parunu nozimigumu vecako pirmsskolas

vecuma bérnu attistiba.

Hipotéze. 5-6.g. vecuma bérni kultiiras un higi€niskas prasmes apgiis veiksmigak,

ja

- sakamvardu un parunu izmantoSana notiks sistematiski ikdienas attiecibas un
atbilsto$i bérnu vecumam, interesém un vajadzibam;

- bérna attistiba pirmsskolas izglitibas iestadé un gimengé tiek orientéta uz kultiiras un
higiéniskas prasmes mérktiecigu apgtiSanu;

- audzinaSanas un maciSanas darbiba tiek izmantotas dazadas metodes sakamvardu
un parunu piemérosanas.
Pétijjuma uzdevumi.

1. Analizét zinatniski metodisko, psihologisko un pedagogisko literatiiru par
sakamvardu un parunu rodas un butibu.

2. Peétit un analizet teorgtisko literatiiru par vecako pirmsskolas vecuma beérnu attistibu
veidoSanas mehanismiem un 5-6.g. vecuma b&rnu Tpatnibam.

3. Petit sakamvardu un parunu izmantoSanas iesp&jas un to ietekme uz vecako
pirmsskolas vecuma b&rnu kultiiras un higiénisko prasmju veidosanu.

4. Apkopot un analizet iegiitos datus.
Petijuma metodes.

1. Metodiskas, psihologiskas un pedagogiskas literatiiras izp&te un analize.

2. Pedagogiska novérosana.

3. Vecaku aptauja un anketesana.

4. Rezultatu analize.
Petijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade, 18 bérni vecuma no 5 lidz

6,5 gadiem.



1. Sakamvardi un parunas ka audzinaSanas Iidzeklis

pirmsskolas vecuma berniem

1.1. Sakamvardu un parunu biitiba

Jédziens ,,Kultira” (latinu: cultura, kas saknojas varda colere — , kultivét”) apzimé
cilvéku darbibas veidus, ka arT simboliskas struktiiras, kas pieskir jeégu §Tm darbiba.

Kultura kopuma apzimé atsevisku sapratigu individu vai sabiedribu produkta
kopumu. Ta sevi ictver tehnologijas, zinatni, makslu, ka arT uzvedibas normas, gérbsanas
normas, valodu, religiju, ritualus, likumus, morali un uzskatu sistémas (Jary D. and Jary J,
1991,101).

No jaunakiem defingjumiem minams UNESCO apraksts (2002): ,,... kultirai
vajadzétu tikt uztvertai ka noteiktas sabiedribas vai tads grupas garigo, materialo,
intelektualo un emocionalo pasibu kopumus, ka art §is sabiedribas vai tas grupas vizuala
maksla, literatiira, dzives stils, kopdzivoSanas parazas, vertibu sisteémas, tradicijas un
uzskati”.

Literatiira ka neatnemama kulttiras sastavdala satur pati miiZzigas morales un garigas
vertibas. Ka ievest bérnu kultiirai? Skolotajam ir jaizstrada sava pakapeniskas darbibas
sisttma, kas novedis pie v€lama rezultata — garigi un morali attistitas personibas
veidoSanas. Literatira nes sevi laika zimogs. Tas ir savienojoSa vitne, kas apvieno
paaudzes, garam cilvéku pilinus un idealus. Tapéc visu sakums saka kliit par folkloru.

Termins ,,folklora” (tulkojuma ,tautas gudriba”), pirmo reizi ir ieviesusi anglu
dejas, muizika un citi), bet arf materiala (majoklis, apgérbs) tautas kulttiru. Folklora (anglu:
folklore) — tautas jaunrade, visbiezak tieSi mutvardu; tas rada un dzivo tauta: dzeja (teikas,
legendas, dziesmas, miklas, pasakas, eposs), tautas mizika, teatris, deja, arhitektiras,
telotajas un dekorativi lietiSka maksla.

Folklora ka tautas dailrades dala ir saistita ar verbalo, t.i. varda izteiksmi. Vinam ir
varda makslas 1paSibas. PrieksSnoteikumi folkloras rasanos paradijas primitiva kopienas
sisttma ar makslas veidoSanas sakumu. Folkloras darbi ir anonimi. V.Belinskis
(B.benunckmii) rakstija par folkloras darbu specifiku: ,,Tur nav zinamu vardu, jo
literatiiras autors vienmér ir cilvéks. Tas parveidojas no dzimtas dzimtai, no paaudzes

paaudze, un mainas ar laiku: tad saisina to, tad to pagarina, p€c tam partaisiet to”.



Folklora v&sture ir zanru vesture. Mazie folkloras zanri (parémijas): epika, gariga
dzeja, mikla, legenda, tautas dziesma, rituala dzeja, sakamvardi, parunas, teicieni, nostasti,
pasakas un pazimes. Tie satur cilvéka spriedumus par dzives veidu, par darbu, par dabas
spekiem, izteikumi par cilvéka lietam. ST ir joma par moraliem novértéjumiem un
spriedumiem par to, ka dzivot, ka audzinat b&rnu, ka cienit sencu, tas ir ikdienas uzvedibas
noteikumi.

Saskana ar akadémika A.Potebna (A.Ilote6ns) teikto, folkloras darbos vienmér ir
laika zZimogs un vide, kura vini ,,ilgi dzivo™.

Sakamvardus ka folkloras Zanru enciklopédiskas vardnicas dazkart sauc par tautas
aforismu. V.Dala gramata ,,Krievu tautu sakamvardi” vini tiek definéti ka ,,isa Iidziba,
spriedums, teikums, instrukcija, izteikta un nodota apgroziba” ([lanb, 1996, 237).

Ir gruti noteikt, cik sen ikdienas lictoSanai cilvékiem paradijas sakamvardi un
parunas, bet no zemak minétajam citatiem klist skaidrs vinu ietekme gadsimtu gaita:
»Sakamvards — saglabats senas filozofijas fragments” (Aristotelis);

»Sakamvards — tas biezi vien ir mulkiba, kas ilgus gadsimta laikus paspg&jusi klat par
gudribu (Klaus-Peter Thiele);

,»Ir tadi teicieni un sakamvardi, kurus ikviens pienem un izmanto, tadi teikumi nenotiks no
gadsimta uz gadsimtu, ja visiem cilvékiem neskiet patiesi” (Mark Fabius Quintilian).

Alfred de Musset sakamvardi ir pazistami 19.gadsimta (,,Chasles, Etudes sur ler
proverbes dramatigues”, 1854). Augstas sabiedribas salonos sakamvards tika improvizéts
ka neliels dramatisks darbs.

Sakamvardi un parunas ir tautas folkloras pérles, to neviens neatceras bez iemesla.
Vini rodas atmina par notikumu vai sarunu. Ne katrs teiciens kluva par sakamvardu, bet
tikai tads, kas tika apvienots ar daudzu cilvéku domam un dzivesveidu. Sakamvardu un
parunu sapraSana prasa asu pratu un iztéli, labas valodas zinasanas un sp&u novertét
aspratibu.

Tautas teicieni p€tnieks un tulkotajs I.Snegirev (M.Cuerupér) noradija, ka vards no
kura notika ,,sakamvards” — tas bija veca slavu ,,slava”, kurai tika veiktas parmainas. Sena
laikmeta Sis vards bija tik svarigs, ka tas radija slavu un reputaciju. Parunas nak no varda
»~runasana” — vienkarsa balss izteiksme, ka cilvéka sp€ja izteikt skanas. Paruna prasa sazinu
ar konkrétu situaciju.

Ir daudz dazadu viedoklu par terminu definiciju, tacu lielaka dala raksturo
sakamvardus un parunas ka ilgstoSas pamacosa rakstura frazes, kas atspogulo pasaules ainu
valodu 1patnibas. ,,Sakamvardi un parunas ir parsteidzos$i precizs nacionalas un estétiskas

kopienas uzvedibas spogulis” (pau, Uepnsk, 2001, 20).
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Sakamvards ir saisinats teikums. Tas ietver sevi visparéjo viedokli vai zinasanas
par kadu gadijumu no dzives. Parasti sakamvards ir izveidots tiesi tautas dailradi, bet to
dazkart aiznem no literara darbiem (6acau W.Kpsinosa, ,,['ope ot yma” A.I'puboenosa).
Sakamvardi satur visu kopa cilvéku jutas: dusmas, skumjas, bailes, bridinajums,
aizvainojums, kairinajums. Vienu vardu sakot, vini atspogulo vinu raditaju — cilvéku
sajutas. Dazkart var gadities, ka sakamvardam nav konkréta attéla, tad tas biis moralas
rakstura visparinajums, pieméram (,,Ha Bora Haneiics, a cam He riorraii”). Sakamvards ir
atbilde uz jautajumu, ko rada dzive.

Runajot par terminu ,,paruna” — tas vairak ir maksligs, nevis tautisks. Patiesiba
parunas ir vél viens solis, lai samazinatu teiku vai sakamvardu, var biit nepietickami
attistits pirms viniem vai puse no tiem (piem&ram: ,,Kak cBunbs mom aybom”, ,Kax
JleGenp, Pak u Illyka”). Vairaki teicieni dod noteiktu atbildi uz jautajumu: kads ir cilveks,
kadas ir vina pazimes.

V.Zukova vardnica ,.Krievu sakamvardi un parunas” paruna tick definéta ka iss
tautas teiciens, kurai ir tikai burtiska nozime un kas ir pilnigs teikums gramatiska nozime.
Sis stabila frazes var izteikt tikai noteiktu nozimi. Tomér dzives situacijas ir tipiskas, un
tade] lidzigos gadijumos daudzi cilvéki lieto parunas bez izmainam. Parunam, at$kiriba no
sakamvardiem, nav figuralas nozimes.

Ukrainas jurists Cubinskis 1861.gada rakstija: ,,Daudzi sakamvardi ir nekas cits ka
seno tautu tiesas spriedumi, kopienu lémumi ... Sakamvardi un tagad nosaka daudzas
attiecibas, kas pastav starp cilvékiem”. Neveérsties uz seno teikumu nozimé& ignorét
neierakstitos likumus taja joma, uz kuru attiecas miljonu cilvéku attiecibas”
(barmeT,2002,8).

Tatad, sakamvardi un parunas — tas ir ,,biezs tautas makslu saldais kr&ums”.
Gandriz vienmer — darbi ir t€laini, un tade] tiem ir ricibas iesp&jas dzive, ka atra atbilde uz
vairakiem dziliem un loti nopietniem jautdjumiem. Tas ir pieejamie lidzekli, lai péc
iesp€jas 1saka laika apgttu cilvéku zinasanu enciklopédiju. Sakamvardi un parunas izcel un
visparina paSus biitiskakos brizus cilveka dzivé, un tas ir neizsmelams tautas gudribu
krajums, kultiiras mantojums, kas savu nozimi nav zaudgjis arT misdienas (Niedre,
1955,11).

Lidz ar to, pamatojoties uz iepriek§ minéto, sakamvardus un parunas var vertet ka
pedagogisko folkloru. No pedagogiska viedokla interesantas ir sakamvardu pamacibas, kas
norada bérniem labos tikumus, tai skaita ar1 kultiras un higiéniskas iemanas; kas aicina

uzvesties godpratigi, pieklajigi, biit caklam; konstaté audzinaSanas rezultatus.



Sakamvardi un parunas ir veselu tautu uzskatu un parliecibu kopums visisakaja tas
izteiksmes forma, kas lauzu vidii gadu gadiem krajusies un veidojusies pieredzes cela. Ar
sakamvardiem iepriekséjo paaudzu zindsanas tiek nodotas nakamajam, tadejadi jauno
paaudzi sagatavojot skaudrajai dzives skolai. Bérna raksturs un ipasibas tiek izceltas gan
aréju faktoru ietekmé, gan gimené, gan skolotaja darba. Sakamvardu un parunu tematika

ir Joti daudzveidiga. Tajos izteikta sabiedriska doma par audzinasanu.

1.2. Sakamvardu un parunu klasifikacija un struktira

V.Dals (B.[amp), izskatot sakamvardu ka tikai un vienigi tautas vides
komunikacijas produktu, saka: ,,par sakamvardiem un parunam jaiet tauta”. Bet, ja folklora
sakamvardu vieta ir nenoliedzama, lingvistika vienotu viedokli par to, kada joma attiecas
sakamvardi, it ka nav. Vieni zinatnieki pieskaita to pie frazeologijas, citi izdala atsevisku
zinatni paremiologiju (mapeMuOIOTHS).

Tiek atzits, ka sakamvards atspogulo kadu realitates fenomenu, ko novéroja cilveki
no seniem laikiem, un tapéc ta ir dala no kopgjas cilvéku pieredzes. Viena no sakamvarda
Ipatnibam ir apzina par atsauci uz cilvéku pieredzi. Tada veida ta atSkiras no citam valodas
semantiskajam vienibam, kas apzinas iepriek§¢jo paaudzu pieredzes bezsamanu
izmantoSanu. Tada veida, lietojot sakamvardu patiesumu probléma par pazinojumiem ir
nonemta, jo cilvéks neruna no sevis, bet atsaucoties uz sveSu un tadgjadi objektivu
pieredzi.

Tatad sakamvardi un parunas darbojas ka leksikonu vienibas un lidzeklis, lai
att€lotu attiecigas valodas runataju pasaules ainu. Tiek iz8kirti §adi sakamvarda galvenie

raksturlielumi:

1. Sakamvards vienmér ir teikuma forma;

2. Sava struktira, sakamvards izmantotais noteikta laika posma, balstas uz §1 perioda
dziva tautas valodas sintakses struktiiras modeli un tendences;

3. Sakamvards ir sintaksiski un kompozicionali pabeigts dzejas darbs, kas spgj
patstavigi darboties;

4. Sakamvards nelauj izmantot vardus, kas norada sintakses struktiiras nozimi
telpiskaja, laika, konkréti personiskaja un citos aspektos;

5. Sakamvardam vienmer ir alegorisks raksturs, izteikts arkartigi vispargjs spriedums;

6. Sakamvarda sintaksiska nozime tiek realizéta ka muiziga vai nenoteikta.
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Jau esoSie sakamvardi un parunas ir nemirstigi. Vini ir vissvarigakais materials
vesturisko notikumu, etnografijas, ikdienas dzives un cilvéku pasaules izskata iepaziSanai.
Izturot laika novert€jumu, sakamvardi un parunas organiski apvienojas ar runu; vienmer
izdailos tas ar pratu, sp&ju trapigi un precizi aprakstit visas dazadas dzives izpausmes.

Sobrid ir daudz sakamvardu un parunu klasifikacijas. Apsveriet G.Permjakova
klasifikaciju.

1.Alfabetiska Kklasifikacija. Tas prasa sakamvardu un parunu ievietoSanu
alfabétiska seciba atkariba no pirma varda sakotn€jam burtiem. Ta atrodas sakamvardi un
parunas lielakaja dala seno kolekciju un daudzas misdienu publikacijas. Alfabétiskas
sistémas neapstridama prieksrociba ir ta vienkarSiba. Tomer, izmantojot So izvietoSanas
metodi, tas pasas sakamvarda varianti, sakot ar dazadiem burtiem, ietilpst dazadas vietas.
ST metode ir ipasi neerta, lai klasificetu sakamvardus, kas tulkoti no citas valodas, jo
jebkurs var tulkot ta, ka tas biitu jasak ar jebkuru burtu.

2.Klasifikacija péc atbalsta vardiem ( tas pats leksiskd vai enciklopediska)
nozimé sakamvardu un parunu sadalfjumu p&c mezgla vardiem, no kuriem konkrétais
teiciens veidojas. Sis veids ir érts, lai atrastu dazus jau pazistamos sakamvardus, bet slikti,
ka ar to paSu nozimi, bet ir dazadas péc leksiskaja sastava teicieni nonak dazadas grupas un
otradi, [idzigi p&c vardiem, bet atskirigi nozZimé — viena. Piem&ram: ,,B&g no darba ka no
uguns”. So sakamvardu var attiecinat uz grupu, kas apvieno teicienus par darbu vai grupu
par uguni.

3.Monografiskas klasifikacijas pamata ir sakamvardu iedalijums péc savakSanas
vietas un laika un to savac€ja. Tiesi ta sastadita gramata ,,IlocoBuIIbI, TOTOBOPKH, 3araIKN
pyxkomucHEIX cGoprukoB  XVIII-XX Bexos”( AH CCCP,1961). Sis sakamvardu
klasificeSanas un public€Sanas veids ir loti erts izpétitu vesturi, tacu tas absoliiti negaranté
to, ka nebiis daudzkartgju atkartojumu un iek$&jo nesakartotibu.

4.Genétiska klasifikacija materialu sadala peéc izcelsmes, it ipasi valodam un
tautam, kas to izveidojusi. Genétiska sistema atkarto daudzas monografijas iezimes, tai
skaita tas nepilnibas, kas saistitas ar vienadu tekstu bezgaligu atkartoSanu.

5.Tematiska klasifikacija paredz sakamvardu un parunu sadaliSanu pa t€émam, t.i.,
pec to satura. Tematiska klasifikacija lauj noverst uzmanibu no daudziem nenozimigiem
izteikuma elementiem un pievérst uzmanibu galvenajam ta izteikumam. Pirmkart, daudzi
sakamvardi tiek lietoti parnesta nozimge, t.i., atSkiras dazadam t€émam un tapec nevar tikt
veiktas ramja vienu Sauru t€mu. Otrkart, visas piedavatas grupas savstarp&ji krustojas un
tapéc nedod viennozimigu risinadjumu. Un visbeidzot, treskart, tematiskajas grupas diezgan

patvaligi sadaliti, un katrs petnieks un gramatas sastaditajs lemj pa savam.
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Tatad, katrai no §Tm sistémam ir savas priekSrocibas un trukumi, un var ar tiem vai
citiem panakumiem piemérotas atseviskos gadijumos. Tomer §is sisteémas ir viens kopigs
trukums: tie visi balstas uz gadijuma pazimes, kas nav saistiti vai gandriz nav saistiti ar
sakamvardu un parunu dabu. TieSi tapec neviena no esoSajam tagad klasifikacijas
sisttmam nevar bt par pamatu, lai raditu objektivu zanra teoriju (Ilepmsxos, 1988, 11-13).

Slavenais V.Dals pieskira saviem sakamvardiem 179 tematiskas kolonnas:
sakamvardi par ticibu (dievs, gréks, dievbijiba), par likteni (pacietiba, ceriba un citas), par
laimi (veiksmi), par bagatibu un nabadzibu, skopumu, taupibu un tamlidzigi. Sis temats ir
tik plaSs ka cilveéku dzive. Saskaroties ar nepiecieSamibu biezi nemtu veéra vairakas
nozimes, V.Dals loti biezi vienu un to paSu sakamvardu ievietotu dazadas tematiskas
sadalas.

A1 sakamvardus un parunas var klasificét par ttmam: par gimeni, par draudzibu,
par darbu, par maizi utt. (JIunun, [epcrsaakuna, 2007, 67-72).

M.Ribnikova piedava klasifikaciju, pamatojoties uz semantisko principu:

1) telaina izteiksme, kas runa par personu, kas raksturo cilvéka ieks§€jas un argjas ipasibas;
2) personas stavoklis: fiziskais, materialais, garigais;

3) darbibas definé$ana un novértésana;

4) apstakli: darbibas c€lonis, vieta, darbibas laiks;

5) paradibas, prieksmeti, to definicija un novértéSana. Daudzums un kvalitate. So
kvalifikaciju var papildinat ar sesto punktu:

6) personas savstarp&jas attiecibas: gimenes stavoklis un dzimumu stereotipi (PriOHIKOBa,
1985, 159-166).

Sakamvardi un parunas jebkura valoda ir vienibas, kas atspogulo S§is valodas
runataju pasaules ainu. Tas izraisa apzina noteiktu informacijas kopumu, kas nosaka
izteiksmes logisko uzbiivi, no otras puses — $is izteiksmes izmanto$anas robezas, saikni ar
noteiktam cilvéku vestures un kultiiras paradibam. Sakamvardi un parunas stingri ietilpst
atmina. Vinu iegaumésanu veicina vardu spéle, dazadas lidzskanas, ritms. Saja gadijuma
dzeja darbojas ka gudribas saglabasanas un izplatiSanas forma, izzinas darbibas pieredze,
audzinasanas model@Sana un ta rezultats — uzvediba.

Iz8kirot sakamvardu un parunu, ir janem véra, pirmkart, to kopigas obligatas
pazimes, kas atSkir sakamvardus un parunas no citiem tautas makslas darbiem; otrkart,
kopigas pazimes, bet ne obligatas, apvienojot un sadalot tos vienlaicigi; un, treskart,
pazimes, kas tos diferenc€ (Ap3amacueBa, Hukonaesa, 2000, 472).

Visparigie sakamvardu un parunu obligatie elementi ietver:
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- 1sums;

- ilgtspgjiba (sp€ja pavairot);

- sazina ar runu (sakamvardi un parunas dabiskaja dzive pastav tikai runa);
- piederiba pie runas makslas;

- plass pielietojums.

Sakamvardu un parunu struktira var atSkirt noteiktas pazimes. Tas atSkiras
dazadas semantiskas motivacijas pakapé€s. No §1 viedokla m&s varam atskirt tris visvairak
skaidri izteiktos sakamvardu un parunu veidus.

Pirmaja kategorija ietilpst sakamvardi, kas vairs netiek lietoti burtiski. Attiecigo
sakamvardi satuvinas ar frazeologizmam. Seit var pieskaitit sakamvardi: ,,B3scs 3a Ty,
HE TOBOPH, 4TO He 10K, T"'opOaToro Moruia UCTIpaBUT ’,”3aK0OH, K TUIILIO, KYIH CXOYEIT
— Tynu i BepHu”,”Ass vards sap ilgak neka patagas cirtiens”.

Otrs veids ietver sakamvardus, kas atSkiras ar divkarSu nozimi — burtisko un
alegorisko: ,,JIexaudero He 6p10T”,”UTO Moceemb, TO U MOXHe s, ,,Visi vilki nav peleki”,
,Jatas ka septitajas debesis”, JluButbes, sk BoBK Ha Tens’. Runas praksé $ada veida
sakamvardi parasti tiek izmantoti figuralaja nozime.

Tresais veids sastav no Sadiem izteicieniem, kurus lieto tikai burtiska nozimé. Tas
ietver sakamvardus un parunas, pieméram: ,,DroSam pieder pasaule”, ,,Taupi maizi,
netaupi darbu”, ,,Labi but stipram, gudram divreiz labak”, ,,Bek kxuBM — BEeK y4HCh”,
,CTapplil Apyr Jydille HOBBIX BYX”, ,,CTpaxy HEMa TaMm, Jie Horo He 00ATbCs” .

Semantiskaja struktiira més varam atskirt etru veidu situacijas (izteiksmes zina):
1.Attieciba starp lietam.
2.Attieciba starp lietam un to pazimém.
3.Attiecibas (atbilstiba) starp pazimém atkariba no attiecibam starp lietam.

4. Attieksme (mepedepennus) starp lietam, atkariba no ta, vai viniem ir noteiktas pazimes.

Biidams viens no bagatakajiem folkloras Zanriem, sakamvardi un parunas pastav
galvenokart mutiski. Tadel vinu fonetiskajai iericei ir loti svariga loma. Galvenas
fongtiskas iezimes ir harmoniska atskana un simetrisks ritms. Sis funkcijas ir Tpasi svarigas
un skaidras sakamvardu un parunu dzive, lai tos butu vieglak atcer€ties, iemacities un
parraidit mutiski no paaudzes paaudze.

Sintaktiska struktiira. Krievu sakamvardos un parunas, kas izteikti ar visparigiem
personigiem teikumiem, tiek izmantota darbibas varda tagadnes un nakotnes laika
raksturiga forma — tipiska izpausme vispar§jam spriedumam, macibai, kas ir gan

sakamvardu, gan parunu saturs un meérkis. Tas ir @rts veids, ka izteikt visparigus
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noteikumus, padomu vai darbibas aprakstu, kas attiecas uz visiem cilvékiem, versties pie
visiem: ,,beperu miatee CHOBY, a 4ecTb cMmoionay’, ,,Ilo olexKke BCTpEYaroT, 1Mo yMmy
npoBoxatot”, ,,Dari ko daridams, apdoma galu; Suj ko Stidams, aizmet mezglu”, ,,CtapicTb
— HE PaaiCTh, Ta i MOJIOICTb HE KOPHCTH .

LatvieSu folklora sakamvardi un teicieni bieZi sastopamas pantinu formas vai tautas
dziesmas.

Stilistiska struktiira. Sakamvardos un parunas plasi izmanto tropus (Tpomsr) ka
efektivu valodas Iidzekli, lai pastiprinatu télainibu un izteiksmibu teicienam: metafora,
personifikacija, caur kuru tiesa objektiva nozimé nokliist parnésajamaja.

Tadéjadi, sakamvardi un parunas ir valodas bagatiba. Sakamvardu klasifikacija ir
daudzveidiga un pretruniga. Katram veidam ir savas prieksrocibas un tritkumi.
Sakamvardu un parunu struktiird ir noteiktas pazimes: semantiska, sintaktiska, stilistiska
struktiira, fonétiskas ipasibas. Sakamvardi attista bérna domasanu, iedvesmo milestibu
pret dzimto valodu, veicina valodas un literatiras labaku un dzilaku apguvi. Sakamvardos
un parunas tiek izmantoti dazadi leksiskie panemieni: metaforas, alegorija, tropi,

ritmiskums, salidzinasana un citi telaini lidzek]i.

1.3. Sakamvardu un parunu funkcijas

Galvenais sakamvardu un parunu mérkis vienmer ir bijusi audzinasana, tas kops
seniem laikiem uzstajas ka macibu Iidzeklis. No vienas puses, tie satur pedagogisko ideju,
no otras puses — ir izglitojosa ietekme, ir izglitibas funkcijas: stasta par rikiem, metodem
audzinasana, kas atbilst tautas priekSstatiem, dod personibas noveértéSanas raksturojumu -
pozitivo un negativo. Sie novértgjumi, ta vai citadi, nosaka personibas veidosanas mérkus,
ietver aicinajumus audzinat, pasam audzinaties un parkvalific€ties, nosodit pieaugusos,
kuri neievero savus svétos pienakumus — pedagogiskas.

Sakamvardu funkciju jautajums tiek izstradats diezgan plasi, pirmkart, folkloras
specialistiem. Lingvisti izrada ierobeZotu interesi par $o jautajumu, apsverot sakamvardus
ka netipisku valodu vienibam. Tomeér pe&d€jos gados, kad pieauga interese par valodas
izpeti funkcionala aspekta, sakamvardi un parunas ka precedentu teksti, ir piesaistijusi
arvien lielaku uzmanibu.

Sakamvardi un parunas tiek raksturoti ka daudzfunkcionalas vienibas, kas
paredzetas, lai veiktu virkni uzdevumu. Dazadi autori norada uz tadam sakamvardu un
parunu funkcijam ka modeléSana, visparinaSana, vertgjoSi-emocionala, estetiska,

pieradijumu funkcija, pamacosa, preskriptiva, izglitojoSa, aizsardzibas funkcija un daudzi
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citi. Ar $adu parpilnibu un funkciju daudzveidibu neizbégami rodas jautajums par
vissvarigakajiem no tiem, par funkcijam, kas izdala sakamvardus un parunas starp citu
vienibu.

G.Permjakovs uzskata, ka sakamvardiem ,dominé modeléSanas funkcija”
(Iepmsikos, 1988, 92).

M.El¢inova (M.DmunnoBa) redz funkcionalo savdabibu sakamvardu izrakstiSanas.

M.Kuratéik uzsver sakamvardu uzrunu, tapéc vinu galvenais mérkis ir ,veikt
galvenokart didaktisko funkciju” (Kyparuuk, 2001, 38).

T.Odins uzskata, ka sakamvardu un parunu galvena funkcija ir parliecinaSana un
ierosinajums.

Ir diezgan skaidrs, ka $adai sarezgitai strukturalai un semantiskai vienibai ka
sakamvards nevar biit vienota domingjosa funkcija. Vairaku definétu funkciju sadalijums
Skiet likumigaks.

G.Permjakovs ir pieskiris septinas pragmatiskas galvenas parémiju funkcijas, vai
septinus galvenas praktiskus merkus, kuru dél tiek lietoti sakamvardi un parunas.

1.Modelesanas funkcija — ir raksturiga visu veidu kliSejam, bet visredzamak
izteikta sakamvardos, pasacinas un vienreizg€jos jokos. Tas butiba ir tada, ka ar to parémija
dod viena vai otra svarigas ( vai logiskas) situacijas verbalo (vai garigo) modeli (shému).
Par tiem kliSejiem, kam trukst motivacijas vinu vispargjai vertibai, ir ari modeléSanas
funkcija, jo atgadina mums par situaciju pastiprinati — caur tekstu.

2.Pamacosa funkcija. So funkciju var arf atklat pie dazadiem parémijas veidiem.
Katrs no Siem veidiem maca kaut kam savam un pa savam: dazi iepazistina ar pasauli, citi
— ar uzvedibas noteikumiem, treSie — ar domasanas noteikumiem, ceturtie — ar pareizu
dzimto valodu skanu izteikSanu utt., bet viniem visiem ir viena kopiga ipaSiba — kalpot ka
lidzeklis, lai macttu daZas nepiecieSamas lietas.

3.Prognozéjosa funkcija ir raksturiga dazadiem par€mijas tipiem, bet liclaka méra
ta pienem (dabiskos apzim&jumus), ticibu (manticibu apzimejumus), ,,pravietiskus” sapnus
un ziléSanas stastus. Tas galvena biitiba ir paredzet nakotni.

4.Magiska funkcija. Tam var bt dazadu strukturalu tipu teicieni, bet tas doming
burvibas, sazverestiba, lastiem, vélmeém, zveribam utt. Galvena magiskas funkcijas butiba
ir, lai vardiem sakot, radit nepiecieSamas darbibas, noteikt daba vai citiem savu viedokli un
gribu.

5.Negativi-komunikativa funkcija. Visspilgtak izpauzas (un obligata) teicieniem,

kam nav nozimes (tukSas). Piem@&ram: jautajums ,,Ilouemy?” — atbilde ,IloTomy uTO
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,,[IOTOMY”’ KOHYaeTcs Ha ,,y'). Izteicienu nozime, ir neko nepateikt, vispar nezinot vai
izvairities no nevélamam atbildém vai uzklausiet sarunu biedra argumentu.

6.1zklaidéjosa funkcija. Raksturigs jokiem un miklas formu parémijam, jaatmin
kas ir praktiski neiesp&jami: ,,41o 3T0: BUCHT Ha JepeBe, 3eacHoe U muInuT? OTBET:
Cenénka. —

[Touemy >xe Bucut Ha nepeBe? — [loBecunu. — [louemy 3enenasn? — [lokpacunu. — [Touemy
xe mamut? — Camu ynusisemcs”. ST funkcija tiek izmantota klausitaju izklaidei.

Ornamentala funkcija. Saskana ar daudziem parémiologu domam, ta ir visu
veidu tautas teicienu galvena funkcija. Tas biitiba ir taja, lai ,,rota” runu. Tomér, ne pie
viena teicienu tipa $1 funkcija nav nepiecieSama.

Analizgjot literatiru par sakamvardu un parunu veidoSanu, ka arT konkrétu
sakamvardu materialu var secinat, ka pamata, sakamvardu domingjosas funkcijas vismaz
Cetras — informativa, argumentgjosa, estétiska un kumulativa. Sis funkcijas ir vairak vai
mazak izsekotas visas runas izteik$anas, kas liecina par to arkartigi svarigo nozimi.

Informativa (nomingjosa) funkcija ir ieglta no apgalvojuma, ka ,,valodai nav
citas funkcijas, ka to saprast ... Valoda ir struktira, kurai ir nozime.” (benBeHucT,
1974,105-114). Visam valodu vienibam ir nozime, kas lauj viniem runa izteikt citu saturu
un tadgjadi veikt informativu funkciju. Veiciet So funkciju ar sakamvardi, saucot §1s vai
citas tipiskas situacijas. Tadgjadi, pateicoties situacijai ka piemerotai sakamvardam, mes
lakoniz&jam runu, jo saskana ar G.Permjakova piezimi ,,raksturigo dzives situaciju apraksts
ar parastajiem vardiem — ir arkartigi nelabvéliga nodarbiba, nevis vieglaka” (Ilepmskos,
1988, 149). Turklat, apraksts ar ,parastiem vardiem” un tiek uztverts ka parasts.
Sakamvards ne tikai izteica ideju ka brivpratigi formulétu pazinojumu, bet ta sauc par
paraugu situaciju, ko izce] sociala pieredze un kas atspogulojas viet€jo runataju pratos.

Argumentalas (aksiomatiskas) funkcijas bitiba ir ta, ka runas valoda tiek lietoti
sakamvardi ka efektivi argumentacijas lidzekli, lai atbalstitu izteikto domu. Ikviens zina,
ka sakamvardi pauz ,,tautas gudribu, kas stav€ja gadsimtiem ilgi”, un tas vienigi padara
sakamvardus par neatnemamu argumentu runas komunikacija. Mé&s labprat uzticamies uz
sakamvardus gudribu un paklaujamies tas spriedumam, jo ,,aiz katras no sakamvardiem”, -
ka raksta V.Zukovs, - ,tur stav autoritite no paaudzeém, kuras tas radijusas” (JKykos,
2001,c.6.).

Jebkur§ sakamvards ne tikai prasa, bet arl novérté situaciju no tautas &tikas
viedokla un $1 noveértg§juma pamata ir sakamvardu pamacibas un argumentacijas speks.
Noteiktas situacijas novertejums no tautas gudribas viedokla tiek uztverts ka parliecinosaks

par to paSu novert&jumu, kurs balstits tikai uz runataja personigo pieredzi.
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Runas apstradé nav mazsvarigi ar1 tas, ka sakamvards ir ne tikai augstaka mera
autoritativs, bet arl anonims. Sis apstaklis ir Tpa§i svarigs, nemot véra, ka sakamvardi
apzimé negativas situacijas daudz biezak neka pozitivas. Izmantojot sakamvardu sava runa,
més ne tikai palaujamies uz neapstridamo tautas gudribas autoritati, bet ar1 ,,ka tad, ja
atbrivojam sevi no atbildibas par izraudzito izteiksmes veidu” (Bunokyp, 1980, 185), kas
lauj izvairities no personigiem apvainojumiem un uzturét draudzigu sazinas toni pat
gadijumos, kad mums ir jaruna par nepatikamam lietam.

Sakamvardu estetiska funkcija (dekorativas runas funkcija) tieck nodroSinata ar
sakamvardu piederibu pie tautas poétisko dailradi. Katrs sakamvards ir makslinieciska
miniatiira, tadel sakamvardu tekstu runa izcel ta ,,harmonija un sonoritate”, folkloras stils.
V.Anikins aicina sakamvardu par ,,gatavo dzejas domas formulu” (Aunukun, 1971, 277).
Izmantojot Sos dzejas lidzeklus, runatajs, protams, roté savu runu.

Ta ka sakamvarda makslinieciska un logiska nozime ir cieSi saistita, veidojot
vienotu veselumu, esttiska funkcija vienmér papildina informativo. Izmantojot
sakamvardu, m&s ne tikai saucam par tipisku situaciju, bet més lietojam makslas lidzekli
Sim nolikam. Tadel gan informativas, gan estétiskas funkcijas vienmér tiek istenotas kopa
visos gadijumos, kad tiek izmantotas sakamvardi.

Kumulativa (akumulativa) funkcija ir raksturiga visai valodai, jo valoda ir ne
tikai sazinas Iidzeklis, bet arT lidzeklis ,cilveku pieredzes objektu klasificésanai”.
Sakamvardu kumulativa spgja, salidzinot ar citam valodas vienibam, izcelas 1pasi skaidri,
jo sakamvards ir vesels teksts, kas satur dzilu nozimi. Sakamvards ir vispiemé&rotakais
veids, lai nosititu sociali nozimigu vertibu iestatfjumus. Tas nosaka uzvedibas modeli, kas
atbilst §1 cilvéka vertibu sistémai, un tapec to ir apstiprinajusi sabiedriba. Sakamvardi - tas
ir ,iestradatas kolektivaja apzina stratégijas” (Kapacuk, 2002), t.i., ieteikumi veiksmigai
uzvedibai viena vai otra situacija. Sakamvardos un parunas cilvéki registré visvertigako
socialo pieredzi un saglaba to sava atmina; pateicoties padomiem, ST pieredze, kas uzkrata
gadsimtiem ilgi, tiek nodota nakamajam paaudzém. Saja nozimé var runat par
,»sakamvardu atminu” p&c analogijas ar to, ko D.Lihacovs sauc par ,,vardu atminu”.

Katrai tautai ir sava raksturigo situdciju un izpausmju sistéma, jo vesturiska
pieredze un dzives apstaklus, kas atspogulojas sakamvardos, katrai tautai ir savas.
Sakamvardu un parunu funkcijas ir daudzveidigas: modeléjosa, izzinosa, pamacosa,
tikumiska, estétiska. Neviend no cilvéeku valodas kreativitates formam nav cilvéku prata,
nacionalds vestures, dzives, pasaules uzskatu, tapat ka sakamvardiem un parunam.
Sakamvardi un parunas lauj rundatajam: 1) raksturot personu, objektu, paradibu, ricibu,

stavokli; 2) atklaj attiecibas starp cilvekiem; 3) dot padomu, ka rikoties vienda vai otra
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situdcija, ko vajadzétu piesargaties; 4) sakamvards apkopo cilvéku un paradibu ipasibas,
dod viniem novértejumu; 5) paradibas vai ipasibas konstatésana, vertejums.
Jebkura laika, sakamvardi un parunas ir tautas raksturiga iezime, uzmanibas un

pétijumu objekts.

1.4. Pirmsskolas vecuma bérnu kultiiras un higieniskas prasmes

raksturojums

Tulkojuma no latinu valodas ,,norma” — likums, paraugs. Dzivé katrs cilvéks
nosaka sev ricibu gimeng, darba, sabiedriska vieta, turklat vin$ orient€jas uz socialas
normas, kas pienemti tas apkartné. Cilveks ir saistits ar sabiedribu, kura vins dzivo, tapéc
nevar rikoties ta, ka vinam gribas.

Socialas normas ir viens no eso$o normas veidu. Sociala norma — ir ceribas un
prasibas kopums, kas noteiktas sociala sabiedriba saviem locekliem vai grupai, ar mérki
regulét attiecibu un sadarbibu. Ipasa socialo normu iezime ir kadas grupas vai sabiedribas
loceklu mijiedarbibu regulésana. Psihologija socialas normas ir sp&ja pielagotos socialajai
videi. Pedagogija socialas normas attiecas uz cilvéka moralajam ipasibam un tiek
uzskatitas ka harmoniskas personibas veidoSanas jédziena sastavdala.

P&c E.Smirnovas definicijas sociala norma ir paraugs, uzvedibu etalons. Tai jabut
emocionali jégpilnai, pievilcigai. Bernam ir jazina, ka kaujamas rotallietas citiem b&rniem
nedrikst, vienkar$i nevar apvainot tos, ka vienaudZiem ir nepiecieSams palidzet. Tikai Saja
gadijuma bérns izdaris morales ricibas péc paSas véléSanas, bet ne piespiedu karta
apkartejiem. Lidz ar to, bérna socialas uzvedibas normas un noteikumus apgiiSana ir bérna
personibas moralas un tikumiskas attistibas pamats (Cmupnosa, 2006, 5).

S.Kozlova atzimé, ka standarti un noteikumi regulé bérnu savstarp&jas attiecibas.
Pirmsskolas vecuma bérni apgiist uzvedibas un socialas normas, pienem to, un dazreiz rada
pasi. Bérni, iemacijusies, kontrolg, ka vienaudZi ievéro So normu. Bérnu sabiedriba klist
par sava veida poligonu, kura iestiprinas giitas normas. Bet dazreiz bérnu sabiedriba
ietekmé negativi. Bérni provocé viens otru parkapjot noteikumus un uzvedibu, demonstré
savu nepaklausibu un agresivitati. Tadél pedagogiskais uzdevums ir audzinat apzinatu
attieksmi pret socialo normam un uzvedibas noteikumiem vienaudZu sabiedriba (Ko3znoga,
1998, 111). Tiesi pirmsskolas vecuma bérni sak vadities sava uzvediba novertéjumiem, kas

dod sev un citiem cilvékiem, noteiktam socialam normam un noteikumiem.
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Nosaciti ir izdaliti tris komponenti b&rmu uzvedibas kultira: sazinas kulttra,
darbibas kultiira un kultiiras un higiéniskas prasmes.

Darbibas kultiira notiek bérna uzvediba sp&lém, vingrinajumiem, veicot kadu darba
uzdevumu. Izglitot darbibas kultiiru nozimé audzinat bérnu prasme uzturét kartiba telpas
kur vin$ strada, spelg; izglitot ieradumu novest iesakto lietu [idz galam, uzmanigi izturéties
pret spelitém, lietam, gramatam.

Saskarsmes kultira nem veéra b&rna visparpienemtu méru izpildi, sazinoties ar
pieaugusajiem un vienaudZiem, pamatojoties uz labvelibu, cienu, izmantojot atbilstosu
vardu krajumu un normas (Ilerepuna, 1986, 96).

Kulturas un higi€niskas iemanas ir svariga dala no uzvedibas kulttiras. Higi€nas
prasibas un cilvéku attiecibu normas noteica nepiecieSamibu p&c rokam, sejas, roku,
kermena, matu, drébju, apavu tiribas. legiitas b&rniba prasmes, tai skaita kultiiras un
higiéniskas, ietekm¢ visas dzives laika cilvékam milzigu labumu (Bype, 1986, 82-86).

Edinasanas kultiiru biezi déveé par higiénas iemanam. Ta¢u &dinasanas kultiirai ir ari
&tiska nozime, jo uzvediba pie galda balstas uz cienu pret blakus s€dosSajiem cilvékiem, ka
ar1 tiem, kas to pagatavoja. Pat pirmsskolas vecuma bérniem ir jaapgiist zinami paradumi.
Piemé&ram: nelieciet elkonus pie galda, kad &dat; &st ar aizvértu muti. Pirmsskolas vecuma
b&rnu apgiiSana €dinasanas kultira nav viegls uzdevums, tacu ir nepiecieSams veikt So
prasmju veidosanos (lopoxos, 1997, 216).

Personisko un sabiedrisko higi€énas prasmju veidoSanos bitiska loma bérnu
veselibas aizsardziba. Sis prasmes veicina bérnu pareizu uzvedibu ikdiena un, protams,
sabiedriskas vietas. Galu gala kopuma bérna veseliba un citu bérnu un pieauguso veseliba
ir atkariga no ta, cik daudz bérns zina un veic nepiecieSsamos higiénas noteikumus un
uzvedibas normas. Izglitibas pasakumu gaita jacenSas nodroSinat, ka personigas higi€nas
noteikumu isteno$ana bérniem ir dabiska. Tad higi€niskas iemanas ar vecumu, bis tikai
pilnveidoties. Bérniem vidéja un vecakaja pirmsskolas vecuma neatkarigi un jégpilni
jaapmierina personigas higi€nas noteikumi: mazgat rokas ar ziepém, kartigi noslaucit,
baudit individualu dvieli, kemmi, glazi, lai izskalotu muti. B&€rniem noteikti vajadzétu
sekot, lai visas lietas tiek turéti tiriba. Personiskas higiénas prasmju veido$ana ietver ari
bérna sp&ju laicigi pamanit problémas ar savu apgerbu, patstavigi vai izmantojot pieauguso
palidzibu tos noverst (IkoBenko, 2009, 24).

Bérnu kultiras un higiéniskas prasmes klust spécigas, ja tas pastavigi stiprinat
dazadas situacijas. Ir loti svarigi, lai bérns bitu ieintereséts apgtt kultiiras un higiéniskas
prasmes, lai vini varétu redzet savas darbibas rezultatus. Un Seit ir svarigi radit ,,panakumu

situaciju”, slaveét bérnus. Raditas bérniem kultiiras un higiéniskas iemanas pastavigi
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pilnveidojas, klust par ieradumu, par nepiecieSamibu rikoties noteikta veida. Lai $adas
vajadzibas veidoSanas biitu veiksmiga, ir nepiecieSams nostiprinat motivaciju mudinat
bérnu darboties; pievérst uzmanibu bernu emocionalajai attieksmei pret darbibu
istenoSanu; lai pielagotos dazu gribas panakumu izpausmei, lai sasniegtu rezultatu.

Pirmsskolas vecuma bérniem kulttiras un higiéniskas prasmju veidosanas notiek
divos posmos. Pirmaja posma, jaunakaja un vid€ja grupas, beérniem veidojas primarie
prieksstati par uzvedibas noteikumiem, kas saistiti ar kultiiras un higi€énas prasmém. Otraja
posma, vecakas grupas, bérniem tiek dots precizs noteikumu skaidrojums. Ja tas attiecas uz
uztura kulttru, tiek sniegti etiketes jédzieni, uzvedibas noteikumi pie galda, to moralais un
estetiskais pamats. 5-6 gadu vecuma beérnu kulttiras un higi€niskas prasmju veidosana ir
lietderigi izmantot maksliniecisko vardu. Turklat $ie nav Tsie dzejoli un dziesmas, bet
sakamvardi un parunas. Saja posma bérniem ir nepieciesams pilnveidot $adas

paSapkalpoSanas prasmes, kermena kopSanas, kultiiras uzvedibas ieradumus:

- pastavigi uzturét kermena tiribu, friziiras, apgérbu, apavus sakoptibu ( ,,YuctoTa —
3aJ10T 3/10pOBbs”, ,,3I0pOB’sl B UUCTOTI MitHIE"”);

- patstavigi tirit zobus, ieveérojot konkrétus noteikumus un darbibu secibu;

- izmantot kabatlakatu klepojot un skaudot (,,Kamuisii, Ta He miroii”)

- atri gerbties un izgerbties. Vienlaikus apgérbs ir kartigi salocits noteikta vieta
(skapt vai uz kréslina) (,,Bcskas Bems cBoe mecto smoout!”, ,,CeMepo 0JHOTO He
KIYT”);

- Kartigi sakopt savu gultu péc dienas miega (,,Con muimmii 3a Bce”);

- pareizi lietot galda piederumus, ieskaitot dakSu un nazi (,Ilocyma mroOut
YUCTOTY,,);

- &st kartigi un klusi, uzturét pareizu staju €Sanas procesa (,,Korma s em, s riyx u

HeMm!”,”JloOpa Karka, Ta Maja Jaika’).

Kultoras prasmes klost arvien svarigakas, kas ir savstarpgji saistiti ar higiénas

ieradumiem:

- atskirt labu un sliktu ricibu ( ,,Ham ToBapumiem He cwmiiics, 60 Hax co0or0
3arutaven:”’,”Y MUen MOMUIIATHCS; YMIH | ONpaBsThes”);

- Sazinaties ar pieauguSajiem un vienaudziem ar lGgumu, pateikties (,,Bix
NpUBITIMBHUX CIIB A3WK He ojcoxHe”, ,,Emb mo BKyCy, Med mo cuiiam, TOBOPH

Jpy3bsM cracu00’);
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- rapéties par dréebém un citam lietam, ka ari par pieauguso darbu ( ,,CBoro He
3a0yBai, a 4y»oro He 3aiiMaii”;

- uzvesties atturigi, veikt noteiktus uzvedibas noteikumus bérnudarza (,,Xouerm coOl
no6pa — He pobu Hikomy 31a”, ,,He cunoro tpeda 6Goporucs, a yminuam”, ,,Caenain

JIEJI0 — TYJISIA cMelto”™).

Kulttiras un higi€nas prasmju attistiba ir ilgs process. 5-6. gadu vecuma bérniem,
principa, ir izveidoti svarigi ieradumi. Pedagoga uzdevums ir tos pilnveidot un sasniegt
jauna Itmeni. Saja vecuma bérnu dzivé kolektivs sak spélét arvien lielaku lomu, klist
sarezgita dalibnicku mijiedarbiba. Komunikacijas procesa 5-6 gadu vecuma bérns spgj
istenot lielaku ierobeZojumu, macoties rikoties, nemot véra citas personas vai vienaudzu
grupu intereses.

Tadejadi, var secinat, ka, veidojot kultiiras un higiéniskas iemanas, kas pakapeniski
pariet ieradumus, ir neatnemama dala no uzvedibas kultiras, ka ari darbibas un
saskarsmes kultiiras. Pirmsskolas vecums ir periods bérna kultiiras un higiénas principu
attistibai. Tas nozime, ka Saja vecumd ir labveligi apstakli kultaras, higiéniskas un

uzvedibas noteikumu un normu praktiskas zinasandas apguve.

1.5. Kultiras un higienisko prasmju veidoSanas metodes,

sakamvardu un parunu nozime tos veidoSana

Uzvedibas kultiras izglitosana tiek veikta tikai ka integréts psihologiskais un
pedagogiskais process, kas atbilst vispar€jas morales normam un bérna dzives
organizacijai, kura tiek nemti véra tas vecums un individualas pasibas.

Kultiiras vide, kura atrodas pirmsskolas vecuma beérni, ir pamats vinu izglitoSanai
uzvedibas kultlira un kultiiras un higiéniskas prasmju veidoSana. Miisdienu sabiedribas
prasibas skolotajam ir daudzveidigas. Viena no tiem ir laba audzinasana, augsta iek§¢ja un
argja kultura. Skolotaja piemeérs ir loti svarigs 5-6 gadu vecuma bérnu kultiiras un
higiéniskas prasmju attistiSana. Vina izskats, sakoptiba, riciba un spriedumi, mierigs
sarunu téls, godiga attieksme pret citiem, un it Tpasi bérniem — tas viss loti ietekm& b&rnu
kulttras un higiéniskas prasmju veidoSana.

Starp galvenajiem nosacijumiem kultiiras un higi€énas prasmju veiksmigai
veidoSanai ir racionali organizéta vide, skaidrs dienas reZims un pieauguso vadiSana.

Racionalizeta vidé ietver tiras, pietickami plaSas telpas ar nepiecieSamo aprikojumu, kas
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nodroSina visus rezima elementus (mazgasana, &Sana, guléSana, maciSanas un spéléSana)
vadiSanu. Kultiiras un higiéniskas prasmju veidoSana ir arT nepiecieSams izstradat kopigus
kriterijus atsevisku darbibu novértésana, skaidri noteikt lietu atrasanas vietu, rotallietas, to
novakSanas un uzglabasanas kartibu.

Dienas rezims nodroSina vienlaicigu higiénas procediiru atkartoSanu — tas veicina
uzvedibas kultiras prasmju un paradumu pakapenisku veidoSanos. Vinu veidoSanas
norisinas spéles, darba, majas. Ikdienas atkartojot, dienas rezims iemantojis bérna kermeni
noteikta ritma, veic darbibas mainu, tadgjadi aizsargajot beérnu nervu sist€mu no parmeriga
darba.

Dienas rezima izpilde palidz veidot kulturas un higi€niskas iemanas, audzinaSanu,
organizaciju un disciplinu.

Starp daudzam metozu klasifikacijas pirmsskolas pedagogija ir pienémusi
klasifikaciju, kuras pamata ir domasanas veidi, kas nosaka be&rnu darbibas metodes
raksturu macibu procesa. Sadas formas ietver vizuali efekfivu un vizuali figuralu
domasanu. Saja sakara galvenas pirmsskolas vecuma b&rnu audzinasanas metodes ir
vizualas, verbalas, rotaligas un praktiskas metodes.

Pirmsskolas vecuma bérniem ir loti svarigi izprast kultiiras un higi€niskas prasmju
nozimi, viniem ir japazino pamatzinaSanas par racionaliem personiskas higi€nas
noteikumiem, ka arT par to nozimi ikvienam un citiem, lai raditu pienacigu attieksmi pret
higiénas procediiram. Tas viss veicina prasmju izturibu un elastibu, un tas ir loti svarigi
pastavigu paradumu radiSanai. Saja noliika var arl izmantot variacijas uzdevumus,
neparastas situacijas sp€les laika, nodarbibas, pastaigas utt. Kultiras un higiéniskas

prasmju pilnveidoSanai visas vecuma grupas tiek izmantoti

- demonstréjumi;
- pieméri;

- paskaidrojumi;
- iedroSinajumi;
- sarunas;

- vingrinajumi darbibas.

Plasi izmanto, it paSi jaunakos pirmsskolas vecuma gados, sp€lu metodes:
didaktiskas spéles, dzejoli, dziesminas, miklas. RadiSanai ir pievienots paskaidrojums.
Jebkura darbiba jaatspogulo ta, lai tiktu identificEtas atseviskas operacijas — vispirms
vissvarigakas, un péc tam ari papildu. Paradot So darbibu bérniem, obligati japievieno
izrunaSana (,,Uznemiet dvieli un noslauciet katru pirkstu™). Tad pieaugusais darbojas kopa

22



ar mazuli. Pakapeniski pieauguSais dod b&rnam lielaku neatkaribu, kontrol€jot darbibu un
rezultatu, un tad tikai rezultatu. Attistot prasmes, bérns macas saglabat darbibas mérki, lai
vin$ netiktu izklaidigs. Vajadz&tu arl pievérst bérnu uzmanibu uz lietderibas tiem vai
citiem darbibas veidiem. Macot bérniem ir nepiecieSams nemt véra vinu pieredzi. Nevar,
pieméram, sakt macit bernam lietot daksSinu, ja vin$ vél nav iemacijies pareizi st ar karoti.
Loti svariga ir seciba apmaciba. Pakapeniska prasibas sarezgitiba, bérnu aizved uz jaunu
patstavibas pakapi, atbalsta vina interesi par paSapkalposanos, lauj uzlabot savas prasmes.

Metodiskas metodes ir jamaina, bet apstakliem jabiit pastavigiem. Visi bérni
darbojas pieauguso uzraudziba. Bet bérni klist vecaki, un pedagogs dod viniem lielaku
patstavibu. Vins virzas no tieSiem noradijumiem uz atgadinajumu, no rada uz padomu, no
pieméra uz metodém, kas lauj attistit be€rnu apzinato attieksmi pret noteikumiem. Tikai tad
bérni izstrada stabilus paradumus, kas neparkapj pareju uz jauniem apstakliem. Cita
gadijuma bérniem rodas tikai sp€ja paklauties.

Viens no vados$ajam metodém visas vecuma grupas ir darbibu atkartosana, trenins,
bez kura So prasmi nevar veidot.

Didaktiskas spéles ir laba pieredze, apgiistot kultiiras un higieniskas prasmes. Ipasa
loma pieder sp&lu tehnologijam. Izmantojot tos, pedagogs nosaka bérnu prasmes, kas tiek
attistitas ikdienas dziv€. Liela uzmaniba japievérs sp€les metodi, tapec, ka spéles ir
vadosais darbibas veids pirmsskolas vecuma, caur spé€li bérns labak atceras un nosaka
célonu — seku saiknes. Spéle lauj bérnam izprast apkartgjo pasauli.

Lai attistitu bérna personibu, veidojot uzvedibas kulttru, tiek ieveroti $adi principi:

Sistematiskums. Darbs pie uzvedibas kultiras javeic sistematiski. Pedagogs
elastigi sadala saturu visa procesa laika. P&cpusdiena ieteicams veikt 1paSi organizetas
nodarbibas. Attieciba no neregulétam bérnu aktivitateém Sos darba veidus var veikt gan no
rita, gan pecpusdiena. Tomer tas neizslédz pedagoga darbu ar bérniem arpus grupa, ta ka
nav iesp&jams ieprieks§ apziméet visu gammu spontani radusas situacijas un grutibas, ka ar1
no skolotaja var pieprasit papildu paskaidrojumu, atbildes uz jautajumiem, organiz&jot
speles situacijas, iesaistot attiecigo literatiiru.

PalauSanas uz pozitive. Pedagogam ir pienakums identificét bérna pozitivas puses
un, balstoties uz labu, attistit citus, nepietickami veidotas vai negativi orientétas, palielinat
to [idz nepiecieSamajam Itmenim un harmonisku kombinaciju. Izglitibas procesa nav
pielaujama konfrontacija, pedagoga ,.cina” ar bérnu, ka ar1 speku un pretstatijumu pozicija
ir nepienemama. Tikai sadarbiba. Kvalitativa un ieintereséta skolotaja lidzdaliba bérna
likteni dod pozitivus rezultatus. Pedagogi projekte labu uzvedibu, iedvesmo parliecibu par

sekmigu rezultatu sasniegSanu, uzticibu beérniem, mudina vinus neveiksmes gadijuma.
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Macibas procesa humanizacija. Princips prasa humanu atticksmi pret bérna
personibu; vinu tiesibu un brivibu ievérosana; iesp&jamas un pamatoti formulétas prasibas;
ciena pret bérna stavokli pat tad, ja vin$ atsakas izpildit prasibas; ciena pret cilvéka
tiesibam biit pasam; radot bérna apzinu par vina audzinaSanas konkrétajiem mérkiem.

Audzinasanas ietekmes vienotiba. Visiem, kas iesaistiti audzinaSana, stradat
kopa, lai raditu bérniem saskanotam prasibam, iet roku roka, lai palidz&tu viens otram,
papildinot un
uzlabojot pedagogisko ietekmi. Ja §ada vienotiba un centienu saskano$ana netiek sasniegta,
bet tiek noveérsta, tad griti cerét uz veiksmi. Vienlaikus bérns piedzivo milzigas psihiskas
parslodzes, jo vin$ nezina, kam ticet, kam iet, vin$ nevar noteikt un izvéleties cienijumu
ietekmi. Ir nepiecieSams apvienot visu speku darbibu.

Neviens no pedagogiskajiem apstakliem 5-6 gadu vecuma bérnu kultiiras un
higiéniskas prasmju veidoSana nevar biit universals, piemérots visam situacijam, kas rodas,
stradajot ar be€rniem. Skolotajam, radot apstaklus, biitu jaapvieno dazadas metodes, nemot
vera vecuma pazimes, individualas izpausmes, katra b&rna un visas grupas kultiiras un
higiéniskas prasmju veidoSanas limeni. Vienas un tas paSas metodes iegiist savdabibu
atkariba no to izmantoSanas dazada vecuma bérnu audzinaSana. Vecakas grupas ieveérojami
plasak izmanto objektivu novertgjumu, kura piedalas gan pasi bérni; pedagogs uzsver
patstavibu b&rnu izveloties savu ricibu un atbildibu par to. Tadgjadi b&rnu izturéSanas
novértéSana klist aizvien prasigaka, tiek nemta veéra bérnu uzkrato pieredzi, pieauguso
neatkaribu un sp&ju saprast savu uzvedibu.

Skolotajam ir jaizmanto katru situaciju ikdienas darbibas, lai prakseé paradit
bérniem, cik svarigi un nepiecieSami ir ieverot to vai citu noteikumu, ka vajag rikoties tajas
vai citas situacijas.

Metodisko principu satura svariga iezime ir cieSa saikne ar bérnu realo dzivi, vina
socialo un emocionalo pieredzi. Tap&c papildus speciali organizeétas nodarbibas més varam
izmantot dazadas situacijas, kas rodas mijiedarbibas procesa starp bérniem, lai bagatinatu
programmas aktivitasu saturu un bérnu socialas kompetences attistibu.

Ka rezultata, 1stenojot metodisko principus:

- pieauguSo personiskais piemers;
- tiesi izglitojoSa darbiba;

- radiSana;

- skaidrojums;

- izskaidrojums;
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- veicinasana;

- Sarunas,

- macibas darbiba;

- didaktiskas spéles;

- dzejoli;

- sakamvardi, parunas;
- spélu panémienus;

- viktorinas, izklaide;

- darbibu atkartoSanas.

Bérns klit par harmoniski attistitu personibu, japrot cienigi uzvesties jebkura
situacija, saprast j€gu un nozimi tiem vai citiem kultiiras uzvedibas noteikumiem. Japrot
laipni sarunaties viens ar otru, ar vecakiem, pieklajigi komunic@t ar vienaudziem, kas spgj
godigi izvertét savu ricibu un ricibas draugiem, biit labvéligam, godigam, taisnigam.

Efektiva metode 5-6 gadu vecuma bérnu kultiiras un higiéniskas prasmju veidoSana
ir ar1 dailliteratiiras darbi. Vini spilgti, izt€les, emocionali piesatinata veida ietekmé b&rnus,
radot dazadas sajutas (bapxarosa, 2012, 16).

Aizraujosi sizeti, makslinieciskie attéli, kuros atklajas literaro varonu tikumi vai
trukumi, atklajas cilveka labakas ipatnibas un ipasibas, nosoditi negativas darbibas un
paradibas — tas viss atklaj dzivigu atbildi bérniem, radot v€lmi sekot labiem piem@riem un
attur€ties no negativam darbibam.

Sakamvardi un parunas kraso runa, padarot to t€lainu un krasainu, piesaista bérnu
uzmanibu, atdzivina vinu ikdienas lietam. Ar bérnu folkloru mazulis atceras labak, nosaka
celonsakaribas attiecibas.

Lai nodro$inatu augligu sazinu starp pieauguso un bérnu, ir svarigi izveidot labas
un uzticamas attiecibas, emocionals kontakts. Tam palidz dziesminas, skaitampantin,
miklas, sakamvardi un parunas. Sakamvardi un parunas dod prieku, rada v€lmi atkartot
vardus , veikt uzdevumus. Ar tiem bérni priecigi iet mazgaties, gulét, €st un darit dazadas
lietas. Bérna dzive klust gaiSaka, interesantaka. Garlaiciba, vienmuliba un monotonija
izzud no ta. Tadgjadi berns attistas atminu, uzmanibu, domasanu un runu, vél, ja vins§ veic
noteiktas kustibas, tad turpina attistities koordinacija un veikliba (3arpyraunosa, ["aBpuu,
1991, 16-22).

Izmantojot sakamvardus un parunas, vispirms bérniem japaskaidro jaunu vardu
nozime, balstoties uz b&rnu pieredzi un zinaSanam. Pilnveidojot savu runu, nepiecieSams

atcercties, ka atdarinaSana — tas ir virzitajspeks bérnu attistiba. Tiek novérots, ka
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pieaugusajiem, kam pieder mutiska tautas maksla, beérni stiept: tos aizrauj vardu melodija,
uzmanibu piesaista neparedz&ti sizeta pagriezieni.

Aktualais uzdevums vecakaja pirmsskolas vecuma ir dikcijas attistiba. Bérniem
joprojam nepietickami saskanoti un skaidri strada runas motora sistéma. Mazo folklora
formu var izmantot, lai attistitu elastibu un kustigumu bérnu runas aparata, lai veidotu
pareizas skanas izrunu (gruti saskanotas skanas un vardus), lai attistitu dazadu intonaciju
un runas atrumu.

Kultliras un higiéniskas iemanas un paradumus liela méra veidojas pirmsskolas
vecuma, ta ka bérna centrala nervu sist€éma augstaka meéra plastiska, bet darbibas, kas
saistitas ar &Sanu, gerbSanu, mazgaSanu atkartojas katru dienu. J.Komenskis mudinaja
rupigi rupéties par b&rnu veselibu, higiénu un fizisko attistibu. Vin$ rakstija: ,,Be&rniem
biitu janodrosSina apstaklus fiziskai attistibai, vinu mobilitati nedrikst ierobezot, bet gluzi
pret€ji, viniem vajadz€tu attistit savas prasmes, saglabat, saliekt, salocit utt.” (Komenckuii,
44). So un kultiiras un higiénas prasmju un iemanu meistariba nepartraukti janotiek speles
veida, tas ir galvenais lidzeklis, lai attistitu bernus.

Vecakajas grupas maciSanas motivi klust loti svarigi. Tomér, lai veiksmigak
veidotu un nostiprinatu higiéniskas prasmes, ieteicams apvienot verbalas un vizualas
metodes. Bérnu sakdmvardu un parunu izpratne ir atkariga no to alegorijas pakapes,
daziem nav alegoriskas nozimes, pieméram: ,,l'OBOpHTb JIerKo — Jienath TpyaH0’; ,,BEQ NO
darba ka no uguns” — tadi sakamvardi, kas tiek lietoti laika un vieta, ir saprotamas bez
pasa skaidrojuma. Citiem ir gan tieSa, gan parné€sajama nozime: ,,be3 Tpyaa He BBIJIOBULIb
U pbIOKy u3 mpyzaa”. Tiesam, lai iegilitu zivi, ir vajadzigs darbs, bet ta runa un visos citos
gadfjumos, kad ir japieliek pules, lai iegiitu rezultatu. TreSajam ir tikai alegoriska
parnésajama nozime, pieméram: ,,Pa vienu ausi iek$a, pa otru ara”. Ped&jais bérniem ne
vienmeér ir skaidrs un prasa preciz&jumu. Loti svarigi, lai sakamvards vai paruna tiek
izteikti skaidri ar dazadu intonaciju (ar neizpratni, nosodijumu, prieku, gandarijumu,
noz€lu, apstiprinaSanu un tml.), ka arT ar Zestiem un sejas izteiksmeém.

Kadi sakamvardi un parunas var ieteikt izmantot noteiktas situacijas? Kad bérni sak
stradat, no pasa sakuma vinus vajag atbalstit, lai pielagotos lietas veiksmigai izbeigSanai,
lai apstiprinatu pasu vélmi stradat: ,,beuta 661 0X0Ta — 3amaautcs Beskas padota”, ,,Kas
darbu strada, par to darbs gada”, ,,XTo sxuBe CBOIM TpyIOM, TOMY He B I0M”.

Ikviena, pat vismazaka lieta, kas prasa pardomatu, un ir nepiecieSams, lai bérni ir
sapratusi, ka planoSana ir svarigs nosacijums veiksmigai darbibai. Vairaki sakamvardi

viegli to uzsver: ”Cemb pa3 0TMepb — OIMH Pa3 OTPEKD”, ,,¥YM X0pOoIIIo, a Ba Jryurie”.
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Izturigus bérnus var atbalstit ar Sadiem teikumiem: ,,JIuxa 6ema — Havano”;”Acis
darba nobijas, rokas darba nebijas”.

Pieaugusais var uzsvért, ka, ja nekas nav jadara, tad lieta netiks virzita: ,,ITox
JeXadunii KaMeHb BojJia He Teder”, ,,be3 Tpyma He BbIHeNb W PBIOKH M3 npyaa’; ,,Koks
nekrit uz pirma cirtiena”.

Ja bérni izrada steigu, nepacietibu darba laika, $ados gadijumos var paust savu
attieksmi, izmantojot sakamvardu: ,Ilocnemmms — moaedt macmemmmb”, ,,Ko skola
noslinkosi, to dziv€ neatgsi”.

Saskarsmes procesa rodas un attistas savstarp&jas attiecibas. Komunikacija un
attieksme ir ciesi saistitas. Tikai sazina, ka visaugstakaja mijiedarbibas forma, ir iesp&jams
savstarp€ji apmainities ar zinaSanam, prasmem, interes€ém, vertibu orientacijam.
Uzvedibas, emocionalas un kognitivas sastavdalas izdalas cilvéku komunikacijas struktiira,
to mijiedarbiba. Uzvedibas sastavdala ietver darbibu un darbibu rezultatus, sejas
izteiksmes, Zestikulacijas, mimiku un, visbeidzot, runas, t.i. viss tas, ka izpauzas cilvéka
personiba un var izraisit citiem cilvékiem. Emocionalais komponents ietver, pirmkart,
pozitivu un negativu emocionalo stavokli, emocionalo jitigumu, apmierinatibu ar sevi.
Kognitivais komponents ietver visus garigos procesus, kas saistiti ar vides un sevis
zinasanu apguvi. Tas ir sajita, reprezentacija, atmina, izt€le, domasana.

Tadéjadi, folkloras izmantosana kultiras un higiéniskas prasmju apguves laika,
palidzes paaugstinat bérna emocionalo stavokli, veicinat kopigu ricibu ar pieaugusajiem,
veidot uzticamas attiecibas komanda, lai veidotu kopigu bérnu kultiru, veseligu
dzivesveidu vértibu.

Péec K. Usinska domam, sakamvards ir tiesi labs, jo tas ir mazs garigais uzdevums,
kas bérnam ir pa spékam. Pateicoties prasmigai un sistematiskai sakamvardu un parunu

izmantosSanai, kultiiras un higiéniskas normas bérni apgiist daudz vieglak un sekmigak.
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2. Sakamvardu un parunu nozimes izpete bernu kultiiras un
higienisko prasmju veidoSana pirmsskolas izglitibas

iestade

2.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums
Pétijjuma plans

Izveleties pétijuma metodes.
Izveleties petijuma bazi — bérnu grupu.
Izstradat anketu jautajumus un veikt beérnu vecaku anonimo brivo anketesanu.

Apstradat anketéSanas rezultatus.

o &~ w0 DN e

Veikt pedagogisko eksperimentu, lai konstatétu, kadus sakamvardus un parunas

bérni zina un, péc vinu domam, var lietot kultiiras un higi€niskas prasmes apguves

procesa.

6. Izveleties sakamvardus un parunas, kas rosinas bérnus izmantot tos nodarbibas un
brivas saskarsmes situacijas.

7. Veikt atkartotu pedagogisko eksperimentu.

8. Apkopot petijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Praktiskais pétijums tika veikts no 2018.gada janvara lidz 2018.gada novembrim
Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, 5-6 gadigo bérnu grupa.

P&tijuma piedalijas 18 beérni un vinu vecaki.

Praktiska pétijuma meérkis — noskaidrot sakamvardu un parunu nozimi kulttiras un
higiéniskas normu veidoSana.

Petfjums sastav no 3 dalam:
1) diagnostiska (noteikt, cik daudz sakamvardu un parunu bérni zina un var piemérot
atbilstosas situacijas; kads ir bérnu kulttiras un higiénas prasmju Iimenis);
2) eksperimentala (izmantot sakamvardus un parunas nodarbibas un brivas sadarbibas
situacijas, lai rosinatu bérnus lietot tos runa un attistit kultiras normas un higi€nas
prasmes);
3) analize (noteikti p&tijuma rezultati).

P&tijuma veikSanai tika izmantotas §adas darbibas metodes.

Vecaku anketéSana. AnketéSana vai aptaujas metode ir psihologiska verbali

komunikativa metode, kura tiek izmantots speciali izveidots jautajumu saraksts, lai no
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respondenta savaktu informaciju. Sis metodes iezime ir ta anonimitate (respondenta

identitate nav fikséta, tikai vina atbildes tiek ierakstitas)( https://ru.wikipedia.org/wiki/).

Saja pétijuma tika izmantota anketa ar 4 jautajumiem. 3 jautajumi tika piedavati ar
atbilzu variantiem un 1 atklats jautajums ar iesp&ju atbildét briva forma.

AnketeSanas merkis bija noskaidrot, cik biezi un kurus sakdmvardus un parunas
lieto vecaki ikdienas saskarsm& ar b€rniem. Autore sastadija aptaujas lapu
(sk.1.pielikumu). Aptauja tika veikta 2018.gada februara sakuma. Anketé$ana piedalijas 18
vecaki.

Pedagogiska novérosana. Pedagogiska novéroSana ir tieSa uztvere, zinasanas
pedagogiska procesa dabiskos apstaklos (pieméram, macibu procesa vai briva darba un ta
talak). Novérosana pedagogiskaja p&tijuma var biit versta, lai panaktu dazadiem mérkiem.
Tas var tikt izmantots ka informacijas avots, lai izveidotu hipotgzes, kalpot, lai parbauditu
datus, kas iegiiti ar citam metodém, ar tas palidzibu var iegiit papildu informaciju par
pétijuma objektu (Kusners, 2001, 32).

NovéroSana tika veikta 1 ned€lu laika pétijuma sakuma un 1 ned€lu laika p&tijjuma
beigas. Ka dalu no $T pétijuma, autore ievéroja sakamvardu un parunu izpratni un bérnu
sp&ju lietot sakamvardus un parunas pareizajas situacijas, dazados dienas brizos. legitie
dati tika salidzinati.

Saskana ar $o petijumu, novérosana tika veikta Rigas pirmsskolas izglitibas iestade
"X" vecakaja grupa.

Pedagogiskais eksperiments. Eksperiments - ta p&c butibas ir stingri kontroléta
pedagogiska novérosana, vieniga atSkiriba ir ta, ka pedagogs véro procesu, kas vin$ pats ir
sapratigi un planveidigi veic (Ku$ners, 2001, 28). Eksperiments ir ieceréts un veikts, lai
parbauditu, ka sakamvardu un parunu planveidiga un sistematiska izmantoSana ietekmes 5-6
gadu vecuma bérniem apgtistamas kulttiras un higiéniskas normas.

P&tijums veica radoSus un kontroles eksperimentus. Pirmaja gadijuma autors piedava
bérniem savu apmacibas metodi, otraja gadijuma tas ir rezultatu un izstradatas metodologijas

parbaude.

2.2.  Grupas raksturojums pétijuma sakuma

Pétijums tika veikts pirmsskolas vecaka vecuma grupa (5-6 gadi). Pétijuma
piedalijas 18 bérni, no tiem 9 meitenes un 9 zeni.

Peétijuma sakuma autore veica vecadku aptauju, izmantojot patstavigi apkopotu
anketu. Aptaujas mérkis bija noskaidrot, cik biezi vecaki sava saskarsm& ar b&rniem
izmanto sakamvardus un parunas, ka arT nepiecieSamibu lietot tos sarunvaloda. Vecakiem
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tika izsniegtas anketas ar 4 jautajumiem (sk. 1. pielikumu), kuras vini aizpildija briva
forma.

Pirmais jautajums lava noskaidrot sakamvardu izmantoSanas biezumu ikdienas
komunikacija ar berniem. Atbildot uz So jautajumu, 44% no vecakiem atbildgja
apstiprinosi, atzimgjot, ka sazina ar bérniem lieto sakamvardus un parunas. Atbildes
variantu "dazreiz" vai "reti" atzim&ja 39%. Savukart, 17% no vecakiem noradija, ka
neizmanto sakamvardus un parunas ikdienas saskarsmé ar bérniem.

Atbildes, kas sanemtas uz 1.jautajumu, atspogulotas 1.attéla:

[ | J a
B dazreiz

mne

Lattels. Sakamvardu un parunu lietoSana ikdienas komunikdcija ar bérniem gimene

Analizgjot datus, var apgalvot, ka lielaka dala vecaku, vairak vai mazak, izmanto
sakamvardus un parunas, sazinoties ar saviem b&rniem. Vecaku, kuri neaizmirst tautas
gudribu un to nodod saviem berniem, kopgjais procentualais daudzums (83%) lauj mums
paredzet labu izpétes rezultatu. Sistematiska informacijas paradiSana lauj sasniegt Visu
pozitivus raditajus zinasanu, tai Skaita, bérnu kultiiras un higi€nas prasmju attistisana.

Turklat autore, apkopojot atbildes uz 2. jautajumu, izdalija 3 iedalas. Respondentu

minétie sakamvardi un parunas attiecas uz sadam témam:

- ,,Darbs, macibas”;
- ,,Padomi, pamacibas”;

- ,,Draudziba” (sk. 1.tabulu).
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1.tabula. Sakamvardu temas

Nr. Téma Skaits Attieciba, %
1. Padomi, pamacibas 10 47 5%

2. Darbs, macibas 9 43%

3. Draudziba 2 9,5%

No ieprieks min&ta var secinat, ka vecaki izmanto sakamvardus saistiba ar macibam
un darbu. Praktiski tos neizmanto audzinaSanas nolukos citas jomas (sociala, kultiiras un
higiénas prasmju veidoSana). To apliecina vecaku noradito sakamvardu un parunu saraksts
aptauja (sk. 2. pielikumu).

Taja pasa laika, apkopojot atbildes uz treSo jautajumu, lielaka dala vecaku piekrit,
ka ir nepiecieSams tos izmantot bérnudarza izglitibas un audzinasanas procesa. No 18
vecakiem tikai 22% atbild€ja, ka sakamvardu lietoSana nav svariga; 78% - neparprotami
piekritu vinu nepiecieSamibai. Neviens no respondentiem nav atbildgjis negativi (sk. 2.

attelu).

mja
M nav svarigi

ne

2.attels. Sakamvardu un parunu nozime audzinasands procesa pirmsskolas iestade

Var teikt, ka vecaki visbiezak pozitivi skatas uz sakamvardu un parunu izpéti un
izmantoSanu, bet pasi pievers §im maz uzmanibas.

Pedgjais aptaujas jautajums attiecas uz vecaku viedokli par mérki, kade] ir verts
izmantot sakamvardus un parunas macibu procesa pirmsskolas iestadé. Sim nolikam tika

piedavati 4 atbilzu varianti, turklat katrs vargja atziméet jebkuru to daudzumu (sk. 2.tabulu).
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2.tabula. Sakamvardu un parunu izmantoSanas merkis

Nr. Merkis AtbilZu skaits
1. Vardu krajuma paplaSinasana 13

2. Zinasanas par folkloru 9

3. Socialas, kultiiras un higiénisko prasmju attistiba 12

4. Spélu moments 5

Daudzi vecaki atziméja, ka ir svarigi lietot sakamvardus un parunas bérnu kultiiras

un higiénas prasmju attistibai. Tomér, k& mes redz€jam agrak, attiecigie sakamvardi

praktiski netiek izmantoti sazina ar bérniem. Tikai puse no respondentiem uzskata, ka ir

nepiecieSams zinaSanas par tautas folkloru, un ka pavisam skumji neredz sp&lu mirklus.

Manuprat, tas ir parak racionala pieeja izglitibas procesam (sk. 3. attelu).

® vardu krajuma paplasinasana =

= kultiiras un higiénisko prasmju =
attistiSana

= zinasanas par tautas folkloru =

B spélu moments ®

3.attéls. Sakamvardu un parunu piemeroSanas joma
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Atseviski autors veér§ uzmanibu uz valodu, kura vecaki izmanto sakamvardus un
parunas sazina ar b&rniem. No aptaujas izriet, ka tiek izmantotas 3 valodas: latviesSu,
ukrainu un krievu. Ar1 viena anketa tika minéts anglu sakamvards - "Easy come, easy go".
No 15 respondentiem 13% izmanto latviesu sakamvardus, 27% - ukrainu un 60% Kkrievu

sakamvardus (sk. 4. att€lu).

m Krievu
® Ukrainu

m LatvieSu

4.antels. Valodas atSkiribas, lietojot sakamvardus (%)

Apkopojot un analiz&jot vecaku aptaujas rezultatus, var izdarit §adus secinajumus:
1) 83% vecaku, protams, ar atSkirigu biezumu, pieverSas sakamvardiem un parunam ka
audzinasanas lidzekli.

2) visbiezak vecaki lieto sakamvardus, kas attiecas uz cilvéku izglitojoso un darba
aktivitati. Vini mégina iedvesmot izpratni par jédziena "darbs" nozimi un nepiecieSamibu.
3) praktiski netiek izmantoti sakamvardi un parunas, ar kuru palidzibu tiek veidotas un
attistitas bérnu kultiiras un higi€niskas prasmes.

4) bérnu daudzvalodiba pedagogiskaja procesa rada zinamas gritibas.

Nakamaja posma tika veikts diagnostiskais darbs ar grupas bérniem. Mérkis bija
pétit bérnu zinaSanas par sakamvardiem un sp&ju saprast tos lietoSanu. Lai noteiktu
sakamvardu zinasanu sakotng€jo limeni, autore izmantoja dazadas situacijas: mazgasana,
€Sanas laiks, sagatavosana uz dienas miegu, gérbsanas laiks pirms pastaigas, nodarbibas.
Katra no Siem briziem, autore piedavaja b&rniem turpinat vienu no sakamvardiem:
mazgasana - ,,He 3amouuB pyku ... ( ... HE yMOENILCS);

€Sanas laika - ,Kormassem ... (... TJIyX U HEM);
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pirms gulésanas - ,,Con myumie ... ( ... BCIKOTO JIEKapCTBa);
gerbsanas laika - ,,Cemepo omHOTO ... (... HE KAYT);
nodarbibas laika — ,,Cnenan neno ... (... Tynsiii cMeno).
Novérosanas rezultata ir kluvis skaidrs, ka tikai dazi bérni saprot, par ko ir runa un

var pabeigt kadu sakamvardu ( sk. 3. tabulu).

3.tabula. Bérnu zinasanas par kadu no ierosinatajiem sakamvardiem (+ vali -)

Nr. Vards Noveérosanas rezultats pétijjuma
sakuma

1. Ksenija +

2. Vladimirs _

3. Felikss _

4. Emilija _

5. Oleksandr _

6. Jaroslavs _

7. Mija +

8. Ksenija _

9. Timofejs _
10. Pavlo +
11. Volodymyr +
12. Karina _
13. Jan _
14. Anna _
15. Sofija _
16. Oskars +
17. Veronika _
18. Marija _

Aptaujas rezultati un noverojumi lauj izdarit secindjumu par nepiecieSamibu
iepazistinat bérnus ar sakamvardiem un parunam, maksimizet to izmantosanu kultiiras un
higi€nas prasmju veidoSana. Autore, koncentr€joties uz iegiitajiem rezultatiem un p&tamas
grupas zinasanam, izvélgjas sakamvardus un parunas, un izstradaja vairakas nodarbibas

versijas.
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2.3. Pétijjuma norises apraksts

Eksperimentalaja pétijuma dala autors izvélgjas sakamvardus un parunas, kas tiks
izmantoti visos audzinasanas procesos. Tika organiz€tas nodarbibas, izmantojot Sadus
panémienus:

1) iepazisanas ar sakamvardiem un to analogiem dazadas valodas;
2) didaktiska spéle par sakamvardiem;

3) sakamvardu sastadiSana no minétajiem burtiem;

4) pabeigt sakamvardu tekstu, izmantojot spéles;

5) sifréti sakamvardi ar att€liem.

Nemot véra sistematiskumu un atkartojumu nozimi bernu apmaciba, autore ir
sadaltjusi sakamvardus pa té€mam. Sakamvardu t€mas atspoguloja cilvéku higi€nas
prasmes un kultiiras standartus. Nodarbibu un dienas laika autore izmantoja sakamvardus
tris valodas.

Par pieme@ru aplikosim dazu nodarbibu variantus.

Veselibas nedéla.

Merkis: Veselibas vertibu veidoSanos; zinaSanu nostiprinasana, ka cilvéka dzive
galvena ir veseliba; sakamvardu un teicienu izmantoSana, lai bagatinatu un nostiprinatu
zinasanas par veselibu.

Nodarbibas raksturojums. Pedagogs nolasa ,,dekrétu”:

,»Ar So dokumentu es pazinoju, ka Sodien tiek atvérta ,,Veselibas nedéela”.
Visiem ir atlauts: but veseliem, jautriem, draudzigiem, izpalidzigiem, biit draugiem ar
sportu un tdeni, ziepeém, kemmé&m, zobu birstam.
Aizliegts: staigat ar netiram rokam, netiram drébém, raudat, pinkSket, strideties un
kauties”. Veic pirkstin spéli ,,Labrit”:
-Labrit, actinas! Bérni atdarina kustibas, atbilstosi tekstam
-Jus pamodas?
- Labrit, ausis!
-Labrit, rocinas!
-Labrit, kajinas!
- Labrit, saule!
-Es pamodos!
Rokas atklat prett saulei un plasi pasmaidit.
Pirmaja diena pedagogs nav koncentré uzmanibu uz higiénas procediiram. P&c

rezZima briziem pedagogs sarundjas ar bérniem par tému ""Kas ir veseliba?", lai
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nostiprinatu jédzienu "veseliba"; macit veidot spriedumus, balstoties uz vinu personigo
pieredzi, attistot dialoga runu.

»Katrs no jums vélas biit vesels, spécigs: jamak atri skriet, lekt, peldét, braukt ar
velosipedu, spéleét ar bérniem pagalma. Mes biezi dzirdam: "Esiet veseli!", ,Nevajag
slimot”, "V&lu veselibu!" Parunasim par veselibu.

Kurs grib bt vesels?

Un kas ir veseliba?

Ka jutas vesels cilveks?

Kads vinam ir garastavoklis? Ka tas izskatas?

Bet ka jutas slims cilveks?

Ka jus domajat, kadam butu labak - veselam vai slimam? Kap&c?

Kas jadara, lai butu veseligiem?

Bet kadi sakamvardi par veselibu jis zinat?

P&c tam pedagogs iepazistina bérnus ar sakamvardiem un apspriez tos nozimi (Sk.4.tabulu).

4.tabula. Sakamvardu un parunu piemeri par veselibu

Temats LatvieSu valoda Ukrainu valoda Krievu valoda
Veseliba , Veseliba - dargaka ,,Hatiolp1me »3I0POBbE JOPOKE
manta” 0araTcTBO - OorarcrBa”
310pOB'sS”
,,Veseliba ir miesas ,»Y 3I0POBOMY ,,B 3710pOBOM TeIIe

gudriba”

T1J1 - 3JJOpPOBUH

2

nyx

- 310pOBBIH 1yX”

,,Satiba ir veselibas

,, K01 3a001UTh

,,K0JIb B Mepy

avots” KUBIT - MOXYENIb TEM
pUAepXKyi pot” JIOJIBIIIE
MOKMUBEMD

,,1110 3aHanTo,TO

HE 3/1paBo”
,,Veseliba viena - ,byzaernr ,,DOJICH - JIeunce, a
slimibu daudz” JKYBaTUCH - 3J10pOB -

Oyzer 310poB” oeperucp”

,»Speks un veseliba
ir cilveka lielaka

laime”

,,b€3 3710pOB'st

HeMa macTsa”’

,,D€3 3I0POBbS HET

U cyacThd’
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»luri golvu »J1€P’KU HOTH B »J1€P’KH1 HOTH B
soltuma, vadaru TEIl, TeIUIe, TOJIOBY B
olkuma, kojas TOJIOBY B XOJIO/II, X0J0/€, a )KUBOT B
syltuma , 1 JKUBIT B Too/l - 1 roJIOZE - BEK
pordzeivosi symtu Oyner 310poB” POKUBENIH”
godu”

Ir verts atzimét, ka sakamvardi par vispargjo t€mu smagi uztver bé&rniem.
Piedavajot skatities filmu ""Begemots, kur$ baidijas no potéem" (,,beremoTrk, KOTOpPBIit
Oosiics mpuBUBOK ™, pedagogs atslabina vidi. P&c multfilma skatiSanas mé&s noskaidrojam,
kuras no iepriek§ minétajiem sakamvardiem raksturo ta nozimi (,,bonmen — neuucs, a
3JI0pOB — Oeperuce”).

Lai stiprinatu materialu, pedagogs piedava bérniem zimét ,,Veselibas ziedu”. Si
nodarbiba lauj ne tikai atkartot dzirdeto, bet arT krasu nosaukumus, lai novértétu t€laino
domasanu, zimé&Sanas prasmes (sk. 3. pielikumu).

Nakamaja nodarbiba ,,Tiriba un &diens - nenaks pie mums nepatikSanas”
atkartosim vélreiz sakamvardus par veselibu un paplasSinam aplukojamo jautajumu loku.

Meérkis: turpinat macit bernus, ka pareizi uzvesties pie galda €Sanas laika
(sédet taisni, neSiipoties uz krésla, nesteidzoties, un nerunat ar pilnu muti); pareizi
lietot galda piederumus (karote, dakSa); lictot salveti péc &Sanas; kultivét kultiras
uzvedibu pie galda, precizitate.

Pirms brokastim pedagogs parbauda mazgatas bérnu rokas, uzdodot jautajumus:

- Kapéc més mazgajam rokas?
- Kas var notikt, ja ne mazgat pirms €Sanas rokas?
- Kapéc vajag kartigi noslaucit rokas?
Brokastis bérni &d putru. Pirms brokastim pedagogs jauta bérniem:
- Kapéc nedrikst runat, kad mute ir €diens?
- Kapéc uztura vajadzetu rupigi koslat? Ta ka mazgaSana un €dinasana ir savstarp&ji

savienoti, m&s varam arT apvienot sakamvardu un parunu témas (sk. 5. tabulu).

S.tabula. Sakamvardi un parunas par mazgasanu un édinasanu

Temats LatvieSu valoda Ukrainu valoda Krievu valoda
Higiéna "Tiriba - veselibas »3J0pOB'st B yMCTOTI | ,,UucTora - 3amor
pamats" Mmimuie” 3I0POBBS”
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"Tirs tdens rada

problémas slimibam”

,,ducTa Bojga s

xBopoOu Oima”

,,ducTas Boja s

xBopu Oena”

Edinasana

,,Kas dzivo, tas €d”

,,be3 ki 1 BiT He

IIOTATHEC.

,,JKHBOT 0€3 eJbl

HE XUBET”

AT sviestu putru

nasamaitasi’”

,»3ABapuB Kallly - HE
xanii macna”

,,Kalry Macjiom He

HCIOPTUILID”

,,Gards tas kumoss,

kas aiztaupits”

,,Ha macuit
IIMAaTOK
3HANEThCS

KYTOK”

,,OCTaTKu cnajgku’

,,Kas leni &d, tas

"IB He 1B, Ta 3a
CTOJIOM MPOCUIB”

,,EJ1 He en, 1a 3a

ilgi &d” CTOJIOM TIpocuen’”’
,Liec rokas KkIgpi, ,,[K TIIpir 3 ,.Korna s em, s
kar zobus vadzi!” rpubamu, Ta AepKH | TIIyX U HEM™
A3UK 32 3yoamu”
,,Putra nevar ,,Karra He Habpumaae, | ,,Kamra He

apnikt, putra speku
piebilst”

Kallla Cuiry 1ojaae”

HagocaacT, Kalla

cwty mpuodaBisier”

Velak dienas laika akcents uz mazgasanas procesu un &dinasanu turpinas.

Pedagogs:

»Stunda pusdienam tuvojas,

SéZamies bérnini visi pie galda.

Pareizi turiet karoti,

Vaciet pa mazliet.”
P&c pusdienam pedagogs lasa pasaku K.Cukovska ,,Moiinoanip”. Bérmiem patik

ritmiskas pasakas, kas rakstitas dzejas forma. Apspriezam, kas sakamvards ir piemerots Sai

pasakai.

Ipasu vietu nodarbibas aiznem izglitojoSas spéles. Lai raditu pozitivu emocionalo
vidi un interesi, uzdevums tiek piedavats radoss - ,,Varaviksne”. Sakamvardu izvélas ar

vienkarSiem un 1siem vardiem. Papildus iepriek$§ mingétajam sakamvardiem par kultiiras un
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higiénas prasmém, §is uzdevums lauj nostiprinat burtu zinasanas un sp&ju apvienot tos
vardos (sk. 4. pielikumu).

Dazadi vingrinajumi, rotalnodarbibas tika organizétas katru dienu, biezi vien
kompleksi, gan fiziskas aktivitates nodarbibas, gan pastaigas laika, gan t€lotajdarbiba. Ir
janorada, ka vieni un tie pasi sakamvardi un parunas tika izmantoti regulari, orient€joties
uz tiem, kuriem bija nov€rojama vislielaka bérnu atsauciba, kas izraisija lielako runas
aktivitati.

Tresas nodarbibas piemérs attiecas uz miega un staigaSanas procediru.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga.

Meérkis: Noverot ar bérniem laika apstaklus un redzet attiecibas starp to un cilvéku
apgerbu, pilnveidojot gerbsanas prasmes. lepazistinat ar atbilstoSiem sakamvardiem un
parunam.

Pedagogs: ,,Kur§ no rita var apgerbties pats, ,»KTO yTpoM cam 0JIeThCsl CMOT,
Vins labi saka savu dienu”. ToT cnaBHO Hayas CBOW ACHEK .

Uzdod bérniem jautajumus:

- Kads Sodien laiks?

- Ka tu esi gérbies?

Ir tada paruna: ”Apgerbts ka kaposts”. Tas nozimé, ka cilvéks apgerbts neatbilstosi ar

laika apstakliem.

- Kapéc vejaina laika jums ir javalka cepuri?

- Cik bistams ir v&j§ misu ausim?

- Bet kapéc lietaina laika uzvelk gumijas zabakus, kapuci un izmanto lietussargu?

- Kas var notikt ja tu basi stipri slapjs?

Staigajot, skolotaja runa par svaiga gaisa priekSrocibam cilvéku veselibai. leelpojiet
vairak gaisa caur degunu un izelpojiet caur muti. leverojiet, ka palielinas kritis, kad
ieelpojat (liekot roku uz kriitim) un otradi.

- Ko més elpojam?

- Vai cilvéks var neelpot?

Bérni, aizturiet elpu uz mirkli! Cilvéks bez gaisa nevar dzivot vairak ka dazas mintites.
- Kadu gaisu ir viegli un patikami elpot?

Atgriezoties no pastaigas, pedagogs atgadina bérniem, ka vajadzetu salocit lietas
skapi.

,,HaJio Bemm npuoupaTh,

He mpuaércs ux nckarte”.
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Pec pusdienam, gatavojoties gulét, pedagogs kopa ar bérniem skatas ka salocits

apgerbs. Bérni novert€ un izvélas

Kartigums".

,,COH THUXOHCYKO IMPUXOINUT

N tnxoneuko YXOOuT.

YV KOro 3aKpbIThI IVIa3KH,

CoH TOMy pacCcKa)eT CKa3Ku .

Bet es jums pateiksu, kadi ir sakamvardi par miegu.

visprecizako. Vin$ sanem medalu "Mr vai Miss

Talak pedagogs iepazistina bérnus ar sakamvardiem par miegu (SK. 6. tabulu).

6.tabula. Sakamvardi par miegu

Temats

LatvieSu valoda

Ukrainu valoda

Krievu valoda

Miegs

»Miegs - labaka

zale”

,,COH - Halikparri

ik’

,,COH -yu1iee

JIeKapCcTBO”

,»Kad miegs nak,
tad i akmens par

spilvenu labs”

,,sIK IOCTEeNeIICs,

Tak i sucouics’”

,,Kak mocresemnn,
TakK "

BBICITHIILCS

Tadejadi, tautas folkloras materiala elementi var ieklaut visos b&rnu darbibas
veidos, dzivi integr&jot tos rotalnodarbibas un pedagogiska procesa momentos. Nodarbibu
laika wvislabak minét sakamvardu un parunu piemérus par darbu un macibas
nepiecieSamibu. Nemot veéra, ka kultiiras un higiéniskas prasmes ietver gan higiénu, gan
kultdru, japievér§ uzmanibu b&rna sp&jam un vElmei stradat. Rotalnodarbibas, kas ir
galvenais darbs bérnam, vinam jauztver pozitivi, nevis ka sods. NepiecieSams ieviest
interesi un rosinat bérnu, neatkarigi no iesp&jamam kladam, turpinat un galvenais pabeigt
iesakto darbu, pilnveidot darbibas kultiiru.

Sakuma meés izmantojam sakamvardus un parunas, lai motivétu darbu,talak
paskaidrot tas nozimi katra cilvéka dzive, un beigas, lai mudinat katru darbu novest lidz

galam.

Lai veidotu un nostiprinatu bérnu &tisko prieksstatu par jédzieniem ,, darbs” un

,»slinkums”, attistit un nogadat bé&rniem domu, ka tikai darbs palidz sasniegt vélamo dzive,

palidzet saprast sakamvardus par darbu, veiksim nodarbibu ,,.Bez darba nav auglu” ( ,,be3

TpyAa — HeT 11oaa’”).

Skolotajs sak sarunu ar bérniem. Noteikti katram no mums tiek izsniegtas tadas

dienas, kad negribas kerties pie sarezgita lieta, un més censamies atlikt to uz ritdienu. Lai gan
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daudzi loti labi zina, sparnotu teicienu: "Neatliec uz ritdienu to, ko vari izdarit Sodien". Loti
biezi mums ir jadara grits un neinteresants darbs, bet mis vilina vairak aizraujosaka
aktivitate. Daudziem cilvékiem raksturigs slinkums. Dazreiz negribas celties agri no rita,
vingrot, mazgaties, tirit zobus, iet kaut kur. Mums loti gribas vél nedaudz pagulét silta gultina.
Bet tomér jis piecelties un atri veiciet visas rita aktivitates. (Kapéc? Kas jums liekas?).

Tétis un mamma gatavojas stradat, un tev jastajas bérnudarza. Vards "vajag" ir
atbildibas, pienakuma izjiita. Galu gala, jiis nevélaties radit vecakiem satraukumu, steigties.

Atcerésimies sakamvardus par darbu un slinkumu:

7.tabula. Sakamvardi par darbu

Temats LatvieSu valoda Ukrainu valoda Krievu valoda
Darbs ,,Darbs dara dzivi ,MaJjeHbKa mpars »MaJeHbKH Tpy
saldu, slinkums — Kpallia 3a BeJIUKE aydiie 0OJIBIIOro
rugtu” oe3 s’ oe3menns”
,,Kam rokas dotas, »AOH pyKH 1 »»JIHIIIb OBl pYKU U
tam jastrada” 0X0Ta, Oyne 0X0Ta, Oyner
3pobiieHa podora” caenana pabora”
,,Ja riekstu ,,11100 pudy ictu, ,»,be3 Tpya He

nekodisi, tad

kodolu nedabusi”

Tpeba B BOy

m3Ti”’

BBUJIOBUIIIb U

pBIOKHU U3 mpyaa”

»Zem guloSas

siekstas tidens

, 1111 nesxaauia

KaMiHb BOJa HE

L, 110 mexxauni

KaMCHb BOJa HE

netek” Teue” TeueT”’

Ko esi apnémies, to | ,,Konu cras ,,B3sJICsS 32 TYXK,

izved lidz galam” poOuTh, TO HE TOBOpH, YTO HE
Oaiguky He OUTL” II0K”’

,Diviem zakiem ,,3a IBOMa »»3a JIByMsI

pakal dzidamies, 3allAMHU 3aliiaMu

nevienu MTOKEHEIIICS MTOTOHUIIILCS — HU

nenokersi” JKOJTHOTO HE OJIHOTO HE
critimaem” ImoMaenn”’

,,Darbs un ,»» | €pIITHHS Ta ,, | €pIIEHBE U TPY/]L

pacietiba parspgj TpYA yce BCE IepeTpyT”

visu” nepeTpyTs”
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,,.Laba lieta ne tik »3POOUITH CITIIITHO, ,,JlocTIeIIuIIL —
atri izdarama” Ta Koy O BOHO HE Jroei
BUHIIUIO CMILIHO” HacMeEIInnip”’

,,Nedari citu,

kamer vienu vél

,,He Toit

MOJIOJICIIb, 1[0

,,He TOT MoJIoJiel],

YTO HAYMHAET, a

neesi padarTjusi ,, IOYMHAE, a TOH, TOT, YTO

1o Kigyae” 3aKaH4YuBaer”’
,,Katram darbam ,,CIIpaBi yac »J1eITy BpeMsi—
savs laiks” noTici ronuuy”’ norexe vac”

Pedagogs lasa ukrainu tautas pasaku ,,Varpa” (,,Komocok™) un apspriez, Kuri
sakamvardi raksturo galvenos varonus.

Darba autors, labakai sakamvardu un parunu uztverei un izpratnei , piedava
ilustrativo materialu '""Uzminét sakamvardu!".

Merkis: Atkartot sakamvardus un parunas ; novérot domu secibu un novertet
domasanas atrumu; rosinat bérnu patstavigi izskaidrot savu izvéli.

Notika ripiga materiala atlase, ko noteica b&rnu vecuma iespgjas, integracija
dazados darbibas virzienos (runas attistiba, dialogu runa, logiska un t€laina domasana,

sp€lu moments):

,,D€3 Tpy/Jla He BBUIOBUIIL U PHIOKH U3 Ipynaa”
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»Diviem zakiem pakal dzidamies, nevienu nenokersi”

,,B3sJICs 32 T'yK, HE TOBOPHU, YTO HE 0K

Vel viena té€ma, kas biitu japiemin, ja m&s run3jam par bernu kultiras un higi€nas
prasmém. ST ir kultiiras téma: uzvedibas kultiira, komunikacija, sadarbiba ar citiem cilvékiem.
Vispirms parunasim par t€ému ,,Draudziba”.

-Kas ir draudziba?

-Ar ko var draudzeties?

-Vai var dzivot bez draugiem?

-Draugi ir zinami nepatikSanas vai laime?
-Ko var darit kopa ar draugiem?

Uz zemes nav cilvéka, kur§ nebiitu aizdomajusies, kas ir draudziba, kads ir ta speks un
vertiba. Tapat nav tautu, kurai nebiitu legendas, sakamvardus un parunas par draudzibu.
Draugiem jabiit pie visiem: dzivniekiem, putniem un bérniem.

Viktorina: "Kas ar ko draudzgéjas?" (multiplikacijas filmu un pasakas varoni).
Bérni atceras varonus (Mazulis un Karlsons, Cips un Dejls, Krokodils Gena un Ceburaska,
utt).

Apskatisim sakamvardus un parunas par draudzibu:
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8.tabula. Sakamvardi par uzvedibu un draudzibu

Temats LatvieSu valoda Ukrainu valoda Krievu valoda
Uzvediba ,,Slikts miers ir »XyIui Mup nydmie | ,,Xya0l MUp JTydlie
labaks par labu no0poi cBapku” J00poii ccoper”
stridi”

,»RUpjS vards sap

,,PaHa 3aroitbcs, 371¢

,,PaHa 3ajequrcs, a

ilgak neka plikis” CJIOBO — HiKOIMH” IIJIOXOE CJIOBO —
HUKorna”
Ko pats sev negribi, | ,Yoro cam He xouem, | ,,He nenaii npyromy

to citam nedari”

TOrO APYyroMy He

Oaxxait”

TOT'0, YTO HC XO4UY€IIb

cebe”

,» Tikai tas nekludas,

kas neka nedara”

,, T1JIbKY TOH HE
IIOMUJIAETECA , XTO

HIYOTO HE pOOUTH”

,, JOJIBKO TOT HE
omubaeTcs, KTO

HUYEro He nejaet”’

»Septini vienu

negaida”

,,CeMepo OJTHOTO HE

)KZLYTL”

,,CeMepo OJTHOTO HE

29

KAYT

,Labak paciest
aizvainojumu, neka

citus apvainot”

»Kpaie KpuBy
HepeTepriTH, K

KpUBIY YHHUTH

»Jlydiie oouy
nepeTepreTh, 4eM

Jpyrux oonxarp”

»Divas galvas aizvien

gudrakas neka viena”

,» CBIll po3yM Maii 1

JIIoAey nmuram’

,,OIIHa TOI0Ba
XO0pOIIIOo, a JBE —

nyyqie”

,,Nav draugs, tad
meklg; ja atrod, tad

sargi”

,Hema npusrens -
IIyKau, a 3HalIIoB -

Tak raaun’”

,HEeT apyra — Ui, a

Hawmén — 6epern”

,ZJAtrodiet jaunus
draugus dzivé un

neaizmirstiet vecos”

,,HOBUX TIPHSITEINIB
Ha)XUBaM, a CTapuX

HE Tepsan”

,,HOBBIX JIpy3eit
Ha)XUBaM, a CTapbIX

He 3a0b1Bai’”
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https://aforismi.lv/sakamvards/17170
https://aforismi.lv/sakamvards/17170
https://aforismi.lv/sakamvards/16609
https://aforismi.lv/sakamvards/16609
https://aforismi.lv/sakamvards/16464
https://aforismi.lv/sakamvards/16464
https://aforismi.lv/sakamvards/16464

Smiekligus att€lus var izmantot jebkurai sakamvardu un parunu témai:

,,Ko0 pats sev negribi, to citam nedari”

,»He nenai 1pyromy Toro, 4To He Xoueb cede”

»XyIIOH MHp JIydIle T00poit ccopbr”

,»Slikts miers ir labaks par labu stridi”

Piedavatais materials berniem bija saprotams un pieejams. Viniem ir saprotams
sakamvardu un parunu gudriba, labprat ieklava tos sava runa. Pedagogs nevis tikai sniegs
zinasanas un gatavas atbildes, bet aizvedis bérnus Iidz tam.

Sim nolikam ir loti laba spele "Pabeidz sakamvardu!". Pedagogs piedava
sakamvarda sakumu, un bérni pabeidz tekstu (Sk. 5. pielikumu).

Visa pétfjuma laika autors izmantoja Sos un citus panémienus, lai talak veidotu
bérnu kultliras un higi€niskas prasmes. Tie tika izmantoti gan nodarbibas, gan ikdienas
procediiras, gan brivaja laika. Bérniem tika organizgtas fizisko aktivitates jautrie brizi, kur
arT lietojam sakamvardus un parunas.

Spéle "Nosauc sakamvardu". Bérni nostajas apli, pedagogs centra ar bumbu

rokas. Bérns, kur§ noker bumbu, jasaka sakamvardu par jebkuru temu.
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Viktorina ,,Veseltba”. Bérni ir sadaliti divas komandas un vini izvélas komandas
vardu. Komanda sanem lapu, raksta savu vardu patstavigi vai ar pieaugusa palidzibu. Tas
veicina sadarbibas prasmes.

Pedagogs uzdod jautajumus:
1.Ko mums vajadze&tu regulari darit miisu kermena normalai darbibai?

2. Bérnudarza, péc brokastim un nodarbibam més pulc€jam un dodamies uz...?
3. Kapéc més izmantojam ziepes, idens un dvieli?

4. Lai but kustigam visu dienu , mums nav slinkums darit ko?

5. Ja gribi bt vesels...?

6. Katru vakaru pulksten devinos pie mums nak saldais...?

P&c katras pareizas atbildes komanda sanem uzlimi un pielimé to uz lapas. Uzvar
komanda, kura ieguvusi lielaku uzlimju skaitu.

Péc minéta perioda beigam, lai noskaidrotu pedagogisko darbu koriggjosos
rezultatos, noteiktu bérnu iespgjas, izmantojot sakamvardus un parunas sava runa, izmainas

kultiiras un higiénisko normu veido$ana, tika veikts atkartots petijjums.

2.4. Rezultatu apstrade un analize

Lai analiz&tu veiktas darbibas rezultatus kulttiras un higiénisko prasmju veidosanas,
autore salidzinaja personigas noveéroSanas datus un atkartoti veica diagnosticgjoSo darbu.
Konkrétak - autore salidzinaja bérnu zinaSanas par sakamvardiem un parunam, un sp&ju tos

piemérot pareizaja situacija pétijuma perioda sakuma un beigas (sk. 9. tabulu).

9.tabula. Bérnu zinasanas par sakamvardiem (+ vai -)

Nr. Vards NoveroSanas rezultats petijjuma beigas
1. Ksenija +

2. Vladimirs +

3. Felikss _

4. Emilijja +

5. Oleksandr +

6. Jaroslavs _

7. Mija +

8. Ksenija _

9. Timofejs +
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10. Pavlo +
11. Volodymyr +
12. Karina _
13. Jan _
14. Anna +
15. Sofija +
16. Oskars +
17. Veronika +
18. Marija _

Apvienojot datu tabulas, rezultatus var uzradit grafiku forma. Dati tiek sniegti no

kopgja bérnu skaita, skaitlos un % (sk. 5. attélu).

-+
5
12
13
6
Sakuma Beigas
H- E+
Sakuma Beigas

S.attels. Sakamvardu izmantoSanas limena izmainas
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Jaatzime, ka bérni visa perioda bija priecigi atkartot sakamvardus un teikumus.
Visas nodarbibas bija emocionali pozitivas. Analiz€jot ieglitos datus, var secinat, ka
bérniem verojams progress. Bérnu skaits, kuri zina un saprot sakamvardus un parunas, ir
palielinajusies no 5 Iidz 12. Tomér ne visi bérni vienmerigi apgiist piedavato materialu.

Saja perioda ir janem véra ari parmainas paSas kultiras un higiénisko
(paSapkalposanas, uzvedibas, saskarsmes) prasmju attistiba. Autors pétijuma sakuma

izvelgjas kriterijus kultiiras un higi€nas prasmju noveértésanai pétitas grupas berniem:

- prasme tirit zobus pareizi un noskalot muti (1. kolonna);
- prasme pareizi lietot galda piederumus (2. kolonna);
- prasme atri gerbties un kartigi salocit savas drébes (3. kolonna);
- prasme aizs$noret apavus (4. kolonna);
- prasme atbildigi izturéties pret &dienu, &st panemto lidz beigam (5. kolonna);
- prasme rikoties ar cienu, pateikties (6. kolonna);
- prasme ievérot noteiktus uzvedibas noteikumus (7. kolonna);
- prasme sadarboties kolektiva (8. kolonna)

Rezultata autors sniedz salidzinoSu tabulu par pétijjuma sakumu un beigam
(sk.10. tabulu) un izmantoja $adu vértéjuma krit€riju sistému ,,+” vai ,,-”.

10.tabula. Kultiiras un higiénas prasmju apgiisanas dinamika

Vards 1 2 3 4 5 6 7 8

S |B|S |B|S |B|S |B|S |B|S |B|S |B|S |B
Ksenija + |+ |+ |+ |- [+ |- [+ |- |- |+ [+ |+ |+ |+ |+
Vladimirs + [+ |+ |+ |- |- |- [+ |- [+ 11-[|+1- [+ [|- |+
Felikss + |+ |+ |+ |+ [+ |- |+ |- |- |+ |+ |+ |+ |+ |+
Emilija + [+ [+ |+ |+ [+ |- [- |- [+ |- |+ |+ [+ |+ |+
Oleksandr + [+ |+ [+ |+ [+ |- -1+ [+ |+ [+ |+ [+ |+ |+
Jaroslavs + |+ |+ [+ |+ [+ |- |- |- |+ |+ [+ ]- |- |- |+
Mija S I T SR I I I I I I I S I I R O
Ksenija + [+ [+ [+ |- 1+11-1-1-T1+1-1-1- [- |- [+
Timofejs S R I I S A I A O O N e e R
Pavlo + [+ [+ |+ |+ |+ |+ [+ |- -+
Viodymyr + |+ |+ [+ |+ [+ |+ |+ |+ [+ |- |+ |- [+ |+ |+
Karina -+ - 0+ - - - - - - - - T+ -+
Jan + |+ |+ [+ |+ [+ - |- |- |- - |- 1- |- |- |-
Anna + |+ |+ |+ |- |+ - |- |- |- |+ |+ |- |+ |- |+
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Sofija + [+ |+ |+ |- [+ |- [- |- [+ |+ [+ |+ |+ |+ |+
Oskars + |+ |+ [+ |- |+ |- [- |+ [+ ]|+ [+ |+ |+ |+ |+
Veronika + |+ [+ [+ - 1-1-1-1T-T+«1-71T-1-1+1- T+
Marija S T I I S A ISR I I I I I I

S- sakuma; B — beigas

Pétot tabulu, var secinat, ka nodarbibam bija veiksmigs rezultats. Uzsakot petijumu,
var teikt, ka praktiski visiem bérniem jau bija izveidotas sakotngjas kultiiras un higiénas
iemanas, atbilstosi vinu vecumam ( 1. un 2.kolonnas).

Izskatot apgérbsanas brizus, var atzimét, ka vislielaka probléma bérniem ir saistita
ar apavu aiz$noréSanas procesu un prasmi kartigi salocit drébes skapi. Autore uzskata, ka
Seit ir svarigs vienotibas ietekmes princips izglitibas procesa. Ir griiti panakt strauju
progresu ar atskirigu pieeju Sim jautajumam gimené un pirmsskolas izglitibas iestadé (sk.

6. att€lu).

16

14

12

10

® Sakuma

m Beigas

Gerbsanas prasmes Apavu aiz$norgsana

6.attéls. Dinamika procesus, kas saistiti ar gérbSanu

Nemot vera jautajumu par bernu attiecksmi pret €dieniem, var konstatét, par tas
lielajam izmainam. Bérni ir kluvusi saudzigi izturéties pret tiem, salidzinat savas vélmes un
iesp€jas, lai neprasit &dienu vairak, neka var apést. Bérnu skaits, kuri nedoma par cienu
pret €dienu un ta gatavosSanas cilvéka darbu, ir samazinajies no 12 lidz 4. To var uzskatit
par labu rezultatu.

Runajot par uzvedibas kultiru, autore analizgja tabulas 6. un 7. kolonnas rezultatus.

Pieklajigu vardu lietoSanas ieradums veidojas no briza, kad bérns sak runat. Attieksme un
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nepiecieSamiba tos izmantot 1énam mainas. Tomeér izmainas ir pamanamas ar1 Seit. Peétjjuma
laika 3 bérni saka pieveérst uzmanibu pieklajigiem vardiem sava runa. PievérSot uzmanibu
bérnu spé&jai ieverot noteiktus uzvedibas normas, ir janem vera §1 jautajuma problematiskums.
Misdienu bérnu Tipatnibas (hiperaktivitate, individualas ipasibas) un jaunas maciSanas
koncepcija prasa individualu pieeju. Tapéc pétijuma rezultats var $kist nenozimigs. Tomer
autore uzskata, ka pétijumu perioda Tsums, nelauj objektivi novertét attiecigas metodes vertibu
So normu veidosana. Turklat sistematiska pieeja un b&rnu izpratne par to, cik svarigi ir ieverot

uzvedibas noteikumus, lauj panakt pozitivu progresu (sk. 7. attlu).

16

14

12

10 -

g - m Sakuma
6 - B Beigas
4 |

2 4

O |

Pieklajiba Uzvedibas noteikumi

7.attels. Uzvedibas izmainas dinamika

Pedgjais kriterijs, kas tika izpétits - prasme sadarboties kolektiva. Problémas pétijuma
perioda sakuma galvenokart bija saistitas ar jaunajiem b&rniem grupa. Viniem ir griiti uzreiz
ieiet kolekttva un velams adoptacijas periods. Turklat, tas ir be&rni, kuri ir atbraukusi no

arzemém, un ir ar1 valodas barjera, atSkiriba be&rnu mentalitate (sk. 8. att€lu).

18
16
14
12
10 -

®m Sakuma

B Beigas

O N B~ OO 0
]

Saskarsme ar bérniem

8.attels. Sadarbibas prasmju dinamika
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Kulttiras un higiéniskas prasmes veidoSanas ir ilgstoSs process, kur nepiecieSama
dazadu vingrinajumu, darbibu daudzkartgja izpilde. Galvenais — izv€leties metodes, radit
apstaklus, lai kultiras un higiéniskas normas saktu regulét bérna realo uzvedibu, nodibinat
saikni starp apzinu un uzvedibu.

Diagnostikas pétijuma dala tika konstatéts, ka 44% no vecakiem biezi un 39%
dazreiz izmanto sakamvardus un parunas saskarsmé ar bérniem. Tas ir labs rezultats. Cits
jautajums, kada tematika Siem sakamvardiem. Lielaka dala no tam ir saistita ar vajadzibu
stradat. Tomeér ir veérts atzimé&t, ka bérniem, ir labas personigas higiénas prasmes, bet ir
vajas iemanas geérbsanas un &Sanas kultiras.

Apkopojot petijuma rezultatus var konstatét pozitivu dinamiku visos kriterijus.
Parametri, kas attiecas uz galda piederumu lictosanu un zobu tiriSanas sp&ju, perioda
beigas sasniedza 100%.

Citu parametru pieaugums:

- gerbsanas prasmes - no 44% gandriz lidz 89%;

- apavu aizsnorésana - no 22% gandriz I1dz 40%;

- €Sanas kultiira - no 33% Iidz 78%;

- atbilstiba uzvedibas noteikumiem - no 39% lidz 78%;

- sadarbibas prasmes — no 61% lidz 94% (tikai 1 bérnam ir gritibas sazinaties un
sadarboties ar vienaudziem).

Autore uzskata, ka konkrétaja gadijuma sakdmvardu un parunu meérktieciga un
sistematiska izmanto$ana pedagogiskaja darbiba ar bérniem, palidz viniem sekmigi apgit
kultiiras normas un higiéniskas prasmes, ka ar1 bérna socializacijas procesam. Kultiiras un
higiénisko normu zinasana klist par bérna uzvedibas motivu. Sakamvardu un parunu
apgisSana padara bérnu runu bagatak, iekS€jo pasauli plaS8aku un harmoniskaku, ricibu
jégpilnu un pareizaku. Turklat, ta lauj saglabat saikni starp paaudzém un tautibas

piederibas sajutu cilvekiem.
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SECINAJUMI

Visu noveros$anas un izpétes darbu rezultata var secinat, ka sakamvardu un parunu
izmantoSana pozitivi ietekm&é 5-6. gadu vecuma bérnu kultdras un higiénas prasmju
veidoSanos un attistibu. Sakamvardi un parunas palidz attistit domasanu, sniegt padomu,
macit un vadit dzives prioritates.

1. Sakamvardi un parunas ir veselu tautu uzskatu un parliecibu kopums visisakaja
tas izteiksmes forma. Sakamvards ir saisinats teikums. Runajot par terminu ,,paruna” — tas
vairak ir maksligs, nevis tautisks. Sakamvardi un parunas ir tautas folkloras pérles, jo
paruna tas ir ,,pukite”, bet sakamvards - ,,0dzina” tautas dailradg.

2. Sakamvardu klasifikacija ir daudzveidiga un pretruniga. Katram veidam ir savas
prieksrocibas un trikumi. Visparigie sakamvardu un parunu obligatie elementi ietver:
isums, sp€ja pavairot, sazina ar runu, piederiba pie runas makslas, plass pielietojums.
Sakamvardu un parunu struktiirad ir noteiktas pazimes: semantiska, sintaktiska, stilistiska
struktiira, fonétiskas 1pasibas. Tajas tiek izmantoti dazadi leksiskie pané€mieni: metaforas,
alegorija, tropi, ritmiskums, salidzinasana un citi telaini [idzekli.

3. Sakamvardi un parunas tiek raksturoti ka daudzfunkcionalas vienibas. Galvenais
mérkis vienmér ir bijusi audzinasana, tas kops seniem laikiem uzstajas ka macibu lidzeklis.
Janem veéra ar1 citas funkcijas: model€josa, 1zzinosa, pamacosa, tikumiska, estetiska.

4. Pirmsskolas vecums ir periods bérna kultiiras un higi€nas principu attistibai. Tas
nozimé, ka $aja vecuma, veidojot kultliras un higiéniskas iemanas, kas pakapeniski pariet
ieradumus, ir neatnemama dala no uzvedibas kultiiras, ka arT darbibas un saskarsmes
kultiiras. SaskarSanas ar sakamvardiem un parunam rosina bérnus aizdomaties par savu
ricibu, apgiit normas par izturéSanos sabiedriba, kas tiek nodotas no paaudzes paaudzei.

5.Kultiras un higiéniskas normas bérni apgist ievérojami sekmigak, ja
sakamvardus un parunas izmantot sistematiski un mérktiecigi. Sim nolikam ir
nepiecieSams: veikt darbu sistematiski un ikdiena; padara to daudzveidigu un interesantu;
lai stimul&tu bérnus folkloras zinaSanam. Pedagogiskajam darbam vajadz&tu veicinat vélmi
patstavigi izmantot sakamvardus un parunas, izprotot to nozimi.

6. Kultiras un higi€nas prasmju veidoSanas notiek visa audzinaSanas un
pedagogiskas darbibas procesa. Sim noliikam tiek izmantotas didaktiskas spéles, pasakas,

viktorinas, dazada veida nodarbibas. Svarigi ir bérna slavéSanas faktors.
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27.septembri 2018.gada Riga, uz Skola2030 rikoto konferenci ,Lietpratiba
pamatizglitiba”, Valsts izglitibas satura centra vaditajs Guntars Catlaks iepazistinaja ar
galvenajam izmainam pamatizglitibas standarta, uzsvera visparigo jeb caurviju prasmju
attisttbu un vertibas balstitu ieradumu veidoSanu, kas ir nozimigakie akcenti un
pamatmeérki — veidot nakotnes sabiedribu ar vispusigi attistitiem (intelektuali, emocionali,
fiziski), atbildigiem sabiedribas dalibniekiem, kuriem piemit pasapzina un kuri ciena sevi
un apkartgjos, sp€j lidzdarboties, sadarboties, iedzilinaties jautajumos un problémas,
meklet atbildes, nebaidities kliidities un prot pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes realas
dzives situacijas.

P&tijuma rezultati liecina, ka merktieciga sakamvardu un parunu izmantoSana
audzinasanas un pedagogiskas darbibas, veicina bérnu kultiiras un higiénisko prasmju
sekmigu apgtSanu. Tas lava apstiprinat pétijuma sakuma izvirzito hipotézi. Tadejadi,

pétijuma meérkis ir sasniegts un uzdevumi atrisinati.
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PIELIKUMI
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1. pielikums. Vecaku aptauja

1. Vai Jus izmantojat sakamvardus un parunas ikdienas saskarsmé ar bé&rniem?

2. Noradiet 2-3 pieméri:

3. Ka Jus uzskatat, vai ir nepiecieSams lietot tos pedagogiskaja darbiba bérnudarza?

Ja
Ne

Nav svarigi

4. Pe&c jusu domam, kada joma macibu procesa var izmantot sakamvardus un parunas?

- Vardu krajuma paplasinasana
- Zinasanas par tautas folkloru

- Kultiiras un higiénisko prasmju attistiba

Spélu moments

Paldies par sadarbibu!
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2.pielikums. Sakamvardu un parunu saraksts, ko vecaki minéja aptaujas lapa

1. Rits gudraks par vakaru

2.Tuuie enenib, Aabiine OyIenib

3. Easy come, easy go

4. Xopouiero noHEMHOXKY

5. bonmle Aena, MEHBIIIE CIIOB

6. BonkoB 00sITbCSL — B JIeC HE XOJHUTh

7. Kt0 panpuie BcTaer, ToMy bor naer

8. XTo BpaHiii BcTae, ToMy OOT Ja€e

9. Cnenan neno — ryjsiii CMeJo

10. XT0 no6pe mparroe, Toir 1oope icTh

11.be3 Tpyaa He BbITAIMIIL U PBIOKY U3 IIpyAa
12.Tspxeno B yueHUU — JIETKO B 0010

13.Xouemb KuTh, yMEN BEPTETHCS

14.I'naza 60s1TCs1, @ pyKH JENAI0T

15.Ipyr no3Haercs B 6ene

16.He umetii cto pybiieii, a umel cTo npy3ei
17.JTro6oneiTHOM BapBape Ha 6a3ape HOC OTOpBaIH
18.JIyuiie cuHMIA B pyKax, YeM KypaBib B HeOe
19. He maii cTo py6umiB, a Maii cto npys3iB

20. X1i6-BchOMy TOJIOBA

21. Rokas klgp1 maizi nepelna
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3.pielikums. ,, Veselibas zieds”

Veseligs nrturs

Blakus katrai ziedlapinai, skolotajs piedava uzzimet jebkuru prieksmetu, kas atbilst

temai. Piem&ram: sports — bumba, mazgasana — zobu birste utt.
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4.pielikums. Varaviksne

»Koraa s em, s rJIyxX u Hem”

E

Ko pats sev negribi, to citam nedari”
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5. pielikums. Spéle ,, Pabeid; sakamvardu”

* bez Tpyna He BLLIOBHIIL H ...
e leny — Bpems, a moTexe - ...

* MajleHbKO€ €10 Jy4dinie
00JBIIOIO. ..

« I'naza GosiTcs, a pYKH. ..
* ¥YMeHbe H TPYA BCE ...

« Kakue Tpyabl, TAKHE H ...

* YaeHBEe — CBeT, 4 He YIeHLe

Taaw

» KpacHa nTHIA mepbeM, a
qeI0BeK -...

» Be3 HayK, Kak 0e3...

» KopeHb yieHBS FOpeK, 14
ILJ101 ero...

» Ta:ke 0 B yieHbe - JI€TKO...

* YeloBeK HEYI€HBIH - 9T0
TOHOP ...

* JlepeBo Jep;KATCH KOPHAMH, a Ye/10BEK -...
* Her apyra - AmA, a HAIOET - ...

@

69
¢ e

/

* He MHT H CBeT, KOI7A ...

Fi

* B TecHOTE JaHEB ...

¢
_
¢ JIpyr mo3Haerc B ... l:‘;

* Ha BKYC Ha OBeT ....
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GALVOJUMS

Es, Marina Vahitova

apliecinu, ka darbs izstradats zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 . gada sédg, protokola Nr.

Vertgjums

(vertgjums) (vert&jums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priek§seédetajs

( akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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