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ANOTACIJA

Diplomdarba té€ma ir ,,Saskarsmes prasmju attistiSana ar sizetiskajam rotalam sporta
nodarbibas bérniem ar vid€ji smagiem un sSmagiem garigas attistibas trauc€jumiem”.

Pétijuma merkis. Izpetit sizetisko rotalu izmantoSanas iespéjas saskarsmes prasmju
attistiSanai beérniem ar vidg€ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucg€jumiem.

Pétijuma objekts. Sizetiskas rotalas sporta nodarbibas bérniem ar vidgji smagiem un
smagiem garigas attistibas traucgjumiem.

Pétijuma priekSmets. Saskarsmes prasmju attistiSana sporta nodarbibas.

Darbs izstradats, lai izpetitu bernu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem saskarsmes prasmju attistibu sporta nodarbibas. Saskarsmes prasmju attistiba ir
veicinoSs faktors pilnvertigai integracijai ikdienas dzive.

Darba tiek izpétitas un analiz€tas b&rnu saskarsmes prasmju ipatnibas, analizéts katra
bérna veselibas stavoklis.

Darbs izstradats, balstoties uz profesionalu pedagogijas doktoru un pedagogu atzipam,
ka aruz autora praktisko pieredzi specialaja izglitiba.

Teoréetiskaja dala tiek pétita un analiz€ta literatiira par bernu ar vid€ji smagiem un
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem saskarsmes prasmju Ipatnibam.

Praktiskaja dala tiek apkopota informacija par bérnu visparéjo pedagogiski psihologisko
stavokli un saskarsmes prasmém pétijuma sakuma un pétijuma beigas. Tiek atspogulota
pétijuma iesaistito skolénu grupas un individuala darbiba un rezultati — katra bérna
sasniegumi, to analize. Darba atlasitas sizetiskas rotalas, kuras veiksmigi var izmantot
saskarsmes sp&ju attistibai sporta nodarbibas.

Darba autors ir Endijs Pelkaus un darba vaditaja Mag.paed. Antra Krauce.

Darba apjoms ir 49 lapaspuses, kas sastav no titullapas, anotacijam latvieSu un anglu
valoda, satura raditaja, ievada, teorGtiskas un praktiskas dalas apraksta, 5 tabulam, 14
diagrammam, nobeiguma, literataras saraksta ar 33 vienibam un 7 pielikumiem.

Atsleégas vardi: saskarsmes prasmes, garigas attistibas traucgjumi, sizetiskas rotalas,

fiziska attistiba, sports.



ANNOTATION

The topic of this Diploma Paper is “Development of communication skills in children
with moderate to severe intellectual disability through role-playing games during sports
classes”.

Research purpose. To study the possibilities of using role-playing games for
development of communication skills in children with moderate to severe intellectual
disability.

Research subject. Role-playing games during sports classes for children with moderate
to severe intellectual disability.

Research topic. Development of communication skills during sports classes.

The purpose of this Paper is to study the development of communication skills in
children with moderate to severe intellectual disability during sports classes. The development
of communication skills serves as a contributing factor to integration in everyday life.

In this Paper the author studies and analyses the specifics of communication skills of
children, as well as the health condition of each child.

The Paper is based on conclusions of professional Doctors of Pedagogy and teachers, as
well as own practical experience of the author in the field of specialised education.

The theoretical part deals with studying and analysing literature on specifics of
communication skills in children with moderate to severe intellectual disability.

While the practical part contains summary of information on the general pedagogical
and psychological state of children and progress in development of communication skills
from the beginning of the research to its conclusion. This part also shows individual and
group performance of children being studied and their results — achievements of each child,
analysis of these achievements. The author highlights in this Paper the role-playing games
that can be successfully used to develop communication skills during sports classes.

Author of the Paper is Endijs Pelkaus, supervisor Mag.paed. Antra Krauce.

The Paper contains 49 pages, consisting of a title page, annotations in Latvian and
English, table of contents, introduction, descriptions of the theoretical and practical parts,
Stables, 14 diagrams, conclusion, bibliographic reference list with 36 items, and 7 annexes.

Key words: communication skills, intellectual disability, role-playing games, physical

education, sports.
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IEVADS

Saskarsme ir loti svariga miisu dzivé. Ar tas palidzibu més sp&jam nodot vajadzigo
informaciju partnerim, ka ari paradam attiecksmi pret viniem. Katra saskarsmes prasmes ir
atkarigas no uzvedibas un attieksmes, kadu més veidojam kontakt&joties ar citiem cilvékiem.
Autors ikdiena strada ar bérniem, kuriem ir dazadi garigas attistibas trauc€jumi un sava
praktiska darba noverojis, ka bérniem ar smagiem attistibas traucjumiem ir problematiski
izteikt ikdiena citiem cilvékiem savas izjitas. Tapec autors izvelgjas sava diplomdarba pétit
saskarsmes sp€jas, izmantojot sizetiskas rotalas. Sizetiskas rotalas ir lidzeklis, kas palidz
bérniem attistit vienlaikus fiziskas ipasibas, ka ar1 izt€li un sadarbibas prasmes. Ar rotalu
palidzibu audzekni var iejusties pasaku varonu loma un viniem fiziskie vingrinajumi neskiet

tik grati un sarezgiti.

Diplomdarba tema: Saskarsmes prasmju attistiSana ar sizetiskajam rotalam sporta

nodarbibas bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.

Petijuma merkis. Izpétit sizetisko rotalu izmantoSanas iesp€jas saskarsmes prasmju

attistiSanai bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.

Petijuma objekts. Sizetiskas rotalas sporta nodarbibas bérniem ar vid€ji smagiem un

smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.
Pétijuma priekSmets. Saskarsmes prasmju attistiSana sporta nodarbibas.

Pétijuma jautajums. Sizetiskas rotalas sporta nodarbibas veicina saskarsmes prasmju

attistiSanu bérniem ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem?
Pétijuma uzdevumi

1. Veikt pedagogiskas un psihologiskas literatiiras izp&ti un analizi;

2. Analizét skolénu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucg€jumiem
Ipatnibas;
Atlastt sizetiskas rotalas, ievérojot skolénu individualas sp&jas un vajadzibas;

4. Organizét sporta nodarbibas, izmantojot atlasitas sizetiskas rotalas;

5. Novérot un analizét skolénu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas;

traucgjumiem saskarsmes prasmju attistibu, apkopot iegiitos rezultatus.



Pétijuma metodes.

Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras izp&te.
Dokumentu izp€te un analize.
Pedagogiskais novérojums.

Izméginajuma darbiba sporta nodarbibas.

S

Personigas pieredzes analize.

Pétijuma baze. X internatpamatskola, 8 berni ar vid€ji smagiem un smagiem garigas

attistibas trauc€jumiem.

Pétijuma laiks: No 2014.gada oktobra lidz 2015.gada novembrim.
Darba struktiiru veido:

Teorétiska dala.

Praktiska dala.

Teorétiskaja dala tiek petita un analizéta literatiira par bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem, biezak sastopamajiem to c€lonpiem un izpausmes veidiem, So bérnu
pedagogiski psihologiskais raksturojums. Tiek pétita un analizéta literattra par bérnu ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem saskarsmes prasmju ipatnibam.

Praktiskaja dala tiek apkopota un izveértéta informacija par be€rniem ar vid€ji smagiem
un smagiem garigas attistibas traucjumiem, par visparéjo pedagogiski psihologisko stavokli
un par saskarsmes prasmju attistibu petijuma sakuma un pétfjuma beigas. Tiek atspogulota
petijuma iesaistito skolénu grupas darbiba un gala rezultats — katra bérna sasniegumi, to
analize. Atlasitas sizetiskas rotalas, kuras veiksmigi var izmantot saskarsmes spéju attistiba

sporta nodarbibas.



1.BERNU AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
RAKSTUROJUMS

1.1. Garigas attistibas c€loni un izpausmes

,(Gariga atpaliciba ir viens no smagakajiem cilvéka traucgjumiem, spriezot péc sociala
aspekta” (Liepina, 2008, 62.1pp.). Ta uzskata S.Liepina un autors akcepté So viedokli, vérojot
cik griti Siem bérniem ir parvarét ikdienas dzives uzstadijumus.

Péc S.Tubeles un A.Steinbergas domam, garigas attistibas trauc&jumu céloni ir
patologisko faktoru kopums. Centralas nervu sistémas (CNS) bojajumi var but dazadas
lokalizacijas, dazada plaSuma un smaguma, radusSies dazados laikos, tie katram b&rnam ir
individuali. So visu faktoru kopums nosaka katra bérna fiziologiskas ipatnibas Iimenis
(Tabele, Steinberga, 2004). To var novérot praksg, kad bérni ar vienadam diagnozeém uzvedas
savadak un katram pieeja ir atSkiriga. Garigas atpalicibas izcelsme noteicosi ir vairaki faktori,
kas nelabvéligi iedarbojas uz individu pat jau pirms embrionala perioda (uz vecaku
dzimumstnam), embrionalaja perioda, ka ari 1-3 gadu laika péc piedzimSanas (Liepina,

2008). Svarigakie no tiem ir $adi:

e infekcijas slimibas - gripa, masalinas, sifiliss mates griitniecibas laika;

e intoksikacija griitniecibas laika ar alkoholu, narkotikam, toksiskam vielam;

e radiacija un rentgena starojums;

e barosanas trauc€jumi embrionalas attistibas laika-baribas vielu, skabekla trikums;

e iedzimta patalogija.

Daudzi bérni ar garigas attistibas trauc&jumiem (GAT) ir praktiski veseli, tiem nav
psihisku saslim$anu, tomér no agras beérnibas vinu attistiba noris pal€ninati un ipatnéji
(Teresko, Kondratova, Rozenfelde, 2013). Visspilgtak tie izpauzas augstako psihisko funkciju
attistiba un ti¥as uzmanibas, uztveres, atminas, verbali — logiskas domasanas attistibas
ierobezotajas iesp&jas. Var secinat, ka vairums no Siem faktoriem ir saistiti ar miisu pasu
neverigu un nepiesardzigu dzivi, kas atsaucas uz misu bérnu veselibu. Tas neattiecas uz
iedzimtu patalogiju, tomér jadoma par Sevi un par to, par ko biisi atbildigs visa miiza garuma.

Ka raksta P. Beikere un P. Esvorte, tad ir identificétas vairak ka 500 genétiskas
slimibas (Ainsworth, Baker, 2004). Tas ir saistitas ar Smadzenu darbibas traucéjumiem.

Ka uzskata N.L.Geidzs un D.C.Berliners, tad gariga atpaliciba saistita ar butiskiem
ierobezojumiem smadzenu darbiba. So ierobezojumu raksturigakas pazimes ir vajas

intelektualas funkcijas, kas krietni ir zem vid€ja [imena un tas saistitas ar ierobeZojumiem
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vairakas adaptivo prasmju jomam: pasapripe, sazinasanas, sabiedriskas iemanas, majas
dzive ka ar1 tuvakas apkaimes izmantojums, veseliba un drosiba, akadémisko zinasanu
apgusana, brivais laiks un darbs. Garigas attistibas trauc€jumus novéro pirms pilngadibas
sasniegSanas, tas ir lidz 18 gadu vecumam (Geidzs, Berliners, 1998). Autors var piebilst, ka
bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir loti svarigi, lai ierastas darbibas biitu
vienveidigas, ja tiek jaukta lietu kartiba, vini apjik un rodas satraukums.

I.Freimanis uzsver biologisko un socialo faktoru cieSo saistibu. Notiek nepartraukta
attistiba. Jaunas b&rnu Ipasibas un izpausmes nerodas paSas par sevi, tas atkarigas no
gimenes, socialas vides, specialiem pedagogiem un sabiedribas (Freimanis, 2007). Autors
piekrit I.Freimana teiktajam, jo bérnam ir svariga vide, kura vigp§ jitas labi un tas ir liela
mera atkarigs no skolas un pedagogiem.

O.Capkevi¢a skaidro, ka motora nepictickamiba dazadas bérnu grupas izpauzZas
dazadi. Nevizigas un haotiskas kustibas, koordinacijas trukums. P&c piedaliSanas fiziskajas
aktivitates, ritmika, arstnieciskaja vingroSana, darbojoties ar priekSmetiem, bé&rnu motorika,
koordinacija un kustibu precizitate uzlabojas (Capkevi¢a, 2008). To praksé var vérot ik
dienu, tomér, veicot atkartotas kustibas ilgaku laika posmu, var novérot progresu bérna
attistiba. ,,Bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, kas radusSies centralas nervu
sist€émas smagu organisko trauc€jumu del, raksturiga v€lina attistiba, izpauzas kustibu sferas
un psihes traucgjumos, ka arT nozimiga intelekta pazeminasanas. Sie bérni ir apméram 14-
15% no kopgja bernu ar garigas attistibas traucéjumiem skaita” (Capkevi¢a, 2008, 9.Ipp.).
Tiesi 81, bérni ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, ir autora p&tama grupa. Bérni,
kuriem ir izteiktaki garigas attistibas trauc&jumi, salidzinot ar bérniem, kuriem ir viegla
gariga atpaliciba.

H. Zamskis uzskata, ka macit un audzinat bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
franCu arsta un pedagoga Eduarda Segena darbibas nopelns (Zamskis, 2007). E.Segens
izveidojis pirmo audzinasanas sistému b&rniem ar dziliem garigas attistibas trauc€jumiem,
kur ietverti mediciniskie un pedagogiskie lidzekli.

Bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ieverojami
aizkavgjas sociali — emocionala attistiba. Ja bérniem ar normalu intelektu smaids paradas 2.—
3. ménesi, tad zidainiem ar GAT tikai 5.—6. ménesi (Teresko, Kondratova, Rozenfelde,
2013). Smaids ir Tslaicigs, nav izteikta kustibu aktivitate. Vin$ neveido tieSi saskarsmi ar
pieauguSo, tadejadi pirmaja dzives gada zidainiem ar garigds attistibas trauc€jumiem
nepietickami veidojas vai vispar neveidojas saskarsme ar pieaugu$ajiem, zidaini neiegtst

atbilstosu stimulu daudzumu, kas nepiecieSams pilnveértigai personibas attistibai. Vecaki



biezi novéloti verSas pie specialistiem, jo uzskata, ka viss bus kartiba un attistiba norites
noras robezas.

P&tot un analizgjot autoru darbus, autors var secinat, ka garigas attistibas trauc&jumi ir
neatgriezeniski, lai arT kada vecumposma vai embrionala perioda tie iegiiti. Tomér katram
bérnam ir dota iesp€ja pilnveidoties un tas ir atkarigs no Iidzcilvékiem un vides, kura vin$
dzivo. Ir daudzi bérni, kuri kdda no jomam var but izcilaki par tiem, kuriem nav garigas
attistibas trauc€umi (mizika, maksla, sports), tade] sabiedribai nebiitu jaskatas un jajitas
parakiem par $adiem cilvékiem, bet jaatbalsta un japalidz attistities.

Nakosaja nodala autors analizés saskarsmes prasmju ipatnibas Siem bérniem, kuras ir

bitiskas vinu ikdienas komunikacija ar apkartgjiem.

1.2. Saskarsmes prasmju ipatnibas bérniem ar garigas attistibas

trauceéjumiem

»Saskarsme ir verbalas un neverbalas mijiedarbibas process” (Liepina, 2008, 313.Ipp.).
Saskarsme b€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem norit savdabigi. Autors piekrit
S.Liepinai, jo praks€ var novérot, ka So bérnu saskarsmes prasmes ir Joti neordinaras un
briziem, verojot So bérnu savstarp&jo komunikaciju, griiti izprast, ko vins v€las otram pateikt.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem neverbala saskarsme ir svariga, ta var aizstat
runu, jo zesti un mimika, attéli, priekSmeti viniem palidz vieglak saprast lietas un procesus.
S.Liepina raksta, ka bérni neverbalos saskarsmes panémienus apgust agrak neka verbalos
(S.Liepina, 2008). Prakse autors uzskatami to redz, stradajot ar b&rniem, kuriem ir dazadi
garigas attistibas traucgjumi.

Ka uzskata A.Abele, tad saskarsmes mérkis, kas vairak $aja gadijuma ir versts uz sporta
nodarbibam, ir ietekmét partnera emocijas, uzvedibu un aktivitati (Abele, 2009). Veérojot
bérnus ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem, tad var novérot, ka viniem ir svarigi sevi
apliecinat un pieradit, lai ar1 to izpausmes dazkart paréjiem nav pamanamas.

Petot I.Freimana atzinas par saskarsmes veidoSanu specialaja skola, var piekrist, ka
bérni skola giist pirmo saskarsmes pieredzi skolénu kolektiva. Loti svarigi noveérst faktorus,
kas rada gritibas - biologiska disfunkcija, vides faktori, starppersonu faktori (Freimanis,
2007). Saskarsmes veidoSana liela méra ir atkariga no pedagogu atticksmes un darba, lai §1
pirma pieredze veidotos labvéliga. [zmantojot dazadas metodes, jaizprot So bérnu saskarsmes

virzibu, bérnu personibu, pozitivas tendences. Zinams, ka specialas skolas §1 saskarsme ir



atSkiriga no ikdienas dzives, jo $ajas skolas macas berni, kuri daudzas lietas uztver primari,
tade] pedagogiem jaseko lidzi, lai neveidotos domstarpibas un nevajadzigi konflikti.

M.Roznenfelde uzskata, ka ja picauguso darbiba ir saskanota, ka galveno vertibu
izvirzot bérna psihologisko veselibu, tad darbibai ir vienots mérkis un ta ir efektiva
(Rozenfelde, 2008). Darba autors piekrit M.Rozenfeldei, jo praksé var novérot, ja pedagogu
darbiba nav saskanota, tad to loti labi jut bérni un loti atri reagé uz pedagogu pielautajam
klidam. Autors uzskata, ka pedagogu darbam, ka macibu stundu laika ta arpusstundu
nodarbibas, jabiit vienadam prasibam, atticksmei un normam.

Saskarsmé ir loti svarigi, lai informacijas apmaina ir abpusgji saprotama, tadel bernam ir
jaizskaidro péc iesp€jas precizak, lai turpmaka saskarsme veidotos pozitiva gultn€. Vajag
vairak bérnu iedroSinat, tad arT Sie bérni jit, ka tici vinam un nerodas Saubas un bailes par
kludisanas iespg&jam. Autors uzskata, ka pedagogiem vairak vajag pieverst uzmanibu
uzslavam un mazak teikt kritiz€joSus vardus. Daudziem no §iem b&rniem valodas trauc€jumi
rada griitibas saskarsmé ar citiem bérniem. Dala no viniem Zestikulg, ta paradot savas vélmes
un veicamas darbibas. Daziem ir griiti, jo ir smagi kustibu trauc€jumi, tade] ir loti svarigs acu
kontakts, lai izprastu vina domas. Katrs no Siem bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
personiba, to var ieveérot, kad vinu vélmes un nostaja ir pat neatlaidigaka ka b&rniem bez
garigas atpalicibas. Bérni zina, ko v€las un ar Zestiem un mimiku censas realizet to, liclakoties
pargjie piekapjas, tomer ir brizi, kad var novérot, ka lietas ko nevajadzetu atlaut, més atlaujam
aiz z€luma, tacu tas daudziem no viniem nepatik un nevé€las, lai bitu 1pasi. Loti svariga ir
pedagogu un vecaku sadarbiba, jo ir situacijas, kad rodas parpratumi saskarsmé ar lietam, ko
majas berns pieradis darit, tomer tas Tsti neatbilst skolas prasibam, tad rodas domstarpibas un
cie$ bérns, kurs§ nesaprot kade] tagad nedrikst.

Nakamaja nodala autors pétis un analizés visparéju fiziskas attistibas raksturojumu, kas

bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem krietni atSkiras no normas.

1.3. Visparéjs fiziskas attistibas raksturojums

Fiziskas aktivitates palidz ikvienam veikt ikdienas darbus un pienakumus brivak un
ilgtspejigak, ja esam sagatavojuSi darbam gan savu kermeni, gan pratu. Vispusiga fiziska
sagatavoSana péc J.R.Kancana izp&tes nozimé:’cilveéka fizisko pamatipasibu — izturibas,
speka, atruma, lokanibas un veiklibas - harmonisku attistiSanu, efektivu organisma audu
funkcionalu pilnveidi un veselibas saglabasanu” (J.R.Kancans, 2000, 5l.pp.). Lidzigi doma
A.Abele, kura uzskata, ka galvenas cilveka fiziskas ipasibas ir speks, atrums, veikliba,

izturiba un lokaniba (Abele, 2009). Autors piekrit Siem apgalvojumiem, jo tikai attistot visas
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fiziskas ipaSibas, mes sp&jam pilnvertigi apgit jebkura sporta veida pamatprasmes. Tomér
bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem visas $is fiziskas
ipaSibas ir mazak attistitas ka lielakajai dalai cilvéku. Beérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem ir vaji attistita sika motorika, vaji attistita pirkstu un plaukstu muskulatiira, ir
lidzsvara trauc€jumi, kas saistiti ar kustibu trauc€jumiem. Koordinacijas trikkums, kas saistas
ar smadzenu darbibas trauc€jumiem, raksturigs lielakai dalai b&rnu, kuriem ir garigas
attistibas trauc€jumi. Katram bernam ir individuali funkcionali traucgjumi, kas nelauj
pilnvertigi attistit fiziskas ipasibas. Daudzi no viniem nedrikst ilgstosi veikt fizisku slodzi,
tadejadi ilgstosak nakas bernam apgiit pat vienkarSus vingrinajumus. Fiziskas aktivitates
saistitas ar domaSanu un uztveri, kas Siem bérniem ir apgriitinata, tade] tiek kaveta fiziska
attistiba. Izturibas trené€Sana ir ierobeZota, jo $adiem b€rniem nerekomend€ un nepastav
jédziens parvarét sevi” fiziskajos vingrinajumos. Atruma Tpasibu attistidanu var veikt iesp&ju
robezas, jo kustibu, lidzsvara trauc€jumi vai parmérigi liels liekais svars, apgriitina fizisko
1pasibu attistiSanu.

Liela nozime, ka uzskata I.Freimanis, ir dabas faktoriem- saulei, gaisam, idenim, ka ar1
higiénas faktoriem- dienas rezimam, miegam, uzturam, atpttai un macibam (Freimanis,
2007). Sie faktori loti ietekmé bernus, jo neizgulgjusies un neatpitusies, tie ir loti uzvilkti,
emocionali, nedisciplin€ti un macibu process ir apgritinoss. Tas atspogulojas ar1 sporta
nodarbibas, kad bérni darbojas pasivak, ja nav pietiekami izgulgjusies un pagdusi.

Bérniem sporta nodarbibas ir jarada drosibas sajiita un parlieciba par saviem spekiem, ta
sava gramata ari raksta V. Baha, uzsverot: ”bérns jutas droSs, ja nodarbibas ir organizétas
atbilsto$i vinu individualajam sp&jam un tadejadi vin$ nebaidas kladities” (Baha, 2008,
8.Ipp.). O.Capkevica apgalvo, ka pareizi organizéta apmaciba, sekmé bérnu vispargju fizisko
sagatavotibu (Capkevi¢a, 2008). Autors uzskata, ka ta ir pedagoga profesionalitate,
kompetence un griba organizét macibu stundu atbilstosi katra bérna individualajam sp&jam,
ievérojot katra fiziskas attistibas ipatnibas. Katram skolotajam ir jastrada peéc labakas
sirdsapzinas, lai palidzétu bérniem attistities un darboties ar prieku.

Ka raksta K.Grunevalds, pedagogam ir jaizverte visas fiziskas un psihiskas sp€jas, katra
bérna socialo situaciju, jo nedrikst aprobeZoties tikai ar funkcionalo traucéjumu (Grunevalds,
2003). Autors piekrit Sim apgalvojumam, jo pedagogam ir jaiedzilinas katra bérna personiba,
individualajas sp€jas un ari socialaja situacija, jo tikai tad var kvalitativi planot attiecigus
vingrinajumus un attistit fiziskas ipasibas. PaSi bérni nenoradis vai nepateiks prieksa, kadus
vingrinajumus veikt. Vini var emocionali vai ar zZimju palidzibu noradit to, kas viniem paticis
vai nav paticis. Bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir gritibas izteikt verbali

savas emocijas un domas. Ka raksta L.Maurinpa, tad regularas fiziskas nodarbibas ir viens no
11



lidzekliem, ka b&rnam palidz&t uzlabot veselibu, nelaut funkcionalajam novirz€m pariet
saslimSana ar organiskajam izmainam (Maurina, 1999). Autors uzskata, ka regulari attistot un
iesp&ju robezas trengjot kadu kermena dalu, var palidzet ilgstoSak uzturét darbsp€jigu So
kermena dalu.

Ka uzskata R.Razdovska, tad fiziskas aktivitates attista uzmanibu, koncentré$anas
sp&jas un ar1 psihomotoras kustibu prasmes. Péc vinas domam fiziskas aktivitates var notikt
jebkura piemérota laika un vieta, tam nav vajadzigi speciali materiali (Razdovska, 2010).
Autors $im apgalvojumam piekrit, jo vajadziga tikai v€l€Sanas, lai vingrinajumus varétu
izpildit ar savu kermeni visdazadakos veidos, nepiecieSamas tikai pedagoga prasmes tos
pilnvertigi un drosi nodemonstreét.

R.Orska uzskata, ka vajadzigs sistematiskums un sadarbiba, la bitu pilnvértiga attistiba
(Orska, 2008). Pé&tot Latvijas Specialas olimpiades metodiskos materialus, Jermolova raksta,
ka ka katra vingrinajuma izmantoSana sporta skolotagjam nepiecieSams izveértét vingrojumu
piemérotibu un atbilstibu katrai klaSu grupai un bérnam individuali (Jermolova-Striska, 2007).
Viennozimigi autors piekrit, ka noteikta norma izglitibas standarta nevar buit ka obligats
standarts. Ir gadijumi, kad nepiecieSams novirzities no Siem tematiskiem uzstadijumiem,
nemot vera tik loti atskirigas bérnu individualas sp&jas un uztveres limeni.

Galvenais sporta nodarbibu mérkis ir veidot veselu un pilnvertigi attistitu bérnu, lai
sagatavotu vinu ikdienas kustibu veikSanai, lai ieliktu pamatus turpmakajai dzivei. Jau no
pasas bérnibas cilvéka miiza pagarinaSana un darbsp&ju saglabasana sporta aktivitatém ir
milziga nozime. Katram sporta pedagogam darba ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas
trauc€jumi, ir jaievero vingrinajumu doz&jums un jaseko, lai bérns justos labi, lai nebitu liela
parslodze. Autors ka sporta pedagogs cer, ka Izglitibas un zinatnes ministrijas atbildigas
personas sporta joma, pienems Iémumu par tresas sporta stundas ievieSanu izglitibas iestades.
Tas biitu loti svarigi ne tikai bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Nakos$aja nodala autors pétis sporta nodarbibu nozimi un sporta nodarbibu organizaciju
bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, ka arT analiz€s rotalu nozimi un sp&ju

uzlabot fiziskas 1pasibas un prasmes sporta nodarbibas.
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2. SPORTA NODARBIBU NOZIME UN ORGANIZACIJA BERNIEM
AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

2.1. Rotalu izmantoSana sporta nodarbibas

Rotala- interesanta, izklaidgjosa rakstura nodarbiba grupa laika isinasanai, atputal,
redzesloka paplaSinasanai, pozitivu attieCibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim. Rotala ir bérnibas butiska sastavdala, bérnu attistibas un audzinasanas pamatveids
(Luse, Miltipa, Tabele, 2012).

Rotalas sporta nodarbibas ir neatpemama sastavdala no kopgja plana. Tas papildina
ikdieniskos fiziskos vingrinajumus un noveér§ bérnu domas par obligatam prasibam. Bérni
var brivi izpausties ar savu iztéli un fantazijam un vienlaikus rotala attistit savas fiziskas
1pasibas.

Rotalas ir lidzeklis ar kura palidzibu skolotajs attista skolénu fiziskas 1pasibas, sekmé
dazadu sporta veidu tehnikas elementu apguvi, veicina sadarbibas prasmju attistibu
(Kurzemniece, 2006). Rotalajoties ar citiem bérniem, attistas draudziga sacensiba, kas lauj
salidzinat savu sniegumu ar citu bérnu veikumu, tas maca kritiski sevi novertet.

Bérniem patik rotalaties, ta vin$ iepazist pasauli, kura més dzivojam. Ta maca atrast
vienotu valodu ar apkartéjiem cilvékiem. Rotala palidz k]it par pilntiesigu sabiedribas locekli
(Romanovska, 2005). Autors novérojis, ka péc sporta nodarbibam, kuras tika ieklauti rotalu
elementi, skoléni var vieglak iesaistities macibu procesa.

Interesants ir E.Okera viedoklis. Vin$ uzskata, ka vienkarSu kerSanu var asoci€t ar misu
eras pirmsakumiem, kur Adams un leva viens otru kerusi, tada veida izradot milestibu (Okers,
1993). Interesants domu gajiens, jo veérojot prakse, redzams, kad bérni biezi ker viens otru un
kircina, ta izradot savas simpatijas.

Sporta stundas visai biezi sastopama situacija, kad skoléni vélas uzvarét, bet neprot
zaudg@t, ta cieSot no nerealizéSanas sindroma. Daudzi skoléni iesaistas tikai tadas rotalas, kuras
ir parliecinati par savu uzvaru (Orehovs, Vilcing 2006). Saja gadijuma loti svariga ir skolotaja
nostaja, izveloties rotalas, lai kads no bérniem nejustos slikti. JacenSas ieviest sporta stundas
tadas rotalas, kuras katrs var kaut reizi uzvarét, tada veida gustot gandarijjumu no rotalas.

Ka raksta S. Laizane, tad loti svarigi ir sabalansét kustibu rotalas un psihiskos procesus,
kadi tiek attistiti, lai nerastos parpratumi (Laizane, 1981). Autors pilniba piekrit, jo ir
situacijas, kad skoléns doma par katru varu nokert un trapit ar bumbu kadam klases biedram,

ta uzkurinot sevi un radot dusmas un agresiju, kas nebiit nav rotalas mérkis.
13



V.Capeles raksta: “skolotdja piendkums ir veidot vidi, kas dotu iesp&ju katram bérnam
attistit visus dotumus vinam piemérota telpa un laika, kas lauj izbaudit darboSanas prieku”
(Capele, 2008, 6.Ipp.). Lidzigi doma V.Baha, ka nodarbibas jarada tada atmosféra, kura bérns
var justies fiziski un emocionali drosi. Nodarbibu vide japieméro bérna vajadzibam, jo sociali
labvéliga vidé bérns tiek respektéts un cienits (Baha, 2008). Autors uzskata, ka bérniem ar
vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem tas ir loti butiski, jo berniem ir
svarigi justies drosi.

V.Romenkova uzskata, ka rotala ir savas apzinas centrs un ick$€jas pasaules
sakartoSanas vieta (Romenkova, 1999). Autors var piebilst, ka tik tieS$am berni ienem kadu
lomu, kuru vini realaja dzivé neuzdroSinas vai nevar, ta apmierinot savas nerealizetas ieceres.

Ka uzskata D.Dzintare, tad rotalu iznakumu nevar prognozéet, lai panaktu vienotu un
saskanotu rotalu bérnu starpa, jaatrod kopiga valoda, to var panakt sarunajoties rotalu laika
(Dzintare, Stangaine, 2007). Autors praksé novérojis, ka bérni censas sava galva kaut ko
izdomat, lai biitu prieksa klases biedram, tomér nesaskanota darbiba daudzreiz noved pie
negativa rezultata.

Rotalas ir daudz un daZadas, tomer tas vieno neviltotais bérnu prieks, jamin, ka bérni ar
smagu garigu atpalicibu neparsniedz 3-6 gadu veca bérna intelektualo stavokli visa miiza
garuma, tade] viniem S§is rotalas rada prieku un nekad neskiet bérniSkigas. Visspilgtak tas
izpauzas sizetiskajas rotalas, kas beérniem lauj iejusties citos personazos (skat: 2. pielikuma).
Rotalas tiek attistita kermeniska kompetence ar iesp&ju attistit fiziskas ipasibas, ka ar1 sava
kermena izskatu. Rotalas attista sportisko kompetenci ar iesp€ju vingrinaties, konkuréet, iegiit
zinasanas, apgut sporta veidu tehniku. Tiek attistita sociala competence - sadarboties ar
partneriem, just solidaritati ar citiem, darboties dazadas lomas (Kurzemniece, 2006). Viens no
galvenajiem rotalu attistibas elementiem ir personigas kompetences attistiSana, kas ir saistita
ar jutu izteikSanu, iejuSanos spéle, radoso darbibu. Rotalas var ieklaut jebkura stundas dala,
galvenais ir atrast piemé&rotu rotalu, kas atbilst sagatavoSanas posmam, kas nobeigumam.

Apkopojot analiz&tos literatiiras avotus autors secina, ka rotalas b&rniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem var attistit motoriku, saskarsmi, uztveri, domasanu, izteli, atrumu,
speku un izturibu. IzmantoSanas iesp&jas ir loti plasas un rotalas var izmantot ka macibu
metodi jebkura macibu stunda.

Autors nakama nodala analiz€s sizetisko rotalu izmantoSanu saskarsmes prasmju

attistiSana bérniem ar garigas attistibas traucg€jumiem.

14



2.2.Sizetisko rotalu izmantoSanas iespéjas saskarsmes spéju attistiSana
sporta nodarbibas bérniem ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas
trauceéjumiem

Sizetiskajam rotalam jabut tadam, lai skoléns tas v€letos atkartot v&l un vel. Lai pirma
pieredze bitu veiksmiga, galvenokart emocionali, un saskarsme ar klasesbiedriem butu
draudziga.

»leguldijums rotalas dabas izpratn€ ir loti liels jau pirmsakumos, no redzesloka ir
izzudu$i daudzi rotalu veidi, jo galvena uzmaniba bija veltita sizeta lomu rotalam ka
vertigakajam veidam” (Romenkova 1999, 5.Ipp.). Autors izvélgjas $Ts rotalas, jo uzskata, ka ta
var visspilgtak secinat ka attistas saskarsmes prasmes.

Bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vajag rotalaties vairak neka citiem
bérniem, jo tas palidz viniem attistities lidzvertigi vienaudziem (Romanovska, 2005).

Bérni spélgjot sizetiskas rotalas katru reizi var iejusties cita t€la un veikt dazadas darbibas,
tomér verojam praks€, kad berni ar smagu garigu atpalicibu tend€ti un vienam un tam pasam
darbibam, kas viniem skiet simpatiskas un padodas.

Loti svarigs ir emocionalais stavoklis Siem bérniem. Bérniem ir ipatnibas emociju un
jutu izpausmé. Tadg] ir svarigi ir nerunat vinu klatbttné par vinu ipatnibam, trilkkumiem, kaut
ar1 liekas, ka nesaprot, tomér savdabigi pardzivo ko viniem saka (Celmina, 2008). Tas ir
butiski, jo viens klasesbiedra aizvainojums var liegt jebkadu vélmi darboties sporta stunda.
Svarigi ir padomat pedagogam, ka vin$ ieinteres€s bérnu Sodien, jo vinu emocionalais
stavoklis ir svarstigs, un jaseko Iidzi klasesbiedru uzvedibai, lai saskarsmé neveidotos
saspringtas situacijas. Dazreiz gadas, ka skoléns nosauc otra nepilnibas, tas apvainojas un lai
ka pedagogs un paligskolotajs censtos vinu ieklaut stundas aprité, tas 1sti neizdodas.

Sizetisko rotalu pamata ir icklautas dabas paradibas- saule, lietus, diena, nakts, dazadi
personazi, ka arT priekSmeti. Pedagogam javada rotalas ta, lai skoléns apguvis pamatkustibas,
varétu méginat patstavigi (Laizane, 1981). Butiski ir katram no Siem skoléniem iedalit tadu
lomu, kura vin$ justos parliecinats par saviem spékiem un iedvesmotos talakam darbibam.
Svariga ir atgriezeniska saite, jo skoléns pedagogu uztver ka autoritati, tade] censSas savu
iesp&ju robezas paradit cik vins lai prot izpildit kadu vingrinajuma elementu.

Péc V. Bahas domam ,rotalu pamata ir iemacit bérnus veidot pozitivu saskarsmi ar
bérniem un pieaugusajiem, lidzvertigi dzivot grupa, apmierinot bérnu socialas vajadzibas un
apzinaties savu pasverteéjumu” (Baha, 2008, 8.Ipp.). Saskarsmes pamata ir dialogs, kuru bérni

veido piedaloties sizetiskajas rotalas. Bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas
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attistibas trauc€jumiem dialogs notiek parsvara neverbali, tadel pedagogam ir uzmanigi jaseko
lidzi §Tm darbibam un jaievéro bérnu individualas ipatnibas.

Ka sava gramata raksta J.Kancans, tad fiziska aktivitate-skrieSana, popularizéta tiek
savas vieglas izpildes tehnikas zina. Ta var sasniegt vajadzigo intensivo slodzi, lai tren€tu
sirdi (J.Kancans 1985). Seit svarigi arT rotalas ieklaut skrie$anu, nemot véra $o bérnu spgjas,
tad, lai sasniegtu vajadzigo sirds ritmu, biis jadarbojas ilgstosi ar dazadiem vingrinajumiem,
kas b&rnus nogurdina. SkrieSana palidz atrak sasniegt rezultatu, jo daudziem bérniem ir svara
problémas, tomer skrienot tie patéré kalorijas vairak un efektivak.

Kopuma véra janem daudzi aspekti, lai siZetiskas rotalas attistitu saskarsmes prasmes
sporta nodarbibas. Individuali japieiet katram bernam. Svarigi zinat visas veselibas
problémas, lai varétu kvalitativi novadit sizetiskas stundas. Skolotajam jakonsultéjas regulari
ar skolotajiem un medmasu un psihologu, ka ari vecakiem, kuri vislabak zina bérna
emocionalo un fizisko stavokli. P&c autora domam apvienojot visus Sos komponentus, var
secinat un analiz€t beérnu sadarbibu, jo tikai iedzilinoties katra berna, var€s iegiit
pilnveértigakus rezultatus.

Nakama nodala, kas ir §1 darba nozimigaka dala, autors pétis un analiz€s siZetisko rotalu
lomu saskarsmes prasmju attistiSana sporta nodarbibas. Vai tas attistas pozitivi un kada ir
bérnu atdeve S$aja procesa. Autors nems Vera visus Sos komponentus, lai rezultats biitu

atbilstoSs pétijuma gaitai.
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3.SIZETISKO ROTALU IZMANTOSANA SPORTA NODARBIBAS
BERNIEM AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

3.1. Pétijuma izmantoto metoZu apraksts

Diplomdarba izstrade tika sakta ar pedagogiskas un psihologiskas literatiiras izpéti. Tika
analiz&ti 36 pasmaju un arvalstu autoru darbi, analiz&ts katra autora zinatniskais pamatojums.
Analiz€jot autorus, izkristaliz€jas galvena doma, ko tie vélas pateikt. Teorétiskaja dala tika
minéta arT autora pieredze par pétamo jautajumu. Literatiiras atlase tika rapigi atlasita, lai
precizak var€tu analiz€t un izpétit diplomdarba galveno jautajumu. Lai izpé€titu katru skolénu
péc iespéjas precizak un vispusigak, tad autors izmantoja dokumentu izpéti un analizi. Pétija
skolénu personigas lietas, veselibas kartes, Zurnalus un klases dienasgramatas. Autors
konsultgjas ar skolas psihiatru un psihologu, ka art ar visiem pedagogiem, kuri strada un
stradajusi ar Siem pétjjuma iesaistitiem bérniem. Tika veikts p&tamas grupas vispargjs
veselibas raksturojums, analizetas katra bérna fizisko 1pasibu izpausmes un ipatnibas.

Ka galveno metodi autors sava darba izmantoja pedagogisko novéroSanu. Vadoties
péc pétnieka saiknes ar pétamo objektu, izSkirama tiesa, netiesa, atklata un slépta noverosana
(Albrehta 1998). Autors izvélgjas tieSo noveéroSanu - otro poziciju - pé&tnieks-procesa
dalibnieks. P&tnieks, ka sporta pedagogs piedalijas skolénu sizetisko rotalu procesa, tada
veida uzskatamak var spriest par skolénu saskarsmes prasmju izpausmeém.

Diplomdarba gaita tika veikta skolénu izm&ginajuma darbiba sporta nodarbibas. Seit
autors praktiski darbojoties ar sizetiskajam rotalam un izvirzot kritérijus, pétija un analiz&ja
skoléenu saskarsmes prasmes. Ar atlasitam sizetiskajam rotalam skoléni veica fiziskos
vingrinajumus, tadejadi varéja noteikt vinu saskarsmes prasmju ipatnibas. Autors izmantoja
arT pedagogiskas pieredzes analizi, kas bija loti biitiska un neatpemama sastavdala pétijuma

ietvaros.
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3.2. Petijuma iesaistito skolénu sakotnéja izpete

Petijuma tika iesaistiti 8 skoleéni ar vid€ji smagiem un smagie garigas attistibas

trauc€jumiem vecuma no 10 Iidz 15 gadiem. Autors pétija skolénus no divam klaseém, kuras

macas bérni ar vidgji smagiem un smagie garigas attistibas trauc€jumiem. P&tjjuma grupa ir

pieci zéni un tr1s meitenes. Katrs bérns ir individuals un vinu attistibas traucgjumi ir dazadi,

tapéc Siem bérniem ir loti atSkirigas rakstura izpausmes un emocionalas reakcijas, ka ari

kustibu iemanas, kaut arT trauc€jumi ir Iidzigi. Tabula dots skolénu fiziskas attistibas vispargjs

raksturojums pé€tjjuma sakuma.

Skolénu fiziskas attistibas raksturojums pétijuma sakuma

3.2.1. tabula

Skoléns

Vecums

Fiziskas attistibas
raksturojums

Piezimes

Jorens

15 gadi

Kermena svars neatbilst
antropometriskajiem
raditajiem. Masa atpaliek
no normas. Kustibu
trauc€jumi nav
noverojami. Fiziska
sagatavotiba apmierinosa,
salidzinot ar grupas
biedriem. Atri nogurst,
uzdevumus pilda apzinigi.

Personibas trauc€jumi, kas
atbilst vid€ji smagiem un
smagiem attistibas
raditajiem. Sizofrenija,
bérnu tips, nepartraukta
norise.

Ikdiena labprat komunicée ar
klasesbiedriem.

Haralds

13 gadi

Dzirdes trauc€jumi, vaja
fiziska sagatavotiba.
Sporta nodarbibas strada
ar vienu vai otru roku, jo
ar vienu roku, turot ausis
aizsegtas. Uzmanibas
deficits.

Personibas trauc€jumi, kas
atbilst smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem.
Sizofrénija. Noslegts sevi,
minimala  saskarsme ar
klasesbiedriem.

Tamara

12 gadi

Vaja fiziska sagatavotiba,
kustibu traucgjumi. Vaji
attistita kreisa roka un
kajas. Vaji attistita sika
pirkstu muskulatiira.
Emocionali nenoturiga,
katru vingrinajumu uztver
ka sacensibu.

Smagi garigas attistibas
traucgjumi. Jauktas genézes
sakara ar smadzenu slimibu,

raksturojas ar izteiktiem
uzvedibas un  emociju
traucgjumiem. Pilnigi
nekritiska. Vairak
individuali komunicé ar

kadu no klasesbiedriem.
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Janis

11 gadi

Vaja fiziska sagatavotiba.
Liela lieka svara
problémas apgriitina
fizisko vingrinajumu
izpildi. Neskatoties uz to
viens no aktivakajiem
sporta nodarbibas.
Disciplinéts, savu iesp&ju
robezas veic visus
vingrinajumus.

Vidgji smagi  garigas
attistibas trauc€jumi, sakara
ar izteiktu vairogdziedzera
patalogiju. Izvélas labpratak
komunicét ar pedagogiem,
ar klasesbiedriem
saskarsme ir pasivaka.

Sergejs

14 gadi

Laba fiziska sagatavotiba,
lielo motoro  kustibu
koordinacija laba, labas
atruma  1paSibas, laba
koordinacija. Loti labi
padodas  sporta  sp€lu
elementi. Lideris klasé
sporta nodarbibas.

Vidgji smagi  garigas
attistibas  traucjumi  ar
hiperkinétiskiem uzvedibas
trauc€jumiem. Sanem
arstéSanos sakara ar galvas
smadzenu disfunkciju.
Komunic€ ar citiem skolas
biedriem, saskarsmé ar
klasesbiedriem atturigs.

Raitis

12 gadi

Vidgja fiziska
sagatavotiba, salidzinot ar
peétamas grupas biedriem.
Kustibu koordinacija
viegli traucéta. Aktivs un
dzivespriecigs, visu uztver
ar smaidu.

Videji smagi  attistibas
traucgjumi, kas robezZojas ar
smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem, sakara ar
hromosomu patalogiju
(Morbus Dauni).
Fenotipiski izteikta Dauna
sindroma simptomatika.
Atverts saskarsmé ar
klasesbiedriem un pargjiem
skoleéniem.

Lasma

13 gadi

Adipozitate
(aptaukoSanas) loti
apgritina fizisko
vingrinajumu izpildi. Loti
vajas izturibas T1paSibas.
Velas sporta nodarbibas
darboties individuali, visu
uzmanibu vérSot uz sevi.

Smagi garigas attistibas
trauc€jumi sakara ar
hromosomu patalogiju
(Morbus  Dauni), kas
kombingjas ar adipozitati I1-
IIT pakape. Izpalidziga un
atbalsta jaunakos skolas
biedrus.

Rita

11 gadi

Vaja fiziska sagatavotiba,
kas saistita ar epilepsiju.
Nerekomendé lielas
slodzes, tadejadi pasivi
darbojas ari uzdevumos,
kas neprasa lielu fizisku
piepili. Nenoturiga
uzmaniba, nesp€j ilgak par
2 minitém veikt kadu
uzdevumu.

Videji smagi
attistibas trauc&jumi,
jauktas gengzes, kas
kombingjas ar epilepsiju
(sanem  arst€Sanos  pret
krampjiem). Saskarsmes
prasmes apmierinosas .

garigas

(Visi teksta minétie skolenu vardi ir mainiti).
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P&étamaja grupa ir skoléni ar loti atSkirigiem garigas attistibas trauc€jumiem. Viena
grupa ir skoléni ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, bet otra pé&tamas grupas
dala ir skoléni ar ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem. Grupa skolénu attiecibas ir Joti
dazadas, tomér atmosfera ir pozitiva. Ir skoléni, kas vienmér palidz otram klasesbiedram,
kuram ir griitibas veikt dazadas sadziviskas lietas. Loti svarigi ir ieverot secibu un p&ctecibu
veicot uzdevumus, jo vairums $o skolénu ir radusi lietas saprast péc attiecigas kartibas. Sporta
nodarbibas ir svarigi veikt korekcijas darbu ar katru skolénu individuali. Vienlaikus ir jarada

tadi apstakli, lai skoléni viens otram piepalidz&tu vingrinajumu izpildg.

3.3.SiZetisko rotalu izmantoSana saskarsmes prasmju attistiba

Petijums norisinajas X internatpamatskola, laika posma no 2014.gada oktobra lidz
2015.gada novembrim. Kopuma tika izmantotas septinas sizetiskas rotalas, kas attistas ar
saskarsmes prasmém. Autors izmantoja divas sizetiskas rotalas (skatit 1.,2., pielikuma) veicot
kontroli ¢etros laika posmos - 2014.gada oktobri, 2015.gada maija, 2015.gada septembri un
novembri, pargja laika skoléni darbojas ar citam sizetiskajam rotalam, attistot saskarsmes
prasmes. Veicot §is kontrolnodarbibas, tika izvirziti seSi kritériji, kuri palidzéja precizak

noteikt pétamas grupas saskarsmes prasmju attistibu.
1. Acu kontakts (vai skolénam ir acu kontakts ar pedagogu un klasesbiedriem).
2. Strada pari vai grupa (vai skoléns darbojas ar klasesbiedriem, vai individuali ).
3. Ludz palidzibu (vai tick lugta pedagoga, klasesbiedru palidziba nodarbibu gaita).

4. Komunic€ verbali (vai skoléns sarunajas ar grupas biedriem un pedagogu, vai tikai ar

zestu un mimikas palidzibu veic uzdevumus).

5. Sasveicinasanas, atsveicinasanas (vai skoléns ievéro un spgj izpildit pieklajibas

normas).
6. Emocijas (vai skolénam ir emocijas un vai vins tas izrada sporta nodarbibu laika).

Visu $os krit€rijus autors vertgja ar punktiem:
ir prasmes — 3 punkti,
nav prasmes — 1 punkts,

dalgejas prasmes - 2 punkti.
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Pétijjuma sakuma, 2014. gada oktobri, autors veica kontrolnodarbibu ar divam
sizetiskajam rotalam, kuras izmantoja visas kontrolnodarbibas, prasmes katra sizetiskaja

rotala tika vertetas atseviski. (skatit 2.3.,pielikuma).

SiZetisko rotalu kontrolnodarbiba pétijuma sakuma (2014.gada oktobris)

3.3.1. tabula
Sasveici-
Vards Acu Strada pari Ludz Komunicé nasanas, Emocijas
kontakts vai grupa palidzibu verbali atsveicina-
sanas
Raitis Ir (3) Ir (3) Nav (1) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Ir (3)
Ir (3) Dalgji (2) | Daleji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Ir (3)
Tamara | Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3)
Sergejs | Ir (3) Dalgji (2) | Daleji (2) | Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2)
Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3)
Janis Dalgji (2) | Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2)
Dalgji (2) | Ir (3) Dalgji (2) | Daleji (2) | Ir (3) Ir (3)
Rita Nav (1) Dalgji (2) | Nav (1) Daleji (2) | Nav (1) Nav (1)
Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) | Daleji (2) | Daleji (2) | Dalgji (2)
Haralds | Nav (1) Nav (1) Dalgji (2) | Nav (1) Nav (1) Ir (3)
Dalgji (2) | Nav (1) Dalgji (2) | Nav (1) Nav (1) Dalgji (2)
Jorens Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2)
Lasma Nav (1) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Nav (1) Ir (3)
Dalgji (2) | Nav (1) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2)
Vertejums | |r-8reizes) Ir-8(reizes) Ir-3(reizes) Ir-6(reizes) Ir-3(reizes) Ir-O(reizes)
Daléji-5 Daleji-5 Daljeji-11 | Daleji-8 Daleji-9 Daleji-6
(reizes) (reizes) (reizes) (reizes) (reizes) (reizes)
Nav-3(reizes) | Nav-3(reizes) | Nav-2(reizes) | Nav-2(reizes) | Nav-4(reizes) | Nav-1(reizes)

Pétjjuma izméginajuma sizetiskajas rotalas, izmantojot divas sizetiskas rotalas, autors
guva pirmo iespaidu par skolénu saskarsmes prasmém. Veértéjot katru no Kkritérijiem, var

apskatit kop€jo petamas grupas saskarsmes Iimeni p&tijuma sakuma (skatit 3.3.1. tabula).
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1. Acu kontakts- ¢etriem no grupas dalibniekiem bija abas nodarbibas, acu kontakts gan
ar pedagogu, gan klasesbiedriem. Pargjiem bija dalgjs acu kontakts kada no nodarbibam.

2. Strada pari vai grupa- Seit tikai Janis un Jorens abas nodarbibas labprat stradaja
kolektiva, pargjie daleji velejas ieklauties. Haralds vienigais nev€lgjas darboties ar
klasesbiedriem, centas individuali veikt uzdevumus.

3. Ludz palidzibu- lielaka dala dalgji ladza palidzibu, iznemot Tamaru, kura katra
uzdevuma liidza palidzibu pedagogam.

4. Komunicg verbali- tris no grupas biedriem komunic€ja abas nodarbibas verbali,
stastyja ka klasesbiedriem jadara labak, cetri abas nodarbibas daleji komunic€ja, jo nebija vél
iejutuSies grupa. Haralds vienigais nesarunajas, jo to vins nedara art ikdiena.

5. SasveicinaSanas, atsveicinaSanas- kopuma skoléni dalgji ieveéroja pieklajibas normas,
stundas sakuma sasveicinas, tomér beigas daudziem tas aizmirsas.

6. Emocijas- liels gandarfjums bija, ka pirmaja sizetiskaja rotala ,,Kugis” gandriz visiem
skoléniem bija emocijas, vini smaidija un priecajas par rotalas sizetu, iznemot Ritu.

Pétijuma sakuma skoléni veiksmigi iesaistijas sizetiskajas rotalas un saskarsmes
prasmes bija apmierinoSas, zinot cik smagi trauc€jumi ir Siem berniem. Darbs grupa bija
problematisks, kas vairumam sagadaja griitibas. Priec€ja, ka visi ar aizrautibu un sajismu
izteica savas emocijas, kas pedagogam rada gandarjjumu.

Pétijuma 2. kontrolnodarbiba (2014.gada maijs)

3.3.2.tabula
Sasveici-
Vard Acu Strada pari Ludz Komunicé nasanas, Emociias
ards kontakts vai grupa palidzibu verbali atsveicina- !
Sanas

Raitis Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2)
Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)

Tamara | Dalgji (2) | Daleji (2) | Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Dalgji (2)
Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Daleji (2) | Ir (3)

Sergejs | Ir (3) Dalgji (2) | Nav (1) Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2)
Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Janis Dalgji (2) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) | Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Rita Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Nav (1) Ir (3)
Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) Ir (3)
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Haralds | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Nav (1) Nav (1) Ir (3)
Dalgji (2) | Dalgji (2) | Ir(3) Nav (1) Nav (1) Dalgji (2)
Jorens | Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) | Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Lasma | Nav (1) Dalgji (2) | Dalgji (2) | Dalgji (2) | Nav (1) Ir (3)
Dalgji (2) | Ir(3) Ir (3) Nav (1) Dalgji (2) Dalgji (2)
Vertejums | |r-7 (reizes) Ir-7( reizes) Ir-7 (reizes) Ir-4 (reizes) Ir-7( reizes) Ir-11 (reizes)
Daléji- Daléji- Daléji- Daléji- Daléji- Daléji-
O(reizes) O(reizes) B(reizes) O(reizes) S(reizes) S(reizes)

Nav-1(reizes)

Nav-0(reizes)

Nav-1(reizes)

Nav-3(reizes)

Nav-4reizes)

Nav-0(reizes)

P&tijums macibu gada nosléguma redzams tabula. Apliikojot tabulu, var secinat, ka

bérniem ir vairak emociju un vini kluvusi pieklajigaki. Skoléni vairak liidz palidzibu, izpildot

vingrinajumus sizetiskajas rotalas. Sizetiskas rotalas uzdevums tika izpildits. Visi skoleni

iesaistfjas grupu darba, visiem pé&tamas grupas dalibniekiem bija emocijas. Stunda tika

nodroSinata pozitiva gaisotne, kas bija viens no rotalas uzdevumiem.

Petijuma 3.kontrolnodarbiba (2015.gada septembris)

3.3.3.tabula
Sasveici-
Vard Acu Strada pari Lidz Komunicé nasanas, Emocijas
aras kontakts vai grupa palidzibu verbali atsveicina-
Sanas
Raitis Ir (3) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2)
Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3)
Tamara | Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2)
Sergejs | Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Dalgji (2) Nav (1) Ir (3) Dalgji (2) Dalgji (2)
Janis Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2)
Rita Dalgji (2) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2)
Nav (1) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2)
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Haralds | Dalgji (2) Nav (1) Nav (1) Nav (1) Ir (3) Dalgji (2)
Nav (1) Nav (1) Nav (1) Nav (1) Dalgji (2) Nav (1)
Jorens | Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3)
Ir (3) Dalgji (2) Nav Ir (3) Dalgji (2) Dalgji (2)
Lasma | Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Nav (1) Dalgji (2)
Nav (1) Nav (1) Nav (1) Nav (1) Nav (1) Dalgji (2)
Vertejums | |r-5reizes) -2 (reizes) Ir-1(reizes) Ir-4reizes) Ir-4reizes) 1r-5(reizes)
Daleji- Daleji- Daleji- Daleji- Daleji- Daleji-
B(reizes) O(reizes) 7 (reizes) O(reizes) B(reizes) 10(reizes)

Nav-3(reizes)

Nav-5(reizes)

Nav-8(reizes)

Nav-3(reizes)

Nav-4reizes)

Nav-1reizes)

Analizgjot rezultatus var secinat, ka acu kontakts ar pedagogu un klasesbiedriem ir tikai

Jorenam un Sergejam, par€jiem grupas biedriem ir dal€js, jo ik pa bridim vigi novérSas un
cenSas individuali darboties. Gads ir iesacies un var redzet, ka skoléni nav iejutuSies un
pieradusi pie klasesbiedriem, tad€] epizodiski skoléni darbojas grupa. Haralds abas nodarbibas
vélgjas individuali veikt visus uzdevumus. Sajas nodarbibas skoléni tikai dalgji luidza
palidzibu kada vingrinadjuma izpild€, lielakoties palidziba netika ligta. Skoléni bija
koncentréti tikai uz sevi. Sergejs ar Jorenu vienigie komunic€ja verbali abas
kontrolnodarbibas. Tika doti padomi un noradijumi citiem grupas biedriem, ka ar1 biezi
sarunajas ar pedagogu. Pargjie grupas biedri savas emocijas izpauda ar zestiem un mimiku.
Dala skolénu ienakot sasveicinajas, dala nesasveicinajas un neatvadijas nemaz. Emocijas bija

daléji verojamas, tas ik pa laikam paradijas katra nodarbiba, tomér tas nebija ilgstosas.

Pétijuma 4. noslédzosa kontrolnodarbiba (2015.gada novembris)

3.3.4.tabula
Virds Acu Strzjldﬁ pﬁ_ri I:ﬁd_z Komul_li‘cé Sa_svvei(_:i— Emocijas
kontakts vai grupa palidzibu verbali nasanas

Raitis Ir (3) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Tamara | Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)

Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2)
Sergejs | Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Dalgji (2) | Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3)
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Janis Dalgji (2) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) Dalgji (2) | Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2)
Rita Ir (3) Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) Dalgji (2) | Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2)
Haralds | Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3) Nav (1) Dalgji (2) Ir (3)
Dalgji (2) Dalgji (2) | Dalgji (2) Nav (1) Nav (1) Dalgji (2)
Jorens | Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Ir (3) Ir (3) Dalgji (2) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Lasma | Dalgji (2) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3) Ir (3)
Dalgji (2) Ir (3) Dalgji (2) Dalgji (2) Dalgji (2) Ir (3)
Vertejums | |r-8reizes) Ir-10(reizes) Ir-8(reizes) I r-6reizes) Ir-10(reizes) Ir-12(reizes)
Daleéji- Daleji- Daleji- Daleéji- Daléji- Daléji-
B(reizes) B(reizes) B(reizes) B(reizes) S(reizes) A (reizes)
Nav-O(reizes)y | Nav-Oreizesy | Nav-Oreizes) | Nav-2(reizes) | Nav-2(reizes) | Nav-Oreizes)

Analizgjot Sos rezultatus, autors secina, ka visiem pétamas grupas dalibniekiem bija
acu kontakts, Raitim, Jorenam un Sergejam abas nodarbibas, parjiem epizodiski, tomér Visi
pieversas gan pedagogam, gan klasesbiedriem. Lasma, Raitis, Jorens abas nodarbibas citigi
darbojas grupa, par€jie ar mazaku entuziasmu iesaistijas, tomér nebija neviens skoléns, kurs
velgjas darboties individuali. 50% no nodarbibu laika visi skoléni liidza palidzibu. Jorens un
Sergejs ka ierasts komunic€ja verbali, par&jie loti centas sarunaties ar klasesbiedriem, iznemot
Haraldu, kuram ir Joti gruti izteikt savas emocijas vardos. Visiem grupas biedriem bija
satraukums un prieks, smaids un mazliet vil§anas, ja kaut kas neizdevas, tomer visiem bija loti
daudz patikamu emociju, par ko skolotajam ar1 liels prieks. Autors novéroja, ka uzsakot
macibu gadu, skolénu saskarsmes prasmes pazeminas, tomér macibu procesa gaita tas
uzlabojas un bérni klst atraisitaki un draudzigaki. Skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem
GAT loti svarigs ir sistematiskums, tadél macibu, audzinasanas un korekcijas darbam janorit
regulari. Ja ir bijis lielaks partraukums, tad skoléniem ir griiti atkal icklauties macibu vai
korekcijas darba. Skolotajam javeic atkartoti noradijumi un skaidrojoSais darbs.

Turpinajuma autors apkopos un analiz€s pétijuma rezultatus par saskarsmes prasmju

attistiSanu ar siZzetiskajam rotalam sporta nodarbibas.
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3.4.Pétijjuma rezultatu apkopojums un analize

Autors pétfjuma rezultatus ir apkopojis un analiz€s katru laika posmu, lai izdaritu
precizakus secinajumus par saskarsmes prasmju attistiSanu. Autors analizés katru saskarsmes
prasmju izvirzito kriteriju, ka arT katra berna saskarsmes prasmju dinamiku, lai noteiktu
petamas grupas kopgjo limeni.

Pétfjuma izméginajuma nodarbiba, kas norisinajas 2014. gada oktobri, bérni Joti citigi
darbojas. Skolénu prasmes atspogulotas 3.4.1.att€la. Viens no svarigakajiem krit€rijiem
saskarsmes prasmju veicinaSana ir darbs pari un kolektiva, kas bija vairumam skolénu.
Emocijas sizetisko rotalu laika visiem skoléniem bija pozitivas, kas péc autora domam ir
saistits ar sizeta saturu, jo skol€ni vargja iejusties citd vieta un savadaka loma ka ikdiena.
Sasveicinasanas radija problémas, bet tas skaidrojams ar macibu gada sakumu un satraukumu.
Komunikacija lielakoties bija verbala, tomér daZiem grupas biedriem ta saistita ar veselibas
trauc€jumiem, kas nelauj izteikt savas domas ar valodas palidzibu. Grupas biedri vairuma
ludza palidzibu pedagogam, tomer dalg;ji, jo velgjas pasi veikt uzdevumus, kas skaidrojams ar

sevis apliecinasanu.

12

10

mir

® Dalgji

m Nav

3.4.1.att.Sizetisko rotalu 1. kontrolnodarbibas Kkritériju atspogulojums (2014. gada novembris)
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3.4.2.att.Sizetisko rotalu 2. kontrolnodarbibas kritériju atspogulojums (2014.gada maijs)

Attela redzams(skatit 3.4.2.), ka macibu gada beigas saskarsmes prasmju raditaji ir
pasliktinajusies. Autors to skaidro ar macibu gada beigam, nogurumu un koncentré$anas
trakumu. Vienigais kritérijs - emocijas, bija visspilgtakais visas nodarbibas. Acu kontakts,
darbs grupa, palidzibas liigSana, Sie krit€riji izpilditi dalgji. Be€rni var€ja ieveérot prasibas
dalgji, jo loti atri nogura. Autors novéroja, ka viena stunda bérni sp&ja koncentréties, bet
nakamaja stunda vinu sp€jas bija mazinajusas. Ari emocijas bija neizteiksmigas un paradijas

dusmas, ja kaut kas nesanaca.
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3.4.3.att.Sizetisko rotalu 3. kontrolnodarbibas Kritériju atspogulojums (2015.gada septembris)

Analizgjot So attelu(skatit 3.4.3.att.), autors secina, ka nenoliedzams rezultatu kritums
macibu gada sakuma. Visos raditajos ir pasliktinajusies rezultati salidzinot ar ieprieks€jo
macibu gadu. Skoléni vel nav iejutusies un nespgj tik atri nodibinat kontaktu ar vienaudziem.
Loti pasliktinajusies palidzibas liigSana, ta netika ltigta, vai dal€ji kads no grupas biedriem
jautaja péc palidzibas uzdevumu izpildé. Skoléni bija norobeZojusies un katrs par sevi.
Iesaistit grupa skolénus nebija viegli, dalgji centas pildit komandu uzdevumus. Divi no
zéniem komunic€ja verbali ka ierasts, tomé par€jie, kuri varétu to darit, necentas. Emocijas
bija dal&jas, jo kop&ja grupas atmosfera bija noslégta.

Autors secina, ka bérniem ar GAT ir gruti péc ilgaka partraukuma icklauties kolektiva,
kad tie atraduSies majas un vecaku apriipéti, tapec rezultatu kritums ir manams. Zinot bérnu
veselibas problémas un garigo stavokli, tad Sie raditaji ir atbilstoSi laika posmam, kad tika
veikta kontrolnodarbiba.

Noslédzosa diagramma (skatit 3.4.4.att.), autors salidzina un analizé ka attistijusas

saskarsmes prasmes pé&tamas grupas bérniem pétijuma gaita.
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3.4.5.att. Petijuma nosledzosa kontrolnodarbiba siZetiskajas rotalas

Kriterijs “acu kontakts”- salidzinot visus raditajus, autors secina, ka tas ir uzlabojies un

visiem skoléniem Sis saskarsmes krit€rijs ir bijis pozitivs.

Kritérijs “strada pari vai grupa”- autors atzimé, ka ir loti pozitiva dinamika. Ka redzams

(skatit 3.4.4 att.), tad ievadnodarbiba bija dala skolénu, kas neieklavas grupu darba, tomeér

pétijuma beigas visi ieklavas rotalu sizeta.

Kriterijs “lidz palidzibu™- autors secina, ka skoléni kluvu$i atvértaki un drosaki,

nekautrgjas lugt padomu. Pétjjuma sakuma lielaka dala skolénu lidza daléju palidzibu
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skolotajam un klasesbiedriem, tomér nosléguma kontrolnodarbiba puse no p&tamas grupas
bérniem liida palidzibu un puse dalgji ludzu.

Kritérijs “komunicgé verbali” - S§im krit€rijam raditaji ir identiski vienadi. Tas
skaidrojams ar bérnu verbalam izpausmém, jo tie, kas nesarunajas, to arl nedarija petjjuma
nosléguma.

Kritérijs ”’sasveicinasanas un atsveicinasanas” - $is kritérijs ir uzlabojies. Autors secina,
ka tas nozimé to, ka skoléni ir iemacTjuSies pieklajibas normas, kas ir vairaku skolotaju
nopelns. Autors atzist, ka Sie rezultati uzlabojuSies ari pateicoties kolégu sadarbibai un
starppriekSmetu saiknei.

Kritérijs “emocijas” - autors atzist, ka pétijuma sakuma un ari nosléguma emocijas
bijuSas pozitivas un rezultatu dinamika ir augosSa, skoléni nekautrgjas izradit savu prieku un
savilnojumu siZetisko rotalu gaita, bérniem pasiem bija liels prieks par paveikto.

Kopuma analiz€jot visus uzstaditos kriterijus, autors secina, ka siZetiskas rotalas
bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem attista saskarsmes
prasmes .

Analizéjot kopg€jo kritériju (“Ir prasmes”), autors secina, ka, apkopojot visas Cetras
kontrolnodarbibas, kuras bérni iesaistljas astonas sizetiskajas rotalas, ir pozitiva tendence
visai grupai (skatit 3.4.6.att.).

Diagramma var redzét, ka domin&josas ir emocijas, kas uzskatami parada, ka bérniem ir
interese par to, ko vini dara. Darbs pari un grupa ir loti laba Iimeni, kas vél vairak pastiprina
saskarsmes prasmju pozitivo attistibu. Palidzibas liigSana Saja petamaja grupa bija izplatita un
autoru priec€ja tas, ka skoléni nekautrgjas prasit padomu ar1 klasesbiedram, ar kuru ikdiena
biezi nekomunicé. Autors vélgjas labakus rezultatus kritérijam “acu konteksts”, kur virsroku
néma dal€js acu kontakts, kas norada, ka skoléni nesp€j koncentréties uz vienu darbibu.
Tomeér autoru priecé tas, ka pétijuma nosléguma uzlabojas sasveicinasanas prasmes, kas bija

viens no raditajiem, ko ikdiena vargja verot ka tas pozitivi attistas.
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3.4.6.att. Kopéjais kritériju atspogulojums visas kontrolnodarbibas

Autors analiz€ katra skoléna saskarsmes prasmju kritérijus visas kontrolnodarbibas un

raditajus, kuros katrs skoléns attistijies vairak.
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3.4.7 att.Raita individuala attistibas dinamika

Attéla var redzet, ka Raitim (skatit 3.4.7.att.) acu kontakts ir bijis visas
kontrolnodarbibas. Zéns stradajis pari un darbojies grupa visu pétijjuma laiku, Joti sabiedrisks
un atverts skoléns. Daudzus pedagoga noradijumus izprotot pareizi, palidzibu lidza mazak
neka citi grupas biedri. Valodas trauc&jumi nelava visas nodarbibas komunicét verbali, tomer
centas jautat klasesbiedriem un pedagogam péc padoma, ka izpildit uzdevumus sizetiskajas
rotalas. Ienakot sporta zalg, brizam aizmirsa par sasveicinasanos, tomer beidzot nodarbibu,
bija pieklajigs un atvadijas. Viens no skoléniem, kur§ visspilgtak izradija savas emocijas,
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vienmér smaidija un ar azartu darbojas sizetiskajas stundas. Raitim saskarsmes prasmes ir
attistyjusas loti labi, raditaji ir augSupejosi.

Tamaras saskarsmes prasmju kritériji aplikojami 3.4.8.attéla.
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3.4.8.att. Tamaras individuala attistibas dinamika

Tamara no visiem p&tamas grupas dalibniekiem bija vispieklajigaka, dazreiz piemirsas
atvadities, tomér ienakot sporta zalg¢ sasveicinajas ar pedagogu. Mazliet griitibas sagadaja
darboSanas komanda, jo Tamara katru uzdevumu uztver ka sacensibu un tadél biezi nakas
vilties un vairs nevélas sadarboties, tacu tas ir Tslaicigi. Nekautr&jas ligt pedagoga palidzibu,
jo bija neparliecinata par saviem spékiem, uzdevumu veikSana. Kad viss izdevas, tad
komunic€ja verbali, tomeér neveicot kadu uzdevumu péc pasas domam izcili, tad mazak
sarunajas ar pedagogu un grupas biedriem.

Loti emocionala personiba, kas dazbrid trauc€ja klasesbiedriem, jo pauda savas
emocijas parak skali, kas radija problémas Haraldam, kuram ir dzirdes traucéjumi. Kopuma
Tamaras saskarsmes prasmes ir attistijusas vienlidz labi, tadél dinamika ir augSupejosa (skatit

3.4.8.at.).
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Sergejam, vienam no p&tamas grupas dalibniekiem, visas sizetiskajas rotalas bija vizualais

kontakts ar pedagogu un klasesbiedriem.
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3.4.9.att. Sergeja individuala attistibas dinamika

Sergejam, vienam no pétamas grupas dalibniekiem, visas siZetiskajas rotalas bija vizualais
kontakts ar pedagogu un klasesbiedriem. Darbojas komanda, tomér lidera ipasibas lika sevi
paradit individuali, kas brizam apgriitinaja komandas darbu. Ta ka Sergejs ir fiziski labi
attistits, tad palidzibu lidza retak, méginot visu izpildit pasa spékiem, kas lielakoties izdevas
loti labi. Komunic€ja verbali visas nodarbibas, neliedzot padomu un palidzibu klasesbiedriem.
Bija pieklajigs, tacu brizam, uzsakot nodarbibu, aizravas ar individualo darbibu. Emocijas bija
visas nodarbibas, briziem tas neizradija pilniba. Visi noteiktie saskarsmes prasmju veicinosie
faktori Sergejam ir attistTjusies.

Acu kontakts petijuma sakuma Janim bija dalgjs(skatit 3.4.10.att.), jo z€ns péc dabas ir
mazliet noslégts sevi, tadeé] vizualo kontaktu pilniba nevargja iegiit. Kopuma stradaja
komanda un pildija skolotaja noradijumus, tomér bija nodarbibas, kuras nevélgjas ieklauties
grupu darba. Palidzibu ludza sarezgitakos uzdevumos, nekautréjas un bija dross.
Komunikacija verbali norit€ja dal€ji, jo valodas barjera Janim nelava pilniba sazinaties ar
klasesbiedriem, kuri briziem nesaprata, ko Janis v€las. Visnota] pieklajigs un dazZreiz
aizmirsas atvadities, un tas ir saprotami, jo Siem berniem ir griiti atceréties visas prasibas
katru nodarbibu. Savas emocijas pauda ar sajismu, jo ir emocionals z&ns. Bija uzdevumi, kuri

Janim lidz galam neizdevas, tadg] bija dalits prieks.
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3.4.10.att. Jana individuala attistibas dinamika

Ritai acu kontakts bija dalejs(skatit 3.4.11.att.), jo meitene ir kautriga un acis skatas reti.
Meitene stradaja part ar klasesbiedriem, tomér komandu darba retak vélgjas iesaistities. Kaut
arm uzdevumu izpilde sagadaja griitibas, tikai ar skolotaja iniciativu tika sniegta palidziba
uzdevumu izpilde. Klusa un noslégta personiba, tadél komunicja verbali dalgji.
Sasveicinasanas un atvadiSanas sagadaja griitibas, ar skolotaja paliga noradijumiem, briziem
to ieveroja. Emocijas nebija izteiktas.Kopuma Ritai saskarsmes prasmju raditaji ir dal&ji

attisttjusies, ko var redzet (skatit 3.4.11.) attela.
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3.4.11.att.Ritas individuala attistibas dinamika
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Haraldam klajas visgriitak ar saskarsmes prasmju attistisanu(skatit 3.4.12.), jo z&ns

nekomunicg verbali un ir loti noslégts sevi.
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3.4.12.att.Haralda individuala attistibas dinamika

Acu kontakts bija daléjs visas nodarbibas. Briziem darbojas komanda, bet ar Joti liclu
pedagoga un skolotaja paliga piesaistiSanu un iedvesmoSanu. Verbalas komunikacijas
trauc€jumi liedza arT neverbali sasveicinaties ar pedagogu. Pozitivais raditajs ir emocijas, kas
no visiem raditajiem ir visaugstakais, tas Haraldam bija un autoram prieks par rezultatiem.
Jorens, neskatoties uz veselibas trauc€jumiem, bija viens no visspilgtakajiem un

atraktivakajiem skoléniem.
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3.4.13.att. Jorena individuala attistibas dinamika
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Attela redzams (skatit 3.4.13.att.), kad visi saskarsmes prasmju krit&riji ir loti augsti. Mazliet
gritibas sagadaja palidzibas lugSana, jo zéns centas darit visu pats, kaut arT nesanaca. Liels
prieks autoram par Jorena raditajiem. Jorena raditajs par darbosanas komanda ir visaugstakais
no visiem pétamas grupas dalibniekiem. Jorenam acimredzami ir attistjjusas saskarsmes
prasmes sporta stundas, izmantojot sizetiskas rotalas.

Lasmai griitibas sagadaja uzturet ilgstosaku acu kontaktu ar pargjiem grupas biedriem,
ar mainigam sekmém meitene centas darboties pari ar klasesbiedru un kop&ja rotala. redzams

(skatit 3.4.14.att.)
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3.4.14.att. Lasmas individuala attistibas dinamika

Biezi ludza pedagoga palidzibu, kas briziem robezojas ar slinkumu, jo pati savu sp&ju robezas
var¢ja veikt uzdevumu, bet nevélgjas. Viena no diviem skoléniem pétijuma grupa, kurai
kopgjie saskarsmes prasmju krit€riju radita;ji ir dal&ji.

Analiz&jot visus izvirzitos kritérijus un skolénu prasmes, autors var secinat, ka
ievadnodarbibu, salidzinot ar nosléguma kontrolnodarbibu, saskarsmes prasmju raditaji ir
attistijusies ar augSupejoSu dinamiku. Izp@tot katru skolénu individuali p&c noteiktajiem
saskarsmes prasmju attisto$ajiem kriterijiem, autors secina, ka tikai diviem skoléniem no
astoniem saskarsmes prasmes ir attistijusas dalgji, visiem pargjiem ir pozitiva dinamika.

Apkopojot un analiz€jot visus iegiitos rezultatus autors secina, ka siZetiskas rotalas
sporta nodarbibas veicina saskarsmes prasmju attistiSanu bérniem ar vid€ji smagiem un

smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.
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SECINAJUMI

Autors pétija un analiz€ja saskarsmes prasmju attistibu ar sizetiskajam rotalam sporta
nodarbibas bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucg€jumiem. Autors
secina, ka garigas attistibas traucgjumi ir neatgriezeniski, lai arT kada embrionalaja perioda un
vecumposma tie iegiiti. Sabiedribai ir jabit iecietigai un saprotosajai pret Sadiem cilvékiem un
japalidz pilnvertigi dzivot un attistities.

Saskarsme ir loti svarigi, lai informacijas apmaina biitu saprotama abiem individiem.
Saskarsmes pozitivais iznakums skola ir atkarigs no pedagoga atticksmes un darba, lai tas
bitu saskanots un sistematisks.

Sporta nodarbibu galvenais mérkis ir veidot pilnvertigi attistitu un veselu bernu,
ikdienas darbibu kustibu veikSanai.

Rotalas ir lidzeklis ar kuru palidzibu pedagogs var attistit skoleénu fiziskas ipasibas,
sekmét dazadu sporta veidu tehnikas elementu apguvi, veicinat saskarsmes prasmju attistibu.
Rotalas papildina ikdieniskos fiziskos vingrindjumus un nover§ bérnu domas par obligatam
prasibam. Bérni apgist jaunas prasmes ar prieku caur rotalu. Sizetiskas rotalas palidz bérniem
attistit fiziskas pasibas, izt€li un sadarbibas prasmes.

Veicot pétijumu, tika sasniegts diplomdarba izvirzitais mérkis - izpétit sizetisko rotalu
izmantoSanas iesp&jas saskarsmes prasmju attistiSanai bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem.

Secinajumi

1. P&tot pedagogisko un psihologisko literatiiru apstiprinajas, ka ir Joti daudz kopigas
iezimes, kas raksturo bérnus ar garigas attistibas trauc&jumiem Saskarsmes prasmju
ipatnibas, tomér autoru domas dalas, jo nevaram viennozimigi noteikt $adu bérnu
izpausmes, jo katram tas izpauzas savadak.

2. Analizgjot skolénu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem
patnibas, autors secina, ka vienadas uztaditas diognozes bérniem, neatspogulo vinu
ricibu dzive, jo katrs ir individuals un katram ir atSkiriga pieeja lietam.

3. Petijjuma laika tika atlasitas siZetiskas rotalas, ievérojot skolénu individualas spgjas un
vajadzibas. Atlasot siZetiskas rotalas, kas attista saskarsmes prasmes, tika nemta véra
rotalu griitibas pakape un saturs, lai pilnvertigak varétu noteikt bernu saskarsmes
prasmju attistibas Iimeni.

4. Organizétas sporta nodarbibas, nemot véra skolénu individualas ipasibas un fizisko

sagatavotibu, izmantojot atlasitas sizetiskas rotalas.
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5. Analizjot veikta pétjjuma rezultatus var secinat, ka verojama skolénu dinamika
izvirzitajos kriterijos. P&tjuma noverota un analiz€ta skolénu ar vid€ji smagiem un
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem saskarsmes prasmju attistiba, ieglitie rezultati

ir atspoguloti tabulas un attglos.

Analizgjot katru bérnu individuali, autors secina, ka seSiem no astopiem b&rniem
saskarsmes prasmju raditaji bija ar augSupejosSu dinamiku un diviem no bérniem ar dalgju
attistibas dinamiku. Kopuma dinamika ir pozitiva.

Visiem pétamas grupas dalibniekiem bija pozitiva tendence saskarsmes prasmju
attistiba vertéjot visas kontrolnodarbibas kopa.

Pétijuma mérkis ir sasniegts un uzdevumi izpilditi.

Uz pétijuma jautajumu- Sizetiskas rotalas sporta nodarbibas veicina saskarsmes
prasmju attistiSanu b&rniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem,
autors var atbildet, ka siZetiskas rotalas sporta nodarbibas attista saskarsmes prasmes beérniem

ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem.
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PIELIKUMI

1.Pielikums

Sizetiska rotala ,,Somas sakartosana”

Macibu saturs

Sizets

levada dala

Sasveicinasanas. Parrunas par stundas
uzdevumiem.

VisparattistoSie vingrinajumi:
-stiepSanas, celot abas rokas, paceloties
pirkstgalos;

- liekSanas pa labi, pa kreisi- kajas plecu
platuma, rokas-sanis;

-atliekSanas un noliekSanas uz prieksu, kajas
plati, rokas —augsa un leja;
-pietupieni;

Galvend daja

L&cieni, parvarot dazadus Skérslus,
atsperoties ar vienu, otru kaju;
-palécieni no kajas uz kaju;

-uz vienas kajas;

-uz abam kajam;

Nobeigums

Lidzsvara vingrinajumi, izmantojot brivi
izveletu virsmu.

Parrunas par stunda veikto.

Apli ap skolotaju.

Izveido apli, celot rokas sanis un atlaizot tas:
no augseja plaukta panemam gramatas un
burtnicas pa vienai,

-salasa krasu zimulus, kas atrodas uz galda
labaja un kreisaja pusg;

-izce] no plaukta zim&Sanas lapas, aplikaciju
papiru ik pa 2 ievieto mapg;

- sporta somas sakartoSana, skoléni pasi sauc
to kas jaliek ieksa;

-zimulis-parlec pari, atpakal;
-dzesgumija-japarlec pari saniski;
- pari otinai;

-pari dzéSgumijai,

Ar sakartoto somu dodas majup.
Katrs pats soloSanai izvélas Iinijas, apmalites
u.tml., lai nonaktu vieta, kur notiek parrunas.
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2.Pielikums

»Kugis”- siZetiska rotala.

Merkis: sadarbibas prasmju veidosana, kustibu
koordinacijas un veiklibas attistiSana,
izmantojot sizetisku rotalu.

Uzdevumi: -nodro§inat pozitivu gaisotni stunda.

- iesaisttt visus bérnus sizetiskaja rotala.
- berniem ar smagakiem attistibas
trauc€jumiem, piemérot viniem
atbilstoSus uzdevumus.

-pakapeniski sarezgit dotas rotalas.

Vingrojuma apraksts: Skan dziesma :”Jura, jiira, jura visus
vilina, ar So dziesmu 2 kugu komandas
iesolo zalg.

Sporta skolotajs-kuga kapteinis-izstasta
noteikumus, kas bis jaievero §is dienas
darbos un kadi uzdevumi javeic katrai
komandai. Tiks parbaudits katras
komandas atrums, spéks, veikliba, jo laika
zinas zinots, ka jura tuvojas vétra un
mums visiem jabit fiziski gataviem veikt
dazadus gritus, sarezgitus uzdevumus, ka
jau jurniekiem, un tagad notiks nelielas
macibas, lai spétu veiksmigi rikoties
vetras laika.

Tiek veikta jurnieku stafete:

-,.Skrejosa virve- virves gali sasieti un ta
veido apli, ap kuru sastajas bérni, turot
virvi rokas. Péc skolotaja komandas berni
sak ar rokam griez virvi pa apli, pasi
stavot uz vietas. Uzvar komanda, kura
atrak apgriez virvi 5 reizes apkart.
-,.Skrejosie apli”’- uz virves uzmauc 4
plastmasas rinkus. P&c signala bérni pa
apli padod rinkus viena virziena. Soda
punktus sanem tas, pie kura vienlaicigi
bis 2 rinki.

-, Kapurkéde- virves gali sasieti. Bérni
ciesi sastajas uz virves, bet rokam pietur
virvi virs galvas. Visi lénam iet uz priekSu
un partver ari rokas.

-,,Bistamie vilni”- 2 bérni pietur pie
galiem virvi Sk&rsam pari zalei un
veidovilnpus”, kustinot virvi uz leju un
augSu. Bérni cenSas atkartoti parskriet
pari zalei, lecot pari ”vilniem”.

Tacu katra saskare ar tiem dod soda
punktus. Uzvar jirnieku komanda, kura
pirma veiksmigi veikus$i uzdevumus.
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Varianti: Sizetisko rotalu var izspélet art izveloties
citu tematu, pieméram, lai sagatavotu
bérnus pargajienam, beérniem var rikot
sacensibas telSu salik§ana, nojumes
uzcelSana, mezglu sasieSana vai imitétu
skérslu parvarésana u.c., kas dotu
noderigas iemanas un zinasanas
pargajiena praktiska organizéSana.

Metodiskie ieteikumi: Rotalas viens no pamatmérkiem ir
komandas darba un skolénu savstarpgjo
sadarbibas iemanu attistiSana, tapec
rotalas 1stenoSanai v€lams izvel&ties
uzdevumus, kas biitu jautri, biitu saistiti ar
visas skolénu komandas sekmigu
kopdarbibu.

Materiali tehniskais nodroSinajums. SiZetiskajai rotalai nepiecieSama
piemérota zale, ka aprikojums- atkarigs
no skolotaja izdomatajiem uzdevumiem
rotalas laika.

Rezultats. Kas izdevas:

-nodro§inat pozitivu gaisotni stunda,
-izdevas visus bérnus iesaistit rotalas, ja
ar1 kadam beérnam neizdevas, tas tika
uznemts ar pozitivu attieksmi, jo rotalas
saturs aizrava bérnus. Tie$i bérnu
aizrautiba sekme to, ka stunda paredzetie
uzdevumi un mérki tiek sasniegti un nav
butisku lietu, kas nebutu izdevusas.

Kas jauzlabo:
-japilnveido, jadazado pielietotas spéles
rotalas.

(Striska -Jermolova. 2007).
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3.Pielikums

Sizetiska rotala ,,Maja”.

Macibu saturs

Sizets

levada dala
Skr&jiens parmainus ar solosanu.

Visparattistosie vingrinajumi.

Galvend daja
Roku un plaukstu aploSana.
Nolécienti, elastigi piezeméjoties.

Atra skréjiena sak3ana un pakapeniska
apstaSanas.

Nobeigums
Leéns, vienmeérigs skr&jiens.

Kustibu imitacija.

Jasagada materiali celtniecibai. Skoléni sauc,
kas nepieciesams.

Majas celSana-materialu pasniegSana uz
augsu;

-noliekSanas un paskatiSanas, vai uzmiréts
taisni;

-sienu krasoSana-no augsas uz leju;
-lekasana pa celiniem, flizém;

-sienu krasoSanu no augsas uz leju;

BiivgruZu un netirumu novaksana:
-plaukstu aploSana- mazga rokas;
-veéziens-aizmet biivgruzus;

Veic paros. Viens otram palidz elastigak
piezeméties-nolec no gultas uz mikstu
paklaju.

Skré&jiens pa gaiteni. Jamak apstaties, lai
neieskrietu siena.

Noskaidro, kas v€l dzivo jaunas majas
apkartn€. Skoléni nosauc izt€I€ ieraudzito.

Skolotajs stasta, ko vins ieraudzijis jaunas
majas apkartné, kas dzivo ligzdas, kas ala,
kas biida. Vienlaikus ar kustibu atdarinajumu
, skoléni atdarina dzivnieku raditas skanas.
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4.Pielikums

SiZetiska rotala ,,Pastaiga meza”.

Macibu saturs

Sizets

levada dala

Parvietosanas pa laukumu ar brivi izveletam
kustibam.

Galvend daja

IepriekSmactto kustibu atkartojums:
-I&cieni;

-metieni;

-atrs skr&jiens, pakapeniski to paatrinot;

-lidzsvara vingrinajumi.

Nobeigums
SoloSana ar parmainus Ie€nu skrgjienu.

Ka noklit meza?-skoléni imité dazadus
parvietosanas veidus cela uz mezu.

Diena meza.

-Uzlec, nolec, parlec — celmiem, gravjiem,
nokritusiem kokiem; nopliic riekstus, ziles,
¢iekurus.

-Palidz izsét kokiem un kriimiem seklas- met
taluma ziles, riekstus, ¢iekurus, zarus, kas
parkritusi pari tacinam.

-Sak briksket zari, klast baisi-jabeg!

-Skoléni nonakusi mitra vieta. Jalaipo, jaiet
pa nokritusiem zariem, kokiem, lai nokliitu
mezmala.

Dosanas majup. Skolotajs parbauda, vai
skoléni ir iepazinusi kokus un kriimus. Visi
solo, ja komanda:” Koks!”-skoléni ejot pace]
rokas-zarus, ja ,,Krims!”- jasameklI¢ v&l
skrienot divi ,,stumbri” un talak jasolo trijata.
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5.Pielikums

SiZetiska rotala ,,Dzimta vieta”.

Macibu saturs

Sizets

levada dala
VisparattistoSie vingrinajumi ar apliem:

-soloSana apkart zalei, mainot apla
novietojumu:
prieksa,augsa,prieksa, leja;
prieksa, pa labi,prieksa,pa
kreisi;
-solo uz priekSu, aplojot un izkapjot aplim
cauri,
-tapat solo atmuguriski.

Galvend daja

Stafetes:

-skr€jiens pa apliem;
-l€cieni pa apliem;
-apla ripinaSana.

Akrobatika:
-parvélieni uz prieksu un atpakal;

Nobeigums
Komandu spéle- ,,levérojamakas vietas”.

Celojums pa dzimto vietu sakas skola.
Skoléni iztelojas, ka iekapj autobusa un 1&€na
sak braukt.

-Braucot skatas pa ,,Jogiem” un pa ,,liku”.
Skolotajs sauc objektus, kas redzami pa logu.

-jasamazina atrums, jo autobuss nogriezies
no galvena cela(pa zemes celu, brugi).
-Autobuss iebraucis strupcela, jaieslédz
atpakalgaita.

Skoléni atgrieZas skola, macas, ko var darit ar
apliem.

Skoléni panem paklajus. Macijamies
darboties ar apli, bet ko esam iemacijusies
iepriekseja stunda?

Piespé€l€jot viens otram, skoléni nosauc lietas
un vietas, kas saistitas ar dzimto vietu.
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6.Pielikums

SiZetiska rotala ,,Sazinasanas”.

Macibu saturs

Sizets

levada dala
VisparattistoSie vingrojumi ar apliem.
SkrieSana paros.

Galvend daja

Akrobatika:
-StposSanas uz vedera;
-parvélieni uz prieksu un atpakal;

Piespéles un tverSana ar bumbu.

Raposana un lidzsvara vingrinajumi ar smilSu
maisiniem:

-raposSana uz prieksu un atpakal;

-izliSana zem Skérsliem;

-lidzsvara vingrinajumi.

Le&cieni ar auklinu.

Nobeigums
Uzmanibas vingrinajums-sazinasanas.

Pasta stitijumu nogadasana, véstulu kastisu
iztukSoSana, nogadasana pasta SkiroSana.
Jauno sitfjumu nogadasana pa visu valsti.
Nobeidzot izliek Latvijas kontiiru, atbilstosi
zales izvietojumam un inventara iespgjam.

Vingrojumi” stacijas”. Maina ik p&c 2-3
mindtém.

Kurzemg-,,laivas” brauc pa juru, vedot
sutijumus. Kad piis spécigaks v§js, vedama
“krava” vilajas Surpu turpu.

Vidzemé-,,sazvaniSanas”- paros, ar abam
rokam-zvana, otrs atbild, un otradi.

Zemgale-lidzenakie celi, visvieglak var
nogadat plistosus siitijumus:

-pa gridu, pa vingroSanas solu- smilSu
maisin$ uz muguras,

-smilSu maisins uz galvas.

Latgalé- telegrammu sttiSana-katrs léciens-
viens vards.

Ierinda atrodas viena zales mala. Skoleni péc
kartas sauc kadu lietu, kas saistTta ar dzimto
vietu, liek vienu soli uz prieksu, ja klidas-
jaaiziet atpakal.

(Orehovs, Vilcins , 2006).
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7.Pielikums

SiZetiska rotala ,,Rudens pilséta”.

Macibu saturs

Sizets

levada dala
Brivs skrgjiens.

VisparattistoSie vingrinajumi:
-stiepSanas;

-liekSanas;

-pietupieni;

-roku aploSana.

Galvend daja

Ieprieksejas stundas apgiitas vielas
atkartoSana, pilnveidoSana:

______

-dazadu priekSmetu meSana

-ieSana par Sauru virsmu

Nobeigums

Léns skré&jiens.

Mainot virzienu, neuzskriet viens otram.

Pilsétas parka:

-skaistako lapu nopluksana;

-koku un kramu zaru kustibu atdarinaSana;
-kastanu salasiSana;

-rada, ka grieZas karuselis.

P&cpusdiena parka, kura ir dazadi laukumi-
bérnu rotallaukums, atrakciju un spélu
laukumi.

L&cieni pari zemajiem parka soliniem,
dekorativajiem balkiem.

Pastaiga devies ar suns-imité koku un citu
priek§metu mesSanu savam Cetrkajainajam
draugam.

SoloSana pa apmalit€ém-smilSu kaste un
tamlidzigi.

Ta ka ir rudens, janoskaidro, kur var
iegadaties Salli, cepuri, cimdus. Skrien pa
pasa izvéleto lauztu Iiniju vai liektu Iiniju
individuali un paros 90- 100 sekundes.
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