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Anotacija

Magistra darba téma ir ,Majdzivnicka loma bérna socialo prasmju attistibas
veicinasana”. Cilveéka un dzivnieka attiecibas un to nozime ir daudznozimigs jautajums, kura
izpéte nonakt pie striktiem un droSticamiem rezultatiem ir loti griiti. Tomer, tas ir arT biitisks
jautajums, kura sikaka izp€te var€tu uzlabot cilvéka dzives kvalitati. Darba tiek izvirzits
apgalvojums, ka majdzivnieka esamiba gimeng ir saistita ar bérna socializacijas prasmém un
pasnovertejumu. Darba pirmaja nodala tiek aplikotas socializacijas procesa teorétiskas
nostadnes, kas ieklauj ar1 socialo statusu un lomu apliikoSanu, ka arT jautajumu par cilvéka
identitati un empatijas sp&ju. Otraja nodala uzmaniba tiek versta uz dzivnieka lomu cilvéka
dzivé un majdzivnieka nozimi bérna attistiba. TreSo dalu veido empiriska pétijuma izklasts,
kur uzsvars tiek likts uz korelacijam, ar kuru palidzibu iesp&jams pieradit saistibu starp
mainigajiem. Diskusijas dala autore sniedz parskatu par radniecigiem pé&tijjumiem un norada
uz lidzigiem pé€tijumu rezultatiem.

Atslegas vardi: Socializacija, socializacijas process, lomas un statusi, empatija,

majdzivnieka nozime, korelacija.

Annotation

The theme of master’s paper is “The role of a pet in the social skill development of a
child”. Relationship between a human and a pet and its importance is a significant question,
after investigation of which is difficult to come to strict and reliable conclusion. However, it is
an essential question which closest investigation can improve quality of human life. The
master’s paper puts forward the statement that owning a pet is connected with kids’ social
skills and self-esteem. The first chapter deals with theory of socialization, which also includes
social status and observation of roles, as well as questions of humans’ identification and skills
of empathy. The second chapter pays attention to the role of a pet in humans’ life and
significance of a pet in development of a child. The third part is experiential observation,
where the stress is put to correlation with the help of which it is possible to prove the
connection between variables. The author has studied similar researches and points out similar
observation results.

Key words: Socialization, roles and statuses, empathy, role of a pet, correlation.
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Ievads

Laikmets, kura dzivojam, ir loti straujs. Ne velti So dévé par informacijas un tehnologiju
laikmetu. Robezas ir nojauktas ne tikai starp valstim, bet ar1 informacijas ieguves joma. Tas
nozimg, ka ikvienam ir iesp€ja iegiit jaunako informaciju jebkura joma

Lidz ar to arvien lielaka loma tiek pieskirta cilvékam ka individualitatei, cilvéka
personibai un intelektualajam sp&jam. Tome&r mes visi dzivojam sabiedriba un bez tas nav
iesp&jams novertet cilvéku ka unikalu. To, cik labi cilveks spés integreties sabiedriba, nosaka
vina personibas 1paSibu kopums. Katram cilvékam piemitosas ipasibas iedzimst, tomér ari
skolai un gimenei ir Joti licla nozime, jo $1s Tpasibas ir iesp&jams attistit.

Socializacija ir nozimiga ikvienam individam. Tas ir nepartraukts process, kas norisinas
visa miiza garuma, tadu aktivaka socialize$anas notiek bérniba un jauniba. Sajos dzives
posmos cilveéks visaktivak apgiist saskarsmes prasmes, kuras péc tam izmanto talakaja dzives
gajuma. Sis ir nozimigs process ne tikai tapéc, ka veicina individa ieklauianos sabiedriba, bet
ar1 nodrosina tradiciju un kultiiras nepartrauktibu.

Skola ir ta vieta, kur bérns giist pirmo komunikacijas pieredzi kolektiva. ST pieredze ir
svariga, jo tas, ka skolens ieklaujas kolektiva pirmajos skolas gados, nereti nosaka cik
veiksmigs vai neveiksmigs biis vina talakais socializacijas process. Nozimiga ir skoléna sp&ja
ieklauties jauna kolektiva ka individualitatei un socializacijas procesa nezaudét savas
personibas biitiskas iezimes.

Sakumskola norisinas personibas identitates veidoSana. Bérns skola sak nakt ka vél
nenobriedusi personiba ar visai nelielu socializacijas pieredzi, tapeéc ir svarigi, lai macibu
saturs skolas butu virzits uz katra skoléna individualo sp&ju attistibu un prasmi ieklauties
sabiedribas procesos un attistiba. Viens no nozimigakajiem aspektiem, lai tas izdotos, ir sp&ja
macities, kas Sajos laikos ir aktualaka ka jebkad straujo tehnologisko procesu attistibas dg].
Vienmér soli priek$a par€jiem bis tie, kas pratis atri apgiit jaunindjumus un izmantot tos.
Tapéc skolai 1paSa veriba javelta tam iemanam, kas nepiecieSams patstavigam darbam —
prasmei konspektet, rikoties ar gramatu, domat patstavigi un radosi u.t.t. Skolas darba pamata
jabiit uzdevumam — iemactt macities.

Ka jau minéts ieprieks, musdienu cilvéka ikdiena ir loti strauja. Tas ietekmé arT paSus
jaunakos sabiedribas loceklus. Tapéc ir vertigi, ja bérnam ir kads, pie ka versties nedroSuma

bridi. Tie var bt vecaki, gimenes locekli, bet $§ads atbalsts var but arT majdzivnieks.



Pirma saskarsme ar dzivniekiem b€rniem biezi vien notiek jau agra berniba, kad
mammas lasitajas pasakas paradas zaki, kaki, 1aci un citi dzivnieki. Kad bérns sak rotalaties,
biezi vien Sajas rotalas tiek atdarinats kads dzivnieks. Gan dzivnieka balss atveidoSana, gan
kustibu imité€Sana b&rnos parasti rada prieku. Tas liecina, ka cilvekam jau no b€rnibas ir
saskarsme ar dzivnieku pasauli, un §1 saskarsme ir pozitiva.

Bérniem (biezi vien ari piecaugusajiem) raksturigi majdzivnieku uzskatit pat gimenes
locekli. Bérns ar majdzivnieku ne tikai rotalajas, bet ar1 sarunajas, uztic tam savas reizes un
ripes. Seviski svarigi tas ir sociali mazaktiviem bérniem, kuriem nav draugu vai ari ir loti
aiznemti vecaki, kuri reti ir majas. Ja t€tis vai mamma bérnam reiz€m atsaka uzspélet kadu
spéli, tad majdzivnieks nekad neatteiksies no pastaigas vai kadas rotalas.

Saskarsme ar dzivniekiem var palidzeét bérnam ieklauties sabiedriba un uztic€ties
cilvekiem. Majdzivnieki palidz bérnos ieaudzinat patstavibu, punktualitati, riipes, atbildibas
sajiitu un ticibu savam sp&jam. Tapat dzivnieks var uzlabot bérna imunitati. Nereti bérni,
kuriem majas ir majdzivnieki, ir mazak alergiski, jo vinpu imunitate ir spécigaka. Savukart
pilsétas dzivojoSiem b&rniem pastaiga ar suni var biit labs iemesls izkust€ties un pabiit svaiga
gaisa. Par dzivnieku saistibu ar cilvéka (arT bernu) sp&jam ir interes€jusies vairaki autori ( T.
V. Roberts, J. Arcers u.c.), kuru pétijumi tiks apliikoti §1 darba diskusijas dala.

Nav Saubu — socializacijas process ir loti nozimigs un attistit socialas prasmes ir gan
pasa bérna, gan vina vecaku interesés. Tapat reti kur§ apSaubis, ka majdzivnieks ir ne tikai
labs briva laika pavadiSanas kompanjons, bet ar1 lielisks paligs bérna apmaciba. Rodas
jautajums — vai starp Siem mainigajiem varétu biit kada saistiba?

Tads arT ir §T magistra darba mérkis — noskaidrot, vai pastav saistiba starp b&rna
socializacijas spéjam un majdzivnieka esamibu gimeng.

Teorétiskaja petijuma darba autore mekle atbildes uz sekojosiem jautajumiem:

e Kas ir socializacijas process, kas So procesu ietekme un ko Sis process ietekmé?
e Kada ir dzivnieka loma cilveka dzive?
e [Kada ir majdzivnieka nozime bérna attistiba?

Praktiskaja petfjuma tika iegtti analiz€jami dati, ar kuru palidzibu iesp&jams atbildet uz

pétniecisko apaks$jautajumu:

e Vai pastav saistiba starp majdzivnieka esamibu gimené un bérna socializacijas
prasmém un pasparliecinatibu?

Magistra darba mérka sasniegSanai tika izvirziti sekojos$i uzdevumi:



[zzinat literatliru par socializacijas procesu un ar to saistitiem jautajumiem;
[zzinat literatiru par dzivnieka lomu cilvéka dzivé un nozimi bérna attistiba;
Izstradat aptaujas anketas 3. — 6. klases skoléniem;

Apkopot un analizet iegiitos datus;

No iegiitajiem aptauju datiem sniegt secinajumus.

Pétijuma metodes: lai sasniegtu izvirzito mérki, tika izmantota teorétiska petijjuma metode,

ko veidoja literatiiras analize, ka arT empiriska metode — aptauja un datu analize.

Pétijuma baze: Tukuma visparizglitojosa pamatskola. Aptauja piedalijas skoleéni no 3. — 6.

klasei. Kopuma aptauja piedaljas 100 skoleni, kuru izlases veidosana tika izmantots

nejausibas princips.

Darba struktiira: magistra darba struktiru veido anotacija latvieSu un anglu valoda, ievads,

divas teorétiskas un viena praktiska dala, diskusijas dala, secinajumi, izmantotas literatiiras un

avotu saraksts, ka arT pielikums.



1. SOCIALIZACIJA

Socializacija ka jauns jédziens pirmoreiz tika lietots 1907. gada, lai raksturotu cilvéka
sabiedriskas norises, paraditu sabiedribas ietekmi un lomu cilvéka personibas veidoSana (2, 4.
Ipp.). Pedagogijas terminu vardnica socializacija skaidrota ka process, “[..]Jkura persona
apgtst sabiedribas kultiiru, socialas normas, socialo pieredzi un zinasanas, tradicijas, vertibas
un izturéSanas prasmes, lai vieglak ieklautos, atrastu savu vietu un spétu pilnvertigi dzivot
noteikta sabiedriska videé, vienlaikus attistit savas individualas dotibas, garigo biitibu”( 17,
161. Ipp.). Socializacijas process notiek jebkura vieta, kur cilvéks ir saskarsmé ar citiem
cilvekiem — gimeng, skola, sabiedriskaja transporta. Sis process visaktivak norisinas bérniba
un jaunibas gados, tacu turpinas visu cilvéka muzu.

Socializacija ir svarigs aspekts bérna attistiba. Ja zidaina vecuma bérnam socializéSanas
notiek ar Joti nelielu cilvéku skaitu un pietiek ar Joti elementaram socialajam prasmém, tad
augot lielakam, arT apkartejo cilvéku skaits palielinas un socializacijas process kliis arvien
sarezgitaks. Ikvienam sabiedribas loceklim ir svarigi prast dzivot pastavosaja kartiba un
socializacijas prasmju apgiiSana to nodroSina. Iemacities ka izturéties, ka emocionali reagét,
ka izradit dazadas jutas, ka izzinat apkartejo vidi un adaptéties taja — to visu paredz

socializacija un nevar noliegt, ka §is prasmes ir vitali svarigas.

1.1.  Socializacijas process

Runajot par sabiedribu un socializaciju, svarigi ir pieminét terminu “personiba”. To var
skaidrot dazadi, ar1 ka visbagatako un dzilako socialo kvalitati, kas piemit cilvekam ka
socialam individam (15, 33. Ipp.). Cilvéks ka personiba veidojas visa miiza garuma un loti
liela méra to ietekmé apkarteja sabiedriba. Protams, cilvéks savas personibas veidoSana liela
meéra piedalas pats un reiz€m sabiedribas ietekme netiek nemta vera, tomer pilniba sabiedribas
ietekmi noliegt nevar.

Ikviens cilveks ir personiba un lai varétu noritétu veiksmigi socializacijas procesi, §is
uzskats ir japatur prata. Sevis ka personibas apzinaSanas padara cilvéku cilvécisku (2). Senie
grieki uzskatija, ka cilvéku personibas ir tik atSkirigas dazadu kermena Skidrumu del I.
Pavlovs savos personiba pé&tijumos uzmanibu pievérsa nervu darbibai. V. Seldons (amerikanu

psihologs) un E. Kre¢mers (vacu psihologs) §1 jautajuma sakara pétjja kermena konstitticijas



(2, 14. lpp). Daudzie personibas petfjumi liecina, ka jautajums ir loti nozimigs — kapéc cilveks
1r tie$i tads, kas to ietekme?

Laika gaita §1 jautajuma nozime tikai palielinas. Apkartéja vide arvien vairak ir pakartota
cilvéka vajadzibam. Cilvékam ir izteikta v€lme but noteic€jam par visu un nevar noliegt, ka
tehnologiju attistiba So vélmi arvien vairak apmierina.

Personibu var definét dazadi - personiba ir psihologiski veselais, kas raksturigs
noteiktam cilvékam (R Meilijs), personiba ir vairak vai mazak stabila un noturiga rakstura,
temperamenta, intelekta un kermena organizacija, ko nosaka tas vieniga un individuala
adaptacija vide.( H. Aizenks) (2, 17. Ipp).

Personibas pamata ir cilvéka centieni sevi pieradit fiziskas, intelektualas un socialas
aktivitates. Tatad neiztriikstoSs personibas elements ir darbiba. Darbibas aktivitate un veidi ir
atkarigi gan no iedzimtiem faktoriem , gan no apkart&jas vides ietekmes.

Socializacijas procesa personiba iemacas ieklauties sabiedriba. Cilvéks bez Sis
ieklauSanas var izdzivot, tacu lielaka dala tomér izv€las iemacities un pienemt pastavosas
normas (kas ir paSu cilvéku raditas), lai varétu ieklauties.

Cilveks vairak vai mazak socializacijas makslu apgiist un pilnveido visa miiza garuma,
Jjo savas dzives laika viens cilveks var piederét vairakam socialajam grupam, kuram nereti ir
atSkirigi izturéSanas nosacijumi. Kad jaunietis prot prognozet otra cilvéka ricibu, ieverojot
vina personibas izpausmi ierobezojosus un stimul&josus apstaklus, vin$ ir sociali pieaudzis (2,
64. lpp).

Sads ieklausanas process nav iedomajas bez komunikacijas. Ne vienmér tai ir jabat
vardiskai, bieZi vien tikai viena rokas kustiba vienada vidé dzivojoSiem cilvekam laus lieliski
saprast vienam otru, neprasot nekadus mutiskus skaidrojumus. Ari komunikaciju un tas
simbolus cilvék apgist laika gaita. Cilvékiem, kuriem ir kadu iemeslu dél ir grutibas
komunicet ar citiem, bieZi vien ir loti viegli saprasties ar dzivniekiem. Ar komunikacija ar
majdzivnieku var biit gan vardiska, gan notikt ar mimikas un zestu palidzibu

Macisanas socializéties sakas jau bérniba. GGimené bérns apgiist pirmas saskarsmes
formas, normas, likums. Mazais cilvéks sak apzinaties savu socialo lomu (ka ir déls/meita,
bralis/masa, skoléns). Gimene ir ta, kas bérnam rada pirmo priekSstatu par to, kadam ir jabiit
gimenes loceklu savstarpgjam attiecibam, ka jaizturas pret lidzcilvékiem utt. Protams, ne
vienmér bérns turpmakaja dzivé izvelesies Sos bérniba apgiitos modelus izmantot. Ja bérniba

ir bijusi nelaimiga, bieZi vien dzives laika cilvéks izvelas socialas lomas un uzvedibas



modelus veidot gluzi pret&jus gimené pieredz&tajiem. Lai vai ka, gimenes ietekme ir loti
speciga. Aritapec, ka ta ir pati pirma sociala pieredze, ko vairums cilvéku piedzivo.

Iesakuma beérna socializacijas galvenie skolotaji ir vecaki un galvenas frazes, péc kuram
vadities ir ,,drikst” un ,,nedrikst”. éaj?l laika mazais cilvéks giist pirmos priekSstatus par
sabiedribas uzbiivi un tur pastavoso kartibu. Nekada izpratne par Siem procesiem bérnam gan
vél nav. Saja vecuma tiek izpilditas un iegaumétas vecaku komandas, kuras, pat ja no vecaku
puses tiek izskaidrotas, bérns neiztirza un neanaliz€, jo vina prats vél nav pietickami nobriedis
$adu darbibu veikSanai.

Bérnu gan nevar uzskatit par sociala zina pilnvertigu sabiedribas locekli, jo:

1. Beérni neizprot normas. Vini var tas izpildit vai neizpildit, tacu skaidribas,
kapec vajadzetu ta rikoties vigiem vél nav.

2. Berni ir paklauti vecaku priekSstatiem par lietu kartibu. Ja vecakiem kas liekas
pilnigi nepienemami, ari no bérna tiek sagaidita tada pati attieksme pret So lietu.

3. Piecaugusie cenSas apgiit jaunas lietas, lai spetu iedereties, turpreti berniem ir
vajadziga motivacija. Ja vecaki un lidzcilvéki nesp€j bérnu pietickami motivét, tas labak
izv€las darit lietas, kuras nav griitas un ir izklaid€joSas, tacu ne vienmér noderigas (15).

Pusaudzu gados cilvéks sak apzinaties, ka nav viena vieniga istena patiesiba, ka ne
vienmér vecaku dotas labs/slikts dalfjums ir vispareizakais. Sada atklasme varétu radit
divéjadas izjiitas - no vienas puses ta ir sevis ka personibas apzinaSanas, savas vertibas
celSana savas un citu acis. No otras puses tas nozimé, ka jasak domat pasam, pasam japienem
lémumi, kas biezi vien ir daudz gritak par padusmosanos uz vecakiem par kart€jo jauniesa
vieta pienemto leémumu. Lidz ar to nak pirmas vilSanas paSa piepemtajos l@mumos, ari
atbildibas uznemsanas un iespéjama soda sanemsana. Jauniba cilvéks atbrivojas no daudziem
bérniba ieglitiem socializacijas priekSstatiem — no priekSstata, ka kadam visu laiku par vingu ir
jarupéjas, no uzskata, ka vissvarigakais ir piepildit vecaku ieceres u.c. Tas palidz cilvekam
klut patstavigakam un lauj iederéties picauguSo sabiedriba.

Socializacija sevi ietver ar resocializaciju. Sis process paredz jaunu prasmju, iemanu un
vertibu apgiisanu savas dzives kvalitates uzlaboSanai (15). Visbiezak §is process norisinas
viena cilvéka ietvaros, tomer reiz€m skar ar1 visu sabiedribu, pieméram, kara gadijuma, kad
cilveks ir spiests apgit jaunas zinasanas, lai spétu izdzivot.

P&c darba autores domam, $is ir neviennozimigs process. Nevar noliegt, ka cilvékam ir

jaattistas un jamacas visu laiku, tomér ne vienmér jaunais ir labaks par veco. Ir cilveki, kuri



loti nelabprat pienem parmainas un viniem $is process var bt pasi nepatikams. Jaatzist, ka
Saja gadsimta, kad viss mainas strauji, resocializacija ir nepartraukts process un veiksmigakie
cilveki izradas tie, kuri ne tikai nebaidas no parmainam, bet saredz tajas iespejas.

Cilveks ka individualitate veidojas nepartraukta pasa psihisko ipasibu, stavoklu un
noriSu mijiedarbibas procesa, kura vienlaicigi tiek aprob€ta, parstradata, integréta arvien jauna
organisma un apkart&jas vides sniegta informacija. (18, 52. Ipp). Sis ir komplicéts process,

kurs§ notiek nepartraukti.

1.2.  Sociala identitate ka piederiba, savadiba, citadiba

Vairakas desmitgades atpakal jautajums par identitati neskita tik aktuals. Padomju
Socialistisko Republiku Savienibas pastavéSanas laika pilsoniba tika pieSkirta automatiski,
tapéc, vismaz $ada aspekta, runam par identitati nebija pamata. Cilvéks bija Padomju
Savienibas pilsonis, kas automatiski paredz&ja arT kadu identitati. ST identitate visiem bija
vienada, originalitatei Seit vietas isti nebija. Tacu skaidrs, ka ne jau ieraksts pas€ ir tas, kas
veido cilvéka identitati.

Jautajums par to, ka cilvéks iegist savu identitati ir svarigs. lkvienam ir nacies
saskarties ar apjukumu par to, kadu identitati sev piedévet, kadu vietu pastavosaja kartiba sev
jeradit. Sis jautadjums paredz ari izstumtibas problému. A. Smits uzskatfja, ka pastav
kolektivas identitates, kuras icklaujas dzimuma, teritoriala, Skiriska, religiska, etniska
identitate (30). Kur ir kads kolektivs veidojums, tur vienmér ir kads, kas kadu iemeslu dél
netiek kolektiva piepemts, jo tick uzskatits par citadu, atskirigu. Saja jautadjuma ir svarigi
apliikot to, ka attistas identitate, kas tas attistibas posmos ir svarigs un kapéc rodas izstumtibas
probléma, kas, Skiet, savu aktualitati zaud€jusi nav nekad. Varétu piebilsts, ka miusdienas
seviski aktualiz&jusies ir etniska identitate. Ka vienu no iemesliem, kapéc ta notiek, var minét
to, ka cilvéks informacijas piesatinataja pasaulé cenSas atrast kadu stabilu pamatu, pie ka
pieturéties, tatu - jo vairak informacijas visapkart, jo gritak to izdarit. Ar1 starpetnisko
kontaktu pastiprinaSanas ir veicinajusi savas etniskas identitates apzinasanos.

Identitate ir jédziens, ko gruti definét. It ka saprotam, kas ar to domats, tomér strikti
noteiktu definiciju ir problematiski. Identitate visbiezak tiek saprasta ka iederéSanas sajiita,

piederiba kadam veselumam (3).
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Identitate ir daudznozimigs, visparzinatnisks jédziens, kas pauz patibas veseluma ideju.
Tulkojuma no latigu valodas vards “identificare” nozime identific€Sana.

Anglu valoda ir sekojoSas §1 jédziena lietoSanas tradicijas:

e J&dziens “identity” nozimé tapat ka; identitate; originalitate; personiba; piederiba.

e Jedziens “identification” tiek tulkots ka identific€Sana, paziSana, saziméSana
(psihoanalitiskaja socialaja psihologija), identifikacija (ar nozimigu personu).

e Jedziena “identical” tulkojums no anglu valodas nozimé identisks; tas pats

(attieciba uz vienu un to pasu priekSmetu).

Tulkojuma no vacu valodas vards “die Identitat” ari nozimé identisks. Je€dzieni
“personal identity” (personibas identitate), “I-identity” (“Ich-Identitat”) (Es patiba) un “sense
of identity” (identitates izjuta) vairak vai mazak cieSi saistiti ar tadiem jeédzieniem ka “self-
feeling” (sevis izjiita), “I-feeling” (Es izjuta) ( 11, 15. lpp).

Cilveks identitati nevar iegiit uzreiz, ta veidojas un attistas visas dzives laika. Tapat ka
mainities var cilvéka lomas un statusi (par to tiks runats nakama nodala), tapat art identitates
nav konstantas. Savas dzives laika cilvéks piedzivo vairakas t.s. krizes, tostarp ar1 identitates
krizi. Identitates krize nozimé psihologiskas diskomfortu, kas rodas cilvékam meklIgjot sevi
un savu vietu sabiedriba (10). Biezak ta notiek pusaudzu vecuma, kad liekas, ka visa pasaule
ir divaina un ir griti atrast savu vietu un apkart§jo sapratni. Ir problematiski rast savu
identitati, jo ir pamatigs apjukums par visam lietam. Cilveékam sak veidoties sociala atbildiba
un Sis ir laiks, kad cilvékam vajadzetu veidoties kadai identitates formai, kas saglabajas un
pilnveidojas talakaja dzives gaita. Cilveka norisinas konflikti, tacu katrs no tiem sava veida ar1
stiprina cilvéku — tiek attistita spriestsp€ja, nostabiliz€jas uzskati utt. Ja tas viss norit
veiksmigi, izveidojas personiba, kas atrodas vid€, kuru sp€j saprast un apgiit un ir vienota
sava ieks§¢ja biitiba. Rodas jautajums - ka $ada personiba veidojas?

Pastav uzskats, ka cilvekam vél atrodoties mates veédera ir paredzéts kads plans, kura
dalas attistas pakapeniski. Kad b&rns piedzimst, Sis plans tiek partraukts — cilvéks nonak
sociala vide, kura loti atSkiras no tas, kur mazais cilveks ir bijis pirms tam. Tacu cilveka
saglabajas iekS$¢jie attistibas likumi, kuri, ja berns tiek pareizi audzinats, saskanojas ar
apkartgjiem cilvékiem. Personiba attistas pa posmiem, kurus jau iepriek§ nosaka organisma
gataviba tiekties preti citiem individiem un objektiem, apzinaties tos un iesaistites ar tiem
mijiedarbiba. Tas nozime, ka pareizi audzinats b&rns bez griitibam sp&j normali ieklauties

sabiedriba, sadzivot ar Iidzcilvékiem un komunicét ar tiem. Jautajums, kas Seit rodas, ir kas
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tad ir pareiza audzinasana un vai ta tieSam vienlidz efektiva ir visiem b&rniem, ja nem véra, ka
bérni ir loti dazadi un audzinaSanas metodes vecakiem atSkiras. Griiti spriest, vai personibu,
kuru identitate nav pietickami attistijusies vai ir attistijusies nepareizas virziena, izveidé var
vainot tikai §1 cilvéka vecakus, kuru pielavusi kadas kltidas audzinasana. Katra zina ne tikai
vecaki piedalas audzinasana — ari bérns audzina gimeni. Vecaku uzdevums ir katra no
attistibas posmiem nodroS$inat bérnam atbilstosu vidi.

Katrs no personibas attistibas posmiem piedzivo gan uzplaukumu, gan norietu, tacu tas
nenozimé, ka vienam posmam nosaciti beidzoties, beidzas ari viss, kas taja pieredzets. Viss
uzkrajas cilveka pieredze. Katrs nakamais attistibas solis paredz izmaingas dzives redz&juma,
tapec pastav iespéja, ka cilveéks kada bridi "nobruk”. Jo vecaks cilveks paliek, jo $ada dzives
skatljuma maina ir smagaka, tomér ar1 patiesaka.

P&c identitates krizes seko intimitates krize (7). Intimitate var veidoties tikai péc tam,
kad cilvékam ir izveidojusies identitate, tapec jaunieSiem ir raksturigi izvairities no
intimitates, vai ar iesaistites gadijjuma rakstura intimas attiecibas, kuras nenotiek “’sapliisana”
ar otru cilvéku. Ir svarigi jauniba nodibinat Tstu intimitati ar kadu. Ja tas neizdodas, cilvéks
dzivo steriotipiz€tas attiecibas, tacu visu laiku saglaba savu izol€tibu un nekad nespg€j justies
lidz galam pats. No ta var secinat, ka, lai cilvéks varétu izveidot savu personibu, loti svarigs
lidzcilveku viedoklis. Par to runa Z. P. Sarts, apgalvodams, ka cilveks veido savu personibu
izmantojot citu viedokli (par to tiek runats darba ,,Pirma nostadne attiecibas ar citiem”) (23).

Intimitatei pret€ja ir distanc€Sanas, ko var raksturot ka gatavibu izolét un pat iznicinat
tos, kas var apdraudét cilveka batibu. Sada distancé$anas izraisa pastiprinatu uzmanibas
pieverSanu tam, kas ir pazistams un tam, kas ir svess. Skaidrs, ka viss sveSais tiek atzits par
bistamu, tap&c ir apgriitinata jaunas pieredzes iegiSana.

Identitates meklejumi paredz ar1 seksualas dzives veidoSanos un attistibu. Sakumposma
ir abi partneri Sajos meklejumos vairak cenSas meklét sevi, tacu, jo vairak ir attistijusies
identitate, jo vairak cilveks sp&j procesu izbaudit.

Vél pedgjo identitates krizi cilveks piedzivo miiza nogalg. Seit cilveka identitati veido
ne vairs tas, kas vins$ ir, bet gan tas, kas paliek aiz vina. Veca cilvéka personibas citus interesé
diezgan maz. Tas var€tu biit gan tadel, ka Sie cilvéki sabiedriskaja dziveé piedalas diezgan
pasivi, gan tapéc, ka vecuma izraisito slimibu dél (pieméram, runas defekti, atminas

pasliktinasanas u.tml.) konkréta cilvéka identitati ir gruti izprast . Svarigak un interesantak
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Skiet tas, ko Sis cilveks sava miiza ir paveicis, kadi ir vina pécnacégji. Pec ta ari tiek spriests par
pasu cilvéku un vina identitati.

Katram cilvéka attistibas posmam piederas kads specifisks speks, un tie visi kopa veido
cilvekam piemitoSo vitalitati. Sos spekus var dévét arl par pamata tikumiem, jo tie veido
pargjas cilveka vertibas (kas katra attistibas posma ir atSkirigas). Loti zimigs cilveka
individualitates attistibas posms ir laiks, kad bérns sak iet skola, jo tas ir laiks, kad rotalas tiek
nomainitas ar jaunu iemanu apgiiSanu, kuras paredz apkartéjas pasaules uztverSanu, sapraSanu
un analizi. Saja laika bérnam ir iespéja lomas, kuras vin§ pirms tam ir izspelgjis tikai
fantazijas (spelejis arstos vai pilotos), realizét dzive, kas iezimeé nakotnes profesijas izveli un,
protams, ar1 identitates attistibu. Skola b&rmam ir iesp€ja apgiit sabiedriba akceptetas
darboSanas metodes, tacu §1s metodes veido ari paSu personibu. Tas nozimé, ka be€rnam tiek
macits, ka labs ir tas, kas sabiedriba tiek atzits par tadu. No vienas puses, tas mazliet bloke
personibas attistibu, tacu no otras — vienada metode jau nenozimé, ka pieeja un izmantoSana ir
visos gadijumos identiskas. Bez kadas pamatmetodes biitu griiti organizet sabiedrisko dzivi un
tad teiciens “cik cilveéku tik viedoklu” varétu kliit pavisam reals, un Ilidz ar to haosa rasanas ir
neizbégama. Vienotie uzskati, kas tiek skaidroti un maciti gan gimené, gan skola, ir tie,
patiecoties kuriem sabiedriba sp€j sastavét no tik dazadiem individiem, kuri tomeér ir sp€jigi
ikdiena mierigi lidzaspastavet.

Cilveks loti labi sp&j pielagoties pats sevis raditajai pasaulei, tatu vienmér paliek saistits
ar savu dzives ciklu, kas ieklaujas Saja pasaule. Cilveka dzives sakuma posma tam ir tikai
ceriba, kam vecuma vajadzetu but kluvusai par gudribu. Jaunietim, kam dzives pieredze ir
diezgan maza, piemit ceriba, ko varétu raksturot ka tiekSanos péc kaut ka. Ideala varianta Sis
ceribu pilnais ” kaut kas” vecuma ir sasniegts, un ir radusies diezgan pamatiga dzives
pieredze, kam vajadzetu paredzet art gudribu.

Sociala piederiba paredz ari to, ka pastav sociala izstumtiba. To, kur§ kadu iemeslu dél
vairs neatbilst socialas grupas izvirzitajam prasibam, tiek no §is grupas izstumts. Pieméram,
senaja Griekija tika dedzinatas kauna zimes tiem, kuri bija no grupas izstumti, lai visi Sos
cilvekus atpazitu un izvairitos no tiem. Sadai izstumsanai var bat vairaki iemesli — viens no
tiem ir vizualie defekti, piemé&ram, trikumi kermeni. Otrkart, rakstura nepilnibas —
alkoholisms, paSnavnieki, psihiski slimie. Tresa grupa ieklauj sevi vairakus cilvékus —
gimenes, kuras pieder noteikti rasei. Skaidrs, ka $1 dalijjuma pamata sabiedribas vairakuma

pienemtie stereotipi. Sie stereotipi attiecas nevis uz Ipasibam, bet vairak uz ipasibu
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savstarpgjam attiecibam. Ja §is attiecibas neatbilst kadam no stereotipiem, cilveks(i)tiek
izstumts. Nav griiti $adus piemérus atrast kaut vai skolénu ikdiena, kurs ipasi spilgti var redzet
gan valdoSos stereotipus, gan to, ka klajas tiem, kas kadu iemelsu dél Siem izdomatajiem
standartiem neatbilst. Jasaka gan, ka ikdiena Sie ” atstumtie” un “parastie” cilvéki izvairas
viens no otra. Cilvéks ar kustibu trauc€jumiem nevar savu ikdienu veidot tapat ka vesels
cilveks, tacu diezgan manami ir ar tas, ka veselie cilveki lielakoties cenSas izvairities no Siem
’citadajiem”. Tas, ka loti maz ir tadu vietu, kas cilvekam ar $adiem trauc€jumiem bitu erti
pieejamas, Skiet, liecina par to, ka §1 robeza starp “normalajiem” un “citadajiem” ir stingri
ievérota un neviens 1sti nevélas to likvidét. No otras puse — nav jau ar ta, ka cilveki lidzigi ka
dzivnieki ievainotos bara loceklus vienkar$i padzen no bara, jo tas ir vienigais veids ka baram
izdzivot. Liela sabiedribas dala tomér ir iecietiga pret “citadajiem”, tacu §1 iecietiba sakas un
beidzas ar, pieméram, palidz€Sanu ieklit transporta. Cilveks palidz, jiitas apmierinats ar sevi,
jo ir padarijis labu darbu, tacu ar to viss ar1 beidzas. Nevar noliegt, ka lielakajai sabiedribas
dalai (protams, ir arT izn€mumi) isti negribas domat un darit lietas, lai “citados” integrétu
sabiedriba. Tas Siem cilvékiem rada nedrosibas sajiitu, kas ar laiku veicina norobezoSanos no
apkartéjiem un arvien lielaku izieSanu” no sabiedribas. Lidz ar to rodas vél kada problema —
izstumtais individs ir tik Joti norobeZojies, ka nemaz nevélas ieklauties sabiedriba, kura to
pienem nelabprat. Tapéc biezi vien tiem cilvékiem, kuri tieSam nav vienaldzigais vairakums,
ir griiti rast kopigu valodu ar “citadajiem” un palidzét, jo netiek veicinata nekada
komunikacija vai ar1 ta ir neaugliga.

No iepriek§ min€ta var secinat, ka diezgan lielu lomu socialas identitates noteikSana ir
medicinai. Ja cilveéks mediciniski tiek atzits par kaut kada zina atSkirigu no ta, ko uzskata par
“normalu”, tas it ka uzspiez Sim cilvekam zimogu, kas veido ne tikai apkart€jo izturésanos,
bet paSa cilvéka atticksmi pret sevi. Mediciniska klasifikacija nereti veido ari socialo
klasifikaciju, jo slimibu raksturojumi veido dalu no cilvéka socialas identitates.

Identitates apzina aktualiz€jas un klust problematiska taja bridi, kad jasaskaras ar
plasaku identitaSu loku. Faktori, kas veido cilvéka identitati, ir loti daudzi, tie ir mainas Iidz ar
cilvéka dzives posmu mainu. Tiem vajadz€tu mainities ta, ka no ceribu pilna pusaudza beigas
izveidojies sapratigs un gudrs cilveks, kur§ ir atradis savu identitati, savu vietu dzive, par kuru
neSaubas un ir harmonija ar sevi.

Visiem gribas piederét pie “normalajiem”. Tas nodroSina vieglaku ieklauSanos

sabiedriba, kas savukart garanté labaku dzives kvalitati. Cilvéka raksturs ietekmé vina lomu

14



sabiedriba, tacu tas nav primarais, kas nosaka cilvéka pasa personibu. Griiti spriest, cik ]loti
cilvéka statuss sabiedriba atbilst vina paSa identitatei. Nav nekas neparast, ka sabiedribas
pieskirta loma nebiit neatbilst cilvéka personibai, tacu ar1 pilnigi noliekt saistibu starp cilvéka
identitati un lomu sabiedriba nevar, jo lomas un statusi netiek pieSkirti nepamatoti. Ja cilveks
ar kaut ko izcelas, vinpam tiek pieskirta citdada loma, kuru vin$ var vai nu pienemt, vai
nepienemt, taCu mainit savu sabiedriba ieviesto statusu, Skiet, ir loti griiti, tacu ne
neizdaramai. Kamér cilvéks veidojas un aug, Sie statusi mainas diezgan biezi un ta tam ari
vajadzetu biit. Tiem vajadz€tu mainities augSupejosa virziena, tacu nereti notiek iestrégsana
kada posma vai, kas vél sliktak - kritiens no augstaka statusa un zemaku. Tad ar1 rodas sociala
citadiba, kas nereti paredz ar1 izstumSanu.

Lai arT identitate katram cilvékam ir unikala, ir iesp&jams izdalit vairakus identitates
tipus (18). Ir cilveki, kuri ir nedros$i, viniem ir problémas darboties stresa situacijas, ka ari
pienemt patstavigus vai sarezgitus lémumus. Sada tika cilveki ir ar nenoteiktu identitati.
Viniem ir griitibas atrast savu iek§€jo “es”, lidz ar to ar1 socializacijas process ir apgritinats.
Cilvekam var but arT citu noteikta identitate. Ja individs parak aizraujas ar citu ve€lmju
istenoSanu (biezi vien bérni loti v€las Tstenot vecaku uzstaditos merkus, lai tie varétu lepoties),
sevis meklejumi izpaliek, jo visu nepiecieSamo jau ir atradusi citi cilveki. Atliek tikai izpildit
prasibas un bat tadai personai, ka kads cits ir iecergjis. Sada situacija vecaki ne vienmér var
tikt uzskatiti par tiem, kas nelauj bérnam pieaugt vai parlieku daudz nodarbojas ar
jautajumiem, kas biitu jarisina paSam jaunietim. Ir iesp&jama situacija, kad jaunais cilvéks
nemaz nevélas nodarboties ar paSizpéti, jo tas tomér ir sarezgiti un laikietilpigi. Vieglak ir
turpinat ieverto iepriek$€jo principu — vecaki pasaka, bérns izdara. Cilvékiem, kuriem ir
augstaks paSnovertejums, plasaks intereSu loks, ir ari specigaka identitate, kas palidz

socializeties.

1.3. Lomas un statusi

Runajot par identitati, var runat ar1 par lomu teorija. Tas svarigakie termini ir statuss un
loma. Seit pastav lomu sadalfjums un hierarhija. Kadas lomas pieskirsana paredz noteiktus
uzdevumus. Par cik cilvéks dzivo sabiedriba un nav viens, pargjie tas locekli no konkrétas
lomas ipaSnieka sagaida adekvatu attieksmi un izturéSanos. Katra loma paredz pienakumus,

kuru neievéroSana var apdraudét lomas ipasnieka stavokli.
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Loma ir personibas sociala funkcija, pienemtajam normam atbilstoSs uzvedibas veids,
ko nosaka personibas statuss jeb pozicija sabiedriba vai starppersonu attiecibu
(komunikacijas) sistema (15, 72. lpp). Cilvekam uzkrajuma ir loti daudzas lomas. DaZas no
tam tiek lietotas ikdiena (nodarbinatais, sieva), dazas tikai paris reizes gada (atpiitnieks) vai
pat miiza (maratona uzvarétajs). Katras lomas nozime ir individuala katram cilvékam. Lomas
sevl ietver vairakus aspektus — uzvedibas kodeksu, ko loma paredz, kritérijus, péc kadiem
loma tiek vértéta un sankcijas, kuras tiek pielietotas lomas uzpildes vai neizpildes gadijuma.
Tatad loma, lidzigi ka statuss, ir sabiedribas noteikta sabiedriba funkcion€josa cilvéka
uzvedibas modelis, kuram ir noteiktas normas, prasibas un likumi. Tomér nav gluzi ta, ka
cilvekam tikai jaizpilda lomas noteiktas prasibas. Dzivosana kada loma ir radoSs process, jo
katrs cilvéks Sos noteikumus izprot un interpreté mazliet savadak. Jo neparastak cilvéks prot
savu lomu pasniegt, jo interesantaks vin$ liekas apkartejiem.

Lomas iedalas vairakas stadijas, un tas visas veido un ietekme cilvéka socializacijas
procesu (15):

e  Pirmslomu stadija (Iiddz 3 gadu vecumam) — stadija, kura bérns apgtst socialo
zinasanu fundamentus. Tas ir zZimes, uzvedibas normas, simboli u.c. Galvenie skolotaji un
autoritates Saja laika ir bérna vecaki. Vecaki ir tie, kas norada bérnam, ko drikst /nedrikst
darit, izveido dienas rezimu, rada pieméru ka iztur€ties pret citiem cilvékiem. Ta ka bérns
patstavigi pienem léemumus vél nesp€j, vins atdarina vecakus, tadejadi macoties no tiem.
Tomer jau ar1 tik maza vecuma bérnam sak izpausties pasa autonoma griba. Lai arT mazais
cilveks ir atkarigs no vecakiem, vins$ savu gribu demonstré paturot un laizot vala dazadus
priekSmetus. Lai arT tas var likties nesvarigi, patiesiba §1 savas gribas apzinaSanas bérnam
ir arkartigi nozimiga visu turpmako dzivi. Ka norada E. Eriksons: ,Brivas gribas
apzinasanas ontogenctiskais avots ir tada paskontrole, kas saglaba cilvéka pascienu.
Apzinoties paSkontroles zudumu vai vecaku parliecigo kontroli, bérna neizb&€gami rodas
ilglaiciga nosliece uz Saubam un kaunu. Autonomijas attistibai ir nepiecieSama stingri
izveidota agrinas uztic€Sanas apzina. Bérnam jabiit parliecinatam, ka vina ticibu sev un
pasauli neapdraud€s sekas, ko radis spéciga tiecksme pasam izv€leties, vai ieglit vai
iznicinat” (7, 85. Ipp). Tas savukart ietekmé visu personas attistibas talako posmu un ar1
socializacijas procesus.

e Lomu repertuara stadija (5.—7.g.v.) - Saja vecuma posma liela nozime ir

spelem. Ar spélu palidzibu ir iesp&jams macit bérnam tadas lietas ka sevis kontroli,

16



empatiju. ,,Sadas macibas ir nepiecie§amas, lai berns iemacitos izprast, kas pielaujam tikai
fantazijas vai vientuligas rotalas, kadu spéles saturu var veiksmigi izmantot, sp€lejoties ar
rotallietam vai citiem nieciniem, un, visbeidzot, kads sp€les saturs ir pielaujams saskarsme
ar citiem un pat uzspiezams viniem” (7, 97. lpp). Spel€joties bérns iejiitas dazadas lomas.
Spele ir loti labs darbariks vecakiem, jo interesantas spéles bérnu aizrauj un vin$ labprat
macas rotalajoties. Tapat $aja laika be&rnam rodas vélme péc saskarsmes ar vienaudziem,
rodas draugi.

e  Lomu un statusu institucionalizacijas stadija (7.—16.g.v.) - bérna skolas gadi.
Par galveno dzives uzdevumu kliist maciSanas, kas paredz apgiit gan teorétiskas zinasanas
par sabiedribas uzbiivi un funkcion€Sanu, gan ari to visu pieredz€t. Skola bérnu sak
ietekmét un “veidot” ar1 skolotajs. Viena no misdienu izglitibas probléma ir skolotaju
zemais pasnovert§jums un negativa atticksme (15, 62. Ipp). Skolotajs dara loti daudz un
darba diena nereti nebeidzas péc darba laika beigam. Skolotaja amatu nozimiguma zina
varétu pielidzinat arstam, taCu prestiza zina skolotajs musdienas Tsti neatskiras no fabrikas
stradnieka. Tas viss ikvienai personai rada negativus darba apstaklus. Skolotajs loti biezi
saskaras ar beérnu slikto atticksmi. Nereti no vadibas un saistitajam instancém nav
iespejams sanemt atbalstu, tapec ar laiku rodas skolotajs, kur§ jau no paSa macibu gada
sakuma no skolnieka un vadibas sagaida sliktu vai vienaldzigu attieksmi. Skolnieks,
saprotot, ka no vina tapat netiek gaidit nekas ipasSs, arT necenSas un rodas situacija, kad
klase valda saspringta un negativa noskana, kas nenak par labu nevienai no iesaistitajam
pusem.

Pusaudzim 12-15 gadu vecuma veidojas deduktiva domasana, ka ar1 sp&ja abstrahét
jédzienus no Tstenibas un pastavét par savu viedokli, pamatojot to ar analitiskiem
spriedumiem (34, 13. Ipp). Protams, ne visi pusaudzi §ada vecuma sak analizét un spriest
kritiski. Liela nozime ir gan ieprieksgjai izglitibai, gan pieredzei un gimenes ietekmei.

Saja vecuma posma berns apgiist 3 dazadas dzives sferas, kuras to pavada visu
turpmako dzivi — vélamais, nepiecie$amais un uzspiestais. Saja stadija berns pats sak veikt
izvéles un vipam par tam ir jasak uzpemties atbildiba, gimene vairs nav vieniga un
neap$aubamam autoritate, tai blakus nostajas skolotaji un draugi. Saja posma veidojas
jauna cilvéka paSapzina, ka ar1 bérns sak atskirt vecumam un dzimumam piederigas lomas
(reizém sak ar tas apSaubit). ST posma beigas cilvekam batu jabat apguvusam saskarsmes

iemanas.
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e  Drzives cela mekléSana un izvéles stadija (16.—18.g.v.) - Sis ir mekl&jumu laiks.
Cilveks mekle gan pats sevi, gan savu vietu sabiedriba. Vigs apzinas sevi ka sabiedribas
dalu, jitas taja iederigs (ne vienmér, protams), tomer no otras puses jaunietis saprot, ka ir
unikala personiba, neatkartojams un censas izvedot pats savu socialo lomu. Saja laika
jaunietis cenS$as kliit pastavigs, tomer vina sociala pieredze v€l ir neliela, 1idz ar to rodas
konfliktsituacijas gan pasam ar sevi, gan lidzcilvékiem. Sim vecumposmam raksturigs
izteikts nihilisms, autoritasu noliegSana. ,,[..]pusaudzis mekl€ iesp&ju brivpratigi izveleties
vienu no pieejamiem vai neizbégamajiem dzives un piendkumu celiem, reiz€ izjiitot
briesmigas bailes, ka varétu tikt iesaistits darbibas, kas padaris vinpu smiekligu vai liks
Saubities par sevi pasu” (7, 102. Ipp). Saja vecumposma cilvékam ir loti svarigs citu
sabiedribas loceklu viedoklis par vinu, tapec paSa sajiitas netiek uzskatitas par
svarigakajam. Jaunietis sak dzivot sabiedriba, kas aizstaj Iidz Sim pieredz€to un pierasto
bérnibas vidi. V&l viens nozimigs aspekts ir briva izv€le. Jaunietim ir svarigi, lai katrs
lémums tiktu pienemts patstavigi. Pat ja 1émums ir absurds un nelogisks, péc pusaudza
domam tas ir vispareizakais un vecaku spékos bieZi vien nav jauno cilvéku parliecinat par
pretéjo. Vecaki ar savu izturéSanos nereti provoc€ pusaudzi - pieradusi biit par bérna
autoritati, vecaki neprot vai nev€las pienemt to, ka bérns var sakt pienemt patstavigus
lemumus. Sada nespéja vai nelausana var radit socialize$anas problemas. Sis ir vecums,
kad bérna loma jaunajam cilvékam vairs nav deriga. Gan tapéc, ka individam gribas
attistities, darit vairak un komplic€takas lietas neka bérnam, gan ar1 tadél, ka apkartgja
sabiedriba vairs neizturas pret to ka pret bernu. Pusaudzis sak izmantot un macities lomu
”pieaugusais”. Ja Saja macibu procesa vinam netiek dota iesp€ja kliit patstavigam, var
rasties situacija, kad pusaudzis iestrégst starp Stm divam lomam. Ikviens cilvéks kada
bridi ir atradies §ada stavokli, tacu iestrégsana taja var radit socializacijas probleémas. Pats
pusaudzis $adu situaciju var saprast ka neiederéSanos vide, tapec biezi vien pusaudzi ir
negativi noskanoti, skeptiski un vairak uzmanibu velta sliktajam, nevis labajam lietam.

e  Baziskas sociali ekonomiskas institucionalizacijas stadija (18.-25.g.v.) - 8aja
laika visi ieprieks€ja posma pardomatie dzives izvélu varianti sak realizéti dzive. Liela
nozime tiek pieskirta tam, ko sabiedriba sagaida no jebkura §ada vecuma cilvéka. Pierasts,
ka no virieSa tiek sagaidita kapSana pa karjeras kapn€m, bet no sievietes veiksmiga lauliba

un bérni. Sis ir posms, kura personiba nostabilizgjas, [idz ar to art tas loma sabiedriba.
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Saja posma vienam cilvékam ir daudzas socialas lomas, kuras visas prasa atbildibas
uznemsanos.

e  (Qaliga sociali ekonomiskas institucionalizacijas stadija (25.-50.g.v.) - posms,
kura cilveks ir izdarTjis savas dzives lielas izvéles, izvélgjies savas lomas. Saja laikposma
cilveks it ka apaug ar socialas vides raditajiem pienakumiem un atbildibam . Cilvékam ir
uzkrata pieredze, Iidz ar to vin$ sp&j prognoze€t ricibas sekas, tadejadi vina darboSanas ir
efektiva.

e Lomu relaksacijas stadija (péc 50) - cilvekam paliekot vecakam nereti ir
verojama desocializacija. Cilveéks vairs nav tik sociali aktivs gan tapéc, ka daudzas lietas ir
zaud€jusas savu nozimi, gan reiz€m ari fizisku iemeslu dé]. Pasaule turpina mainities, bet
individs vairs “netiek tai [idzi”. Ari darba sp€jas mazinas, Iidz ar to var kristies
pasnovertéjums, rasties parlieciba, ka nekam vairs neesmu derigs. Rodas vélme dalities
sava dzives pieredz€, gan lai pasargatu jaunos no sevis pielautam klidam, gan, iesp&jams,
lai dzives laika giitas atzinas turpinatu “dzivot” nakamajas paaudzes. Tomer nereti cilvéks
ar1 vecumdienas ir sociali aktivs un turpina darboties.

Katra loma paredz veselu pienakumu jiuru. Lomas izpilditajam pienakumus veido
sabiedriba. Vienas lomas izpilde dazadiem cilv€kiem biezi vien atSkiras — vienam, piemeram,
gadiga téva lomas izpilde izpauzas ka bérna vadasana uz tris pulciniem un nometném vasara,
turpretl citam ta var biit vairak “atpirkSanas”, kur viss tiek nodroSinats, ta¢u aizmirst ir
klatbiitnes svarigums. Bérniba cilvéka lomas biezi vien izv€las vecaki. GGimene uzspiez
bérnam dazadas psihologiskas lomas, jo bérnu ietekmé vecaku gaidas (27).

Sadas lomu pienemsanas vai pieskirSanas veido cilvéka statusu. Vienam cilvéka var biit
vairaki statusi - ar vienu tas piedzimst, par¢jos iegiist dzives laika. Statusa realizacija paredz
vairaku lomu kopumu. Ja cilvékam izdodas veiksmigi integréties sabiedriba, vinam ir kads
statuss. Statuss nozimé, ka cilvéks ir paklauts noteiktam normam, bet vinam pienakas ari
dazadi labumi sava statusa ietvaros. Statuss ka atseviSka vieniba nefunkciong, savu jégu tas
iegiist tikai attiecibas ar citiem statusiem (15). Statusus var iedalit iemantotajos (dzimums,
rase) un iegitajos. legiitie statusi dzives laika mainas vairakkart&ji. Statusu var sikak sadalit 3
slanos — argjas slanis ir tas, ka attieciga statusa Ipasnieks sevi parada, ka vin$ apliecina savu
piederibu statusam. Otrais slanis ir subjektivais — tas, ka individs ir izpratis savu socialo
statusu. TresSais slanis ir sabiedribas ekspektacijas. Ja statusa 1paSnieks izturas ka to paredz ta

statuss un no vina sagaida sabiedriba, veidojas loti labs socializacijas process.
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Statusam ir vairakas funkcijas — statuss lauj “nospraust” robezas, tas palidz saprast, ka
iztur€ties pret konkréto cilvéku, statuss nosaka art ka jauzvedas pasam. Statuss lauj saprast,
kur lielaja sabiedribas masa cilvéks atrodas un tiekties péc labaka statusa, kas savukart motive
uzlabot dzives kvalitati.

Cilveki ar dazadiem statusiem un lomam sp€j saprasties, jo jau no mazotnes apgist
katras lomas nosacijumus. Mazs bérns ar augsta ranga amatpersonu var sarunaties tapat ka ar
jebkuru sveSinieku uz ielas, turpreti pieaugusais vienmer izvertes, kadu lomu attieciga persona
ienem, kads ir tas statuss un no ta biis atkarigs, kdda komunikacija starp Siem diviem
cilvekiem veidosies. No vienas puses var uzskatit, ka bérna pieeja ir nesamakslotaka un
brivaka, tomér jau izsenis ir radies nerakstits likums, ka dazadas lomas paredz dazadas
attiecksmes. Dazadas kultiiras Sie ”likumi” atSkiras, tapéc dazadu kultiiru parstavjiem sava
starpa reiz€m ir griiti saprasties, jo tie vienkarsi nesaprot viens otru. Ar paskaidroSanu Seit var

izradities par maz, jo, lai kartigi izprastu kadu kultiiru, taja ir jadzivo.

1.4. Socialas prasmes un saskarsme

Socialas prasmes ir iemanas, kuras palidz satikt ar citiem (25). Ikdienas saskarsmé
cilvéks biezi vien nepiever§ uzmanibu cik komplic€tas ir §is prasmes mijiedarbiba ar
lidzcilvékiem. Daudzas no socialajam prasmes ir pavisam vienkarsas (sasveicinasanas), tacu
ir arT daudz sarezgitakas, kuras tiek piclictotas, lai, pieméram, parvarétu konfliktsituacijas.
Tapat ka daudzas cietas lietas, ar1 socialas prasmes ir iesp€jams apgiit un pilnveidot.

Socialas uzvedibas pétnieciba aizsakas 20.gs 50. gados. Ta ir veidojusies uz
psihologijas, filozofijas, &tikas un pedagogijas zinatnes bazes. Teorijas pamatuzdevums ir
noskaidrot cilvékpotencu iesp€jas atkariba no darbibas organizacijas, motivacijas un
attiecksmes (8, 9. Ipp). Uzvedibas pé€tnieciba uzmaniba tiek pieversta cilvéka dzives stilam,
savstarpéjam attiecibam, uzvedibas organizacijam u.c. darbibam, ko var novérot cilvéka ka
sociali aktivas biitnes ikdiena.

Socializacijas procesa nozime ir ne tikai cilvéka raksturam un audzinaSanai, bet ari
izglitibas [imenim, kultiirai, kura cilvéks dzivo un politiskajai sist€émai.

Socialas prasmes sevi ietver gan verbalo, gan neverbalo uzvedibu, sp€jas un intuiciju.
Labas socialas iemanas veicina labu saskarsmi. Saskarsme ir svariga cilvéka esibas un

darbibas forma (8, 50. Ipp). Ja cilvéks dzivo sabiedriba, saskarsme ir neiztriikstoSa ikdienas
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sastavdala. Varetu apgalvot, ka saskarsmes sp€ja ir cilvékam dabiski dota. Protams, atSkiras
saskarsmes kvalitate, meérkis un izpildijjums, tacu sp€ja veidot saskarsmi ir ikvienam
sabiedriba dzivojoSam individam. Saskarsmi ietekmé cilvéka domasana, iepriekseja pieredze,
pastavosie stereotipi, vardu krajums, argumentacijas sp&jas un vél loti daudzi faktori.
Saskarsmes galvenais mérkis ir uzturét starppersonu attiecibas, veidot un attistit tas.
Galvenas saskarsmes funkcijas ir:

¢ Regulativa — mijattiecibu veidoSana;

e [zzinas — informétibas paaugstinaSana;

¢ Ekspresiva — pauz emocionalo attieksmi;

e Socialas kontroles — korigé uzvedibu;

¢ Socializacijas — iemaca kontakteties (8, 51. Ipp).
Lai iemacttos socializ€ties, ir svarigi nemt vera vairakus nosacijumus:

e Japrot sekot savai uzvedibai;

e Jauzklausa otrs, jaizmanto empatijas speja;

e Janoverte sava loma socialaja vidg;

e Japrot kontaktgtie ar partneri,

¢ Sava viedokla argument€Sana un aizstavésana;

o Atklatiba;

e Jaspej noturét lidera pozicijas;

¢ Prasme prognozet rezultatu;

e Japrot uztvert informacija(Seit svarigi atceréties otro punktu);

e Japrot izmantot verbalie un neverbalie komunikacijas Iidzekli (8, 52. Ipp).

Saskarsme ir neatnpemama cilvéka dzives sastavdala. Pat loti vienkarSas darbibas kliist
apgrutinosas, ja nenotiek saskarsmes process. Visi cilvéka darboSanas veidi notiek saskarsmes
konteksta (16, 9.lpp). Saskarsme ir cilvekam nepiecieSama ne tikai lai giitu sev kadu labumu.
Ta ir viena no cilvéka esibas formam. P&éc darba autores domam, apgalvot, ka cilvéks bez
saskarsmes nav spé€jigs izdzivot, biitu pardrosi, tomér dzivoSana vientuliba un izol€tiba nereti
noved pie psihiskam saslimSanam. Interesanti, ka pilniga vientuliba dzivojoSi cilvéki nereti
par saskarsmes partneriem izvelas dzivniekus, izdomatus t€lus vai personificé lietas. Tas
liecina par cilvéka nepiecieSamibas péc saskarsmes pat tad, ja §1 saskarsme ir vienpus¢ja.

Saskarsmi varétu uzskatit ari par cilvéka instinktu.
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Ar saskarsmes palidzibu cilvéks sp€j apmierinat savas vajadzibas. Cilvékam ir loti
daudz dazadas vajadzibas, tas atSkiras pat katram individam, tomér ir iesp€jams izdalit
vajadzibas, kuras piemit visiem cilvékiem:

¢ Cilveékam ir nepiecieSamiba biit kadas grupas, sabiedribas dalas sastavdalai. Ta
ir tiecksme péc cilvéciskiem sakaram, kas mudina atrast savu domubiedrus un uzturét
kontaktus ar Siem cilvekiem

¢ Vajadziba kadam piekerties. Ir patikami kadam patikt un ir patikami, ja kads
patik. Cilveks, kur§ ir pilnigi vienaldzigs pret lidzas esoSajiem, visticamakais, ir
nelaimigs un apatisks.

e Cilvekam ir loti izteikta v€lme paSapliecinaties, pieradit sev paSam un citiem,
ka wvina personiba ir wunikdla un interesanta. Saskarsme ir process, kura
paSapliecinasanas var izpausties (vai neizpausties) jo specigi.

e Ar1 paSapzina ir svarigs komponents cilvéka psihes normala darbiba.

e Vajadziba péc informacijas. Tas cilvekam ne tikai sniedz iesp€ju iedereties
pastavosaja kartiba, bet arT identificet sevi ka kadai kultirai piederigu. Ja cilveks dzivo
informacijas vakuuma, vinS ne tikai ar laiku atSkelas no sabiedribas (miisdienu
informacijas un tehnologijas laikmeta $1 tendence ir ipasi izteikta), bet arT zaude savu
identitati.

Saskarsmi iesp&jams aplikot 2 veidos — sociologiska un socialpsihologiska.
Sociologiskas skatTjuma saskarsme tik saprasta ka viena no cilvéka darbibas formam, kam ir
savi mérki un uzdevumi. Saskarsmes procesa cilvéki iedarbojas viens uz otru un tiek veidoti
cilvéciski saskari. Socialpsihologiskais skatfjums saskarsmi defin€ ka tieSu vai netieSu
kontakteéSanas procesu, kura mérkis ir ietekmét partnera uzvedibu, emocijas, dispozicijas un
aktivitates pakapi un darbibu ( 16, 11. Ipp).

Ka jau minéts, saskarsme nodroS$ina cilvéku vajadzibu apmierinasanu. Tomer ta nav
vieniga funkcija, ko saskarsme veic. Saskarsmes procesa tiek realizéta saskarsmé iesaistito
individu savstarp&ja iedarbiba. Saskarsme var biit gan lidzvertiga (kad iesaistitas personas ir
vienadas pozicijas), gan nelidzvertiga, kad tikai viens (vai dala) no saskarsmé iesaistitajiem
apmierina savas vajadzibas (piem&ram, apzagSana).

Nozimiga ir saskarsmes izzinas funkcija. Cilvéks saskarsmes procesa izzina citus un
pats sevi. Biezi vien klusiba domatas domas un idejas izradas daudz citadakas, ja tas tiek

izstastitas kadam citam. Varétu apgalvot, ka cilveéks viens pats bez saskarsmes ar citiem nav
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spejigs sevi izzinat. Sadas apgalvojums gan konflikté ar, pieméram, budisma atzinu, ka
patiesa sevis izzinasana notiek ar meditacijas palidzibu, kura cilvéks ir pilnigi viens un
atbrivojies no sabiedribas un saskarsmes raditajiem aizspriedumiem un uzskatiem. Tomer
meditacija ir sarezgits process, kura apgtsana ir nepiecieSsama skolotaja palidziba. Tas
nozimé, ka ar1 Seit saskarsmes process ir neiztriikstoSs, un 1 saskarsme ir pat daudz dzilaka
par to, ko cilveks pieredz ikdiena.

Nemazak biutiska ir saskarsmes ekspresiva funkcija. Cilvekam (jo seviSki bérniem) ir
nepiecieSamiba “izladét” savas emocijas. Tas cilvekam lauj gan paSapliecinaties, gan
atbrivoties no uzkratas energijas.

Ar saskarsmes palidzibu iesp&jams korigét cilvéka uzvedibu. Jo prasmigak cilvéks ir
apguvis saskarsmi, jo nemanamak vin$ var likt saskarsmes partnerim ’pasam” pienemt sev
labveligu lémumu. Saskarsmes laika cilveks kliist par personibu, macas klausities, argumentéet
un, kas ne nemazak svarigi, macas dzivot sabiedriba.

Jebkur$ saskarsmes process ietver sevi saskarsmé iesaistito cilvéku subjektivo pasaules
skatfjumu, ka arT emocionalu pardzivojumu. Ka jau minéts ieprieks, jebkur§ saskarsmes

process notiek kadu mérku vadits, un tam ir kads rezultats.

1.5. Empatijas spéja

Lai socializacijas process norisinatos kvalitativi, ir svarigi saprast citus cilvekus. Ne
tikai saprast sacito, bet izprast. Sadu prasmi palidz nodrosinat empatijas sp&ja.

Empatijas pamatnosacijums ir cita cilvéka stavokla izpraSana un iejuSanas vina
pardzivojumos (29, 27. Ipp). Saja procesa otrs cilveks netiek nosodits, analiz&ts vai ictekméts.
S1sp&ja ir personu labu savstarpgjo attiecibu pamata.

Kad tiek pieredzéta empatija, cilveks kada cita sajiitas izjat ka savéjas (13, 33. Ipp). St
sp€ja ir loti neparasta, jo ta paredz iejuSanos kada cita persona. Tomér ikdienas dzivé §1
paradiba tiek biezi noverota. Interesanti, ka cilvéku savstarp€jas attiecibas ir pierasts ligt kadu
citu iejusties cita cilvéka persona jautajot: ,,Ko tu daritu mana vieta?”. Skatoties kadu sporta
parraidi, kura spélé iemilota komanda, cilvéks neapzinati saspringst spé€les spraigakajos
momentos un priecadjas lidz ar spélétajiem, ja izdevies giit punktu. Ja teatra izradeé spéle labs
aktieris, skatitaji pardzivo lidzi telam lidz pat asaram vai smiekliem. Izrades verotajs

vienlaikus atrodas gan zal€, gan uz skatuves. Empatijas sp&ju ir iesp&jams sajust pat lasot.
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Ikdienas dzivé cilvéks empatiju visbiezak izjiit pret sev pazistamiem cilvékiem —
draugiem, piederigajiem. Gritak So sp€ju ir izmantot pret sveSiniekiem un cilvékiem, kuri ir
pilnigi atskirigi.

Empatijas sp€ja palidz cilvékam izprast vienam otru. Ne tikai saprast ta sacito, bet
tieSam izprast, kapéc cilveéks kada situacija ir rikojies tiesi ta un ne savadak. Empatija palidz
cilvekiem veidot dzilaku komunikaciju. ST sp&ja sniedz arT mierinajumu — cilveks jitas labak,
ja var apzinaties, ka nav savos pardzivojumos viens pats.

Empatiju iesp&jams vairakas kategorijas (29, 27.1pp):

e  Emocionala empatija. Seit pamata ir projekcijas mehanisms, ka ari citu cilveku
motoro un afektivo reakciju atdarinaSana;

e  Kognitiva empatija. STs empatijas veids balstas uz intelektualiem procesiem;

e  Predikativa empatija, kas ieklauj sp&ju paredzet cilvéka afektivas reakcijas
konkrétas situacijas.

Protams, ne visiem cilvékiem empatijas sp€ja piemit. To (empatijas neesamibu) var
veicinat gan kada sociala trauma, gan nabadzigs mikroklimats, gan audzinaSana pielautas
kludas. Ir cilveki, kuri So sp&ju izmanto tikai sev izdevigos brizos, kas norada uz neizkoptu
empatiju. Empatija, kas ir visu laiku piemito$a un pret ikvienu, ir cilvékiem ar jiitigaku nervu
sisteému un attiecigu audzinasanu.

Tas nozimé, ka empatija ir sp€ja, kuru var (un vajag) apgtit. Majdzivnieks var biit labs
paligs, kur$ jau no mazotnes bérna §adu spéju rada un attista.

Cilvekam empatijas sp€ja sak veidoties jau no dzimsSanas un ta iedalas vairakos posmos
(29, 33. Ipp):

e Globala empatija. So empatijas sp&ju var novérot zidainiem ka atbildes
reakciju pret citu mazulu raudam vai mates emocionalajiem stavokliem, jo $aja vecuma
bérns vel atrodas loti cie$a saikn€ ar mati. Vecakiem ir jabut loti atsaucigiem pret bérna
vajadzibu apmierinaSanu, jo emocionala saskarsme Saja vecumposma ietekmé ari
turpmako beérna dzivi. Ja vecaki neizrada pret bérnu izteiktas emocijas, bernam ne tikai
neveidojas empatijas spéja, bet ar1 netiek veicinata emociju izradiSana. Tad, ja vecaki ir
parlieku ”parnemti” ar bérnu, empatijas veidoSanas tiek kaveta. Bérns parak aizraujas ar
citu cilvéku raidito signalu izp€ti, nepieverSot uzmanibu pats saviem.

e  FEgocentriska empatija. 1-2 gadu vecuma bérns sak apzinaties fizisko

noSkirumu starp sevi un citu cilvéku, tomér vél nav sp&jigs noskirt savus emocionalos
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stavoklus no citu. Bérna sp€ja atpazit divas patibas - savu un cita, ka ar1 apzinaties, ka
katrai no §Tm patibam piemit atSkirigas vajadzibas un identitates, ir empatijas veidoSanas
priekSnosacijums. Kad bérns ir sasniedzies apméram 2 gadu vecumu, vin$ sak izjust
lidzjttibu un veélmi mierinat, kas liecina par pasapzinas attistibu. Bérns ar emocionalas
atminas palidzibu atceras pats sevi $ada stavokli un rikojas atbilstoSi savai pieredzei.
Empatijas sp€ja pret citiem bérniem veido pamatus morales standartu apgtiSanai.

e  Empatija pret citu jutam. 2 — 3 gadu vecuma bérns ir spgjigs iejusties cita
cilvéka vieta un pardzivojumos. Paradas ar1 sp&ja lidzpardzivot, kas veicina emocionalo
decentraciju (sp€ju uz lietam paraudzities no citu skatupunkta) un lidz ar to ari empatijas
Speju.

e  Empatija, izjatot citu dzives visparéjos stavoklus. Sada empatijas spgja ir
saistita ar bérna identitates apzinaSanos. Visbiezak tas notiek 6- 9 gadu vecuma.

Empatijas sp€ja ir saistita ar paSizjutu, ta ir faktors ikviena bérna attistiba ir paSizjiitas
veidoSanas. PaSizjuta ir veids, ka cilveéks uztver pasauli un sevi pasauleé. Bé&rnam pasaules
centrs ir vin$ pats, [idz ar bérnam liekas, ka vina vajadzibas ir pasas svarigakas pat tad, ja tas
iIr neapmierinamas.

Vadoties péc 1. Tunnes uzskatiem, runajot par pasizjiitu, svarigi zinat:

e Berns atrodas nepartraukta attistiba, Iidz ar to ar1 paSizjiita ir mainiga;

e Pasizjitu ietekmé apkartéja vide;

e Liela loma paSizjitas veidoSanas un attistibas procesa ir attistibas vajadzibu
apmierinasanai/neapmierinasanai;

e Radosas aktivitates pozitivi ietekme pasSizjiitu;

e Ari ikdienas pardzivojumi ietekmé pasiz;jiitu;

e (imenes un apkartgjo cilveku ietekme atstaj loti lielu iespaidu uz bérna pasizjiitu
(33).

Savukart D. Tenne norada, ka paSizjttu ietekme:

e Sintonijas sp&ja, kas ir sp&ja katra situacija reagét adekvati. Sintonijas sp&ja
atvieglo socializacijas procesu;

e Pasizjiitas veidoSana piedalas art empatijas sp&ja;

e Pasizjatu veido gan somatiskas (ar kermeni,ne psihi saistitas), gan psihologiskas
izjutas;

e PiekerSanas jitas palidz veidot pozitivu paSizjiitu;
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o SkirSanas negativi ietekmé gan bérna psihi, gan paSizjitu, kas savukart var
negativi ietekme personas attistibu (28).

Ja bérns darbojas piedalas radoSajas aktivitates, tiek veicinata bérna paSaktualizacija,
kas ir svarigs nosacijums personibas un identitate attistibai.

Lai bérns izaugtu par spécigu personibu, tam nebiitu problémas socializeties un biitu
vieglak giit panakums, ir svarigi, lai bé€rniba b&rnam butu iesp&ja izjust piekersanos.
PiekerSanas rada droSibas sajiitu un atbalstu. Bé€rnam ir svarigi zinat, ka ir kads, kur§ to
atbalstis un nekritizés. Sis picker$anas var biit kadam no vecakiem, tatu bérns var piekerties
ar1 majdzivniekam, jo tas nekad nekritiz€, vienmer ir priecigs ierauto bérnu, béra sabiedriba
jitas labi. Mazajam cilvékam §is sajitas ir Joti nepiecie$amas. Sads “drogais pamats” attista
neatkaribas izjutu.

Pirmsskolas vecuma, kad bérnam vérojama loti izteikta emociju izpausme, nepazistams
situacijas biezi vien bérna rada bailes un nedroS$ibas sajiitu, kas mazinas, ja blakus atrodas
piekerSanas objekts.

Ja bérnam nakas skirties no ta, kam tas ir piekeries, var sekot bédas, dusams, reizém pat
trauksmes. Ja bérnam tiek atpnemts milotais majdzivnieks, bérna tiek izraisitas negativas
emocijas un pardzivojums. Bérns vél nav sp&jigs saprast, kapec vecaki ta rikojas, lidz ar to
rodas aizvainojuma sajiita. Tas liecina, ka piekerSanas majdzivnieckam b&rnam ir loti
nozimiga.

Ar1 empatijas sp€jas attistibai ir svariga piekerSanas sajita. PiekerSanas ir saistita ar
empatijas sp&jas attistibu, jo ,,[..] empatijas veidoSanos sekmé bérna pieredzes bagatinasana ar
empatiskam interpersonalam attiecibam” (29, 37. Ipp). Jau no bérnibas empatijas sp&jas
attistiba tiek virzita uz Iidzdarbibu. Lidzdalibas situacija ietver emociju valodas parvaldiSanu,

daliSanos emocionalajos pardzivojumos un palidzo$a uzvediba.

Saja nodala ir apskatiti sekojosi temati: socializacijas process, sociala identitate ka
piederiba, savadiba, citadiba, lomas un statusi, socialas prasmes un saskarsme, ka ari
empatijas spéja. Secinajumi:

1. Socializacijas procesa personiba iemacas ieklauties sabiedriba.
2. MaciSanas socializéties sakas jau bérniba. Pirmais socialo prasmju
apgusanas mehanisms ir gimene.

3. Socializacijas process veicina identitates veidoSanos.
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4. Katrai identitatei ir statusi un lomas.

5. Lomas iedalas vairakas stadijas, un tas visas veido un ietekme cilvéka
socializacijas procesu.

6. Lomu pienemsanas vai pieskirSanas veido cilvéka statusu.

7. Socializacijas procesa liela nozime ir empatijas sp&jai.

8. Empatijas sp&ja ir saistita ar pasizjiitu.
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2. DZIVNIEKA LOMA CILVEKA DZIVE

Cilveéka un dzivnieka attiecibas ir loti senas. Daudzus gadsimtus sena pagatné dzivnieks
bija galvenais baribas un apgérba nodroSinatajs cilvékam, kas nenoliedzami dzivnickam
pieskir nozimigu lomu ikviena sena cilvéka dziveé. Laika gaita dzivnieka “misija” attieciba
pret cilvéku ir mainijusies, tacu, péc darba autores domam, savu nozimi nav zaud&jusi.

Aktivas diskusijas par to, kadas tad ir cilvéka un dzivnieka attiecibas un kadu lomu
dzivnieks ienem cilvéku pasaule sakas 20.gs 70. gados (26). Ap So laiku paradas interese par

dzivnieka €tisko statusu, kas joprojam ir skaidri neatbildéts jautajums.

2.1. Antropomorfizacija

Misdienas dzivnieku statuss ir visai neskaidrs, jo pétniekiem nav izdevies vienoties, vai
dzivnieks ietilpst cilvéka moralo sféru prieksstatos. Ir loti sarezgiti runat par dzivnieku &tiku,
jo ir griiti atrast pamatnostajas un kriterijus, kas biitu §adas &tikas pamata. Tapat nav skaidrs,
val vispar ir vajadzigs radit pilnigi jaunu &tiku, vai tomeér, run3jot par dzivniekiem un to
attiecibu statusu cilvéka dzive, var tikt pielietoti tadi paSi €tikas principi, kadi tiek izmantoti
attieciba pret cilvekiem.

Ja dzivnieks tiek skatits ka lidzvertigs cilvékam, rodas problémas ar dzivnieka nesp€ju
apzinati veidot morales spriedumus, savukart ja tiktu veidota atseviSska dzivnieku &tika, biitu
loti problematiski izvadot $adas &tikas principus, jo cilvéks tacu nevar zinat, ka ir biit
dzivniekam, lidz ar to $1 €tika jebkura gadijuma bitu cilveku &tikas atspulgs. Tapat cilveks
nevar zinat, vai dzivnieks vispar vélas kaut kadu moralo statusu un tiesibas. Sis neskaidribas
loti uzskatami var redz€t cilvéku attiecibas ar dzivniekiem. Cilvéki uznemas ripes par
dzivnieku, asocié to ar gimenes locekli, teéré liclas naudas summas dzivnieka labklajibai
(cilvékaprat) un izveido organizacijas, kuras aizstav dzivnieku tiesibas (kuras, ari, protams, ir
cilveéku izdomatas un noteiktas), tomer taja pasa laika cilvéks pret dzivnieku izturas ari
cietsirdigi, neuzskatot, ka dara ko sliktu, jo dzivnieku neskata ka lidzvertigu.

Runajot par dzivnieku, komplic€ts ir arT jautajums par morali ka tadu. Dzivniekam nav
nekada priekSstata, ko $is vards nozimé. Dzivojot savvala un bara, dzivnieku starpa nereti
valda cilvékaprat pilnigi nepienemamas un amoralas attiecibas. Cilvékam, skatoties ka,

pieméram, €rzelis brutali nogalina jaundzimuSo kumelu, gribas Sausmas noversties, turpreti
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kumela mate pret $adu darbibu neproteste, jo zina, ka kumel§ ir piedzims vargs un tapat
neizdzivotu. Kéve neuzdrikstas staties preti bara vadonim, jo Saja apvieniba valda fiziski
specigakais. Sada sabiedriba ir grati runat vispar par jebkadu &tiku, tapéc atkal rodas
jautajums — vai dzivniekam tas vispar ir vajadzigs?

Skatot visas biologiskas biitnes kopuma, nav iesp&jams noteikt, ar kuru dzivibas formu
vajadzetu sakt runat par morali un &tiku. Pastav uzskats, ka tiesi $is aspekts noskir cilvéku no
dzivnieka, tomér dazu sugu dzivnieku savstarp€jas attiecibas ir tik attistitas, ka arT Seit varétu
runat par pastavosiem morales principiem. Protams, ne tada pasa veida ka tas ir cilvéku
sabiedriba, kas liek domat, ka noskirums pastav, tikai loti neskaidrs.

Cilveki loti biezi pieskir emocionalo nozimi lietam un paradibam tadejadi ieklaujot tas
sava vertibu sistéma. Lietam moralais statuss netiek pieSkirts tada pasa nozimé ka cilvékam,
kamer attieciba pret dzivnieku nereti tiek pielietota tadi pati jedzienu izpratne ka pret cilvéku.
Tas nozimé&, ka dzivniekam tiek piedévétas tadas paSas mentalas spéjas ka cilvekam,
pieméram, ka ari suns priecasies par dzimsanas dienas davanu, jo cilveki tacu ta dara. Seit
rodas probléma, jo mentalus procesus ir iesp&€jams noverot tikai introspektivi. Cilveks nevar
bit [idz galam parliecinats par otra cilvéka mentalajam sp€jam, tad kur nu vél par dzivnieku!
Dzivnieku aizstavibas un tiesibu likumi tiek veidoti balstoties uz parliecibu, ka dzivnieckam
spEjas piemit, tomer zinatniska atzinuma par to nav. Pat ja zinatniekiem izdotos lidz sadam
atzinumam nonakt, vienmer pastav varbiitiba, ka dzivnieks doma pavisam citadi neka cilveks,
un tam ir pilnigi savadaka veértibu sisteéma. Tikpat gruti ir pieradit pret€jo — ka dzivnieki
nedoma un tiem nepiemit mentalas sp¢jas.

Antropomorfizacija ir cilvéka 1paSibu piedéveésanu (31). Lielakoties tas tiek izprasts ka
cilvécisku Tpasibu piedévesana tiem, kam $adu Tpasibu nav (26). Sis termins ir problematisks,
jo tas nenoved pie droSticamiem secinajumiem.

Antropomorfisms ka specifiska cilveku domaSanas iezime ir ]oti sens. Jau antikajos
laikos grieku filosofs Ksenofots kritiz€ja griekus par ticibu tam, ka dievi ir lidzigi viniem
paSiem. Vinaprat, dzivnieki, ja viniem liigtu att€lot dievus, visticamak att€lotu tos lidzigus sev
(22, 247. lpp.). Tapat ari, pieméram, tumsadainie cilvéki savus dievus izt€lojas ar tadu paSu
adas krasu un sejas vaibstiem.

Lidzigi ir ar cilvéka un dzivnieka attiecibam — cilveki piedévé dzivniekiem tadas pasas
ipasibas ka sev, piem&ram, sarunajoties ar dzivnieku parlieciba, ka dzivnieks sacito ir sapratis,

lai gan nav 1isti skaidrs, vai dzivnieks vispar ir sp€jigs uztvert cilvéka valodu. Nevar ari
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noliegt, ka uz balss komandu dzivnieks reagg, tatad nebttu pareizi $adu iesp&jamibu pilniba
noliegt. Tikpat gruti (vai pat neiesp&€jami) ka skaidri saprast, kada ir dzivnieka domasana (un
val tie vispar ir sp&jigi domat), ir noteikt robezu, kad kadu noteiktu 1paSibu piedévesana ir vai
nav antropomorfizacija.

Antropomorfizacija ir raksturiga cilveku domaSanas iezime. Cilvékam ir loti griti
norobezoties no cilvéciskas uztveres un ir dzivnieki, kuru uzvediba var saskatit loti daudz
kopgja ar cilvékam raksturigdm darbibam. Tas vedina domat, ka ari mentalie procesi STm
bitném ir tadi pasi ka cilvékam. Gandriz visi vardi, ko mes lietojam, satur atsauci uz cilvéku
(14). Cilveka riciba nav ipasi raditi jeédzieni, kurus varétu izmantot diskusijas par dzivnieku
uzvedibu. Butu loti griiti $adus jédzienus radit, jo, ka jau minéts ieprieks, cilvekam ir
neiesp&jami norobezoties no cilvéciskas uztveres. Zinatnieks J. S. Kenedijs (John S. Kennedy)
sava darba ,,Jaunais antropomorfisms” izvirza t€zi, ka antropomorfiska domasana cilvékos ir
iedzimta, tade] ir tik griiti petit dzivniekus zinatniski, Turklat, antropomorfisms ir arT kultiras
iezime (14, 5. Ipp), jo lielakai dalai cilvéku antropomorfiska domasana ir ieaudzinata. To var
pieradit atsaucoties kaut vai uz bérnu gramatam vai multfilmam, kuras biezi vien dzivnieki ir
loti cilvéciskoti, tie sarundjas un risina loti cilvéciskas problémsituacijas. Lidz ar to, rodas
parliecibas, ka, pieméram, skudras ir ¢aklas un lapsas ir viltigas, nemaz nerunajot par tadiem
kultiras simboliem ka lacis Vinnijs Piks, stirnéns Bembijs u.c. Loti iesp&jams,
antropomorfizacija nemaz nav probléma, jo cilvékiem, jo seviSki bérniem, Sada dzivnieku

cilvéciskoSana liekas pilnigi normala un pat vélama paradiba.

2.2. Dzivnieks — masina koncepcija

Jautajums par to, ka cilvékam biitu jauztver dzivnieks un butu vai nebiitu jaizturas pret
to, ir loti sens un daudzas parspriests. Ir cilveki, kas sava dzivnieka dél ir gatava mainit ne
tikai dzives vietu, bet ar1 veidu. Tai pat laika dzivnieki tiek tur€ti nepiemérotos apstak]os,
sisti, badinati un nogalinati. Skaidrs, ka viedokli dalas. Vienam viens kakis vairak vai mazak
nenozimé pilnigi neko, citam turpreti kaka nave ir pardzivojums vairaku ned€lu garuma.

Ar1 domataji, kuru pratus Sis jautajums nodarbina, savos uzskatos izsaka dazadus
viedoklus. Jautajums par dzivnieku moralo statusu saistas ar cilvéka izpratni - ja dzivniekus

vada tikai instinkts, tad kapéc lai tas nevaditu arT cilvéku; ja nav iesp€jams skaidri zinat, vai
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ar1 otram cilvékam kada darbiba rada tadas paSas sapes ka man, kap&c lai sapes nejustu ari
dzivnieks.

Jautajumu par dzivnieku ka masinu var saistit ar jautajumu par to, vai dzivnieks jiit
sapes. Mehanismi sapes nejit, tapec, ja izdotos pieradit, ka dzivnieks ir masina, nebiitu vairs
daudzas diskusijas par dzivnieku izmantoSanu eksperimentos un sliktu izturéSanos pret tiem.
Tacu to pieradit nav nemaz tik viegli. Ta pat ka pieradit, ka dzivnieks nav masina. [z8kiroSa
nozime tapat paliek katra individa zipa, jo, pieméram, dzivniekmili, kur§ par savu miluli
rupgjas vislabako nodomu vadits, ne ar kadiem zinatniskiem p&tjjumiem un eksperimentiem
neizdosies parliecinat, ka dzivnieks patiesiba ir automats, kuram kuiem vinas riipes nemaz
nav tik loti vajadzigas. Tacu apskatit viedoklus par So jautajumu ir vertigi, jo Sie viedokli ir
bijusi pietickami pamatoti, lai uz tiem turpinatu atsaukties.

Ka vienu no zinamakajiem ”dzivnieks — maSina” viedokla parstavjiem jamin R.
Dekartu, kur$ dzivniekus uzlikkoja ka dieva raditus automatus, jo uzskatija, ka dzivniekiem
nav prata. Vins to centas pieradit un vina argumenti izradijusies pietickami specigi, lai uz tiem
atsauktos arT misdienu ’dzivnieks-masina” viedokla parstaviji.

Savu argumentaciju Dekarts sak ar atzinumu, ka dv€sele ir no kermena atskiriga, tapec
ta var pastavet vienigi domasana (4, 47. Ipp). Tapéc tas darbibas, kuras cilveks sp€j veikt bez
dvéseles lidzdalibas, ir Iidzigas dzivnieku veiktajam darbibam. Dzivnieks nedoma, tapéc
skaidrs, ka ar1 dvésele vipam nevar but. No empiriskiem novérojumiem diezgan viegli var
secinat, ka daudzas dzivnieku darbibas tiesam ir lidzigas cilveku daritajam lietam. Dzivnieki
gul, sp€l¢jas, mazgajas u. tml., tacu, Dekartprat, §is visas darbibas tiek veiktas bez prata
lidzdalibas. Prats ir ekskluziva lieta, kas pieSkirta tikai cilvekam, un Iidz ar to padara to
augstak stavosu neka dzivnieku.

Tacu nav ar1 ta, ka dzivnieks biitu tikai dazadu organu salikums - tam piemit dzivnieka
gars. Dekarts to raksturo ka smalku véju jeb drizak ka loti tiru un rosigu liesmu (4, 47. Ipp).
Sads gars piemit ari cilvékiem, tas ir speks, kas iekustina loceklus un nodrosina to
darboSanos. Tacu tas netiek vadits ar gribas palidzibu. Iesp&jams, ka Sis gars ir tas, kas katru
dzivnieku padara par tadu, kads tas ir. Nevar noliegt, ka ir draudzigaki un milaki, piemeram,
suni un ir nikni un agresivi suni. Ja tie visi biitu tikai automati, kas tiek raditi ka uz
konveijera, tad tiem visiem vajadzetu but identiskiem - uzvesties pilnigi vienadi, vienlidz labi
paklauties dresiirai utt., tacu jebkur§ suna ipaSnieks piekritis, ka ta nebiit nav. No Dekarta

teikta var secinat, ka, ja dzivnieki nedoma un tiem nav dv€seles, tad §is dzivnieka gars ir tas,
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kas tos padara kaut kada zipa individualus (iesp&jams, ka Dekartam nelikas, ka katrs
dzivnieks ir individuals un neatkartojams, jo tad tas tiktu pielidzinats cilvékam). Dekarts
atzist, ka dazi dzivnieki atseviskas darbibas sp&j veikt labak par cilveku (pértikis rapties
kokos, pieméram), tadu taja pasa laika nespéj veikt citas darbibas. Sis apgalvojums gan liekas
mazliet aizdomigs — ja, lauva, pieméram, prot medit, kapt kokus un ir izveicigs $ajas lietas,
bet nav izveicigs dejoSana. Bet ar1 cilvéks biezi vien ir loti izcils kada viena joma, bet
neveikls kada cita — vin$ var bit loti izveicigs vieglatlets, taCu vinam galigi nepadosies
klavierspéle. lesp€jams, ka Dekarts Seit ir domajis tas lietas, ko Sis pats lauva nekad nevarétu
darit (piemé&ram, €st ar nazi un dakSinu), jo jebkurS§ cilvéks, lai arl neveiksmigi, tomeér ir
spejigs spélet klavieres. Par cik dzivnieki sp€j veikt dazus uzdevumus labak par cilvéku, tad,
ja viniem butu prats, tie veiktu jebkuru uzdevumu labak, tacu ta nav, kas pierada, ka
dzivniekiem prata nav.

Ka vel vienu parliecinoSu argumentu par labu tam, ka dzivnieki ir automati, Dekarts
min runat prasmi. Dzivnieki ir sp&jigi iegaumet un atkarot dazus vardus, tacu tie nekad nespés
Sos vardus savirknét logiska seciba, lai izteiktu savas domas. Ja dzivniekiem prats butu, tie
atrastu kadu veidu, lai ar mums sazinatos, jo kurlmémi cilveéki sp€j sazinaties ar citiem
pielietojot pratu un izdomajot citus sazinas veidus. Dekarts apgalvo, ka prats ir universals
instruments, kas kalpo jebkura situacija (4, 53. Ipp), tatad, ja dzivniekiem S§is instruments
tieSam piemistu, vini spétu izdomat viedu ka sazinaties ar cilvékiem, un tam nebttu noteikti
janotiek ar valodas palidzibu. Iesp&jams, Seit kads dzivniekmilis var€tu protestét sakot, ka
vina kakis lieliski prot paradit ka jitas, vai ko ve€las, tacu loti iesp€jams, ka tas ir tikai

automata mehaniska darbiba, kuru tas sp€j veikt pateicoties dzivnieka garam taja.

2.3. Dzivnieks ka racionala biitne

Ka §1 viedok]a aktivako un pazistamako atbalstitaju noteikti var min€t Piteru Singeru
(Peter Singer). Singeru gan vairak nodarbina jautajums par to, vai dzivnieki jiit sapes, tacu
automati sapes just nespgj, tapéc vina viedokli Saja jautajuma ir verts pieminét. Vins sava
darba ,,Do animals feel pain” nobeiguma nonak pie secinajuma, ka dzivnieki jit sapes, tapec
tie nevar biit masinas.

Singers sapes (un nevis to izpausmes) raksturo ka prata stavokli, ko nevar novérot(Pain

1

is a state of consciousness, a =’ mental event”, and such it can never be observed) (24). Katrs
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individs sp€j izjust tikai savas sapes un nekad neviena cita. Cilveks, izjutot sapes, ko radijusi
kada darbiba, secina, ka ar1 cits cilvéks pie §is pasas darbibas jutis sapes. Vin$ to var secinat,
bet biit pilnigi parliecinats nevar but.

Tiek izvirzits jautajums — ja jau més pienemam (pilniba parliecinati par to neesot), ka
cits cilveks jiit sapes ta pat ka mes, kapec lai netiktu atzits, ka ar1 dzivnieki jit sapes? Tapat ka
nav iesp&jams “ielist cita cilvéka ada”, nav iesp&jams izzinat ka ir biit dzivniekam, tapéc
apgalvot, ka cilvékam spériens pa véderu izraisa sapes, bet kakim ne, jo tas ir tikai automats,
ir pardroSs.

Daudzu dzivnieku nervu sistéma, ka to apgalvo Singers, ir lidziga cilvéku nervu
sisteémai. Ja cilveks, lai izvairitos no sitiena (tatad sapém), palec sanus, varam pienemt, ka
dzivnieks, kas ar1 palecis sanus paredzot sapju tuvoSanos, darijis to tieSi tadu pasu iemeslu
vadits. Singers atzist, ka cilvékam labak attistita ir ta smadzenu dala, kas atbild par domasanas
funkciju, taCu emocijas un jitas ir attistitas ari dzivniekiem. Vin§ pazigo, ka cilvéka un
dzivnieka nervu sist€éma ir loti lidziga. Vinaprat, sp€ja just sapes, palielina izdzivoSanas
iesp&jas. S1spéja liek izvairities no savainojumiem, kas varétu izraisit navi.

ArT Singers sava argumentacija piemin cilvékus, kuri nesp€j runat — garigi atpalikuSos
un mazus bérnus. Vin$ to izvirza ka pretargumentu L. VitgeinSteina (Ludwig Wittgenstein)
parliecibai, ka par sapratigdm biitn€m var atzit tikai tadas, kuras sp€j izmantot valodu. Tas, ka
Sie cilveki valodu neizmanto, neliecina par to, ka tie nejiit sapes. Ar1 dzivnieki valodu nespgj
izmantot, tacu tas nevar biit arguments tam, lai apgalvotu, ka tie nejtt sapes. Dekarts, ka
minéts ieprieks, uzskatija, ka tada gadijuma dzivniekiem vajadzetu spét izdomat citu viedu ka
sazinaties. Bet, ja salidzina, piem&ram, kucéna un zidaina uzvedibu, var manit lidzibas, kaut
vai raudasanu beérnam un smilkstéSanu kucénam, ja gribas &st vai radies diskomforts.

Interesants ir D. Deneta (Daniel C. Dennett) viedoklis $aja jautdjuma. Vinaprat,
dzivnieku nevar skatit ka tikai zalédaju vai galédaju. Dzivnieks visu laiku vac informaciju
(Dents lieto vardu informavores), kas smadzenés tiek apstradata (5). No ta var secinat, ka
dzivnieks nepartraukti gist kadu jaunu informaciju, tapec ar spej ar laiku atdarinat cilvéka
kustibas (kaut vai palécienus) un iemanas reagét uz noteiktam komandam. Ja jau dzivnieka
smadzenes ir spé&jigas apstradat informacija, tas nevar but tikai automats. Denets uzskatija, ka
dzivnieki ir automati, tacu ne mehaniski.

Vienpratibas $aja jautajuma nav. Lielaka dala domataju atzist, ka dzivniekiem saprats

piemit, tacu vieni ar to saprot to, ka dzivnieki jut sapes, bet citi — ka dzivnieki ir racionalas
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biitnes un to darbibam ir noteikts c€lonis (32). Domatajs Freds Dretske (Fred Dretske)
apgalvo, ka dzivnieki ir racionali ka pieradijumu tam minot to, ka putni ne€d noteikta tipa
taurinus (monarchs butterflies), jo tie var izradities indigi. Péc Dretskes domam, Sada
uzvediba parada minimalu, tomér racionalitati. Turpreti amerikanu filozofs Donalds
Deividsons (Donald Davidson) uzskatija, ka loti liela nozime ir valodai. Deividsons runaja
par uzskatiem (beliefs), kuri var bt vai nu patiesi, vai aplami. Un tikai ar sarunaSanas un
apsprieSanas palidzibu iesp&jams no Siem uzskatiem nonakt [idz objektivai patiesibai. Par cik
dzivnieki valodu neizmanto, tiem nevar biit nekadu uzskatu un jebkadas pieejas objektivajai
patiesibai.

Protams, var arT apgalvot, ka dzivniekus vada tikai instinkti, tacu tad var apgalvot, ka ar1
cilvéks visu dara instinktu vadits, tikai nepievers tam tik lielu uzmanibu.

Ir gruti pieradit, ka dzivnieki jit sapes (un Iidz ar to nav automati), jo cilvéks nevar
zinat, ka ir biit dzivniekam, tacu, ja dzivnieks tieSam ir tikai masina, tad rodas cits jautajums —
kapec cilvékam vE€l nav izdevies radit maksligu dzivnieku, kas bitu identisks istam
dzivniekam. Ja dzivnieku par to, kas tas ir, padara tikai organu novietojums kermeni, tad
cilvéks var€tu izvietot attiecigos organus pareizajas vietas un rastos suns, kakis vai kads cits
dzivnieks. Ta¢u maksligi raditie dzivnieki loti atSkiras no istajiem, kas vedina domat, ka

organu izvietojums nav visa pamata un dzivnieks nav tikai automats.

2.4. Majdzivnieka loma bérna attistiba

Nav nekads noslepums, ka starp cilvéku un dzivnieku pastav kada loti ipasa un spéciga
saite. Cilveki majdzivnieku laba téré loti daudz naudas un reiz€m velta tiem vairak laika neka
citiem cilvékiem. Cilvékiem patik stastit par saviem majdzivniekiem, slavét tos un izcelt to
ipaso gudribu. Majdzivnieka zaudéjums gandriz vienmér ar1 pieaugusajos izsauc skumjas un
nomaktibu. Skaidrs, ka dzivnieks sen jau vairs nav tikai partikas un apgérba iegtiSanas avots.

Pieauguso attiecibas ar dzivniekiem ir Iidzigas ka to attiecibas ar bé€rniem — cilveki ar
saviem majdzivniekiem spélgjas, sarunajas deminutiva, nereti ari gérbj ka cilvekus.
Pieaugusais cilveks pret dzivnieku izturas ka pret bernu. Dzivnieku var uzskatit par

savdabigu bérnu surogatu (1).
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No vienas puses cilvéks ar majdzivnieku cenSas kompensét neizdevusas attiecibas ar
lidzcilveékiem. No otras puses — nereti tie, kuriem ir labas un tuvas attiecibas ar lidzcilvekiem,
ir lielakie dzivniekmili.

Attiecibas starp cilvéku un dzivnieku ir loti senas. Ir atrasti 12. tiikstoSus gadus veci
apbedijumi, kuros miruSais cilvéks ir apglabats kopa ar suni, kas liecina, ka Sie dzivnieki tika
turéti ka majdzivnieki, nevis darbam vai partikai.

Majdzivnieka ienaksana gimeng ir liels notikums, kam ir gan savas labas, gan sliktas
puses. Labumi — mazak stresa, labaks asinsspiediens, iminsistemas uzlaboSanas, aktivaks
dzivesveids. Minusi — palielinas terini (bariba, veterinara apkope utt.), tieck laupits” laiks
tuviniekiem.

Cilveka - dzivnieka attiecibas var skatit dazadi:

e  Mutualas (mutualisms) - viens no otra atkarigs. Cilveks vesturiski ir izmantojis
dzivnieku savam vajadzibam gan lai parvietots, gan lai padstu, gan apgérbtos. Saja
attiecibu modelt viena suga giist labumu no otras, rip€joties par to.

e  Komensialas (social coomensalism) - viens otram nerada neértibas.

e  Parazitiskas (parasitism) —ta ka majdzivnieks cilvéku nebaro un neapgérb,
varétu teikt, ka tas parazité uz cilvéka r€kina. Un tomér nevar noliegt, ka dzivniekam ir
pievienota veértiba, lai ar1 to ne vienmer ta ir praktiski skatama (1, 246. Ipp).

Cilvekam ir tieksme pieSkir sapratu lietam un dzivam biitném (skat.2.1 nodalu). Cilveks
ar dzivnieku sarunajas un ir parliecinats, ka tas vinu saprot, reiz€m pat atbild.

Cilveki, izveloties sev majdzivnieku, visbiezak dod prieksroku ziditajiem, jo tie lickas
lidzigaki mums, dzivniekiem ar spalvu, jo tiem ir patikamak pieskarties un tie ir vizuali
pievilcigaki, un dzivniekiem, kuru dzives ritms ir lidzigs ar cilvéka dienas ritmu - aktivs pa
dienu, pasivs nakti. Kaki un suni ir vispopularakie majdzivnieki, jo atbilst visiem Siem
nosacijumiem, ka arT §o majdzivnieku nosaknojums ir lidzigs cilvéku noskanojumam (tie var
bit priecigi, dusmigi, skumji utt.), ka ari tie sevi izpauz dazados veidos (nevar noliegt, ka
kakis vai suns sp&j paradit savu noskanojumu un raksturu daudz izteikta ka, pieméram, iguana
vai kamis).

Cilveka attistibu var skaidrot gan ka kvalitativu, gan kvantitativu procesu. Tas nozimé,
ka attistibas laika cilvékam vairojas un dazadojas $tinas, attistas smadzenes, veidojas psihe utt.
Kvantitativa attistiba beidzas, kad cilvéks ir sasniedzis noteiktu vecumu, bet kvantitativa

turpinas visa miiza garuma.
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Attistibu ietekmé loti daudzi faktori. Tos var iedalit endogenajos (ieks€jie - iedzimtiba)
un eksogénajos (argjos — sociala vide, dabas faktori) (20, 11. lpp.) Bérna izzinas attistiba
notiek, jo aug nervu §iinas un starp tam centralaja nervu sistéma un galvas smadzenu lielajas
puslodés veidojas jauni sakari. To nodroSina dendriti — nervu S§tnu izaugumi. Maziem
bérniem §1 neirala darbiba ir nevienmériga, tapéc mazie ir nesavaldigi, ar biezam garastavokla
mainam.

Kreisa smadzenu puslode atbild par runu, domasanu, analizi, visparinajumu veidoSanu,
klasifikaciju, sistematizéSanu, ilgstoSo atminu. Uz So puslodi iedarbojas maciSana. Laba
smadzenu puslode ir saistita ar emocijam, zemapzinu, fantaziju, izteli, intuiciju, kopuma
uztveri un 1slaicigo atminu. Uz labo smadzenu puslodi savukart iedarbojas audzinaSana.

Roberts Poreskijs (Robert Poresky) veica pétljumu, kura izvirza apgalvojumu, ka
normalam pirmskolas vecuma bérnam intelektuala, kustibu un sociala attistiba ir saistita ar
majas pastavoSo vidi, majdzivnicka esamibu gimené un bérna attiecibam ar dzivnieku (19).
Pétfjuma autors uzskatija, ka gimenes vide vairak ir iedarbojas uz bérna intelektualo un
kustibu attistibu, bet majdzivnieks vairak ir saistits ar socialo attistibu un empatijas sp€jas
veidoSanos.

Petijuma tika noskaidrots, ka:

e gimeném, kuram ir majdzivnieki, ir pozitivaka atticksme pret dzivniekiem
neka tam, kuram majdzivnieku nav;

e Gimeném ar majdzivniekiem bija augstaki sasniegumi 1Q testa;

e [zteiktaka empatija ir berniem, kuriem majas ir majdzivnieks;

e No dzivnieka iesp&jams giit dazadus labumus - maciSanas iesp€jas, prieku,
atbalstu un beznosacijumu milestibu, ko sp&j sniegt tikai dzivnieks;

e Beérni ar labaku vidi majas un izteiktaku saikni ar dzivniekiem ieguva augstaku
punktu skaitu dazados attistibas parbaudes testos, kas tika izmanto $aja petijjuma.

Boris Levinsons (Boris Levinson) ir amerikanu psihologs, kur§ pirmais saka pétit
dzivnieka ietekmi uz bérnu. Vipa petijumi aizsakas pavisam nejausi. Viens no Levinsona
pacientiem bija z€ns, kuram bija problémas ar socialu kontaktu veidoSanu. Viena no
arst€Sanas seansiem Levinsona kabineta atradas ar1 vina suns. Nekomunikablais zéns, kurs
gandriz nemaz nerundja, loti ieinteres€jas par suni un saka ar to sarunaties. Levinsonam
ménesiem ilgi nebija izdevies seansu laikd ierosinat zénu runat. Sis pavérsiens vedinaja

Levinsonu sakt $1 jautajuma izpéti (6).
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Ja majas ir dzivnieks, vecaki maca b&rnam ripéeties par to. Tas paaugstina b€rna
pasnovertéjumu, jo vin$ jutas kompetents un sp&jigs uznemties kadu pienakumu. Mainoties
bérna vecumam, ari pienakumi pret dzivnieku mainas. 3 gadus vecs bérns nevar izvest
pastaiga suni, bet var palidz€t suni padzirdit.

Ne mazak svariga ir empatijas sp&ja. Majdzivnieks ir loti labs instruments, lai macitu
bérnu saprast, ka jitas cits cilvéks. Pateicoties majdzivniekam, kur§ ir atkarigs no cilvéka,
bérns iemacas saprast dzivnieka jiitas un vajadzibas, un vélak So sp€ju pielieto art attiecibas ar
cilvekiem.

Dzivnieks b&rmam var biit atbalsts problémsitacijas. Bérns var vérsties pie sava
majdzivnieka, ja ir radusies probléma, jo tada gadijuma vinpam nav jabaidas no rajiena vai
soda. Protams, dzivnieks nesp€j sniegts padomu, tome@r ir situacijas, kad nenosodosa un
atbalstoSa izturéSanas ir loti svariga.

Majdzivnieks var but paligs dazadu dzives noriSu skaidrojuma. Ja gimeng ir
majdzivnieks, loti iesp&jams, ka beérnam biis japieredz dzivnieka nave. Tas nereti be&rnam ir
loti sapigs pardzivojums, tapec ir svarigi, lai vecaki runatu ar bérnu par to, skaidrotu naves ka
dzives cikla neizb€gamu sastavdalu, tadejadi radot bernam saprati par fundamentalam lietam.
Tapat arm majdzivnieka dzimSana ir labs iemesls, lai runatu par dzivibas rasanos, nozimi,
mates nozimi ikvienas dzivas radibas dzivé u.c. loti svarigam lietam, kuras ietekmé bérna
attistibu un ari attiecibas ar Iidzcilveékiem

Saja nodala aplikoti $adi temati — antropomorfizacjas jédziens, dzivnicks — masina
koncepcija, dzivnieks ka racionala biitne, ka arT majdzivnieka loma bérna attistiba. Aplikoti
ar1 dazadi petjjumi, kuros aktualizétas ar §STm t€mam saistas problémas. Secinajumi:

1. Dzivnieka &tiskais statuss joprojam ir neskaidrs.

2. Cilvékam ir ticksme dzivniekiem piedévet cilvéciskas 1pasibas.

3.  Pastav uzskats, ka dzivnieki ir automati, jo tiem nav dvéeseles.

4.  Pastav ar pret€js uzskats — dzivnieki jiit sapes, tapec tie nav automati.

5. Cilveéka un dzivnieka attiecibas iesp&jams skatit vairakos veidos (mutualas,
komensialas, parazitiskas).

6. Ir veikti petijumi, kuros ir pieradita majdzivnieka labveliga ietekme uz bérna
socialo sp&ju attistibu.

7.  Majdzivnieks veicina empatijas sp&jas attistibu, ir atbalsts problémsituacijas un

var palidzet vecakiem dazadu dzives noriSu skaidroSana.
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3. EMPIRISKA PETIJUMA DALA

Lai veiktu petfjumu, darba tika izmantota empiriska petijjuma metode. Liela nozime datu
apkopoSanas procesa ir korelacijam, ar kuru palidzibu iesp&jams noteikt mainigo saistibu,
kopgjas izmainas (9). Petjjuma anketa tika ieklauti kopuma 16 jautajumi, kuri tika veidoti ta,

lai 9. — 12.gadus veciem bérniem nebiitu problematiski uz tiem atbildet.

3.1. Pétijjuma metodologija

Meérkis — izpétit majdzivnieka esamibas gimeng 3. — 6. klases skolnieku vidi un $o
skolnieku socialo aktivitasu intensitati, ka arT noskaidrot, vai Sie raditaji ir savstarp&ji saistiti.

Lai Tstenotu izvirzito meérki, petijuma tika lietota kvantitativa petijuma metode anketu
veida.

Pétijuma jautajums — vai majdzivnieka esamiba gimen€ ir saistita ar bérna socialo
prasmju attistibu.

Péetijuma uzdevumi:

e [zstradat aptaujas anketas skoléniem.
¢ Analizét anketeSanas rezultatus
e Apkopot rezultatus, sniegt secinajumus un ieteikumus.

P&tfjuma veik$anai tika izvéleti 3. — 6. klases skolnieki. Saja vecumposma bérns sak
klut patstavigaks (skat. nodalu ,,L.omas un statusi’), veidojas ta personiba un ari socializacijas
process kliist arvien intensivaks, tapec anketéSanai tika izveleta tiesi Sada vecumgrupu.

Pétijjuma anketas tika sastaditas ieklaujot jautajumus, kuri sniedz atbildes uz
pamatjautajumiem — vai bémam gimené ir majdzivnieks un vai bérns ir sociali aktivs.
Aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par majdzivnieka esamibu gimeng, rapém, ko bérns
par majdzivnieku uznemas, arpusskolas nodarbibu apmeklésanu, laika pavadiSanu kopa ar
draugiem un arpus majam, ka ar1 ricibu konfilktsituacijas.

Petjuma piedalijas kopuma 100 3. — 6. klases skoléni no Tukuma visparizglitojosas

pamatskolas.
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3.2. Majdzivnieka esamiba gimené

Jautajums par majdzivnieka esamibu gimené tika izvirzits ka viens no diviem aptaujas
nozimigakajiem jautajumiem. Lai varétu uzskatami apliikot ieglitos rezultatus un veidot no
tiem korelacijas, darba autore jautajumiem, kuri korele ar aptaujas jautajumu ,,Vai Tavas
majas ir majdzivnieks”, izveidoja tabulas, kuras procentuali apkopoti iegitie rezultati, lai

varétu spriest par visparigo situaciju.
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3.1. att. Majdzivnieka esamibas diagramma 3. — 6. klases skolénu vidii.

Ka redzams 3.1 attéla, vairakumam respondentu majdzivnieki ir. 34% procenti no
aptaujatajiem skoléniem noradija, ka vigu gimeng& majdzivnieka nav, turpreti 13% , ka majas

ir vairak par vienu majdzivnieku. Kopuma majdzivnieki ir 66% aptaujas dalibnieku.
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3.2.att. Ar majdzivnieku saistito riipju uznemsanas 3. — 6. klases skolénu vidi
(diagramma).

39



Ta ka aptaujatie skoleni ir vecuma no 9 — 12 gadiem, jautajumam ,,Kadas riipes par
dzivnieku Tu uzpemies” tika piedavati atbilzu varianti, kurus $ada vecuma b&rnam nebiitu
problematiski izpildit. Ka redzams 3.2. attela, lielaka dala bérnu ( 43%) labprat uznemas gan
majdzivnieka baroSanu, gan dodas pastaigas, gan rotalajas ar to. Tikai 1% aptaujato izveélejas
atbildes variantu ,,Cits variants”, no ka var secinat, ka piedavatie atbilzu varianti ir

visizplatitakie.
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3.3.att. 9. — 12. g.v.skolénu patika/nepatika pret majdzivnieku (diagramma).

Ka tas redzams 3.3. attela, ne vienm&r majdzivnieka esamiba nozimé, ka b&rnam
majdzivnieks patik. Tomer tikai 3% no aptaujatajiem skoléniem majdzivnieks nepatik. Tas
lauj secinat, ka lielakajai dalai majdzivnieku Ipasnieku savs majdzivnieks patik (kopuma tie ir

97%).
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3.4..att. Skolas aktivitates, kuras 3. — 6. klases skoléniem patik (diagramma) .
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Jautajuma , Ko Tev patik darit skola” vispopularaka atbilde izradijas ,,Satikt
skolasbiedrus” Sadu atbildi izvélgjas 38% procenti skolenu. No ta var secinat, ka vairums
skolénu uz skolu dodas lai socializ€tos ar vienaudziem. SalidzinoS$i liels skaits (24%)
respondentu atbild€ja, ka uz skolu dodas uzzinat ko jaunu. 13% aptaujato uz skolu nak
nepatik (skat. 3.4.att.).

Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu par majdzivnieka esamibu
gimené un pargjiem aptajujas jautajumiem, véra nememas korelacijas tika konstatétas ar 3
jautajumiem: ,,Vai Tev patik savs majdzivnieks”, ,Kadas ripes par majdzivnieku Tu
uznemies” un ,,Ko Tev patik darit skola”. Vislielaka saistiba vérojama starp jautajumiem ,,Vai
Tev majas ir majdzivnieks” un ,,Vai Tev patik Tavs majdzivnieks”, kur r = 0,75, p < 0,0, ko
var uzskatit par izteiktu korelaciju. Ari jautajums ,,Kadas ripes par majdzivnieku Tu
uznemies” véra nemami korelg ar jautajumu par majdzivnieka esamibu gimeng. So jautajumu
korelacijas koeficients r = 0,63, p < 0,0. Jautajuma ,,Vai Tavas majas ir majdzivnieks”
korelacija ar jautajumu ,,Ko Tev patik darit skola” vérojama loti vaja korelacija—r = 0,02, p <
0,0, no ka var secinat, ka korelacija pastav, tomeér ta ir loti neizteikta. Tas lauj secinat, ka
majdzivnieka esamiba gimeng ir saistita ar patiku pret majdzivniekiem. Sadu saistibu saskatija
arT R. H. Poreskijs (R.H. Poresky), kur§ sava pétijuma secina, ka gimeném ar majdzivniekiem
ir pozitivaka atticksme pret dzivniekiem ka gimeném, kuras majdzivniecku nav (26).
Korelacija starp jautajumu par majdzivnieka esamibu gimeng un ripém, ko bérns uznemas par
majdzivnieku, varétu liecinat par to, ka, ja gimené ir majdzivnieks, bérnam ir jauzpemas

vairak pienakumi.

3.3. Majdzivnieka suga

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums ,,Kads majdzivnieks Tev ir”, lai noskaidrotu
kadi majdzivnieki skoléenu vido ir visizplatitakie. Majdzivnieka suga ir nozimigs
majdzivnieka iegades kriterijs, jo dzivnieki ir loti dazadi. Tapat ar1 rupes, ko katras sugas
Tpatnis paredz, atskiras. ST jautajumu atbilzu variantos tika izvélétas majdzivnieku sugas,

kuras, p&c autores domam, ir visizplatitakas Latvija gimenu vida.
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3.5.att. 3. — 6. klases skolnieku majdzivnieka sugas diagramma.

Jautajuma ,,Kads majdzivnieks Tev ir” visbiezak izv€leta atbilde izradijas ,,Kakis” —
sadu atbildi izvelgjas 41% aptaujato skolenu. 29% respondetu majas ir viarak par 2
majdzivniekiem. Atbildi ,,Suns” izvelgjas 14% aptaujato, savukart salidzinoSi nelielam
respondentu skaitam majdzivnieks ir grauzgjs (5%) vai majas ir vairak ka 2 majdzivnieki
(skat. 3.5.att.). No iegutajiem datiem var secinat, ka lielakais vairums gimenu par
majdzivniekiem izvelas ziditajus un dzivniekus ar spalvu (skat. nodalu ,,Majdzivnieka loma

bérna attistiba”).
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3.6.att. 9. — 12. g.v. skolénu briva laika pavadiSanas diagramma.

Ka redzams 3.6.att€la, 25% respondentu ka arpusskolas aktivitati ir izvel§jusies
komadas sporata nodaribas. Otra izplatitaka aktivitate ir muzic€Sana, kuru apmekle 12%

skolenu. Pe&rgjos atbilzu variantus izvelgjas salidzinos$i neliels respondentu skaits —
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individualas sporta nodaribas 9%, kori 7%, makslas skolu 5%, bet kadu citu arpusskolas
aktvitati apmekleé 2% aptaujato skolanu. Neliels skaits skolénu (5%) apmekle vairakus
pulcinus. Kopuma arpusskolas aktivitates iesaistas 65%, bet neiesaistas 35% respondentu. No
ta var secinat, ka vairums skolenu ir sociali aktivi.

Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu ,,Kads majdzivnieks Tev ir” un
jautajumiem ,,Kadas arpusskolas aktivitates Tu apmekle”, ,,Kadas riipes par majdzivnieku Tu
uznemies” un ,,Ko Tev patik darit skola” ievérojamas korelacija tika konstatétas ar jautajumu
,Kadas riipes par majdzivnieku Tu uzpemies”, kur r = 0,28, p < 0,0 un ,,Ko Tev patik darit
skola”, kur r = 0,22 un p < 0,0. Jautajuma par to, kadas arpusskolas aktivitates skoléns
apmeklg, korelacijas koeficients izradijas neliels. Saja jautajuma r = 0, 17, p < 0,0. Iegatas
korelacijas liecina, ka majdzivnieka suga ir saistita ar riipem, ko bérns par majdzivnieku
uznemas, kas norada uz bérna sp&ju izverté kadas riipes prasa konkrétas sugas dzivnieks.
Interesanti, ka majdzivnieka suga ir saistita arl ar lietam, ko bérnam patik darit skola
Iesp€jams, beérns riip&joties par konkrétas sugas dzivnieku novéro dzivniekam ipasibas, kuras
vinam liekas interesanst un cenSas patur tas prata ari skola. Pieméram, redzot cik kakis ir
veikls atlets, bérnam rodas v€lme biit uzcitakam sporta nodarbibas. Péc Siem datiem $ads

apgalvojums gan nav droSticams.
3.4. Majdzivnieka ipasnieks
Sis jautajums tika iek]auts aptauja, lai varétu noskaidrot, vai pastav saistiba starp to,

kur§ gimené skaitas majdzivnieka ipaSnieks un to, kadas riipes skoléns par bérnu uznemas vai

kadu citu jautajumu.

60%
54%

50%
40% 37%
30%
20%
10% o 59
0% [ .

Respondents Vecaki Bralis/masa Cits

3.7.att. 3. — 6. kases skolnieku majdzivnieka ipasnieka diagramma.
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Uz jautajumu ,,Kur§ no majiniekiem skaitas majdzivnieka Ipasnieks” lielaka dala jeb
54% respondetu atbildgja, ka Tpasnieki ir vini pasi. Be&rnu vecaki ka majdzivnieku 1pasnieki
tika noraditi 37% anketu. Salidzinosi neliels skaits skolénu ka majdzivnieku IpaSnieku
noradija masu vai bralu, vai izvelgjas atbildi ,,Cits”, attiecigi 4% un 5% (skat.3.7.att.). No
Siem datiem var secinat, ka lielakajai dalai skolénu patik apzinaties sevi ka majdzivnicka
ipasnieku. Sada vecuma, visticamakais, majdzivnieka Tstie Tpasnieki ir bérna vecaki, vai kads
cits pieaugusais, jo berns nav spgjigs uzturét majdzivnieku, tomér, noradot sevi ka

majdzivnieka Tpasnieku, skoléns norada uz atbildibas sajutu pret majdzivnieku.
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3.8.att. 9. — 12. g.v. skolénu riciba konfliksituacijas (diagramma).

Ka tas redzams 3.8. att€la, 43% respondentu situacija, ja gadas sastridéties ar vecakiem,
skolotajiem vai draugiem, uzklausa un censas atrast risinajumu. Abus pargjos atbilzu
variantus izveélgjas gandriz vienads respondentu skaits — ,,Dusmojos, Iidz izdodas panakt

savu” izvelgjas 29% respondentu, bet atbildi ,,Piekapjos” - 28%.
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3.9.att. 3. — 6. klases skolnieku patika/nepatika pret dzivniekiem (diagramma).
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Jautajuma ,,Vai Tev patik dzivnieki” iev€rojamu parsvaru guva pozitivais atbildes
variants. Atbildi ,,Patik” izvelejas 95% aptaujato skolenu. Tikai 5% respondetu dzivnieki
nepatik (skat. 3.9. att).

Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu ,,Kur§ no majiniekiem skaitas
majdzivnieka TpaSnieks” un pargjiem aptaujas jautajumiem, ve€ra nemamas korelacijas tika
konstatétas ar jautajumu ,,Ka Tu rikojies, ja gadas sastridéties” un jautajumu ,,Vai Tev patik
dzivnieki”. Korelacija ar jautajumu ,,Ka Tu rikojies, ja gadas sastridéties” koeficients r = 0,14,
p < 0,0, savukart jautajuma ,,Vai Tev patik dzivnieki” korelacijas koeficients r = 0, 19, p <
0,0. No iegtitajiem datiem var izdarit secindjumu, ka statuss attieciba pret dzivnieku, ir saistits
ar ricibu konfliksituacijas. Varétu piepemt, ka, ja skoléns sevi pozicioné ka majdzivnieka
ipasnieku, vins jiitas paSparlicinats par sevi, 1idz ar to konflikta sitacijas risina sapratigi un
mierigi. Tomér, japatur prata, ka 9. — 12. gadus veci bérni v€l nav sp&jigi parvaldit savas
emocijas. No otras puses — ja skoléns ir majdzivnieka ipaSnieks, iesp€jams, vins$ ir pieradis
dzivniekam pavélet un pieradis, ka §is pavéles tiek izpilditas. Lidz ar to arT vina uzvediba

konfliktsituacijas varétu biit agresiva un paklaujosa.
3.5. Simpatijas pret majdzivnieku
Tas, ka gimené ir majdzivnieks, nenozimé, ka bérnam majdzivnieks vai dzivnieki

kopuma patik. Iesp&jams, majdzivnieku vélgjies iegadaties kads cits gimenes loceklis, tapec

aptauja tika ieklauts $ads jautajums (skat. 3.3.att.).
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3.10.att. 9. — 12. g.v. skolénu laika pavadiSanas biezums kopa ar draugiem (diagramma).
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Lielaka dala jeb 69% aptaujato skolénu daudz laika pavada kopa ar draugiem. No ta var
secinat, ka So skolénu ikdiena socializacijas process notiek aktivi. 31% aptaujas dalibnieku

kopa ar draugiem pavada maz laika (skat.3.10.att.).
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3.11.att. 9. — 12. g.v. skolénu briva laika pavadiSanas bieZums arpus majam (diagramma).

Ka redzams 3.11.attela, jautajuma ,,Vai Tu biezi brivo laiku pavadi arpus majam” visi
doti atbilzu varianti tika izveéleti lidziga daudzuma. Visvairak respondentu jeb 42% biezi brivo
laiku pavada arpus majam. 33% skoléni to dara reti, bet 25% respondentu izvEélgjas atbildes
variantu ,,Reizé€m”. Ar1 §ie dati var€tu liecinat par skolénu aktivu socializaciju.

Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu ,Vai Tev patik Tavs
majdzivnieks” (3.3.att€ls) un parjiem aptaujas jautdjumiem, visizteiktakas korelacijas
uzradijas ar jautajumiem ,,Kadas arpusskolas aktivitates Tu apmekIe” (3.6. attels), ,,Vai Tu
daudz laika pavadi kopa ar draugiem” un ,,Vai Tu biezi brivo laiku pavadi arpus majam”.
Korelacijas koeficients ar jautajumu ,,Kadas arpusskolas aktivitates Tu apmekle” r = 0,11, p <
0,0. Jautajuma par laika pavadiSanas biezumu kopa ar draugiem r = 0, 13, p < 0,0, savukart
jautajums ,,Vai Tu biezi brivo laiku pavadi arpus majam” korelacija ar jautajumu ,,Vai Tev

patik Tavs majdzivnieks” uzradija koeficinetu r = 0,11, p < 0,0.

3.6.  Arpusskolas aktivita$u (pulcinus) apmekléjums
Sads jautajums tika icklauts aptauja, lai varétu spriest par bérna socialo dzivi un vélmi

radosi izpausties.
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3.12. att. 3. — 6. Kklases skolénu arpusskolas nodarbibu apmeklé§anas diagramma.

Lielaka dala jeb 66% no skoléniem, kas piedalijas aptajuja, uz jautajumu ,,Vai Tu
apmkleé kadu arpusskolas nodarbibu (pulcinu)” atbildéja apstiprino$i. Ar1 Sis raditajs lauj
secinat, ka skoléni ikdiena ir sociali aktivi un attista savas radosas sp&jas. 34% respondentu

atbild€ja, ka arpusskolas nodaribas neapmekIg (skat.3.12.att.).
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3.13.att. 9. — 12. g. v. skolénu patika/nepatika uzstaties (diagramma).

Lai vargtu spriest par skoléna paSizjutu un pasparliecinatibu, kas ir svarigs aspekts
socializacijas procesa (skat. nodalu ,,Empatijas sp€ja”), aptaujas anketa tika ieklauts jautajums
nepatik 25%. Atbildi ,,Cits variants” izvélgjas 6% respondentu (skat.3.13.att.). Sie dati lauj
secinat, ka liclaka dala skoleénu jiitas paSparliecinati par savam sp&jam. PaSizjiitu ietekmé
radosas aktivitates (skat. nodalu ,,Empatijas sp€ja”), ko apliecina arT aptaujas rezultati - liclaka

dala respondentu apmeklI€ kadu arpusskolas nodarbibu un lielakajai dalai patik uzstaties.
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Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu ,,Vai Tu apmekle kadu
arpusskolas nodaribu (pulcinu)” un pargjiem aptaujas jautajumiem, veéra nemamas korelacijas
tika konstattas ar 2 jautajumiem — ,,Vai Tev patik dzivnieki”( 3.9. attéls) un ,,Vai Tev patik
uztaties”. Pirmaja gadijuma r = 0,22, p < 0,0, otraja r = 0,23, p < 0,0. No ta var secinat, ka
bérna patika pret dzivniekiem ir saistita ar veélmi radoSi izpausties un pasparliecinatibu.
Korelaciju starp mainigajiem ,,Vai Tu apmeklé kadu arpusskolas nodaribu (pulcinu)” un ,,Vai
Tev patik uztaties” pastav, jo, ja skoléns apmekI€ arpusskolas nodarbibu, visticamakais,
vinpam ir v€lme uzstaties publiski, tadé] ka lielaka dala pulcinu paredz savu prasmju

demonstrésanu plasakam cilvéku lokam.
3.7.  Citas korelacijas
Nosakot korelacijas starp visiem aptaujas jautajumiem, tika konstatétas véra nemamas

korelacijas arT starp jautajumiem, kuros netika jautats par majdzivnieka esamibu gimeng vai

kadu citu ar majdzivnieku saistTtu jautajumu.
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3.14.att. 3. — 6. klases skolénu sp€ja iejusties jauna kolektiva (diagramma).

Lai var€tu labak spriest par skolénu socailiz€Sanas prasmém, aptauja tika ieklauts
jautajums ,,Vai Tev ir viegli iejusties jauna kolektiva”. 59% respondetu atbildétja, ka jauna
koletiva iejutas viegli. Tas lauj secinat, ka lielaka dala skolénu viegli atrod kopigu valodu ar
lidzcilvekiem. 41% aptajujato skolenu atbildgja, ka viniem nav viegli iejusties jauna kolektiva

(skat. 3.14.att.).
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Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp aptaujas jautajumiem, kas neieklauj
jautajums par majdzivnieku, tik konstatétas vairakas véra nemamas korelacijas:

o Jautajums ,,Kadas arpusskolas aktivitates Tu apmekle” korelacija ar
jautajumu ,,Vai Tev patik uzstaties” uzradija koeficientu r = 0, 24, p < 0,0. No ta var
secinat, ka bérna (vai vipa vecaku) izv€letais pulcina veids ir saistits ar bérna
paSparliecinatibu. Ja bérns apmekle pulcinu, vins ir “spiests” uzstaties, jo gan
miizikas skola, gan korT ir skates, kuras priekSnesumus klausas vairaki cilveki. Tapat
arl sporta nodaribas — ja berns piedalas sacensibas, ari ta ir uzsta$anas. Sada
“piespiedu”uzstasanas tren€ berna socailiz€Sanas sp€jas un palidz klat
pasparliecinatakam, tap€c starp Siem abiem mainigajiem v€rojama saistiba

o Jautajums ,,Vai Tu daudz laika pavadi kopa ar draugiem” korelacija ar
jautajumu ,,Vai Tu biezi brivo laiku pavadi arpus maja” uzradija koeficientu r =
0,36, p < 0,0. Sada korelacija gan nav nekas parsteidzoss, jo, ja skolénam ir draugi,
vins, visticamakais, daudz laiku pavada laiku arpus majam. Korelacija ar jautajumu
,Vai Tev ir viegli iejusties jauna kolektiva” tika konstatéts korelaciju koeficients r =
0,19, p < 0,0. No ta var secinat, ka socailaiz€Sanas ar draugiem attista b€rna
socializacijas iemanas, lidz ar to iejusties kolektiva ir vieglak.

o Lidziga saistiba v€rojama jautajumu ,,Vai Tu biezi brivo laiku pavadi
arpus majam” korelacija ar jautajumu ,,Vai Tev ir viegli iejusties jauna kolektiva™.
So jautajumu korelacijas koeficients r = 0, 18, p < 0,0. Seit var izdarit lidzigus
secinajumus ka jautajumu ,,Vai Tu daudz laika pavadi kopa ar draugiem” un ,,Vai
Tev ir viegli iejusties jauna kolektiva” korelacija. Ja pienem, ka bérns pavada laiku
arpus majam, jo satiekas ar draugiem vai apmekle kadu arpusskolas aktivitati, Saja
procesa tiek attistitas vina socializacijas iemanas, Iidz ar to iejusties jauna koletiva
varétu bt vieglak.

o Veidojot korelacijas starp jautajumiem ,,Vai Tev ir viegli iejusties
jauna kolektiva” un ,,Vai Tev patik dzivnieki” tika konstatéts korelaciju koeficients r
=0, 28, p < 0,0. No ta var secinat, ka pastav saistiba starp to, vai skoléns ir
pasparliecinats (ja pienem, ka paSparliecinatiem skoléniem iejusties jauna kolektiva
ir vieglak) un patiku pret dzivniekiem. So saistibu iesp&jams skaidrot ar empatijas

speju (skat. nodalu ,,Empatijas speja”).
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. Jautajums ,,Ka Tu rikojies, ja gadas sastrideties” veido korelaciju ar
jautajumu ,,Vai Tev patik dzivnieki”, kur r = 0,25, p < 0,0. S7 korelacija gan
nenozime, ka beérni, kuriem patik dzivnieki, konflikta situacijas izturas adekvatak ka
bérni, kuriem dzivnieki nepatik, tomer pierada, ka saistiba starp Siem mainigajiem
pastav.

. Jautajums ,,Vai Tev patik dzivnieki” ar jautajumu ,,Vai Tev patik
uzstaties” korele ar koeficientu r = 0,24, p < 0,0. Ar So jautajumu sakariba lauj
secinat, ka patikai pret dzivniekiem ir saistiba ar bérna socializacijas sp&jam.

Interesanti, ka véra nemamas korelacijas iesp&jams noverot ari jautajuma par skoléna

dzimumu saistiba ar cietiem jautajumiem.
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3.15.att. 3. — 6. klases skoléna dzimuma diagramma.

Ka redzams 3.15 attéla, lielaka dala aptaujato skolénu ir meitenes - 54%. 46% no aptaujas
dalibniekiem ir zeni.

Vecot $1 jautajuma korelaciju ar citiem aptajujas jautajumiem, izteiktakas Kkorelacijas tika
konstatétas ar 3 jautajumiem. Nosakot Pirsona korelacijas koeficientu starp jautajumu ,,Tu esi
(z€ns/meitene)” un jautajumu ,Ja Sobrid nav (majdzivnieks), vai Tev kadreiz ir bijis
majdzivnieks”, tika konstatéts, ka r = 0, 32, p < 0,0. Korelacija ar jautajumu ,,Vai Tu apmekle
kadu arpusskolas nodarbibu™ korelacijas koeficients uzradyas r = 0, 23, p < 0,0, savukart
korel§jot ar jautajumu ,,Vai Tev patik uzstaties” korelacijas koeficients r = 0, 27, p < 0,0. No
ta var secinat, ka skoléna dzimums ir saistit ar to, vai gimené kadreiz ir bijis madzivnieks, vai

skolens apmeklé arpusskolas nodaribas un vai be&rnam patik uzstaties.
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Apkopojot ataujas datu un nosakot korelacijas starp aptaujas jautajumiem, tika iegtti
rezultati, kuri palidz noskaidrot pétijjuma pamatjautajumu — vai pastav saistiba starp to, vai
gimené ir majdzivnieks un bérna socilaizacijas iemapam. Ta ka jautajumi par majdzivnieku
veido korelacijas ar jautajumiem par skoléna socialo dzivi un tas aktivitati, var izdarit
secinajumu, ka majdzivnieks iepem lomu bérna socializacijas spé&ju attistiba (skat. nodalas
3.2,,3.3, 3.4, 3.5.). Ir griti spriest cik nozimiga §1 loma ir, jo $ada jautajuma noskaidroSanai

biitu nepiecieSams veikt padzilinataku p&tijumi, tomér saistiba starp Siem mainigajiem pastav.
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DISKUSIJA

Pétijuma merkis bija noskaidrot, vai pastav saistiba starp bérna socializacijas sp&jam un
majdzivnieka esamibu gimené. Lai to Tstenotu, tika aplikotas socializacijas sp&ju teorétiskas
nostadnes, jautajums par dzivnieka loma cilvéka dzive, ka arT pétfjumi, kas veikti, lai
pieraditu, ka starp majdzivnieka esamibu un b&rna sp&ju attistibu ir saistiba.

Aptaujas anketa tika veidota ta, lai varétu noskaidrot atbildes uz diviem pétjjuma
pamatjautajumiem — vai bérnam gimené ir majdzivnieks un vai skolénu var uzskatit par
sociali aktivu. Lai rastos priekSstats, vai bérns jitas atbildigs par majdzivnieku, tika jautats
par rapém, kadas bérns uznemas par majdzivnieku, ka noskaidrots, kur§ no gimenes skaitas
majdzivnieka 1pasnieks. Lai var€tu spriest par bérna socialo aktivitati, tika uzdoti vairaki
jautajumi — vai apmekleé kadu arpusskolas aktivitati, vai biezi pavada laiku kopa ar draugiem
(no ka iesp€jams spriest ari par to, vai skolénam ir draugi), ka arT vai bé€rnam ir viegli iejusties
jauna kolektiva un vai patik uzstaties.

Lielakajai dalai aptaujato skolénu majas ir majdzivnieks(i) — 66% aptaujato uz So
jautajumu atbild€ja pozitivi. Popularakie majdzivnieki skolénu vidi ir kakis (49%) un suns (
14%), kas saskan ar Dz. Arcera (John Archer) izvirzito apgalvojumu, ka cilveéki par
majdzivniekiem visbiezak izvelas ziditajus ar spalvu un dienas rezimu, kas Iidzigs cilveka
rezimam. No ta, ka vairak ka puse aptaujato skolénu (54%) ka majdzivnieka 1paSnieku
noradija sevi, var secinat, ka bérns jutas atbildigs par majdzivnieku un, iesp&jams, art lepns,
par to, ka vinam tik neliela vecuma ir uztic€ta tada atbildiba. P&c §1 raditaja ir gruti spriest, vai
skoléns tiesam pret majdzivnieku izjit lepnumu un atbildibas sajiitu, tomér janem veéra, ka loti
lielam respondentu skaitam (97% no visiem aptaujatajiem) savs majdzivnieks patik. Tas
nozimé, ka majdzivnieka iegade nav bijusi kada cita uzspiests lémums.

Spriezot péc iegutajiem datiem, lielakais vairums 3. — 6. klases skolenu apmeklé kadu
arpusskolas nodarbibu (66%). Tas ir pozitivs raditajs, jo $aja vecumposma loti aktivi veidojas
personiba un tiek apgiitas socializacijas iemanas. Arpusskolas aktivitates ir labs veids ka $os
procesus attistit . Visizplatitaka arpusskolas aktivitate Saja skolénu grupa ir komandas sporta
veidi (25%). Tas liecina par respondentu veélmi darboties komanda un but vienaudzu
sabiedriba. ST vecumposma individu vélmi péc vienaudzu sabiedribas apliecina arf jautajuma

,»Vai daudz laika pavadi kopa ar draugiem” atbildes — 69% skolénu pavada daudz laika kopa
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ar draugiem. Pat ja ta nav kopiga pulcinu apmekleSana, ar1 kopigas pastaigas veicina
socializacijas procesa attistibu.

Lai varétu spriest par skoléna paSparliecinatibu un paSizjitu, anketa tika ieklauti
jautajumi par to, vai respondents viegli ieklaujas jauna kolektiva un vai vinam patik uzstaties.
Lielaka dala skolénu (59%) atbild€ja, ka jauna kolektiva iejiitas bez problémam. Tapat ari
uzstaties patik lielakai dalai no aptaujas dalibniekiem (69%). Pienemot, ka jauna kolektiva
vieglak iejutas paSparliecinataki bérni un uzstaties ar1 patik tiem drosakajiem un bérniem ar
augstaku pasvertéjumu, var secinat, ka lielaka dala §1 vecumposma bérni ir pasparliecinati un
drosi par savam spé&jam.

Veicot petijumu, izdevas noskaidrot, ka starp Siem raditajiem pastav saistiba. Par §Tm
sakaribam sikak rakstits darba 3. nodala ,,Empiriska p€tijuma dala”. Kopuma iev€rojamas
sakaribas tika konstatétas gan jautajumiem par majdzivnicka esamibu gimeng, gan bérna
socialo aktivitaSu intensitati, gan jautajumiem par paSparliecinatibu. No ta var secinat, ka
majdzivnieka esamiba gimeng ir saistita ar bérna socializacijas sp&ju attistibu. Sis pétijums
gan nepierada, ka gimengs, kuras ir majdzivnieks, augosie bérni labak ieklaujas sabiedriba vai
ir komunikablaki, tomér darba autore uzskata, ka majdzivnieks var veicinat So prasmju
attistibu. Lidzigu pétijumu veica R. Poreskijs (Robert R. Poresky). Vin§ sava pétijuma centa
pieradit, ka normalam pirmskolas vecuma bérnam intelektuala, kustibu un sociala attistiba ir
saistita ar majas pastavo$o vidi, majdzivnicka esamibu gimené un bérna attiecibam ar
dzivnieku. Vipaprat, majdzivnieks vairaki ir saistits tieSi ar socialo un empatijas sp&jas
veidoSanos. Sava pétijuma ietvaros Poreskijs beérniem liidza veikt daZzadus attistibas parbaudes
testu, kuros augstaku punktu skaitu ieguva bérni, kuriem majas ir majdzivnieki. ArT empatijas
sp&ja izradijas izteiktaka berniem, kuriem ir majdzivnieks. Sis pétijums saskan ar darba
autores izvirzito apgalvojumu.

Ar1 T. V. Roberts (Thomas W. Roberts) pétija cilvéka un dzivnieka savstarp&jas
attiecibas. Vin$ izvirza apgalvojumu, ka bérni, kuru gimenés ir majdzivnieki, ir aktivaki,
ieinteresétaki un labak sp€j uznemties atbildibu. Ar1 §1 pétnieka atzipas saskan ar darba
autores pienémumiem. Interesants ir Roberta izvirzitais apgalvojums, ka gimené majdzivnieks
un bérns tiek audzinati ar lidzigam metodém. Ja pieaugusais apmacot suni biezi pacel balsi, ir
neiecietigs un agresivs, visticamakais, ar1 bérna audzinasana tiks pielietotas lidzigas metodes.

Pétnieks Dzons Arcers (John Archer) ir centies atrast atbildi jautajumam — kapéc cilveki

mil savus majdzivniekus? Cilveks ir gatavs majdzivnieka laba terét lielas naudas summas un
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“laupa” laiku lidzcilvékiem, tacu majdzivnieka devums ne vienmeér ir lidzvertigs. Arcers
nonak pie atzinuma, ka starp cilvéku un dzivnieku pastav spéciga saite, jo cilvéka un
dzivnieka attiecibam ir ]Joti sena vesture. Lidzigi ka Roberts, arT Arcers saskata lidzibu starp
majdzivnieku un bérnu. Ja Roberts uzsver audzinasanas metozu lidzibu, Arcers So lidzibu
saskata izturéSanas veida. PieauguSie médz ar majdzivniekiem sarunaties, uzrunat to
deminutiva, reizém ari gérbt cilvéku drébés un bar ka bérnus (nevis dusmigi, bet aizradot un
nokauninot). Autors nonak pie secindajuma, ka majdzivnieku var uzskatit par bérna surogatu.
ST atzina gan nav saistita ar §T magistra pétijumu par bérna socializacijas sp&ju saistibu ar
majdzivnieku tomer pierada, ka Iidzigos petijumos ir pieradits, ka majdzivnieks ienem svarigu
lomu cilvéka dzive.

Lai $ads pétijums biitu vel precizaks un sniegtu vairak informacijas, biitu vertigi nodalit
vecuma grupas un sikak izpétit, ar kadu jomu majdzivnieks ir vairak saistits attiecigaja
vecumposma (socializacijas prasmju, paSparliecinatibu vai kadu citu). Interesanti biitu izpétit,
kapéc skoléna gimene ir izvelgjusies tiesi tadu majdzivnieku, kads tiem ir. Tadejadi varétu
spriest par vadoSajiem faktoriem, kas ietekmé majdzivnieka izveli. Ideala varianta vecakiem
ka prioritati vajadzetu izvirzit majdzivnieka iesp€jas piedalities beérna izglitoSana un aktiva
dzivesveida nodroSinaSana, tomér nevar noliegt, ka ar1 majdzivnieka izmaksas ir biitisks
jautajums.

Pétijuma ir pieradita saistiba starp bérna socializacijas sp&jam un majdzivnieka esamibu
gimeng, tomér tas nenozimé, ka butu nepiecieSams rekomendét majdzivnieku ka obligatu
ikviena gimeng. Ir daudzi véra nemami iemesli, kapéc cilvékiem majas nav majdzivnieki un ir
cilveéki, kuriem gluzi vienkar$i nepatik dzivnieki. Tomer, ja beérns velas kontaktéties ar
dzivniekiem, ta¢u gimené majdzivnieku ieviest nav iesp&jams, péc darba autores domam, biitu
vertigi berniem $adu iesp&ju sniegt, piemeram, rikojot dzivnieku patversmju apmeklejumu ka
arpusskolas nodarbibu. Dzivnieku patversmés strada zinoSi specialisti, kuri labi pazist
patversmes iemitniekus, un Sie cilvéki zina, kuri no dzivniekiem ir bérniem draudzigi un kuru
ar savu uzmanibu labak neapgriitinat. Tas nozime, ka lidzas visu laiku ir kads, kas pamaca,
uzmana un uzslave, kas ir svarigs faktors bérna pasapzinas celSanai. Dzivnieku patversmes ir
vieta, kur bérnam ir iesp&ja izméginat visus pienakumus, ko paredz majdzivnieks — gan
pastaigas, gan dzivnieku baroSana, gan uzturéSanas vietas tiriSana u.c. B&€rnam ir iesp€ja

uznemties rupes un atbildibu par dzivnieku, kas lauj justies vajadzigam un nozimigam.
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ArT dazadu nometnu un ekskursiju rikoSana veicina skolénu saskarsmi ar dzivniekiem.,
Sada veida saskarsme gan ir citada par saskarsmi ar majdzivnieku, kas notiek ikdiena, tomér
arl gana vertiga, jo paredz jaunu zinasanu un iemanu apguSanu, kas ir butiska ikvienam

skolénam.
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SECINAJUMI

Izstradajot magistra darbu, autore nonaca pie vairakiem secinajumiem.

1. Socializacijas process ieklauj ikvienu sabiedriba dzivojoSu individu.
Prasmi ieklauties sabiedriba cilvéks apgiist jau no bérnibas, tapec ir svarigi b&rnos
attistit socializacijas iemanas. Sis iemanas ne tikai palidz veidot attiecibas ar
lidzcilveékiem, bet ar1 liela méra veido cilvéka personibu

2. Cilvéka un dzivnieka attiecibas ir loti senas. Lai arT dzivnieka loma
cilveka dzive ir laika gaita ir mainijusies, nozime ir saglabajusies. Ir problematiski
dzivniekam pieskirt &tisko statusu, jo cilvékam nav iespjams izzinat ka ir biit
dzivniekam, ka ar1 cilvékam ir raksturigi pieskirt sev piemitoSas ipaSibas tiem,
kuriem, iesp€jams, tadas nemaz nepiemdt.

3. Majdzivnieka esamiba gimené var sekmét bérna socialo prasmju
attistibu. Majdzivnicka esamiba gimené ir saistita ar bérna socialo aktivitati,

pasparliecinatibu ka ar1 patiku pret dzivniekiem.
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1. pielikums
Aptaujas anketa
Sveiki!
Lai uzrakstitu magistra darbu, man nepiecieS$ama Tava palidziba. Lidzu, uzmanigi izlasi

jautdjumu un ar apliti apvelc savas atbildes variantu. Ja uz vienu jautajumu Tev ir vairakas
atbildes, apvelc tas visas.

1. Tuesi
e Meitene
e 7/ens

2. Vai Tavas majas ir majdzivnieks?

o Ir
e Ir vairaki
e Nav

3. Jair, kads majdzivnieks Tev ir?
o Kakis
e Suns
e Grauzgjs (pele, kamis, trusis)
e Cits variants

4. Kurs no majiniekiem skaitas majdzivnieka ipasSnieks?
e Tu
e Vecaki
e Bralis vai masa
e (Cits variants

5. Ja Sobrid nav, vai Tev kadreiz ir bijis majdzivnieks?
o Ir
e Nekad nav bijis

6. Kadas riipes par dzivnieku Tu uznemties?
e BaroSanu
e Pastaigas
e Rotalas
e Cits variants

7. Vai Tev patik Tavs majdzivnieks?

e Patik

e Nepatik

e Patik, bet tas prasa daudz laika

e Nepatik, gribétos citu majdzivnieku
e Cits variants
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Vai Tu apmekle kadu arpusskolas nodarbibu(pulcinu)?
e Apmeklgju
e Neapmeklgju

Ja apmekle, kadas arpusskolas aktivitates tas ir?
Individualas sporta nodarbibas

Komandas sporta nodarbibas

Muzicésana

Koris

Makslas skola

Cits variants

. Ko Tev patik darit skola?

Satikt skolasbiedrus

Uzzinat ko jaunu

Patik pecstundu aktivitates(koris, sporta nodarbibas)
Man nepatik nakt uz skolu

Cits variants

. Vai Tu daudz laika pavadi kopa ar draugiem?
e Daudz
e Maz

. Vai Tu bieZi brivo laiku pavadi arpus majam?

e Biezi
e Reizém
e Reti

. Vai Tev ir viegli iejusties jauna kolektiva?
e Irviegli
e Nav viegli

. Ka Tu rikojies, ja gadas sastridéties(ar vecakiem, skolotajiem, draugiem)
e Dusmojies, 1idz izdodas panakt savu

e Uzklausi un centies atrast risinajumu

e Piekapies

. Vai Tev patik dzivnieki?

e Patik
e Nepatik
. Vai Tev patik uzstaties?
e Patik
e Nepatik

e (itas variants

LIELS PALDIES!
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