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ANOTACIJA

Darbs ,,Profesionala militara dienesta karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu® izstradats,
lai noskaidrotu, vai macibu kursa “Paplasinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto
speku karaviriem “apgiiSana palielina karaviru gatavibu un motivaciju sniegt pirmo palidzibu.
Izvirzita hipot€ze - Profesionala dienesta karaviri péc minéta macibu kursa apgtiSanas uzrada
lielaku gatavibu un motivaciju sniegt pirmo palidzibu, neka karaviri, kuri §adus kursus nav
beigusi, lai gan prakses trukums ir iemesls pakapeniskai §is gatavibas samazinasSanai.
Izstradata anketa un veikts p&tijums anketgjot 160 profesionala dienesta karavirus. Izmantoti
26 literatiiras avoti latviesu, 5 anglu, 7 krievu valoda, 8 interneta saites.

Teorétiskaja dala analizétas karaviru iesp€jas samazinat cietusa pasapriipes deficitu. P&tijuma
dala - analiz€ti un interpretéti anketds iegiitie dati. Nosléguma izvirziti secinajumi un
formuléti ieteikumi turpmakai karaviru apmacibai.

Hipotéze pétijuma gaita apstiprindjusies. Darbs sastav no 52 lappusém, 20 att€liem un 2

pielikumiem.

Atslegvardi — pirma palidziba, karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu, motivacija,

zinasanu un prasmju noturiba.



ANNOTATION

The research ,,Professional military service soldier alertness to rendering of first medical
aid“ is worked out in order to clarify, that subject mastering of research ,,Fundamental first
aid training course for National armament soldiers” increase soldiers readiness and
motivation to rendering first aid. The proposed hypothesis is that National armament soldiers
reveal higher readiness and motivation to rendering first aid according to earlier mentioned
training course in comparison with soldiers, who does not attend training, but shortage of
experience is the real reason of gradual readiness reduction. In this work the questionnaire is
developed and research was performed by questionnaire of 160 national soldiers. Have used
26 publications Latvian language, 5 in English, 7 in Russian, 8 websites.

In theoretical part is analysed soldiers possibilities to reduce injured person mutual aid
shortage. There is analysed and interpreted questionnaire obtained data in this research. In
completion there are proposed advices for future soldiers course and some conclusions are
done.

During the research this hypothesis have been verifed. This paper consists of 52 pages, 20

pictures and 2 appendixes.

Keywords - first aid, soldier alertness to rendering of first medical aid, motivation,

knowledges and skills basis.
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IEVADS

Katrs no mums var nokliit nelaimé, un ir labi, ja kads no lidzcilvékiem sp& mums sniegt
palidzigu roku Saja griitaja bridi. Kads, kam ir nepiecieSamas zinasanas, un prasmes un
neapSaubami ar psihologiska noturiba ekstremalas situacijas. Saslim$anas statistika misu
valst rada, ka treSo vietu naves c€lonu vida tulit p&c asinsrites slimibam un audzgjiem ienem
mirstiba no ievainojumiem, saindéSanas un arejas iedarbes sekam (1).Tadel, loti svariga ir
misu valsts iedzivotaju prasme sniegt pirmo palidzibu, kas ir talitéja, merktieciga un preciza
riciba dzivibu un veselibu apdraudosa situacija, lidz neatliekamas mediciniskas palidzibas
specialistu ierasanas bridim (2). Latvija pirmas palidzibas apmaciba ka sist€éma uzsakta veidot
1994.gada ar Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas rikojumu Nr.240 “Par vienotam
pirmas palidzibas macibu programmam”. Pirms tam bija atseviski nekoordingti un
neprofesionali méginajumi macit pirmo palidzibu skolas, darbavietas un atseviskam
iedzivotaju kategorijam pe&c dazadu valstu programmam un macibu sisttmam, un to darija
pasniedzgji ar dazadu sagatavotibas Iimeni. Patreiz pirmas palidzibas pasniedzgji Latvija ir
sagatavoti un maca pirmo palidzibu péc 2002.gada Amerikas un Eiropas starptautiskaja
konferencé saskanotam atdzivinaSanas vadlinijam, kas ir saistoSas gan arstniecibas personam,
gan neprofesionaliem pirmas palidzibas sniedz&jiem. Sobrid, pirmas palidzibas snieganu
Latvija var apgiit 12 apmacitajorganizacijas.

NepiecieSamas zinasanas un prasmes pirmas palidzibas sniegSana jaapgiist ar1 profesionala
militara dienesta (PMD) karaviriem, jo militara darbiba gan miera laika, gan karadarbibas
(kaujas) apstaklos ir saistita ar dzivibas briesmam. Ekstremalas situacijas karavirs biezi var
giit ne tikai vieglu traumu vai ievainojumu, bet arT daudz smagakus miesas bojajumus, un pat
iet boja. Svariga ir ne tikai karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu kritiskas situacijas cinas
biedriem vai sev, bet arl gataviba arkartas situacijas, ka, pieméram, avariju, katastrofu vai
dabas stihiju gadijumos, sniegt palidzigu roku ari civiliedzivotajiem (3). Adekvata un
savlaiciga riciba negadijuma pirmajas sekund€s un minités var izglabt cilvéka dzivibu un
noverst iesp€jamas negadijuma sekas, ka ar1 veicinat izveseloSanos. Neapsaubams ir art fakts,
ka nelaimes gadijumi notiek ne tikai arkartas situacijas, bet lielakoties miisu ikdiena — dazadas
sadzives situacijas, ka art uz autoceliem. Tadg] jo lielaks skaits misu valsts iedzivotaju apgis
pirmas palidzibas sniegSanas iemanas, jo misu sabiedriba kopuma klis atsaucigaka, un
palidzét sp&jigaka redzot otra nelaimi. Ari Arstniecibas likuma 1.panta 13.punkta teikts, ka
pirmo palidzibu cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli savu
zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no

sagatavotibas un ekip&uma (4). NeapSaubami §is ir jautajums ar par sabiedribas &tiku un
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morali — cik m&s esam gatavi nesavtigi palidzeét viens otram. Ar1 Militara dienesta iekartas
reglamenta teikts, ka “karaviram jarikojas ta, lai veicinatu sabiedribas uzticibu vipam ka
valsts aizstavim, jaievero un japilda vispargjie &tikas principi”(5).

Kops Latvijas iestaSanas NATO 2004.gada un pakapeniskas parejas Iidz 2006.gada beigam
uz profesionalo militaro dienestu, pieaugusas ar1 prasibas karaviru izglitibas ITmenim —
pastiprinati tiek pieversta uzmaniba ar1 karaviru prasmei sniegt pirmo palidzibu (6). Ja agrak
macibu kursu “Paplasinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto spéku karaviriem*
parsvara apguva tikai militarie mediki, vai karaviri, kuri devas miera uzturéSanas misijas, tad
2006.gada sakuma vieniba x tika ieplanota arT pakapeniska pargjo karaviru apmaciba, lai
karaviri kritiskas situacijas biitu gatavi sniegt nepiecieSamo palidzibu. Tadgl, laika posma no
2006.gada marta lidz septembrim - 82 vienibas x profesionala dienesta karaviri Katastrofu
medicinas centra 3.dienu kursos apguva “Paplasinato pirmas palidzibas apmacibas kursu
Nacionalo Brunoto sp&ku karaviriem”. Kursu nobeiguma karaviriem tika izsniegts sertifikats,
kas apliecina karaviru zinasanas un prasmes pirmas palidzibas sniegiana. So macibu kursu
apguva karaviri ar dazadu iepriek$€jo pieredzi, zinaSanam, motivaciju un maciSanas
paradumiem. Veicot So pétjjumu vélos noskaidrot vai apmacitie karaviri attieciba pret
neapmacitajiem uzrada lielaku gatavibu nepiecieSamibas gadijuma pielietot savas zinasanas
un prasmes pirmas palidzibas sniegSana. Loti biitisks ir ar jautajums par zinaSanu un prasmju
noturibu péc sada macibu kursa, jo ka minéts literatiira — veicot petijumus, lai izvertetu apgiito
iemanu kvalitati un noturibu 3 méneSus, 6 méneSus un gadu péc macibu kursa beigam,
vairuma gadijumu petjumu rezultati liecina, ka pirmas palidzibas iemanu kvalitate un
noturiba ir vaja un apmacitie kursanti visai negribigi pielieto apgitas zinasanas. Sadas
vilcinasanas iemesli ir nedrosiba, bailes uznemties atbildibu un kludities, ka ar1 vainas sajiita
un bailes inficéties (7). Mana pétnieciska darba rezultata iegiitie secinajumi biis par pamatu
ieteikumiem un vadlinijam planojot turpmako karaviru apmacibu pirmas palidzibas sniegSana
x vieniba. Jaatzimg, ka Latvija $ada veida p&tijums militara vid€ vél nav veikts.

Merkis: Noskaidrot vai macibu kursa “Paplasinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo
Brunoto spéku karaviriem ” apgiiSana palielina karaviru gatavibu un motivaciju sniegt pirmo
palidzibu.

Darba uzdevumi:

1. Teorétiskie:

l)izpétit  profesionala  militara  dienesta  karaviru = darbibu  reglamentgjoSos
dokumentus, ka arT macibu programmu, péc kuras tika apmaciti karaviri,

2)izpétit literatiiru par gatavibu pielietot apgiitas zinasanas un prasmes ekstremalas situacijas

un literatiiru par ricibas motivaciju,



3)pamatot bakalaura darbu izmantojot D.Oremas maszinibu teoriju.
2.Prakstiskie:
1)atbilstosi kvantitativas petniecibas planam izstradat anketu,
2)izvirzita mérka sasniegSanai — veikt anketéSanu profesionala dienesta karaviru
vida,
3)analizet un interpretét iegiitos datus,
4)izvirzit secinajumus un formulét ieteikumus turpmakai profesionala dienesta karaviru
apmacibai pirmas palidzibas sniegSana.
Hipotéze: Profesionala dienesta karaviri péc 2006.gada apgtita macibu kursa “Paplasinata
pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto speku karaviriem” uzrada lielaku gatavibu un
motivaciju sniegt pirmo palidzibu, neka karaviri, kuri $adus kursus nav beigusi, lai gan
prakses trikums ir iemesls pakapeniskai $is gatavibas samazinasanai.
Izmantota pétniecibas metode: Kvantitativa neeksperimentala retroaktiva metode.
Pétijuma subjekts (pétamais apstaklis): Profesionala dienesta karaviru gataviba un
motivacija sniegt pirmo palidzibu
Dalibnieki: Pétijuma laika anketéSu 160 vienibas x profesionala dienesta karavirus — 80
karavirus, kuri 2006.gada ir ieguvusi sertifikatu par ‘“Paplasinatas pirmas palidzibas
apmacibas kursa Nacionalo Brunoto speku karaviriem” apgiiSanu un 80 karavirus, kuri $adu
macibu kursu 2006.gada nav apguvusi.
Pétijuma norises vieta: LR Nacionalo Brunoto spéku x vieniba

Bakalaura darba pielietoju D.Oremas maszinibu teoriju, lai apskatitu profesionala militara
dienesta karaviru sp&ju veikt pasapriipi ikdienas un ekstremalas situacijas, ka art karaviru
iespejas pielietot macibu kursa rezultata apgttas zinasanas un prasmes, lai kritiska situacija

samazinatu cietusa pasapripes deficitu.



1.TEORETISKA DALA

1.1.Karaviru iesp&jas samazinat cietusa paSapriipes deficitu D.Oremas

maszinibu teorijas skatijuma

Autores teorija sastav no trijam cie$i sava starpa saistitam teorijam:

1.PaSaprupes teorija.

2.Pasaprupes deficita teorija.

3.Masu darbibas sist€mas teorija.

Galvenais jédziens, kas tiek aprakstits visas $ajas teorijas ir paSapripe, un autores skatfjuma
tas ir praktisku darbibu kopums, ko individs uzsak un veic sava laba, lai uzturétu un saglabatu
dzivibu, veselibu un labsajiitu. Autore uzskata, ka tad, kad cilvéks nav spgjigs veikt
nepiecieSamo paSaprupi pilna apméra, $is riipes ir jauzpemas kadam citam, pieméram,
tuviniekiem. Savukart, tajos gadijumos, kad So apriipi nevar nodro$inat ne pats cilvéks, ne ar1
vina tuvinieki, tas kltist par masas kompetenci (8).

Cilveku teoretike apraksta ka biopsihosocialu biitni, un uzskata, ka vesels individs ir sp&jigs
sevi apriipét un zina, kad vinam vajadz€s palidzibu, kad mekl€t nepiecieSamo informaciju, ka
ar1 saprot tas nepiecieSamibu un ir gatavs to pielietot (9).Individa spgja gadat par sevi ir
atkariga no inteligences limena un sp&jam sadarboties ar citiem cilvékiem sabiedriba un §is
sp&jas individs lieto, lai iemacitos un parzinatu pasapriipes pamatvajadzibas. Ar cilveki, kas
savu dzivi ir saistijuSi ar profesionalo militaro dienestu, ka jebkur§ cits cilvéks ir
individualitate un veselums, kas sastav no fiziologiskas, garigas, psihiskas un socialas
dimensijas. Katrs ar savu inteligences ITmeni, zinaSanam, sp&jam un motivaciju rikoties ta vai
citadi. Apgiistot jaunas zinaSanas — $aja gadijuma pirmas palidzibas kursu, loti svariga ir katra
karavira personiga motivacija, no kuras liela méra ir atkarigs apmacibas rezultats. Dazadu
psihologijas virzienu parstavji ir akcent&jusi aktivitates saistibu ar cilvéka ricibas motiviem.
Individualas psihologijas parstavis A.Adlers cilvéku defingjis, ka unikalu motivu, iezZimju,
intereSu un vértibu sistému. Savukart péc humanistiskas psihologijas parstavja K.Rodzera
atzinas, cilvéka ,,Es” veidojas saskarsmé ar citiem cilvékiem un ar€jas vides ietekmé (10).
NeapSaubami, karaviram sevi japilnveido arT profesionalu motivu vaditam, jo karaviram ka
Latvijas valsts aizstavim ir izvirzitas augstas prasibas. Tadel vinam pastiprinati jarip€jas gan
par savu psihisko, fizisko un socialo veselibu, gan jaspgj kritiskas situacijas sniegt palidzigu
roku arT Iidzcilvékiem, lai attaisnotu uz vinu liktas sabiedribas ceribas. Un ta ir divkarSa
morala atbildiba.

Veselibu teorétike defing, ka to cilvécisko stavokli, kas lauj darboties saskana ar fiziologisko

un psihofiziologisko darbibu un biologisko struktiiru un §is darbibas ir saskanpa ar citiem
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cilvekiem sabiedriba. Ta ir sp&ja veikt pasapripi, nodroSinot un saglabajot vienotu dzivibas
procesu norisi, ka ar sp€ja kontrolét savu veselibas stavokli un aizkavét veselibas stavokla
pasliktinaSanos. Ja individa sp€ja uzturét veselibas paSapripi ir ierobeZota, attistas slimiba (9;
11). Cilvekiem, kas ir izv@l&juSies savu dzivi saistit ar profesionalo militaro dienestu ir
veselibas saglabasanu, ka noteikts Militara dienesta iekartas reglamenta (5). Katra karavira
pienakums ir sargat savu veselibu un izpildit visus $aja noluka dotos noradijumus un
noteikumus, kuri paredz ne tikai pastavigu rupéSanos par savu veselibu un organisma
norudisanu, bet arT ikgad&jos mediciniskos izmekl&jumus un parbaudes, ka ar1 profilaktisko
vakcinaciju (5). Bez tam ir jaspgj riip€ties par savu veselibu ne tikai ikdienas apstaklos, bet ari
ekstremalos macibu vai realas karadarbibas apstaklos, kad var rasties nepiecieSamiba
pariipties par savu veselibas stavokli pekSpu traumu vai ievainojumu gadijuma un prast
sniegt pirmo palidzibu sev - izmantojot individualo aptiecinu, ta aizkavgjot veselibas stavokla
pasliktinasanos Iidz profesionalas mediciniskas palidzibas ierasanas bridim. Tadejadi, par
savas veselibas uzturéSanu karaviri riip€jas gan personigu motivu vaditi, gan arl pildot
Militara dienesta iekartas reglamenta prasibas. Nopietns stimuls veselibas uzturéSanai ir ne
tikai ikgad€jas mediciniskas komisijas, kuras nosaka karavira veselibas stavokla atbilstibu
profesionalajam dienestam, bet ari karavira potenciala sp€ja saglabat savu veselibu
ekstremalos apstaklos, ka arT prasme palidzet saglabat veselibu ekstremalas situacijas gan cinu
biedriem, gan civiliedzivotajiem — sniedzot pirmo palidzibu.

Vidi teorétike uzskata par vietu, kura individs piedzivo sp&ju nodroSinat pasapripes
vajadzibas un tai ir iev€rojama nozime cilvéka pilnvertiga attistiba, dzivibas procesu normala
darbiba un radosa darba veikSana (9). Cilvéks un vide ir kop&jas darbibas vieniba, kuru
izmainas un ietekmes ir savstarp&jas. Manuprat, neapSaubami, cilvéciska aktivitate ir saistita
ar socialiem rosinatajiem. Lai individs izdzivotu, adaptétos laikmeta prasibam, attistitos,
pasrealiz€tos gan darba tirgh, gan personiskaja dzivé, sabiedribai kopuma un katram
individam atseviski ir nepiecieSams macities un macisanas notiek visa miza garuma, jo
cilveks atrodas pats savas attistibas procesa visu miizu. Ar to vin$ ietekme sabiedribas
kvalitati (12). Profesionala dienesta karavira personiba nemitigi attistas argjas vides ietekmé —
to veido gan profesionalas prasibas, gan kol€gi un draugi, gan sabiedriba kopuma. Karaviram
ir jaattaisno uz vinu liktas sabiedribas ceribas par to, ka karavirs kritiskas situacijas biis
aizstavis un sp€s gan palidzet, gan aizsargat - tai skaita ar1 glabSanas darbos, kur nepiecieSama
arT nekavéjosa pirmas palidzibas sniegSana. NeapSaubami, sabiedriba gaida no karavira ari
labu fizisko sagatavotibu, kas nav iesp&jama bez teicama veselibas stavokla. Nenoliedzami,

argjas vides stimulu ietekmé, laika gaita mainas ar1 paSa karavira ieks¢ja vide — tiek ietekméta



individa attistiba, tick parvértétas vértibas un cilvéks jutas psihologiski gatavs palidzét ne
tikai sev, bet arT citiem.

Jeédzienu paSapriipe D.Orema piemin un skaidro visas savas teorijas. PaSapripi individs veic
pats péc savas iniciativas — labpratigi un apzinati un tadejadi tiek uzturta un saglabata
individa dziviba, veseliba un labsajuta. Pasapripe sevi ietver situacijas novertéSanas fazi,
planoSanas fazi un darbibas TstenoSanas fazi. PaSapriipe ir personiska sp&ja, ko iemacas
sabiedriba (9). Tas ir vesels iemanu komplekss, kas iegiits specialu apmacibu rezultata.
Tadejadi katra karavira pasapriipes sp€ja ikdiena un ekstremalos apstaklos biis atkariga no
vina zinaSanam un prasmém to veikt. Cilvéka paSapriipes vajadzibas D.Orema iedala
universalas, attistibas un veselibas trauc€jumu paSapriipes vajadzibas. Pie universalajam
pasapriipes vajadzibam pieder ne tikai fiziologiskas pamatvajadzibas, individa autonomija,
nepiecieSamiba péc sabiedribas, milestibas un socializ€Sanas iesp&jamibas, bet ar1 cilveka
dzivibas, organisma funkciju un labsajiitas pasargasana no dzives riska un briesmam. Tatad,
lai més spétu sevi pasargat mums ir japrot to darit. Mums ir nepiecieSamas attiecigas
zinasanas. Attistibas vajadzibas ietver gan normalu cilvéka attistibu, gan cilvéka aizsardzibu
no dzives briesmam un riska. Savukart veselibas trauc€jumu paSapripes vajadzibas paradas
tad, kad individs ir slims, vinam ir defekti vai nesp€ja, ka arT ir nepiecieSama arstéSana. Loti
svariga ir individa sp&ja laika reagét uz patologiskiem stavokliem, ka arT atrast un nodro§inat
sev atbilstosSu medicinisko palidzibu vajadzigaja bridi.

PaSapriipes deficita teorija D.Orema apraksta tris jédzienus — paSapriipes sp€ja, ierobeZota
pasSapriipes sp€ja un pasapripes nespeja. Pasapripes sp&ju teorétike defin€ ka apgitu iemanu
un zinasanu kompleksu, kas dod iesp€u pastavigi apmierinat paSapriipes vajadzibas.
Pasapriipes sp€ja vari€jas atkariba no vecuma, veselibas stavokla, ieradumiem, izglitibas,
dzives pieredzes, kultiirvides un ieks€jiem resursiem, un ta ir atkariga no zinasanu daudzuma,
motivacijas, teorétiskam un praktiskam iemanam, kas lauj spriest par pasapripes sp&ju un
planot nepiecieSamo pasapripi. Tadejadi pasapripe ir cieSi saistita ar cilvéka individualajam
prata sp&jam, fiziskajam sp&jam un psihologisko raksturojumu. Orema uzskata, ka paSapripes
sp&ja dalgji attistas spontani ik dienu veicot paSapriipi un dal€ji attistas apmacibas rezultata
(8). Karaviram paSapriipi jasp€j veikt ne tikai ikdienas situacija, bet ar1 ekstremala situacija,
tatad praktiskas iemanas, ko karavirs biis apguvis macibu kursu laika, dos vinam ticibu
saviem spékiem un mazinas vina dabiskas bailes ekstremalas situacijas. Tadel laiks apgiit
izdzivoSanas un palidzibas sniegSanas pamatprasmes ir tiesi tagad un nevis tad, kad karavirs ir
nokluvis reala kaujas situacija. Tadejadi bridi, kad karaviru parpems panika un vins

nekontrol€s savu ricibu, bis lielaka iesp&ja, ka tiri mehaniski vins visu izdars pareizi (13).
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Ierobezota pasapripes sp€ja ir atkariga no vairakiem faktoriem. Teorétike izdala tris —
ierobezotas zinaSanas, ierobeZotas sp€jas spriest un pienemt [émumus, ka ari ierobezota sp&ja
veikt mérktiecigas darbibas. Saja gadijuma pasapriipes spéjas ir zaudgtas dalgji, un ka teikusi
teorétike — tad, kad cilveks nav sp&jigs veikt nepiecieSamo paSapriipi pilna apmera pats, to var
uznemties, piem&ram, tuvinieki (8;11). ArT kaujas lauka vai ekstremalas situacijas, kad cilveks
ir ievainots un vinam ir ierobezotas zinasanas vai ierobezota sp&ja veikt mérktiecigas
darbibas, nepiecieSamo palidzibu var sniegt karavirs karaviram, vai arl karavirs
civiliedzivotajam. Tas ir arl pirmas palidzibas apmacibas programmas mérkis — iemacit
karaviram prast samazinat pasapriipes deficitu cietusajam. NeapSaubami loti btisks faktors ir
arm macibu laika apgiito zinaSanu noturiba — vai apgiitds zinaSanas un prasmes realas
pielietoSanas bridi bus tikpat kvalitativas ka macibu procesa un vai karaviri biis gatavi tas
pielietot arT praksé. Nenoliedzami $aja gadijuma loti butisks ir jautajums ne tikai par cilvéka
zinasanam un prasmém, bet arT par cilvéka motivaciju So palidzibu sniegt, kam pamata ir
visparcilvécisko morales normu ievérosana vai neievérosana.

Pilnigas paSapriipes nesp&jas gadijuma, cilvéks paSapripi sev nevar nodroSinat. Autore
uzskata, ka tad, kad paSapriipi nespgj nodroSinat ne pats cilvéks, ne vina tuvinieki, tas klust
par masas kompetenci. Tomer kaujas lauka vai avariju, katastrofu un dabas stihiju gadijumos
ne vienmer biis pieejama kvalificeta mediciniska palidziba. Ta var aizkavéties, ka ar1 var
nebiit visiem vienlaicigi pieejama ierobezoto resursu d€]. Tadel pirmaja palidzibas sniegSanas
etapa lielu lomu spélé nekavéjosa riciba un $aja situacija loti noderigs var biit art cilvéks bez
mediciniskas izglitibas, kur§ apguvis pirmas palidzibas sniegSanas prasmes kursos. Svariga ir
katra sekunde, jo 4-5 miniites bez skabekla rada neatgriezeniskus bojajumus smadzengs.
Tadgel, jo vairak cilvéku ir apguvusi pirmas palidzibas sniegSanas prasmes un nebaidas tas
pielietot kritiskas situacijas, jo lielaka ceriba ir izdzivot nelaimes gadijumos cietusajiem ar
stipru asinoSanu, apdegumiem vai péksnu sirdsdarbibas apstaSanos. Tadas reizes tikai no
apkartgjo cilveku apkeribas, drosmes, zinasanam un nekavgjosSas ricibas ir atkariga cietusa
veseliba un dziviba. Protams, $adas reizés bez kvalificétu medicinas darbinieku palidzibas
neiztikt, un tiklidz medicinas darbinieki ir ieraduSies, palidzibas sniegSanai nekavéjoties
japariet vinu rokas.

Masas darbiba palidz cilvékam vina pasapripe un teoretikes skatfjuma sastav no pilnigi, dalgji
un atbalstoSi kompens€josam darbibam. Apripe ir riciba, kurai jakompens€ vai japalidz
parvarét ierobezojumus paSapriip€. Lidz ar to, jo mazakas ir cilvéka paSapripes spgjas, jo
masas darbs, apriipgjot vinu ir intensivaks un otradi (14). Autore uzskata, ka masu apriipe ir

analogs pasapriipei, jo abas ir Tpasas mérktiecigas darbibas (8).
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NeapSaubami ar1 pirmas palidzibas sniegSana sev vai citiem ir mérktieciga darbiba, kuras
mérkis ir atjaunot paSapriipes spéjas. Saja gadijuma karavirs isteno divus no D.Oremas
aprakstitajiem profesionalas apriipes pamatprincipiem, kurus isteno ari masas — rikojas cita
vieta vai kaut ko dara cita vieta un atbalsta kadu fiziski vai psihologiski (8;11). Protams,
mums ir jarekinas ar to, ka karavirs nevar palidzét cilvékam atgiit pasapriipes sp&jas tada
limeni, ka to prot veikt masa, jo masai ir daudz dzilakas un nopietnakas zinaSanas pirmas
palidzibas sniegSana un tadel, karavirs nekad nespés pilniba aizstat masu. Bet janem véra tas,
ka situacijas meédz bt neparedzamas un nekavéjoSa pirmas palidzibas sniegSana kritiskas
situacijas ir pirmais un visnozimigakais solis individa pasSapripes sp&ju atjaunosana, lidz
profesionalu medicinas darbinieku ierasanas bridim. Tadgl, ar1 karaviriem, ka iesp&jamiem
palidzibas sniedzgjiem ir nepiecieSamas attiecigas zinasanas un psihologiska gataviba §is
zinasanas kritiska situacija pielietot — rlipgjoties gan par sevi, gan lidzcilveékiem. Loti svarigi
ir izvertet karaviru gatavibu §is zinaSanas pielietot, lai varétu planot turpmako apmacibas
procesu, jo ar1 teorétike D.Orema uzskata, ka pasapripe un riipes par atkarigajiem ir iemacitas

uzvedibas.

1.2.Pirmas palidzibas apmacibas nepiecieSamiba profesionala dienesta
karaviriem

Sabiedriba jebkuras profesijas parstavja moralas un tikumiskas kvalitates ciesi saista ar
vina profesionalo atbilstibu. Visparcilvéciskas morales normas katrai profesijai tiek pasi
konkretizetas §is profesionalas darbibas specifikas, darbinieku moralas struktiiras konteksta.
Ar1 militarajai €tikai un moralei jabut vienotai ar visparcilvéciskajam morales normam (15).
Tiesi §1 iemesla dél, jau talaja 1946.gada 12.augusta tika pienemta Zenévas konvencija par
civilpersonu aizsardzibu kara laika, kuras I.panta 3.punkta 2 apakSpunkta teikts, ka katrai
karojosai pusei ir pienakums sniegt palidzibu ievainotajiem un slimajiem (16). Kops ta laika
pagajusi jau vairak neka 60 gadi. Latvija kop$ 2006.gada beigam ir pilniba pargajusi uz
profesionalo militaro dienestu (PMD). Tas tika veikts ar merki nodroSinat Nacionalo brunoto
speku (NBS) atbilstibu miisdienu draudu situacijai, gatavibu kolektivai aizsardzibai NATO
ietvaros un lai panaktu lielakas NBS operativas sp&jas un kaujas gatavibu dalibai
starptautiskajas operacijas. NBS vidg&ja termina attistibas plana 2005 - 2008.gadam teikts, ka
“viens no NBS galvenajiem uzdevumiem ir sniegt palidzibu civilas aizsardzibas sist€mai, ja
tas riciba esoSie resursi ir nepietickami un NBS resursu piesaiste ievérojami paatrina arkartejo
situaciju seku likvidaciju, samazina iesp&jamos zaud&jumus vai paatrina cilvéku glabsanu”
(17). 2006.gada 6.novembrt pienemto LR Ministru kabineta noteikumu Nr.909, Kartiba kada

Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdzesibas un glabsanas darbos, ka ari
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arkartgjo situaciju izraistto seku likvidacija” 3.2.apaksSpunkta teikts, ka ,,piedaloties avarijas,
ugunsdzesibas un glabsanas darbos, ka ar1 neatlieckamo pasakumu veikSana arkartgja situacija
Nacionalos brunotos spekus iesaista pirmas palidzibas sniegSana cietuSajiem iedzivotajiem,
vinu evakuacija, ka arT mediciniska transportésana ar gaisa kugiem” (18). Lidz ar to viena no
NBS attistibas prioritatém ir NBS sp&ju attistiba civilas sabiedribas atbalstam, kas ietver
katastrofu medicinas sist€mas attistibu, un NBS personala apmacibu ricibai katastrofu
gadijumos, lai nepiecieSamibas gadijuma sekmigi varétu piedalities katastrofu seku
likvideésana un glabSanas darbos.

Ja v&€l dazus gadus atpaka] profesionalaja militaraja dienesta tika piepemti ari cilvéki bez
iepriekS€jas militaras apmacibas, tad Sobrid sakara ar profesionalizacijas planu visiem
karaviriem, kuri pirms tam nav diengjusi obligataja militaraja dienesta vai ari dienestu
partraukusi vairak neka pirms 2 gadiem un vélas to atsakt, pirms doSanas uz izvéléto dienesta
vietu ir jaiziet karaviru pamatapmacibas kurss Altiksnes mobilo strélnieku bataljona, kas ilgst
12 ned€las (19). Jau karavira pamatapmacibas kursa ir ieklautas teor&tiskas un praktiskas
nodarbibas pirmas palidzibas sniegSana 15.stundu apjoma. Ari turpinot militaro izglitibu Ceésu
instruktoru skola, karavirs atkartoti apgiist pirmas palidzibas sniegSanas prasmes. Nakamie
virsnieki apgiistot militaras zinasanas Nacionalaja aizsardzibas akadeémija tapat tiek apmaciti
sniegt pirmo palidzibu. Tatad, visi karaviri, kuri profesionalo dienestu uzsakusi ped€jo gadu
laika ir apmaciti pirmas palidzibas sniegSana. Savadaka ir situacija ar karaviriem, kuri
profesionalaja dienesta dien piecus un pat desmit gadus. Liela dala no Siem karaviriem $adu
apmacibu kursu nav apguvusi, vai arT apmacibas notikuSas loti sen. Tad€jadi dalai karaviru
varétu nebit attiecigu zinaSanu pirmas palidzibas sniegSana. Tomér, nemot véra NBS
attistibas vadlinijas, §1s zinaSanas un prasmes biitu nepiecieSams apgit, ka to pieprasa
Sisdienas situacija, jo NBS arvien aktivak iesaistas avarijas, ugunsdzesibas un glabSanas
darbos, ka ar1 arkartgjo situaciju izraisito seku likvidacija. 2007.gada sakuma apkopota
informacija liecina, ka ar NBS palidzibu 2006.gada uz tdens izglabti 107 cilveki un dalai no
tiem sniegta pirma palidziba (20). Tapat loti bitisks faktors pirmas palidzibas sniegSanas
prasmju apgiiSanas nepiecieSamibai ir ne tikai iesp&jama daliba dazadu katastrofu seku

likvidéSana, bet arf tieSie dienesta pienakumi, kas katra no NBS vienibam ir nedaudz atskirigi.
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1.3.Karaviru atlases un nosuitiSanas principi uz pirmas palidzibas kursiem
petamaja vieniba

2006.gada sakuma vieniba, kura tiek veikts pé€tijums, noslédza ligumu ar LR VM
Katastrofu medicinas centru par profesionala dienesta karaviru apmacibu pirmas palidzibas
snieg§ana. Sads Iémums tika piepemts ne tikai tadel, lai karaviri batu sagatavoti dalibai
dazadu katastrofu seku likvidéSana, bet nemot vera ar1 vienibas x specifiskos uzdevumus. Ka
vienu no tiem varétu minét augstako valsts amatpersonu personisko apsardzi. Sis vienibas
karaviriem nepiecieSama ipaSa profesionala sagatavotiba, tai skaitd ari1 apmaciba pirmas
palidzibas sniegSana. Vienibas dalu un nodalu prieksniekiem tika dots uzdevums izvertet
savus padotos un izvirzit savus kandidatus nosiitiSanai uz pirmas palidzibas kursiem. Lémumu
par konkréto karaviru nosiitiSanu uz $ada veida apmacibam pienem vienibas komandieris un
apstiprinatie kandidati ar pavéli tiek atbrivoti no tieSajiem dienesta pienakumiem un nosutiti
uz pirmas palidzibas apmacibas kursiem. Jagem véra, ka stingri reglamentéta kartiba un
armijas butiba militaro sféru visvairak pietuvina vacu zinatnieka M.Vebera aprakstitajam
birokratiskas organizacijas modelim. Militarajai sfeérai ir raksturigi tas, ka pavéles ir jaizpilda
bez ierunam, precizi un noteiktd laika. Tas noteikts Militara dienesta iekartas reglamenta.
Tatad karavirs ir paklauts subordinacijai, instrukcijam un pavélém. Stingri reglamentéta
kartiba un armijas butiba pieSkir p&c subordinacijas augstakam dienesta pakapem pielietot
varas pan€mienus (sodus, sankcijas), lai panaktu vajadzigo struktiiras funkcion€Sanu, kas ir
atrunats likumos, pavélés un reglamentos. Hierarhija birokratiskaja organizacija funkcioné ka
vara. Saja aspekta hierarhijas attiecibu specifika izpauzas ka organizacijas loceklu personibas
Ipatnibu, vigu individualitasu pakarto$ana, pielagosana organizacijas funkcijam, ka darbinieku
gribas paklauSsana bezpersoniskam organizacijas prasibam. Vara paredz piespieSanu,
sankcijas, dazadus sodus, ka, pieméram, piezime vai rajiens, lai panaktu no organizacijas
locekliem organizacijas meérku sasniegSanai nepiecieSamo uzvedibu (21;22). Karaviru
militaras disciplinas jautajumi ir atrunati 2006.g.28.marta izdotajos MK noteikumos Nr.321
,Karaviru militaras disciplinas reglaments”, kuru 3.punkta teikts, ka ,karavirs, kas parkapis
normativos aktus vai komandiera (priekSnieka) pavélé vai rikojuma noteiktas dienesta
prasibas, neatkarigi no vina militaras dienesta pakapes un ienemama amata saucams pie
disciplinaras, administrativas vai kriminalatbildibas”. Piemérojamie disciplinarsodi atkariba
no dienesta pakapes var biit dazadi — sakot no rajiena, arpuskartas norikojuma vai aresta, 1idz
pat atvalinasanai no aktiva dienesta pirms noteikta laika (23). Tatad nemot véra militaras
organizacijas specifiku, un to, ka karaviru daliba jebkura veida apmacibas tiek noteikta ar
paveli, varam secinat, ka karaviriem biittba netiek dota izv@les iesp&ja — piedalities vai

nepiedalities $ada veida apmacibas. Lidz ar to aktuals klust jautajums par karaviru motivaciju
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apgit kursos sniegtas zinasanas un prasmes, no ka liela mera biis atkarigi karaviru apmacibas

rezultati un vélaka zinaSanu un prasmju pielietoSana prakse.

1.4.Macibu programma un planotais rezultats

Macibu programma ,,Paplasinatais pirmas palidzibas apmacibas kurss Nacionalo brunoto
speku karaviriem”, kuru 2006.g.3.februari apstiprinajusi Katastrofu medicinas centra Macibu
un kvalifikacijas dala, izveidota ar mérki pilnveidot un attistit neatlickamaja mediciniskaja
palidziba nodarbinato arstniecibas personu un NBS specialistu sadarbibu paplasinatas pirmas
palidzibas un neatlieckamas mediciniskas palidzibas nodroSinasana glabSanas darbu laika un
arkartéju medicinisku situaciju izraisito seku likvidacija, ka ari lai nodroSinatu minéto
dienestu saskanotu darbibu minétajas situacijas. Macibu kurss ilgst 3 dienas, un uz kursu
norikotie karaviri macibu laika ir pilniba atbrivoti no tieSo dienesta pienakumu pildiSanas.
Kursu kopgjais apjoms ir 30 akadémiskas stundas. No tam : teorija - 6 akadémiskas stundas,
prakse - 18 akadémiskas stundas un patstavigais darbs - 6 akadémiskas stundas. Jaatzime, ka
So macibu kursu apgiist art NBS medicinas masas un karaviri, kuri dodas starptautiskajas
miera uzturéSanas misijas, tade| ta saturs var tikt mainits atkariba no apmacamo veicamajiem
uzdevumiem. NBS karaviri apgiist tadas pirmas palidzibas sniegSana nepiecieSamas prasmes
ka ABC algoritms, dzivibai bistamas asinoSanas apturéSana, palidziba dazadu traumu un
ievainojumu gadijuma, palidziba apdegumu un apsaldéjumu gadijuma, ka ari citas prasmes.
Ipasa uzmaniba tiek pieveérsta cietu$a parvietoSanas panémienu apgiiSanai un potencialai
ricibai masveida negadijumu laika, kas sevi ietver ari cietuso SkiroSanas principus. Nemot
veéra armijas specifiku karaviriem tiek doti ari situacijas uzdevumi, pieméram, potenciala
riciba Sautu ievainojumu gadijuma ar cietuSo parvietosanu. P&c apmacibu kursa kopgjo stundu
skaita redzams, ka vislielaka uzmaniba tiek veltita praktiskam nodarbibam, kas sevi ietver gan
individualu darbu, gan grupu darbu, kas, manuprat, ir loti pareizi, jo pieaugusos motiveé
macities vinu dzives situdcijas un tapec vini ir orient€ti uz uzdevumu vai uz problému
risinajumu (12). Ari ASV zinatnieks M.S.Nouls (Knowles), kur$ attistijis androgogijas, jeb
pieauguso izglitibas teoriju, uzskata, ka piecauguso izglitiba ir veérsta uz realo dzivi, tapec,
piedavajot macities, janem veéra dzives situacija, nevis konkr€ts macibu priekSmets. Ta ka
piecaugusa pieredze ir vina lielaka bagatiba un pieaugusajiem ir nepiecieSamiba macities uz
sevi virzita veida, tad pasniedz&jam svarigak ir iesaistities savstarp&ja sadarbiba ar studentu,
nevis darboties tikai ka zinaSanu sniedz€jam (24). NeapSaubami loti svarigi ir §Ts zinasanas un
prasmes sniegt tiesa saistiba ar apmacamo profesionalajam interes€m. Ar1 pieauguso izglitibas
petijumi pierada to, ka maciSanas notiek efektivak, ja ir saistiba starp apmacama vajadzibam

un apgistamo tematu (25). ST macibu kursa nobeiguma, daudzi karaviri dalijas ar mani
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iespaidos par macibu procesa norisi un bija loti gandariti par to, ka pasniedzgji macibu kursa
laika stastija gan par savu konkréto pieredzi un ricibu dazadas kritiskas situacijas, gan ari
uzklausija un kopigi izanaliz€ja karaviru iepriekS€jo pieredzi. Tadejadi macibu saturs tika
sasaistits ar apmacamo pieredzi.

Macibu kursa nobeiguma tika parbauditas karaviru zinasanas un prasmes. Lai gan tiek
parbauditas ar1 teorétiskas zinaSanas, vislielakais uzsvars tiek likts tiesi uz apgiito prasmju
parbaudi. Kursu nobeiguma karaviriem japrot patstavigi pielietot apgiitds prasmes pirmas
palidzibas sniegSana, kas ir ar1 §1s apmacibas mérkis — prast sniegt pirmo palidzibu veselibai
vai dzivibai kritiskos stavoklos savu zinasanu un iesp&ju robezas Iidz bridim, kad pieejama
kvalificéta mediciniska palidziba. Nemot véra 1so apmacibas laiku, protams, jarékinas ar to,
ka karaviru apmacibas rezultati nekad nebis tik labi, efektivi un noturigi, ka, pieméram, masu
apmacibas rezultati péc 3 gadu studijam medicinas koledza. Tas saistits ar to, ka tikai dala
prasmju uz atkartotu vienveidigu vingrinajumu pamata automatiz&jas un veido iemanas, kas
ietilpst prasmes struktiira ka automatizeti darbibas elementi nodro$inot prasmes operativitati
(26). To pilna mera varétu attiecinat uz ABC shémas pielietoSanu kritiska situacija, kur
svariga katra sekunde un nav laika domat, bet darbibas javeic automatiski, lai gan to vienmer
ir iesp&jams ar pratu kontrolét. ArT karaviru apgiita macibu kursa praktiska rakstura nodarbibu
meérkis ir attistit iemanas, tomér uzskatu, ka tris dienu laika to nav iesp€jams panakt, tadel pec
Sadu kursu beigSanas biitu nepiecieSams regulari atkartot un nostiprinat iegtitas prasmes, lai

tas laika gaita paraugtu iemanas.
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1.5.Karaviru gataviba pielietot zinaSanas un prasmes ekstremalas situacijas
Gataviba tiek definéta ka stavoklis, ar kuru apzimé vélamo vai esoS$o psihologisko un
fiziologisko sagatavotibas limeni, brieduma pakapi, nepiecieSamo zinaSanu un prasmju
kopumu kaut ka uzsakSanai, pieméram, $aja gadijuma - gatavibu sniegt pirmo palidzibu
kritiska situacija. Tas ir stavoklis, kas atkariba no attistibas (brieduma) un izglitibas
(pieredzes) limena norada uz meérka un darbibas priekSmeta personiska nozimiguma
apzinasanos un virzibu uz ta sasniegSanu (27). Izvertgjot karaviru gatavibu pielietot zinasanas,
janem vera arf tas, ka cilveks, kadu sev vien zinamu iemeslu d¢€] argji var arT neizradit to, ka
vin$ kaut ko ir iemacijies. Ar1 sociali kognitivas maciSanas teorijas parstavis A.Bandiira
apgalvo, ka cilveki neparvers darbiba visu, ko vini iemacas. Zinasanu apguve pati par sevi vél
negarant€ to realu pielietoSanu praksé. Tadejadi ir butiska atSkiriba starp apgtSanu un
izpildiSanu (28). Zinasanu un prasmju nepielietoSanai var but dazadi iemesli — bailes
inficéties, bailes kludities, bailes uzpemties atbildibu, ka ari zema psihologiska noturiba
ekstremalas situacijas. Ekstremali apstakli — tie ir apstakli, kuri izraisa tadas organisma un
psihes reakcijas, kas robezojas jau ar patologiskiem trauc€jumiem, vai kas izraisa parmerigu
psihisko spriedzi. Tas, vai konkrétie situacijas apstakli ir vai nav ekstremali cilvékam, mazak
atkarigs no So apstaklu objektivas izpausmes, bet vairak atkarigs no ta, kads ir personas
subjektivais noveérte§jums konkrétajiem apstakliem. JaatzZime, ka dienests armija vienmer
saistits ar ekstremaliem apstakliem un riska elementiem, kas apdraud dzivibu, tad€] karaviram
japrot orientéties sarezgita situacija, japrot saskatit galveno un pienemt pareizus Iémumus isa
laika spridi. Tomér bistamas situacijas cilvékus biezi vien parnem panika, kas ir nekontrolétas
bailes. Jaatzime, ka bailes bistamas situacijas ir vienmér. Ta ir dabiska un organismam
nepiecieSama pasaizsardzibas reakcija. Bailes mobilize fiziskas un psihiskas sp&jas, koncentré
uzmanibu, palidz apzinaties izeju no sarezgitas situacijas. Tomér janem véra, ka parmerigas
bailes var izraisit histeérisku uzvedibu, kas izpauzas ka nesp€ja skaidri domat un adekvati
rikoties (29). Militarajas vienibas veiktie pétijumi, kuri bija saistiti ar karaviru darbibas
spriedzi, un karaviru darbibas izpéti arkart&jos apstaklos lauj secinat, ka spriedzes Iimeni
nosaka karaviru individualas ipatnibas, vinu darbibas motivi, pieredze, zinasanas, prasmes un
iemanas, nervu sist€tmas TIpatnibas un emocionala noturiba. Sagatavojot karavirus
kaujasdarbibai, pedagogiska procesa mérkim jabiit karaviru spriedzes noturibas robezas
palielinasanai un tade] karaviru sagatavoSanas procesa biitu jarada tadi macibu apstakli, kuri
biitu maksimali pietuvinati realajiem kaujas apstakliem (30). Sadu macibu laika biitu lietderigi
ieklaut ar1 pirmas palidzibas sniegSanu kaujas lauka. Japem véra, ka armijas apstak]os
psihologiska noturiba ir loti svariga ne tikai gadijumos, kad japalidz citiem, bet arT gadijumos,

kad palidziba ir nepiecieSama paSam karaviram. Tas attiecinams uz karavira izdzivoSanu
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ekstremalos apstaklos. Ta ir mérktieciga cilvéka riciba, kura versta uz dzivibas, veselibas un
darbaspgju saglabasanu autonomos, t.i. bez ar€jas palidzibas eksistences apstaklos. Tiesi
Sadiem meérkiem ir paredzeta ari karavira individuala aptiecina. Neskatoties uz to, ka katram
cilvekam piemit paSsaglabasanads instinkts, sagatavotiba izdzivoSanai, kas sevi ietver arl
pirmas palidzibas prasmes, ir galvenais faktors, kas nosaka autonomas eksistences labvéligu
iznakumu. Tomér neskatoties uz to visu, moralu gatavibu rikoties ekstremala situacija saglaba
tikai apméram ceturtdala cietuso (31;32).

Beidzot pirmas palidzibas kursus, svarigs ir ne tikai pedagoga novertéjums, kas darbojas,
ka argjas motivacijas veids, bet arT karaviru pasnoveértgjums, kas balstits uz savas macisanas
analizi (refleksiju) (33). Ja parlieciba par savam zinaSanam un prasmém jau nav kursu
beigSanas bridi, tad velti So parliecibu un adekvatu ricibu gaidit kritiska situacija. Tas pats
attiecinams uz situacijam, kad p&c pirmas palidzibas kursu beigSanas ir pagajis zinams laika
periods un apgiitas prasmes ne reizi nav pielietotas praksé. Sis ir jautajums par zinasanu un
prasmju noturibu, un ka zinams, tieSi atkartoSana nostiprina prasmes (12). Tatad, varam
secinat, ka gataviba sniegt pirmo palidzibu samazinasies proporcionali laika periodam, kurs§
pagajis pec pirmas palidzibas kursu beigSanas, gadijumos, kad apglitas prasmes netiek

pielietotas prakse.

1.6.Karaviru motivacija sniegt pirmo palidzibu

1.6.1.Profesionala un sasniegumu motivacija

Katrai profesijai ir nepiecieSamas noteiktas rakstura 1pasibas, sp&jas un prasmes. Nav
viegli noskirt, kur beidzas personiga dzive un prasibas, un kur sakas profesijas saistibas. Tas
savstarpgji viena otru ietekmé. Sobrid, sakara ar NBS profesionalizaciju pakapeniski
palielinas personala motivacija piedalities apmacibas un apgiit ko jaunu, jo tas vistieSakaja
mera ir saistits ar turpmako karjeras izaugsmi. Nenoliedzami sasniegumu motivacija ir
process, kuru determiné dazadi iek$&jie un argjie faktori. Ieksgjie faktori nereti aktualizgjas
argjo faktoru ietekme. ASV militaras izglitibas specialisti uzskata, ka karaviru attistibai jabut
pasierosinatai, tomer tai jabiit saistiba ar militaras vienibas vértibam, formalo apmacibu un
personalo dienesta izaugsmi (34). Videi ir biitiska nozime sasniegumu motivacijas procesa, jo
ta aktiviz€ stimulus, kas nosaka tieksmi péc augstiem mérkiem. Adapt&joties armijas dzivei,
personiba pamazam iegist jaunu socialo identitati, kuras pamata ir spéciga grupas identitate.
Amerikanu psihologs D.Maklelands (McClelland) uzskata, ka noteicoSais personiba ir tas, ko
cilveks ieglst pieredzes cela, nevis tas, kas vina ir iedzimts, jo uzskata, ka personibas
vajadzibas ir nevis biologiski nosacitas, bet gan veidojas cilvéka dzives gaita, ir atkarigas no

vides, kura cilvéks dzivo, no vina pieredzes. Autors izdala tris vajadzibas — vajadzibu péc
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sasniegumiem, vajadzibu p&c varas un vajadzibu pec attiecibam. Autors pienem, ka dzives
pieredzes, vides iespaida vai specialas apmacibas programmas ietekmé individa domin&josas
vajadzibas var mainities. Sakara ar NBS profesionalizacijas planu NBS karaviru vida Sobrid
priekSplana ir izvirzijusies vajadziba pec sasniegumiem. Ta ir tieksme giit panakumus,
sasniegumus, patstavigi izvirzit mérkus, uznemties atbildibu par to sasniegSanu (35). Karavirs
ir orient€ts uz sasniegumiem un grib biit labakais — gan macibas, gan kauja. Ja karavirs ir
virzits uz sasniegumiem, tad domaju, ka kritiska situacija vins rikosies adekvati un sniegs
cietusajam palidzibu, jo karaviram ir jaievéro gan profesionalas morales normas, gan likumi
un reglamenti, ka arT jartip&jas par pievilcigu attiecigas profesijas parstavja telu sabiedriba un
jaattaisno uz vinu liktas sabiedribas ceribas, kas pieprasa socialo normu ieverosanu, tai skaita
palidzibas sniegSanu cietuSajam. Biitisks apstaklis ir arT tas, ka cilveéks veido savu attieksmi
pret apkart€jiem, vispirms ievérojot Sim cilvékam referentas grupas kolektivas attieksmes.
Tatad, pielauju, ka karaviru potencialo ricibu ietekm@s gan profesionalie un sasniegumu

motivi, gan arT $ai referentai grupai sociali nozimigie motivi.

1.6.2.Palidzibas sniegSanas motivacija socialo psihologu skatijuma

Runajot par karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu, biitu janem véra ne tikai
profesionalais aspekts, bet art cilveéciskais faktors. Ikviens no mums ir individualitate un lidz
ar to, ikvienam no mums var biit atSkiriga motivacija palidzibas snieg$anai. Ne vienmer ta bus
profesionala motivacija un ne vienmér més to varésim apzinati ietekmét. Liela nozime Saja
gadijuma ir ar tam, ka cilvéks jau péc savas biitibas ir radis riip€ties par vajako. Rietumu
psihologija liela uzmaniba palidzibas sniegS§anas motivacijas analizei tiek veltita kop§ 20.gs.
60 gadiem, pateicoties psihologa H.Hekhauzena publikacijam. Palidzibas diapazons ir loti
plass — no ,,garamejosSas laipnibas”, lidz palidzibas sniegSanai cilvékam kritiskos apstaklos,
tadejadi riskgjot ar savu dzivibu. Atkariba no ta, kadu mérku vaditi cilveki palidz viens otram,
tiek iedalita savtiga un nesavtiga (altruistiska) palidziba (36). Altruisms ir ipaSiba, kas ir
diametrali pret€ja egoismam. Altruists nav vienaldzigs un ir gatavs palidz&t negaidot par to
neko preti. Klasisks altruisma piemérs ir Bibeles lidziba par zelsirdigo samarieti: ,,Kads
cilveks, iedams no Jeruzalemes uz Jeriku, iekrita slepkavu rokas. Tie vigu aplaupija un
ievainoja, un, atstajusi pusdzivu, aizgaja. Bet gadijas, ka kads priesteris gaja pa to pasu celu,
tomer ieraudzijis mirstoSo, pargaja uz otru cela pusi. Tapat rikojas art levits, kur§ p&c neilga
briza devas garam S$ai vietai. Bet kad nelaimigo ieraudzija samarietis, vina sirds pildijas ar
lidzjutibu un vins piegdja pie nelaimiga. Samarietis aps€ja vina briices, ieliedams tanis e]lu un
vinu, un, uzcélis vinu sava lopa, aizveda to majvieta un riipgjas par vinu. Bet otra diena vins,

izvilcis divus denarijus, deva tos majas saimniekam, sacidams: Gada par vinu. Ja §is naudas
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nepietiks, es atgriezoties norekinasos ar tevi”’(37, 558.Ipp.). Sis samarietis ir visistenakais
altruisma simbols. Jutot 1idzi un palidzot pilnigi sveSam cilvékam, ka ar1 negaidot atalgojumu
un pateicibu, vins sveSinieka laba nez€loja ne laiku, ne sp€kus, ne naudu.

Lai palidzetu cits citam cilveki ir sp&jigi rikoties pat varonigi. Kapéc un kados apstaklos
cilveki ir gatavi nesavtigi palidz&t viens otram? Lai labak izprastu cilvéka ricibu, uzvedibas
skaidroSanai var izmantot tris teorijas: socialas apmainas, socialo normu un sociobiologijas
(evolucionara psihologija) teoriju.

Autors D.G. Maiers (D.G.Myers), analiz€jot socialas apmainas teoriju uzsver, ka
cilvEciskas attiecibas virza ,,sociala ekonomika”. Cilveéki apmainas ne tikai ar materialiem
labumiem, bet arT ar socialajiem — informaciju, milestibu, statusu, pakalpojumiem. Individi ta
médz rikoties neapzinati un autors pienem, ka palidzibas sniegSana, tai skaita ar1 altruistiska
riciba, var izpausties ar1 ka maskéts egoisms (egoisms — ka dzives princips — savu personisko
intereSu izcelSana pari citu cilveku un sabiedribas interesem; ka tikumiska 1pasiba —
patmiliba). Socialas apmainas teorija neapgalvo, ka més apzinati izsveram iesp&jamos
ieguldijumus un atalgojumu pirms més kaut ko daram, ta tikai pielauj, ka lidzigi apsverumi
prognozé miisu uzvedibu. Pieméram, pirms piekritam brivpratigi ziedot savas asinis, mes
izsveram piekriSanas iesp&jamas negativas sekas — sapiga procedira, pateréts laiks, nogurums,
ka ar1 atteikuma negativas sekas — vainas sajita, neapmierinatiba ar sevi. ASV zinatniece
Dz.Piliavina (J.Piliavin)Viskonsinas Stata 1982.gada veica eksperimentalu pétijumu donoru
vidii. Pétijumu rezultati liecina, ka pirms attiecigd lémuma pienemsSanas cilvéki vienmér
apsver attiecigos ieguvumus un zaud€jumus, jeb veic ta saucamo izmaksu — ieguvumu analizi.
Gandriz visi donori, kas piedalijas p&tijuma piekrita, ka palidzibas sniegSana otram cilvékam
liek cienit pasam sevi, ka arT dod paSapmierinajuma sajtitu, laujot par sevi domat labak (37).
Lidz ar to, tas cel miisu pasapzinu. Tatad, atalgojums, ko m&s sanemam palidzot citiem S$aja
gadijuma bis ieksgjs. Tomer socialas apmainas teorija pielauj art to, ka palidzibas sniegSana
otram var bt arT egoisma vadita — $aja gadijuma mes palidzam, lai kaut ko sanemtu pretr.
Biheivorisma parstavis B.F.Skinners raksta: ,,Ja més palidzam nelaimé nonakusai sievietei, lai
iegiitu socialu labvélibu, atbrivotos no satraukuma sajitas un iesp&jamiem sirdsapzinas
parmetumiem vai paSapliecinatos savas acis, vai §adu palidzibu var nosaukt par altruistisku?”
(37,560.1pp.) Dazi altruistiskas ricibas motivi ir egoistiski (giit uzslavu, izvairities no
nosodijuma) vai gandriz egoistiski (iekS€ja distresa apspiesana). Lidz ar to p&tnieki Saubas, ka
var bt tada palidzibas sniegSana, kas nekada meéra nav saistita ar egoismu. Ja pienemam, ka
karaviru ricibu zinama mera vada vajadziba péc sasniegumiem, tad domaju, ka viens no

palidzibas sniegSanas vadmotiviem $aja gadijuma varétu bt arT ,,veseligs” egoisms.
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ArT socialais psihologs D.Beitsons (D.Batson, 2001) uzskata, ka musu gatavibai palidzet
citiem ir divi c€loni — riipes par savam interes€m un altruistiski apsveérumi (37). Dvéseles
diskomforts, ko més izjiitam redzot cita cilvéka cieSanas, rosina miis atbrivoties no ta, bet to
var izdarit div§jadi - vai nu paejot cietuSajam garam, ka to izdarija priesteris un levits, vai
sniedzot cietuSajam palidzibu, ka to izdarTja samarietis. Autors uzskata, ka spgja just lidzi un
ripéties vienam par otru ir iedzimta cilvéku Ipasiba, tomer empatiju mes lielaka mera izjitam
pret tiem, ar ko més identific€jam sevi (38).

Palidzibas sniegSanas mehanismus, kas balstiti uz egoismu un altruismu, vin$ shematiski

att€lo sadi (skat.att.1.6.2.1.).

Emocija Motivs Uzvediba
Dveseles Egoistiska Darbibas(iespg&ja
diskomforts motivacija: ms, palidzibas
//_I_'> (pardzivojums, :> nomierinaties :> sniegSana), lai
trauksme, pasam, atgut atgutu savu
bazas) mieru mieru
Svesa
nelaime
Empatija Altruistiska Darbibas(palidzi
(simpatija un motivacija: bas sniegSana),
lidzjiitiba pret :> nomierinat :> lai nomierinatu
cilvéku, kurs otru otru
nokluvis
nelaime)

1.6.2.1.att. Palidzibas snieg§ana: mehanismi balstiti uz egoismu un altruismu

Avots: JI.Matiiepc, 2005.

Socialo normu teorija apgalvo, ka cilvéka uzvedibu nosaka sabiedribas socialas normas —
vispargji noteikumi, kuru ievéroSana vai neievéroSana izsauc sabiedribas nosodijumu vai
atbalstu (39). Normas — tas ir socialas gaidas. Ar1 Militara dienesta iekartas reglamenta
noteikts, ka karaviram jaieveéro un japilda vispargjie &tikas principi (5). P&tnieki ir
identific€jusi divas socialas normas, kas cilvékus motivé palidzet viens otram. Savstarp&ja
izdeviguma (pretmilestibas) normu analizgjis sociologs A. Gouldners (4. Guldner, 1960), ta
mudina palidzet tiem, kas palidz&jusi mums. Savukart socialas atbildibas norma defing to, ka

japalidz tiem, kam nepiecieSama palidziba, nedomajot par izdevigumu nakotng. Eksperimenti
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rada, ka individi palidz griitibas nonakuSajiem ari tad, ja par palidzibu citi neuzzina un
labdaris nesanem apbalvojumu.

Saskana ar evoliicijas teoriju sociobiologi defingjusi divus palidzibas sniegSanas iemeslus.
Pirmam kartam tas ir asinsradniecibas faktors, kas nosaka to, ka m&s palidzam saviem
radiniekiem, jo pati daba misos ir ieprogramméjusi rupéties par saviem tuviniekiem. Arl
pétijumi pierada, ka kritiskas situacijas pirmam kartam cilvéki glabj bérnus un savus gimenes
loceklus, bet otram kartam vecus cilvékus, draugus vai sveSiniekus (37). Otram kartam tas ir
savstarpg€jas palidzibas faktors, jo més palidzam tiem, kas palidz mums.

Kas ietekmé to, vai kritiska situacija cilveki sniedz cietuSajam palidzibu? Autori B. Latane
un Dz.Rodins (Latane & Rodin) inscen€jot negadijumu situdcijas un novérojot cilvéku
reakciju secindja, ka jo vairak negadijuma aculiecinieku, jo mazakas izredzes, ka cietusajam
tiks sniegta palidziba. Viena no eksperimentiem cilvéki dzirdgja, ka blakus istaba, kads nokrit
no trep€ém un aiz sapeém kliedz un sauc p&c palidzibas. 70% no tiem cilvékiem, kuri
blakusistabas atradas vieni, nekavejosi devas sniegt palidzibu, savukart, no tiem cilvékiem,
kuri blakus istabas atradas divata, paliga steidzas tikai 40% cilvéku (40). Tatad, jo lielaks
aculiecinieku skaits, jo mazakas izredzes, ka kads no aculieciniekiem pamanis notikuso
incidentu, uzskatis to par problému vai nelaimes gadijumu, uzgemsies atbildibu un rikosies.
Seviski, tas izpauzas gadijumos, kad situacija nav viennozimiga, aculiecinieki nav savstarpgji
pazistami un Iidz ar to nesp€j paredzet cits cita nodomus un iesp&jamo ricibu. Tiesi tadel, lai
panaktu saskanigu un vienotu ricibu negadijumu situdcijas ir nepiecieSams, lai visi
profesionala dienesta karaviri pec vienotas programmas biitu apguvusi pirmas palidzibas
snieg8anas prasmes un §is prasmes tiktu regulari atkartotas un nostiprinatas, lai ilgaka laika
perioda tas paraugtu iemanas.

Cilveks ir vairak noskanots sniegt otram palidzibu, ja redz, ka to dara kads cits, un ja
vinpam tobrid ir brivs laiks. Lémumu palidzet ietekmé ari cilvéku emocijas. Garastavokla
mainu izraisa gan ieks$gji, gan argji faktori, lidz ar to mainas ar1 cilvéka v€leésanas palidzet,
rikoties. Darbojas ,,laba noskanojuma efekts” — jo labaka noskanojuma cilvéks ir, jo devigaks
un vairak palidz citiem (39). Autori to skaidro divgjadi: cilveki laba noskanojuma palidz
citiem, lai saglabatu savu pozitivo garastavokli; palidz tadel, ka laba noskanojuma rodas
pozitivas domas un gaidas attieciba pret uzvedibu, personu, kam nepiecieSama palidziba, vai
pret socialajam aktivitatém vispar. Aril negativs noskanojums var veicinat palidzibas
sniegSanu. Pirmkart, cilveéki jitas vainigi un palidz, lai So sajiitu mazinatu. Otrkart,
uznemoties personigu atbildibu par negativu noskanojumu, paaugstinas pasapzina, un pieaug
velme palidzet citiem, treskart, cilveki, kas jlitas nospiesti vai skumji, palidz citiem, lai justos

labak. Autori S.Svarcs un G.Klauzens (S.Schwartz, G.Clausen) pieradijusi to, ka lielaku
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gatavibu sniegt palidzibu uzrada cilveki ar iek§&ju kontroles lokusu. ST tipa cilvekiem ir
augsta personiskas atbildibas izjiita, vini ir radusi rikoties patstavigi un ir atbildigi par saviem
pienemtajiem lémumiem un ricibu, atskiriba no cilvékiem ar argjo kontroles lokusu, kuri savu
ricibu un uzskatus vairak pieskano apkart&jo uzskatiem un ricibai (40).

Sociologu un psihologu pétijumu rezultata redzams, ka cilvéku ricibu ietekmé vairaki
faktori, bet visa pirmsakums, manuprat, ir cilvéka daba ieprogrammgtas riipes par saviem
tuviniekiem. Talakais, manuprat, ir atkarigs no ta, ka norit katra individa socializacijas

process.
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2.PETIJUMA DALA
2.1.Metodologijas apraksts

Petijuma rezultata v€los noskaidrot vai macibu kursa “Paplasinata pirmas palidzibas

2

apmaciba Nacionalo Brunoto spéku karaviriem > apgiiSana palielina karaviru gatavibu un
motivaciju sniegt pirmo palidzibu. P&tijuma dalibnieki ir profesionala dienesta karaviri
vecuma no 18 — 55 gadiem. Lai sasniegtu izvirzitos mérkus un uzdevumus tiks izmantota
kvantitativa neeksperimentala retroaktiva metode. Ka pétniecibas instruments tiks izmantota
anketa, kas paredz respondentu rakstiskas atbildes uz jautajumiem. P&tjjuma laika v€los
apsekot divas karaviru grupas. Abas pétijuma dalibnieku grupas tiks izv€letas péc
nevarbutigas izlases vislidzigako un visatSkirigako generalkopas elementu grupéSanas
metodes (41). Pirmaja grupa tiks ieklauti tie 80 karaviri, kuri 2006.gada Katastrofu medicinas
centra apguva macibu kursu “Paplasinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto
speku karaviriem”, savukart otraja grupa tiks ieklauti §is paSas vienibas karaviri, kuri
2006.gada Sadu macibu kursu nav apguvusi. Pirms anketeSanas uzsakSanas tiks sanemta
vienibas komandiera atlauja (skat. 2.pielikumu). AnketéSana notiks p&tamas vienibas
dislokacijas vietas Riga un Jirmala no 2007.gada Ol.februara Iidz 2007.gada 02.martam.
Anketas iegttie dati tiks apstradati Microsoft Windows Excel programma (42;43).

Petijuma pielietoto anketu sastadiju patstavigi, balstoties uz ieprieks€ju literatliras avotu
analizi un manu pieredzi darba ar karaviriem. Anketa abam respondentu grupam ir identiska.
Anketa ieklauti 17 jautajumi, no kuriem 15 ir slégta tipa un 2 dalgji slégta tipa jautajumi
(skat.1.pielikumu). Aptaujas demografiskaja dala ievakSu informaciju par karaviru vecumu un
izglitibas limeni, lai noskaidrotu, ka $ie lielumi ietekm& karaviru gatavibu un motivaciju
sniegt pirmo palidzibu. Tiek uzskatits, ka prasmju pielietoSana nav atkariga tikai no individa
zinasanam, bet arl no personiskajiem raksturotdjiem — vecuma iIpatnibam un brieduma
pakapes, kas vistieSakaja veida ir saistits ar cilvéka iepriek$jo dzives pieredzi (12;44).

Autori N.L.Geidzs un D.C.Berliners (N.L.Gage, David C.Berliner) uzskata, ka atkartosana
nostiprina prasmes, un ja més neatkartojam to, kas atrodas islaicigaja vai operativaja atmina,
tad informaciju laika gaita vairs neatceramies (45). Anketas 3 jautadjumu uzdoSu ar mérki
noskaidrot, cik liela karaviru dala ir apmacita pirmas palidzibas sniegSana un vai apmaciba ir
notikusi vairakkart, jo ka zinams atkarto$ana nostiprina ieprieks apgito.

Lai noskaidrotu, cik liels laika periods ir pagajis kop$S respondentu p&d€jas pirmas
palidzibas apmacibas un, lai noskaidrotu respondentu peéd&jo pirmas palidzibas apguves vietu,
tiks uzdots anketas 4.jautajums. Ar $1 jautajuma palidzibu ve€los spriest par zinasanu un

prasmju noturibu noteikta laika perioda, ka art vélos uzzinat, cik liela respondentu dala pedgjo
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gadu laika apguvusi pirmas palidzibas kursu saistiba ar profesionalo militaro dienestu, jo
2006.gada 6.novembr1 pienemtie LR Ministru kabineta noteikumi Nr.909 ,Kartiba kada
Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdzesibas un glabsanas darbos, ka ari
arkart€jo situaciju izraisito seku likvidacija’nosaka, ka ,,piedaloties avarijas, ugunsdz€sibas
un glabsanas darbos, ka arT neatlickamo pasakumu veikSana arkart€ja situacija, Nacionalos
brunotos spekus iesaista pirmas palidzibas sniegSana cietusajiem iedzivotajiem”(18). Tadel,
bitiski ir noskaidrot, cik liela karaviru dala uz So bridi ir apmacita pirmas palidzibas
sniegS$ana.

Motivacija ir ta, kas garlaicibas vieta rada interesi. Tie$i motivacija mis iekustina, virza
misu ricibu un uztur misu uzvedibu ilgaka laikposma. Augsts motivacijas [imenis un augsts
sasniegumu Itmenis iet roku roka - motivéti apmacamie macibu kursa beigas uzrada labakus
rezultatus, ka art vingu zinaSanu un prasmju noturiba péc macibu kursa beigam ir ilgstosaka
(45). Tadel, ar anketas 5.jautdjumu es gribétu noskaidrot, vai karaviriem bija interese par
apgiistamo t€mu, ka ari to, vai apgiistamaja t€ma bija ieintereséta ta karaviru dala, kas uz
macibam tika norikota ar pavéli.

Ar 6.jautajumu es v€los noskaidrot karaviru viedokli par apgiito zinasanu un prasmju
kvalitati un macibu programmu atbilstibu izvirzitajiem mérkiem, jo svarigs ir ne tikai
pedagoga noveért€jums macibu procesa beigas, bet arT kursantu pasnovert€jums, kas balstits uz
savas macisanas analizi, jeb refleksiju (33).

Anketas 7.jautajums tiks uzdots, lai noteiktu, vai karaviru zinaSanu un prasmju limenis
samazinas proporcionali laika periodam, kur§ pagajis péc pedejas apmacibas pirmas
palidzibas sniegSana, vai ar1 gluzi otradi paliek nemainigs.

Anketas 8. un 11. jautajums tiks uzdots, lai noskaidrotu vai karaviru gataviba pielietot
apgltas zinasanas un prasmes samazinas proporcionali laika periodam, kur§ pagajis péc
pedgjas apmacibas pirmas palidzibas sniegSana, vai ar1 gluzi otradi paliek nemainiga.

Lai noskaidrotu, kads ir karaviru teoretiskas sagatavotibas Iimenis p&c pirmas palidzibas
kursu apgiiSanas un vai S§im Iimenim ir tendence samazinaties pieaugot laika periodam, kurs§
pagajis pec Sada macibu kursa apgiiSanas, tiks uzdots anketas 9. un 12. jautajums.

Ar anketas 10.jautajumu es v€los noskaidrot karaviru iesp&jamo ricibu sarezgita un kritiska
situacija, kas prasa teicamu teorgtisko un praktisko sagatavotibu, ka arT augstu emocionalo
noturibu. Saja jautajuma tiks vértéta gan karaviru teorgtiska sagatavotiba, gan ari karaviru
emocionala noturiba un gataviba pielietot apgiitds zinaSanas un prasmes. Anketas
10.jautajuma c un d atbilzu varianti tika ieklauti pamatojoties uz literatira min&tajiem
petijuma rezultatiem par pirmas palidzibas iemanu kvalitati un noturibu, kuri rada, ka

apmacitie kursanti visai negribigi lieto apgiitas zinasanas, jo baidas uznemties atbildibu un
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kludtties, ka arT baidas infic€ties (7). Diemz€l minétaja literatiira nebija publicéti p&tijuma
rezultati skaitlos, ka arT nebija public€ts pétniecibas instruments. Sikaku informaciju par So
petijumu iegit neizdevas.

Anketas 13.jautajumu uzdoSu ar mérki noskaidrot karaviru pasnovert€§jumu un gatavibu
pielietot apgiitas zinasanas un prasmes kursu beigSanas bridi, kas nenoliedzami korel€ ar to,
val kursanti apgiitas zinaSanas un prasmes biis gatavi talaka dzive pielietot praks€. Janem
vera, ka macibu kurss ilgst tikai 3 dienas un islaicigas izmainas cilvéka sp€jas ne vienmér
ietekm@ pasvertejumu (45).

Ar anketas 14. jautajumu ve€los noskaidrot apgiito zinaSanu un prasmju realu pielietojumu
praks€, jo ka zinams zinaSanu un prasmju nepielietoSana praksé ir iemesls pakapeniskam
zinaSanu un prasmju zudumam, ka ari, domajams, samazinas gataviba cietuSajam sniegt
palidzibu. Svarigi $aja gadijjuma ir ari tas, ka zinaSanas un prasmes, kas uzkratas dazadas
situacijas, ir tas, kas atsSkir kompetentu daritaju no iesacgja (45).

Ka zinams, katra profesija ipasa nozime ir profesionalas morales normam, kas sevi ietver
tos obligatos standartus, kas jaievéro, lai iesp&jami labak norit€tu profesionala darbiba, tai
skaita ar1 &tiskas profesionalas vértibas, kas nenoliedzami ietekm€ ar1 attiecigas profesijas
parstavja telu sabiedriba (46). Lai noskaidrotu karaviru moralas un tikumiskas kvalitates, ka
ar1 attieksmi pret saviem profesionalajiem pienakumiem tiks uzdots anketas 15. jautajums.

Ar anketas 16. jautajumu v€los noskaidrot, kur§ no motiviem karaviru vidia ir
domingjosais, lai sniegtu palidzigu roku cietu$ajam. So jautdgjumu un iesp&amas atbildes
sastadiju pamatojoties uz literattra aprakstitajam socialas psihologijas teorijam, kuras
skaidroti altruistiskas ricibas motivi (37).

Lai noskaidrotu karaviru ieinteres€tibu turpmakaja pirmas palidzibas apmaciba un karaviru
veélmi piedalities praktiskas pirmas palidzibas sniegSanas nodarbibas dienesta vieta, tiks
uzdots anketas 17. jautajums.

Ka ierobezojumus Sim pétnieciskajam darbam var minét divus. Pirmkart, ir ierobezota
informacijas ieguves vieta (konkréta NBS vieniba). Otrkart, tiem respondentiem, kuri pirmas
palidzibas kursus beigusi 2006.gada Katastrofu medicinas centra, anketas tiks izdalitas
individuali, 11dz ar to ar So grupu veidosies cieSaks kontakts un nebis pilniga anonimitate. Vel
janem vera ari tas, ka petijums nav attiecinams uz visiem virieSiem $aja vecuma Latvija, bet
gan uz profesionala dienesta karaviriem, kas ir izgajusi stingru ieprieks€ju atlasi un ir ar
augstu profesionalo sagatavotibu. Ka pozitivais aspekts ir minams tas, ka abas respondentu
grupas ir saméra viendabigas — gan péc vecuma un izglitibas, gan ari psihologiskas un fiziskas

sagatavotibas zina.

26



2.2.Rezultati un diskusija

Pirms pétijjuma uzsakSanas tika veikts pilotpetijums. Anketu aizpildiSana problémas
neradas — respondenti atbild€ja uz visiem jautajumiem un neskaidribu anketu aizpildisana
nebija. Pec pilotpetijuma tika izdalitas 80 anketas respondentu grupai, kuri 2006.gada apguva
macibu kursu “PaplaSinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto spéku
karaviriem”(turpmak tekstd — 1.grupa), un 85 anketas karaviriem, kuri $adu macibu kursu
2006. gada nav apguvusi (turpmak teksta — 2.grupa). Atpakal tika sanemtas visas no 1. grupai
izsniegtajam anketam (actmredzot tadel, ka Sai grupai anketas izsniedzu katram respondentam
tiesi rokas), un 84 anketas no 2. respondentu grupai izsniegtajam (apzinat So respondentu
grupu palidzgja arT mani kol€gi). No §Tm Cetras izradijas nederigas, jo respondenti atbildot uz
4.jautajumu nebija noradijusi gadu, kurd notika vigpu pedgja apmaciba pirmas palidzibas
sniegSana. L1dz ar to atpakal kopsumma tika sanemtas 160 pareizi aizpilditas anketas.

No 1.grupa aptaujatajiem respondentiem 4 (5,0%) bija vecuma no 18 — 25 gadiem un 76
(95,0%) vecuma no 26 — 55 gadiem. No 2. grupa aptaujatajiem respondentiem 22 (27,5 %)
bija vecuma no 18 — 25 gadiem un 58 (72,5%) vecuma no 26 — 55 gadiem. Salidzinot 1. un 2.
respondentu grupas 18 — 25 gadu vecuma un 1. un 2. respondentu grupas 26 — 55 gadu
vecuma, redzams, ka lielaku gatavibu aptur@t cietuSajam asinoSanu vai imobilizét lauztu
ekstremitati uzrada respondentu grupas, kuras ir 26 — 55 gadu vecuma. 1. respondentu grupa
26 — 55 gadu vecuma attiecigi uzrada par 11,25 % un 5% lielaku gatavibu, bet 2. grupas
respondenti 26 — 55.gadu vecuma attiecigi par 20,78 % un 8,92 % lielaku gatavibu apturét
cietuSajam asinoSanu vai imobiliz€t lauztu ekstremitati, neka So paSu grupu respondenti 18 —
25 gadu vecuma.

Respondentu izglitibas Itmena sadalfjums bija $ads: 1.grupa — 59 (73,8%) respondentiem
bija vidgja vai videja speciala izglitiba, 11 (13,8%) bija augstaka nepabeigta izglitiba, 10
(12,5%) bija augstaka izglitiba. 2.grupa — 2 (2,5%) respondentiem bija pamata izglitiba, 60
(75,0%) bija vidgja vai vid€ja speciala izglitiba, 10 (12,5%) bija augstaka nepabeigta izglitiba
un 8 (10%) bija augstaka izglitiba. Ka redzams, izglitibas [imenis abas grupas ir aptuveni
vienads. Ja més salidzinam respondentu izglitibas limeni ar respondentu gatavibu sniegt
cietuSajam palidzibu, tad redzam, ka no 1.grupas respondentiem ar vid€jo vai vid€jo specialo
izglitibu 50 (84,74%) respondenti ir gatavi apturét cietuSajam asinoSanu, bet 48 (81,35%) ir
gatavi imobilizet lauztu ekstremitati, bet no respondentiem ar augstako izglitibu 90 ( 90%) ir
gatavi apturét cietuSajam asinoSanu, bet 8 (80%) ir gatavi imobilizet lauztu ekstremitati.
Savukart 35 (59,32%) 2.grupas respondenti ar vid€jo vai vid€jo specialo izglitibu ir gatavi

apturét asinosanu un 33 (55,93%) respondenti ir gatavi imobilizet cietusajam ekstremitati. No
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respondentiem ar augstako izglitibu 6 (75%) ir gatavi apturét asinosanu un tikai 3 (37,5%) ir
gatavi imobiliz€t lauztu ekstremitati. Tadejadi varam secinat, ka 1. un 2.grupas respondenti ar
augstako izglitibu uzrada lielaku gatavibu cietuSajam apturét asinoSanu - 1. grupas
respondenti par 5,26 %, bet 2.grupas respondenti par 15,68 %. Savukart lielaku gatavibu
imobilizét cietusajam lauztu ekstremitati uzrada 1. un 2. grupas respondenti ar vid&jo vai
vidgjo specialo izglitibu — 1.grupas respondenti par 1,35 %, bet 2. grupas respondenti par
18,43 %.

Pirmas palidzibas apmacibu vienu reizi dzivé ir apguvusi 26 (32,5%) no 1l.grupas
respondentiem, savukart vairakas reizes $adu apmacibas kursu ir apguvusi 54 (67,5%) no
1.grupas respondentiem. Tadu respondentu, kuri pirmas palidzibas apmacibu nav apguvusi ne
reizi, 1.grupa nav. Apkopojot 2. grupas rezultatus redzams, ka tikai 2 (2,5%) respondenti
nekad nav apguvusi pirmas palidzibas sniegSanu, 17 (21,3%) to ir apguvusi vienu reizi, bet
lielaka dala no respondentiem - 61 (76,3%) pirmas palidzibas sniegSanu ir apguvusi vairakkart

(skat. 2.2.1.att.).

% 76,3

@ 1grupa

W 2grupa

Vienu reizi Vairakkart Nekad

2.2.1.att. Respondentu sadalijums péc pirmas palidzibas apmacibas apguves reizu skaita

Avots: autores analize

Sakara ar to, ka abi 2.grupas respondenti, kuri nekad nav apguvu$i pirmas palidzibas
sniegSanu kursos izmantoja 4.jautajuma piedavato iesp&ju neatbildét uz turpmakajiem
jautajumiem, tad sakot no 4.jautajuma atbildes turpina sniegt tikai 78 no 2.grupas
respondentiem. 1.grupas respondentu skaits paliek iepriekS€jais — 80 respondenti.

Visi l.grupas respondenti pirmas palidzibas apmacibas kursu pedgjo reizi apguvusi

2006.gada. Savukart no 2.grupas respondentiem 21 (26,9%) respondents péd€jo reizi pirmas
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palidzibas kursu apguvis laika perioda Iidz 2000.gadam, 4 (5,1%) — 2001.gada, 4 (5,1%) —
2002.gada, 4 (5,1%) — 2003.gada, 18 (23,1%) — 2004.gada, 13 (16,7%) — 2005.gada un 14
(17,9%) — 2006.gada (skat. 2.2.2.att.).

0,
30 <1269

Lidz 2001 2002 2003 2004 2005 2006
2000.g.

2.2.2.att.2.grupas respondentu sadalijums péc pirmas palidzibas apguves gada

Avots: autores analize

Pedgjo tris gadu laika no 2.grupas respondentiem pirmas palidzibas apmacibu apguvusi 45
(57,7%) respondenti. No tiem 39 (86,6%) pirmas palidzibas apmacibu apguvusi vairakkart.

Visi 1.grupas respondenti pirmas palidzibas apmacibu péd€jo reizi apguvusi Katastrofu
medicinas centra. Savukart no 2.grupas respondentiem - 24 (30,8%) respondenti pirmas
palidzibas apmacibu pédg€jo reizi apguvusi dienesta vieta, 20 (25,6%) kartojot autovaditaja
apliecibu, 9 (11,5%) citur, 7 (9,0%) Nacionalaja Aizsardzibas akadeémija, 6 (7,7%) Altuksnes
Mobilo strélnieku bataljona, 6 (7,7%) Césu instruktoru skola, 5 (6,4%) skola vai augstskola, 1
(1,3%) Katastrofu medicinas centra. Izveértgjot 2.grupas rezultatus redzams, ka tikai 44
(56,4%) no respondentiem ped€jo reizi pirmas palidzibas apmacibu apguvusi saistiba ar
profesionalo militaro dienestu, kas var biit Skérslis karaviru saskanotai ricibai negadijumu
situacijas.

Kursos sniegtas zinasanas un prasmes ar interesi apguva 79 (98,8%) no 1.grupas
respondentiem. Tikai viens respondents no 1.grupas atzimé€, ka macibu programmu apguva ar
dalgju interesi. Tadejadi, varam secinat, ka Katastrofu medicinas centra piedavata macibu
programma respondentus ir ieinteres€jusi un respondentu norikoSana uz kursiem ar pavéli $aja
gadijuma nav mazinajusi respondentu vélmi apgit kursos piedavatas zinasanas un prasmes.
Savukart 2.grupas respondenti uzrada daudz zemaku ieinteres€tibas Iimeni apgiistamaja t€ma
- 3 (3,8 %) respondenti atzist, ka t€ma vinus neinteresg¢ja un apmacibas vini piedalijas
apstaklu spiesti, 28 (35,9%) apgiistamaja t€ma bija ieintereséti dal&ji un tikai 47 (60,3%)

apmacibas sniegtas zinasanas un prasmes apguva ar interesi (skat.2.2.3.att.).
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@ 1 grupa

| 2 grupa

Interesé€ja Dalégji interes€ja Neintereséja

2.2.3.att. Respondentu ieinteresétibas Iimenis par apmacibu laika sniegtajam zinaSanam un
prasmeém

Avots: autores analize

No tas respondentu grupas, kuri t€ma bija ieintereseti dalgji, tikai 5 (17,86%) respondenti
7jautajuma apgalvo, ka atceras visu no iepriek§ apguta. Pargjie 23 (82,14%) respondenti
apgalvo, ka no iepriek§ apgiitajim zinasanam un prasmém daudz ko ir aizmirsusi, lidz ar to
varam secinat, ka samazinoties ieinteresétibai apgistamaja téma, samazinas arl zinaSanu
noturiba.

Jaatzime, ka no respondentu grupas, kurus t€ma neinteres€ja vai t€ma interesgja tikai dalgji
vislielakais skaits respondentu 8 (25,8 %) pirmas palidzibas apmacibu bija apguvusi
autovaditaju kursos.

55 (68,8%) no 1l.grupas respondentiem uzskata, ka apgiitas zinaSanas un prasmes ir
pietickamas, lai kritiska situacija sp&tu patstavigi sniegt pirmo palidzibu. 25 (31,3%) uzskata,
ka apgiitas zinaSanas un prasmes ir dalgji pietickamas. Tadu respondentu, kas uzskata, ka
apgltas zinaSanas un prasmes ir nepietickamas 1.grupad nav. Savukart no 2.grupas
respondentiem tikai 28 (35,9%) uzskata, ka kursos apgiitas zinaSanas un prasmes ir
pietieckamas, lai kritiska situacija sp&tu patstavigi sniegt pirmo palidzibu, 44 (56,4%) uzskata,
ka tas ir dalgji pietiekamas, bet 6 (7,7%) uzskata, ka tas ir nepietickamas (skat.2.2.4.att.).
Tadejadi, redzam, ka 1.grupas respondenti daudz augstak noverte apgiito zinasanu un prasmju
kvalitati un Iidz ar to varam secinat, ka piedavata macibu programma ir atbilstosaka

izvirzitajiem mérkiem, neka tas macibu programmas, kuras ir apguvusi 2.grupas respondenti.
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2.2.4.att. Respondentu uzskati par apgiito zinaanu un prasmju kvalitati

Avots: autores analize

No kursos apgitajam zinasanam un prasmém visu atceras 61 (76,3%) 1.grupas
respondents, bet daudz ko ir aizmirsusi 19 (23,8%) respondenti. Nemot véra to, ka §1Is grupas
respondenti salidzino$i nesen - 2006.gada beidza pirmas palidzibas kursus, zinasanu noturiba
varétu biit labaka. Domaju, ka tas var€tu but saistits ar apgito zinaSanu un prasmju
nepielietoSanu prakse, jo 14 (73,68%), no tiem 1.grupas respondentiem, kuri daudz ko ir
aizmirsusi, apgiito nekad nav pielietojusi praks€. Savukart no 2.grupas respondentiem tikai 26
(33,3%) apgalvo, ka no kursos apgiita atceras visu. 52 (66,7%) respondenti uzskata, ka no
kursos apgiitajam zina$anam un prasmém daudz ko ir aizmirsusi. Saja gadfjuma zinasanu
noturibu ir ietekméjis gan laika faktors, gan ar1 iepriek§ minéta zinaSanu nepielietoSana
praksé. Salidzinot 1.grupas un 2.grupas respondentu atbildes, redzams, ka 1.grupas
respondentu zinaSanu noturiba ir par 43% lielaka. Savukart tadu, kas no apgiita neatceras vairs
neko nav neviena no aptaujatajam respondentu grupam. Tome@r janem véra tas, ka S§is ir

respondentu pasvertejums un tas var bt subjektivs (skat.2.2.5.att.).
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2.2.5.att. Respondentu pasveértéjums par zinasanu un prasmju noturibu

Avots: autores analize

No visiem 2.grupas respondentiem, kuri 4.jautajuma atbildgja, ka vini p&€d€jo reizi pirmas
palidzibas apmacibu apguva laika perioda lidz 2000. gadam, tikai 2 (9,52%) 7.jautajuma
apgalvo, ka no iepriek§ apgiita atceras visu. Savukart, no tiem, kas pirmas palidzibas
apmacibu apguva 2004.gada visu atceras 8 (44,44%), no tiem, kas pirmas palidzibas
apmacibu apguva 2005.gada - 6 (46,15%), savukart no tiem, kas pirmas palidzibas apmacibu
pedgjo reizi apguva 2006. gada, no iepriek§ apgiita visu atceras jau 8 (57,14%) respondenti

(skat.2.2.6.att.).
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2.2.6.att. 2.grupas respondentu, Kuri apgiito atceras pilna apmeéra, sadalijums péc pédéja
pirmas palidzibas apguves gada

Avots: autores analize
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Tatad, jo mazaks laika periods ir pagajis kops p&dgjas apmacibas, jo augstaka ir respondentu
zinasanu noturiba.

72 (90,0%) l.grupas respondenti zina, ka aptur@t asinoSanu Sautas vai durtas brices
gadijuma un butu gatavi arT nekavéjoties rikoties. 8 (10,0%) §is grupas respondenti zina, ka to
darit, bet nedoma, ka biitu gatavi rikoties. Tadu respondentu, kas ir aizmirsusi, ka to darit un
tade] palidzibu nevarétu sniegt $aja grupa nav. No 2.grupas respondentiem 48 (61,5%) zina,
ka apturét cietuSajam asinoSanu un biitu gatavi nekav€joties rikoties, savukart 27 (34,6 %)
zina, ka to darit, bet doma, ka nebiitu gatavi rikoties. Tikai 3 (3,8%) no respondentiem ir
aizmirsu$i, ka sniegt palidzibu asino$anas gadijuma un tadel palidzibu nevartu sniegt.
Jaatzimég, ka 2 no viniem pirmas palidzibas apmacibu p&dgjo reizi apguvusi laika perioda lidz

2000.gadam un viens respondents — 2002.gada (skat.2.2.7.att.).

@ 1 grupa
| 2 grupa

zin ka to dartt zin ka to darit, neatceras, ka
unirgatavi bet navgatavi to dart, tadée|

rikoties rikoties palidzibu
nevarétu sniegt

2.2.7.att. Respondentu gataviba apturét cietuS$ajam asinoSanu Sautas vai durtas briices
gadijuma

Avots: autores analize

No 2.grupas respondentiem, kuri zina, ka aptur@t cietuSajam asinoSanu un biitu gatavi
nekavgjoties rikoties 10 (20,83%) respondenti pirmas palidzibas apmacibu pédgjo reizi
apguvusi laika perioda 1idz 2000.g., 3 (6,25%) respondenti 2001.gada, 2 (4,16%) respondenti
—2002.gada, 1 (2,08%) — 2003.gada, 13 (27,08%) — 2004.gada, 9 (18,75%) — 2005.gada, 10
(20,83%) — 2006.gada.

Pareizu ricibas taktiku durtas briices gadijuma pielietotu 78 (97,5%) 1.grupas respondenti,
bet nepareizu ricibas taktiku pielietotu 2 (2,5%) $is grupas respondenti. Savukart no 2.grupas

respondentiem pareizu ricibas taktiku durtas briices gadijuma pielietotu 76 (97,4%)
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respondenti, bet nepareizu — 2 (2,6%). JaatzZime, ka minétie 2 (2,6%) respondenti pirmas
palidzibas apmacibu pédgjo reizi apguvusi laika perioda lidz 2000.gadam. Tatad, redzams, ka
teorétiska sagatavotiba durtas, asinojoSas briices gadijuma abas respondentu grupas ir
identiska, jo katrd no abam respondentu grupam 2 respondenti izv€l€jas nepareizu ricibas
taktiku (skat.2.2.8.att.). Tomér kopuma nemot mani nedaudz parsteidza laba teoretiska
sagatavotiba 2. respondentu grupa. Domaju, ka salidzinos$i augstie rezultati skaidrojami ar to,
ka visos pirmas palidzibas kursos maca, ka rikoties, ja briic€ ir sveSkermenis, bet seviski tas

tiek uzsverts kursos, kas ir saistiti ar karaviru profesionalo sagatavotibu.
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2.2.8.att. Respondentu potenciala ricibas taktika durtas brices gadijuma

Avots: autores analize

Pareizu ricibas taktiku gadijumos, kad cietusais ir bezsamana, neelpo un neizdodas
sataustit cietu$a pulsu pielietotu 79 (98,8%) 1.grupas respondenti, bet nepareizu ricibas
taktiku pielietotu 1 (1,3 %) respondents. Savukart no 2.grupas respondentiem pareizu ricibas
taktiku gadijumos, kad cietusais ir bezsamana, neelpo un neizdodas sataustit cietusa pulsu
pielietotu 65 (83,3%) respondenti, bet nepareizi rikotos jau 4 (5,1%) no respondentiem, bet 7
(9,0%) no respondentiem nedarTtu neko, jo baidas uzpemties atbildibu un kludities. Neviens
no Siem 7 respondentiem pirmas palidzibas apmacibu nav apguvis pédgjo divu gadu laika -
2005 un 2006.gada. Savukart 2 (2,6%) respondenti nedaritu neko, jo baidas infic€ties
(skat.2.2.9.att.). Sie 2 respondenti pirmas palidzibas kursu pédgjo reizi apguvusi laika perioda
11dz 2000.gadam. Tomér kopuma nemot art $aja gadijuma patikami parsteidza 2. respondentu

grupas rezultati. Domaju, ka salidzinosi augstie rezultati skaidrojami ar to, ka ABC shéma
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tick mactta pilnigi visos pirmas palidzibas kursos un tas apguvei tiek pieversta Ipasa

uzmaniba.

@ 1 grupa
| 2 grupa

Pareiza  Nepareiza Nedaritu Nedarttu

ricibas ricibas neko, jo neko, jo

taktika taktika baidas baidas
kladtties inficéties

2.2.9.att. Respondentu potenciala ricibas taktika gadijumos, kad cietusais ir bezsamana, neelpo
un neizdodas sataustit cietusa pulsu

Avots: autores analize

69 (86,3%) 1.grupas respondenti zina, ka imobiliz&t lauztu ekstremitati un nepiecieSamibas
gadijuma biitu gatavi rikoties, savukart 9 (11,3%) respondenti zina, ka to darit, bet nedoma, ka
biitu gatavi rikoties. 2 (2,5%) respondenti ir aizmirsusi, ka to darit, tade] palidzibu nevarétu
sniegt. No 2.grupas respondentiem tikai 46 (59,0%) zina, ka imobilizét lauztu ekstremitati un
nepiecieSamibas gadijuma bitu gatavi nekavéjoties rikoties. 23 (29,5%) zina, ka to darit, bet
doma, ka nebiitu gatavi rikoties, savukart 9 (11,5%) respondenti ir aizmirsusi, ka to darft,
tadel palidzibu nevarétu sniegt (skat.2.2.10.att.). Salidzinot abas respondentu grupas, redzams,
ka 1.grupas respondenti uzrada par 27,3% lielaku gatavibu imobilizeét cietuSajam lauztu
ekstremitati neka 2.grupas respondenti. Salidzinot abu grupu respondentu gatavibu imobilizet
lauztu ekstremitati un abu grupu respondentu gatavibu apturet cietusajam asinosanu, redzams,
ka rezultati ir I1dzigi — ar1 gataviba apturét cietusajam asinosanu 1.grupas respondentiem ir par
28,5 % lielaka neka 2.grupas respondentiem. Tomér gataviba imobilizet lauztu ekstremitati
abas grupas kopuma ir nedaudz zemaka neka gataviba apturét asinoSanu — pirmaja grupa par

3,7%, bet otraja grupa par 2,5%, salidzinot ar gatavibu apturét asinosanu.
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@ 1 grupa
M| 2 grupa

zin ka to darit  zin ka to darit, neatceras, ka to
unirgatavi  bet navgatavi  darit, tadél
rikoties rikoties palidzibu
nevarétu sniegt

2.2.10.att. Respondentu gataviba cietuSajam imobilizét lauztu ekstremitati

Avots: autores analize

12.jautajuma atbilzu apkopojums parada respondentu teorétisko sagatavotibas limeni
ricibas taktikai lizumu gadijumos. No 1.grupas respondentiem nepareizu ricibas taktiku Sinas
uzlikSanai augsstilba lizuma gadijuma izveélgjas 17 (21,3%) respondenti, bet pareizu taktiku
izvelgjas 63 (78,8%) respondenti. Savukart no 2.grupas respondentiem nepareizu ricibas
taktiku izvelgjas 28 (35,9%) respondenti, bet pareizu ricibas taktiku izvelgjas 50 (64,1%)
respondenti (skat.2.2.11.att.).

@ 1 grupa
m 2 grupa

Pareiza ricibas taktika  Nepareiza ricibas
taktika

2.2.11.att. Respondentu potenciala ricibas taktika gadijumos, kad cietuSajam jauzliek Sina
augsstilba lizuma gadijuma

Avots: autores analize

36



Rezultati rada, ka teorétiska sagatavotiba ricibas taktikai lizuma gadijumos ir daudz vajaka,
neka teoretiska sagatavotiba asinoSanas apturéSanas un ABC shémas pielietoSanas gadijumos.
Iesp&jams ricibas taktikai lizumu gadijuma macibu laika tiek pieversta mazaka uzmaniba, ka
arT domajams, tas ne vienmer tiek apgiits praktiski.

Salidzinot abu grupu respondentu atbildes uz 11 un 12. jautajumu, redzams, ka no tiem 1.

grupas respondentiem, kuri zina, ka imobilizé€t lauztu ekstremitati un nepiecieSamibas
gadijuma butu gatavi rikoties, diemzel 9 (13,04%) respondenti 12. jautajuma izvé€las
nepareizu ricibas taktiku pie lauztas ekstremitates imobilizacijas (skat.2.2.12.att.).
Arm no 2.grupas respondentiem, kuri zina, ka imobiliz€t lauztu ekstremitati un
nepiecieSamibas gadijuma biitu gatavi rikoties 11 (23,9%) respondenti 12.jautajuma diemzel
izv€las nepareizu ricibas taktiku pie lauztas ekstremitates imobilizacijas (skat.2.2.12.att.). No
S§ts respondentu grupas vislielakais skaits respondentu — 4 (36,6%) pirmas palidzibas
apmacibu apguvusi laika perioda Iidz 2000.gadam. Pargjie attiecigi — 2003.gada — 1 (9,09%),
2004.gada — 3 (27,27%), 2005.gada 1(9,09%) un 2006.gada — 2 (18,18%).
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@ 1 grupa
W 2grupa

Pareiza ricibas taktika Nepareiza ricibas taktika

2.2.12.att. Respondentu, kuri ir gatavi imobilizét lauztu ekstremitati potenciala ricibas taktika

Avots: autores analize

13.jautajuma atbildes liecina par to, ka kursu beigSanas bridi parliecinati par to, ka
nepiecieSamibas gadijuma spes adekvati rikoties un sniegt palidzibu cietuSajam bija 59
(73,8%) 1.grupas respondenti. 21 (26,3%) respondentam istas parliecibas nebija, tau vini
pielava, ka kritiska situacija spetu atbilstosi rikoties. Savukart no 2.grupas respondentiem
kursu beigSanas bridi parliecinati par to, ka nepiecieSamibas gadijuma spés adekvati rikoties
un sniegt cietusajam palidzibu bija tikai 27 (34,6%) respondenti. 50 (64,1%) respondentu Tsti
parliecinati nebija, tomer pielava, ka kritiska situacija spetu atbilstosi rikoties. Savukart 1
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(1,3%) respondents beidzot pirmas palidzibas apmacibas kursus nebija parliecinats par to, ka
nepiecieamibas gadfjuma spétu sniegt palidzibu cietu$ajam. Sis respondents pirmas
palidzibas kursu bija apguvis laika perioda Iidz 2000.gadam. Salidzinot abu grupu rezultatus,
redzams, ka 1.grupas respondentu parlieciba par sp&ju adekvati rikoties un sniegt cietusajam
palidzibu ir par 39,2 % lielaka neka 2.grupas respondentu parlieciba par savam sp&jam.

(skat.2.2.13.att.).

%
a0 738

@ 1 grupa
| 2 grupa

Bija Isti parliecinati Parliecinatibas
parliecinati nebija nebija vispar

2.2.13.att. Respondentu parlieciba kursu beig§anas bridi par to, ka nepiecieSsamibas gadijuma
spés sniegt palidzibu cietusajam

Avots: autores analize

Apmacibu laika iegiitas zinasanas un prasmes praksé nekad nav pielietojusi 50 (62,5%)
l.grupas respondenti. 14 (17,5%) respondenti iegiitas zinaSanas un prasmes praksg ir
pielietojusi vienu reizi, bet 16 (20,0%) respondenti vairakkart. No 2.grupas respondentiem
apmacibu laika iegiitas zinaSanas un prasmes praksé nekad nav pielietojusi 54 (69,2%)
respondenti, vienu reizi apgiitas zinasanas un prasmes pielietojusi praksé 12 (15,4%)
respondenti un vairakkart pielietojusi arT tikpat - 12 (15,4%) respondenti. Salidzinot abas
respondentu grupas, redzams, ka iegttie rezultati abas grupas ir loti Iidzigi - lielaka dala abu
grupu respondentu nekad dzivé nav pielietojusi kursos apgiitas zinasanas un prasmes

(skat.2.2.14.att.).
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@ 1 grupa
| 2 grupa

Nekad Vienu reizi Vairakas reizes

2.2.14.att. Apmacibu laika apgiito zinaSanu un prasmju pielietojums prakse

Avots: autores analize

No tiem 1. grupas respondentiem, kuri nekad nav pielietojusi apgiitas zinasanas un
prasmes praks€ 42 (84%) respondenti ir gatavi apturét cietusajam asinosanu un 39 (78%) ir
gatavi imobilizet lauztu ekstremitati. Savukart no 2.grupas respondentiem, kas nekad nav
pielietojusi apgiitas zinaSanas un prasmes praksé tikai 30 (55,5%) respondenti ir gatavi apturét

cietuSajam asinoSanu un 29 (53,7%) ir gatavi imobiliz&t lauztu ekstremitati (skat.2.2.15.att.).

B 1 grupa

B 2 grupa

Gatavi apturéet Gatavi imobolizet
asinosanu lauztu ekstremitati

2.2.15.att. Respondentu, kuri nekad nav pielietojusi apguitas zinasanas un prasmes praksé
gataviba sniegt pirmo palidzibu

Avots: autores analize
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Domajams, ka pirmas respondentu grupas salidzino$i augsta gataviba pielietot apgitas
zinaSanas un prasmes praks€, saistita ar neseno pirmas palidzibas sniegSanas apguves laiku.
Ar1 Sie dati parada to, ka lielaka uzmaniba biitu japievérS respondentu apmacibai pirmas
palidzibas sniegSana lizumu gadijumos, jo gataviba imobiliz€t lauztu ekstremitati ir
salidzinosi zemaka, neka gataviba apturét cietusajam asinosanu.

No tiem 1. grupas respondentiem, kuri apgiitas zinaSanas un prasmes prakse ir pielietojusi
vienu reizi vai vairakkart jau 27 (90%) ir gatavi apturét cietuSajam asigoSanu un 27 (90%) ir
gatavi imobiliz€t lauztu ekstremitati. Savukart no 2.grupas respondentiem, kuri apgttas
zinaSanas un prasmes prakse ir pielietojusi vienu reizi vai vairakkart jau 16 (66,6%) ir gatavi
apturét cietuSajam asinoSanu un 18 (75%) ir gatavi imobilizét lauztu ekstremitati
(skat.2.2.16.att.). Tatad zinaSanu un prasmju pielietoSana praks€ palielina respondentu

gatavibu sniegt pirmo palidzibu.

@ 1 grupa

W 2 grupa

Gatavi apturéet Gatavi imobolizét
asinosSanu lauztu ekstremitati

2.2.16.att. Respondentu, kuri apgiitas zinaSanas un prasmes prakse ir pielietojusi vienu reizi vai
vairakkart gataviba sniegt pirmo palidzibu

Avots: autores analize

77 (96,2%) 1.grupas respondenti uzskata, ka vinpu pienakums ir sniegt cietusajam
palidzibu. Tomér 3 (3,8%) respondenti uzskata, ka ta ir tikai medicinas darbinieku
kompetence. Savukart no 2.grupas respondentiem 70 (89,7%) uzskata, ka vinu pienakums ir
sniegt cietuSajam pirmo palidzibu, bet 8 (10,3%) respondenti uzskata, ka ta ir medicinas
darbinieku kompetence, kas ir pretruna ar karavira profesionalajiem pienakumiem. Salidzinot
abas respondentu grupas, redzams, ka 1.grupas respondenti ir nedaudz motiveétaki sniegt

pirmo palidzibu cietusajam (skat.2.2.17.att.).
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96,2

89,7

@ 1 grupa

W 2 grupa

Tas irmans Ta ir mediku
pienakums kompetence

2.2.17.att. Respondentu attiecksme pret savu profesionalo pienakumu — sniegt cietu$ajam
palidzibu

Avots: autores analize

Lidzcietibu, ka visnozimigako vadmotivu, lai izSkirtos par palidzibu cietusajam min&jusi
57 (71,3%) 1.grupas respondenti. 11 (13,8%) ka visnozimigako vadmotivu atzimé socialo
normu ieverosanu, bet 6 (7,5%) ka visnozimigako vadmotivu atzimé bailes no sirdsapzinas
parmetumiem un dvéseles diskomforta palidzibas nesniegSanas gadijuma. Citu iemeslu
norada 6 (7,5%) respondenti un ka sev visnozimigako vadmotivu atzimé ,,atbildibas sajutu”,
»pienakumu”, to, ka ,katrs godigs cilvéks sniegs palidzibu atbilstosi savai kompetencei un
iespgjam”. Viens no respondentiem ka vadmotivu min gan Iidzcietibu, gan bailes no
sirdsapzinas parmetumiem. Kads cits raksta — ,dariSu visu, ko sp&u, lai palidz&tu
cietuSajam”, un viens respondents raksta, ka vina vadmotivs bils ,, cietusa stavoklis un
negadijuma vieta.” Arl no 2.grupas respondentiem 52 (66,7%), ka visnozimigako vadmotivu,
lai iz8kirtos par palidzibu cietuSajam atzimé lidzcietibu pret nelaimé nonakusSu cilvéku. 10
(12,8%) respondenti par visnozimigako vadmotivu uzskata socialo normu ievéroSanu, bet 8
(10,3%), ka visnozimigako vadmotivu atzimé bailes no sirdsapzinas parmetumiem un
dveéseles diskomforta palidzibas nesniegSanas gadijuma. Citu iemeslu norada 8 (10,3%)
respondenti. 2 no vigiem raksta, ka ,,tas ir mans pienakums”. Pargjiem seSiem katram ir savs
vadmotivs — ,,vienkarsi zinu, ka tas ir jadara”, ,.tas nav cilvéks, kur§ nepalidz cietuSajam”,
»heviens cits to nedaris”, ,, gan lidzcietiba, gan bailes no sirdsapzinas parmetumiem”,

»cilvekam ir jabiit gatavam dazadam dzives situacijam — ari sniegt pirmo palidzibu” un
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lemesls, kap&c ir giita trauma, savas vainas peéc iegltai traumai nepalidzesu”

(skat.2.2.18.att.).

@ 1 grupa
m 2 grupa

Lidzcietiba Bailes no  Socialo normu Cits iemesls
sirdsapzinas  ievero$ana
parmetumiem

2.2.18.att. Respondentiem personiski visnozimigakie vadmotivi, lai iz8kirtos par palidzibas
sniegSanu cietuSajam

Avots: autores analize

79 (98,8%) 1.grupas respondenti uzskata, ka pirmas palidzibas sniegSanas apmaciba biitu
periodiski jaatkarto, tai skaita organizgjot praktiskas nodarbibas pirmas palidzibas sniegSana
dienesta vieta. Tikai 1 (1,2%) respondents apgalvo, ka tas nav nepiecieSams. Savukart no
2.grupas respondentiem 72 (92,3%) uzskata, ka periodiska apmaciba ir nepiecieSama, bet 6

(7,7%) uzskata, ka tas nav nepiecieSams (skat.2.2.19.att.).

100
90+
80
70
60 -
50
40
30+
20+
10+
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W 2 grupa
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2.2.19.att. Respondentu domas par pirmas palidzibas apmacibas periodiskas atkartoSanas

nepiecieSamibu Avots: autores analize

Secinajumi

1.Visi l.grupas un 98,75% 2.grupas respondenti vismaz reizi dzivé ir apguvusi pirmas
palidzibas sniegSanu kursos.
2.Pieradijies hipotézeé minétais apgalvojums, ka profesionala dienesta karaviri pec 2006.gada
apgitd macibu kursa “Paplasinata pirmas palidzibas apmaciba Nacionalo Brunoto spéku
karaviriem” uzrada lielaku gatavibu sniegt pirmo palidzibu, neka karaviri, kuri §adus kursus
nav beigusi. Procentuala atSkiriba Saja gadijuma ir $ada - apturt cietusajam asinos$anu ir
gatavi par 28,5 % vairak 1.grupas respondentu neka 2.grupas respondentu. Tapat art 1. grupas
gataviba imobilizet lauztu ekstremitati ir par 27,3 % lielaka neka 2.grupas gataviba.
3.Abas respondentu grupas verojama augsta teorctiska sagatavotiba pirmas palidzibas
sniegSana durtas briices gadijjuma un ABC sh&mas pielietoSana. Pareizu ricibas taktiku durtas
briices gadijuma pielietotu 97,5 % 1. grupas respondentu un 97,4 % 2.grupas respondentu.
4.Pareizu ricibas taktiku gadijumos, kad cietuSais ir bezsamana, neelpo un neizdodas sataustit
cietusa pulsu pielietotu 98,8% 1. grupas respondentu un 83,3 % 2.grupas respondentu.
5.Respondentu teorétiskais sagatavotibas Itmenis ricibas taktikai lizumu gadijumos ir daudz
vajaks neka teorctiska sagatavotiba asinoSanas apturéSanas vai ABC sh&mas pielietoSanas
gadijumos. Respondentu skaits, kuri pareizi rikosies gadijumos, kad jauzliek cietuSajam Sina
ir par 20 % mazaks 1.grupa un par 19,2% mazaks 2.grupa, ja salidzina ar potencialo ricibu
gadijumos, kad japielieto ABC shéma.
6.Tas, ka respondenti apgalvo, ka zina, ka sniegt cietusajam palidzibu un ir gatavi rikoties, ne
vienmér garant€ to, ka §1 riciba bis pareiza. 13,04 % no tiem 1.grupas respondentiem, kuri
apgalvo, ka zina ka imobilizét lauztu ekstremitati, izv€las nepareizu ricibas taktiku augsstilba
luzuma gadijuma. No 2.grupas respondentiem nepareizu ricibas taktiku izvélas pat 23,9%.
7.Procentuali liels skaits respondentu apgiito nekad nav pielietojusi praks€ — 62,5% 1.grupas
respondentu un 69,2 % 2.grupas respondentu. Tas samazina respondentu gatavibu sniegt
palidzibu cietusajam.
8.Ka visnozimigakais vadmotivs, lai izSkirtos par palidzibu cietuSajam abas respondentu
grupas doming Iidz;jiitiba.

Nemot véra pétijuma rezultatus, domaju, ka min€taja vieniba biitu nepiecieSams daudz
vairak laika veltit karaviru praktiskajai sagatavotibai pirmas palidzibas sniegSana vieniba uz
vietas, seviSki lauka apmacibu laika. Ikvienam profesionala dienesta karaviram biitu

nepieciesams ik pec 3 gadiem atkartoti apgiit macibu kursu “Paplasinata pirmas palidzibas
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apmaciba Nacionalo Brunoto spéku karaviriem ”, lai panaktu karaviru saskanotu ricibu
negadijuma situacijas.

Veicot turpmakus pétijumus militaraja vide, butu lietderigi noskaidrot, kads ir karaviru
praktiskais sagatavotibas Itmenis pirmas palidzibas sniegS§ana — vai karaviri ari praktiski
pareizi prot pielietot ABC shému, apturét asinodanu vai imobilizét lauztu ekstremitati. Sadu

petijumu varétu veikt militaro macibu laika inscengjot dazadas negadijuma situacijas.
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1.pielikums
Anketa.

Cienljamais respondent!
Es, Sanita Ozolina — Gris¢enko, Latvijas Universitates Medicinas fakultates Veselibas zinatnu
bakalaura maszinibas studiju programmas 3. kursa studente, veicu pétijumu ar mérki
noskaidrot profesionala militara dienesta karaviru gatavibu un motivaciju sniegt pirmo
palidzibu.
Lidzu Jus piedalities mana petijuma atbildot uz anketas jautajumiem. Anketa ir anonima un
iegiita informacija tiks apkopota un izmantota mana bakalaura darba izstrade. Aizpildot So
anketu, jus esat devis piekriSanu piedalities Saja pétijuma.
Paldies par sadarbibu!
Lai atzimetu atbildi, ludzu, izvéléto variantu apvelciet ar apliti, vai sekojiet konkréta
jautajuma noradijumiem, ja tadi ir.

1. Jisu vecums?

a) 18-25
b) 2655

2. Kada ir Juasu izglitiba?
a) pamata

b) vidgja, vai vidgja speciala
c) augstaka nepabeigta

d) augstaka

3.Vai jebkad dzive esat apguvis pirmas palidzibas sniegS§anu kursos(apmacibas)?
a) ja, vienu reizi

b) ja, vairakkart

¢) ng, nekad

4.Ja uz iepriekS$ejo jautajumu esat atbildejis apstiprinosSi (a vai b), tad zemak
noraditaja tabula ar apliti apvelciet pédéjo pirmas palidzibas snieg§anas apmacibas
vietu un tai pretl ierakstiet gadu, kura pedeja apmaciba notika. Ja uz ieprieksejo
jautajumu esat atbildéjis noliedzosSi (¢) — uz turpmakajiem anketas jautajumiem
varat neatbildet.

Apguves vieta Gads

a) Aluksnes Mobilo strélnieku bataljona

b) Ce&su instruktoru skola

c¢) Nacionalaja Aizsardzibas akadémija

d) Dienesta vieta

e) Katastrofu medicinas centra

f) Kartojot autovaditaja apliecibu

g) Skola vai augstskola

h) Citur
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1.pielikums
5.Vai kursos(apmacibas) sniegtas zinasanas un prasmes apguvat ar interesi?
a) ja
b) dalgji
¢) n€ — t€ma mani neintereséja un apmacibas piedalijos apstaklu spiests

6.Vai jusuprat kursos(apmacibas) apgiitas zinasanas un prasmes ir
pietiekamas, lai kritiska situacija Jus spetu patstavigi sniegt pirmo palidzibu?
a) ja

b) dalgji

c) né

7.Vai kursos(apmacibas) apgiuitas zinaSanas un prasmes atceraties ?
a) ja, atceros visu

b) né, daudz ko esmu aizmirsis

¢) no kadreiz apgiita neatceros vairs neko

8.Vai Jus biitu gatavi nepiecieSamibas gadijuma apturét cietuSajam
asinoSanu Sautas vai durtas briices gadijuma?

a) ja, es zinu ka to darit un biitu gatavs nekave€joties rikoties

b) es zinu, ka to darit, bet nedomaju, ka buitu gatavs rikoties

¢) ng, es esmu aizmirsis, ka to darit, tadel palidzibu nevarétu sniegt

9.Ka Jus rikotos, ja cietuSajam ir durta briice védera rajona, briice asino un
sveSkermenis (pieméram - nazis) ar kuru ir izdarits duriens joprojam atrodas
briice?

a) nekavgjosi iznpemtu no briices sveskermeni un uzliktu spiedosu pars€ju

b) sveskermeni nekada gadijuma nekustinatu, bet apliktu to ar parsienamo materialu un
parsietu brici(bez spiediena) kopa ar sveSkermeni

10. Ka Jus rikotos, ja cietuSais ir bezsamana, neelpo un neizdodas sataustit cietusa
pulsu:

a) veiktu elpinasanu 12 reizes miniiteé

b) veiktu sirds netieSo masazu parmainus ar elpinasanu attiecibas 15 : 2

¢) nedaritu neko, jo baidos uznemties atbildibu un kladities

d) nedaritu neko, jo baidos infic€ties

11.Vai Jus biutu gatavi nepiecieSamibas gadijuma imobilizét (fiksét) lauztu
ekstremitati?

a) ja, es zinu ka to darit un biitu gatavs nekavejoties rikoties

b) es zinu, ka to darit, bet nedomaju, ka biitu gatavs rikoties

¢) né&, es esmu aizmirsis, ka to darit, tad€] palidzibu nevar&tu sniegt

12.Kada veida uzliksiet cietu§ajam Sinu augsstilba lizuma gadijuma?

a) no pedas apaksSas I1dz iegurnim kajas iekSpus€ un arpusé

b) no pedas apaksas Iidz iegurnim kajas iekSpusé un no pedas apakSas lidz padusei kajas
arpusé

13.Vai Kkursu (apmacibu) beigSanas bridi Jais bijat parliecinats par to, ka
nepiecieSamibas gadijuma Jiis spétu adekvati rikoties un sniegt palidzibu
cietuSajam?

a) ja, es biju parliecinats
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1.pielikums

b) T1stas parliecibas nebija, tomer pielavu, ka kritiska situacija es spetu atbilstosi rikoties
¢) mani tadas parliecibas nebija

14.Vai pirmas palidzibas snieg§anas apmacibu laika iegiitas zinaSanas un
prasmes Jums ir nacies pielietot prakse?

a) ja, vienu reizi

b) ja, vairakas reizes

¢) né&, nekad

15.Vai uzskatat, ka Jusu pienakums ir sniegt pirmo palidzibu cietu$ajam?
a)ja
b) né, jo uzskatu, ka ta ir mediku kompetence

16.Ka jus domajat, kur§ no uzskaititajiem vadmotiviem Jums personiski bitu
visnozimigakais, lai izSkirtos par palidzibu cietuSajam?

a) lidzcietiba pret nelaimé nonakusu cilvéku

b) bailes no sirdsapzinas parmetumiem un dvéseles diskomforta palidzibas nesniegSanas
gadijuma

¢) socialo normu iev€ro$ana (sabiedriba ta ir pienemts rikoties)

d) cits (Iidzu noradiet kads)

17.Vai uzskatat, ka pirmas palidzibas sniegSanas apmacibu Kkaraviriem bitu
periodiski jaatkarto, tai skaita organizejot praktiskas nodarbibas pirmas palidzibas
sniegS§ana dienesta vieta?

a) ja

b) né

Paldies par atsaucibu!
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2 . pielikums

Atlauja par pétijuma veikSanu

ATBALSTU

Paraksts

12.12.2006.
Xxx komandierim
Majoram X.Xxx
X rotas

Medicinas punkta medicinas masas
serzantes S.Ozolinas - Gris¢enko

iesniegums

Par atlauju veikt anonimu anketéSanu

Sakara ar bakalaura darba izstradi Latvijas Universitates Medicinas fakultates
Veselibas zinatnu bakalaura Maszinibas studiju programma par teému ,,Profesionala militara
dienesta karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu”, lidzu Jisu atlauju ar anonimas anketas
palidzibu veikt anketé€Sanu dienesta karaviru vidi. Tiks anketétas divas karaviru grupas —
karaviri, kuri ir beigusi Katastrofu medicinas centra rikotos kursus ,,PaplaSinata pirmas
palidzibas apmaciba NBS karaviriem” un karaviri, kuri $adus kursus nav apmeklgjusi.
P&tijuma netiks uzradits vienibas nosaukums, kura tika veikta aptauja. Aptaujas veikSana

paredzgeta laika posma no 2007.g. janvara Iidz 2007.g martam.

Riga, 2006.gada 11.decembr1

serzante (paraksts) S.Ozolina - Gris¢enko
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Bakalaura darbs ,Profesionala militara dienesta karaviru gataviba sniegt pirmo
palidzibu” izstradats LU Medicinas fakultates Veselibas zinatnu bakalaurs Maszinibas

studiju programma.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Sanita Ozolina — Gris¢enko

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Maszinibu magistrs Sanita Lapina

Recenzents:

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate
Metodike: Linda Stefanovica

Darbs aizstavéets bakalaura gala parbaudijuma komisijas seédé

2007 prot. Nr. , Vertejums ( )

Komisijas sekretare:
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