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Darba nosaukums. Fonematiskas uztveres pilnveidosana vecakaja pirmsskolas vecuma
bérniem ar vidéjo mélenu izrunas trauc&jumiem.

Petijuma meérkis. Teorétiski un praktiski izzinat vingrinajumu un rotalu izmantoSanas
iespejas vecaka pirmsskolas vecuma berniem ar vidéjo mélenu izrunas trauc€jumiem.

Darbam izvirzita hipotéze. Fonematiska uztvere vidéjo mélenu K un G traucgjumu
noveérsana tiks attistita veiksmigi, ja logop€ds izzinas katra bérna raksturigos runas traucgjumus,
regulari pilnveidos fonematisko uztveri vingrinajumos un rotalas koriggjosi attistosaja darbiba.

Darba teorétiskaja dala tiek izzinatas dazadu autoru darbu atzinas par fonematisko
procesu izpausmi runas attistibas gaita, raksturota vecaka pirmskolas vecuma bérnu attistiba
veseluma skatijuma, ka ari skatitas dazadas metodes un pedagogiskie panémieni fonematiskas
uztveres pilnveidosana vidéjo mélenu K un G traucgjumu noversana.

Darba praktiskaja dala tiek veikts petijums, kura atspogulojas katra bérna runas
logopédiska izp&te un bérna fonematiskas uztveres attistiba. Katram b&rnam, pamatojoties uz
parbaudes rezultatiem, izstradats koriggjosi attistoSais darba plans, atlasiti un korigéjosi attistosas
darbibas laika izmantoti vingrinajumi un rotalas, lai novérstu vidéjo mélenu K un G izrunas
traucgjumus. Veikts salidzinajums par pétijuma sakuma un beigas iegiitajiem rezultatiem, redzot
attistibas dinamiku. Darba autores izvirzita hipotéze ir parbaudita un apstiprinajusies.
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levads

Ikviens cilvéks piedzimstot $o pasauli iesak ar kliedzienu — pirmo neapzinato skanu, kas
liecina par savstarp&jo komunikaciju ar apkartni. Lai bérns pilnvertigi attistitos un veidotos vina
valoda, nepiecieSama labvéliga sociala un pedagogiska vide. Misdienu pasaule ir piesatinata ar
tehnologijam, strauju attistibas ritmu un materialo pasauli ka primaro vértibu gimenes labklajiba.
DiemZ¢gl, tas neveido bérna valodas un runas attistibu. Bérna valodas attistibai nepiecieSams tiess
kontakts un verbala saskarsme ar pieauguso, reala darboSanas ar priekSmetiem, sajitu un
motorikas attistiba. Arvien biezak pirmsskolas vecuma b€rniem ve€rojami skanu izrunas
traucgjumi, valodas un runas attistibas aizkavéSanas. Latvijas Logop&du asociacijas (LLA)
veiktajos pétjumos 50% 3-5 gadus veciem b&rniem piemit iepriek§ min&tie trauc&umi
(Trinite, 2015, 7).

Bérniem vecakaja pirmsskolas vecuma vérojama fonematisko procesu nepietickama
attistiba, kas velak atspogulojas lasitprasmes un rakstitprasmes apguvé. Darba autore, ilgstosi
stradajot pirmsskola, ka arT praksé, novérojusi, ka beérnu skanu izruna, diferencéSana un
fonematiska uztvere ik gadu sagada arvien lielakas gritibas. Daudziem vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem novérojama skanas K aizstagana ar C un skanas G aiztaSana ar DZ, vidgjie
méleni tiek aizstati ar Snaceniem. A. Baumane un 1. Miltina savos darbos norada, ka Sie ir biezak
aizstatie lidzskani un kliidas to atskirSana saglabajas visilgak (Baumane, 1976, 38; Miltina,
Pastare, 1995, 33). Darba autore uzskata, ka iepriek§ minéto skanu aizstasanas novérSana ir
iespejama, ja logopéda darbs ir sistematisks un sniegtie noradijumi tiek iev€roti arl majas.
Panakot pareizu skanu izrunu, var sekmét fonematiskas dzirdes attistiSanos, diferencgjot $is
skanas vardos un vardu savienojumos.

Pamatojoties uz pirmsskolas vadliniju (Noteikumi par valsts pirmsskolas izgitibas
vadlinijam, 2012) prasibam, fonematiskos procesus nepiecieSams attistit lidz macibu
uzsaksSanai skola.

I. Miltina un S. Pastare norada, ka fonematiskas uztveres mazattistibas gadijuma 1pasi
apgrutinata ir to skanu diferencéSana, kuru artikulacijas un akustiskas iezimes ir tuvas, jo béni
savstarp€ji jauc balsigos un nebalsigos lidzskanus, cietos un mikstos lidzskanus, svelpenus un
Snacenus, garos un 1sos patskanus (Miltina, Pastare, 1995).

Darba autore uzskata, ka nereti fonematisko procesu attistiba notiek parak velu.
Savlaicigi veidota fonematiska uztvere jaunakaja vecuma, var sniegt pozitivu rezultatu vecakaja
pirmsskolas vecuma, kura bérni prot ieklausities, saklausit un uztvert skanas un trok$nus

sev apkart.



Pétijuma objekts

Vingrinajumi un rotalas korig€josi attistosaja darbiba
Pétijuma priekSmets

Fonematiskas uztveres pilnveido$ana vingrinajumos un rotalas
Pétijjuma meérkis

Teorétiski un praktiski izzinat vingrinajumu un rotalu izmantoSanas iesp&jas vecaka

pirmsskolas vecuma b&rniem ar vidéjo mélenu izrunas trauc€jumiem

Pétijuma hipoteze

Vidgjo mélenu K un G izrunas korekcija un fonematiskas uztveres pilnveidoSana

norit€s veiksmigi, ja logopé&ds:

izzinas katra bérna raksturigos runas traucgjumus,

atlasis un izmantos vingrindjumus un rotalas atbilstoS§i bérna specifiskajam runas
vajadzibam

Pétijjuma uzdevumi

Izzinat fonematisko procesu izpausmes bérna runas attistibas gaita

Raksturot metodes un panémienus fonematiskas uztveres pilnveidoSana vecakaja
pirmsskolas vecuma bérniem ar vidéjo mélenu izrunas trauc€jumiem

Veikt pedagogisko pétijumu par vidéjo mélenu K un G korekcijas iesp&jam 5 — 6 gadus
veciem bérniem vingrinajumos un rotalas

Pétijuma metodes

Teorétiska. Zinatniskas literattiras apkoposana un analiz€Sana par pétamo problému
Empiriskas:

bérna noveérosana

bérna runas logopédiska izpéte

pedagogiska izm&ginajuma darbiba

petijuma dinamiska analize

Pétijuma baze

Petijums notiek X pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas 5 vecaka pirmsskolas

vecuma bérni no 15 bérniem, kuri apmekle logopedisko grupu.



1. Fonematisko procesu izpausme bérnu runas attistibas gaita

1.1. Fonematiskas sistemas veidoSanas ontogenéze

Katra valoda pastav fonematiska sist€éma, to veido noteikts fonematisko pazimju kopums.
Tas nozimé, ka valoda ir skanas, kuram piemit noteiktas pazimes (patskani — Tsie un garie,
lidzskaniem — balsigie un nebalsigie, cietie un mikstie). Bérns patstavigas runas sakuma macas
izdalit un atskirt raksturigas fonematiskas pazimes (Miltina, 2005, 34).

Krievu logopéde E. Krauze atzime, ka cilvékiem piemit loti svariga prasme — sp&ja
koncentrét uzmanibu uz skanu. Bez §is sp€jas nav iesp&jams iemacities ieklausities un saprast
otra cilvéka runu un valodu, kas ir galvenais saskarsmes lidzeklis. Tikpat svarigi ir atSkirt,
analizet un diferencét pec dzirdes fonémas (skanas, no kuram sastav misu valoda). So prasmi E.
Krauze apzim¢ ar terminu — fonematiska dzirde (Kpayze, 2002,112).

Fonematiska dzirde ir loti tuva pé&c nozimes (funkcijam) fonematiskai uztverei jeb runas
uztverei, kas ir speciala prata darbiba fonému diferencéSanai un varda skanu struktiras
noteik$nai (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 290). Ka norada gramatas ,,ModeléSana logopédija”
autore I. Miltina, tad ta ir prata darbiba, kas veic valodas vienibu analizi un sint€zi (Miltina,
2017, 10). 1. Hadanonoka fonematisko uztveri sauc par bérna otro dzirdi, kas ietekmé& skanu
analizes un sint€zes procesus (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 12). Ta attistas vienlaikus ar
skanu artikulacijas apguvi. Ir vérojama likumsakariba — jo veiksmigak attistas bérna skanu
izruna, jo sekmgéjas arT fonematiskas dzirdes attistiba.

Fonematiska uztvere neveidojas spontani, to pilnveido pakapeniski runas attistibas gaita,
sakot ar skanu un vibraciju uztverSanu apkartgja vide. Ta virzita uz bérna speju uztvert skanai
raksturigas atSkiribas: izrunas pareizibu, skaidru varda izrunu, balss tembra izmainas, runas
tempa mainu un tembralo skangjumu (Tibele, Laganovska, 2013, 256).

Vairaku garamatu autore [.Miltina (2005, 32) atgadina, ka b&rns piedzimst ar pielagotu
runas aparatu, tacu nespgj izteikties. GGenétiski izveidotais mehanisms b&rnam lauj uztvert
valodas zimes, tas veidot un pareizi lictot. Runai un valodai piemit sarezgita struktira, ar
iedzimtiem un socialiem priekSnosacijumiem, kas veicina vai kavé minéto sp&ju attistibu
noteiktaja vecumposma. Ja bérnam nebiis iedzimtu anomaliju un apkartgja vide laus attistities un
pilnveidoties, tad valodas un runas spgjas attistisies.

Krievu pedagogs E. Krutijs uzskata, ka bérnam ar normalu fizisko un psihisko attistibu
un pilnvertigu dzirdi, Iidz 5 — 6 gadu vecumam jaapgist griiti izrunajamas skanas. Tadel 1pasi

valodas apguves perioda pieauguSajiem svarigi lietot pareizu vardu izrunu, nekada gadijuma



nedrikst atdarinat nepareizo runu. Ar bérnu vienmeér jaruna pareizi, tada veida sniedzot be&rnam
ieskatu pareizas valodas apguve (Kpyrwuit, 1999, 7).

Vispirms bérnam attistas runas dzirde un skanu uztvere, bet skanu izruna attistas vélak.
Artikulacijas aparata darbiba un koordinacija veicina pareizu skagu izrunas veidoSanos (Kalnina,
Skrube, 1983,89).

Valodas apgtsana ir ilgsto$s un sarezgits process, tas nav iedzimtas sp&jas, bet veidojas
ontogenézes procesa katram cilvekam individuali, paral€li fiziskajai un garigajai bérna attistibai,
klastot par vispargjas attistibas raditaju (Miltina, Pastare,1995, 8). Ontogenéze — ir organisma
individuala attistiba. Ta sakas no zigotas izveido$anas un turpinas lidz organisma boja ejai jeb
navei. Bérna pareizas valodas attistibai ir vairaki raditaji - mates veselibas stavoklis un augla
attistiba prenatalaja perioda un dzemdibu norises process. Loti butisks raditajs ir zidaina attistiba
pirmaja dzives gada, komunikacija ar vecakiem, verbala un neverbala saskarsme. Valodas
ietekme ir atkariga no apkartgjas vides un emocionalas valodas. Runas attistibas sakums b&rnam
sakas, atrodoties mates miesas laika, kad vin$ sp€j uztvert vibracijas un sadzirdét apkartgjas
balsis. Somu zinatnieki p&tijusi to, ka auglis reagé uz miuzikas skapam, dzirdot tas atkartoti.
Ieprieks dzirdetas skanas arT peéc dzimSanas bérns atpazist, un tas nozime, ka ar7 atminas attistiba
notiek augla stadija (Hoffman, 2013). Ir veikti p&tijumi, par to, ka auglim, vél atrodoties mates
miesas, sak veidoties fonematiskas dzirdes jeb runas dzirdes pamati. Ta ir smalki diferenceta
dzirde, kas nodroSina valodas skanu uztverSanu, varda skan€juma veidoSanu un fonému
atSkirSanu un pazisanu (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 283).

Pozitiva un veiksmiga zidaina runas attisttba sakas ar emocionalu savstarp&ju
sazinaSanos. Ja zidainis sajit siltumu vecaku valoda, mierigu un klusinatu balss toni, atbildi uz
savu saucienu, tad arT vin$ cenSas ieklausities un uzticties blakus eso$ajam skanam, valodai,
pieskarieniem, un veidojas atgriezeniska saite — mazulis atbild ar kustibam, smaidu, vélak arT ar
izdotajam pozitivajam skanam. Tas nozimé&, ka mazulim turpina attistities fonematiska dzirde.
Tai ir svariga nozime valodas skanu apguvé un diferencésana (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 283).

Bérna saskarsmei ar mati jabiit nepartrauktai ari péc dzimsanas. I. Hadanonoka uzsver, ka
mates reakcijai uz bérna vajadzibam janotiek 0,2 sekunzu laika. Ja ta nenotiek, b&rnam var
rasties traucg€jumi. Minhenes socialas pediatrijas centra uznemtaja videofilma ir skatamas mates
un bérna sejas. Projic€jot uz monitora Sos att€lus, zinatnieki veikusi mérijjumus par to, kada ir
mates sejas izteiksme, reag€jot uz bérnu. Veiktajos merijumos pétnieki nonaca pie secinajuma,
ka bérns ir valodas motors, ja mates reakcija uz bérnu ir tilit€§ja (Hadanonoka, Hadanonoka,
2014,10). DzZ. Boulbijs ir izveidojis piekerSanas modelus, kur pirmaja modeli, raksturiga bérna

piekerSanas cilvékam, kas vinu apriip€. Vins ir dross, kad sanems atbalstu briesmu situacija.
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Ar $adu parliecibu apveltits cilvéks jutisies par sevi droSs, izzinot pasauli. Vecakiem ir svariga
loma, lai b&rns sajustu sniegtos atbalsta signalus vajadzigaja bridi. Otro modeli raksturo pretéjas
sajiitas - bérns nav droSs, vai cilvéki, kas vinu apriipe biis pieejami, atsauksies nedrosa situacija.
Sadiem bérniem ir bailes iepazit pasauli, jo triikst parliecibas, ka sanems atbalstu. Tre$o modeli
raksturo bailes biit atraiditam, bailiga izvairiSanas. Tas parasti notiek situacijas, kad bérns tuvojas
matei, bet vienmér sanem atraidjjumu. Sadiem bérniem dzivé nav uzticibas vérsties péc
palidzibas, visticamak vinu vélme turpmak biis dzivot vienam (Boulbijs, 1998, 200).

I.Miltina uzsver, cik svariga ir zidaina valodas attistiba, kas paradas vina dzives pirmaja
nedgla, tas dzirdams ka noteiktu skanu komplekss (pasSizpausmes par labu vai sliktu passajttu).
2 — 3 méneSu vecuma paradas guginasana, kas veidojas ka signals emocionalai sadarbibai ar
mati. 5 — 6 méneSu vecuma guginasana pariet lalinaSana, kas liecina par artikulacijas organu
darbibu, mainot dazadas balss vibracijas un intonacijas. Atkartojojot zilbju rindu paradas runas
kustibas un runas dzirdes kustibu savstarp&ja darbibu. Bérns ieklausas sava balsi, atkarto teikto,
veidojot savu ,,atbalsi”. Velaka laika posma viena veida zilbes aizstaj ar citam, mainot patskani.
Bérna runas aktivitate Saja perioda ir atkaiga no vecaku saskarsmes un emocionalas sadarbibas.
Ap septiniem meneSiem runai paradas informativa nozime. Vardu izpratnes zipa
(9 — 11 meénesos) to skaits ir loti niecigs, tie ir isi vardi, kas svarigi b&rna interesém
(Miltina 2005, 32 —33).

Zinatnieki (Paul 1991, Rescorla 1989) péta bernus, kuru runas attistiba notiek vélak neka
vinu vienaudziem, nosaucot vinus par ,,vélajiem runatajiem” (late talkers), un norada, ka $sadu
bérnu skaits pieaug. Petnieki ir vienojusies par to, ka bérni, kuri runa mazak par 50 vardiem, un
nesp€j izveidot vardu savienojumus, ir ieskaitami Saja grupa. Petijumi pierada, ka Siem b&rniem
ir grutibas valodas uztveré socializacija, fonologija, artikulacija, ka ari jebkura minétaja
kombinacija. Bernu valodas pé€tnieciba Latvija nav tik attistita ka citas valstis.

Vairakas valstis valodas izp&ti ontogenézes procesa péta vairaki specialisti (logopédi,
valodnieki, psihologi, mediki, akustiki, fiziologi), ar1 latvieSu valodniece, kas dzivo Zviedrija,
V.Riike Dravina, uzsver, ka loti svarigi ir izzinat katra bérna apkartéjo vidi un pieauguso,
kas komunicé ar bérnu, valodas intelektu (Markus, 2003, 9). Visaktivak b€rna runa attistas
pirmajos tris dzives gados, kad smadzenu darbiba ir ciesi saistita un pielagojas zimju valodas
uztverSanai. L. Vigotskis uzskata, ka visas psihiskas funkcijas $aja vecuma attistas ar, caur un ap
uztveri, ka ar1 runai piemit svariga loma prata darbibas aktivizéSana (Vigotskis, 2002).

[.Miltina skaidro, ka runas veidoSana piedalas gan galvas smadzenu pieres un deninu,
gan paura un pakauSa daivas. Pieres daiva atrodas runas kustibu analizatora centrala dala,

kas nosaka ekspresivas runas veidoSanu, ka ar1 analiz€ un vada varda izrunasSanai nepiecieSamo
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muskulu darbibu. Deninu daiva — runas dzirdes centrala dala, kas koordiné valodas uztveri,
izpratni un valodas skanu diferencéSanu. Pakausa daivas funkcija ir saistita ar juSanas signaliem,
telpisko orientaciju, uztveri un analizi (Miltina, 2005, 26-27). Tapéc loti svarigi pasargat bérnu
no Kritieniem, laika, kad vin$ sak aktivi kustéties, jo pat nenozimigs kritiens, sasitot deninu,
pieres vai pakauSa dalu var iespaidot bérna turpmako skanu izrunu un valodas attistibu.

A.Baumane uzsver, ka savlaiciga skanu analizes un sint€zes apguve veicina bérna
lasiSanas un rakstiSanas iemanu veido$anu un attistibu (Baumane, Keire 1994).

Runas apguves sakumposma bérns macas izdalit un apgit fon€matiskas pazimes skanai.
Skanu diferencéSana notiek fonematiskas pretstatiSanas norises, kas veidojas noteikta seciba —
otraja dzives gada starp citiem patskaniem izvirzas patskanis A , tad seko pargjo patskanu
diferencéSana. VeElak notiek Iidzskanu diferencéSana péc  izrunas griitibas pakapem.
Visu pirmsskolas vecumposmu attistas fonematiska uztvere, blakus tai vienlaicigi b&rns apgust
valodas skanu artikulaciju (Miltina, 2005, 35).

Tadel vissvarigaka loma bérna runas attistiba ir pieaugusa skaidrai izrunai, sejas mimikai
un acu kontaktam. Bé&rnam jadzird literari pareiza runa bez kroplojumiem, jo pirmaja dzives gada
bérna galvenais attistibas raditajs saistds ar veroSanu un atdarinasanu. Ir vairaki autori un
pedagogi, kas veiku$i pe€tijumu par be€rna vardu krajuma piecaugumu pirmajos dzives gados

(skatit 1. tabulu).

L.tabula. Vardu krdajuma pieaugums (sastadijis A. Gvozdevs, 1961)

Vecums Vardu minimums Vardu maksimums
1g9.—Ig. 2 mén. 3 58
1 g. 2 mén. — 1.9. Smén. 4 238
1 g.5meén. 1 g.8.mén. 44 383
lg.8meén. 2g. 127 707
20.—30. 171 1509
30. 440. 598 2346

Analizgjot petijuma rezultatus par vardu krajuma kvantitativo pieaugumu, darba autore
secina, ka pieauguSajam, kur§ apriipé bérnu, jaruna l€nam, skaidri, lietojot jaunus dazadu
vardskiru vardus, noradot vardu nozimi un lietoSanas izpratni. Jaattista fonematiska dzirde un
uztvere, jaiesaista visas manas, kas paspilgtina psihisko procesu attistibu, visa darbiba javeic
caur rotalu.

Bérna 1 — 2 gadi ir loti svarigs posms kvalitativas runas apguve, par to liecina patstavigo

artikulacijas kustibu palielinasanas un runas dzirdes attistiba, iesakums varda un tas nozimes
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apgiSana (intonacija, ritms, varda skan€jums) un runas darbibas veidoSanas komunikacijas un
apkartnes izzinasanas mérka saniegSanai. Svarigakais posms runas apguve ir domasanas un runas
apvienosanas, kas bérnam paradas otraja dzives gada. Radot izpratni par to, ka katram
priekSmetam ir apzZim&jums — vards. Bérns izjut vajadzibu apgiit vardus, lai sanemtu jédzienisku
apzim&jumu priekSmetam, ko vins$ lieto (Miltina, 2005, 35 — 37).

A. Lindenberga izdala divdesmit septinus pirmsrunas periodus, kas saistiti ar b&rna
dzives pirmo gadu. Lai pilnveidotos runas un valodas pilnvértiga apguve, visi $ie pirmsrunas
pakapieni b&rnam ir japgust (Irbe, Lindenberga, 2014, 8).

I. Miltipa uzsver, ka pieaugusais ka sarunbiedrs ir tas, kas ar savu runas paraugu ne tikai
nodroSina, bet arT vienlaicigi aktiviz€ bérna izteikSanas kvalitati. Situativa runa pariet saistita
runa, kura tiek precizi izteiktas runatadja domas un apkartgjie cilvéki tas uztver. Valoda klist
arvien apjégtaka un apzinatak lietojama (Miltina, 2005, 41. —42).

A. Baumane uzskata, ka bérniem seSu gadu vecuma ir attistijjusies fonematiska dzirde,
vini sp&j analiz€t un sintiz€t skanas, kas veido vardus, rodas bérnu prasme rakstit un lasit
(Baumane, 1976, 5).

Darba autore secina, ka fonematiskas sist€mas veidoSanas ir atkariga no bérna socialas
vides, piecaugus$a parauga, runas fiziologiska mehanisma pilnigas attistibas un to saskanota
darbiba liecina par pareizu valodas un skanu izrunu. Bérni, kas aug vidé, kurda sanem
skaidrojumus savai darbibai un pieauguso komunikacija ir vérsta uz saskarsmi ar bérnu.
Tad mazula izzino$a darbiba un vardu krajums veidojas progresivaks. Sada vide ari bérns izrada

interesi par apkart notiekoSo, ieklausas apkart dzirdamajas skanas.

1.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums veseluma
skatijuma saistiba ar problemu

Pedagogiski psihologiskais jédziens atspogulo bérna attistibu, uzvedibu, intereses un
noslieces uz atseviSku nodarbibu veidiem, bérna individualajos pedagogiskajos un
psihologiskajos raksturojumos, kas atspogulo fizisko, intelektualo un valodas attistibu,
tikumiskas 1pasibas, ko p&ta arT logop&ds saistiba ar esoSo problému (Luse, Miltina, Ttbele,
2012, 239). D. Dzintere pauz domu, ka b&rniba ir dzives posms, kura laika notiek cilveka
visstraujaka attistiba. Tas ir laiks, kad cilvéks iemacas runat, lasit, rakstit, attistit visus
psihologiskos procesus, socializéties un apgut kulttiras pieredzi. Ja §is pamats tiek ielikts stiprs,
tad tas palidzes apgit turpmakos dzives posmus (Valsts p&tijumu programma, 2007, 4).

Vecakais pirmsskolas vecums ir 5 — 7 gadi. G. Svence uzskata, §1 perioda psihiska attistiba ir
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pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem, tatad Sis ir nozimigakais personibas attistibas
posms, kura bérni sevi sak identificét ar noteiktam lomam, attistot psihiskos procesus,
paskontroli un uzvedibas normas (Svence, 1999, 77).

Darba autore izveérte vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo, socialo, psihofizisko
un runas attistibas likumsakaribu raksturojumu veseluma skatijuma, jo $1 vecuma bérni visvairak
1zzinati un pétiti, ka arT pieredze darba ar vecako pirmsskolas vecumu ir liela. Slipraksta Sifra
darba autore raksturos un noradis bérnu ar fonematiskas uztveres trauc€jumiem un skanu izrunas
trauc€jumu attistibas Ipatnibas. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem personibas raksturosanai
problémas skatfjuma tiek izveleti $adi personibas attistibas kriteriji: fiziska attistiba, psihisko
procesu attistiba, valodas un runas attistiba, emocionala attistiba, saskarsme un paSveért€jums.

Fiziska attistiba — ta  ir organisma morfologiska un funkcionala ipasibu izmainiSanas
individualas attitibas procesa gaita (Liise, Miltina, Tibele, 2012, 100). B&rniem $aja perioda
raksturiga liela kustibu aktivitate, koordinaciju sp&ju pilnveidoSana, vini spgj veikt sarezgitas
Kustibas, kas balansé lidzsvaru. leteicams bérniem dot iesp&ju skriet, 18kt, rapties, vélams
pieradinat pie 1pasam signalu sisttmam, kas vienlidz disciplin€tu un attistitu fonematisko dzirdi,
reaggjot uz dazadam skapam. Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti, neka sp€ja tos
kontrolet (Svence, 1999, 78). Muskulu masas daudzums no kermena masas 6 gados sasniedz
21,7%, strauji attistas ekstremitaSu muskuli. Izkrit piena zobi, kas péc tam 3 — 4 gadu laika izaug
par patstavigajiem zobiem, tade€] Saja laika posma kaitigi ieradumi (priekSmetu turéSana mut€,
lupu un vaigu kodiSana) var ietekmet zobu stavokli — nepareiza sakodiena veidosanos (Geske,
2005, 224). Sika pirkstu muskulatiira vel jaattista, pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét
skatienu uz sikam lietam vienlaikus, jo acu un roku koordinacija vél attistas (Svence, 1999,78).

Vertgjot bérna fizisko attistibu svarigi verst uzmanibu vai vin§ pazist savu kermeni,
atpazist labo un kreiso roku, prot pareizi un ar apdomu mest bumbu. Ipasi svarigas iemanas ir
braukt ar velosip&du, 1ekt ar lecamauklu, kas norada prasmes koordin€t savu kermeni
(Nikiforovs, 2014, 52).

Darba autore uzsver, ka loti svarigi attistit siko pirkstu muskulatiiru, lai bérns sp&tu
pareizi satvert rakstampiederumus, koordinét acu un roku kustibas. So iemanu attistibai palidzes
Snor€jamie un pogajamie materiali, dazadas mozaikas, lego, papira virpinasana, pléSana, tiSana
utt. Ieteicams izmantot Montesori materialus. Darba autore ir novérojusi, ka bérniem, kuriem ir
skanu izrunas traucéjumi, médz biit vaji attistita pirkstu muskulatiiva un traucéta lidzsvara
sistema, vini nevar satvert bumbu, pareizi noturét rakstampiederumus, griezt ar griezném, plést
papiru, atpogat un aizpogat apgeérbu, pa kapném parvietojoties, liek soli pie sola, vienlaicigi

griti koordinét labo un kreiso roku, gritibas orientéties plakné un telpa.
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Ir pieradits, ka daudzveidigu kustibu ietekmé uzlabojas bérna galvas smadzenu un nervu
darbiba, elpoSana, asinsrite un vielmaina. Bérnam rodas mozs un priecigs garastavoklis.
Apzinoties, ka fiziska aktivitate bérnam ir iedzimta, nevajag to bremzgt, parveidot vai apslapét
(Stangaine, 2012). Fiziska attistiba, tostarp fiziskais lidzsvars, tapat ka valodas trauc€jumi var
ietekm@t bérna macibu sasniegumus un socializaciju nakotné (Ttbele, Kaulina, 2012).

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem var noverot roku sikas muskulatiiras gritibas
veikt pareizas koordinétas darbibas (Miltina, 2017, 22).

Psihisko procesu attistiba ir visdinamiskakas psihiskas paradibas, tie veic savas
specifiskas funkcijas un likumsakaribas. Psihiskie procesi ir savstarpgji saistiti un bagatina viens
otru. Psihiskajos procesos ietilpst: atmina, domasana, emocijas, griba, iztéle, uzmaniba, uztvere
(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 256).

Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu nervu sisttma un smadzenu funkcijas ir ta
pilnveidojusas, ka nervu procesi kluvusi vairak lidzsvaroti. Ar vadoSas darbibas — rotalas
attistibu visos psihiskajos procesos notiek parmainas un turpinas personibas attistiba un
socializacija (Miltina, 2017, 22). Z.Piaz& uzsver, ka svariga ir simbolu apguve, kura ari vards
tiek izmantots ka simbols. Sakuma simbolus apgiist atdarinasanas procesa, reproduceé darbiba, ka
ar1 prickSmetu un lomu rotalas. Svariga loma ir videi, kura bérns aug, tai jabut attistosai, lai
sekmétu visu psihisko procesu attistibu, jo bérnam vairak iesp&ju iepazit pasauli caur visam
manam, jo izteiktakas sajutas rodas. Ta caur sajitam bérnam attistas domasana (Vigule, 1998,
16).

Domasana ir cilvéka objektivas stenibas izzinas augstaka pakape, kur ar runas palidzibu
notiek visparinata un netiesa istenibas atspogulosana (Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 84).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, ka ari t€laina domasana,
jo iztele ir vislabak attistitais izzinas process b&érniba (Svence, 1999, 84).

Pirmsskolas vecuma b&rniem attistiba notiek visos psihiskajos procesos. Pastiprinati
attistas domasanas procesi, izteikta kliist uzskatami t€laina un logiska domasana (Karaesa,
CrpebGenena, 2005, 28)

Bérns, darbojoties ar prickSmetiem, sp&j logiski spriest, izteikt secinajumus, risinat
uzdevumus, saprast sniegtas instrukcijas, dalit priekSmetus dalas un prot tos apvienot, sp€j atrast
lieko priekSmetu, paskaidrojot savu izvéli. To var uzskatit par uzskatami t€laino domasanu
(Pirmsskolas izglitibas programma, 2012).

Bérni, kas sasniegusi piecu gadu vecumu par attistibas svarigako mehanismu klist

atdarinasana, kas lauj bérnam apgiit socialas lomas un attiecibas. Tac¢u Saja laika domaSana
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paliek sinkrétiska, kas nelauj izprast c€lonu un seku saikni starp paradibam un notikumiem
(Nikiforovs, 2014, 7).

Vecakaja pirmsskolas vecuma tiek izmantoti vienkarsi logiskas domasanas uzdevumi, ar
mérki attistit dazadas domasanas operacijas: salidzinasanu, analiz€Sanu, apvienoSanu. To attista
ar uzskates palidzibu un praktisku darbosanos, kas palidz secinat, logiski spriest (Muxaiinoa
1985, 28)

Domasanu, kas realizgjas ar zZimju palidzibu, uzskata par abstrakto domaSanu, kas ciesi
saistita ar logisko domasanu. Tglojosajas nodarbibas tiek gatavotas aplikacijas, konstruéts,
ziméts, veidots, kas, savukart, attista uzskatamo domasanu. Ta liekot pamatus priekSmetu
dalisana un apvienosana viena vesela, kas veiksmigi tiek pielietots, var sekmét skanu sastava
analizi un rakstitprasmes apguvi (Miltina, 2017, 24).

Valoda un domasana, runa un doma ir tik loti savstarpgji saistitas, ka daudzi valodnieki
un filozofi uzskata par iesp&jamu runat par valodu — runu — domasanu ka sinkrétisku paradibu
(Vigante, 1999).

Domasana skanu izrunas traucéjumu gadijumos, gandriz atbilst (tuvojas) normativajiem
raditajiem ([Jemcxas noeoncuxonoeust 2008, 59).

Bérniem ar fonematiskas uztveres traucéjumiem var rasties gritibas abstraktu jédzienu
un attiecibu izpratné un domasanas procesu atrums var biit paléninats (Titbele, Kopelovica,
2006, 3).

Darba autore, pamatojoties uz pieredzi darba ar bérniem, kuriem ir skanu izrunas
traucéjumi un fonemdtiska uztvere ir nepietiekami attistita, atzist, ka domasanas tempa
paléninajuma gadijumos berniem nepieciesams uzskatamaks izdales materialu daudzums un
spilgtak iezimetas atSkiribas, veicot patstavigus darbus bieZi izmanto uzskati, kas redzama pie
sienas un darba virsmas.

Uztvere ir prickSmetu vai paradibu atspogulojums kopuma, kas rodas $o lietu iedarbibas
laika uz sajiitu organiem. Uztveres rezultata tiek iegits vienots priekSmetu t€ls (Lise, Miltina,
Tubele, 2012, 343).

Jo vecaks bérns, jo labak vins sp€j uztvert priekSmeta informativas pazimes un abstrahét
tam nebiitiskas, sp€j salidzinat vienam priekSmetam raksturigo ar cita priekSmeta raksturigo.
SeSu gadu vecuma bérni spg uztvert formas un to nosaukumus, saistot tas ar apkart€jiem
priekSmetiem. Telpiska uztvere ar1 veidojas vecakaja pirmsskolas vecuma, rodas sapratne par
vardiski izteiktiem apzim&jumiem — te, tuvu, talu, lieluma un virziena izpratne un telpisko
attiecibu izpratne — pa labi, pa kreisi, vidu. Laika uztvere notiek tad, kad beérns sp€j savienot

varda abstrakto nozimi un uztveres télu (Svence, 1999, 80-81).
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Svarigi attistit visus sajiitu organus (redzi, tausti, ozu, dzirdi, garSu). Vecakaja
pirmsskolas vecuma var vingrinat redzes asumu un redzes uztveri. Javingrina dzirdes uzmaniba
un jaattista valodas dzirde, kas sagatavo b&rnu lasiSanas un rakstiSanas iemanu veikSana (Bieza,
Kauce u.c., 1971, 11).

Dzirdes uztveres pilnveidoSana notiek cie$sa saikné ar runas un muzikas regularam
rotalnodarbibam. Runa attistas klausoties, runajot, lasot, muzikalitate — dzirdot, klausoties,
dziedot, dejojot (Miltina, 2017, 23).

Bérni, kuriem nav skanu izrunas traucgjumu, uztver, pazist un nosauc burtus, pareizi
izruna visas skanas, sp€j nosaukt vardus, kas sakas ar noteikto skanu, sp&j pateikt vai nosauktie
vardi sakas ar vienadu skanu, sp€j izrunat vai izplaukskinat vardu pa zilbém (Pirmsskolas
izglitibas programma, 2012).

Darba autore uzskatami att€los dzirdes uztveri tabula, jo nesp&ja uztvert noteiktas skanas

atseviskas vietas vistiesak saistas ar fonematiskas uztveres trauc€jumu (skatit 2. tabulu).

2.tabula Dzirdes uztveres klasifikacija

(péc Tiibeles, Landras, Siimanes u.c., 2013, 16)

Dzirdes uztvere

Dzirdes apzina Dzirdes koncentracija | Skanas atskir§ana Dzirdes atmina

Bérns spgj saprast | Bérns dzird un saprot | Berns sp€j pareizi | Bérns sp&j atceréties
vienkarsas skanas no  kurienes  nak | uztvert skanu izrunu | Sactto

skanas un vardus

Veidojot pareizu skanu izrunu un attistot skanu difrenc€Sanu, svariga ir fonematiskas
uztveres attistiSana un pilnveidoSana, kura galvenais organs ir dzirde. Nozimigi ir laicigi zinat,
vai b&rmam nav nekadi dzirdes trauc€jumi, aizdomu gadijuma nepiecieSams nosutit pie
specialista. |. Miltina (2005, 50) uzsver, ka fiziskas dzirdes traucéjumi sekmé& runas dzirdes
analizatora funkcionalo mazsp&ju, kas, savukart, sekundari kav€ runas aparata analizatoru
darbibu.

Fonematiska uztvere nevar attistities bez fonematiskas dzirdes jeb runas dzirdes, kas
attistas pakapeniski, bérnam veidojas precizi, diferencéti vardu un atsevisku skanu akustiskie un
artikulacijas teli, ja runas dzirdes attistiba aizkav€jas, novero specifiskus izrunas traucgjumus,
rodas griitibas iemacities lasit un rakstit (Ltse, Miltina, Tabele, 2012, 283).

Fonematiska dzirde palidz veidot varda kopskan&jumu, ta izpratni. Jo veiksmigak notiek

skanu izruna, jo pilnigak notiek skanu atskirSana péc skanéjuma (Miltina, 2017, 9).
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Pamatojoties uz vairakam teorétiska atzinam, darba autore uzskata, ka svarigakais bérna
attisttba ir katra individualas Tipatnibas, vecumposmam raksturigads iezimes. Vecakaja
pirmsskolas vecuma svarigs ir pieaugusa novert€§jums, motivacija, prasmes patstavigi darboties,
izmantojot savas iegitas zinasanas praks€. Savlaiciga skanu izrunas korekcija un veidosSana ir
pamats sekmigai fonematiskas uztveres un dzirdes attistibai. Pareiza skanu saklausiSana un
diferencésana lauj sekmigi apgit lasiSanas un rakstiSanas iemanas, kas vecakaja pirmsskolas
vecuma sniedz savlaicigu sagatavotibu skolai.

Darba autore novérojusi, ka bérni ar skanu izrunas traucéjumie nesaklausa miizika
ritmu, nevar to atkartot, gritibas uztvert un atskirt dazadus miizikas instrumentus, viniem
nepieciesams ilgaks aiks uzdevumu veiksanai, médz biit griitibas ieverot rotalas noteikumus,
izjust telpas virzienus (jo biezi bérni nevar apgiit labo un kreiso pusi), jauc varda akustisko un
artikularo skanéjumu, sarezgiti uztvert vardus ar atskanam, nesaklausa vai noteikta skana ir
varda.

|.Miltina atziméjusi Lautkinas teikto, ka bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir
nediferencéta dzirdes uztvere, kas sagada gritibas uztvert dazadas apkartné dzirdamas skanas
(Miltina, 2017, 23).

Atmina ir process, kura cilvéks iegaumg, saglaba, reproduc€ un aizmirst domas, t€lus un
kustibas. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinaSanas un izmanto tas peéc vajadzibas
(Luse, Miltina, Tiibele, 2012, 42).

Vecakaja pirmsskolas vecuma notiek pareja no netisas uz tiSo iegaumesanu, izmantojot
gribasspéku, bérni izvirza sev mérki. Vini piespiez sevi iegaumét vai reproducét. Ja informaciju
neatkarto, tad ta ir 1slaiciga atmina. Lai bérns sp&tu noturét ilgstosi atmina kadu informaciju,
iesaka veidot asociacijas, salidzinat ar ieprieks zinamo, izmantot emocijas. Saja perioda attistas
telaina, kustibu un verbala atmina. Loti svariga ir kustibu atmina, ta saistas ar Iidzsvara attistibu,
paSapkalposanas iemanu veikSanu, ka arT darbibas ar siko pirkstu muskulatiiras attistiSanu.
So kustibu attistisana ir svariga, uzsakot skolas gaitas ( Svence, 1999, 83).

Bérniem ar skaidraku un interesantaku meérki, vairak palielinas atminas spgjas. Atmina ir
ciesi saistita ar valodu, jo ta vinam labak attistita, jo vieglak bérns izprot uzdevumus un spgj tos
atstastit saviem vardiem (Bieza, Kauce,u.c., 1971, 15).

Bérniem pétamaja vecumposma labak atfistita mehaniska neka logiska atmina.
Tas nozimé, ka vini spilgti uztver un viegli iegaumé lietu un paradibu argjas 1pasibas, bet griitak
apjédz un iegaumé likumsakaribas (Zelmenis, 2000,65).

Skanu izrunas traucéjumu  gadijumos ir vérojama iegauméSanas daudzuma

samazinasanas. Bérniem nepieciesams papildus laiks, lai atcerétos un iegaumétu noteikto
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uzdevumu un noglabatu to atmina. Medz bit gritibas atceréties skolotdja noradijumus
atcereties, ipasi tos, kuri javeic pakapeniski. Bérniem ar uzmanibas un fonemdtiskas uztveres
nepietiekamu attistibu vérojamas reproducésanas kliidas ([{emckasn noconcuxonoeust, 2008, 59).

Uzmaniba ir cilvéka apzinas patvaliga (tiSa) vai nepatvaliga (netiSa) virziba un
koncentré$anas uz ar€jas vai ieks$€jas pasaules atspoguloSanu (Luse, Miltina, Tuble, 2012, 340).
Uzmanibai ir Joti svariga loma kognitivo procesu noris€ un attistiba.

G. Svence uzsver, ka uzmaniba saistds ar uztveres attistibu. Raksturigi, ka b&rnu
uzmanibu piesaista tikai pievilcigie priekSmeti, kas saistiti ar emocionalu pardzivojumu.
Pirmsskola parasti domin€ netisa uzmaniba, tacu $aja perioda veidojas pareja uz tio uzmanibu,
kas ir nepiecieSama, uzsakot macibas skola. 6 — 7 gadus veci bérni uzmanibu sp€j koncentrét
12 — 20 sekundes. Uzmaniba katram b&ram ir loti individuala, un ta ir atkariga no katra CNS
(centralas nervu sist€mas) Ipatnibam, fiziska un emocionala stavokla (Svence, 1999, 87).

Visvairak uzmanibu attista un sekmé sistematiskums un noteiktu pienakumu veiksana,
taCu svarigi, lai pienakumi biiti atbilstosi bérna attistibai. Bérnam jaiemacas iesakto darbu veikt
lidz galam, censties atceréties, kas veicams, kur nolikti darba piederumi, piedalities rotala lidz
galam, pabeigt zZimét zZim&jumu, pret&ja gadijuma tiek apdraud@ta uzmanibas attistiba, kas sak
izpausties ka izklaidiba (Bieza, Kauce u.c., 1971, 13).

Bérna uzmanibas noturibu stabiliz€ un stiprina Iidzsvarots fiziskais kermenis, kas rada
iekS€ju mieru, stabilitati, un b@rns sp€jigs aktivi domat, ari sev neierastaja vidé
(Irbe, Lindenberga, 2014, 176).

Darba autore atzist, ka vinas darba pieredz€ bérnu uzmanibas noturigums ir ilgstosaks,
ja tiek piedavats krasains un interesants uzskates materials, rotalas vairak izmantotas kustibas un
parsteiguma momenti (burvju maisini, nezinamas véstules utt.). Bérniem palielinas intereses,
sp&j klausities pasakas, darbojas ar sarezgitam galda sp€lém un konstruktoriem. Bérniem ar
skanu izrunas traucéjumiem ipasi nepieciesama ieintereséjosa uzskate, jo uzmanibas noturigums
ir pavajinats.

Uzmaniba bérniem ar skanu izrunas nepietiekamibu ir mazak noturiga, tai raksturiga
palénindta parslégsanas, ko nosaka galvas smadzenu nervu procesu nepietickams dinamiskums,
to spraiguma, kustiguma un mainiguma spéjas (/Jemckas noeoncuxonoeust, 2008, 58).

Runa ir galvenais domasanas mehanisms, arpus tas nav iesp&jama apzinas attistiba.
To 1steno péc valodas likumiem un taja pasa laika dazadu apkart esoSo faktoru ietekm& maina un

ietekmé valodu (Lase, Miltipa, Tabele, 2012, 281).
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Nozimigi pieaug runas attistiba, ar kuras palidzibu bérns izzina un iepazist pasauli un
savstarp&jo saskarsmi darbiba. Bérni arvien vairak izprot vardiskas instrukcijas (Karaesa,
Crebenena, 2005, 28).

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérniem biitu jaspgj pareizi izrunat visas dzimtas valodas
skanas, jo vinu artikulacijas aparata muskuli ir pietickami nostiprinajusies un fonematiska
uztvere pilniba attistijusies (Makcaxos, 1988, 27).

A1 krievu logopéde L. Kozireva uzskata, ka piecu gadu vecuma b&rnam jaizruna pareizi
visas skanas gan vardos, gan ar1 teikumos, tomér dalai bérnu tiek novéroti dazadi skanu izrunas
trauc&jumi, kuri raduSies gan nepietickamas artikulacijas aparata attistibas, gan ar1 fonematiskas
dzirdes nepietickamas attistibas rezultata (Kossipesa, 2002, 9).

S. Tubele (2002, 15) izrunu raksturo ka sarezgitu paradibu, kur doma un valoda
savstarpgji saistds, ar kuru palidzibu tiek izteikti pasaules uztveres procesi, personibas
pardzivojumi, veidojas atticksme pret apkart€jo un attistas sp&ja uzvedibas pasregulacijai. Bérna
runa attistas un pilnveidojas katra mikrovid€, kur pieaugusais ir §is vides atspolotajs — gimené
vecaki izglitibas iestades — pedagogi. Runas attistiba nav partraukuma.

[.Miltina (2005, 41) uzsver, ka pieaugusais ka sarunu biedrs ir tas, kas ne tikai nodrosina,
bet arT vienlaicigi aktiviz€ bérna izteikSanas kvalitati (b&rna runas labosana, papildinasana).

Runa attistas jebkura psihiska procesa darbibas ietekmg, ta saistas ar cilvéku savstarp&jo
saskarsmi un sazinasanos verbali, gan izmantojot mimiku, gan Zestus.

Runa ka psihisks process pauz ne tikai b&rna pieredzi, izt€les Tpatnibas un atminas
apjomu, to iespaido arT vipa augstakas nervu sist€mas darbibas tips un temperaments
(Valsts pétijumu programma, 2007,34).

Runas attistiba intensivi notiek visu pirmsskolas posmu, palielinas vardu krajums un
izpratne par to nozimi, gramatiskais lietojums, izprot vardu visparinaSanu. Runa bérna dzivé veic
dazadas funkcijas: savstarpg&jo domu apmainu, saskarsmi, ka art darbibu regulaciju.

Vecakaja pirmsskolas vecuma ne tikai palielinas apgiito vardu skaits, bet arT jaunu
zinaSanu apgiiSanas procesi, pateicoties valodas attistibai kvalitativak veidojas bérnu radosa
darbiba (Karaesa, Ctpebenea, 2005, 43 — 44).

Pec pirmsskolas izglitibas macibu satura programmas vecakaja pirmsskolas vecuma
runa pariet jauna kvalitate: strauji pieaug vardu krajums, tas tiek paplaSinats ar 1paSibas vardiem,
kas apzimé priekSmeta 1pasibas. Vardu krajuma paradas sinonimi un antonimi, bérni sp€j veidot
lietvardus ar piedeékliem un ipasibas varda salidzinamas pakapes. Pareizi tiek apgiitas
gramatiskas formas un abstrakti jédzieni, pilnveidojas iemanas pareizi lietot prievardus,

sakartojas vardu seciba teikumos, bérni spgj veidot stastijumus p&c pieredzes un att€liem,
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atstastit pasakas, uzdod jautdjumus, pilnveidojas dialoga runa. Veido stastijumu péc attelu
sérijam, sacer miklas.

Bérniem monologa runa prasa precizu stastijjumu, kurd nepiecieSams bagats vardu
krajums. 1. Freiberga, veicot pétijumu par bérnu jaunradi vecakaja pirmsskolas vecuma, secina,
ka bérni stastos un pasakas biezi izmanto dialogus. Tiek atzZim&ti novérojumi, ka gadijumos,
kad runas forma ir vienkar$aka un tiek lietota ikdienas saskarsme, ari pasakas t€lu darbibas
atspogulojas dialogos (Valsts petijumu programma, 2007, 34).

A.Lublinska (1979, 256) runas attistiba izdalijusi septinus priekSnosacijumus:

1. noteiktu skanu kompleksa izdaliSana veseluma,

2. katra skanu kopleksa sika fonematiska analize,

3. nosaukta varda noradiSana uz noteiktu prickSmetu,

4. radniecisku priekSmetu, paradibu, pazimju visparinaSana un apziméSana ar vienu
noteiktu vardu,

5. ar viena veida gramatiskiem sakariem apvienotu varda grupu uztvere,

6. artikulacijas procesa apguve,

7. izveleties vajadzigos vardus, izteikt savas domas citiem saprotamos teikumos.

Beérns ir domajoss, veikls un izturigs. Roka sagatavota, lai apgutu rakstito runu,
izveidojusie redzes motora un redzes koordinacija, lai apgitu lasiSanas un rakstiSanas iemanas
(Irbe, Lindenberga, 2015,135).

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem sekunddari neveidojas pilnvertigs vardu krajums,
vardu izpratne un pastav gritibas ieverot gramatiskas likumsakaribas (Miltina,2005,31).

Runas attistibas aizkavésands un skanu izrunas traucéjumi ietekmé bérna psihisko
attistibu. Aizkavejusies runa rosina traucéjumus dazdados psihiskos procesos un negativi ietekmé
bérna rakstura un uzvedibas iezimes. Ta ietekmé fonemdtisko uztveri — skanu analizes un
sintézes procesu (Hadanonoka, 2000,6).

S. Tabele un I. Miltina (2012, 45) iesaka veikt sekojoSus uzdevumus fonétiski

fonematisko traucgjumu korekcija:

1. izrunas korekcija un fonematiskas uztveres veidoSana,
2. fonematiskas analizes un sist€émas prasmju attistiSana,
3. lastSanas un rakstiSanas trauc€jumu noveérsana

Fonétiski fonematisko trauc€jumu noveérSana svarigakais ir veidot pareizu artikulaciju,
attistot artikulacijas aparatu, attistit fonematisko uztveri un precizu skanu saklausiSanu varda.
Sie pamatprincipi nav atdalami viens no otra, bet cie$i savstarpgji saistiti (Pwnmmuena, I'ymaHoBa

2000, 27).
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To, ka logopédiskas koriggjosi attistosas darbibas laika nepiecieSams apgiit gan pareizo
skanu izrunu, gan arf attistit fonematisko uztveri, analizi un sint€zi, atzZime ar1 krievu zinatnieki,
logopeédi profesores L. Volkovas vadiba. Fonétiski fonematisko trauc€jumu novérSana iespg&jama
tikai merktiecigi organizéta logopédiska korekcijas darba, noveérSot gan skanu izrunas, gan ari
fonematiskos traucg&jumus, noradits logopedijas rokasgramata (mox pemakiueit Bonkosoii, 1999
(605 -610).

Fonétiski fonematiski trauc€jumi ir skanu izlaidumi, jaukSana, aiztasana gan mutvardos,
gan rakstos vai lasi$ana (Liise, Miltina, Ttbele, 2012, 103).

Fonétiski fonematiskos trauc€jumus ietekme:

1. biologiskas (fiziskas) dzirdes pazeminasanas,

2. artikulacijas aparata uzbtives anatoniskie defekti,

3. artikulacijas aparata mazas kustibas, ka pamata veidojas ierobezota
funkcionésana,

4, fonematiskas uztveres mazattistiba,

5. nepietickama bérna runas defektu novertesana (Miltina, 2005,49)

Fongtiski fonematisko nepilnibu del atpalieck beérna runas gramatiska struktira,
tas nozimé, ka ziid vardu galotnes un prievardi. Sie minétie traucgjumi bérniem novérojami gan
rakstos, gan lasot. Jo ilgstoSakas un noturigakas ir bérna novirzes, jo grutak beérnam veidot savu
raksturu (Miltinpa, Pastare, 1995, 12).

Darba autores pieredze rada, ka berns ar fonematiskas uztveres traucejumiem nevar
saklausit lidzigi skanosas vai artikuléjamas skanas, bérna izteiktais vards izskan ar citu nozimi
vai kroplotu varda jégu, kas rada griitibas veidot gramatiski pareizus vardu savienojumus un
teikumus. Skanu izrunas traucéjumi sagada griutibas veikt varda analizi - nosaukt skanas seciba,
noteikt noteiktas skanas atrasanas vietu, izlikt skanu skaitu. Tas rada gritibas ari saskarsme ar
vienaudziem un ir apgritinata darbu veiksana apaksSgrupas.

Vecakaja pirmsskolas vecuma bérniem loti svarigi apzinaties savu personigo 1pasibu un
Ipatnibu kopumu, tai skaita nepiecieSamas prasmes izvert€t ricibu un attieksmi pret sevi un
apkartgjiem, to palidz veikt paSvertéjums, kas tiek aizstats ar skaidrojumu paSizvertéSana -
process, kad persona vE€rt€ pati sevi, savas iesp€jas, Ipasibas un vietu citu cilvéku vidi
(Lase, Miltina, Tubele, 2012, 234). Autores uzsver, ka paSizvert€§jums ir svarigs uzvedibas
regulétajs.

6 — 7 gadu vecuma bérniem izveidojusies patstaviga vertibu sist€éma pret sevi apkartéjiem
un pasauli kopuma, tieSi pirms skolas gaitu uzsakSanas sakas jauns pasveértejuma limenis,

kas saistas ar gribas attistibu, paskontroli un pasregulaciju. Lidz seSu gadu vecumam b&rns sevi
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raksturo péc argjam pazimeém, bet septinos gados sak meklet sevi vispargjas iezimes, kas veido
pasanalizes pazimes (Svence, 1999, 93-94).

I. Miltina (2017, 26) uzsver, ka pasSapzinu var novertét ka ricibas motivu, jo bérns apzinas
savas kliidas un panakumus, ka ar1 censas salidzinat savu darbibu ar citu paveikto.

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem rodas zems pasvertéjums, kad pats apzinas savu
problemu. Biezi bérna saasinata attieksme pret savu traucéjumu nonakt tik talu, ka bérns
kautréjas izteikties citu klatbutné un izvairas komunicét verbali, kliustot noslégts un
neparliecinats par sevi. Ta ietekmeé berna var veidoties negativas rakstura iezimes (/[emckas
noeoncuxonoeusi, 2008, 60).

Beérniem ar runas traucéjumiem verojams pazemindts pasvertejums, kas izpauzas savos
izteikumos: ,,Es nevaru! Es neprotu! Es negribu!” PieauguSais ar savu attieksmi pret bernu,
iedroSinajumu, uzslavam un atbalstu var sniegt pozitivu rezultatu (Miltina, 2008, 191).

Jo dzilak nostiprindjusas novirzes bérna rund, jo gritak tas labot. Bérns paliek viegli
satraucams, uzbudinams, ieraujas sevi, atsakas komunicét. Lielu lomu taja spélé vecaki, kas
nogaida problémas atrisinasanos pasu no sevis, kas nav attaisnojama (Kuske, 2013, 5).

Saskarsme sakas ar cilvéku savstarp&ju uztveri un savstarp&jo sapratni, kas realiz€jas
visa saskarsmes laika (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 296).

Pirmsskolas vecuma bérni saskarsmes prasmes un iemanas ar pieaugusajiem un
vienaudziem turpina apgit savstarp&ja komunikacija. Pieaug bérnu véléSanas bt patstavigiem
un neatkarigiem. Bérni savas patstavibas vajadzibas apmierina rotala. Tomér $aja vecumposma
pieaugusais ir berna galvena autoritate. Picaugusais ar savu paraugu rada izpratni par apkartejo
lietu biutibu un morales normam. Bérns cenSas tas ieveérot vai ignorét, kas atspogulojas bérna
uzvediba (Svence, 1999, 94 - 95).

Vairaki autori S. Tabele, T.Landra, I.SGmane u.c. (2013, 38) uzsver, ka par saskarsmes
motivacijas pamatu kliist v€lme but novertétam, veélme sasniegt panakumus, konkurt ar
vienaudziem. Bérnos veidojas pienakuma un atbildibas sajiita, vini iemacas iesakto darbu pabeigt
11dz galam, veidojas prasmes izvertét labo un launo, ka ar1 darboties patstavigi.

Beérniem, kam ir traucéta skanu izruna, rodas ierobezojumi verbalaja pasapliecindasanas
saskarsmé. Ja pieaugusais neadekvati uztver bérna runas traucéjumus, tas var negativi ietekmet
savstarpéjo attiecibu kopumu, ta veidojot bérna emocionalo, gribas un motivacijas mazbriedumu
(Miltina,2017, 25).

Darba autore guvusi pieredzi, noverojot, ka bérni ar skanu izrunas traucéjumiem
savstrapéji komunicé ar vienaudziem gan rotalas, gan ikdienas saskarsmé. Bérni neapzinas savu

nepareizo skanu izrunu, ja bérns ir dross, atverts, ar netraumétu pasapzinu, tad vinu uzklausa,
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pienem rotalas un neveidojas nekddas savstarpéjas nesaskanas. Tacu Sie bérni ir atrak
aizkaitinami, atrak nogurdinami, traucéts uzmanibas noturigums. Ja bérns ir kautrigs, tad nespéj
atverties svesa vide, ir neparliecindts par sevi, tad ari komunikacija ar vienaudziem neveidojas,
vins atturas sazindties verbali, vairdk spéléjas viens pats, neiesaistoties kopigas rotalas, ir
noverotajs. Baiddas rundat auditorijas prieksa.

Jebkura vecuma, 1paSi vecakaja pirmsskolas vecuma, Joti svariga ir beérna
emocionala attistiba. No ta ir atkarigs bérna macibu process, attiecksme pret sevi un apkart€jo
pasauli.

Emocijas ir cilvéka subjektiva pasaules veérteéSana, tie ir pardzivojumi, apzinatas un
neapzinatas cilveka subjektivas reakcijas uz ieks€jo un argjo kairinataju iedarbibu, kas izpauzas
zestos, mimika, valoda (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 94).

Pirmsskolas vecuma bérniem raksturigas ir divéjadas emociju izpausmes — vienlaikus
vini var biit gan Iidzjitigi, gan dusmoties, ka ar1 nekontrolét savu ricibu un biit izpalidzigi
(Svence, 1999, 89-90). Autore uzsver, ka pastav vairaki kritériji, kuru neievéroSana ierosina
bérna emocionalas attistibas problémas, tas ir milestibas, audzinasanas un gadibas trukums,
bérna primaro vajadzibu (€diena, siltuma, apgérba, aizstavibas) apmierinasana, bérna ieksgjas
pasaules un dotibu attistiSana, socialo iemanu veidoSana, kas lauj veidot prasmes kontaktéties ar
citiem un uznemties atbildibu.

Bérna emocionala labklajiba ir cieSi saistita ar vajadzibu péc milestibas un atzinibas.
Tas veido bérna pasapzinu un ietekmé pozitivo emociju veidodanos. So vajadzibu pamats
veidojas katra bérna gimenes vidé (Myxuna, 2003, 42)

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem veidojas ierobeZotas spéjas komunicét ar citiem,
tas rada mazvertibas kompleksus un ietekmé bérnu vélmi rundt. Nereti berni nosledzas sevi, kliist
kautrigi un klusi, tacu var gadities ari pretéja situdacija, kad vini uzturas nekaunigi, velas panakt,
lai viss notiktu péc vinu noteikumiem (Gene, 1995, 4).

Iepazistot vecaka pirmsskolas vecuma bérnu raksturojumu veseluma skatijuma, darba
autore secina, ka pieaugusais ar savu attieksmi, komunikaciju un motivaciju palidz be&rnam kliit

par vispusigi attistitu personibu, veidojot pasapzinu, attistitot psihiskos procesus.
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1.3. Dazadu pedagogisku panémienu izmantoSana fonematiskas
uztveres pilnveide vecakaja pirmsskolas vecuma bérniem ar vidéjo melenu
izrunas traucejumiem.

Fonematiska uztvere (runas uztvere) ir speciala prata drabiba foneému diferencéSanai un
varda skanu sastava noteiksanai (Liise, Miltina, Tiibele, 2012, 290).

Peéc I.Miltinas rakstita (2017, 9-10) fonematiska uztvere péc darbibas ir tuva
fonematiskas dzirdes augstakajai pakapei. Ta veic daudzveidigu valodas skanu savienojumu
uztverSanu mutvardu un rakstu veida.

S. Tubele iesaka (2002, 46) fonematiskas uztveres parbaudi veikt péc Sadiem
panémieniem, pirmkart, veicot fonematiskas analizes parbaudi, kuras laika noveéro, vai:

1. bérns spej uztvert noteiktus vardus starp citiem vardiem (dod iepriek§ norunatu
signalu):

sp&j uztvert vienkarsas instrukcijas;

sp€j saklausit noteiktu skanu zilb&s un vardos;

2
3
4. sp&j atkatot noteiktu zilbju rindu ar vairakiem elememtiem;

5 var izklauv€t un uztvert ritmu, atkartot péc parauga, izklauvet zilbju skaitu varda;

6 noteikt skanu skaitu varda (veido sarezgitibas pakapes);

7 veidot vardus ar noteiktu skanu.

Vidgji izteiktu fonematiskas uztveres trauc€jumu gadijumos bérns varés izdalit skanas no
vieglakiem vardiem, bet sarezgitu vardu fonétiska analize sagadas griitibas. Dzila fonematiskas
uzmanibas nepietickamiba redzama, ja bérns nedzird skanas varda, nespgj atskirt atSkiribas starp
varda skangu elementiem, bérns varda sp€j saklausit tikai akustiski sp&cigus elementus,
piemé&ram, patskanus (Kuske, 2013, 14).

I. Miltina un S. Pastare (1995, 9) uzskata, ka fonematiska uztvere veidojas pakapeniski,
paraléli skanu izrunas apguvei, sakuma bérni diferencé patskanus un Iidzskanus, tad cietos,
mikstos Iidzskanus, beidzot sonoros, $nacenus un svelpenus.

Krievu logopede L. Kozireva norada, ka, lai sekmétu skanu analizes attistiSanos,
nepieciesams ieverot pectecibu (izdalit skanu no varda, noteikt pirmo skanu varda, pédgjo skanu,
noteikt skanas atraSanas vietu varda - varda sakuma, vidi, beigas), veikt pilnu skanu analizi
(sakot ar vardiem, kas sastav no divam, trim skanam; vardi, kas sastav no divam zilbém, divam
atvértam zilbém, tikai tad triszilbju vardos) (Kossipesa, 2001, 19).

Darba autore uzsver, ka, lai sekmiga butu fonematiskas uztveres attistiba, primarais
uzdevums ir panakt pareizu skanu izrunu. Ja pareiza skanu izruna nav apgita un nostiprinata,

nevar pilnveidoties pareiza fonematiska uztvere. Sekmigus rezultatus bérna runas traucgjumu
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korekcija var iegit, ja veikta padzilinata runas izpéte un izvertéSana. legttais rezultats lauj veidot
bérna korekcijas darba uzdevumus, ka rezultata tiek sasniegts mérkis — panakta bérna pareiza
skanu izruna.

Lai sekmigak notiktu iepriek§ min&to problému novérSana, darba tiek izmantoti dazadi
padagogiski panémieni.

Rotala ir viens no panémieniem fonematiskas uztveres pilnveidosana. Ta pirmsskolas
vecuma ir svarigakais un galvenais darbibas veids, ar rotalas palidzibu, iesaistot visas manas
(dzirdi, tausti ozu, garsu), tiek izzinata apkartgja pasaule.

Pec J.Luses, I. Miltinas un S. Tubeles rakstita (2012, 280) rotalai ir interesanta,
izklaid€joSa rakstura darbiba, kas isina laiku redzesloka paplasinasanai. Logopédija rotalu
izmanto ka metodi bérna attistibas Iimena diagnostic€Sanai, intereSu noteikSanai un ka runas
attistibas korekcijas lidzekli.

Rotala ir darbibu kopums, ko veic, lai izklaid€tos, sanemtu prieku, tai izt€lé veidojas
dazadas situacijas un objekti, kur tiek atdarinatas norises no cilvéku, dzivnieku dzives. Rotala ir
briva bérna darbiba, kur galveno lomu iepem izt€le (Dzintere, Bosa, 1997, 16). Rotalas p€tnieces
D. Dzintere un R. Bosa uzsver, ka vecakaja pirmsskolas vecuma bérna attistibas pakape saistas
ar ,,es protu”, ,,es gribu”, ,.es zinu”, ,,es gribu biit labs draugs, labs bérns...”

Ipasu uzmanibu pedagogi velta, izstradajot rotalas precizai skanu, vardu, frazu izzrunai
skali, ka arT tiem vardiem, kas izrunajami lidzigi péc skan€juma. Rotalas uzmaniba tiek veltita
fonematiskas uztveres pilnveidoSanai, kuras nepiecieSams noteikt, kada skana varda izlaista vai
ir licka, kadas skanas atSkiras noteiktos vardos (piem., maja — kaja). Merkis $adas rotalas ir
vingrinaties izoléto skapu izruna un attistit fonematiskos procesus (Makcakosa,
TymakoBa,1983, 51).

Vairaku gramatu autore B.Brice, pamatojoties uz neirologu un psihologu pétijjumiem,
secina, ka progresivas rotalas apstaklos ar aktivu b&rnu darbibu iegauméesanas iespgjas ir lielakas
un izzigas process paatrinas. Rotala palidz apgit jaunas zinasSanas, izzinat sveSo, neiepazito,
iedroSinat patstavigi iegiit macibu pieredzi. Pedagogam jabiit zinoSam par planoto macibu
procesu, jazina bérnu induvidualas sp€jas, japarzina rotalu attistoSie kritériji un sarezgitibas
pakapes, lai sasniegtu vélamo rezultatu un apgitu programmu (Brice, 2013, 2017).

Logopéde E. Krauze uzskata, ka spéles fonematiskas dzirdes attistibas sekméSanai
ieteicamas b&rniem jau péc 3 gadu vecuma, jo attistita fonematiska dzirde nepiecieSama bérnam,
lai apgitu valodas skanas, ka arl sekmigai mutiskas un rakstu runas apguvei (moa pemaxiuci
Bounkosoii , 605 - 610).
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P&c darba autores domam, rotalas bérniem sniedz izglitojosu, attistosu un socialu nozimi,
tajas attistas v€lme darboties, palielinas aktivitate, veidojas pasSapzina un gandarijums par
paveikto, ka ar1 savstarpgjs kontakts un komunikacija ar pieauguSo. Be€rniem rotalas attistas visi
psihiskie procesi, veidojas un paplasinas valodas kultiira. Rotala prasa no pedagoga sp&ju
apmacibas laika biit kopa ar bérniem, sasniedzot izvirzitos runas attistibas uzdevumus.
Rotalai jabut p&c iesp€jas neuzspiestai, brivai, kas berniem lauj atbrivoties, biit radoSiem.
Logopédisko nodarbibu laika pedagogs pievieno rotalu elementus, kas veic korekcijas darbu
skanu izruna, vienlaikus caur rotalu tiek veikta izzinosa un korigg€josa darbiba.

Darba autore novérojusi, ka vecakaja pirmsskolas vecuma izteiktaka rotala ir sizeta —
lomu rotala. Tajas bérns izspeleé savu pieredzi par apkart§jo vidi, atdarina pieauguso darbibu.
Tapéc pieaugusajam ir liela loma b&rnu priekstata veidoSanai par apkartéjo pasauli.

Sizeta lomu rotalas jeb radosas rotalas ir tas, kuras bérns atspogulo un apgiist sabiedrisko
pieredzi, cilvéka dzives un darbibas normas. To struktiira ietilps lomu attiecibas, ko uzgemas
rotalu partneri, priekSmetu izmantoSana rotalas - realos priekSmetus aizvieto ar nosacitiem.
Pilnveidojas b&rnu sajiitas, uztvere, attistas domasana, iztele, runa un griba. Sizeta lomu rotalu
vienojosais faktors, kas apvieno visus aspektus ir loma (Lise, Miltipa, Tibele, 2012, 308).

Viens no rotalas virzieniem ir didaktika, kas izpauzas noteiktos uzdevumos.
Didaktiskas rotalas, veids, ka veicinat bérnu izzinas aktivitati, So rotalu laika bérni iepazistas ar
priekSmetu TIpasibam, noskaidro savus priekSstatus par apkart§jo pasauli, pilnveidojot
noverosanas sp&jas un visu psihisko procesu attistibu (Liise, Miltina, Tabele, 2012, 281).

Rotala ir viens no bérnu darbibas veidiem, ko izmanto pieaugusie ar mérki pirmskolas
vecuma b€rnu apmacibai un audzinaSanai, izmantojot priekSmetus dazados pan€mienos un
apmacibas Iidzeklos. Vispirms bérni iepazist izzinosas rotalas, vélak sizeta lomu (atveidojosas)
rotalas (o penakuueit Hopocemosoit, 1989, 3 —5).

P&c vairaku krievu pedagogu atzinam T.B. Epifanceva, T.E. Kiselenko u.c. (2006, 279),
rotala ir metode, kur rotalasanas apmacibas perioda saistas ar izskaidrojumiem, paraugiem,
noradijumiem un jautdjumiem. Rotalas var tikt izmantota dziedasana, kustibu elementi, nemot
veéra bérnu individualas rakstura iezimes un runas trauc€juma pakapi. Vado$a loma rotalu
organiz€Sana pieder pedagogam, kur§ izvelas sizetus atkariba no uzstadita meérka un
uzdevumiem korekcijas darba.

Rotala veicina bérna vélesanos izzinat, uzzinat, izteikt savu spriedumu. Pedagogiskaja
procesa ir javeicina augsta emocionala tonusa sasniegsana, lai bérnam biitu iesp&ja izjust izzinas
prieku, kura lielu nozimi ienem prasme organizét bérnus aktivai darbibai, izveéloties pieméerotas

metodes, pan€mienus un kvalitativu saskarsmes limeni. Pedagogam japrot veidot saskarsme
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ar bérnu grupu, japaredz katra bérna sp€jas un interes aktivai darbibai. Runas attistiSana lidz ar
saskarsmes un gnostiskajam prasmém nozimiga loma ir konstru€Sanas — projekt€Sanas iemanam
(Dzintere, 1990, 5 — 6).

Pirmsskolas vecuma valodas rotalas var iedalit divas grupas:

1. rotalas, kas virzitas uz bérna vispar€ju orientaciju apkartgja vidé un vardu
krajuma veidoSanu,

2. rotalas, kas virzitas uz bérna skanu izrunas kulttru

Taja pasa laika visas rotalas tiek veidotas ar sarezgitibas pakapém, uzdevumiem un
metodém. Vardu krajuma paplasinasana ciesi saistita ar bérna apkartgjas pasaules, lietu, paradibu
izzinaSanu, krasu apguvi, priekSmetu grupéSanu. Skanu izruna kultiira neietilpst tikai preciza
skanas izruna, ta saistas ar precizu skanas, varda, frazes izrunu, runas tempu un gramatiku, ka ar1
runas jeb fonematisko dzirdi (IlIBaiixo, 1983, 3 -6 ).

D. Dzintare un R.BoSa (1997, 25 — 26) uzsver, ka rotalam jabut daudzveidigam,
1pasi pirmajos dzives gados bérnam interes€ rotalu saturs, vélak sak interes€t rotalas izvirzitie
uzdevumi.

Vingrinajumi ir viena no praktiskajam metodém, ko izmanto logopédija, lai veicot
vienveidigus, regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un iemanas, iegitu
fizisku vai psihisku 1pasibu sp&ju (Liise, Miltina, Luse, 2012, 366).

Vingrinajumi ietver sevi vairakkartéju dazadu uzdevumu atkartoSanu. Vislielako efektu
vingrinajums dod, lai nostabiliz&tu balss satraukumu un artikulaciju, ka rezultata tiek sagatavots
runas aparats dazadu skanu izrunai. Lai logopédiskais darbs butu p€c iesp&jas rezultativaks,
nepiecieSams ieverot dazus nosacijumus: b&rnam jaizprot vingrinajuma mérkis, tie javeic
sistematiski, gan kopa ar logopedu, gan majas, javeido gritibas pakapes atbilstoSi bérna
vecumam, patstavigi javeic uzdevumi p&d€jos darbibas posmos, nepiecieSams b&rnam dot
uzslavas un pamudinajumu (Enugannesa, Kucenenko u a.p., 2006, 278 — 279).

Logopéda darba, lai bérnu valoda pilnveidotos atsevisku skanu izruna, attistitos runas
ritms un temps, nostiprinatos pareiza elpoSana, pilnveidotos fonematiska dzirde, darbotos
artikulacijas aparats un izrunatu vardus ar sarezgitu struktiiru, nepiecieS8ams veikt vingrinajumus
runas aparatam un sejas muskulatiirai (Celmina, 2008, 4).

Artikulacijas aparata vingrinajumi ir $adi:

1 vingrinajumi mélei,

2 vingrinajumi lipam un vaigiem (mimika)

3. vingrinajumi elposanai,

4 vingrinajumi balss saiSu attistibai,

26



S. vingrinajumi auksléjam un tkai

Pirms sak nostiprinat kadu muskulatiiras dalu, svarigi noteikt tas jutigumu.
Uzmanibu nepiecieSams koncentrét uz orofacialo zonu, ta veicina takliti kin€tisko un
proprioceptivo uztveri. Svarigi uzmanibu pieveérst katra vingrinajuma kustibu kvalitatei, lai tas
biitu koordingtas un harmoniskas. Vingrinajumi orofacialo muskulu grupu toniz€ un harmonizg,
vienlaicigi uzlabojot muskulu elastibu (Adamsa, Struka u.c., 1994, 7).

Apskatot artikulacijas aparatu, svarigu uzmanibu pieverS bérna méelei, vai spgj to pacelt
aiz augs€jiem priekszobiem, cik aktivi darbojas méle izpildot dazadus vingrindjumus. Ja nav
trauc@ta skanu izruna, tad ar1 artikulacijas aparata darbiba nav traucéta (Baumane 2014, 8)

Logopédiskajas nodarbibas tiek ieklauti artikulacijas aparata vingrinajumi, kas norisinas
rotalu forma, tos var saukt ari par ,artikularo vingrosanu” (®unuuesa,Yesenena 1987, 91), kur
meérkis saistas ar pilnvertigu artikulacijas aparata attistibu un kustibu, precizai skanu izrunai.
Ar tas palidzibu tiek apvienotas vienkarSas kustibas ar sarezgitam, lai sp&tu izrunat sarezgitas
fon€mas. Visu artikulacijas sisttmu var iedalit divas dalas: statiskie un dinamiskie.
Pie statiskajiem pieder $adi vingrinajumi ,,Lapstina”, ,,Adatina”, ,,Kalnins”. Pie dinamiskajiem
vingrinajumiem pieder ,,Pulkstenis”, ,,Zirdzins”, ,Sﬁpoles”, ,,Krasotajs” ,,Sénite”.

P&c darba autores domam, veicot artikulacijas aparata vingrinajumus, svarigi vingrinat to
muskulu dalu, kura saistita ar eso$as fon€mas neizrunaSanu. Vingrinajumu veikSana notiek
pakapeniski. Svarigi, lai bérns redzetu, ka darbojas vina artikulacijas aparats, tad€] viens no
priek§metiem logop&da kabineta ir spogulis. Logopeds demonstré — bérns atkarto.

Vidgjo mélenu izrunai svarigakais artikulacijas aparata vingrinasana ir méles vidusdalas
pac€lums, to attista §adi vingrinajumi ,,Dusmigais kakitis”, ,,Juiras vilni”, ,,Slidkalnins”, ,,Spolite”
(Miltina, 2005, 236), (skat.1. pielikumu).

Runas organu vingrinajumi ir sist€éma, ko pec logop&da ieteikuma bérns izpilda vienu vai
vairakas reizes diena. Taja ietilps runas organu aktivie vingrinajumi, runas organa aktivi pasivie
vingrinajumi un runas organa pasivie vingrinajumi (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 286).

Vingrindjumi javeic noteikta seciba, p&€c vingrinajumiem, kuri stipri aktiviz€ méles
muskulus, nepiecieSams veikt vingrinajumus, kas to atbrivo (zavasanas). Visiem vingrinajumiem
piemit terapeitisks mérkis. Ar vingrinajumu palidzibu panak jaunas artikulacijas aparata kustibas
un atjauno aizmirstas un mazaktivas funkcijas (Adamsa, Struka u.c. 1994, 7).

Viens no vingrinajumu veidiem, kas stimul€ un attista runu ir sikas motorikas attistiSana,
kura ietilps delnas un pirkstu muskulattru.

Péc L.Miltinas un S.Pastares (1995,63) bérnu valodas attistiba cieSi saistita ar sikas

muskulatiras darbibu, kas pamatojas uz centralas nervu sistemas darbibu (CNS).
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Logopéds korekcijas darba, veidojot kustibu kinestétisko pamatu pievér§ uzmanibu roku
delnu un pirkstu noteiktam pozicijam. Logopédija parveidota veida tiek izmantoti arvien no
jauna veidoti 1paSi, merktiecigi virziti roku vingrinajumi runas kustibu darbibas virziSanai.
Izdalot statiskos un dinamiskos rotalvingrinajumus (Miltina, 2005, 239 — 240).

B. Brice (2007, 9) uzsver, ka, skandgjot dazadus ritma vingrinajumus, var variét ar tempu
un dinamiku, tas ir paatrinot vai paléninot runas un kustibu tempu, mainit balss skalumu.
Vecakaja pirmsskolas vecuma v€lams izmantot skanoSos zestus (kaju piesitieni, plaukstu
piesitieni, knipji utt.), kas papildina ritma runu. Vienu literaro darbu var izmantot ka pirkstu
vingrinajumu rotalu, gan ka dikcijas, artikulacijas vingrinajumu logopédiskaja nodarbiba, gan ka
ritma un kustibu koordinacijas vingrinajumus. Izmantojot skanoSos zestus, b&rniem attistas
kustibu koordinacija un ritma izjuta.

Vingrinajumi, kas pilnveido bérna fonematiskas uztveres attistibu (skat.2. pielikumu) un
sikas pirkstu muskulatiiras attistiSanu vidéjo mélenu izruna un runas traucgumu korekcija
skatami pielikuma (skat. 5.pielikumu).

Modelésana - izzinas metode, kur petamo objektu aizstaj ar modeli (Miltina, 2017, 6).

Ta ir metode, kura tiek veidoti modeli un tie tiek izmantoti talaka formésana pie objektu
veidoSanas, saistiba ar atsevisku elementu turpmaku savstarp&ju darbibu. Parasti So metodi
izmanto pie skanu laboSanas sakotn€jas maciSanas, kad tiek izmantotas dazadi grafiskie
panémieni, veidotas shémas teikumos, skanu sastava noteikSanai vardos. Modelim jaatbilst bérna
vecumam un jabiit sasniedzamam. Loti svarigi logop&da darba ir kvalitativi uzskates materiali
(Enmudannesa, Kucenenxko, 2006, 279).

Latviesu literaraja valoda ir 48 skanas: 12 patskani (monoftangi), 10 divskani (diftongi),
26 lidzskani (konsonanti). Péc aktiva runas organa lidzskanus grupé (lipeni, mé&leni), lidzskanus
grup€ ar1 pec artikulacijas vietas (bilabiali, labiodentali, dentali, alveolari, palatali, velari), péc
artikulacijas veida (spraudzeni, slédzeni), p&c miksto auksl&ju stavokla (orali, nazali),
péc troksna un tona elementu attieksmém (troksnenis, skanenis) un péc balsu saiSu lidzdalibas
(troksnenis, skanenis) (Miltina, 2005, 49).

Vidgjie méleni ir Iidzskani, kuru izruna darbojas méles vidéja dala. Méles vidus dala
pacelas pret cietajam auksl€jam un veido lIézenu pusapli. Skanas izruna aktivi iesaistas liipas
(Miltiga, 2017, 18). Pie vid&jiem méleniem pieder skanas - G, K, L, N, J (Laua, 1997, 49),

......

darbibai (skatit 3. tabulu).
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3.tabula Videjo meélenu iedaltjums (pec Laua,1997)

Meéleni
PriekSejie Videjie Pakalejie
T-D K-G K-G
N N H
S-7Z L
C-Dz J
S-7
C-DZ
L
R

Pirmsskolas vecumposma sakuma lielakajai bérnu dalai vérojama skanu nepareiza izruna.
Novero svelpenu, Snacenu un sonoro skanu R un L, retak mikstinajuma un jotacisma izrunas
trauc€jumus (Miltina, Pastare, 1995, 9), jotacisms pieskaitams pie vidéjo mé&lenu klasifikacijas.

Vairakas autores: I. Miltina (2005, 155) un A. Baumane (1976, 37) uzsver, ka vidgjo
mélenu K un G nepareiza izruna un aizstasana ir sastopama biezi, kltidas velak tiek saglabatas
rakstos. Autores uzsver, ka Sie ir biezak aizstajamie lidzskani un kltdas to atSkirSana saglabajas
visilgak. Skanu K kroplojumu dévé par kapacismu, minéto skanu aizstasanu par parakapacismu
(kirbis — cirbis), bet skanas G izrunas trauc€jumu par gammacismu, minéto skanu aizstasanu par
paragammacismu (kugis — kudzis). Vidgjie méleni tiek aizstati ar priek$gjiem mélepiem C, DZ.

Skapas K fonematiskais skatijjums. Platals vid€jais mélenis, eksplozivs slédzenis,
troksnenis, nebalsigs slédzenis (Miltina, 2005, 154).

Skanas K logopédiska analize péc Miltina (2005, 154), kur artikulgjot So skanu lupas
tiek pastieptas uz prieksu, kas lauj méles vid&jas dalas pacélumu veidot uz augsu, zobu rindas ir
tuvinatas. Darbojoties méles vid€jai dalai, ta ir pacelta pret cietajam aukslejam un veido
slegumu (skat. 1. attelu), mé&les gals atrodas pie apaks€jiem priekSzobiem, izelpas laika izelpota
gaisa plusma parrauj méles vid€jas dalas un cieto aukslgju slégumu. Izrunas laika balss saites

nevibré. Skanu artikul&jot lupas pavertas smaida (Miltiga, 2017,18).
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1.attéels.Skanas K artikulacijas profils
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Skapas G fonétiskais skatijums. Palatals vid€jais meélenis, eksplozivs slédzenis,
troksnenis, balsigs Iidzskanis (Miltina,2005, 154)

Skanas G logopediska analize. ST skana ir balsiga un to artikule lidzigi skanai K (Laua,
1997, 50). Izrunajot skanu G, liipas ir izstieptas smaida, kas lauj méles vid€jas dalas pac€lumu
veidot uz augsu, zobu rindas ir tuvinatas. Darbojoties mé&les vid€jai dalai, ta ir pacelta pret
cietajam aukslejam un veido slegumu (skat. 2. att€lu), méles gals atrodas pie apaksgjiem
priek§zobiem, izelpas laika izelpota gaisa pliisma parrauj méles vidgjas dalas un cieto aukslgju

slegumu, izrunajot skanu G, balss saites vibre (Miltina, 2005, 154).

d
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2.attéls. Skanas G artikulacijas profils

Darba autores pieredze ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem rada, ka b&rniem kuriem
nav izdevies apgit pareizu skanu K un G izrunu ir vaji attistita méles muskulatiira, kas vidgjo
mélenu izruna ir svarigs raditajs.

Koriggjosi attistosa darbiba ir mérktiecigs un regulars pedagogiskas darbibas process,
kura laika logopéds veic precizu bérna runas un valodas izpé€ti, nover§ esoSos skanu izrunas
trauc€jumus, panak berna valodas un psihisko procesu attistibu, sekmé& pozitivu attieksmi

savstarp&ja saskarsme ar beérnu, pirmsskolas skolotajiem un personalu, ka ar ar bérna vecakiem.
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2. Logopéda korigéjosi attistosa darbiba fonétiski fonematisko
trauc€éjumu noveérsanai bérnu grupa

2.1. Pétijjuma izmantotas metodes

Petijums tiek veikts X pirmsskolas izglitibas iestadeé. Taja ir grupa b&rniem ar runas
un valodas trauc&umiem (15 bérni) un 6 bérni ar valodas traucéjumiem integréti grupas ar
vispargjo pirmsskolas programmas apguvi. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rni ar runas
trauc€jumiem ir 15, to skaitd 5 bérni ar vid€jo mélenu izrunas traucgjumiem.

Petijums veikts no 2017. gada septembra lidz 2018. gada martam.

Pamatojoties uz pétijuma pirmaja dala izmantotajam atzinam, darba autore praktiskaja
dala izmanto $adas empiriskas metodes

noverosana,

bérna runas logopédiska izpéte,

dokumentu izpéte,

pedagogiska izm&ginajuma darbiba,

pétfjumu datu analize

Ka pirmo metodi pétijjuma veikSanai, darba autore izmanto noveérosanu.

NoveroSana ir meérktiecigs izzinas process, kura kaut ko izzina un secina
(Luse, Miltipa, Tabele, 2012, 216). ST ir visplasak lietota metode pedagogiskaja izpete, kas
palidz pedagogam vistieSak iepazit bérnu savstarpéja saskarsmé. Pedagogisko sp&ju atklaj
profesionala pasiba — verigums, sp&ja pamanit raksturigo. Noveérosana izSkir vairakus veidus:
tieSo, netieso atklato, slépto. Kuru no noverosanas veidiem izmantos, ir atkarigs no p&tama
objekta (Albrehta, 1998, 32). Darba autore $o metodi izmanto apak$nodala 2.2., izzinot bérnus
pedagogiski un psihologiski, vérojot dazados darbibas procesos, saskarsmé ar vienaudziem un
pedagogu.

Bérna runas pedagogiska izpéte ir sistematiska un riipiga bérna runas parbaude, kura
precizi iegiitie dati nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus, ka ari izvirzito mérku
sasniegSanu. Logopéds analiz€jot b&rnu runas attistibas patnibas, ievéro un nem vera ne tika
valodiskas darbibas veseluma izpausmes, bet arl katra bérna psihologisko un pedagogisko
izpausmju kopumu, kur sekundarais uzslanojums var paradities primara — skanu izrunas
trauc&juma — raditas sekas (Miltina, 2005, 61). So metodi darba autore izmanto apak$nodala 2.2.,
lai precizi veiktu skanu izrunas trauc€jumu izp€ti un iegiito datu apkopojums lautu noteikt bérna

turpmako logopédiski korig€joso attistibas darbibu un sasniegt izvirzito mérki.

31



Dokumentu izpéte ir viena no metodém, kas pétniekam var sniegt objektivas zinas,
to lieto apvienojuma ar citam pétisanas metodém (Albrehta, 1998, 77). So metodi darba autore
izmanto apakSnodala 2.2., veicot informacijas apkopoSanu bérnu veselibas kart€s.

Pedagogiska izméginajuma darbiba lauj izzinat un analiz&t c€lonseku saistibas un
sakaribas, ka ar1 noskaidrot jaunas paradibas un faktus, uzkrajot tos vajadzigaja daudzuma
(Albrehta, 1998, 16). So metodi darba autore izmanto 2.3. nodala, dazadu vingrinajumu, rotalu
1zv€l€ un atlas€, lai korekcijas darbs attistoSaja darbiba biitu atbilstoSs bérna individualajam
Ipatnibam un vajadzibam.

Pétijjuma datu analize dod iesp&ju analizét, apkopot un novértét pedagogiskas
izméginajuma darbibas ietekmi uz skanu izrunas korekciju (Jurgena, 2002, 49). So metodi darba

autore izmanto 2.4. apakSnodala, lai paraditu logop€da korekcijas darbu attistibas dinamika.

2.2 Bernu grupas logopédiska parbaude, izmantojot izstradatos
kritérijus

Bérnu runas parbaudes darba autore veic balstoties uz IMiltinas un S. Tabeles
izveidotajam runas un valodas parbaudes sistémam (Miltina, 2005, 61; Tubele, 2012, 36).

Bérnu runas parbaude notiek divos posmos: frontali, kura b&rnus noveéro grupas
rotalnodarbibas, pastaigas laika, komunikacija ar vienaudzien un skolotajiem. Uzklausiti grupas
skolotdjas un personila vérojumi par bérnu darbibu un uzvedibu dazadas situacijas. Sie vérojumi
dod iespgju bérnus atklat dazadas saskarsmes situacijas, lauj izvertét beérna sp&jas, valodu un
attistibu ikdienas ritma (skat. 3. pielikumu). Beérna individualo (padzilinato) runas izpéti darba
autore veic péc savas veidotas skanu parbaudes kartotekas (skat.4., 4.1., 4.2. pielikumus).
Bérniem, kas apmekleé valodas grupu, ikvienam ir skagu izrunas trauc€jumi. Individualas
parbaudes lauj izzinat bérna skanu izrunas traucgjumus kopuma, fonematisko procesu attistibu,
vardu krajuma atbilstibu, gramatiskas runas uzbiivi un saistitas runas attistibu. legiitie rezultati
tiek apkopoti 4. tabula (sk.4.tabulu). P&tijuma iesaistitajiem bérniem vardi ir mainiti personas

datu aizsardzibas nolukos.
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4.tabula. Bernu skanu izrunas parbaudes rezultati 2017.gada septembris

~ Skanas
N Bernu
vardi $ 7 ¢loz|lpz| R | L pler|B| k]| g |3l k|| H|F]|V
1 | Stefanija S z C
2 S Z P
3 | Jekabs C | DZ
4 T D R
5 Renars S C | Dz
6 P
7
8
9
10 s z B N (NN ]
11 T T
12 | Tomass S z C | Dz N | N P
13
14 | Sonora C \Y;
15
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Izmantoto krasu nozime tabula:

aizstaj ar citu skanu

skanu kroplo

skanu neizruna

skanu jauc




Bérnu skanu parbaudes rezultatus izpetes sakuma, darba autore atveido procentuali.
Uzskatamak var atklat, kads skanu izrunas trauc€jums ir vairak konstatéts Siem b&rniem

(skat. 3. attelu).

O aizstdj ar citu skanu M skanu kroplo B skanu neizruna O skanu jauc

3. attels. Skanu izrunas parbaudes rezultati 2017.gada septembri

Veicot padzilinatu skanu izrunas parbaudi, darba autore visiem 15 bérniem (100%)
konstaté skanu izrunas traucg€jumus. Bérniem vienlaicigi ir vairaki skanu izrunas trauc&umi.
Tie saistas ar skanu kroplosanu (17%), skanu jauk$anu (5%), skanu neizrunasanu (10%) un
skanas aizstasanu ar citu skanu (68%.). Skanu aizstaSana ar citu skanu ir biezakais skanu izrunas
traucgjuma veids, kura no kopgja skaita 5 beérniem konstatéta skanu K un G aizstasana,
6 bérniem skanu § un Z aizsta$ana, 7 bérniem skapas R aizsta$ana, 4 bérniem skanas L
aizstasana un diviem bérniem skanas F aizstasana.

Darba autore atklaj, ka visi bérni, kuriem konstatéti skanu izrunas trauc€jumi, sanem
regularu logopéda palidzibu, ta¢u pamatojoties uz izvéleto darba t€mu, uzmaniba tiks veltita
vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, kuri skapu K aizstaj ar C un G aizstaj ar DZ
(fonetiski fonematiskie traucgjumi).

Skanu K aizstaj ar C — Stefanija, Sonora.

Skanu K aizstaj ar C un G aiztaj DZ — Jekabs, Renars, Tomass

Siem bérniem nepiecie$ams viekt fonematiskas uztveres parbaudi, jo skanu aizstasana ir
fonetiski fonematisks traucgjums. Pirms bérniem tiek veikta fonematiskas uztveres parbaude,
darba autore iepazistas ar ierakstiem veselibas kartes, lai konstatétu arsta atzinumus par dzirdes
traucgjumiem. Veselibas kart€s sniegtie ieraksti nevienam no bérniem nenorada par dzirdes
traucgumiem. [. Miltina (2005, 50), Paramanova (1997,103) uzsver, ka fiziskas dzirdes
traucgjums sekmé runas dzirdes funkcionalo mazsp€ju, kas savukart kavé runas artikulacijas

aparata darbibu. Vismazaka varbiitiba pavajinoties dzirdei, var sekmét skanu diferencéSanas
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gritibas (lidzskanu jaukSana, svelpenu un Snacenu savstarp&jo aizstasana u. c.). Lai veiktu
fiziskas dzirdes parbaudi, darba autore izmanto S.Tubeles piedavato metodiku (2002, 45 — 46),
kura fiziska dzirde tiek parbaudita ar ¢ukstus runu. Logop@ds Cukstus izruna vardus vai frazes no
dazadiem attalumiem, nemot véra, ka normalai dzirdei atbilst Cukstu runas uztverSana no 6 — 7
metru attaluma. Veicot bérniem dzirdes parbaudi, darba autore konstate, ka Renars cukstus runa
precizi nesaklausa 1idzigi skanoSus vardus, jauc balsigos un nebalsigos lidzskanus, ka ari
nediferencé patskanu garumu (bédas — pédas, pile — pile), precizi ¢ukstus vardus var saklausit no
3 - 4 metru attaluma. Darba autore secina, ka Renara dzirdes pazeminajums ir viegls un
iesaka vecakiem apmeklét specialistu un zé€nam veikt dzirdes parbaudi. Veikta dzirdes parbaude
liecina, ka Sonoras, Tomasa, Jekaba un Stefanijas dzirde atbilst normai.

Darba autore fonematiskas uztveres parbaudé pamatojas uz I.Miltinas (2005, 66) ieteikto
fonematisko funkciju parbaudi, kura tiek doti 5 kriteriji, katrs ar diviem apaksSraditajiem.

Bérna fonematiskas uztveres Itmeni nosaka p&c veiktas parbaudes rezultatiem (skat. 5. tabulu).

S.tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes rezultati 2017.gada septembri

(1. Miltina 2005,66)
%) = = — w
—ys s a [0} o
Fonematisko funkciju Vei . q . g,? g S 3 3
- I
parbaudes eicamie uzaevumi E g‘ 2 § =
=
' Zilbju rindas atkartoSana - - - - -
Skanu diferencésana
Vardu paru atkartosana - + + . 3
. Patskana sa}dauslsana varda + + + + +
Elementara fonematiska sakuma
analize Lidzskanu saklausiSana varda
>0 S - + + + -
sakuma
Skanas vietas noteikSana varda - + - - -
Sarezgita fonematiska Skanu secibas noteikS$ana varda ; - - - }
analize : :
Skanu skaita noteikSana - - - - -
Fonematiska sintéze Skanu saliedéSana varda - + + + -
o Vardu veidoSana ar konkrétu + + + + +
Fonematiskie skanu
prieksstati Attélu grupesana - + + + -
Veiktie uzdevumi 2 7 6 5 2
ApZIm&jumi:

- bérns neatbild vai atbild nepareizi

+ Dbérns atbild pareizi
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Darba autore fonematiskas uztveres parbaude izvirza 10 uzdevumus, ja:

- bérns izpilda 8 un vairak uzdevumus — augsts fonematiskas uztveres Iimenis,

- izpilda 6 — 7 uzdevumus — vidgjs fonematiskas uztveres Iimenis,

- izpilda 5 un mazak uzdevumus — zems fonematiskas uztveres limenis

P&c veiktajiem parbaudes rezultatiem, darba autore konstaté Sadus fonematiskas uztveres

attistibas limenus:

- zems fonematiskas uztveres limenis ir tris bérniem — Sonorai (veica 2 uzdevumus),
Tomasam (veica 5 uzdevumus) un Stefanijai (veica 2 uzdevumus),

- vidgjs fonematiskas uztveres Iimenis ir diviem b&rniem — Jékabam (veica 7
uzdevumus) un Renaram (veica 6 uzdevumus),

- augstu fonematiskas uztveres Itmeni nav sasniedzis neviens berns (skat. 4.attelu)

7 —
6 -

W Jekabs
5 -

M Renars
47 Tomass
37 | Stefanija
2 - m Sonora
1 -
0 1

fonematiskas uztveres attistibas rezultati

4.antels. Fonematiskas uztveres attistibas parbaudes rezultati

Darba autore novéroja, ka Stefanijai un Sonorai gritibas sagada skanu diferencésana,
elementara fonematiska analize (lidzskanu saklausiSana varda sakuma), sarezgita fonematiska
analize, fonematiska sint€ze un fonematisko priekstatu veidoSana att€lu grup€Sana. Tomasam
griitibas sagada skanu diferencé$ana un sarezgita fonematiska analize. Jekabam griitibas sagada
skanu diferencéSana, kas saistas ar zilbju rindas atkartosanu (ka-Ca-ka) un sarezgita fonematiska
analize, kur janosaka skanu seciba un skanu skaits varda. Renaram griitibas sagada skanu
diferencésana zilbju rinda, ka ari sarezgita fonematiska sintéze. Diplomdarba autore secina,
ka iepriek§ min€tajiem berniem vidéjo mé&lenu izrunas traucjumu noverSana un korigg€josi

attisto$aja darbiba svarigi uzdevumi javeic fonematiskas uztveres pilnveidosana un attistisana.
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Bérnu valodas attistiba un fonematiska uztvere videéjo melenu traucéjumu noversanai
sekmigi norités, ja logopéda un bérna savstarpéjais kontakts korigéjosi attistosaja darbiba
biis pozitivs, uz panakumiem versts.

Balstoties uz teorctiskaja dala giitajam autoru atzipam, skagu izrunas trauc€&jumu
noteikSana, svarigi novertét artikulacijas aparata anatomisko stavokli. Darba autore izmanto
I. Miltinas (2005, 63) un S.Tibeles (2002, 40) periféra artikulacijas aparata uzbives un
kustiguma parbaudi (skat. 6.tabulu).

6.tabula. Artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude

_ Artikulacijas aparata uzbave un kustigums
Bérna - _ —_——
vards Lipas Zobi Mele Aukslejas Uka Mimikas
muskulatiira
Stefanija N N bieza, liela N N N
Sonora N N bieza, liela N N N
Jekabs N prognatija N N N N
o Sejas un
mainas mimikas
Renars mazkustigas | augsgjie N N N _
X i muskulattira
piena zobi -
mazkustiga
nav Saura,
Tomass | mazkustigas | augsejo mazaktiva N N N
priek$zobu
ApzIm&jumi:

N — atbilst normai

Vertejot parbaudé iegilitos rezultatus, darba autore, secina, ka visiem bérniem tiek
konstatetas artikulacijas aparata uzbuives anatomiskas un kustibu ipatnibas, kas trauce
skanu pareizu izrunu. Stefanijai un Sonorai aktivakais runas organs — méle ir bieza, liela, kas
trauc€ saSaurinat méles galu vingrinadjumu ,,Dusmigais kakitis”, ,,Spolite” veikSanai, ka ar1 aktivi
artikulét. Jekabam paradas zokla uzbuves defekts, ka rezultata veidojas nepareizs sakodiens,
kur auk$zoklis ir izbidits uz priekSu (prognatija), kas rada nepareizu vairaku skanu izrunu.
Renara artikulacijas aparata mazkustigums ir visizteiktakais, sejas mimika ir vaja, griitibas veikt
jebkuru vingrinajumu, kura piedalas sejas un artikulacijas muskuli. Tomasam izteikti planas,
mazkustigas liipas, loti neattistita mé&les mukulatira, traucé€ta visu vidéjo mélenu izruna.
Piena zobi sak mainities, bet tie ir siki, loti bojati.

Darba autore uzskata, ka lai bérniem ar vidéjo mélenu izrunas trauc€jumiem pilnveidotu
fonematisko uztveri un sekmétu pareizas skanu izrunas apguvi, logopédiski koriggjosi attistoSaja
darbiba liela uzmaniba japievér§s katra bérna artikulacijas aparata vingrinajumiem un

sejas muskulatiiras vingrinasanai.
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Pamatojoties uz darba autores teorétiskaja dala izvirzito hipotézi, ka b&rnu valodas
attistiba ciesi saistita ar sikas muskulatiras attistibu, kas pamatojas uz centralas nervu sist€émas
darbibu (CNS), tad svarigi veikt b&rna kustibu izpildes parbaudi. Vienlaicigi svarigas ir gan
vispargjas kustibas, gan sikas pirkstu muskulatiiras kustibas un mimikas kustibas. To veicot

darba autore balstas uz I. Miltinas (2005, 63) izstradato parbaudes testu (skat. 7.tabulu).

7. tabula. Kustibu izpildes parbaude

w %) = | q4 | =
- . . o p=g ol o o
Kustibu izpildes . . . S 9? 5 | 3 ~
- Veicamie uzdevumi ) & > |3 | B
parbaude Y E |2 | g |4
)
Pal&cieni uz abam kajam + + + + +
e Pal&cieni uz viena kajas + + + + +
Vispargjas
kustibas Palécieni parmainus uz labas un kreisas | ) + ) +
kajas
Darbibas ar bumbu - - + + -
Veidot apliti ar labas rokas 1kski, radamo | + + + + +
pirkstu
Veidot ap]veida kustibas ar abam rokam | - + - + -
vienlaicigi (locitavas)
Pirkstu sika . S L o
Stu S1Kas Veidot ,,durainiti” — visi pirksti savilkti + + + + +
muskulatiiras e e s e = N
_ darite, 1kskis atseviski versts uz augsu
kustibas
Pirkstu sasveicinasanas — pirksti p&c kartas - + + + +
pieskaras 1kSkim
Lietus ,,pilinaSana” — ar visiem pirkstiem - + + - +
piesitieni pret galda virsmu
Uz augsu pacelt uzacis + + + + -
Saraukt pieri + + + |+ |+
Mlm_lkas Aizvert un atvert acis + + + + +
kustibas
Paradit dazadas sejas izteiksmes (dusmigu, ) + + + )
smaidigu,izbrinitu)
Parmainus piemiegt labo, tad kreiso aci - - + - -
Veiktie uzdevumi 7 11 |13 |11 | 9
Apzimgjumi:

- - uzdevumu neveic
+ - uzdevumu veic
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Balstoties uz 1. Mitigas izstradato kustibu izpildes parbaudi, darba autore veidoja
vertesanas kriterijus: veicot visus uzdevumus, bérns var sasniekt 14 punktus, ja bérns

- var veikt 12-14 uzdevumus — augsts kustibu izpildes Iimenis,

- var veikt 11- 7 uzdevumus — vidgjs kustibu izpildes lIimentis,

- var veikt 6 un mazak uzdevumus — zems kustibu izpildes lIimenis

Apkopojot kustibu izpildes raditajus, zems attistibas [imenis netiek konstatéts nevienam
bérnam. Sonorai, Renaram, Tomasam un Stefanijai ir vid€js kustibu izpildes attistibas
raditajs. Jekabam ir augsts kustibu attistibas Iimenis. Sonorai pirkstu sikas muskulatiiras
kustibas ir visvajak attistitas, ar1 vispargjas kustibas koordinacija ir traucéta, palécieni ir neveikli.
Renaram mimikas kustibas ir mazaktivas un vaji attistitas, griitibas sagada koordinéta kustibu
darbiba (skat.5. att€lu).

Darba autore iepazinas ar veselibas kart€s sniegtajiem arsta ierakstiem par berna
vispargjo fizisko stavokli un kustibu koordinaciju. Visiem Siem b&rniem nepiecieSama koriggjosa

vingro$ana.

14 +
12 A

M Sonora
10 +

M Renars
81 Stefanija
6 B Tomass
4 m Jekabs
2 -
0

Kustibu izpildes parbaude

S.antels. Kustibu izpildes attistibas parbaude

Darba autore uzsver, ka, lai novérstu vidéjo mélenu izrunas traucg€jumus, visiem b&rniem
nepieciesams logopédiski korig€josa attistibas darba procesa paredzét korekcijas darbibu
kustibu izpildes attistibai (sikajai pirkstu muskulatirai, visparéjo kustibu attistibai un
mimikas kustibam).

NovéroSanas procesa logopéds nem véra bérna darboSanos, izturéSanos un personibas
Ipatnibas, spriez par bé€rna emocijam, zestiem un mimiku, noveéro kadas ir vina izzinas darbibas
(Tubele, 2002, 30 — 31). Balstoties uz teikto, darba autore sniedz katra b&érna pedagogiski
psihologisko un logopédisko raksturojumu.

Sonora (5,8 gadi) smaidiga, dzivesprieciga, draudziga. Fiziski aktiva, kustiga, piedalas
kustibu rotalas, biezi v€las uznemties lidera lomu. Kustibu koordinacija ir traucéta, gruti veikt
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lidzsvara vingrinajumus, pa kapném parvietojas, pieliekot soli pie sola. Ejot un skrienot gazelgjas
no vieniem saniem uz otriem, loti izverstas pédas, smagi soli. Griiti saskanot darbibas — kert
bumbu, 1€kt parmainus no vienas kajas uz otru. Rotalnodarbibas nav aktiva, vairak ka noverotajs,
Saurs redzesloks, neizprot elementaras likumsakaribas. Prot nosaukt savu un gimenes loceklu
vardus, pateikt savu vecumu, nosaukt majas adresi. Nepatik darboties ar sikiem priekSmetiem,
griezt ar Skérém, sika pirkstu muskulatiira mazattistita, rakstampiederumus tur stingri, saspringti.
Nodarbibas neizprot noraditos uzdevumus, nepiecieSams vairakkart€js skaidrojums, pienem un
prot liigt pieaugusa palidzibu. Mazs uzmanibas noturigums, lai parietu no viena darba uz otru,
nepiecieSams ilgaks laiks. PaSapkalpoSanas iemanas veic patstavigi, tacu 1énam, gaida pieaugusa
palidzibu, mamma loti biezi palidz pogat pogas, Snorét apavus. Patstavigi apavus neprot
aizSnorét, sasiet mezglu ir gritibas, jauc labo un kreiso kaju (velk nepareizi apavus).
Logopédiskajas nodarbibas ir aktiva, patik Iidzdarboties, nepiecieSsama individuala pieeja,
dotos uzdevumus veic ar prieku, gritibas atseviSku artikulacijas vingrinajumu izpildiSana,
kustibu koordinacija. Meitenes intelektuala attistiba vecumam neatbilstoSa. Sonorai ir vairaku
skanu izrunas traucéjumi, taja skaita skapu K aizstaj ar skanu C. Korigcjosi attisto$aja
darbiba uzmaniba japiever$ artikulacijas aparata vingrinasanai, skanu pareizas izrunas
veidoSanai, fonematiskas uztveres attistibai (zems fonematiskas uztveres Iimenis) un
kustibu izpildes attistibai.

Stefanija (5, 3 gadi) ir vienigais bérns gimené€, dzivo nepilna gimené kopa ar mammu.
Savstarpgja saskarsmé ar berniem valdoniga, egoistiska, neprot dalities ar rotalietam, skala.
Beérni neizrada vélmi kopigi darboties. Ja noskanojums ir labs, tad iesaistas sizeta lomu rotalas,
kuras var bt rotalas vaditaja. Fiziski mazaktiva, masivas miesasbiives, nepatik fiziskas
aktivitates, kustibu rotalas iesaistas, taCu atri izstdjas vai apvainojas, ja neuzvar.
Kustibu koordinacija trauc@ta, gruti noturét lidzsvaru, kustibas neveikla. Rotalnodarbibas
iesaistas ka noverotaja, ieinteresét var ar parsteigumu, tacu uzmanibas noturigums ir 1slaicigs.
Nepatiku un neapmierinatibu var redzet mimika un Zestos. Prot nosaukt savu un mammas vardu,
gadus parada ar pirkstiem, griitibas sagada izpratne par skaitu un skaitiSanu, ciparus pazist
lidz 3. Neprot nosaukt savu majas adresi, trikst izpratnes par elementaram likumsakaribam daba
un apkartn€. Rundjot nesaskano vardus pareiza dzimte, skaitlt un locijuma, neizprot prievardu
lietoSanu. Nepatik darboties ar materialiem, kur vajadziga precizitdte un uzmaniba.
Dotos skolotaja uzdevumus ar pirmo reizi neizprot, nepiecieSams vairakkart€js izskaidrojums,
nenoturiga atmina. PieauguSo palidzibu piepem, nepiecieSamibas gadijuma liidz palidzibu.
Sika pirkstu muskulatira mazattistita, nepatik darboties ar sikiem priekSmetiem,

rakstampiederumus tur nepareiza satvériena, kustibas neveiklas. PaSapkalposSanas iemanas veic

40



patstavigi, grutibas sagada jebkada veida apgérba aizdares, tacu ar piepuli izdara. Nodarbibas pie
logopéda meitene iesaistas ne vienmeér, atkariba no noskanojuma vai iepriekSgjas situacijas
grupa. Sados gadijumos logopéds sak darboties ar aizraujo§iem pirkstu un elposanas
vingrinajumiem. NepiecieSama individuala uzmaniba, ja neizdodas, tad apvainojas un talaka
darbiba neiesaistas. Nepadodas pirkstu sikas muskulatiras vingrinajumi. Stefanijai ir zems
fonematiskas uztveres attistibas Iimenis, vairaku skapu izrunas traucéjumi, tai skaita
skanas K aizsta$ana ar C. Korigéjosi attisto$aja darbiba uzmaniba japievers fonematisko
procesu attistiSana un visu Kustibu izpildes attistibai (visparéjas motorikas un sikas pirkstu
muskulatiiras).

Tomass (5,6 gadi) ir otrais bérns gimeng, kura ir vecaka masa — 2. klases skolniece.
Valodas grupu apmekle otro gadu, lai gan pirma gada apmekl€jums bija tikai formals.
Aug nepilna gimeng, mate bérnus audzina viena, t€vs miris. Labsirdigs, draudzigs, biezi
noslégts. P&c t€va naves apmekle psihologu, loti noslédzies sevi, maz runajas un kontaktgjas ar
vienaudziem. Fiziski aktivs, smalkas miesasbives, patik fiziskas aktivitates, piedalas kustibu
rotalas, ievéro noteikumus, tacu atri nogurst, vérojami elpoSanas trauc€jumi, biezas saslimsanas
ar elpcelu slimibam, lieto inhalatorus. Nekoordinétas kustibas, lecot paléciena soli vai
parmainus no vienas kajas uz otru, stavot uz vietas, griitibas noturét lidzsvaru. Rotalnodarbibas
piedalas labprat, izsaka savu viedokli, izpalidzigs. Patik darboties ar sikiem konstruktoriem, radit
jaunas lietas, pirksti ir smalki, reizém kustibas neveiklas, iesakto darbu rupigi paveic lidz galam.
Rakstampiederumus satver un lieto pareizi, riipigi kraso. Tomass nekad neiesaistas konfliktos ar
bérniem, grupa darbojas ka ,,zibensnovedg€js”. Prot nosaukt savu un savu gimenes loceklu
vardus, norada savus gadus, skaita lidz desmit, atpakal neprot, pazist ciparus Iidz desmit.
Prot pastastit savas majas adresi, ka noklit lidz tai. Patstavigi veic paSapkalpoSanas iemanas, labi
gerbjas, prot patstavigi saklat gultu. Reizém aizdomajas, uzmanibas noturigums nav stabils,
domasanas procesi attistiti, prot izdarit secinajumus par apkart§jam likumsakaribam. Tomasam
ir zems fonematiskas uztveres Iimenis, artikulacijas aparata mazkustigums. Zeénam ir
vairaku skanu izrunas traucéjumi, tai skaita visu vidéjo meélenu izrunas traucejumi. Veicot
korigéjosi attistoSo darbibu uzmaniba japievérS artikulacijas aparata un elpoSanas
vingrinajumiem, fonematiskas uztveres attistiSanai un skanu izrunas pilnveidei.

Renars (6, 4 gadi) aug pilna gimeng, kura ir jaunaks bralis un vecaka masa. Valodas
grupu apmekl€ otro gadu. N&sa brilles, ir tuvredziba un skiel€ ar kreiso aci. Fiziska attistiba
atbilsts vecumam, taCu kustibas ir neparliecinoSas, saspringtas, kustibas koordin&tas, labi
orient€jas telpa un plakng, bailes parvarét augstumu. Kustibu rotalas piedalas, bet ir gauss, bez

izveicigam kustibam. Patik darboties ar konstruktoriem, ja iesp&jams labak izvelas lielos
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materialus. Rotalnodarbibas iesaistas labprat, tacu ja iesp&jams neizsakas, ir kritiska attieksme
pret savu izrunu. Runa ir 1€na, klusa, sejas muskulatiras mimika nemanama, griitibas atveidot
dazadus emocionalos stavoklus, kautr&as, nesp€j atbrivoties. Pirkstu muskulatiira nedrosa,
veicot darbus t€lojoSas nodarbibas, izveidotie priekSmeti siki un mazi, darba temps I&ns.
Intelektuala attistiba neatbilstosa vecumam, domasanas procesi kaveti. Z&ns var nosaukt savu un
gimenes locek]u vardus, pastastit par savu vecumu, skaitit Iidz desmit, pazist ciparus lidz 6.
Ir prieksSstats par grafiskajiem burtiem. Ar vienaudziem ir draudzigs un izpalidzigs, konfliktos
neiesaistas. Kontaktjas ar vienaudziem un pieauguSajiem, prot liigt padomu, ja tas
nepiecieSams. Ar sveSajiem griiti veidojas kontakts, nesp€ uzticties un atverties.
PasapkalpoSanas iemanas attistitas labi, patstavigi geérbjas, velk apavus, iesaistas grupas
deZuranta pienakumos. Z€nam Joti nepiecieSamas uzslavas un paSapzinas apliecinosi
novertejumi. Logopeda nodarbibas ir saspringts, kautrigs, Ipasi veicot mimikas un artikulacijas
vingrinajumus. Patik darboties ar att€lu seriju kartinam, atrast lieko, salikt priekSmetus viena
vesela. Jo mazak jaizsakas, jo labak. Vecaki piekrit, ka z€nam pasapzinas trikums un kautrigums
, salidzinot ar sevi vina vecuma. Renaram ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas raditajs
un mazaktivs artikulacijas aparata un mimikas kustigums. Traucéta vairaku skanu izruna
un jauk3ana, taja skaita skapu K aizstdj ar C un skapu G aizstaj ar DZ Uzmanibu
nepiecieSams verst fonematiskas uztveres pilnveidoSanai, artikulacijas aparata un mimikas
kustibu attistiSanai, ka ar1 pasapzinas veidoSanai.

Jekabs (5,4 gadi) aug Cetru bérnu gimené, kura ir divi vecaki brali (18 un 8 gadi) un
aizbildnieciba pienemta meitene (5gadi). Valodas grupu apmekle pirmo gadu. Fiziski aktivs,
attistits, patik fiziskas aktivitates, iesaistas kustibu rotalas, v€las uznemties lidera lomu. Kustibas
koordinétas, labi orient€jas telpa un plakneé. Patik darboties ar tehniskam lietam, biivet, celt.
Labi attistita logiska domaSana. Atra daba un darbibas, pielauj daudzas neuzmanibas kliidas, art
runa ir atra, biezi norauj vardu galotnes, fiziologiskas problémas sakodiena liedz veidot pareizu
skanu izrunu. Ar vienaudziem ir draudzigs, nedara nevienam pari, konfliktus neizraisa, tacu patik
pamantit citu kliidas un pastastit picaugusajiem. Triikst pacietibas veikt darbus, kas prasa lielaku
uzmanibas noturigumu un precizitati. Sika pirkstu muskulatiira vid€ja attistibas Itmeni, pareizi
lieto rakstamlietas. Sp&j nosaukt savu un gimenes locek]u vardus, zina savu vecumu, majas
adresi, prot pastastit par vecaku profesijam. Skaita lidz 20, pazist ciparus lidz desmit.
Ir prieksstats par grafiskajiem burtiem, prot uzrakstit savu vardu. PaSapkalpoSanas iemanas labi
attistitas, patstavigi poga, aizravé apgerbu, Snoré apavus. Loti svarigas ir uzslavas un
apstiprindjums pareizai darbibai. Sadarbiba ar logope€du ir pozitiva, ar interesi veic Vvisus

uzdevumus, straujais raksturs pielauj neuzmanibas kliidas. Griitibas veikt atseviskus artikulacijas
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aparata vingrinajumus. Jékabam ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas [imenis un augsts
kustibu attistibas raditajs. Ir vairaku skanu nepareiza izruna, tai skaita vidéjo mélenu
izruna (K aizstaj ar C un G aizstaj ar DZ). Logopédiski korigéjosaja darbiba uzmaniba
japieverS fonematiskas uztveres pilnveidoSanai un artikulacijas aparata vingrinasanai,
runas tempa un ritma regulésanai.

Visiem pétijuma iesaistitajiem b&rniem konstatéti polimorfi skanu izrunas trauc€jumi,
taja skaita vid€jo mélenu K un G izrunas trauc€jumi, ka ari nepietickami attistita fonematiska
uztvere un artikulacijas aparata muskulatiiras darbiba. Siem bérniem maz attistita dazadu kustibu
izpilde, kas caur siko pirkstu muskulatiru, mimikas un visparéjo muskulu kustibu ietekme
valodas attistibu. Visiem Siem b&rniem pareizas valodas attistibas rezultatus laicigi nav izdevies
sasniegt vecaku mazas ieinteres€tibas un atbalsta trilkuma dél, ka ar1 vairaku socialo apstaklu

ietekmé.

2.3. Logopeda korigejosi attisto§a darbiba skanu K — C un G — Dz
izrunas pilnveido$ana

Pareizi veidota koriggjosi attistosa darbiba ir pirmais solis korekcijas organizéS$ana, kura,
balstoties uz bérna raksturojumu un izpéti, ta tiek veidota — no palidzibas vienkarSu traucg&jumu
labosana lidz sarezgitu trauc&umu kompensacija, nemot véra traucgjumu struktiiras analizi, lai
noteiktu primaros un sekundaros traucéjuma attistibas rezultatus (Kuske, 2013, 6).

Balstoties uz izpéteé veiktajiem rezultatiem (skat.4.,5.,6.,7 tabulas) un atsaucoties uz
petijuma izvirzito mérki: izzinat vingrinajumus un rotalas vecakaja pirmsskolas vecuma vidgjo
mélenu traucgjumu noversana, darba autore izstrada logop&da koriggjosi attistoso darbibas planu
skanu K un G izrunas pilnveidoSana.

Pamatojoties uz skanu izrunas parbaudé iegttajiem datiem b&€rniem ir vairaki skanu
izrunas trauc&jumu veidi, tapec korekcijas darbs norités ilgstosi. Peéc 1. Miltinas ieteikumiem
(2005,75) skanu pareizas izrunas koriggjosi attisto$a darbiba notiek vairakos posmos.

Sonora, Stefanja, Tomass, Renars un Jekabs atrodas skanu izrunas sagatavosanas posma

(skat.8. tabulu).

8.tabula. Skanu izrunas korekcijas posmi 2017.gada oktobri

Skanu izrunas traucéjuma korekcijas Sonora | Stefanija | Tomass | Renars | Jekabs

posms 2017. 2017. 2017. 2017. 2017.

Skanas diferencésana teikumos, saistita
runa

Skanas diferencéSana vardos, vardu
savienojumos
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Skanu diferencésana zilb&s

Skanu nostiprinaSana teikumos, saistita
runa

Skanas nostiprinasana vardos, vardu
savienojumos

Skanas nostiprinasana zilbes

Skanas pareizas izrunas macisana

Skanas izrunas sagatavoSanas posms

"2 3

C | K-
D7 | G- Dz

G-Dz | G-

Pirmsskolas izglitibas iestadg€, kura ir speciala apmacibas programma bérniem ar valodas
attistibas traucgjumiem, individualas logop&diskas nodarbibas notiek 3 reizes nedgla.
Pamatojoties uz $o apmacibu koriggjosi attistoSo darbibu darba autore veido katram b&rnam
individuali, balstoties uz izpetes iegiitajiem rezultatiem.

Koriggjosi attistosa darbiba skanas K — C izrunas traucéjumu novérsana

Sonorai — lapas kustigas, saklaujas, atbilst normai. Mg&le bieza, plata, mazkustiga.
Zemmeles saitite atbilst normai. Sak mainities apak$&jie piena zobi, sakodiens atbilst normai.
Aukslgjas atbilst normai. Sonorai skanu izrunas parbaudé ir vairaku skanu nepareiza izruna:
R aizstaj ar L, skanu F aizstdj ar V un skanu K aizstaj ar C. Veicot fonematiskas uztveres
parbaudi meitene uzradija zemu attitibas limeni, atbild€ja uz 2 jautajumiem no 10.

I.posms — skanpas K pareizas izrunas sagatavoSanas posms

1.Artikulacijas aparata vingrinajumi.

SagatavoSanas posma uzmaniba tiek veltita artikulacijas aparata vingrinaSanai un
attistiSanai, ta ka Sonorai ir mazkustiga un gléva méle, tad ari vingrinajumi tiek izvéléti méles
stiprinasanai (skat. 8.2. pielikumu), turpinat ar vidéjo mélenu attistoSajiem vingrunajumiem:
»lidkalnins”, ,,Dusmigais kakis”, ,,Spolite”, ,Jiras vilni” (skat.l. pielikumu). Artikulacijas
vingrinagjumi tiek pilditi pret spoguli. Sakotn€ji kautr§jas skatities uz sevi un pildit
vingrinagjumus. Griitibas sagada méles vidusdalas pacelSana uz augSu un méles gala noturéSana
aiz apaks$gjiem priekSzobiem (,,Dusmigais kakis”). Vingrinajumus gribas pildit atri,
neieklausoties noradijumos un demonstréjumos. Savstarpgja pozitiva saskarsmé rezultatu
izdodas sasniegt.

2. Pirkstu vingrinajumi, kas attista siko pirkstu muskulatiiru.

P&c izpete iegltajiem rezultatiem, Sonoras kustibu aktivitate ir videja attistibas Itment,
tacu sikas pirkstu muskulatiiras raditaji ir zemi, no 5 uzdevumiem izpildit izdodas tikai divus.
Kustibu koordinacija un darbibu saskanoSana sagada griitibas. Lai attistitu koordinétas kustibas
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un siko pirkstu muskulatiiru, rotalas un vingrinajumi tiek ieklauti katra nodarbiba
(skat. 5. pielikumu). Sakuma pirkstu vingrinajumi ir vienkarsi, kas notiek ar viegliem ritmiskiem
piesitieniem pie virsmas vai kermena (,,Lietus”, ,,Desmit mazi pirkstini”, ,,Sasveicinasanas”)
pakapeniski izmantojot sarezgitakus vingrinajumus — Ppirkstu rotalpasakas (,,Pastaiga”),
vingrinajumus veic vienlaicigi runajot tekstu. Veicot vingrinajumus, meitenei griitibas darboties
vienlaicigi ar abam rokam. Koordinétas kustibas atseviSkiem vingrindjumiem nesanak. Sikas
muskulatiiras vingrinajumi norit visu korekcijas laika posmu, tam tiek izmantoti gan knagi, gan
pogajamais materials, plastikas, notiek delnas un pirkstu masazas ar ciekuriem, skujam,
kastaniem, masazas bumbam utt. Kustibu koordinacijai tiek izmantotas att€lu Kkartites
(skat.5.2. pielikums)
3. Fonematiskas uztveres un dzirdes uzmanibas sekmesana

SagatavoSanas posma viens no svarigakajiem uzdevumiem ir vingrinat fonematisko
uztveri, iesaistot taja visus runas un dzirdes analizatorus. Sonorai fonematiskas uztveres
attistiba ir zema limeni. SagatavoSanas posma darbiba jasak ar ieklausiSanas prasmju
attistiSanu, tas ir dzirdes uzmanibas vingrinajumiem (skat.2.1. pielikumu). Sonorai labi
padodas saklausit dazadu priekSmetu skanas, atrast vienadi skanosus priekSmetus, griitibas rodas,
kad nepiecieSams saklausit nianses un nelielas atSkiribas. Ar aizrautibu ieklausas apkart
dzirdamajos trokS$nos un skanas, atpazist tos, reiz€m ar kludas (piem., kulSana ar mikseri,
urbSana ar urbi), kliidas pielauj pieredzes trikuma d€]. Fonematiskas uztveres attistiSanai darba
autore izmanto dazadus vingrindjumus (skat.2.2. pielikumu). Sie vingrinajumi sagada loti liclas
gritibas, vairaku nodarbibu laika nenotiek nekada dinamika, nesp€j uztvert noteiktas skanas
atrasanos, tikai loti uzsverot skanu izdodas saklausit vai ta ir varda.

I1.Posms — skanas K pareizas izrunas maciSana

SagatavoSanas posma svarigakais uzdevums ir sagatavot méles muskulatiiru
nepiecieSamajai skanas izrunai, turpinajuma tiek macita pareiza skapas izruna. Logopéde
izskaidro un demonstré skanas K un € skangjumu. Katrai skanai dod atbilstoSu simbolu,
pieméram, skanai K — kirsis un skanai C — &ekurs, tick sauktas dazadas skanas, izdzirdot
pareizo atbilstoSo priekSmetu ievieto groza.

Lai notiktu precizaka skanas K apgasana, un skanu K un € atskir$ana, izveido atsevigku
kustibu komplektu lipam: lipas smaida — lupas ,,taurite”, parmaigus veic $adus vingrinajumu.
Sonora ar $o uzdevumu veiksmigi tiek gala. Turpinajuma darba autore pievérSas pareizas skanas
K izrunas maciSanai. Sonorai pie spogula tiek radits artikulacijas stavoklis — méles gals atrodas

pie apaksgjiem priekSzobiem, méles vidus dala pacelta, lupas izstieptas smaida, atdarina

45



kikinasanu k — k — k, aiz katras skanas asa, 1sa izelpa. Uzdevumu izdodas apgiit. Sonorai darba
autore liidz atkartot skanu vienai pasai, rezultats ieprieca, izdodas izrunat izoletu K skanu.
I11.posms — Skanas K izrunas nostiprinasana

Saja posma pakapeniski, precizi iemacito skanu ievie$ bérna dzivé (Miltina, 2005,77).
Skanas K nostiprinasanu sak ar skanas izrunasanu zilbés, sakuma slégtajas, vélak valgjas un
divskanos (skat. 6.1. pielikums). Sonorai skanas K izrunaSana zilb&s uzreiz neizdodas, joprojam
tiek aizstata ar skanu C, tapéc uzmaniba tiek veltita lapu un méles stavoklim, darba autore ar
Spateles palidzibu nospiez méles galu uz leju, lidz skanas izruna izdodas. Vieglak padodas
izrunat valgjas zilbes, lupu kustibas pielagojas patskana izrunai. Darba autore nakoSo posmu
ieplano skanas K nostiprinasanu vardos un vardu savienojumos (skat. 6.1. pielikumu), sekmigai
skanas apgiiSanai tiek izmantoti dazadi vingrinajumi un darba lapas. Vislabak Sonorai patik
vingrinajumi ar metamajiem kauliniem, kur att€los jasaklausa skana K, ja $aja varda ir skana, tad
burts K jaieliek kengura soma, ja nav, tad javeic kada kustibu aktivitate (janotupjas, japalecas
utt.).  Apgustot izrunu vardos un vardu savienojumos talaka darbiba saistas ar skanas
nostiprinasanu teikumos un saistita runa. (skat. 6.1. pielikums). Lai noverstu kltidas saistita runa,
darba autore izveidojusi burtus K prieciga sejinaun bédiga sejina, kad Sonora pasaka nepareizi
skanas K izrunu, paradas bediga sejina, meitene pati censas izlabot savu runu, ja neizdodas, tad
palidz. Lai nostiprinatos skapas izruna tiek skand&t skaitampanti (skat.6.1. pielikumu).
Visa skanas nostiprinasanas posma laika uzmaniba tiek veltita arT kustibu koordinacijas, sikas
pirkstu muskulatiiras un fonematiskas uztveres procesu attistisanai.

IV.posms — skanas K un C diferencésana

Sakot skanu diferencé$anas posmu, svarigi salizinat skanas K un C atSkirigas akustiskas
un artikularas pazimes. Sonora apguvusi skapas K izrunu zilbés, vardos, vardu
savienojumos, teikumos un saistita runa. Korekcijas darbs turpinas pie skanpas K un C
diferencésanas.

Apmaciba logopédiskaja grupa prasa aktivu sadarbibu ar grupas skolotajiem, atbalsta
personalu un vecakiem. Sonoras vecaki ilgi nepiekrita korekcijas darbam un nodarbibam pie
logopéda, uzskatot, ka skanu izruna izveidosies pati. Sadarbibas burtnica no vecaku puses netika
veikti nekadi korekcijas uzdevumu papildinajumi un attélu ievietoSana. Korekcijas darbibas
sasniegtais Itmenis panakts logope&da un meitenes individualajas nodarbibas. Ja vecaki biitu
ieintereséti un darbotos papildus, korekcijas darbs noritétu sekmigak un dinamika biitu augstaka.

Korigejosi attisto§a darbiba skapas K — C izrunas traucéjumu novérsana

Stefanijai — lupas kustigas, saklaujas, atbilst normai. M&le bieza, plata, mazkustiga.

Zemmgles saitite atbilst normai. Zobi siki, sakodiens atbilst normai. Auksl€jas atbilst normai.
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Veicot skanu izrunas parbaudi, Stefanijai tika konstateti vairaki skanpu izrunas trauc&umi:
Snacenu aizstaSana ar svelpeniem, skanu R aistdj ar L un vidéjo mélenu izrunas trauc€jumi,
kuros skanu K aizstaj ar C un skanu N aizstdj ar N. Fonematiskas uztveres attistiba ir zema
Itmeni no 10 uzdevumiem veic divus.

l.posms — skanas K pareizas izrunas sagatavoSanas posms

1.Artikulacijas aparata vingrinajumi.

SagatavoSanas posma uzmaniba tiek veltita artikulacijas aparata vingrinaSanai un
attistiSanai, ta ka Stefanijai ir mazkustiga un gléva meéle, tad vingrinajumi veidoti meles
muskulatiiras stiprinasanai (skat.8.2. pielikumu). Neizdodas vingrinajumi, kas liek aktivi
kustinat un parvietot méli ,,Konfekte”, ,,Futbols” (méles kustinasana un aploSana aizverta mutg),
griitibas gaisa parvietoSana no viena vaiga uz otru. Veicot vingrinajumus vidéjo mélenu izrunas
veidoSanai (skat.l. pielikumu), Stefanija nevar méles vidus dalu pacelt pie aukslgjam.
Izpildit vingrinajumus ilgaku laiku nakas palidzét ar Spateli. Vislabak padodas veikt
»dlidkalnina” vingrinajumu. Patik darboties pie maza spoguliSa, motivacija rodas, kad ludz
vingrinajumu paradit kadam pasaku t€lam.

2. Pirkstu vingrinajumi, kas attista siko pirkstu muskulatiiru.

Veicot kustibu aktivitates parbaudi Stefanija uzradija vid&u attisttbas Itmeni.
Vairak kav€jas vispargja kustibu aktivitate un koordinacija, kas saistita ar lidzsvaru un
priekSmetisko darbibu. Pirkstu sika muskulatiira nav veikla, bet uzdevumus spgj veikt.
Pirkstu vingrinajumi tiek izpilditi, tacu, runajot tekstu, trikst ritmiskuma
(skat. 5.1.pielikumu) , var vienlaicigi veikt vienu darbibu. Saja posma katra nodarbiba tick
icklauti vingrinajumi ar prickSmetiem, kas pilnveido roku kustibas (veltné$ana ar plastilinu,
kamoliSu tiSana, papira virpinasana u.c.) (skat. 5 pielikumu). Patik darboties ar graudiem un
smiltim zZim&t tajos, mekl€t pasléptos priekSmetus.

3. Fonematiskas uztveres un dzirdes uzmanibas sekméSana

Fonematiskas uztveres attistiba Stefanijai ir zema Iimeni. Sakotnéja darbiba
sagatavoSanas posma sakas ar apkartéjo skanu saklausiSanu. Stefanijai nav attistita dzirdes
uzmaniba, gritibas arl miuzikas nodarbibas parvietoties ritmiski, saklausit tempa un ritma
mainas. Biezi traucé koncentr€Sanas sp&ju trikums un nenoturiga uzmaniba. Fonematiskas
uztveres attistiSanai tiek izmantotas Sadas rotalas: ,,Saklausi vienado”, ,Kur§ to teica”,
»Kas skangja” (skat.2.1lpielikumu). Talakais posms turpinas saklausot noteiktu skanu, tas
atrasanas vietu zilb&€s un vardos — viekarSi skapu analizes vingrinajumi ,,Saklausi pirmo
skanu”, ,,Kura skana pazudusi” (skat. 2.2, 2.3. pielikumus), Sie uzdevumi sagada gritibas,

saklausit noteiktu skanu izdodas, ja to uzsver, vai vienkarSos vardos, kur nav lidzskanu
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sablivejuma. Korekcijas darbs nenotiek regulari, jo meitene biezi kavé pirmsskolas iestadi, lidz
ar ko nenotiek individualas nodarbibas pie logop€da. Individualajas nodarbibas logopéds
izmanto péc iesp&jas dazadakas darba metodes, kas meitenei izraisa interesi, dazadus skanoSus
priekSmetus, brinumu kastes un maisinus. Ar katru nodarbibu dinamika aug, nekliidigi atpazist
apkartgjas skanas (solus koridori, masinu braukSanu aiz loga u.c.), dazadu priekSmetu skanas
(zvaninu, papira burzisSanu, akmenu klaudzinasanu u.c.). Lidz ar precizu priekSmetu skanu
saklausiSanu, dinamika notiek ar1 turpmakaja darba.
I1.posms — skanas K pareizas izrunas maciSana

Stefanijai svarigi sagatavoSanas posma nostiprinat méles muskulattiru, jo skanas K izruna
nepiecieSams méles elastigums, sp&ja méles vidusdalu pacelt pie aukslejam. Logopé&de izskaidro
un demonstré skanas K un € skangjumu. Katrai skanai dod atbilstosu simbolu, piem&ram,
skanai K — kirsis un skanai C — &iekurs, tiek sauktas dazadas skanas, izdzirdot pareizo atbilstogo
priekSmetu ievieto groza.

Turpinajuma darba autore pievérSas pareizas skanas K izrunas maciSanai. Stefanijai pie
spogula tiek demonstréts artikulacijas stavoklis — meéles gals atrodas pie apaksgjiem
priek§zobiem, méles vidus dala pacelta, lipas izstieptas smaida, atdarina kikinasanu k-k-k, vai
kakena SkaudiSanu, aiz katras skanas asa, 1sa izelpa. Pareizo poziciju skanas izrunai izdodas
sasniegt apgiistot no zilbém ta-tja-ka. Izrunajot So zilbju apkopojumu, meitenei izdodas izteikt
1zoletu skanu K.

I11.posms — skapas K pareizas izrunas nostiprinasana

Skanas K izrunas nostiprinasana sakas ar izol&tu skanu, tad slégtu un val&ju zilbju izrunu,
kas pariet zilbju ar divskani izruna. (skat.6.1. pielikumu). Izrunas sakumposma Stefanija slégto
zilbju izruna lieto skanpu C, labak padodas valgjo zilbju lietosana. Darba autore sniedz
labojumus, izskaidrojot apgutas skanas K lictosana. Korekcijas darbs turpinas apgastot K izrunu
vardos (skat.6.1. pielikumu). Izruna varda sakuma norit veiksmigi, sarezgitak veicas, kad skana
atrodas vidu (gurkis, kakis). Vieglakai skanas izrunai tiek izmantota rotala: ,,Sadali vardus
zilb&s”, kas lauj izrunat skanu K varda vida. Rotalu interesantaku veido izlecot zilbes pa noteiktu
priekSmetu vai parvietojoties pa paaugstinajumu (klu¢iem). Papildus skanas nostiprinasanai tiek
attistita kustibu koordinacija un lidzsvara izjuta. Apgustot skanas K izrunu vardos, tos vardus,
kurus neizdodas izrunat pareizi darba autore ierosina izdziedat, tas palidz apgiit pareizo izrunu.
Turpmak skanas izruna notick vardu savienojumos, teikumos un saistita runa (skat. 6.1.
pielikumu). lzmantojot teorctiskaja dala gutas atzinas, skanas izrunu teikumos un saistita runa

nostiprina izmantojot pirkstu rotalas un vingrinajumus (skat. 5.pielikumu), rotalas skanas izrunas
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nostiprinasanai (skat.7. pielikumu), ka ari delnu masazas. Visus sagatavosanas posmus papildus
tiek attistita fonematiska uztvere un visa veida kustibu attistiba.

Stefanijas Kkorigéjosi attistosa darbiba turpinas pie skapas K izrunas
nostiprinasanas teikumos un saistita runa

Vecaki meitenes korekcijas darba iesaistas nepietiekosi, logopeéda dotos noradijumus
sadarbibas kladé neisteno, biezi kladi nepem majas, nav ieintereséti kopiga sadarbiba.
Péc pedagogiski mediciniskas komisijas [émuma Stefanija apgust specialo valodas programmu.

Korigejosi attisto§a darbiba skapas K — C un G — DZ izrunas traucéjumu novérSana

Logopédiski koriggjosais darbs So skanu izruna javeic Jéekabam, Renaram un
Tomasam. Veicot skanu izrunas analizi, visiem Siem b&rniem tiek konstatéti vairaki skanu
izrunas trauc€jumi. Izpete tika konstatéts, ka bez pareizas skanu izrunas paradas blakus esosi
trauc€jumi, kas aizkaveé skanu precizu izrunu. Darba autore veido katram b&rnam individualu
logopediski koriggjosi attistoso darbibas planu, balstoties uz izpete ieglitajiem rezultatiem.

Jekabam - lupas smalkas, atbilst normai, zobi siki, augSgjie priekSzobi izvirziti uz
priekSu, veidojot nepareizu sakodienu (prognatija), méle elastiga, atbilst normai, zemmeéles
saitite atbilst normai. Veicot skanu izrunas parbaudi tiek konstatéta svelpenu kroplosana (S, Z)
un vid&jo mélenu skanas izrunas traucgjumi (K, C), fonematiskas uztveres attistiba atbilst izpétes
vidéjam Iimenim, bet kustibu attistiba ir augsta limeni. Jekabs aizstaj gan skanu K, gan skanu G,
So skanu izruna ir I1dziga, atSkiras tikai ar balss saiSu darbibu, tad korekcijas darbibu uzsakam ar
skanu K

l. posms — skanu sagatavosanas posms

1.Artikulacijas aparata vingrinajumi

Skanu izrunas nepareiza izruna saisas ar fiziologiskam sakodiena ipatnibam, papildus $im
izmainam Jékabs runa |oti atri, neizsakot vardu galotnes. Artikulacijas aparata vingrinajumus
sakam ar lupu vingrinajumiem, jo sakuma griitibas elastigi kustinat lapas, muskuli nav stingri
imitgjot zirga apstadinasanu (tpri — tprii, pauksskinat ar lipam u.c.) (skat.8.1. pielikumu).
Vingrinajumi skanu K un G izrunai notiek pie spogula, uzmanigi veérojot precizu méles un lipu
stavokli. Ievingrinat liipas divas pozicijas: smaida un taurite, lai interesantak darboties, darba
autore izmanto att€lus ar §tm kartit€tm. Nostiprinot ldpu muskulus izmantojam stiepliti
,»Levoca tsas”, kur uzliekot stiepli uz virsliipas cenSas to noturét. Izmantojot $pateli liek to starp
lupam, notur saspieZot starp tam. Jeékabam Sie vingrinajumi patik un ari padodas. Veicot
vingrinajumus ,,Jaras vilni” un ,,Dusmigais kakéns” (skat.1. pielikumu), jaseko méles pareizam
stavoklim un gaisa pliismai, kur svarigi ieverot isu, asu elpas izrunu. Korekcijas darba tiek

izmantoti runas tempa, stajas un elposanas vingrinajumi (skat. 9., 9.1. pielikumus).
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2. Pirkstu vingrinajumi, kas attista stko muskulattru.

Jeékabam sika pirkstu muskulatiira ir attistita, lai veicinatu precizu skanu izrunu un
pilnveidotu fonematisko uztveri katra individualaja nodarbiba tiek ieklauti uzdevumi sikas
motorikas attistiSanai. Darba autore izveidojusi $noréjamos un veramos materialus, dazadus
vingrinajumus pirkstu veiklibai, papira lociSanai (skat.5. pielikumu). Jekabam nepadodas
rakstiSanas un krasoSanas darbi, gratibas noturéties norobezota laukuma, tapéc tiek izmantoti
uzdevumi darba lapas. Patik uzdevumi, kas nomierina, roku iegremdéSana smilti, graudos,
priekSmetu mekl€Sana tajos. Labi atSkir dazada faktiiras materialus (spalvains, pukains, raupjs,
ass), taustes sajiitu attistibai tiek izmantots dazads didaktiskais materials: ,,Taustes domino”,
,,Divas rokas satikas”, ,,Uzmini, kas es esmu”.

3. Fonematiskas uztveres un dzirdes uzmanibas sekméSana

Jekabam fonematiska uztvere ir vidgja limeni. Korekcijas darba sakuma veic
uzdevumus, kas saistiti ar klausiSanas prasmju attistiSanu. Pildot piedavatos uzdevumus,
Jekabs veiksmigi tiek gala, izdodas saklausit gan apkartné esoSajas skanas, gan fonematiskajos
vingrinagjumos: ,,Saklausi vienado”, ,Kas skangja”, ,Saklausi pirmo skanu” u.c.
(skat. 2.1. pielikumu). Jekabam griitibas sagada saklausit un atkartot lidzigi skanoSo zilbju
rindu, kliidas 1so un garo patskanu atSkirsana, ka art atsevisku balsigo un nebalsigo lidzskanu
saklausiSsana. Darba autore korekcijas darbu turpina skapu un zilbju diferencésana
(skat.2.3. pielikumu), ar dazadu vingrinajumu palidzibu tiek saklausitas piedavatas skanas zilbgs,
vardos un teikumos. Korig€josi attisosas darbibas laika ievérojami uzlabojas fonematiskas
uztveres attistiba. Zéns analiz€ un sintiz€ skanas vardos.

I1.posms — Skanas K un G izrunas maciSana

Uzsakot So skanu apguvi, tiek salidzinats atSkirigais skanas K un ¢ skangjums.
Katrai skanai izveidotas signalkartinas, ko izmanto jau iepriek§ minétic bérni. K — kirsis,
C — &iekurs, saucot vardus, jasaklausa, kur§ skan un jaievieto atbilstosaja grozina. So uzdevumu
izdodas izprast veiksmigi, skanas var saklausit jebkura pozicija. Turpinot korekciju darba, autore
sak macit pareizas skanas K izrunas artikulacijas aparata novietojumu — méles gals leja, aiz
apaksgjiem priekSzobiem, méles vidus dala pacelta pie aukslejam, liipas iztieptas smaida, asa, 1sa
izelpa, imitgjot kinasanu k — k — k . Je€kabs censas veikt uzdevumu pie spogula, sakodiena dg]
izruna ir svelpjosa. Jekabam tiek izmantoti ari burtu grafiskie attéli, kur saklausot skanas K un C
tos var ievietot groza.

Sadi tiek apgita arT skanas G apguve. Sakotn&ji darba autore atkarto skanas K izrunu,

ladzot to darit Jekabam, tad liidz iedarbinat ,,motorinu” un, pieliekot pirkstus pie kakla, konstatét
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vai, izrun3jot skanu G, balss saites darbojas, gaisa pliisma ir asa, stingra. Nostiprinot izolétu
skanu izrunu parmainus rada signalkartinas un véro izrunu spogul.
I11. posms — skanas K un G pareizas izrunas nostiprinasana

Skanas K izrunas nostiprinasana sakas arizol€tas skanas, péc tam ar slégtu un valgju
zilbju izrunu, kas pariet zilbju ar divskani izruna. (skat.6.1. pielikumu). Jekabam labi padodas
izrunat visa veida zilbes. Korekcijas darbs turpinas apgiistot K izrunu vardos
(skat. 6.1. pielikumu). Skanas K izruna varda sakuma norit veiksmigi, varda vidi biezi tiek
lictota skana C, darba autore aicina vérot spoguli skanas K izrunu un censties pa$am izrunat
vardus lénam verojot izrunu spoguli. Vairakkart atkartojot uzdevumus, izdodas sasniegt
rezultatu.

Nostiprinot skanas K izrunu vardos, darba autore veic attisto$o darbibu skanas G izrunai
zilbés (skat.6.2. pielikumu), apguve notiek tapat ka apgiistot skanas K izruna, tikai atSkiriba ir
balss saiSu vibracija, kuru var kontral@ ar taustes palidzibu.

IV. posms — skapas K un C, G un DZ diferencéSanas posms

Jekaba korekcijas darbs paslaik notiek Saja posma, kura nepiecieSms skanu atskirt pec
artikulacijas un akustiskajam pazimém. Noskaidrotas skanas K un C artikulacijas pazimes — K —
lapas viegld smaida, méles gals aiz apakigjiem prickszobiem. € — liipas izvirzitas uz prieksu
Htaurite”.  Akustiskajas pazimés tiek izmantoti burtu grafiskie att€li. lzmanto darba autores
izgatavo didaktisko materialu ,,Pakarini cepures” (skat.7. pielikumu), kur, saklausot skanu,
janovieto cepure pie pareiza burta. Jékabam KkorigéjoSi attistoSais darbs turpinas skanu
diferencésana vardos un vardu savienojumos. Lidztekus tiek diferencéta art skanas G un DzZ.
Artikulacijas pazimes atbilst iepriek$ mingtajam G — lipas viegla smaida, DZ — lipas ,taurite”,
pie So skanu izrunas svarigi sajust ,,motorisa” darbibu.

Vecaki ir ieintereséti korekcijas procesa, veic dotos logop&da noradijumus, daudz strada
pie fonematisko procesu attistibas. Apmekl€ logopeda ieteiktos specialistus, kas var labot
fiziologiskos sakodiena defektus.

Koriggjosi attistosa darbiba skapas K - C un G - DZ izrunas traucéjumu novér§ana

Tomass — liipas Sauras, mazkustigas, méle Saura, mazaktiva, méles saitite atbilst normai,
zobi smalki, stipri bojati . Auksl€jas un iika atbilst normai. Veicot skanu izrunas parbaudi zénam
konstateti polimorfi skanu izrunas trauc€jumi: Snacenus aizstaj ar svelpeniem un priekSgjiem
méleniem, R aizstaj ar L, F aizstaj ar P un ir traucéta visu vidéjo mélenu izruna, tos aizstajot ar
priek$&jiem méleniem, taja skaitd K aizstaj ar C, G aizstaj ar DZ. Fonematiskas uztveres attistiba

ir zema liment no 10 uzdevumiem veic piecus.
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I.posms — skanu sagatavoSanas posms

1.Artikulacijas aparata vingrinajumi

Tomasam ir vaji attistita liipu un méles muskulatiira, ka arT traucéta elposana. Korekcijas
darbu uzsak ar stajas un elpoSanas vingrinajumu aktivizéSanu (skat.9., 9.1. pielikumus).
Uzsakot vingrinajumus elpoSanas ritms nav vienmérigs, ieelpa veidojas sekla, 11dz ar to pietriikst
izelpas, tas atspogulojas runasana. Zeéns ir saspringts, savilktiem muskuliem, traucé ar1 bieza
elpcelu saslimsana. Logopeds iesaka mammai griezties péc palidzibas pie specialistiem.
Katru nodarbibu sak ar elpoSanas vingrinajumiem un viegliem atslabinoSiem vingrinajumiem.
Lidztekus tiek vingrinata ari méles un lapu muskulatira, kura vidéjo mélenu izrunas korekcijas
vingrinajumu izpilde sagada griitibas. Sakuma tiek veikti statiskie vingrinajumi, kas aktivize
méles un lipu kustigumu (skat.8.1.,8.2. pielikumus). Dinamika vingrinajumos paradas péc
veiktajam smilSu terapijas un masazas nodarbibam. Z&nam padodas izpildit statiskos
vingrinajumus, griitibas veikt artikulacijas vingrinajumus vidéjo mélenu izrunas korekcijai, 1pasi
jastrada ar vingrinajumiem ,,Jaras vilni”, ,,Dusmigais kakéns” (skat. 1.pielikumu). Zéna mamma
apguvusi $o vingrinajumu izpildi un regularu korekcijas darbu turpina majas. Rezultats ir
iepriecinoS$s. Liela uzmaniba tiek veltita gaisa plusmas vingrinajumiem, tas ir piiSanas
vingrinajumiem, kur vingrina Tsu un asu izelpu, skanu K un G izrunai (skat.9. pielikumu).

2.Pirkstu vingrinajumi, kas attista stko muskulatiiru

Veicot kustibu izpildes attistibu Tomass wuzradija vid@us attistibas raditajus.
Kustibu motorika ir attistita, korekcijas darba lielaka uzmaniba tiek pievérsta koordinacijas
un Iidzsvara Kkustibam, saskanotu darbibu veikSanai, tie dzejoli ar kustibam un kermena
vingrinajumi ar kustibam (skat.5.1.,5.2. pielikumus). Lai skanu izrunas korekcijas darbs biitu
dinamiskaks, katra nodarbiba paredzéti attistoSie sikas pirkstu muskulatiiras vingrinajumi,
darbosanas ar priekSmetiem (skat. 5.pielikumu) — sieSana, veltnéSana, virpinasana, knagésana
utt., delnas un pirkstu motorikai izmanto masazas bumbas, dazadus miciSanas un spaidiSanas
priekSmetus, Ciekurus, kastanus. Pirkstu veiklibai izmanto lociSanas un celtniecibas uzdevumus.
Ta ka pozitivus rezultatus zens guva péc smilSu terapijas nodarbibam, tad darba autore
korekcijas darba ieklauj darbu ar smiltim.

3. Fonematiskas uztveres un dzirdes uzmanibas sekméSana

Tomasa fonematiskas uztveres procesi, veicot izpéti, paradija zemus attistibas raditajus,
tadé] korekcijas darbu uzsak ar klausiSanas iemanu attistiSanu (skat.2.1. pielikumu)
Ieklausities apkartné esoSajas skanas, atSkirt sadzives skanas un skanas daba, noteikt skanas

atraSanas virzienu, atpazit skanas ierakstos. Visu iepriek§ mingto z&ns saklausa, griitibas sagada
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noteikt cilvéku izdotas skanas (kleposanu, SkaudiSanu, krekskinasanu, ovacijas utt.), klausiSanas
iemanas attistit palidz dzirdes uzmanibas vingrinajumi: ,,Saklausi, cik reizes skangja”,
So vingrinagjumu veic redzot skandinamo priekSmetu un neredzot to. Tomasam griitak veikt
uzdevumu neredzot priekSmetu, regulari attistot klausiSanas iemanas, dinamika notiek.
Turpmakai korekcijas darbs turpinas pie noteiktas skanas saklausiSanas — vienkarSu skanu
analizes vingrinajumi (skat.2.3. pielikumu). Saja korekcijas darba posma griitibas sagada, tas,
ka Tomasam ir daudzu skanu nepareiza izruna un noteikto skanu saklausit ir sarezgiti, pieméram,
varda ,,3alle” nesaklausa skanu $, to aizstdj ar skanu S, t notiek ari nosakot skanas K un G
atraSanas vietu noteikSanu, jo dzird pavisam citas skanas. Tapéc turpmakais korekcijas darbs
tiek saistits ar precizu skanu K un G izrunas apguvi.
I1.posms — Skanas K un G izrunas maciSana

Sakot skanas K pareizu izrunas apguvi, tiek izskaidrotas atskirigas Tpasibas skanu K un C
izruna un izveidotas skanu signalkartinas. Identiski ka ieprieks€jiem b&rniem apgistot So skanu
izrunu K signalkartina ir kirsis, ¢ signalkartina ir ¢iekurs. Nosaucot skanu grozina ievieto to
priekSmetu, kuru skanu saklausa, z&€ns seko 1idzi savai atbilde un censSas labot, jo darba autore
izmanto priecigo un b&digo sejinu. Pie spogula darba autore sak macit pareizas skanas K apguvi,
kura norada artikulacijas stavokli — lupas pavértas smaida, méles gals atrodas pie apaksgjiem
priek$zobiem, méles vid€ja dala ir pacelt pie augsléjam, atdarina kakena SkaudiSanu k-k-k, izelpa
ir asa, 1sa. Tomasam uzreiz neizdodas artikulacijas aparata stavokli veidot pareizai skanas K
izrunai, grutibas noturét méles vidusdalu uz augSu un veidot Tsu asu izelpu. Regulara
vingrinajumu veikSana un korekcijas turpinasSana sadarbojoties ar grupu skolotajam un mammu
palidz sasniegt vajadzigo rezultatu.

Nostiprinot izolétas skanas K izrunu korekcijas darbs notiek pie spogula, 1idz ar to darba
autore pastasta par ,,motorinu”, kur§ darbojas izrunajot skanu G. Paraléli tiek apgta ar1 skanas
G pareiza izruna. Korekcijas darbs notiek loti lIéni, Tomass daudz slimo, apmeklé dazadus
specialistus. Korigéjosi attistosa darbiba turpinas tre§aja darba posma (pareizas izrunas
nostiprinasana) nostiprinot pareizu skanu K un G apguvi zilbés un vardos.

Korigejosi attisto§a darbiba skanas K — C un G — DZ izrunas traucéjumu novériana

Renars — liipas mazkustigas, atbilst normai, sak mainities augsg€jie piena zobi, sakodiens
atbilst normai, zemmegles saitite atbilst normai, méle atbilst normai, runajot ta ,,velas pa multi,
trikst lokanibas, auksl&as un ika atbilst normai. Loti slikti attistita mimikas un sejas
muskulatiira. Veicot skanu izrunas parbaudi tiek konstatéti vairaku skanu izrunas trauc€jumi:
kroplota skapas L izruna, R aizstaj ar L, jauc balsigos ar nebalsigajiem lidzskaniem, traucéta

skapas K un G izruna, tos aizstaj ar skanu C un DZ.

53



l.posms — skanu sagatavoSanas posms

1.Artikulacijas aparata vingrinaSana

Veicot izpeti z€nam noverota vaja sejas mimikas un muskulatiiras darbiba. Korigéjosi
attistoSaja darbiba tam tiek veltita IpaSa uzmaniba, 11dz ar to mazkustigas ir arT lipa un méles
muskulatiira, kas iegem svarigu lomu pareizas skanu izrunas veidoSana. Sakot nodarbibas
logopédei izveidotas att€lu kartinas, kuras redzamas dazadas cilvéku sejas izteiksmes, zénam
nepiecieSams izvéleties kadu no tam un atveidot. Griitibas sagada atveidot savilktas un
asimetriskas mimikas. Darba autore koriggjoSaja darba ieklauj sejas masazas vingrinajumus
(skat10.pielikumu). PaSapzinas trikums ir viens no raditajiem zéna saspringtajos muskulos,
nepiecieSams uzmundrinajums un uzslava par vismazako veiksmi. Lai korekcijas darbs
notiktu progresivak, vienlaikus tiek veikti artikulacijas aparata vingrinajumi vidéjo mélenu
izrunas veidoS$anai (skat. 1. pielikumu). Vingrinajumu preciza izpildé traucé méles lokanibas
trikums, griiti novietot to vajadzigaja pozicija. Logopéde vingrinajumus demonstré pret spoguli,
Renars censas pildit, nepiecieSams ar Spateles palidzibu pacelt méles vidus dalu. Veicot
vingrinajumu ,,Slidkalnins” méle velas, neizdodas slidosa kustiba. Vingrinajumi izdodas péc
vairaku nodarbibu regularas vingrinasanas.

2. Pirkstu vingrinajumi, kas attista stiko motoriku

P&c kustibu aktivitates padzilinatas izp&tes, Renaram attistibas raditaji ir vidéja Iiment.
Nemot vera vaji attistito mimikas un artikulacijas muskulatiiru korekcijas darba tiek ieklauti
sikas pirkstu muskulatiiras vingrinajumi (skat.5. pielikumu). Z&ns labi veic atsevisku roku
vingrinajumus, grutigas darboties vienlaicigi ar abam rokam, kreisa roka izteikti mazaktiva.
Veicot vingrinagjumus pirkstu muskulatiirai, tiek ieklauti sarezgitaki pirkstu koordinacijas
vingrinajumi, kas lauj attistit uzmanibu un kustibu koordinaciju (skat.5.2. pielikumu). Pareizam
satverienam tiek izmantotas pincetes ,,leliec groza”, ,,Saliec péc krasam”. Renaram patik veikt
uzdevumus, kas saistas ar prickSmetu salikSanu, tad darba autore korig€josaja darbiba izmanto
tos. Detalas tiek pasléptas smiltis, graudos, granti, ta notiek pirkstu un delnas masaza.

3. Fonematiskas uztveres un dzirdes uzmanibas sekmésana

Veicot padzilinatu izpéti Renars uzradija vid€jus attistibas raditajus fonematiskas
uztveres attistiba. Parbaudot dzirdes uzmanibu, z&€ns nevargja saklausit ¢ukstus runu no liela
att€lumu, tas atspogulojas uz sp&ju precizi saklausit vajadzigas skanas. KorigéjosSi attistoso
darbibu darba autore wuzsak ar apkartéjo skapu atpaziSanas uzdevumiem
(skat.2.1. pielikumu). Renars labi dzird un saklausa sadzives skanas un trok$nus, atpazist cilveka
izdotas skanas. Tiek izmantos Montesori materials ,,Skano$as kastites” no 12 kastitém var

izveidot seSus parus, uzdevums atrast divas vienadi skanosas.Darba autore pati izveidojusi
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»Skanosas pudelites”, uzdevums lidzvertigs iepriek$€jam — saklausit vienadi skanoSas. Mammai
ieteikts apmeklét specialistus, lai veiktu dzirdes parbaudi. Veicot korig€josi attistoso darbibu,
darba autore secina, ka zénam varetu but traucéta dzirde, kas liedz uztvert smalkakas frekvences
skanas. Turpinot korig€joso darbibu fonematisko uztveri pilnveido veicot skanu analizi un
sintézi (skat.2.1.,2.2. pielikumu). Tiek izmantotas dazadas rotalas. Ta ka zéns jau ir apguvis
burtus, tad rotalas tiek izmantoti burtu elementi. Sak ar vienkarsakiem uzdevumiem ,,Saklausi
pirmo skanu”, ,,Saklausi vardu” (nosaukta katra skana atseviski), ,,Saliec zilbes” (vards nosaukts
pa zilbém). Renaram labi izdodas veikt Sos uzdevumus, tacu griitibas ir tajos vardos, kuras
skanas neizruna (rati — lati kirsis — cirsis), ar1 burtu grafiskos attélus atrod tadus, ka saklausa
skanu. Kliadas 1so un garo skanu atskirSana, jauc balsigos un nebalsigos lidzskanus. Lai attistitu
fonematisko uztveri, izmanto noteikta varda saklausiSanu starp citiem vardiem, zilbju rindas
atkartosanu. Fonematiskas uztveres nostiprinasana turpinas visu talako koriggjosas darbibas
laiku (skat.7. pielikumu).

I1.posms — Skanas K un G izrunas macisana

Renaram skanas K un G izrunas maciSana notiek tapat ka iepriek$€jiem berniem. Sakot
skanas K pareizas izrunas maciSanu z&€nam blakus signalkartinam var lietot arT grafiskos burtus.
Saucot skanas K un C pace] vajadzigo burtu, vai lipu muskulatiras stiprina$anai izmanto
»saujamas stabulites”, ar kuram izSauj mazas lodites trapot pa vajadzigo burtu. Renaram Sis
uzdevums Joti patik, censas ieklausities. Kludoties tiek likts uzmanigi vérot liipu stavokli pie
katras skanas izrunas: K — lipas smaida, C — liipas tauritg, ta sakot macit pareizas K izrunas
artikulacijas stavokli — lupas pavértas smaida, méles gals pie apaks$€jiem priekSzobiem, méles
vidusdala pacelta, izelpa 1sa, asa, atdarinot kakiSa SkaudiSanu k — k — k vai kikinasanu.
Z@ns atdarina skanas izrunu pret spoguli. Izelpa sakuma neizdodas asa un 1sa. Lai izdotos izelpa
tiek atkartoti elpoSanas vingrinajumi (skat.9. pielikumu).

Skanas G pareizas izrunas apgisanu sak ar skanas K izrunas demonstréSanu pret spoguli,
noradot, ka ,,motorin$” nav iedarbinats (uzliepot pirkstinus uz kakla), bet izrunajot skanu G,
tas tiek iedarbinats, veérSot uzmanibu balss saiSu un gaisa plismas darbibai. Izolétu skanu K un G
izruna ir apguta.

I11. posms — skanas K un G pareizas izrunas nostiprinasana

Nostiprinot skanu izrunu zilb&s, sak darbibu pie spogula, lai z&€ns varétu verot savu ltipu
stavokli izrunajot zilbes. Vairakkartigi skana K tiek izrunita ki C, tadu regulari veicot
vingrinajumus kliidas netiek pielautas. Skanas K izrunas nostiprinasana sakas ar slégtu un valgju
zilbju izrunu, kas pariet zilbju ar divskani izruna. (skat.6.1. pielikumu). Zénam labi padodas

izrunat skanu visas zilb&s. Korekcijas darbs turpinas apgistot K izrunu vardos un vardu
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savienojumos (skat. 6.1. pielikumu). Skanas K izruna varda sakuma norit veiksmigi, varda vida
biezi tiek lietota skana C, tadu vérojot pareizu izrunu spoguli un iesaistot korekcijas darba grupu
skolotajas rezultats tiek sasniegts.

Nostiprinot skanas K izrunu vardos un vardu savienojumos, darba autore veic attistoSo
darbibu skanas G izrunai zilb&s (skat. 6.2. pielikumu), apguve notiek tapat ka apgiistot skanas K
izruna, tikai atSkiriba ir balss saiSu vibracija, kuru var kontrale ar taustes palidzibu.

IV. posms — skanas K un C , G un D diferencé$anas posms

Renara korekcijas darbs paslaik notiek Saja posma, kura nepiecieSams skanu atskirt péc
artikulacijas un akustiskajam pazimém. Noskaidrotas skanas K un C artikulacijas pazimes — K —
lapas viegld smaida, méles gals aiz apaks&jiem priekszobiem. C — lipas izvirzitas uz prieksu
Htaurite”.  Akustiskajas pazimés tiek izmantoti burtu grafiskie attéli. Izmanto darba autores
izgatavo didaktisko materialu ,,Pakarini cepures”, (skat. 7.pielikumu), kur saklausot skanu
janovieto cepure pie pareiza burta. ,,Katram sava istaba”, att€lu kartites janovieto tajos logos, kur
norada attiecigie burti. Z&€nam skali janosauc izvel€tais vards, jaieliek loga (kengurs — loga ar K,
&ibas — loga € u.c.). Papildus nostiprinot orientaciju plakné — pa labi, pa kreisi, pa vidu, augsa,
leja. Lasitprasmju iemanu veidoSana tiek izmantotas kartites ,,Velas diena” (skat.7. pielikumu).

Lidztekus tiek diferencéta arT skanas G un DZ. Artikulacijas pazimes atbilst ieprieks
minétajam G — lupas viegla smaida, DZ — lapas ,,taurite”, pie $o skanu izrunas svarigi sajust
,motorisa” darbibu. Ieprieks noraditie didaktiskie materiali tiek veidoti G un DZ diferencésanai.

Korigejosi attistoSais darbs turpinas skapu diferencé$sana vardos un vardu

savienojumos.

2.4. Pétijjuma iegiito datu analize

Dazadu pedagogisko panémienu izmantoSanu fonematiskas uztveres pilnveidé bérniem ar
vidgjo melenu trauc€umu noveérsanu vecakaja pirmsskolas vecuma darba autore veic laika
posma no 2017.gada septembra lidz 2018.gada martam. Izpété ieklautajiem b&rniem — Sonoral,
Stefanijai, Jekabam, Renaram, Tomasam skanu izrunas korig€josi attistosa darbiba tiek veikta
sakot ar sagatavosanas posmu. Saja laika posma katram bérnam izstradata individuala korekcija
darba planoSana, kas balstita uz bérna izpete giitajiem rezultatiem, ieve€rojot vecumposma un
veselibas kart€ gutos raditajus. Lai redzEtu dinamika veikto pareizas skanu izrunas attistibu,

darba autore to atspogulo 9. tabula.
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O.tabula. Skanu izrunas korekcijas dinamika uz 2018.gada martu

Sonora | Stefanija | Tomass | Renars | Jékabs

Skanu izrunas traucéjumu

orekcijas posms Q8 e = I O I S = = =
~ (ee] ~ (ee] ~ (ee] ~ oo ~ oo

Skanu diferencésana teikumos,
saistita runa

Skanu diferencésana vardos, vardu
savienojumos

Skanu diferencésana zilb&s

Skanu nostiprinasana teikumos,
saistita runa

Skanas nostiprinasana vardos, vardu
savienojumos

Skanas nostiprinasana zilbes

Skanu pareizas izrunas macisana

Skanu izrunas sagatavoSanas posms

Izpétes rezultati rada, ka skanu izrunas trauc€jumi nav noversti nevienam b&rnam.

Sonoras koriggjosi attisto§a darbiba turpinds skanu K — C diferencé$ana zilbés posma.
Nostiprinata skanas K izruna visas varda pozicijas, teikumos un saistita runa.

Stefanija korig€josi attistoSaja darbiba veiksmigi sasniegusi skanas K pareizu izrunu
vardos un vardu savienojumos. Darbs turpinas pie skanas K izrunas nostiprinasanas teikumos
un saistita runa. Dinamika nav tik izteikta, jo korekcijas darba pasivi ieinteres€ti vecaki, meitene
biezi kave pirmsskolas iestadi.

Tomass koriggjosi attistosaja darbiba apguvis skanas K un G pareizu izrunu un izrunu
zilbés. Talaka logopeédiska darbiba saistds ar So skanu nostiprinaSanu vardos un vardu
savienojumos. Attistosa darbiba notiek Joti Iénam. Z&na emocionalai stavoklis, bieza slimosana,
lidz ar to neregularas individualas nodarbibas pie logop&da ir viens no iemesliem 1&€nai skanu
izrunas apguvei.

Renars apguvis un nostipringjis skanu K un G izrunu visas izrunas pozicijas. Koriggjosi
attisto§d darbiba turpinas skanu K — C un G — D% diferencésanas posma vardos un vardu
savienojumos.

Jekabs veiksmigi apguvis un nostipringjis skanpas K un G izrunu vardos, vardu

savienojumos, teikumos un saistita runa. Turpmaka koriggjosi attistosa darbiba saistas ar skanu
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diferencésanu. Skanu K — C diferencésana ir pedeja posma, tadu skanu G — D% diferencéiana
notiek vardos un vardu savienojumos.

Lai novérotu fonematiskas uztveres attistibas dinamiku izpété iesaistitajiem be€rniem,
darba autore veic atkartotu tas parbaudi 5 krit€rijiem (10 uzdevumi), un rezultatus atspogulo

tabula (skat.10. tabulu)

10.tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes rezultati uz 2018.gada martu

(1.Miltipa 2005,66)

0]
. &1
Fonematisko o _ S =, o = =
funkciju Veicamie uzdevumi o = @ @ i
parbaudes N N N N N N N N NN
©| ©o|o| ©|o |© |o|o o |o
[ [ = e I e e e =
~ [00] ~ oo ~N |00 (N (ee] ~ (0o
Zilbu rindas atkartoSana - - - R
Skanu
diferencéSana | Vardu para atkarto$ana -+ |+ S R N N R I
- Lidzskanu saklausiSana varda
Elementara sakuma ’ S I A T I e o e O
fonematiska
analize P_aliskar:lu saklausiSana varda o+ e+ lelelelelsls
sakuma
‘ Skanas vietas noteikSana varda -+ - - e N
Sarezgita i
fonematiska | Skanu secibas noteiksana varda oo I N B N N N B i
analize Skanu skaita noteik3$ana S N N e e N N e
Fonematiska | Skanu saliedéSana varda - + ol + 1+l +1 1+ + |+
sintéze
_ .| Vardu veidoSana ar konkrétu + 1 + [+ + |+l +!l+l+!l+1+
Fongma‘uslqe skanu
priekSstati | Ayglu grupesana R
Veiktie 2| 6|26 |5|6|6|8]7]9
uzdevumi
Apzimgjumi:

- bérns neatbild vai atbild nepareizi
+ bérns atbild pareizi
Salidzinot ieglitos rezultatus ar septembri veiktajiem fonematiskas uztveres attistibas
raditajiem, visiem bérniem verojama attistibas dinamika, kas norada, ka izmantotas korigg€josas
darbibas metodes un panémieni izstradati pareizi.
Lielako fonematiskas uztveres attistibas dinamiku paradija Stefanija un Sonora, kur no

zemaka attisttbas Iimena sasniedza videéjo fonematiskas uztveres attisttbas ITimenis.
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Paaugstinot rezultatus ¢etros uzdevumos. Papildus individualajam nodarbibam pie logopéda,
lielu individualo darbu iegulda grupu skolotajas.

Tomasa fonematiskas uztveres attistibas raditaji saglabajas iepriekseja videja
fonematiskas uztveres attistibas lilmeni. Dinamika redzama tikai viena raditaja. Darba autore
uzskata, ka z€na ilgstoSa slimoSana un individualo nodarbibu neregulara apmekléSana sniedz
redzamos rezultatus.

Renars fonematiskas uztveres vid€jo attistibas Iimeni paaugstinagja uz augstu
fonematiskas uztveres limeni.

Jekabs no vidéja fonematiskas uztveres Iimena sasniedza augstu fonematiska uztveres
attistibas lIimeni.

Darba autore uzskata, ka Jekabam un Renaram fonematiskas uztveres attistiba ir
augstaka, 11dz ar to veiksmigak notiek skanu trauc€jumu novérSana. Dazadiba vingrinajumu
izmantoSana fonematiskas uztveres pilnveidosana sniedz pozitivus rezultatus.

Viens no raditajiem bérnu veiksmiga skanu izrunas korekcija ir dazadu kustibu attistiba,
taja skaita pirkstu sikas muskulatiiras attistiba. Darba autore veic atkartotu kustibu aktivitates

parbaudi, kuru attélo tabula (skat.11. tabulu).

11.tabula. Kustibu izpildes parbaude uz 2018.gada martu

- Sonora | Stefanija | Jékabs | Renars | Tomass
Kustibu
izpildes Vecamie uzdevumi ol o lnvivmivcicio!l ol ol o
parbaude 2RI B|IR|IRBR|IEB|IR|IE|-E
~ (06 ~ oo ~ o¢] ~ (o¢] ~ (00]
P'il'lfcwm uz abam + 4 + + + + 4 + + 4
kajam
Pfl‘leCIGHI uz vienas | + + + + + + + + +
e kajas
Vispargjas — ——
_ Palécieni  parmainus
kustibas _ C
uz labas un kreisas | - - - - + + + + - +
kajas
Darbibas ar bumbu - + - + + + - + + +
Veidot apliti ar labas
roks 1kski, radamo | + + + + + + + + + +
pirkstu
. Veidot aplveida
Pirkstu prver
o kustibas ar abam | - - + + - + - + + +
sikas - . ..
_ rokam vienlaicigi
muskulatiiras : —=—
Kustibas Veidot ,,diraintti”-
visi  pirksti savilkti | + + + + + + + + + +
durite, 1kskis uz augsu
Plrkst'u. o - + + + + + + + + +
sasveicinasanas
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Lietus pilinasana - + + + + + + + - +

Uz augsu pacelt uzacis | + + + + + + - + + +

Saraukt pieri + + + | + + | + + + |+ |+
MTm_lkas Aizveért un atvert acis + + + + + + + + + +
kustibas ‘

_Para_ldlt dazadas sejas | + + | 4 + | 4 ) P N

izteiksmes

Parmaigus  piemiegt | ) ) ) + + ) i i i

labo un kreiso aci

Veiktie uzdevumi 7 |11 (11 12|13 | 14| 9 | 13 | 11 | 13
Apzim&jumi:

- -uzdevumu neveic

+ - uzdevumu veic

Salidzinot veiktos p&tijumus abos pusgados, darba autore secina, ka kustibu attistibas
dinamika ir pozitiva. Izmantotie artikulacijas aparata, sejas mimikas, pirkstu sikas muskulatiiras
un lidzsvara vingrinajumi koriggjosi attitoSaja darbiba izv€l&ti pareizi.

Jekabs joprojam saglabajis kustibu attistibas limeni augstakaja pakape, izpildot visus
dotos uzdevumus.

Tomasam un Renaram kustibu aktivitate no vidgja attistibas raditaja sasniegusi augstu
attistibas limeni. Renaram liela dinamika vérojama sejas muskulatiiras mimikas vingrinajumos,
11dz ar to strauji uzlabojusies pareiza skanu izruna.

Sonorai, salidzinot abos pusgados veiktos kustibu attistibas raditajus, ir veérojama
dinamika, tacu joprojam saglabajas vidéja attistibas Iimeni.

Stefanija savu kustibu attistibu uzlabojusi par vienu uzdevumu, saglabajot kustibu
attistibas videjos raditajus, 11dz ar to uzradot vismazako dinamiku.

Darba autore apkopojot pétijuma iegitos datus, secina, ka korig€josi attistosa darbiba
notiktu sekmigak, ja logopéda, skolotaju un vecaku sadarbiba biitu regulara un versta uz bérnu
skanu izrunas savlaicigu korekciju. Lai bérniem ar runas un valodas trauc€jumiem izveidotu
precizu koriggjosas darbibas planu svarigi pamatoties uz psihologiski pedagogisko raksturojumu

un padzilinato logopédisko izpéti.
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Secinajumi
Vecakaja pirmsskolas vecuma svarigakais uzdevums ir izveidot pareizu un pilnvertigu
runas attistibu, lai sekmigak uzsaktu apmacibu skola. Darba autore, izzinot un analizgjot
pedagogu un psihologu teor&tiskas atzinas, p&tot dazadu pedagogisko panémienu ietekmi uz
Korigéjoso darbibu, ka ari veicot pedagogiskos pétijumus, secina ka:

1. Katra valoda pastav sava sistéma, kuru veido noteikts fonematisko pazimju kopums.
Fonematiska uztvere pilnveidojas b&rna runas attistibas laika. Skanu analizes un
sintézes apguve ietekmé berna lasiSanas un rakstiSanas apguvi, un tas nozimg,
ka bitiski ietekm& veiksmigu sagatavoSanos macibu uzsakSanai skola. Nepietickama
fonematiskas uztveres attistiba ir iemesls vairakiem runas trauc€jumiem, un, lai tos
noveérstu, nepiecieSams attistit dzirdes uzmanibu, dzirdes atminu un fonematisko
uztveri.

2. Koriggjosi attistosa darbiba skanu izrunas trauc€jumu noverS$ana notiek trijos darba
posmos, kuros tiek veikta artikulacijas aparata sagatavoSana, fonematiskas uztveres
attisttba un pilnveidoSana, ka ari kustibu attistiba, kur svarigaka uzmaniba vérsta
pirkstu stkas muskulattiras vingrinasanai. Tiek izstradati vingrinajumi un rotalas skanu
K — C un G — D% izrunas veidogana.

3. Meérktiecigi atlasiti vingrindjumi un rotalas, nemot v&ra beérnu runas attistibu un
vecumposma 1patnibas, veicina fonematiskas uztveres veidoSanos, kura svarigi attistit
dzirdes uzmanibu un dzirdes atminu.

4. Veicot mérktiecigu, regularu un individualu koriggjosi attistosu darbibu, pamatojoties
uz bérna precizu runas un valodas izpéti, ka arT nemot véra bérna attistibas un runas
trauc€jumu Tpatnibas, nepareiza skanu izruna tiek noversta un fonematiska uztvere
attistita.

5. Koriggjosi attistosa darbiba, kas balstas uz logop&da sniegtajiem noradijumiem, sekmé
pozitivu attieksmi savstarp&ja saskarsmé ar b&érnu, pirmsskolas skolotajiem un bérna
vecakiem.

6. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem, kuriem nav izdevies apgiit pareizu skanu K un
G izrunu ir vaji attistita meles muskulatiira un fonematiska uztvere, kas ir svarigs
raditajs vidéjo mélenu izruna.

Darba izvirzita hipotéze — vidéjo mélenu K un G izrunas korekcija un fonematiskas
uztveres pilnveidoSana norit€s veiksmigak, ja logopéds izzinas katra bérna raksturigos runas
trauc€jumus un atlasis vingrinajumus un rotalas atbilstosi bérna specifiskajam runas vajadzibam

— ir pieradita un apstiprinajusies. Izvirzitais merkis sasniegts un uzdevumi izpilditi.
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1. pielikums. Videjo melenu artikulacijas aparata vingrindjumi

(Miltina, 2005 ; Hadanonoka 2014)

Vingrinajums Attels Vingrinajuma apraksts
Plati atvérta mute, meéles gals
piespiests pie apaksgjiem
Dusmigais priek§zobiem. Mgles vidgja dala
kakitis

pacelta pret cietajam aukslejam.

Saglabajot Sadu poziciju skaita Iidz 5.

Juras vilni

Meles sakuma stavoklis ka
vingrinajuma ,,Dusmigais kakitis”.

Meles videjas dalas augstais pac€lums
lénam samazinas un méle pakapeniski
lenem sakuma poziciju. Dinamisks
vingrinajums: augsts pacélums — vidgjs

— zems — atslabina méles vidus dalu.

Slidkalnins

Sakuma pozicija ka ,,Dusmigais
kakitis”. Panakt méles pac€lumu pret
cietajam aukslejam. Iestiept lpas
smaida un virzit augs€jos priekszobus
pa méles muguru uz leju, kamér zobu

rindas saklaujas.

Spolite

Meles vidus dala pacelta pret cietajam
aukslejam. Saglabajot méles poziciju,
izbidit to uz priekSu un paspiest starp
augsejiem un apaksgjiem

priekSzobiem.
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2. pielikums. Vingrinajumi fonematiskas uztveres attistibai

2.1. Dzirdes uzmantbas un atminas vingrinajumi (Miltina 2005; Dzintere, Bosa 1997)

»Kas skanéja?”

Bérns nostajies ar muguru pret priekSmetiem, logopéds piesit ar kocinu pret dazadiem
priekSmetiem, kas pagatavoti no koka, plastmasa, metala, stikla. P& skanas janosaka, kadi
priekSmeti aizskarti. Atkartoti pieskaras pie katra priekSmeta bérnam redzot, lai parliecinatos par
pareizo atbildi.

»Saklausi vienado!”

Vairakos slégtos traukos sabértas un ielietas dazadas vielas (kastani, zirni, smiltis,idens,
r1si, manna). Bérnam uzdevums - atrast traucinus, kuros skana ir vienada.

,Kurs to teica?”

Klausities dzivnieku balsis ierakstos, atpazit, kura dzivnieka balss dzirdama. Izmantot
var arT skanosas gramatas un rotalietu dzivnieku.

»Dari tu tapat!”

Uz galda novietoti dazadi priekSmeti — akmeni, zvanin$, papirs, kocini, plastmasa maisins
u.c. Bérns aizsedz acis, logopéds paskandina kadu no priekSmetiem, nonemot aps€ju, bérns
paskandina to pasu priekSmetu.

»Pastaiga”

Logopéds kopa ar b&rnu vienojas par dazadu skanu esamibu dzivam bitném un
priekSmetiem: musa — zzzz, vabole — 777z, masSina - brbrbrbr, vilciena - ¢u¢,éuk,cuk, vej§ — $888.
Logopéds veido stastijumu, kura iesaista Sos t€lus, bérns izdzirdot atsauc atmina un atdarina.
Stastus var vari€t un iesaistit citus prickSmetus un dzivniekus.

,leklausise un atdarini”

Atkartot dazadus ritmus, ko izklauvé logop&ds. Klaudzinasanai var izmantot dazadus
priekSmetus un sava kermena dalas. Var vienlaicigi izmantot plaukstas un piesitienus pie galda,
ka arT koordinacijas uzdevumus.

,Klusie telefoni”

Var spélét vairaki bérni vienlaicigi. Ar kadu vardu iesaka, kads sasniedza skolotaju.
Speli var spélét ar vienu bérnu. IeCukstét ausi, jaatbil, ko dzirdéja. Uzdevumu var sarezgit

Cukstot vardu savienojumu vai teikumu.
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2.2. Vienkarsi skanu analizes vingrinajumi

(Darba autores veidoti, Miltina 2005)

wSaklausi skanpu!”

Skolotajs nosaka, kura skana jasaklausa varda. Dzirdot noteikto skanu nepiecieSams veikt
noraditas darbibas. Piem., dzirdot skanu M, sasit plaukstas; dzirdot skanu E, palékties utt.

»daliec saderigo!”

Uz galda izvietoti burtu grafiskie att€li un zim&umi. Skolotajs dod noradijumu savienot
att€lu ar pirmo saka burtu. Parbaudit vai uzdevums pareizi veikts var ar savienojuma malam
(puzles princips).

,Luksofors”

Uzdevums saklausit, kura varda dala atrodas noteikta skana. NepiecieSami tris krasu
kocini — zal§ — varda sakuma, dzeltens — varda vidi, sarkans — varda beigas. Skolotajs sauc
vardu, pirms tam nosakot saklausamo skanu. Piem&ram, skana K varda ,kakis” (bérns pacel
dzelteno krasas kocinu) , skana G varda ,,gitara” (bérns pacel zalo kocinu).

»Kura skana pazudusi?”

Logopéde nosauc vardu, kura izlaista pirma skana, b&rns censas nosaukt vardu kopuma.
Piem@ram, _3ja (m, k) maja, kaja; _ilséta (p) pilséta. Uzdevumu var sarezgit nosaucot izlaisto
skanu varda vidi vai varda beigas.

»Kuru skanu dzirdi visbiezak?”

Tiek nosauktas vardu rindas:
Saule, séta, soma (s)

Lapa, lapsa, lietus, Itme (1)
Abols, azis, atrums ()

Ezis, egle, enkurs, engelis (¢)

. Saklausi vardu!”

Logopéde nosauc skapas, b&rnam jasklausa nosauktais vards kopskangjuma. Sak ar
vienkar§akiem vardiem, turpina ar sarezgitakiem:

O-l-a(ola),é—n—a(éna),z—u—p-—a(zupa), m—a—s—a(masa)

»Atrodi attelu!”

Logopeéde ludz beérnu salikt viena kaudzite attelus, kas sakas ar skanu S,otra kaudzité
attelus, kas sakas ar skanu M.

Atteli: S — saule, slota, séne, skudra. M — maize, musa, makonis, maks.
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2.3. Skanu un zilbju diferenceSana
(Miltina 2005, Baumane 2014)
HAtkarto!”
Logopéds sauc zilbes, bernam precizi tas jaatkarto

Sa—za; ma—na; ta—da; ka — ga, $a — 7a.

»Nosaukt zilbes, kas tuvas péc skanéjuma”

Logopéds sauc zilbju virkn&jumu, bérns nosaka I1idzigi skanosas
pa —sa — ba (lidzigas pa- ba)
fa — va — sa (lidzigas fa — sa)
ka — ma — ga (lidzigas ka — ga)

»Pabeidz vardus!”
Tiek sauktas zilbes, b&rmam nepiecieSams pabeigt iesakto vardu. Vardus var veidot
vairakus.

Ze — (zeme, zemene), ka — (kaza, kakis), pa — (paka), so — (soma, soli), bi — (bite, bize)

»Pareizi atkarto ritmiskas rindas!”
Sa — 8a — $a — §1 diena Tpasa
Se — $e — Se — sesi rakisi
Za—7a — 7a — diza mieZu raza
Go — go — go — ogotaji ogo
Ci— & — &i — &apo &etri 1aci

Ki — ki — ki — masa ada zeki

wSaklausi zilbes”
Logopéds sauc vardus, bé&rnam janosaka zilbju skaits taja (pasaka — 3 zilbes), (soma — 2

zilbes), (seja — 2 zilbes), (masina- 3 zilbes).
»Nosauc pédéjo skanu”

Logopéds sauc vairakus vardus, bérnam jasaklausa ar kadu skanu tie beidzas — v§;js, pis,

cels (), egle, bize, méle (e), maja, t&ja, seja (a)
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Bérnu frontalas parbaudes Kritériji grupa un savstarpéja saskarsme

3.pielikums. Pedagogiskais noverojums

(pec Miltinas lekcijas kursa ,,Logopédija pirmsskola”)

nekad

3

loti reti dazreiz

biezi

0
loti biezi

Beérns ir zinatkars

Bérnam ir griitibas sarunaties ar
mani

Bérns spelgjas ar vienaudziem

Bérns ir spontans un
neaprékinams

Grupa bérns izskatas atstumts
mala

Bérns ir sp&jigs sevi aizstavet

Bérnam ir macibu problémas

Bérnam ir griiti koncentréties
darbam

Berns viegli pamet savu
uzdevumu

Bérnam ir griitibas atcer&ties

Bérnam ir griitibas
koncentréties uzdevumu
veikSanai

B@rnam ir gritibas patstavigi
stradat

Beérns vardiski izsaka savas
dusmas

Beérns ir izaicinoss,
nepaklausigs

Berns ir fiziski agresivs

Bérnam ir slikta garastavokla
uzliesmojumi

Bérns ir uzbudinats un viegli
uztraucams

Beérnam ir tendence atri raudat

Berns ir viegli ievainojams

Bérns lidz picaugusa palidzibu

Bérns ltdz palidzibu no
vienaudziem

Beérns ierosina biedroties ar
vienaudziem

Bérnu iepriecina draudziba

Bérnam ir laba humora izjiita

Berns brivpratigi atbild un
izsaka idejas
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4. pielikums. Skanu izrunas parbaudes protokols
(darba autores veidota skanu parbaudes kartoteka)

Bérnu runas un valoda izpéte pirmsskola

Skanu izrunas parbaude

Burts Skana varda sakuma Skana varda vida Skana varda beigas
(skana)
S SALDEJUMS LASES USAS
S SALLE MASINA KUS
Z ZIMULIS EZIS AlZ
7 ZIRAFE VEZI SEZ
C CALIS LACIS LEC
C CIEKURS BUCAS
K KAKIS AKA ROK
K KIRSI ZAKIS
G GAILIS POGA SNIEG
G GITARA ZAGIS
M MAIZE LAMPA ZEM
N NAZIS ZEMENE SKRIEN
N NAUD SUNI MAMIN
L LAPSTA PALMA CEL
L LIPA CELS VEL
R ROZE KAROTE DZER
Vv VARDE ZIVIS STAV
P PELE LAPA KOP
B BUMBA ABOLS DREB
T TAURENIS OTA KRIT
D DELFINS PRIEDE ED
J JOSTA MAJA LEJ
F FOTOAPARATS TELEFONS
DZ DZENIS GREDZENS LUDZ
DZ DZEMPERIS PILADZI
Ul PUIKA
El KLEITA
AU SAULE
Al LAIVA
0 OLA
IE LIETUS
DR DRAUGI
GL GLAZE
GR GRABEKLIS
BL BLODA
PL PLITS
SL SLEPES
SP SPAINIS
ST STURE
SK SKAPIS
BR BRILLES
Y SVECE
BL BLUZE
SM SMAIDNS
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4.1.Skanas K izrunas parbaudes kartinas

Kirsi kakis

kengurs gurkis
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4.2. Skanas G izrunas parbaudes kartinas

zagis

gimene kugis
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5. pielikums. Pirkstu stkas muskulatiiras vingrinajumi
(Brice 2007, Miltina 2005, Miltina, Pastare 1995) )

Sikas pirkstu muskulatiiras vingrinaSanai tiek izmantoti dazadi kustibu panemieni.

Logopéds nepiecieSamos vingrindjumus izvélas atbilsto§i muskulatiiras sagatavotibai. Svarigi

vingrinat gan pirkstu muskulatiiru, gan delnas muskulatiiru.

[iSanu

Dazada veida papiru virpinasana, burziSana, veltnésana,

Dabas materialu (¢iekuru, zilu, kastanu, skuju, salminu u.c.) veltné€$ana, spaidiSana
Miklas, plastilina, mala, gumijas bumbu miciSana, spaidiSana,

Celsana no visada licluma kluc¢iem, konstruésana, vérSana, tornu celSana,

Auklinu sasieSana, atsieSana, viSana, piSana, tiSana. Apavu aizsieSana.

Kamolu veidosana, tiSana. Dazada resnuma un faktiiras diegu izmantoSana.

Pogu aizpogasana, atpogasana, ravéjsledza aiztaisiSana, attaisiSana,

Darbibas ar knagiem: picknaggt, noknageét,

Zimesana ar pirkstiem un delnu

Dazadu priekSmetu, traucinu aizskriveéSana, atskriivéSana, beérSana, lieSana,
daudzumu mériSana.

Darbosanas ar pirkstiem pa vertikalu virsmu: tipinaSana ar katru pirkstu atseviski, ar
visiem pirkstiem vienlaicigi, pirkstu savilkSana dur€, atlaiSana. Uzdevumus var veikt
noteikta ritma un tempa.

PriekSmetu parvietoSana satverot divos pirkstos- 1kskis un raditajpirksts,

PriekSmetu parvietos$ana ar pinceti,

Plaukstas uz galda, ritmiski atcel katru pirkstu,

Plaukstas uz galda, plaukstsa pavertas augSup. Savilkt pirkstus darg, iztaisnot

wlietus” — visi desmit pirksti paverti un ritmiski tipina pa galda virsmu , atdarinot lietus

,Desmit mazi pirkstini” — desmit mazi pirkstini, danco man uz galvas (ar visiem

pirkstu galiem skraida pa galvu), desmit mazi pirkstini danco man uz pleciem (pirksti skraida pa

pleciem), desmit mazi pirkstini danco man uz védera (pirksti kustas pa véderu), ta saucot citas

kermena dalas

»dasveicinasanas” — katrs labas un kreisas rokas pirksts sasveicinas ar rokas 1kski,

turpmak abas rokas pirksti sasveicinas viens ar otru un bérna katras rokas pirksti sasviecinas ar

logopédes roku pirkstiem
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5.1. Dzejoli ar pirkstu kustibam
(Brice 2007, Brantevic¢a 2016)
Sos vingrinajumus ieteicams izpildit stavot kajas, ieteicams kustibas sakuma apgiit
precizi. Kad pirkstu un delnas vingrinajumi apgiiti precizi, tos var pildit aizveértam actm. Rosinat
bérnam tekstu runat patstavigi, izdomat jaunas kustibas.
Skribu skrabu pelites
Ir loti daudz pelisu,
Tas skribinas un skrabinas,
Tas dejo un danco,
Tas pikst un naskéjas,
Un, kad tas pabaida -
Spudiic, tas ir prom!
Visi desmit pirksti ir pelites, kuras dejo un danco pa berna auguminu. Noskaitot pedéjas

rindinas, pieaugusais paslépj pirkstus- pelites sev aiz mugura

Pavasara zvanin$ - Dili, dili, dili din,

Atskan zvanin$ dzin, dzin, dzin! (Skandina iedomatu zvaninu.)

Pamodina vaboliti, (Saliektus labas rokas pirkstus kustina atdarinot vaboliti,)

Pamodina taureniti (Kopa krusteniski saliek abu roku plaukstas ka taurina sparnus, kustina.)
Mostas apkart viss, kas jauks, (Izples rokas.)

Mosties, mosties, milais draugs. (Sit plaukstas.)

»Pastaiga”

Brien pa mezu kakits mazs (raditajpirksts un mazais pirstins nedaudz sasliekti.)

Klausas, klausas (pirksti kopa, pirkstus ieliec, veido auss formu, pieliek pie auss)

Kas zem egles ¢abinas (kustina izstieptus pirkstus)

Skatas, skatas (skatds cauri pirkstu izveidotajiem aplisiem)

Zakits mazs (pieliek ,, ausis” pie galvas)

Pa likumainu celu (rokas virza uz prieksu, kustinotdelnu locitavas, rada ltkumus)

Kukulitis klusi ripinas (rdada velSanas kustibas)

Caur bieziem eglu zariem mazs bucinS likojas (rada izstieptus raditaja un mazo
spirkstus)

Ka putnins uz zara nosézas (imité sparnu kustibas, kustina delnu locitavas un ieliecpirkstus)
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5.2. Kustibu koordinacijas kartites

(materials iegiits no interneta www.facebook.com)
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Valgjas zilbes

Ki—ki—ki

Ke — ke — ke
Ka—ka—ka
Ku-ku-ku
Ko —ko —ko

6. pielikums. Skapu K un G nostiprinasana

6.1. Skanas K nostiprinasana
(Miltina 2005, Dubure 2014, Baumane 1976)

Skanas K notiprinasana zilb&s

Slegtas zilbes Zilbes divskanos
ik —ik — ik kie —kie - kie
ek —ek —ek kei — kei — kei
ak —ak — ak kai — kai — kai
uk — uk — uk kui — kui — kui
ok — ok — ok kau — kau — kau

Skanas K nostiprinasana varda sakuma

Kimenes, kirsi, kepa, kirbis, kirmis, kiploki, kerra, k&€de, kirzaka, kengurs, kirmis

Skans K nostiprinasana varda vidi

P&éc patskana: puke, zeke, spekis, plikis, sveki, pertikis, kakis, akis, pikis, pikis, rakete,

dikis, snukis, rikis, zakis, spekis

P&c lidzskana: rinkis, pelke, dulkis, balkis, gurkis, starkis, slinkis, kaskis, pelaski, naskis

Skanas K nostiprinasana vardu savienojumos

Kirsu kiselis, svekains kegis (spiekis), kakis ker, kivuléni kivéjas, zaka kepas

Skanas K nostiprinaSana teikumos

Zakim pelékas kepas. Mikelis suka matus ar kemmi. Kadikim ir sveki.

Darza aug kirbji, gurki un kiploki. Kirsi zied baltiem ziediem. Mamina ada zekes.

Skanas K nostiprinaSana saistita runa

Virs niku nikie, svarki stiku stikiem, kaula deguns, galas barda (atmingjums — gailis)

Kakis naud, kakis nurd
Peles bérni kivejas
Skic, kakiti, aizkrasng,

Ker tas peles ciet!

Kekatnieki kemmé kemmigu kenguru.

Keéms, kepurojot kepas, kikinaja.

Kengurs kircinaja kildigos kekatniekus
(D.Liepa ,,Burtu blénas™)
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Valgjas zilbes Slegtas zilbes
Gi—gi—gi ig—ig—ig

Ge —ge — ge eg—eg—eg
Ga—ga— ga ag—ag—ag
Gu - gu-—gu ug—ug—ug
Go - go—go 0g — 08— 08

6.2. Skanas G nostiprinasana
(Miltina 2005, Dubure 2014, Baumane 1976)

Skanas G notiprinasana zilbés

Zilbes divskanos
gie — gie - gie
gei — gei — gei
gai —gai — gai
gui — gui — gui

gau — gau — gau

Skanas G nostiprinaSana varda sakuma

Gimene, gimetne, Girts, gitara, gerbonis, gerbtuve, gipsis, geranijas, gerbt, Gederts,

gimnazija, geografija, generalis, gerbties, geometrija, genijs.

Skanas G nostiprinasana varda vidi

P&c patskana: zagis, brugis, négis, slégis, tigeris, dirigents, kugis, Ugis, négeris, segene,

z&gele, legenda, paregot, registrét, Norvégija, knagis, mégene.

P&éc lidzskana: klingeris, renges, enge, engelis, alge, apgerbs, klingerites, rezgis,

mezgines.

Skanas G nostiprinasana vardu savienojumos

Gimenes gerbonis, zageét ar zagi, Girta apgerbs, Ugis négo, kuginieks kugo.

Skanas G nostiprinasana teikumos

Ar zagi zage malku. Ugim loti garSo négi. Olgerta tevs strada kugu biivétava. Margers

spelg gitaru. Dirigents vada novada kori. Girtam uzdavinaja klingeri

Labak braucu zggeliti,
Neka aru slapju zemi:
Z&gelite zeltu nesa,

SmilSu auzas slapja zeme

Skanas G nostiprinaSana saistita runa

Skani skan man balsttis,
Ka ergeles ergelg;
Bij manai maminai

Ergeliti audzinat.

Mg&ginats nav zaudéts (sakamvards). Skaugim acis sap (sakamvards).
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7. pielikums. Skanas izrunas nostiprinasana rotalas

(Dzintere, Bosa, 1997, Korna 2003, 2002, darba autores veidotas rotalas)

,, Pakarini cepures!” Izmantojot $o rotalu tick nostiprinata skanu K un € diferencéana

Logopéds sagatavojis cepures ar dazadiem zim&umiem, b&rnam uzdevums nosaukt uz tas
redzamo attélu un pakart cepuri uz vajadziga pakarama (K — kengurs, kirsi, kemme, kirbis u.c. €
— ¢ibas Caumalas, ¢iekurs u.. C.)

»Velas diena” Izmantojot So rotalu tiek nostiprinata skanu K un C diferencesana

Velasmasina tiek mazgatas spilvendranas uz kuras ir uzraksts. Velu izmazgajot
nepiecieSams izkart uz auklas, lai ziist, bet mazgajot no spilvendranas ir pazudis viens burts.
Bérna uzdevums ir lasit vardu un saklausit, kura skana pazudusi. Saklausot pazuduSo skanu,
atrast knagiti ar $o burtu un piestiprinat pie auklas.

»Pacel pareizo attelu!”

Uz galda salikti priekSmetu att€li. Be&mam japacel tas att€ls, kura nosaukuma ir
analiz€jama skana. Skana var atrasties varda dazadas dalas, logop€ds dod ar1 Sadu noteiktu

uzdevumu- pacelt to attelu, kur §1 skana atrodas varda vida!

80



7. pielikuma turpinajums

wdadoma!” Beérnam uzdevums veidot teikumu, kuros visi vardi sakas ar vienu skanu,
piem&ram, Pécis plava pliic pukes.

»Krasainas kastites”

1.variants. Uz galda atrodas krasainas kastites — zila, sarkana, dzeltena, ar cipariem 1, 2, 3
uz tam. Logopéds dod bérnam izveleties att€lus, berna uzdevums nosaukt vardu, sadalit to zilb&s
un att€lu ievietot taja kastit€, cik norada cipars, piem&ram, varda soma ir divas zilbes, attélu
ieliek kastite uz kuras ir cipars divi.

2.variants. Izmanto §1s paSas kastites, tikai zila un sarkana krasa. Beérns izv€las attelu,
nosauc to, saklausa pirmo skanu un ieliek attiecigaja kastit€, ja vards sakas ar patskani, tad
sarkanaja, ja ar lidzskani, tad zilaja.

,»» Kustigi un lustigi”

So spéli var izmantot dinamiskas pauzes laika, veidojot dazadus variantus:

1.variants. Uz gridas novietoti burtu attéli. Logopéds sauc skanu, bérns sameklé burtu ,
uzdevums pie patskana pietupties, pie lidzskana palekties.

2.variants. Pie garajiem patskaniem rokas pacelt virs galvas

3.variants. Logop&ds katram bérnam izdala kartiti ar burtu, kuru skanu nosauc, tas bérns

skrien pie vinas.

4.variants. Katram b&rman iedod vienu att€lu ar burtu, bérniem janostajas ta, lai veidotos

vards

»Atrodi péc dzirdes”

Viens no bérniem ir mekletajs, tiek noslépta kada rotallieta. Ieprieks vienojas par kadas

dziesmas dziedasanu. Bérna uzdevums atrast priekSmetu klausoties dziesma, ja mekl&tajs

tuvojas priekSmeta, dziesma skan skali, ja attalinas, dziesma skan klusu. Dziesmas vieta

var izmantot plaukstu siSanu vai pantina skaitiSanu,

,, Veikala, darza vai uz ielas”

Pielago dazadam gadalaikam, t€mai. Kopigi ar bérnu dodas iepirkties uz veikalu, Iidz

soma vai grozins$, taja drikst ielikt tikai tas lietas, kas sakas ar noteikto skanu , pieméram,

skana S, siers, sipoli, sénes, sula.....

wdaklausi skanu”

Logopéds ar bérnu met viens otram bumbu saucot vardus, kuros ir noteikta skana. Kur§

nosaucis nepareizus tris vardus, dod kilu. So spéli var spélét vairaki bérni kopa, ja nosauc

nepareizu vardu, izstajas, l1dz spélé paliek viens dalibnieks.
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8. pielikums. Artikulacijas aparata vingrindjumi
8.1. Liapu vingrinajumi

(Adamsa, Struka u.c.,1994, Miltina 2005, Brantevic¢a 2016)

NepiecieSams attistit dazadu muskulu funkcijas, kas izraisa lipu kustigumu — stkSanas,

koslasanas, artikulacijas un puisanas kustibas.

Lipu vingrinajumi, dazadojot to kustibas:

Paslépt augsliipu, tad apakslipu, un otradi,

Sakniebt ltpas starp zobiem,

Pavilkt lGpu kaktinu pa labi, pa kreisi (paSmakstinat),

Lipas paslépt starp zobu rindam, tad izstiept uz prieksu, sakot U. Veic $adu paSu
vingrinajumu, tikai beigas izelpojot saka ,, Tprtu!” (apstadina zirgu),

Ar auks€jiem un apaks€jiem priekSzobiem parivé apakslipu/augslipu no viena
kaktina uz otru (zokli kustina no vienas puses uz otru),

Pavert muti , pasmaidit un pacelt apaksliipu pie augs€jiem priek§zobiem. Paptst — F —
F-F

Sak]aut lipas un atdarinat mutes skaloSanas kustibas,

Lipas stingri saklauj un atdarina spridzinasanu P — P — P vaiar B - B - B,
sasprindzinajums mijas ar atslabumu. Noskandinat zinamu dziesmu tikai ar liipu
palidzibu.

Vaigus cik vien iesp&jam ievelk starp sanu zobiem, starp liipam atstajot Sauru
atvérumu, Smaukstina liipas un kustina zokli pa labi, pa kreisi.

Vaigus piepti§ un stingri liipas saspiez kopa. Vaigos censas vairak un vairak iepiist

gaisu, apakslipu ieteicams pastiept uz prieksu

Liapu vingrinajumi ar materialiem:

Ar lupu palidzibu no viena trauka otra parvieto sikus partikas produktus (rozines,
mandeles, pupinas, auglu $k&lites u.c.,)

Bérnam uz lipam uzsméré medu, sierinu, ievarijjumu, bérnam tas ar méles palidzibu
janolaiza, vienlaicigi masgjot lipu muskulatiiru,

Lipu muskulu stiprinaSanai var veikt vingrinajumus ar pogam un salminiem, notur&t
nelietus priekSmetus uz saliekta salmina, aizkert apli, parvietot to .

Salmina vai pogas, kas piesieta diega ievietoSana pudel€. Starp lipam tur diega galu,
kura piesiets zimulis, salmins vai poga, bérns bez roku palidzibas censas priekSmetus
ievietot pudel&.

Spateliti vai koka lapstinu notur starp lipam, kustina to no vienas puses uz otru.
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8.2. Meéles vingrinajumi

(Adamsa, Struka u.c. ,1994, Miltina 2005, Brantevica 2016)

Méles vingrinajumi tiek veikti, lai precizi veicinatu dazadu mélenu izrunu. Katrai skanu

grupai ir noteikti vingrinajumi. Darba autore sava darba izv€ljas vidéjo mélenu izrunas
trauc€jumu noveérSanu, Sie vingrindjumi tiek apskatiti 1. pielikuma.

Meéles vingrinajumi:

- Mele sasveicinas ar zodu, degunu, labo lipas kaktinu, kreiso kaktinu, labo vaigu,
kreiso vaigu, auksl&jam un mutes pamatni,

- Mgle stiepjas ara no mutes , izveidojot ,,cauruliti”. Pa to var pist. Censas ievilkt
muté un izbazt no tas, nezaudgjot formu.

- Ar méles galu Zim¢ uz cietajam augsl&jam ciparus, geometriskas figiras,

- MEIi piesiicina pie augsl€jam un eksplozivi atbrivo, izklakskina dziesmas melodiju

- Piepiezot méles galu pie augsl€jam, pie laba vai kreiza vaiga, pateikt teikumu, miné&t
miklas,

- Ar samitrinatu vates kocinu pieskaras pie méles, bérnam jasajiit, kur pieskaras

- SagarSo dazadas garSas partiku, kas sagriezta gabalinos, ja atpazit, pasaka, kas tas ir,

- Uz méles gala noturét lapstinu vai kadu priekSmetu (cepumu, riekstu),

- Mgle pastupo dazadas figiras, kas pielimé&tas abos lapstinas galos,

- Dazadu drupacinu uzlasiSana ar méles galu

Artikulacijas vingrinajumi vidéjo mélenu K un G izrunas maciSanai

Juras mala, karsta diena. (Méli izbaz no mutes un paslépj muté aiz apakséjiem
No saules €na slépjas dama viena priekszobiem)
Gar juru skrien smaidoss z&€ns,  (Lipas smaida)
Spole tam roka un gaisa raibs pukéns (Méles galu spiez pret apakséjiem priekszobiem, ce]
méles vidéjo dalu uz augsu, izbida uz prieksu
un saspiez starp augszobiem un apakszobiem)
Jura lielus un mazus vilnus vel (Méles galu piespiez pie apaksejiem priekszobiem
ce] méles vidéjo daju uz augsu, pakapeniski vidus dalas
pacélums samazinds)
Uz Slakatam dusmigs kakis kikumu cel (Méles galu spiez pret apakséjiem priekszobiem
ce] meles vidéjo dalu uz augsu)
Jautri beérni no slidkalnina Sltic ( Méles galu spiez pret apaksejiem priekszobiem, cel
Nestavi cela mala, muc! méles vidéjo daJu uz augsu, lipas iestieptas neliela smaida,

priekszobus virza pa méles pacélumu uz leju)
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9.pielikums. ElpoSanas un runas tempa vingrindjumi

(Miltina 2005, Bara 2016, Miltina, Pastare 1995)

ElpoSanas vingrinajumus izpildot, var apgiit un regulét runas elpoSanu: vienmerigi un

pakapeniski sadalot izelpojamo gaisu, izrunajot skanas, zilbes, vardus. Ka ar1 mierigi un klusu
ieelpot, uznemtot gaisa rezerves (Miltina, 2005, 230)

leelpu un izelpo var veikt:

leelpojot caur degunu — izelpojot caur muti
leelpojot caur muti — izelpojot caur degunu
leelpa var but Iéna, dzila — izelpa — atra, Tsa
leelpa var bt atra un isa — izelpa — Iéna, gara

Pusanas vingrinajumi:

- Past vates picinu pa gludu virsmu,

- Pust v€jdzirnavas,

- Paist tdent peldosas rotallietas,

- Pust pakarinatus taurinus, putnus, parslinas. Var pust ziepju burbulus. Sekot, lai gaisa

plisma caur muti biitu 1€na, viegla, pustosa.

- Past spalvinu, balonu, nelaut tiem nokrist,

- ,,Vetras” iidens glaze vai ,,sniegputeni” stikla trauka ar smalkiem papirisSiem, radiSana

ar kokteilsalmina palidzibu.

- Past vieglu bumbinu vai vates picinu vartos, pakapeniski palielinot vartu attalumu.

vingrinajumu veic dazadi, regul€jot gaisa striklu, izelpas speku, ilgumu.

»Nopiist sveciti” skaitot no viens lidz pieci, bérns ieelpo caur degunu, nepacelot plecus,
tad nops sveci,

»Riepu pumpésana” veicot vingrinajumus berns ieelpo caur degunu un izelpas laika
izruna skanu sssss, vienlaikus izdarot kustibas ar labo kaju un rokam (imit€ riepu pumpé&sanu).

»Lelle salimusi” Izelpot klusi bez balss lidzdalibas. Izelpo skali ,,vaidot”. Atkarto izelpu
vairakas reizes, gan vaidot, gan klusi.

mmmm. To var veikt ar1 viena 1éna izelpa un dazados balss skaJumos.

,Uzbazigais ods” Bérni ienem noteiktu stavokli: abas rokas izstieptas taisni prieksa,
delnu iekSpusgjas virsmas pavértas viena pret otru. Péc skaitla — viens — bérns strauji izvers rokas
plecu platuma (dzila ieelpa), seko 1€na izelpa sakot — z — z — z. Rokas pakapeniski tuvojas viena
otrai. Ta pastav vélésanas nokert odu, tad izelpas plidums ir maksimali aizturéts. Tikai tad, kad

delnas ir pavisam tuvu, atskan plaukstu sasitiens un elposanas muskuli tiek pilniba atbrivoti.
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9.1. Stajas vingrinajumi
(Miltina 2005)

Pareizas elpoSanas aktivizé€Sanai svarigi ir vingrinajumi, kas nonem muskulu
sasprindzinajumu. B&rns pareizi var€s elpot un runat tikai tad, kad nesasprindzinas kakla, plecu
muskulus, taisni turés galvu, brivi un dabiski tur@s gan rokas gan citas kermena dalas ( Miiltina,
2005, 229).

»Stabins” Bérns nostajas briva vieta pie sienas, ta, lai pie tas pieklautos pakausis, pleci,
papézi. Sada stavokli ka stabins beérns stav skaitot Iidz 5, tad atbrivo savus muskulus un
uzdevumu atkarto vélreiz.

»Malkas skaldiSana” Bérns stav, kaja plecu platuna. Abas rokas paceltas, delnas diirite
viena virs otras. Bérns viegli un dzili ieelpo caur degunu, seko noliekSanas uz leju. Bérns skaita:

'3’

,»Viens!”, péc tam iztaisnojas. Jauns ,,cirtiens” — divi utt.

»Stiknis” Beérns stav, kajas plecu platuma. Skaitot — viens — lickSanas pa labi, laba roka
slid gar kermena saniem uz leju; divi — taisni, tris — liekSanas pa kreisi, kreisa roka slidgar
saniem uz leju. Ieelpa — izelpa caur degunu.

»Zagetajs” Berns stav kajas plecu platuma. Kermenis mazliet saliekts uz priek3u. Diirite
virs durite veido ,,zaga rokturi”. Seko roku kustibas: uz prieksu — atpakal; ,,zagis” tiek vilkts un
stumts. Vienlaicigi kustibam var runat lidzi: ,,viens — divi, viens — divi, zaggju es loti brivi” (2
reizes).

,Lidmasina” Bérns stav kajas plecu platuma, rokas plecu augstuma. Skaitot — viens —
labais sparns ,,lido” pa labi, divi — kreisais sparns virzas pa kreisi, vienlaicigi notiek ieelpa —

izelpa caur degunu.
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10.pielikums. Sejas masazas un mimikas vingrinajumi

( Miltina, 2005, Bara 2016)

Sejas masazas vingrinajumi:

Vieglas aplveida kustibas no pieres dalas 1idz deniniem, no pieres vidus dalas lidz
ausu lipinam,

Viegla aplveida glastiSana no deguna zem acim, Iidz denigiem,

Vieglas aplveida kustibas no pieres lidz kaklam,

Vieglas aplveida kustibas no deguna saknes lidz liipu kaktiniem,

Vieglas aplveida kustibas no deguna saknes Iidz ausu lipinam,

Vieglas aplveida kustibas no virsliipas vidus, abu roku pirkstu galus virzot apkart
mutei uz leju un uzspiezot vietai, kur ir zoda bedrite.

Virslipu masé ar vienas rokas raditajpirkstu — no vienas malas uz otru, izpildot
spiralveida kustibu,

Kaklu masg no priekSpuses ar plaukstam abos virzienos — uz augsu un leju,

Ar pirkstu galiemviegli piesitieni pa liipu.

Viegli piesitieni ar pirkstu galiem pavisu seju ,,pirkstu skraidisana”.

Janem vera, veicot sejas masazas, tam jabiit vieglam, ja b&rns ir pret fizisku pieskarSanos,

logopéds to respekte.

Masazam lidzvertigas var biit arT dazadas sejas mimikas atveidoSanas:

Atdarina dazadus t€lus, dazadus noskanojumus — bédigs, priecigs, bailigs, parsteigts,
dusmigs u.c. Sajas kustibas vienlaicigi darbojas vairaki sejas muskuli. Muskulus
sasprindzina skaitot Iidz 5, tad atbrivo.

Beérns pacel uzacis, sarauc pieri, aizver un atver acis, piemiedz vienu, otru aci.

Skibas mutes runa$ana — uz vieniem saniem savelk lipu kaktinus, skaita zinamu
skaitampantinu. Atkarto savelkot lipu otru kaktinu.

Vaigos gaisa parvietoSana no vienas puses uz otru, gaisa piepildiSana virsliipa un
apakslupa.

Deguna rausti$ana uz augsu uz leju, vienlaicigi savelkot degunu uz augsu, veic ieelpu
caur degunu, atbrivojot degunu, veic izelpu caur to.

Aktivi atdarinat kos]asanas darbibu ar aizveértu muti
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