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Anotacija

» 1T1s gadu vecu bérnu runas veicinasana ar sikas pirkstu muskulatiiras
darbibu ”.

Darbs sastav no ievada, trim dalam, secinajumiem, nobeiguma un pielikumiem.

Darba risinata pirkstu rotalu un attistoSo vingrinadjumu pielietoSanas iesp€jas
pedagogiskaja procesa, lai veicinatu bé&rnu runas attistibu.

Darba merkis ir pétit runas veicinasanu ar sikas pirkstu muskulatiiras darbibu.

Darba pirmaja dala:

» pétits un apkopots pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorétiskas atzinas
par bérnu vispargjo, runas un sikas motorikas attistibu tris gadu vecuma;

» analiz€ta kustibu funkciju ietekme uz b&rna vispargjo un runas attistibu.

Darba otraja dala:

» Dbalstoties uz dazadu pedagogu un psihologu pieredzi apkopoti un sistematizeti
vingrinajumi b&rnu roku siko kustibu pilnveidoSanai, ka ar pirkstu rotalas un
to nozime bérna runas un sikas motorikas attistiba.

Darba tresaja dala:

» tiek atbild@ts uz izvirzita jautajuma — kada veida iesp&jams veicinat tris gadu
vecu bérnu runas attistibu ar sikas pirkstu muskulatiiras darbibu,

» pétijuma ietvaros veikts eksperiments;

= TAT
A- aktivitate, stimuli, neatkariga mainiga variacija:
T- noveérojums, tests (parbaudijums), atkarigd mainiga
fiksacija.

Ta rezultata iegiiti dati par bérnu runas attistibas dinamiku.



Annotation

»Promoting children’s speech at the age of three with small finger muscle
activity”.

The work consists of an introduction, three parts, conclusions and appendices.

The paper addresses the finger play and exercise in developing application
possibilities of the educational process in order to promote children's speech development.

The objective is to study the speech with the promotion of fine finger muscle activity.

The first part:

» studied and summarized in pedagogy and psychology researchers theoretical
knowledge of children overall, speech, fine motor development at the age of
three;

» Analyzes the impact of the movement function the child's overall development
and speech.

In the second paragraph:

» based on a variety of educators and psychologists experience summarized and
systematized exercises children's small hand movements and developing the
finger games and their role in the child's speech and fine motor development.

In the third paragraph:

» Attempting to answer the question rose - in any way possible to promote a
three-year-old children's speech development of the small finger muscle
activity.

» Conducted an experiment.

= TAT
A- activity, stimulus variation in the

independent variable;
T- Observation test of the dependent variable
fixation.

The resulting data on children's speech development dynamics.



IEVADS

Pirmsskolas izglitibas mérkis ir attistit katra bérna aktivitati, veidojot ieks€ju v€lmi
1zzinat apkart€jo pasauli, un apgiit pieauguso radito pieredzi. Bérna veidojas ,,ES” apzina, kas
balstita uz savas ricibas, darbibas, jiitu, v€lmju un intereSu apzinaSanu, uz sp&ju izpausmi
aktiva darbiba, ieverojot visparcilvéciskas vertibas. Pirmsskolas iestadés akcents tiek dots uz
individualu pieeju katram bérnam macisanas un maciSanas procesa (13).

Visaktivak bérns garigi un fiziski attistas no dzimsSanas Iidz pirmsskolas vecumam.
Saja vecuma bérni ir zinatkari, aktivi, gribosi darboties, kas ar nepacietibu vélas ieklit
picauguso pasaulé(18).

Bérna attistiba sakas jau bérnam atrodoties mates védera un turpinas lidz pat sirmam
vecumam, un viens no svarigakajiem posmiem, kad b&rnam vairs nav primarais vajadzibu
apmierinasana ir agrinas bérnibas posms, psihologi par agrino b&rnibu sauc bérna attistibu no
1 Iidz 3 gadu vecumam. Sis periods ir loti svarigs bérna attistiba, jo $aja laika sak attistities
bérna personibas galvenas iezimes, tadas ka ES koncepcija, pasSveértejums, saskarsmes
prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas pamata un empatijas pamata, ka ari
priek§metu funkcionala apguve atbilstosi socialajam semiotiskajaim nozimém, priekSmetu
nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve, balstoties uz G. Svences atzinam.

Runa ir valodas lietoSanas process, kam pamata ir domasanas funkcija. TieSi ar runas
palidzibu pieauguSie sniedz priekSstatus, veido bérna attieksmi pret apkartgjo pasauli un
sekmé bérna runas attistibu. Saja perioda bérns, galvenokart, apkartgjo pasauli iepazist
verojot, klausoties pieauguSo runa, rotalajoties un atdarinot, vin$ veido aktivo runu un apgust
vardu krajumu (10). Ja runas attistiba tiek traucéta, bérnam rodas griitibas komunicét, ka ari
griitibas ieklauties sabiedriba, kas savukart negativi ietekmé b&rna vispusigo attistibu, ka ar1
mazina pasvertejumu, berns klist nedross, kiitrs, var rasties ,,mazvertiguma komplekss”. Ja ari
bérna runa attistas atbilsto$i vecumam, tas nenozimé&, ka bérns labi parvalda savas roku
kustibas. Kustiba ir lidzeklis ka izzinat pasauli un, jo precizakas, koordinétakas biis bérna
kustibas, jo kvalitativaka biis bérna iepaziSanas ar apkartjo pasauli (7). Bé€rniem, kuriem ir
vaji attistita sika pirkstu muskulatiira rodas problémas ne tikai ar rakstiSanas prasmju apguvi,
bet arT ar ikdieniSku darbibu izpildi un runas attistibu. Sikas motorikas attistibas trauc€jumi
var noradit uz smadzenu darbibas nepietiekamu attistibu kada no smadzenu centriem. Saja
vecuma bérniem sak nostiprinaties muskulattira, tapec loti gruti konstatét So probléemu, kas
saistita ar bérna vaji attistitu kustibu un roku siko muskulatiiru, vecaki uzzina tikai neilgi péc
skolas gaitu uzsakSanas. Tas rada lielas gratibas, jo bérnam lidztekus jau ta gritajam

adaptacijas periodam jamacas pareizi noturét rakstamo, jo labi zinams, ka nepareiza rakstamo
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piederumu turéSana bérna var izraisit diskomforta sajitu, tas var bt viens no iemesliem bérna
nepatikai pret macibu procesu. Daudzi pedagogi un psihologi ir pievérsusies $ai problémai, jo
ta nepiecieSama jebkuras darbibas talakai TstenoSanai, lai bérns spetu domat, rakstit, runat,
vipa roka ir tam jasagatavo (7). Tas nozimé ar dazadu rotalu un vingrinajumu palidzibu,
veicot regularu darbu, attistit stko motoriku, kustibu koordinaciju un regulacijas sp&jas. Tatad
bérna sikas muskulatiiras attistiSanas darbs jasak jau no agrina vecuma (35) un sikas
muskulatiiras attistiSanai ir jaklist par neatnemamu sastavdalu, kas nodroSina veiksmigu
sagatavoSanu macibu darba uzsaksSanai skola. Pirmsskolas iestad€ liela dala kustibu- gan sika
pirkstu, gan liela motorika tiek attistita ar rotalas palidzibu (13). Rotala ir bérna briva, radosa
darbiba, kur b&rns balstoties uz pieredzi, radosi att€lo veroto un pardzivoto, ka ari rotala ir
bérna dzives organizacijas funkcija, ar rotalas palidzibu b&rns macas sevi nodarbinat. Rotala
var kalpot ka lidzeklis bérnu attistibas diagnostika, ka ari terapijas veids. Ir loti svarigi
inform&t vecaku par rotalu svarigumu bérna attistiba, ka art dazadu vingrinajumu nozimi sikas
motorikas attistiba, un cik svarigi ir pieverst uzmanibu b&rna kustibam.

Tapéc tema ,,Tris gadu vecu b&rnu runas veicinasana ar sikas pirkstu muskulatiiras
darbibu” ir aktuala gan pirmsskolas pedagogiem, gan b&rnu vecakiem. Izmantojot So t€mu,
tiks dota iespg€ja izprast bernu runas attistibas Ipatnibas, un sikas motorikas attistibas nozimi
pirmsskolas macibu procesa darbojoties ar bérniem 3 gadu vecuma, ka art izvertétas iesp&jas
runas veicinasanai ar pirkstu rotalu un attistoSo vingrinajumu pielietoSanu.

Darba zinatniski teorétisko bazi veido: A. Vorobjova, G. Svences, A.Lublinskas,

I. Puskareva, Laila E. Borna, Nensijas Felipas Ruso un citu zinatniskas atzinas.

Petijuma merkis: Petit tris gadu vecu bérnu runas veicinasanu ar sikas pirkstu muskulatiiras

darbibu.
Pétijuma objekts: Tris gadu vecu bérnu audzinasanas process.
PétTjuma priekSmets: Tris gadu vecu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras, runas attistiba.

Petijuma jautajums: Kada veida iespgjams veicinat tris gadu vecu bérnu runas attistibu ar

sikas pirkstu muskulatiiras darbibu?

Pétijuma uzdevumi:
1. analizét sikas pirkstu muskulatiiras, runas un valodas attistibu agrinaja bérniba;
2. analizet runas veicinaSanas iesp€jas ar sikas pirkstu muskulattiras darbibu;
3. pétit runas attistibu ar sikas pirkstu muskulatiiras darbibu.
4. izstradat rekomendacijas vecakiem un pedagogiem runas veicinasanai ar sikas pirkstu

muskulataras darbibu.



Pétijjuma metodes:

1.
2.
3.
4.

literatiiras analize;

anketaptauja;

pedagogiska novérosana;

eksperiments.

P&tijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade X.

Darbs sastav no:

v

AN N NN R

anotacijas;

ievada;

tr1s dalam,;

secinajumiem un ieteikumiem;
nobeiguma;

literatiiras saraksta;

astoniem pielikumiem.



1. Sikas pirkstu muskulatiiras, runas un valodas attistiba agrinaja bérniba

1.1. Smadzenu funkcionalas asimetrijas veidoSanas nozime bérna roku kustibu,

valodas un psihiskas darbibas regulacija

Psihisko funkciju pamats ir nervu darbiba. Nervu darbiba nodroSina organisma
adaptaciju vides izmainam. Adaptacijas realiz€Sanas zemakais Iimenis ir iedzimtie
beznosactjuma refleksi; augstakais — ta ir ar galvas smadzenu lielo puslozu garozas funkcijam
saistita intelektuala darbiba. Psihes, art tas augstakas formas- apzinas, materialais substrats ir
galvas smadzenes, 1pasi lielo puslozu garoza (15;33).

Bérna psihiska attistiba saistita ar iedzimto refleksu vingrinasanu, refleksu
koordingSanu un refleksu kompleksu veidoSanu jaundzimusaja un zidaina vecuma. Notiek
sajutu (sensorika) un kustibu (motorika) attistiba(15;33).

Refleksi ir atbildes reakcija uz kairinatajiem jeb stimuliem (gaisma, skana, €diena
gars$a, ar1 psihes darbibas stimuli) (15;33).

Beznosacijuma refleksu galvenas grupas ir:

orientacijas
reflekss
(reakcija)

baribas refleksi -
—y — Beznosacijuma A
(z1Sana, risana, . atdarinasanas
vi=y refleksi
koslasana u.c.), reflekss

aizsargrefleksi (acu
asarosana,
vemsana, klepus
u.c.),

1.1.1.attéls. Beznosacijuma refleksu galvenas grupas
Apméram tresaja dzives gada uz orientacijas refleksa bazes beérnam attistas orient€josi
pétnieciska darbiba (veleésanas apskatit, aptaustit, iebazt muté, pagarsot u.tml.) (15;33).
Atdarinasanas reflekss, atdarinot pieauguso vai citu bérnu, seviski raksturigs 2-4 gadu
vecuma kad bérnam v&l nav logiskas domasanas, nav savu vértibu kritériju. Lidz ar to

visprimitivakais uzvedibas apguves veids ir tiesi $is, kad mazi bérni atdarina novéroto.
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Pilnigaku adaptaciju, lai piemé@rotos vides mainigajiem apstakliem, nodroSina
nosacijuma refleksi, kurus jaundzimusais apgiist jau ar pirmo dzives dienu (15; 33).

Bérna izturésanas un garigas darbibas iespgjas ir atkarigas no vinu nervu sist€mas un
nervu procesu 1patnibam. Nervu darbibas 1patnibas, kas raksturigas bérniem pirmajos dzives
gados (15;34).

e Nervu $tinas — neironi — turpina nedaudz augt. Centralaja nervu sistéma, ari galvas
smadzenu lielajas puslodgs, starp neironiem veidojas aizvien jauni sakari, ko nodroSina nervu
Sinu izaugumi- dendriti. Tas ir pamats pakapeniskai b&rnu kognitivas (izzinas) darbibas
attistibai.

e Mazu bérnu neiralaja darbiba raksturiga zinama nelidzsvarotiba, proti, uzbudinajuma
procesa parsvars par kavésanu. Sie procesi atri nomaina viens otru. tapéc bémi ir kustigi,
emocionali, nesavaldigi. Tas attiecinams uz mazb&rnu un pirmsskolas bérnu, mazak- uz
sakumskolas skolénu.

e Psihisko darbibu regulgjosSie zemgarozas centri, piem&ram, par emocijam atbildigie
zemgarozas apvidi starpsmadzenu veidojuma — hipotalama — be&rnam nobriest atrak neka prata
darbibu noteicosie rajoni smadzenu lielo puslozu garoza.

e Biezi mainas dominantes. Dominante ir sp&cigs, uz laiku radies uzbudinajums
centralaja nervu sist€tma, ko pastiprina jebkurs vajaks kairinatajs. Dominan$u maina izpauzas
maziem bérniem un pirmsskolas vecuma b&rniem strauja emocionala stavokla maina (te raud,
te smejas). Ar dominanSu mainu skaidro art bérnu uzmanibas nenoturibu.

o Lielakajai dalai bernu (virs 90%) pieaugot runu, psihisko darbibu un uzvedibu regulé,
galvenokart, kreisa smadzenu puslode. Aptuveni Iidz 10 gadu vecumam §is kreisas puslodes
funkcionalais parsvars vél nav tik izteikts ka pieauguSajiem (15; 34).

Gandriz 95% pieauguso cilvéku roku kustibu (kreisa galvas smadzenu liela puslode-
laba roka), ka ar1 valodas un psihiskas darbibas regulacija vadosa ir kreisa smadzenu puslode.

Attieciba uz psihi funkcionala asimetrija straujak sak izpausties tad, kad bérns apgust
runu un valodu, t.i., galvenokart dzives otraja un tre$aja dzives gada (15;36).

Kreisas puslodes funkcionalais parsvars maziem bérniem nav tik izteikts ka
pusaudziem vai pieaugusajiem (15; 36).

Mazi bérni tapéc ir fantazetaji, relativi atraisiti un emocionali.

Radosas personibas veidoSanos nosaka ne tikai attistitas kreisas puslodes regul€tas
kognitivas funkcijas, bet arT izt€le, intuicija, fantazija, kas vairak atbilst zemapzinas jeb labas
puslodes funkcijam (15; 37).

Uzskats, ka rakstnieki parsvara izmanto smadzenu kreiso puslodi, bet makslinieki —

labo, ir vairak neka patiess (6; 9).



Zinatnieki apgalvo, ka mes izmantojam tikai 3% no savam smadzeném. Tads ir
informacijas apjoms, kas pieejams apzinata veida. Pargjais atrodas prata neapzinataja sfera.
Lielako dalu laika m@s izmantojam to, kas atrodas smadzenu kreisas puslodes apzinas sfera.
Ta més stajamies preti ikdienas stresam, neizmantojot milzigo jaunrades, atminas un intuicijas
daudzumu, kas atrodas labas puslodes zemapzinas sféra (6; 10).

Jau pirms daudziem tukstoSiem gadu kinieSi pieversas Sim jautajumam. Vini to saistija
ar ,,in” un ,jan” — diviem pret&jiem pamatspékiem seno kinieSu uzskatu kopuma, kas tika
detalizeti izveidojot Hanu dinastijas konfticisma ietvaros. Jan tiek saistits ar viriSko dalu, kuru
raksturo augstums, gaisma, debesis, radiSana un dominéSana. In ir sieviska puse, kas saistas ar
siltumu, tumsu, zemi, bartbu un pasivitati. Pastav uzskats, ka vairuma lietu iemajo abi speki,
kas darbojas cikliski, lai raditu parmainas (6; 11).

In un jan simbola att€lots gaiSs punkts tumsaja pus€ un tumss punkts gaiSaja puse. Tas
norada, ka katra virieti ir dala no sieviSkajam 1pasibam, un otradi. Seno kinieSu viedoklis
pilniba neatbilst musdienu uzskatam par lateralitati, tacu tas ir iev€rojami pietuvojies cilvéka
uzbiives un darbibas principu precizai izpétei (6; 12).

Patiesiba pasreiz ir zinams tas, ka smadzenu garozai ir divas dalas. Katra puslode
kontrol€ atskirigas funkcijas (6; 13).

Terminu ,,lateralitate” jeb ,,dalijums pus€s” lieto rundjot par situacijam, kad vienai no
kermena pusém tiek dota priekSroka. Arl smadzenes uzrada lateralitati; zinams, ka abas
smadzenu puslodes ievérojami atSkiras pec to specifiskajam kognitivajam jeb domasanas
funkcijam un, ka katram ir skaidri noteikts vienas puslodes parakums par otru (6; 14).

Katra no §tm puslodém ir attistijusi specializétas funkcijas, un katrai piemit savas
personigas sajiitas, uztvere, idejas un domas, kuras ir atdalitas no pret€ja puslodé esoSajam
(6; 15).

Vairums cilvéku valodas un runas funkcijas atrodas smadzenu kreisaja puslode. Tiesi
S§is lingvistiskas funkcijas visuzskatamak saistas ar lateralitati. PaSreiz gan pieaug to
pieradijumu skaits, kas liek domat, ka ari par€jas izzinas un uztveres sastavdalas ir
lateralizetas, t.i., sadalitas pa pusém. Piemé&ram, kreisa puslode ir analiz€josa un darbojas
seciga, logiska veida. Tas galvenais uzdevums ir parvérst uztverto informaciju logiska un
fonétiska istenibas att€lojuma un sazinaties ar arpasauli, balstoties uz logisko analizi. Ta ka
kreisa puslode ir saistita ar lasiSanu, rakstiSanu, skaitiSanu un rékinaSanu, ta parstrada
informaciju pamazam lineara, logiska veida. To dévé par linearu, vertikalu vai parastu
domasanu (6; 16).

Laba puslode ir sintez€josa un darbojas holistiska veida, t.i., uztver lietas un paradibas

ka vienotu veselumu. Ta sp&j novertet makslu un miiziku, dievkalpojumus, ritualus un misu
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jatas. ST ir smadzenu puslode, kas rekonstrué kopgjo zim&jumu no atseviskam dalinam,
vienlaikus dodot augsni jaunam idejam un jédzieniem. Sadu domasanu sauc par holistisku,
Vispusigu vai metaforisku (6; 17).

Balstoties uz zinatniskas literatliras analizi varam secinat to, ka beérna neirala attistiba ir
psihiskas attistibas pamats, jo nervu darbiba nodroSina organisma adaptaciju vides izmainam,
zemakais [Tmenis ir iedzimtie beznosacijuma refleksi; augstakais intelektuala darbiba. Bérna
izturéSanas un garigas darbibas iespgjas ir atkarigas no vinu nervu sist€mas un nervu procesu
Ipatnibas.

Funkcionala asimetrija sak izpausties tad, kad bérns apgiist runu un valodu, t.i.,
galvenokart dzives otraja un treSaja gada. Kreisas puslodes funkcionalais parsvars maziem
b&rniem nav tik izteikts ka pieaugusajiem, tap&€c mazi beérni ir fantazetaji, relativi atraisiti un
emocionali. Abas smadzenu puslodes ievérojami atskiras péc to specifiskam kognitivajam jeb

domasanas funkcijam un ka katram ir skaidri noteikts vienas puslodes parakums par otru.

1.2. Tris gadu vecu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras un kustibu attistibas

raksturojums

Kustibas izdara skeleta muskulatiira smadzenu vadiba. Jebkurai kustibai vienlaikus
nepiecieSama muskulu statistiska un dinamiska darbiba. Dinamiska darbiba — muskulskiedru
SarauSanas un saisinasanas, kas veic mehanisku darbu, parvietojot kermeni telpa vai art kadu
kermena dalu attieciba pret citam. Kustiba vienmeér sadarbojas vairakas muskulu grupas:
viena vai dazas grupas, t.s., agonisti, tieSi veic attiecigo kustibu, pieméram, apakSdelma
saliec€ji saliec roku elkona locitava, lai paceltu plauksta satvertu priekSmetu, citas grupas ,t.s.,
sinergisti, atbalsta agonistu darbibu, pieméram, plecu, kriiSu un muguras muskuli notur plecu
joslu un augSdelmu stavokli, kas sekmé rokas saliekSanu un plauksta satverta priekSmeta
pacelSanu, vél citas grupas, t.s., antagonisti ( minétaja piemera tadi ir apakSdelma atliecéji),
saliec€ju darbibas sakuma atslabst, lai atvieglotu saliekSanas sakumu, bet kustibas talakaja
gaita vairak vai mazak saraujas, lai kontrol€tu, ierobezotu un vajadzigaja bridi partrauktu So
kustibu (14; 306).

Kustibu regulacijas anatomiskais pamats ir savstarp€ji pakartoti kustibu centri dazados
galvas un muguras smadzenu stavos jeb Iimenos, no kuriem augstakie, ar patvaligam
kustibam saistitie centri izvietoti galvas smadzenu lielo puslozu garozas kustibu zona, kas
atrodas pieres daivas prieks€ja centralaja kroka. Garozas kustibu zonas centri ciesi saistiti ar
jusanas zonas centriem, kuri atrodas mugurgja centralaja kroka un kuros no muskulu, cipslu,

locitavu saiSu, kaulu, Iidzsvara organa, redzes u.c. manu organiem ieplust informacija par
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kustibu norisi. Koordinétai, mérktiecigai kustibai nepiecieSama divkarSa galvas smadzenu
reflektoriska regulacija — piramidalas un ekstrapiramidalas sist€émas regulacija. Piramidalas
sistémas nervu celi sakas galvas smadzenu garozas kustibu zonas $iinas, nepartraukti stiepjas
cauri galvas smadzeném un, dal€ji krustojoties, beidzas pie muguras smadzenu prieks€jo ragu
kustibu nervu Stinam. Piramidala sisttma parvalda specializétas, tieSai gribas kontrolei
paklautas kustibas, nodroSinot tam galveno virzibu, norises shému. Turklat, rokas un kajas
kustibas parvalda galvenokart pretgjas puses garozas kustibu zona. Ekstrapiramidalas sist€émas
nervu celi sakas dazadu galvas smadzenu stavu kustibu centru §tinas. So sistému veido daudzi
savstarp&ji paklauti posmi, no kuriem pats augs€jais sakas galvas smadzenu garozas kustibu
zona, bet zemakie — zemgarozas kodolos, starpsmadzenu, vidussmadzenpu un iegareno
smadzenu retikularas formacijas kodols, kur sanem art regulgjoSus impulsus no smadzeném.
Ekstrepiramidala sisttma nodroSina specializétam kustibam nepiecieSamo pozu, skeleta
muskulu grupu sasprindzinajuma mérktiecigu sadali un lidz ar to visu kustibu precizu
koordinaciju, kustibu aktu veselumu un ,, noapalotibu”. Ta nosaka iedzimto un dzives
pieredzeé raduso kustibu aktu jeb stereotipu parametrus un individualas Tpatnibas. Parnesta
nozimé var sacit, ka piramidala sist€éma ,,raksta notis”, bet ekstrapiramidala sist€éma apvieno
tas melodija, nosaka tas tonkartu- mazoru vai minoru (14; 306).

Visu organisma sistému attisttbu ievérojami ietekmé kustibu aktivitate. Kustibas
veicina ne tikai muskulu, bet ar1 centralas nervu sist€émas attistibu, 1pasi tas regul€joSos un
koordingjo$os mehanismus, ka ari, organisma humoralo regulaciju (22;8).

Jau 3 gadu veca bérna roku kustibas sasnieguSas ievérojamu attistibas pakapi. Tacu
roka v€l nav pietickami veikla un kustiga. Ne vienme@r ta virzas meérktiecigi un precizi,
nepaklaujas darbibas uzdevumam. SeviSki tas jiutams, ja jastrada ar darbarikiem un
instrumentiem, kas prasa ipaSas, smalki koordinétas roku kustibas. Tas attistas darbibas
procesa, bérnam sistematiski macoties un patstavigi vingrinoties (7;15).

Agrinaja vecumposma ganglija Slinu attistibas un mielinizacijas procesa rezultata
rodas bitiskas izmainas galvas smadzen&s un bérna centralaja nervu sistéma (CNS). Sie
procesi, savukart veicina b&rna kustibu un kermena regulacijas sp&ju strauju attistibu. Tapéc
Saja vecumposma strauji attistas ar1 b€rna vispargas un sikas motorikas sp&jas. Tacu
ievérojamas izmainas rodas vispirms visparéjo motoro sp&ju attistiba — spgja veikt lielas
amplitudas kustibas (skrieSana, 1€kSana, meSana), bet sika motorika — sp€ja veikt precizas
mazas amplitiidas kustibas( karotes un daksinas lietoSana, siku priekSmetu tverSana, ziméSana,
rakstiSana) — attistas Iénak (33;219).

Petijumi liecina, ka jau zidaipa vecuma (apméram 4-5 mén.) vairumam bé&rnu

noveérojama strauja sensomotoro sp&ju attistibu. Bérns macas sniegties péc priekSmeta un
12



satvert to. Acu skatiens sak koordinét roku kustibas. Bérna progres€joSo prasmi izmantot
rokas, priekSmetu tverSanai biezi vien dévé par siko motoriku. 5 ménesu vecs bérns savu
motoro sp&ju attistiba jau ir nogajis celu no reflektoras tverSanas Iidz tiSajam, ko koordin€ acu
skatiens. Bérna rokas kustibas atgadina ekskavatora kausa darbibu. Tacu pakapeniski vina
pirksti sak atveérties atbilstosi tverama priekSmeta lielumam(33;219).

Vairums b&rnu apméram 8 ménesu vecuma jau sp¢j priekSmetu parlikt no vienas rokas
otra, ka arT satvert priek§metu ar divu pirkstu ( liela un raditajpirksta) palidzibu. So tvérienu
sauc par ,, pincettvérienu”(33;219).

Lidz 3 gadu vecumam bérni tver priekSmetus ar abam rokam. Tacu 3 gadu vecs bérns
jau spgj satvert prick$metu ar vienas rokas palidzibu. Saja vecuma b&rns macas pareizi satvert
zimuli un 8kéres. Paradas pirmie zim&jumi ,, $vikajumi” (33;462).

Gritibas, kas rodas b&rniem, veicot precizas kustibas, no vienas puses, saistas ar CNS
nepietiekamu briedumu (vél turpinas mielinizacijas process), bet, no otras puses, ar bérnu
pacietibu. Viniem v&l trikst pacietibas veikt sikas, precizas kustibas (33;463).

Lidz ar siko kustibu sp&ju pilnveidosanos, bérns klist arvien patstavigaks, veicot
ikdiena nepiecieSamas darbibas. Pieméram, vairums 3 gadus vecu bérnu spgj (33;463):

e uzgerbt un nogerbt vienkarsu apgerbu;
e sapogat un atpogat liela izmera pogas;
o tikt gala ar lielakiem ravejslédZiem;

e pareizi lietot karoti, daksinu;

e lictot Skéres un pareizi satvert zimuli.

Tomer biezi vien bérniem joprojam gadas klumes. Vidgja pirmsskolas vecumposma
turpina attistities b&rna fiziskas sp€jas — kustibu atrums, koordinacija, kontrole, kas
nepiecieSams motoro sp&ju turpmakai pilnveidei. Motoras sp€jas sasniedz attistibas augstako
punktu, 5 gadus veci bérni sp&j patstavigi apgerbties un nogérbties (33; 463).

Sikas kustibas sp&ju pilnveidosanas ietekmé ar1 bérnu vizualas darbibas kvalitati. Vini
iemacas precizak attélot atseviskas detalas, geometriskas figiiras (aplis, ovals, kvadrats un
trisstlris u.c.). Sarezgitu geometrisko figliru att€losana ir cieSi saistita ar bérna redzes —
motoro sp&ju koordinaciju. Ir noverots, ka bérniem, kuri neprot uzzimét trisstiiri vai rombu,
rodas griitibas burtu rakstiba (33;464).

Vairumam siko kustibu iemanu, kas nepiecieSamas burtu rakstiba, jabut apgiitam lidz
6-7 gadu vecumam. Tacu dazi normali attistiti b&rni nespej uzzimét rombu un apgiit atsevisku

burtu rakstibu 1idz pat 8 gadu vecumam (33;464)
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1.2.1.tabula

Tris gadu vecu bérnu roku siko kustibu attistitbas prasmes

Vecums Prasmes

Macas nogerbties.

Gerbjoties palidz sevi apgerbt.

Dzer no kriizites, smel €dienu ar karoti.

Labi tur karoti. Macas parskirt gramatas lapas.
Macas lietot zZimulu asinataju.

Macas turét zimuli ar 3 pirkstiem.

Cel torntti (majinu) no vismaz 5 blokiem.

29. -39.

Zime vertikalas un horizontalas Itnijas.

Prasmigi spélgjas ar sikam rotallietam.
Spelgjas ar vienkarsu konstruktoru.

Macas veidot no plastilina, griezt ar Skerém.

Lieto krasu zimulus.

39. —49.

Tabula veidota, izmantojot $adus avotus: Kpaiir ['peiic. [Icuxonorus passutus (33;
461-464), Popularaka medicinas enciklop&dija.

Iepriek§ minétas roku siko kustibu prasmes raksturigas vairumam bé&rnu, tacu nav
jaizmirst, ka katrs bérns it individualitate ar sev vien raksturigdm attistibas Tpatnibam un
tempu, tapec iesp&jams ari nelielas novirzes no normas. Bérnu motoras sp&jas turpina
attistities un pilnveidoties arT skola macibu darbiba, bet pieauguso motoras spgjas attistas
saistiba ar profesionalo darbibu (33).

Bérnu motorikas (kustibu) attistibas problémas izsens saistijuSas pétnieku uzmanibu,
jo ta nepiecieSama jebkuras darbibas istenoSanai. Kustibas veido pamatu priekSstatiem par
formu, lielumu, telpu utt. A.Zaporozecs uzsver, ka iepaziSanas ar formu, lielumu un citam
telpiskajam IpaSibam nav iesp&ama, ja roka vai acis, kustoties noteikta seciba, neapseko
dazadas priekSmeta vietas, bet V. Zin¢enko un A. Ruzskas pétijumi atklaja, ka maka pareizi
noteikt figliras formu ir atkariga no ta, vai kustibas, ko izdara bérna roka vai acs figiiras
ieprieks$€jas iepaziSanas procesa, atbilst tas ipatnibam (7;15).

Cilveka motorikas attistibai loti nozimiga ir nervu un muskulatiiras aparata brieduma
pakape un ieprieks€jo paaudzu vesturiski izveidojusas pieredzes apguve. Seviski nozimiga §1
ietekme ir tad, kad jasak rikoties ar priekSmetiem un darbarikiem. Bérna psihes attistibai
seviski svarigi ir iemacities vadit roku kustibas. Daudzgjada zina to veicina darbariku un
instrumentu lietosanas iemanu izveidosanas. Cilveéka roka, pilnveidojas dazadu nodarbibu
procesa. Uztveres, priekSstatu (redzes un kustibu) procesi, roku kustibas, ir sava starpa saistiti,
tade| tiem jaattistas vienoti. So vienotibu var izjaukt bérna roku kustibu nepietiekama attistiba
(7; 17).
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Apkopojot ieprieks teikto varam secinat to, ka bérnam veicot vienkarSas darbibas ar
prickSmetiem, piem@ram, priekSmeta pacelSana norit dazadu muskulu grupu savstarpgja
sadarbiba, tatad veicot, vienkar$as darbibas b&rns vingrina veselu muskulu grupu. Sikas
motorikas Tpatniba ir tada, ka kustibas veicina ne tikai muskulu, bet ari centralas nervu
sist€mas attistibu, ka ar1 kustibas veido pamatu priekSstatiem par formu, lielumu, telpu.
Agrinaja vecumposma ganglija SGinu attistibas un mielinizacijas procesa rezultata rodas
bitiskas izmainas galvas smadzengs un béra centralaja nervu sisttma(CNS). Sie procesi,
savukart veicina b&rna kustibu un kermena regulacijas sp&ju strauju attistibu. Lidz 3 gadu
vecumam bérni tver priekSmetus ar abam rokam. Tacu 3 gadu vecs bérns jau spgj satvert
priek§metu ar vienas rokas palidzibu. Saja vecuma bérns macas pareizi satvert zimuli un
Skéres. Paradas pirmie zim&jumi ,, Svikajumi”. Gritibas, kas rodas b&rniem, veicot precizas
kustibas, no vienas puses, saistas ar CNS nepietickamu briedumu (vél turpinas mielinizacijas

process), bet, no otras puses, ar bérnu pacietibu.
1.3. Runas un valodas attistiba tris gadu veciem bérniem

Vajadziba p&c sadarbibas radija cilvékiem vajadzibu vardiska veida sazinaties citam ar
citu. Pateicoties valodai, cilvéki vargja ne tikai iedarboties cits uz cita, bet arT nodot talak
paaudzes uzkrato pieredzi (10;254).

Valoda ir sabiedriska paradiba. Radusies taja laika, kad apvienojuSies kopigai,
praktiskai darbibai, pirmatngjie cilvéki izjuta vajadzibu viens otram kaut ko pateikt, valoda
attistijas reiz€ ar sabiedribas attistibu (10;254).

Varda nozimi sastada divi procesi: priekSmeta biitisko pazimju un IpaSibu izdaliSana,
t.1., abstrakcija un priekSmeta ieklauSana noteikta priekSmetu grupa, kam ir kop&jas pazimes,
t.i., visparinasana (23;93).

Ta ka vardam ir nozime, t.i., vards visparina apkart§jas pasaules priekSmetus un
paradibas péc to butiskakajam pazimeém, tas klust par jédzienu (23;93).

Tas iesp€jams tikai ar vardu sakopojumu. Vardu uzbiives un saskanoSanas likumus un
noteikumus, un pasu vardu kopumu sauc par valodu (23;93).

Runa ir viena no cilvéka svarigakajam psihiskajam funkcijam, kas ir ari domasanas
lidzeklis un caurslago visas augstakas psihiskas funkcijas: uztveri, atmigu, emocijas, psihi,
izt€li u.c. (3;267).

Runas galvena funkcija ir informacijas nodoSana vai visparinaSana. Sarunai ir divi
procesi; ekspresija un impresija. Runas ekspresija ir domas ietérpsana valoda un tas

novadiSana l1dz sarunas biedram. Impresija sanemtas informacijas uztvere, tas analize (23; 93).
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M. Kile un R. Kilis ir devusi So F. Sosira pretstatijumu (skat. 1.3.2. tabulu).

1.3.2.tabula
Runas un valodas pretstatijums [ 5; 553]
Valoda ir Runair
Sociala, to saprot visi sabiedribas locekli Individuala, realizgjas konkréta izteikuma
Virtuala, iesp&jama, potenciala Aktuala, lietota noteikta situacija
Abstrakta, visparinosa Konkréta, noteiktu situaciju raksturojosa
Kods, kas satur vispargjus principus Izteikums, kas izmanto noteiktu kodu
Vispargja norma Individuals izteiksmes stils
Sinhrona Diahrona
Sistema Sistemas realizacija
Radosa Jau radito struktiiru lietoSana

Bérns Joti agri apgust vardu reizé ar ta nozimi. Jédziens, kas apziméts ar doto vardu,
blidams visparinats istenibas atspogulojums, aug, paplasinas un padzilinas atbilstosi bérna
attistibai.

Tadejadi runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un istenibas paradibas,
un Iidzeklis cilvéku saskarsmei vienam ar otru (10; 255).

Bérnam vispirms rodas argja dialogiska runa, péc tam — argja monologiska, t.i.,
runasana pie sevis vai iek§&ja runa, un visbeidzot — veidojas rakstu runa (23; 93).

Balstoties uz A. Vorobjevs atzinam, bérna runas attistibu shematiski var att€lot sadi
(skat. 1.3.2. attels).

Argja
monologiska

Argja
dialogiska
runa

1.3.2.attels. Bérna runas attistiba
Bérna runa attistas no pasiem primitivakajiem izteicieniem lidz prasmei apzinati izteikt

noformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos (18;62).
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Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, process, kura bérns apgiist
prasmes izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzipas Iidzekli, tas ir cilvéces uzkratas
pieredzes apguves process, kura valoda kltst par sevis iepaziSanu un paSregulacijas lidzekli,
cilveku saskarsmes un mijiedarbibas Iidzekli (10; 255).

Mazulim jutigums pret skanam attistas loti atri. Tomer vardu un zilbju atSkirSanai
nepiecieSams ne tikai skanu jutiguma asums, bet ar TpasSas runas jeb fonematiskas dzirdes
attistiba. Lai noteikts skanu komplekts tiktu uztverts ka vards, tam b&rna apzina jaiegust
signala nozime (10; 257).

Krasas izmainas runas attistiba notiek otraja un it Ipasi tre§aja bérna dzives gada. Saja
perioda bitiski izmainas bérna dzivesveids — vin$ sak staigat. Kluodams daudz patstavigaks
darbibas, bérns iepazistas ar jauniem priekSmetiem, aptausta tos, izmégina, manipul€ ar tiem.
Vina saskarsme ar apkart€jiem cilvékiem iegiist jaunu formu. Saskarsme klist arvien
daudzveidigaka (10;259).

Runas attistibu $aja vecuma saista ar saskarsmi. Bez saskarsmes runa nevar attistities
(18;64).

Daudz plasaka bérna saskarsme sakuma ar tuviniekiem, bet péc tam ar sveSiem
piecaugusiem veicina atru varda parveérSanos par visparinatu signalu.

Pieredzes nozime skaidri izpauZas fakta, ka noteikta bérna attistibas posma vieni vardi
beérnam ir pirmas signalu sist€émas signali, t.i., faktiski konkrétu lietu apzim&umi, bet taja
pasa laika citiem vardiem jau ir visparinata signalu pazime (10, 259).

Balstoties uz A. Lublinskas atzinam, varda visparinajuma veidoSanas procesu

shematiski var attélot $adi (skat. 1.3.3. attéls).

Ap 3 gadu vecumu.

Nosauc ne tikai
sievieti, bet jau
Ap 2 gadu vecumu. kakeni ar kakéniem
Vards " krustmate” un par " maminu"
"mamipa" jau apzime
kaiminieni, kurai ir
P mazs bernins

" = =~ : ”
1,4 gadu vecuma. krustmate mamina

Vards "krustmate" -
jebkura svesa sieviete.

vards " mamina"-
tikai sava mate .

1.3.3. attéls. Varda visparinajuma veidoSanas process
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Tatad 1,4 gadu vecuma vards bérnam ir pirmas signalu sist€mas signals, bet jau ap 2
gadu vecumu jau bérns sak visparinat un jau 3 gadu vecuma b&rnam vards jau ir visparinats
signals.

Agrinas bérnibas perioda beigas — 3 gadu vecuma — veidojas sp€jas visparinat, atrast
jaunas asociacijas starp jau zinamo priekSmeta funkciju vai nozimi un jauno. Beérns sak
fantazet un variét, modelét. Iztelei ir nozimigs psihiskais process agrinas beérnibas perioda,
lidz skolas vecumam ta klust par vislabak attistito izzinas procesu psihé. Izt€les attistibai ir
nozime ari abstrakta domasanas attistiba. Veidojas sp€jas atlasit, izv€léties no vairakiem vienu
péc noteiktas pazimes (18; 68).

Vingrinasanas visparinat radniecigus priekSmetus p&c nosauktas 1pasibas (kaut ari tie ir
atSkirigi) atri pilnveido varda visparinoso funkciju.

Visparinajuma veidoSanas procesa liela nozime ir ari pasa béma darbibam ar
priekSmetu. Klustot vecaks, bérns iemacas visparinat priekSmetus péc dazadam pazimém (10;
259).

Fiziologu pétijumi paradijusi, ka runas nervu sakari veidojas atrak par pirmas signalu
sisteémas sakariem un izradas loti noturigi un kustigi (10; 259).

Pateicoties varda visparino$ajai nozimi, izveidojusies sakari nodroSina reakciju ne tikai
uz pazistamiem signaliem, bet ar1 uz tadiem kairinatajiem( pamatojoties uz parnesanu), kuru
agrak bérna pieredzé nebija. ST runas sakaru Ipatniba ietekmé visu bérna pielagosanas
darbibu, nodrosina vinam atru un veiksmigu orientaciju apkartgjos apstaklos (10;260).

Sarunu valoda jeb aktiva valoda neattistas paraléli un sinhroni ar pasivo runu. Lai

apgttu aktivo runu, nepiecieSama 1pasa dzirdes, runas un kustibu asociaciju apguve (10;260).

1.3.3. tabula
Aktivas runas attistiba agrinaja bérniba (18; 260)
Vecums Aktivas runas attistiba
4-5 ménesi Izsaka atseviSkas skanas: a-a-a, u-u-u, e-e-e. utt.
6 ménesi Izsaka skanu savienojumus: ve-e-€, be-e-e, gu-gu. utt.
7-10 ménesi Izsaka veselas zilbju virknes: aba-ba, ma-ma-ma, utt.
10-11 meénesi Skanas izrunasana: ,,te” vai ,,bé” utt.
12 ménesi Spgj precizi atkartot dzirdéto skanu: ,,ga-ga” — ,,ga-ga’utt.
2-5 gadi Izrunajot atseviSkus vardus krasi izkroplo So vardu fonétisko telu:
kakulite”(karote), ,,dievis”’(dvielis). utt.
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Tomer valodas apguve neaprobezojas ar atsevisku vardu un pat vardu savienojumu
pareizu izrunu. Katru vardu nepiecieSsams attiecinat uz noteiktu prickSmetu (darbibu, pazimi,
attieksmi) (10;261).

Runas saskarsme ar pieaugusajiem loti atri bagatina b&rna vardu krajumu. Saprotamo un
izrunajamo vardu apjoma paplasinasanas ir tiesi atkariga no bérna praktiskajam darbibam ar
priek§metiem un no vina saskarsmes ar picaugusajiem(10;263).

Agrinaja bérniba bérns apgiist dzimtas valodas gramatikas uzbiives elementus (10;263).

Attistas ar1 fon€tiska runa — gramatisko formu saskanoSana. Ta sak attistities 1 gada
vecuma un pamatos ilgst 1idz 3 gadu vecumam, kad gandriz visos gadijumos bérni jau
saskano gramatiskas formas, locfjumus un galotnes. 3 gadu vecuma bérni var veidot
sarezgitus teikumus. Ir apzinata apzinas kontrole par to ko saka (18;62).

Balstoties uz G. Svences atzinam, dzimtas valodas gramatikas uzbiives elementus
shematiski var attélot $adi (skat.1.3.4. attéls)

Gramatikas uzbuves elementi
agrinaja bérniba.

1.gads - pirmie apzinatie vardi

(mamma, papa vai tete, ja vai né u.c. );

,2 gadi- divu vardu kombinacijas

(mans suns, dzert sulu, u.tml., sava
bérna fonétika);

no 2-2,5 gadi - garaki izteicieni

( ,tapéc Janis raudaja”, ,liec zimuli”);

3gadi - runu veido teikumi.

(bérni sarunajas, bet ne vienmér atbild).

1.3.4. attels. Dzimtas valodas gramatikas uzbiives elementi agrinaja bérniba

Valodas gramatiskas uzbiives apguve prasa teikuma izmainit vardu galotnes un lietot
saistitajvardus. ST jautajuma speciali pétijumi paradija, ka procesam, kura bérns apgiist
valodas gramatisko struktiiru, ir noteiktas likumsakaribas (10; 264).

1. Bé&rna wuzmaniba vienkarSa teikuma struktirai, t.i., valodas gramatiskajam
veidojumam, var tikt izraisita péc tam, kad vins$ jau ir apguvis zinamu vardu krajumu (60-70).
2. Sakotngjo gramatisko formu, t.i., vardu saskanosana teikuma apguve norisinas péc
visparigiem dinamiska stereotipa izveides likumiem. Bérns §is formas apgiist, dzirdot un

atkartojot vienas un tas paSas gramatiskas strukttras, kas apzimé radniecigas attiecibas, kas
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eksiste starp dazadiem priekSmetiem noteikta dzives situacija. Katra gramatiskaja forma tacu
atspogulojas noteiktas attiecibas starp priekSmetiem vai cilvéku un priekSmetu. Instrumentalis
apzim¢ ,,darba riku” attiecibas, genitivs — piederibas attiecibas utt. Tapéc dazadu gramatisku
formu apguve prasa, lai bérns vispirms prastu atskirt attiecibas, kas eksisteé starp dazadiem
priekSmetiem, un sp&tu tas visparinat.

3. Beérna apgiitas gramatiskas formas ilgu laiku paliek paklautas konkrétai situacijai.

4. Valodas gramatikas apguve vél vairak neka vardu krajuma apguve ir saistita ar bérna
visparigo attistibu: garigad apvarSna paplasinaSanos, patstavibas attistibu. Tad€l saturigas
dzives un daudzveidigu darbibu un bérna saskarsmes ar picaugusajiem organizéSana jutami
ietekm@ vinu runas attistibu: bagatinas vardu krajums, tiek apgiitas sakotngjas gramatiskas
formas.

3 gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba un domasana iegiist vairak pieauguSiem
cilvekiem raksturigu ipatnibu, neka tas bija lidz Sim, bérns iemacas izzinas procesus izmantot
aktivi — pats savu ,, iek§€jo shému” konteksta, ko pauz runa un saskarsmée (11;265).

Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina- ar personibas

attistibas jaunu fazi (18; 62).

1.3.4. tabula
Valodas attistibas Kkritériji 3 gadu veciem bérniem (16; 317-323)
Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
e Vardu krajums ap 500
3gadi | e Saprot aptuveni 900 e 80% runas ir saprotama

(pirmais | vardu e Teikums satur teikuma priekSmetu, izteicgju
pusgads) | e Klausas stastfjumu 20 un papildinataju (vidgji teikums sastav no 4 Iidz 5

min. vardiem)

e Saprot jédzienus uz/ e Skaita bérnu pantinus

iekSa/ zem/ liels/ mazs e Rotalajas ar skanam vardos vai ar zilbem,

kuram nav jégas ( dindan, misis - musis)

e Teikumos izmanto ne / nav

o Atbild uz vienkarSiem jautajumiem, kas sakas
ar,, kas”,,, ko”, ,, kur”, ,.,kad”( ko tu dari, kad gribi
€st?, kur ir t&tis?)

e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem ,,kas tas
ir?”

e Atbild uz jautajumiem ,,ja/ n&” ( ,, vai vins
gul?”)

e Izmanto TpaSibas vardus (,,Bumba ir sarkana”)
e Pareizi lieto darbibas vardus pagatnes forma (
»ed /eda”)

e Lieto genitivu piederibas apzim&Sanai

(,, mammas auto”)

Lieto vietniekvardus( ,,es”, ,,man”, ,,tu”)
Paradas ,,ng&”
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1.3.4. tabulas turpinajums

Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
e Saprot 1200 vardu e Izmanto 800 vardu
3 gadi e Saprot jeédzienus e Teikumos kombing 4-5 vardus
(otrais | prieksa/ aizmugure/ e Uzdod galvenokart jautajumus, kuri sakas ar ,,
pusgads) | ciets/ nelidzens/ gluds/ kas” un ,,ko”
apals/ stirains e Papildina teikumus ar pedgjo vardu (,,Abols
e Izpilda rikojumus, karajas....”)
kas ietver 3 darbibas vai | e Skaita trTs objektus, noradot uz katru
objektus (,, Liec maizi, e Pareizi lieto lietvardus daudzskaitlt
cepumus un sulu
soma!”)

Balstoties uz zinatniskas literatiiras analizi, varam secindat to, ka beérns loti agri apgiist
vardu reiz€ ar ta nozimi. B&€rna runa attistas no pasiem primitivakajiem izteicieniem lidz

prasmei apzinati izteikt noformul&tu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos.

1.4. Sikas pirkstu muskulatiiras nozime tris gadu vecu bérnu visparéja un valodas

attistiba

Galvas smadzenu garoza atrodas dazadi centri, kas atbild par noteiktiem procesiem
(informacijas uztverSanu, apstradasanu un analiz€Sanu). Ka redzams attéla, zona, kas atbild
par runas veidoSanu ir cie$i saistita ar zonu, kas atbild par kustibam- kustibu secigumu,
precizitati un sajutu par kustibu. Lidz ar to, stimul&jot So zonu (gan kustoties ar visu kermeni,
gan veicot §1s smalkas pirkstu kustibas), kas atbild par kustibam, tiek stimul@ti arT blakus
esosais valodas centrs (skat. 1.4.5. attélu) (25).

Iepazistot kadu priekSmetu ar taustes palidzibu, bérnam logiski rodas arT vélme saprast
§1 priekSmeta pielietojumu, uzzinat ta nosaukumu, klausities- ka tas skan, tad€jadi tiek attistiti
arT bérna domasanas procesi, vélme izzinat, ka ar1 paplasSinas vardu krajums un tiek trenéta
atmina (25).

Smalkas pirkstu kustibas nodroSina b&rna sp&ju satvert, turét, kert, mest, nemt, dot,
precizi nolikt vieta. Sada veida vingrinajumi liek darboties dazadam muskulu grupam un
veido gan roku kustibas, gan redzes kustibu koordinaciju, ‘’sagatavojot’” roku un acis
rakstiSanai un lasiSanai. Seit biitiska loma ir arf jau agrini pareizi iemacitam zimula, otas,
kritina, pildspalvas satv€rienam (25).

Bérnam veidojas priekSstats par nepiecieSamo muskulu spéku, kas japieliek, lai
varétu dazada lieluma priekSmetus pacelt, aizmest, satvert (lai nesaspiestu, nesalauztu) ka ari
palidz b&rnam trenét attaluma sajiitu un acu méru (8is sp&jas ari ir nepiecieSamas lasiSanas,

rakstiSanas apguvei) (25;2013.09.10).
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1.4.5.attéls. Galvas smadzenu centri

Bérns iemacas kustibas ka dalu no ikdienas darbibas. Lai ko ari bé&rns daritu, vipa
nomoda laiks ir pilns ar nemitigu motorisku rosiSanos. Vélak miisdienu dzive pieprasa ari
tadas prasmes, kuram biologiska filogenéze mis nav speciali sagatavojusi, piemé&ram,
kaligrafija un brauksana ar automasinu. Cilvéka kustibu spektrs arT parada misu lielo sp&ju
macities (24;102).

Kustibu apguves laika individs veido izpildamas kustibas konceptualo modeli. Taja
integréjas zinasanas par kustibu uzdevumu, izpildes Iidzekliem un pagp€mieniem, un konkréto
situaciju, kura kustiba tiks realizéta. Kustibas uztvere automatizacijas stadija kliist
visparinataka. Trenina stadija, kas seko automatizacijas stadijai, notiek atsevisku kustibas
elementu sasaiste un aktualas koordinacijas sist€mas izveide (24; 43).

Kustibu standartizacija (konstantums) un stabilizacija (noturigums pret argjiem un
ieksgjiem skersliem) ir kustibu iemanu veidoSanas procesa beigu posms.

Savukart kustibu koordinacija (latipu valoda: co ar- kopa; ordinato- izkartot noteikta
seciba) nodroSina atsevisku muskulu grupu vadibu noteikta kustibu uzdevuma realiz&€Sanai
laika un telpa (24;43).

Idealas dinamiski noturigas kustibas laika notiek automatiska visu inerces izraisito

kustibu lidzsvarosana bez 1paSu korekcijas impulsu producésanas.
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Pastav divi motorikas veidi: makro un mikro motorika jeb sika motorika:
* makromotorika ir sp&ja veikt plasas amplitidas kustibas, kura piedalas viss
kermenis;
= mikromotorika jeb sika motorika ir roku sp&ja veikt precizas, mazas amplitiidas
kustibas (24;43).
Kustibu refleksu izpétei ir biitiska nozime bernu nervu sist€mas attistibas un agrino
patalogiju rasanas mehanismu izpratng.

Kustibu attisttbu vérte péc bérna sp&jam izpildit dazadas kustibas bez apzinas
kontroles.

Jau embrionalaja attistibas posma veidojas funkcijas, kuras sagatavo bérnu riSanas,
elposanas, kermena pozu noturo$am u.c. kustibam. Uzreiz péc dzim$anas bérnam vérojama
vairakas kustibu reakcijas (12;237):

e Rudimentarie Robinsona un Moro kustibu refleksi;
e Bauera raposanas reflekss;

e Pozas tonusa reflekss;

e Reflektoro kustibu akti: ziSana, acu kustibu u.c.

Svariga loma ir arT haotiskajam kustibam, jo tas ir pamats turpmakai mérktiecigu
kustibu attistibai. Pareizas audzinaSanas gadijuma b&rnam apméram 6 méeneSu vecuma
izveidojas visas pamatkustibas. Turpmak, attistoties runai, veidojas tisas kustibas. Viss
universalo kustibu reakciju pamatkomplekss izveidojas bérnam, sasniedzot 11-14 gadu
vecumu (12;237).

Tapéc jau agra beérniba nepiecieSams veicinat bérna kustibu attistibu 3 galvenajos
virzienos:

1. Jaattista vispar€jas makromotoras sp&jas — velSanas, sédéSana, raposana,
staigasana.

2. Jaattista mikromotorika (sikas kustibas) — roku pirkstu veikliba, precizitate.

3. Jaattista bérna vestibularas funkcijas, sakot ar velSanos, SiipoSanos utt.

Tas labveligi ietekm@ bérna smadzeniSu attistibu. Pastav uzskats, ka smadzenites ir
bérna kustibu smadzenes. Dzemdibu traumu rezultata smadzenités rodas asinsrites trauc€jumi,
kuri izraisa kustibu koordinacijas trauc&jumus (35;90).

Eksperimentalo datu analize un elektrofiziologiskie p&tijumi lava M. Kolcovai secinat,
ka ,, runas zonu morfologiska un funkcionala veido$anas notiek roku kinestétisko impulsu
ietekmé.”(32;107).

Péc M. Kolcocas domam, delnu un pirkstu kustibas filogenétiski un ontogenétiski ir

tik cieSi saistitas ar balss veidotajaparata kustibam, ka pastav visas iesp€jas tas uzskatit par
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papildus runas organu. ,,Morfologiska un funkcionala runas centru veidoSanas notiek roku

b

kinestetisko impulsu ietekm& . Vina atzZim€ ar1 to, ka roku muskulatiiras proprioceptivas
impulsacijas ietekme ir nozimiga tikai bé&ra vecuma, kad notiek runas motora centra
veidosanas (32;38 - 42).

L. Arjunjana uzsver, ka roka ved runu sev Iidzi jeb pirksti izpilda velkona lomu. Péc
L. Arjunjana izteiktajam atzinam, rokas pirksti var k]Gt par runas tempa, ritma, logiska uzvara
un pauzacijas labotajam stostisanas gadijuma (29;63).

Izcilais latvieSu pedagogs K.Dekens uzskata, ka labas rokas kustiba un ari runas centri
atrodas smadzenu kreisaja puslodé: attistot vienu, attistas ari otrs. Rokas attistibai uz
smadzeném seviski liels iespaids ir 8-13 gadu vecuma — tas ir sakumskolas audzéknu vecums.

Logopéde I. Hadanonoka uzsver: ,, Lai attistttu bérna uztveri, atminu, domasanu un
valodu, jadod péc iespéjas vairak darbu pirkstiem.” (4;19).

Vispargjo kustibu sastavdala ir runa, tikai §1s kustibas ir daudz sikakas un sarezgitakas.
Organisma viss ir saistits, piem., ja bernam nebiis veiklas kajas un rokas, tad art artikulacijas
organi nebis tik kustigi un mazulim bus kavéta valoda. Jebkura kustibu kopjosa nodarbiba ir
ar1 valodas attistibas nodarbiba. Beérnu valodas attistiba ir cieSi saistita ar roku sikas
muskulattiras pilnvertigu darbibu. Ja atpaliek pirkstu kustibas, tad atpaliek ari runas attistiba
(26;15.03.2010.).

Iemesls, kade] pedagogi pievers 1pasu uzmanibu b&rna rokas attistiSanai ir zinatniski
pieradis fakts, ka darboSanas ar roku, pirkstiniem stimulé smadzenu centrus, kuri ir atbildigi

par valodas attistibu (27; 16.03.2010.).
1.4.5. tabula

Fiziska un gariga attistiba 3 gadu vecuma (péc Smita- Kolmena)

3. dzives Patstavigi dzer | Pazist att€los | Mozaikas Nosauc savu Lieto 200-
gads no tases, priekSmetus, rotala novieto | vardu un 300 vardu,
1. ceturksnis | glazes. rotallietas, kvadratus sava | uzvardu atkarto
dzivniekus. vieta, aptin teikumus ar
auklu ap koku atskanam
Pats AtSkirt 1sakus | No klugiem Izrada Lieto 1sus
2. ceturksnis | nomazgdjas un | kocinus no bive tiltus, l1dzjitibu, velgjuma
noslaukas garakiem vartus stasta teikumus
pazistamiem
par saviem
piedzivojumiem
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1.45. tabulas turpinajums

Aizpoga un Saskiro Skaita Iidz 4 | Sak rotalaties ar | Jauta, prot
3. ceturksnis | atpoga pogas, | kluciSus pec citiem b&rniem, | nosaukt
neilgi stavuz | lieluma velas klausities | darbibas un
vienas kajas, stastijumus, notikumus
iet atSkir attélos
atmuguriski, pamatkrasas
lec, ja pietur
Uzauj un Saskiro 5 vai 6 | Spelé Nosauc savu Lieto Iidz
4. ceturksnis | noauj apavus, | krasu kluciSus | mammu, vardu uzvardu, | 800 vardu,
aizsien saites | atSkir dazada | arstu, pazist | adresi, atkarto sus
smaguma dziesmas dzimumu stastinus,
atsvarus melodiju atbild uz
vienkarsiem
jautdjumiem

Psihologs N. Bersteins ir teicis, ka jebkura kustibu trenina tiek vingrinata nevis roka,
bet smadzenes. Vienlaicigi ar roku kustibam norit “valodas” sensora attistiba, iesp&ja sevi
brivi izteikt. Kameér visu pirkstu kustibas neklist brivas, atraisitas, pareizas runas attistiba ir
ierobezota, ja bis attistiti roku pirkstini, tad attistisies ar runa un bérna domasana.

Apkopojot ieprieks teikto, varam secinat to, ka kustibu apguves laika individs veido
izpildamas kustibas konceptualo modeli. Taja integréjas zinasanas par kustibu uzdevumu,
izpildes lidzekliem un papémieniem, un konkréto situaciju, kura kustiba tiks realizeta.
Kustibas uztvere automatizacijas stadija klust visparinataka. Roku muskulattiras
proprioceptivas impulsacijas ietekme ir nozimiga tikai béra vecuma, kad notiek runas motora

centra veidosanas. Lai attistitu b&rna domasanu un valodu, jadod vairak darbu pirkstiem.
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2. Runas veicinasanas iesp€jas ar sikas pirkstu muskulatiiras darbibu
2.1. Pirkstu rotalas un to nozime sikas pirkstu muskulatiiras un runas attistiba

tris gadu veciem bérniem

Jau misu senci bija ieverojusi, ka roku un pirkstu kustibas, kuras veido saistiba ar
nelieliem dzejoliSiem, labvéligi ietekmé bérnu attistibu (1;8).

Pedagogijas zinatnes doktores D. Dzintere un R. Kanepgja atzimé, ka jebkura rotala:

e rada bérniem emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierindjumu, brivibas un
droSuma izjiitu;

e layj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iespgjas, veiklibu;

e darbojoties bérns iepazist pasauli, attista izt€li, jaunradi, seviski, ja vinpam ir
v€lme un prasme izmantot dazadus makslas veidus;

e rotala bérns izsaka savus pardzivojumus;

e rotala mazais netieSi macas un attistas.

Savukart pirkstu rotalas un spéles:

e Attista smalkas muskulattras kustibu koordinaciju;

e Palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu
veikSanai;

e Ir viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu novérSanas paliglidzekliem;

e Veicina simultano domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat par vairakam
vienlaikus izpildamam darbibam;

e Vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentrésanas spgjas (1;8).

ASV, Japanas, Vacijas, Krievijas u.c. valstu zinatnieki (K.Akucu, M.Ibuka, G.Domans,
V.Penfilds, M. Kolcova, M.Zonarjova, L.Fomina u.c.), petot vispar&jas un smalkas motorikas,
t.i., gan kermena, gan pirkstu kustibu, iedarbibu uz bérna intelektualo attistibu, ir secinajusi,
ka bérni, kuri kop$ agras bérnibas nodarbojas ar sportiskam aktivitatém un vingrina smalko
motoriku, atrak attistas art garigi (1,8).

Cilveku saskarsmé liela nozime ir vardam, kuru pastiprina emocijas. Pirkstu rotalas ir
ieteicamas un piemérotas bérniem kop$ agrina vecuma (ari tad, ja mazais pat vél nelalina), jo
tekstu un darbibas ar bérna roku izpilda pieaugusais, nodroSinot pozitivu emocionalu
saskarsmi. Tade|] iesaku pirkstu rotalas un skand&amos dzejoliSus izpildit emocionali,
izteiksmigi, nekautréjoties no sava mazula un neslépjot emocijas (1; 7-9).

Pirkstinu rotalu un vingrinajumu lietojuma galvenais kodols slépjas svariga

nosacijuma, proti, tikai apzinoties, ka vadosas rokas pirksti ir cilvéka otrais artikulacijas
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aparats. Runajot par pirkstinu rotalu un vingrindjumu nozimi, atzim&jama doma, kas
norada, ka roku pirkstu kustiba veicina bérna intelekta attistibu. Motoras koordinacijas
vingrindjumiem ir loti liela nozime bérna rokas sagatavoSanai rakstibai, ka arT runas centru
darbibas aktiviz€Sanai. Svarigi tas paSa darbibas, ko bérns dara ar labo roku, izpildit ar1 ar
kreiso roku, lai tren€tu kustibu koordinacijas aparatu. Pirkstu sikas muskulatiras centri
atrodas loti tuvu runas centriem, tapec specialisti iesaka pec iesp€jas vairak vingrinat pirkstus
(11; 52).

Lai vaditu rotalu, nepiecieSsama liela pedagogiska meistariba un takts.

Satura apguve nepiecieSama atkartoSana. Rotalas atkartot nepiecieSams ar1 tadél, ka ne
visi bérni vienadi sekmigi apgiist rotala ietverto maciSanas saturu, rotalas darbibas un
noteikumus. Bet bez ta bérni nevar §is rotalas izmantot patstavigi (17;170).

Rotalas un priekSmetus pedagogs demonstré uzskatama darbiba, kustiba. Paskaidrojot
rotalu, rotalas darbibas un noteikumus, skolotdja parada b&rniem, ipaSi jaunaka vecuma
berniem, ka jaizpilda viena vai otra rotalas darbiba. Pats rotalas uzdevuma un darbibu
skaidrojums veido uzskatamus paraugus, kas piesaista b&rnu uzmanibu un mudina rotalaties.
Rotalu vadiSana milziga nozime ir audzinatajs vardiem. Vardiem, ar kuriem pedagogs veérsas
pie bérniem, paskaidrojumi, Tsi sizetiski stastijumi par rotalas saturu un personazu ricibu,
telaini rotalas darbibu skaidrojumi un jautajumi, kas uzdoti b&rniem, padara rotalu par
macisanas formu (17;171).

Dodot mutiskus paskaidrojumus, noradijumus, veidojot t€lainos priekSstatus,
pedagogs virza bérnu uzmanibu, precizé vinu priekSstatus, paplasina pieredzi. Pedagogs ar
savu runu sekmeé bérnu valodas attistibu, vardu krajuma paplasinasanos, palidz viniem apgiit
dazadas valodas formas. Liela nozime mazu bérnu rotalas un tas darbibu vadiSana ir ta
sauktajai Iidzrunasanai (17;171).

Pedagoga runai jabut bérniem skaidri saprotamai, t€lainai un ari Tsai. Pedagogam
japrot runat koncentréti. Ja pedagogs uzdot parak daudz darbibu virzosu jautajumu, tad tiek
traucéta rotalas attistiba un bérnu dabiskums rotala. Rotalai kaité arT piezimes, noradijumi par
kludam, pedagoga veleésanas nekavejoties tas izskaidrot berniem, ,,izlabot” rotalu (17;171).

Mazajiem beérniem nepiecieSams nodroSinat praktisku darbibu. Vigiem jarada iesp€jas
paklaudzinat, pasist, parlikt, parvietot prickSmetus, sadalit tos pa sastavdalam, salikt no jauna.
Pedagogs maca beérniem merktiecigas darbibas, kurds nepiecieSams izmantot visus
analizatorus- redzi, dzirdi, taustes analizatorus u.c. Bérnu kustibu aktivitate saistita ar runas
aktivitati, jo pedagogs darbibas un priekSmetus ipaSibas apzimé ar vardu, kas, vairakkart

atkartojas, nostiprinas b&rnu vardu krajuma (17;172).
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Visbiezak rotalas attistibu efektivi sekmé& nevis tieSi, bet gan netieSi panémieni:
intrig€joss vai rotalu virzoss jautajums, rotalas gaita pausts izbrins, joks, kas atdzivina rotalu
un palidz iev@rot to, kam bérni nav pieversusi uzmanibu, labsirdigs humors, kas akcente
rotalas situaciju vai kadu noteiktu darbibu, bérniem negaiditi parsteigumi, kurus pedagogs
ievie$ rotala, replika, kas mudina vai attur, utt. (17;173).

Rotalas vadiSana un tas attistiba svariga nozime ir tempam. Rotalas tempa attistibai ir
noteikta dinamika. Iesakuma bérni it ka ,,iesspel&jas”, apgist rotalas darbibu, saturu, rotalas
noteikumus un tas gaitu. Nakamaja posma, kad rotala izve€rsusies plaSuma un bérni ir
savaldzinati ar to, temps paatrinas. Rotalas beigas emocionalitate mazinas un rotalas temps
atkal kritas (17;174).

Kapinats temps var izraisit beérnu apjukumu, nedrosibu, rotalas darbibu nesavlaicigu
izpildi, noteikumu parkapSanu. Bérni it ka nepagiist iesaistities rotala, parak atrs temps vinus
uzbudina. Gauss temps rodas tad, ja pedagogs sniedz garus paskaidrojumus, izdara daudzus
nepamatotus aizradijumus par disciplinu, ja rodas darbibas ir atdalitas, bet rotalas noteikumi
netiek doti savlaicigi un b&rni nevar vadities péc tiem, izdala parkapumus kludas. Gauss
temps beérnus nogurdina (17;175).

Apkopojot iepriek§ teikto varam secinat to, ka pirkstu rotalas attista smalkas
muskulatiiras kustibu koordinaciju, palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dziveé
nepiecieSamu kustibu veikSanai, viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu noveérSanas
paliglidzekliem, veicina simultano domaSanu, vingrina b&rna uzmanibu, atmigu un

koncentréSanas sp&jas. Ka ari roku pirkstu kustiba veicina bérna intelekta attistibu.
2.2. AttistoSie vingrinajumi sikas pirkstu muskulatiiras kustibu attistiSanai

Vingrinajumi sekmé ne tikai priekSstatu, zinaSanu un prasmju pilnigaku ieguvi un
nostiprinaSanu un to izmantoSanu dazados apstaklos, bet ar1 intelektualaja darbiba ietilpstoso
psihisko procesu- uzmanibas patstaviguma un koncentrétibas pilnveidosanu (17;184).

Kustibu akta realiz€Sanai ir nepiecieSami vairaki nosacijumi:
e Kustibas kinestetiskais (statiskais) pamats, tas ir, jaizprot sarezgitas kustibas
atseviSku komponentu diferencetais sastavs;
o Kustibas kinestetiska (dinamiska) struktiira, proti, atsevisku, vienkarsu kustibu
seciga, pecteciga, plastiska pareja no vienas kustibas otra.
Veidojot kustibu kinestétisko pamatu, pieveér§ uzmanibu roku delnu un pirkstu
noteiktam pozicijam. Japiezimé, ka kustibu pozicija saglabajama noteiktu laiku (tiek skaitits

no 1 1idz 5) un reproducgjama ar aizvértam acim (12).
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Savukart kustibu kinétisko pamatu veidoSana izmantojami delnu, pirkstu kustibu
vingrinajumi, kas nodro$ina vienas tipiskas kustibu s€rijas vai vienu otrai sekojoSu kustibu,
kas veido vienotu kustibu veselumu (12).

Darba uzdevumus kinétisko kustibu aktivizé$ana var formulét $adi:

e panakt vienu otram sekojoSu kustibu impulsu apvienoSanos noteikta laika
vieniba;

e veicinat atseviSsku vienkarSu kustibu iemanu parnesi uz sérijveida organizétam
kustibam, proti, statisko un dinamisko kustibu koordinaciju (12;237-239).

Krievu zinatnieku grupa (I.LF.Markovska, V.I.Lubovskis, T.V.Volokitina, J.A.Guseva)
izstradaja specialu metodiku bérnu sikas motorikas attistiSanai.

Metodika sastav no 4 vingrinajumu blokiem (31; 2003):

e 1.bloks- vingrinajumi kustibu akta kinest&tiska komponenta attistiSanai;

e 2.bloks- vingrinajumi kustibu kin&tiska komponenta un taktilo sajutu
attistiSanai,

e 3.bloks- vingrinajumi kustibu dinamiskas koordinacijas attistiSanai;

e 4.bloks- vingringjumi reciproknas kustibu koordinacijas attistiSanai.

1.bloks ietver vienu no pasivas vingrosanas veidiem — paSmasaza. Sakuma b&rnam
maca roku paSmasazas panémienus. PaSmasaza toniz€ centralo nervu sistému, uzlabo
receptoru un vadoSo celu funkcijas. PaSmasazu sak ar pirkstu galu (spilventinu) berzéSanu
virziena no pirkstu galiem uz delnas pusi. P&c tam berze delnas, sakot no delnas vidusdalas
virziena uz delsas malam. PaSmasazu beidz ar vingrinajumu kompleksu ,,Zagis”, ,,Gludeklis”,
,,Urbitis” u.c. (skat. 2.2.6. tabulu).

2.2.6. tabula

Vingrinajumi kustibu akta kinestétiska komponenta attistiSanai — pasivi aktiva

vingrosana jeb paSmasaza (20)

Labas rokas Cetru pirkstu spilventinus novieto kreisas rokas delnas virspusé uz
,,Punkteta pirkstu pamatné€m. Izdalot kustibas virziena uz priekSu — atpakal, pakapeniski

Imija” parbida adu plaukstas pamatnes virziena (,,punkt€”’). Analogiski tiek
,,punktéta” kreisas rokas delnas virspuse.

,»Gludeklis” | Vispirms ar labo roku glauda, berz un mica kreisas rokas plaukstas virspusi,
pec tam labas rokas plaukstas virspusi.

»Rullis” Ar labas rokas diire saspiestu pirkstu kauliniem gludina, berz€ un mica kreisas
rokas plaukstas virspusi, péc tam analogiski — labas plaukstas virspusi.
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2.2.6. tabulas turpinajums

,,Urbitis”

Ar labas rokas diires saspiestu pirkstu falangam, izpilda urbja tipa kustibas uz
kreisas rokas plaukstas virspuses, péc tam analogiski — uz labas rokas plaukstas
Virspuses.

,Krabis”

Labas rokas pirksti izplesti. Ar saliektam radamo un vid&jo rokas pirkstiem
viegli knaiba kreisas rokas plaukstas virspusi, péc tam analogiski — labas rokas
plaukstas virspusi.

,,Plaukstu
sildiSana”

Abu roku plaukstas saliek kopa un stipri berz.

»Spirales”

Ar kreisas rokas Cetriem pirkstiem, sakot no maza, izpilda spiralveidigas
kustibas uz labas rokas pirkstiem virziena no pamatnes uz galiem. Analogiski
veic kreisas rokas pirkstu masazu.

Zagis”

Kreisas rokas plauksta un apakSdelms novietots uz galda ar plaukstu uz augsu.
Ar labas rokas plaukstas sanu imité zagéSanas kustibas pa visu plaukstas
virspusi virziena no augsas uz leju. Analogiski veic otras rokas plaukstas
masazu.

Citi attistoSo vingrinajumu varianti:

1.

2
3.
4

rivét plaukstas ar kustibam no augsas uz leju;

rivet abu roku sakrustotu pirkstu argjas malas;

izvingrinat katru pirkstu, péc tam izmasét gareniski un Skérsam;

ieliek starp plaukstam valriekstu, izpildit aplveidigas kustibas, pakapeniski
palielinot speku un kustibu tempu.

Izmaset labas rokas delnu ar kreisas rokas pirkstiem un otradi, péc tam

parmainus veikt rivéSanas kustibas labajai un kreisajai rokai.

Pasmasazas vingrinajumus ieteicams izpildit katru dienu 2-3 reizes diena.

2.bloks ietver dazadas delnu kustibas. Sakuma kustibas veic ar katru roku atseviski tad

ar abam rokam reize. Pieméram:

1

2
3
4
5

,»Riti, riti kamolin” bumbinas ripinasana pa slipu virsmu;

,»Pikstulitis” gumijas figiirinu saspieSana;

»Saulite” bumbas virpinasana uz taisnas virsmas (aplveida kustibas);

»daulite 2” bumbas virpinasana starp plaukstam (aplveida kustibas);

,Jira vilno” bumbu novieto starp galda virsmu un plaukstu, plauksta novietota

horizontali. Veic kustibas uz prieksu un atpakal;
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6 ,Jara vilno 2” bumbu novieto starp plaukstam. Veic kustibas uz priekSu un
atpakal;

7 ,, Logu tiritajs” bumbu novieto starp galda virsmu un plaukstu, plaukstu
novieto horizontali un veic kustibas uz augsu un leju.

8 ,,Logu tiritajas 2”” bumbu novieto starp plaukstam un veic kustibas uz augs$u un

leju.

3.bloks ietver vingrinajumus, kas veicina roku kustibu dinamisko koordinaciju.
Pieméram, ,,Durite”, ,,Labdien pirkstini” u.c. (skat. 2.2.7. tabulu).
2.2.7. tabula

Vingrinajumi roku kustibu akta dinamiskas koordinacijas attistiSanai (20)

, Delna ar sanu malu atbalstita pret galda virsmu. Pirkstus, sakot ar lielo,
»Muca vienu péc otra saklauj daré. Atver diri, sakot ar mazo pirkstinu.

. Elkoni atbalstiti pret galda virsmu. Delnas paceltas uz augsu. Visi pirksti
»Labdien péc kartas ar spilventiniem pieskaras lielajam pirkstam (sasveicinas).
pirkstin”

Radamais un vidg&jais pirksti iztiepti, pargjie pieklauti delnas iekSpusei ar
» Cilvécins liela pirksta palidzibu. Radamais un vidgjais pirksti parvietojas pa galda
skraida” virsmu (skraida).

Abu roku lielie pirksti kopa ar pargjiem veido gredzenu (visi pirksti lielajam
,,Binoklis” pirkstam tiek pieklauti pec kartas, nevis vienlaicigi). Beigas bérns véro
apkartni ar binokli.

Visi pirksti, iznemot vidgjo, stav uz galda. Vidgjais saliekts un pacelts uz
,Lacttis augSu (laca galva). Kustibas tiek izpilditas, vienlaicigi kustoties sakuma
pekainitis ” lielajiem un radamajam pirkstiem, péc tam —zeltnesim un mazajam.

Delnas nedaudz izliektas un pianista poza ar pirkstu galiem atbalstitas pret
,» Klavierspéle” g?llda . Virsrpu. Pirksti péc kartas atdarina klavierspéli: pirmais —otrais,
pirmais — piektais utt.

Abu roku pirksti sakrustoti, lielie pirksti versti virziena pret sevi. ,, Krabis”
,, Krabis” kustas pa galda virsmu sakuma uz labo pusi, péc tam uz kreiso ar lielo
pirkstu palidzibu, pamiSus tos parvietojot pa galda virsmu.

4.bloks ietver vingrinajumus, kas veicina roku reciprokno koordinaciju. Piem&ram,

»ZImgSana”, - ar vienu roku zZime aplus, bet ar otru — kvadratus (skat. 2.2.8.tabulu) (31;2003).
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,, Kresls”

2.2.8. tabula

Vingrinajumi kustibu reciproknas koordinacijas attistiSanai (20)

Rokas gul uz galda. Kreisas rokas delna ar ciesi saklautiem pirkstiem vertikali
pacelta uz augSu. Labas rokas pirksti saklauti diir€ un cieSi piespiesti kreisas
rokas delnas apaksgjai dalai. P&c tam roku stavoklis tiek maintts.

,» Galds”

Kreisas rokas delna saspiesta diire, atbalstita pret galda virsmu. Labas rokas
delnu ar ciesi saklautiem pirkstiem uzliek uz kreisas rokas diires, veidojot
galdu. Pec tam roku stavoklis tiek mainits.

,» Raditaji”

Kreisas rokas elkonis atbalstits pret galda virsmu, delna versta pret sevi un
saspiesta dure, lielais pirksts iztiepts virziena pa kreisi. Laba rokas pirksti
horizontala stavokli saskaras ar kreisas rokas maza pirkstina pamatni, veidojot
,, raditaju”. P&c tam roku stavoklis tiek maintts.

,, Putnini
ligzda”

Kreisas rokas pirksti, veidojot gredzenu, aptver labakas rokas kopa saklautos
pirkstus. Labas rokas pirksti tiek kustinati, atdarinot putnigus. P&c tam roku
stavoklis tiek mainits.

»Paslépes”

Elkoni atbalstiti pret galda virsmu. Delnas saklautas kopa. Kreisa delna
saspiesta diiré un paslépta aiz labas rokas delnas. P&c tam roku stavoklis tiek
mainits.

Zimesana

Ar vienu roku zZimé aplus, ar otru — kvadratus. P& tam roku stavoklis tiek
mainits.

Dazadas instrumentu spéles atdarinaSana ( klavieres, gitara, vijole u.c.).

Bérnu runas korekcija biezi logopeédi izmanto logop&disko suku ,,Ezi”. ,,Ezi” izmanto

divos variantos:

1.
2.

»Bzim”

Ar ,,zobiniem” plaukstas virziena,
Ar ,,zobiniem” uz arpusi.

iedarbojoties uz daudziem roku muskulu punktiem vienlaicigi, rodas

pietiekami precizas kustibu kinestézijas. Logopediska ,,EZa” izgatavosana ir visai vienkarsa:

1

Japanem matu masazas suka ar koka zobiniem, lai ta atbilstu b&rna rokas
delnas lielumam un pirkstu garumam.

Janonem gumijota virsma ar zobiniem. Otra pusé japielimé adas (no veciem
apaviem, cimdiem) vai biezs filca gabals, lai ,,eza” formai biitu cietaks pamats.
Japanem gumija (3.5 cm plata) un japieSuj ,,ezim”, tas noturés beérna plaukstu

stingrak pie ,,eza” (lielais pirksts paliek arpusg).
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Vingrinajumi taktilo sajiitu attistiSanai ar logop&diska ,,eza” palidzibu. Vingrinajumus
veic abam rokam pamisus.

,»EZa” zobini versti uz arpusi:

1. ,,EZza” pieskarSanas dazadam kermena dalam (rokai, vaigam, kriittim), pozitivu
emociju izraisiSana ar rotalu elementiem: ,, Sasveicinies!”, ,,Kur aizskr&ja
ezis?”, , Lielais un mazais ezis”.

2. Vieglas masazas kustibas (paglaudiSana, paplikéSana), saistot tas ar
emocionaliem izsaucieniem un frazém (30).

Roku siko kustibu nodarbibas parasti uzsak ar vienkarSiem pirkstu vingrinajumiem, jo
sakuma b&rniem rodas lielas griitibas daudzu vingrinajumu izpildé. Tap&c katrs vingrinajuma
elements tiek apguts atseviski 1€na tempa ar picaugusa palidzibu. Japanak, lai b&rns spgj visus
vingrinajumus izpildit viegli, bez griittbam, giistot emocionalu gandarjjumu. Pakapeniski
temps palielinas, atkartojumu skaits samazinas, bet vingrinajumu saturs klast sarezgitaks.

Kustibas ieteicams iesaistit abas rokas un pec iespgjas vairak pirkstu. Kustibu
amplitiidai jabut pietickami plasai. Kad bérns apgiist vienkarsas plaukstu un pirkstu kustibas,
vinam var piedavat arvien sarezgitakus vingrinajumus, pieméram, nelielu sizetu izspélésanu
vai 1su stastu stastiSanu, vienlaicigi att€lojot notiekoSo ar plaukstu un pirkstu kustibam (34;6).

Roku stko kustibu vingrinajumus var ieklaut katra nodarbiba dinamisko pauzu veida,
kuru ilgums ir 2-3 miniites. Kopuma diena bérns vingrinas 6-9 miniites diena. Motoro sp&ju
attistibas darbam jabut regularam un rezultativam (8;5).

Apkopojot iepriek$ teikto varam secinat to, ka vingrinajumi sekm& ne tikai
priekSstatu, zinaSanu un prasmju pilnigaku ieguvi, bet arl intelektualaja darbiba ietilpstoSo
psihisko procesu- uzmanibas patstaviguma un koncentrétibas pilnveidosanu. Roku siko
kustibu nodarbibas parasti uzsak ar vienkarSiem pirkstu vingrinajumiem, jo sakuma b&rniem
rodas lielas griitibas daudzu vingrinajumu izpilde. Katrs vingrinajuma elements tiek apgiits
atseviski lIena tempa ar pieaugusa palidzibu. Kustibas ieteicams iesaistit abas rokas un péc

iesp€jas vairak pirkstu.
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3. Runas attistibas izpete ar sikas pirkstu muskulatiiras palidzibu

3.1.Pétijuma bazes un pétijumu metoZu apraksts

Pétijums veikts atbilstosi izvirzitajiem uzdevumiem un pétijuma jautajumam, lai
sekmigak atrastu veidu kada iesp&jams veicinat tris gadu vecu bérnu runas attistibu ar sikas
pirkstu muskulatiiras darbibu.

P&tijuma baze, pirmsskolas izglitibas iestade X.

Pétijuma piedalijas 24 bérni- tris gadu veci, 10 z&€ni un 14 meitenes no pilsétas X un
rajona, 24 b&rnu vecaki vai aizbildni.

P&tijuma izmantotas $adas p&tijuma metodes:

1. empiriskas metodes:

o anketaptauja;

o pedagogiskais vérojums, bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistiba
sadzives un rotalu laika, un runas attistiba socializacijas procesa laika;

o Uuzdevumi un runas attistibas izp&tes metodes;

o eksperiments.

2. datu apstrades statistiskas metodes:

o matematiski statistiska datu apstrades metodes (aprakstosa statistika-
tabulas, grafiki).

Anketg$ana - dod visplasakos datus pedagogiskaja eksperimenta gaita un rezultata (19;
79).

Anketaptauja tika veikta 24 bérnu vecakiem, kas lava noskaidrot, cik biezi vecaki
kopa ar bérniem rotalajas majas, kadas ir majas pieejamas rotallietas sikas pirkstu
muskulatiiras attistibai un vai vecaki, spél€jas ar bérniem, izmantojot dabas materialus,
pirkstinrotalas un valodas rotalas, ka arT ar ko bérni nodarbojas majas brivaja laika (skat.1.
pielikumu).

Pedagogiska vérojuma mérkis ir konstatét bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibu
sadzives un rotalu laika, un runas attistibu socializacijas procesa laika.

Bérnu runas attistibas Itmena noteikSanai pétijuma izmantoju fonematiskas uztveres
(analizes) parbaudes metodiku (vai bérns izSkir vienkarSas pedagoga instrukcijas, ka ari vai
uztver vardu starp vardiem (skat.2.pielikumu))

Sikas pirkstu muskulatiiras attistibas Iimena noteikSanai izmantoju uzdevumu sikas
pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteiksanai (,,Saliec majinu” darbs ar skaitamajiem
kociniem) (skat.4.pielikums) un sagriezta attéla salikSana (skat.3.pielikumu), Kas Java noteikt

bérnu runas un sikas pirkstu muskulatiiras attistibas dinamiku.
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1. Beérna attistibas dinamikas novéroSanas Kkritériji runas attistibai:

Fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodika (21:140).

Vai bérns iz8kir vienkarSas pedagoga instrukcijas (skat. 2. pielikumu).

Kritériju izteiktibas limeni.

A. Iimenis - saprot teikto, izpilda instrukcijas bez aizkerSanas;
B. Iimenis - saprot teikto, izpilda instrukcijas neparliecinati;
C. limenis - nesaprot teikto, neizpilda instrukciju.
.Vai bérns uztver vardu starp citiem vardiem (skat.2. pielikumu).

Kritériju izteiktibas limeni.

A. Itmenis - bérns sasit plaukstas, sadzirdot vardu;
B. limenis - uzmanigi seko artikulacijai, sasit plaukstas neparliecinati par savu ricibu;
C. limenis — pats runa lidzi, méginot artikulari ,,aptaustit” vardus, sasitot plaukstas

kladas.

2. Beérna attistibas dinamikas noveéroSanas Kkriteériji sikas pirkstu

muskulatiiras attistibai:

Sagrieztu attélu saliksana (21;151).

,»Saliec grozinu ar augliem” (skat. 3. pielikumu).

Kritéeriju izteiktibas limeni:

A. Timenis — bérns attélu saliek bez grutibam; optiski pielagojot vienu dalu pie otras,
pielautas kliidas bérns pamana pats;

B. Iimenis — haotiskas darbibas, bez noteikta mérka, liek att€la dalas bez jegas, att€ls
salikts kladaini;

C. limenis — nespgj uztvert parbauditaja sniegto palidzibu un nevar salikt attelu.

Stkas pirkstu muskulaturas kustibu precizitates noteikSana (28:7).

,»Saliec majinu” darbs ar skaitamajiem kociniem (skat. 4.pielikumu).

Kritériju izteiktibas limeni:

A. limenis — saliek majinu atbilstoSi paraugam.
B. Iimenis — saliek majinu pieaugusa vadiba, griitibas sagada kocinu savienojumi
(stlirl); majina sanak nepreciza.

C. Iimenis — nespgj salikt majinu, jo vaja kustibu koordinacija; majina izjik.

35



Eksperiments pedagogija dod iesp&ju atklat progresivakus, mérktiecigakus
pedagogiskos lidzek]us un nosacijumus, atklat jaunus faktus un idejas, uz kuru bazes attistas
teorijas prakses pilnveidoSanai (19;81).

Pétijuma izmantotajam eksperimentam ir Iinijveida raksturs, tas ir tad, kad
eksperiments tiek veikts ilgaku laiku viena grupa (5 mén.)

= TAT
A- aktivitate, stimuli, neatkariga mainiga variacija:
T- noveérojums, tests (parbaudijums), atkarigd mainiga
fiksacija.

Eksperimenta mérkis — izpétit, ka speciali un mérktiecigi izveidotas pirkstu rotalas un
attistosie vingrinajumi, ko sistematiski organiz€ pirmsskolas skolotajs pirmsskolas izglitibas
iestade, veicina bérnu runas attistibu.

Eksperimenta gaita izmantota speciali organizta un mérktiecigi izveidota pirkstu
rotalu un attisto$o vingrinajumu sistéma. Pirkstu rotalas un attistoSie vingrinajumi tika atlasiti
un apkopoti noteikta sist€éma, ieveérojot bé&rnu vecuma attistibu un sarezgitibas pakapenibu (no
vienkar$a uz sarezgito). Regulari stradajot péc noteiktas sistémas kadu noteiktu laika posmu
(konkrétaja gadijuma 5 meén.) ieglistam nepiecieSamos datus.

Eksperimentalais petijums veikts 3 posmos:

1. posms: veikta bérnu kontingenta izpé&te.

+ Noteikt bérnu sikas pirkstu muskulatiiras un runas attistibas Iimeni ar
specialu fonematiskas uztveres (analizi) parbaudes metodiku, sagriezta
att€la salikSana, sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteikSanas
uzdevumu.

2. posms: tika veiktas izmainas pedagogiskaja procesa organizacija un satura.

+ Dienas gaita izdalits laiks bérnu runas veicinaSanai ar sikas pirkstu
muskulattiras darbibu (pirms nodarbibam ,,dinamiskas pauzes” veida 2-3
min. un arpus nodarbibu laika) (skat. 7. pielikumu);

+ Veikta bérnu runas attistibas pilnveidoSana meérktiecigi izveidotas un
speciali organizetas (bérnu vecuma attistibai un sarezgitibas pakapenibai
(no vienkarsa uz sarezgito)) pirkstu rotalas un attistosajos vingrinajumos.

3. posms: veikta atkartota sikas pirkstu muskulatiiras un runas attistibas izpéte;

+ ar mérki noskaidrot vai speciali un meérktiecigi izveidotas (b&mu vecuma
attistibai un sarezgitibas pakapenibai (no vienkarsa uz sarezgito)) pirkstu
rotalu un attistoSo vingrinajumu pielietoSanas ietekmé ir v&rojama

dinamika bérnu runas attistiba.
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3.2 . Petljuma gaita

Peétijuma sakuma veikta zinatniskas literatiiras analizi, ka rezultata atlasits runas un
sikas pirkstu muskulattiras vertésanas kriterijus tris gadu veciem b&rniem.

Veikta 24 beérnu vecaku anketaptauja jautajumos par to, cik biezi vecaki kopa ar
bérniem rotalajas majas, kadas ir majas pieejamas rotallietas sikas pirkstu muskulatiiras
attistibai un vai vecaki, sp€l€jas ar berniem, izmantojot dabas materialus, pirkstu rotalas un
valodas rotalas, ka arT ar ko bérni nodarbojas majas brivaja laika (skat. 1. pielikumu).

Veikta bérnu kontingenta izp€te, noteiks bérnu runas attistibas Itmeni ar specialu
fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodiku, ka ari noteikts sikas pirkstu
muskulatiiras attistibas Iimeni ar sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteikSanas
uzdevumiem. (eksperimentala p&tijjuma 1. posms).

Veikts pedagogiskais veérojums, novérojot bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibu
sadzives un rotalu laika, ka ar1 runas attistibu socializacijas procesa laika, péc izvirzitajiem
krit€rijiem (skat.5.pielikumu un 6.pielikumu), katram b&rnam atseviski, katru ménesi, lai
varétu konstat€t vai ir izmainas b&rna runas attistiba socializacijas procesa laika un sikas
pirktu muskulatiiras attistiba sadzives un rotalu laika pirms un p&c pirkstu rotalu un attistoso
vingrinajumu pielieto$anas (eksperimentala pétijuma 1. posms - 3.posms).

Veiktas izmainas pedagogiskaja procesa organizacija un satura. Dienas gaita izdalits
laiks bérnu runas veicinasanai ar sikas pirkstu muskulatiras darbibu (skat. 7. pielikumu).
Roku siko kustibu vingrinajumi, pielietoti pirms katras nodarbibas dinamisko pauzu veida,
kuru ilgums ir 2-3 min. Vingrinajumi tika atlasiti balstoties uz 2.2. nodaju 4 vingrinajumu
blokiem. Pirkstu rotalas (skat. 3.2.10.tabulu) un pirkstu lelles, ka ari énu teatris (skat.8.
pielikumu 72. lIpp.) spéléts dienas otraja pusé, kad bérni ir mierigaki un nosvértaki
(eksperimentala pétijuma 2.posms).

Bérniem iesp&ja darboties centros, kas tika izveidots projekta ietvaros (skat.8.
pielikumu 85. Ipp.). Kopuma 5 dazadi centri skatit tabulu 3.2.9.

Balstoties uz, 1998. gada pirmsskolas izglitibas programmu, ka liela nozime ir videi,
kura bérns atrodas. Bérni apglst apkart€jo pasauli un iegiist pieredzi no apkartgjas vides —
vienaudziem, pieaugusajiem un vinu savstarp&jam attiecibam; par lietam un to sakartotibu,
sabiedribas un lietu mijiedarbibu. Ja vide ir attistoSa, tad taja beérns var biit parveidotd;s,
pilnveidotajs, raditajs. Pret€ja gadijuma gan bérns, gan vide ir statiski, sastingusi, tie viens

otru nepapildina (13).
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Rotalu centri grupina

3.2.9. tabula

1.centrs

»SmilSu stiritis”

1. dazada raupjuma smiltis un akmeni.
1.1. Frakcija 0,5;
1.2. Frakcija 2,5;
1.3. Frakcija 5,8;
1.4. Frakcija 8,11,

2.centrs

,.Konstruktoru stiris”

1. koka kludi;

2. dazada lieluma, materiala un izméra delisi.

2.1. Ozolkoka delisi.
2.2. Bérza koka delisus.
2.3. Alksna koka d&lisus.
2.4. Priedes koka delisus.
2.5. Egles koka delisi.

3.centrs

.Lellu stiris”
1. pirkstu lellites no filca materiala;
2. lupatu lellttes un pirkstu lellites aditas;

3. roku lellites.

4.centrs

»Spilventinu staris”

1. dazada auduma spilventini 30 x 30 cm.
1.1. Samta spilvens.
1.2. Vilnas spilvens.
1.3. Kokvilnas spilvens.
1.4. Dzinsu spilvens.
1.5. Linu spilvens.

»Spilventinu staris”

2. dazada materiala spilventini 30 x 30 cm.
2.1. Spilvens pildits ar grikiem.
2.2. Spilvens pildits ar pupam.
2.3. Spilvens pildits ar zirpiem.
2.4. Spilvens pildits ar risiem.
2.5. Spilvens pildits ar ozolzilem.

2.6. Spilvens pildits ar kastaniem.
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3.2.9. tabula turpinajums

3

5.centrs 4. nevajadzigas avizes, zurnali, salvetes;
5
6

.. ViSanas, piSanas, versas, pléSanas stiiritis”

dazadas pogas;

dazadas krasas auklas, $nores;

dazadas krasas un biezuma dzijas.

Pirkstinrotalas un attistoSie vingrinajumi atlasiti un apkopoti noteikta sistéma,

ieveérojot bérnu vecuma attistibu, sarezgitibas pakapenibu (no vienkar$a uz sarezgito) (skat.

3.2.10. tabulu un 3.2.11. tabulu).

3.2.10. tabula
Pirkstinrotalas (no vienkarsa uz sarezgito)

Nosaukums Rotalas gaita

Cibu, ¢abu ¢ab, ( bérni sézot skandé tekstu un viegli sit plaukstas pa
»Rudeni” celgaliem)

Cibu, ¢abu ¢ab,

Lapas ¢ab,

Lapas ¢ab,

Piku paku pak, ( pacel rokas un, atri kustinot pirkstus, tas nolaiz)

Piku paku pak,

Lietins Iist,

Lietins Iist,

Klusi, klusi, Klusi ( notupstas, rokas saliek virs galvas ka cepures un

Sénes digst. 1eni celas augsa)

Misu 5 pirksti ir gimene: 1. pirksts (ikskis) — vectétins, 2. pirksts (raditajs) —
»Gimene” vecmamina, 3. (vidgjais) — tétis, 4. — mamina, 5. (mazais) — bérnins. Rotalai var

biit dazadi varianti. Lai b&mam butu interesanti, katru reizi var izspélét citu

variantu.

Svarigi, ka bérns ir priecigs, labprat iesaistas rotala.

Sakuma berns iesaistas emocionali. Vinam patik vérot, ka pieaugusais kustina

savus pirkstus vai pieskaras pec kartas katram bérna pirkstipam. Pamazam

bérns sak runat 11dzi, nosauc atsevisSkus vardus, tad runa jau visu dzejoliti.
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3.2.10. tabulas turpindjums

Nosaukums Rotalas gaita

Sis pirkstins — vectéting (1. pirksts),
»Gimene” Ta — vecmamina (2. pirksts),

Tas garais — tétis (3. pirksts),

Ta — mamina (4. pirksts).

Bet tas mazinais, tas jau tas labinais (5. pirksts).

Kriku kraku Kiselitis, (ar raditajpirkstu veic ap]veida kustibas pa plaukstu)
»Kiselitis” Ar nazi grieZams, (rada ka griez- virza roku uz priekSu un atpakal)

Ar nazi grieZams,

Ar cirvi cértams, (cirSanas kustiba ar delnas malu pa plaukstu)
Ar cirvi cértams,

Ar kaltiem kumeliem

Pari jajams. (sit plaukstas)

Am, am, am,

Am , am, am, (,,&d ” no plaukstas)

Gards, gards, gardi gards. (glauda véderu)

,,Divi gaili”

Divi gaili dziedataji (gaili — 1. un 2. pirksts, saspiesti kopa, veido knabi,
pargjie —pacelti veido seksti, dziedataji — 1. un 2. pirksts “plati” un “kopa”,
atdarina knabja virinasanu).

Knaba graudus vakara (ar pirkstu galiem sit pa galdu, gridu vai celiSiem).
Lielus graudus (plaukstas atvertas),

Mazus graudus (visi pirksti kopa),

Lielus graudus,

Mazus graudus.

Visi graudi védera (pirksti izplesti, pakapeniski, sakot ar mazo pirkstinu,

saliec durite vai parada atveértas plaukstas, tad brauka pa véderinu).
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Vingrinajumi sikas pirkstu muskulatiiras kustibu attistiSanai

3.2.11. tabula

1.bloka 2.bloka 3.bloka 4.bloka
vingrinajuma vingrinajuma vingrinajuma vingrinajuma
nosaukums nosaukums nosaukums nosaukums
Janvaris
1.nedeéla ,Punktéta linija” ,,Riti, riti »Muca” ,, Krésls”
kamolin”
2.nedéla ,,Gludeklis” ,,Pikstulitis” ,Labdien ,, Galds”
pirkstin”
3.nedeéla ,,Rullis” LSaulite” ,, Cilvecing ,» Raditaji”
skraida”
4.nedéla ,,Urbitis” ,Jura vilno” ,,Binoklis” ,, Putnini
ligzda”
Februaris
1.nedéla ,,Krabis” LHSaulite 2”7 ,,Lacitis »Paslepes”
pekainitis
2.nedeéla ,,Plaukstu ,,Jara vilpo 2” ,, Klavierspele” ZiméSana
sildiSana”
3.nedela ,»Spirales” ,» Logu tiritajs” ,, Krabis” ( klavieres,
gitara, vijole
u.c.).
4.nedela ,,2agis” ,,Riti, riti ,,Muca” ,,Krésls”
kamolin”
Marts
1.nedela ,Punktéta Iinija” ,,Logu tiritajas 2” ,,Labdien ,, Galds”
pirkstin”
2.nedela ,,Gludeklis” ,,Pikstulitis” ,, Cilvécin§ ,,» Raditaji”
skraida”
3.nedeéla ,,Rullis” .Saulite” ,,Binoklis” ,, Putnini
ligzda”
4.nedela ,,Urbitis” ,.Jura vilno” ,,Lacitis »Paslepes”

pekainitis
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3.2.11.tabulas turpinajums

1.bloka 2.bloka 3.bloka 4.bloka
vingrinajuma vingrinajuma vingrinajuma vingrinajuma
nosaukums nosaukums nosaukums nosaukums
Aprilis
1.nedeéla ,,Krabis” LHSaulite 2”7 ,» Klavierspéle” Zimesana
2.nedeéja ,,Plaukstu ,Jara vilpo 2” ,, Krabis” ( klavieres,
sildisana” gitara, vijole
u.c.).
3.nedéla »Spirales” ,» Logu tiritajs” ,»Muca” ,, K1résls”
4.nedéla ,,Zagis” . Riti, riti ,,Labdien ,, Galds”
kamolin” pirkstin”
Maijs
1.nedéla »Punktéta linija” ,Logu tiritajas 2” ,, Cilvecins ,, Raditaji”
skraida”
2.nedeéla ,,Gludeklis” ,,P1kstulttis” ,,Binoklis” ,, Putnini
ligzda”
3.nedeéla ,,Rullis” .Saulite” ,,Lacitis »Paslepes”
pekainttis ”
4.nedela ,,Urbitis” ,.Jura vilno” » Klavierspéle” ZIméSana

Regulari stradajot péc noteiktas sistémas kadu noteiktu laika posmu (konkrétaja
gadijuma 5 mén.) ieglistam nepiecieSamos datus.

Veikts atkartots sikas pirkstu muskulatiiras, un runas attistibas izp€te, ar meérki
noskaidrot vai pirkstu rotalu un attistoSo vingrinajumu sistémas ietekmg ir vérojama dinamika

bérnu runas attistiba (eksperimentala pétijuma 3.posms).
3.3. Bérna runas veicinasana ar sikas pirkstu muskulatiras darbibu gimené

Paraleli bérnu runas un sikas pirkstu muskulatiiras attistibas Itmena noteikSanai tika
veikta vecaku anketaptauja, kas lava noskaidrot, cik biezi vecaki kopa ar bérniem rotalajas
majas, kadas ir majas pieejamas rotallietas sikas pirkstu muskulatiiras attistibai un vai vecaki,
spElgjoties ar berniem, izmanto dabas materialus, pirkstinu rotalas un valodas rotalas, ka ar1 ar
ko bérni nodarbojas brivaja laika. Rezultatu analize liecina, ka lielaka dala vecaku 58% reti
rotalajas kopa ar bernu. 29% biezi rotalajas kopa ar savu beérnu, bet 13% loti reti (skat. 3.3.6.

attélu).
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13%
29%

O ot reti
M reti
O biezi

58%

3.3.6. attels. Vecaku un bérnu kopigo rotalu biezums

Anketaptaujas rezultatu analize jautdjuma par rotallietu, kas veicina beérnu sikas
pirkstu muskulatiiras attistibu, pieejamiba gimené liecina, ka vispopularakas un vairak
parstavetakas starp bernu rotallietam tiek mingtas mozaika ,,Puzle”(29%), kinderolinas (22%).
Mazak popularas starp bérnu rotallietam tiek miné&ti konstrukrori ar sitkam detalam (20%),
tikpat arT knopisu mozaikas (20%) uz jautajuma: ,,Kap&c majas ir tik maz pieejamu b&rnu
rotallietas- konstruktori?” Daudzi vecaki uz manu uzdoto jautajumu atbild 1si un konkré&ti
,Parak dargi, priek$ paSreizgjas situacijas Latvija.”. 9% no vecakiem mingjusi citus variantus,

galvenokart, bumbas ar dazadiem pildijumiem (skat. 3.3.7. attélu).

9% 20%

29%

22%

O KnoiSu mozaika

O Konstruktori ar sikam detalam
O kinderolinas

B Mozalka "puzle"

| Citi varianti

3.3.7.attéls. Rotallietu, kas veicina bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibu, pieejamiba

gimené

Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par vecaku un bérnu kopigas nodarbés
visbiezak izmantojamie materialiem. Vecaki visbiezak kopigas nodarb€s ar bérnu izmanto

plastilinu, malu utt. (38%), mazak izmanto skaitamos kocinus, stieples (31%) un dabas
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materialus (26%), bet 5% no vecakiem min&jusi kopigas nodarb€s ar bérnu izmanto dazada

auduma materialus (skat. 3.3.8. attélu).

2

O Dabas materialus B Plastalinu, malu utt.
O Skaitamie kocini, stieples O Citi varianti

3.3.8.attéls. Vecaku un bérnu kopigas nodarbés visbiezak izmantojamie materiali

Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par bérnu runas un vispargjo attistibu
veicino$o rotalu un spélu izmantoSana gimené. Vecaki visbiezak min atjautibas spéles (40%),
ka ari tick minétas valodas spéles (33%), mazak tiek izmantotas gimenés pirkstinu spéles
(27%) (skat. 3.3.9. attelu).

27% 33%

40%

O Valodas spéles B Atjautibas spéles O Pirkstinu spéles

3.3.9.attels. Bérnu runas un visparéjo attistibu veicinoso rotalu un spélu izmanto$ana gimené

Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par bé&rnu nodarbosanos brivaja laika. 25%
no bérniem brivo laiku pavada skatoties TV, 24% bérnu brivo laiku pavada krasojot, zZimgjot,
23% spelgjas ar lelléem un masmam, 10% b&rnu spélé kmpjiterspéles un tikpat daudz 10%
liek puzles, bet 8 % vecaku min citus variantus, galvenokart, tas ir galda spéles (skat.
3.3.10.attélu).
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8% 25%
24%

10% 100 23%
O Skatas TV
@ Spéléjas ar lelléem un masinam
O Puzle

O Kompjater spéles
B Kraso, zimé

O Citi varianti

3.3.10.artels. Bérnu nodarbosanas brivaja laika

Aptaujas rezultati liecina par to, ka vecaki saviem berniem piedava vienveidigas
nodarbes, kas, galvenokart, ir pasivas un neprasa no berniem radoSas, izt€li veicinoSas
darbibas, ka ar1 procentuali maz tiek izmantoti dabas materiali, kaut gan dabas materialu
klasts Latvija ir visai plass, sakot no dazadiem akmentiniem lidz smiltim, pieejami dazadu
vedu ciekuri, kuri p&c savas struktiras ir loti dazadi, kastani, ziles, rieksti, koka materiali u.c.
Sie dabas materiali ir pieejami brivi un neprasa finansialus terinus, tikai darbu un iniciativu no

pieauguso puses.

3.4. Bérnu runas attistibas izpéte pirms un péc pirkstu rotalu un attistoso

vingrinajumu pielietoSanas

Pétijuma 1. posma un 3. posma bérnu runas attistiba tika vertéta, izmantojot
fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodiku, vai bérns izskir vienkarSas instrukcijas.

Peétijuma 1. posma fonematiskas uztveres parbaudes metodikas rezultati liecina, ka
vairumam bérnu (45%) ir vidéjs (B) fonematiskas uztveres attistibas Iimenis ievérojot bérnu
runas attistibas Tpatnibas (bérni runa sava bérna fonétika) (skat. 3.4.11. attélu).

Rezultatu salidzinos$a analize liecina, ka iev€rojami mainijusies videjo rezultatu
raditaji. Ja eksperimenta 1. posma vid€jo (B) rezultatu raditaji bija 45%, tad 3. posma vidgjo
(B) rezultatu raditaji 25%. Augsto (A) rezultatu raditajos ir arT vérojamas izteiktas atSkiribas.
Eksperimenta 1. posma augsto (A) rezultatu raditaji bija 42%, bet 3. posma jau 65%.

Mazak izteiktas izmainas ir zemo (C) rezultatu raditajos. Eksperimenta 1. posma vidgji

13%, bet 3. posma 8% (skat. 3.4.18. artélu).
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13%

42% B A Augsts

® B Vidgjs
OC Zems

3.4.11. attels. Beérnu fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodikas, vai bérns izskir

vienkarsas instrukcijas rezultati (1.posma)

Pétjuma 1. posma un 3. posma beérnu runas attistibas Ilimenis tika vertéts ari,
izmantojot fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodiku, bet mainita parbaudes
metode, lai iegiitu precizakus datus par b€rna runas attistibas Itmeni, tika pielietota
fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodika, vai bérns uztver vardus starp citiem
vardiem.

Pétijuma 1. posma fonematiskas uztveres parbaudes metodikas rezultati liecina, ka
vairumam bérnu (49%) ir vidgjs (B) fonematiskas uztveres limenis, ievérojot bérnu runas
attistibas Tpatnibas (bérni runa sava bérna fonétika) (skat. 3.4.12. attelu).

Rezultatu salidzino$a analize liecina, ka ievérojami mainijusies vid€jo (B) rezultatu
raditaji. Ja eksperimenta 1. posma vid€jo (B) rezultatu raditaji bija 49%, tad 3. posma vidgjo
(B) rezultatu raditaji 33%. Augsto (A) rezultatu raditajos ir ar1 ve€rojamas izteiktas atSkiribas.
Eksperimenta 1. posma augsto (A) rezultatu raditaji bija 38%, bet 3. posma jau 54%.

Zemo (C) rezultatu raditdjos izmainas nav vérojamas. Eksperimenta 1. posma zemo

(C) rezultatu raditaji bija 13% un 3. posma arT 13% (skat. 3.4.18. attelu).
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13%

38%
O A Augsts

B B Vidégjs$
OC Zems

3.4.12. attéls. Bérnu fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodikas, vai uztver vardus

starp citiem vardiem rezultati (1. posma)

Pétjuma 1. posma un 3. posma bérnu vispargjais attistibas limenis tika vertéts,
izmantojot izpetes metodes, sagrieztu att€lu salikSana, lai parbauditu uzskatami t€laino domasanu,
kas lauj konstatét berna uztveres Tpatnibas un viengabalainibu, sp&jas kombingt un to, kadas ir
emocionalas reakcijas.

Petijuma 1. posma sagriezta attela salikSanas izpetes metodes rezultati liecina, ka
vairumam bérnu (67%) ir augsts (A) uzskatami t€lainas domasanas attistibas Itmenis (skat.
3.4.13. attelu).

Rezultatu salidzino$a analize liecina, ka ievérojami mainijusies augsto (A) un vid€jo
(B) rezultatu raditaji. Ja eksperimenta 1. posma augsto (A) rezultatu raditaji bija 67%, tad 3.
posma augsto (A) rezultatu raditaji 86%. Videjo (B) rezultatu raditajos ir ar1 veérojamas
izteiktas atSkiribas. Eksperimenta 1. posma vidg€jo (B) rezultatu raditaji bija 25%, bet 3.
posma jau 13%.

Zemo (C) rezultatu raditajos ar1 vérojamas izteiktas atSkiribas. Eksperimenta 1. posma

zemo (C) rezultata raditaji bija 8%, bet 3. posma jau tikai 1% (skat. 3.4.18. attelu).
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8%

25% B A Augsts

| B Vidégjs
0O C Zems

67%

3.4.13. attéls. 1zpetes metodes, sagrieztu attélu salikSanas rezultati (1.posma)

P&étijuma 1. posma un 3. posma bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas [imenis tika
vertéts, izmantojot testu sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteikSanai (,,Saliec
majinu” darbs ar skaitamajiem kociniem).

P&tijuma 1. posma testa rezultati liecina, ka vairumam bérnu (45%) ir vidéjs (B) sikas
pirkstu muskulatiiras attistibas Iimenis ieveérojot bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas
ipatnibas (skat. 3.4.14. attélu).

Rezultatu salidzinosa analize liecina, ka ievérojami mainijusies vid€jo (B) rezultatu
raditaji. Ja eksperimenta 1. posma vid€jo (B) rezultatu raditaji bija 45%, tad 3. posma vidgjo
(B) rezultatu raditaji 33%. Augsto (A) rezultatu raditajos ir arT vérojamas izteiktas atSkiribas.
Eksperimenta 1. posma augsto (A) rezultatu raditaji bija 42%, bet 3. posma jau 63%.

Zemo (C) rezultatu raditajos ar1 vérojamas izteiktas atSkiribas. Eksperimenta 1. posma

zemo (C) rezultatu raditaji bija 13%, bet 3. posma jau tikai 4% (skat. 3.4.18. attélu).

13%

O A Augsts
BB Vidgjs
OC Zems

3.4.14. attéls. Bernu sikas pirkstu muskulatiiras kustibu rezultati, kas iegiti, izpildot testu

»Saliec majinu” (darbs ar skaitamajiem kociniem) (1.posma)
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Savukart pedagogiska pétijuma 1. posma veiktd novérojuma rezultatu apkoposana un analize
lava izdalit to b&rnu grupu, kuriem nepiecieSama individuala pieeja, ka arT atklaja tas jomas, kuras
berniem sagada vislielakas grutibas. Noverojuma rezultati be&rnu sikas pirkstu muskulatiras
attistiba sadzives un rotalu laika, un runas attistiba socializacijas procesa laika uzskatami
atspoguloti grafikos (skat. 3.4.15.atte/u un 3.4.16. attelu).

Grafika (3.4.15. attéls) att€loto rezultatu analize liecina, ka janvara sakuma 44% bérnu
sikas pirkstu muskulatiiras attistiba sadzives un rotalu laika ir pietickama tas ir, ka bérns spgj
apgerbties, sakopt sevi un apkartni, loti labi attistijusies pasregulacija, paSapkalposanas, rotalu
laika darbojoties ar gramatam, viegli parskir lapas, cel torniti vairak ka no 5 kluciSiem, lieto
krasu zimulus, turot tos ar tris pirkstiem, brivi darbojas ar vienkarSu konstruktoru, prasmigi
spelgjas ar stkam rotallietam, mak veidot vienkarSas formas no plastilina, bez kadam griittbam
griez ar Skérém.

52% beérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistiba sadzives un rotalu laika ir dalgja tas ir,
ka bérns ieveéro dalgji gerbsanas secibu, biezi kludas, pieméram, uzvelk jaku un péc tam
bikses, griitibas sagada drébju uzvilkSana, jo pirkstu kustibas ir neveiklas, biezi izslid no
rokam, bet bérns turpina censties. Problémas sagada pogu aiztaisiSana, bet tai pasa laika,
ravgjslédzEja aiztaisiSana problémas nesagada nekadas. Kludas lietojot galda piederumus,
bieZi gadas, ka galda piederumus tur sev €rtaka pozicija, tas ir karoti saker ar visu plaukstu,
delnu turot vai nu uz augsu, vai apaksu, bet uz pedagoga liigumu sp&j karoti panemt pareizi.
Dazkart aizmirstas sakartot savu darbavietu, bérni visbiezak nevélas kartot savu darbavietu
pecpusdiena, jo noverojot bérna sikas pirkstu kustibas, vé€rojams nogurums b&rnu kustibas.
Savu kermeni kop dalgji tas ir nomazga rokas, bet aizmirst nomazgat muti, ja ta netira,
mazgajot rokas bérnu pirkstu kustibas ir nedaudz stivas un biezi nakas pedagogam demonstrét
ka pareizi jamazga rokas. Rotalu laika darbojoties ar gramatu, bernam sagada nelielas gritibas
lapu SkirstiSana, Skirot lapu dazkart bérns neizjut ar kadu speku vins parskir lapu un lapa tiek
ieplésta. Torniti cel vismaz no 5 kluciSiem. Lieto krasu zimulus, turot tos ar visu plaukstu, bet
uz skolotajas ligumu spg panemt zimuli pareizi. Darbojoties ar zimuli ir vérojams, ka
beérniem Vel joprojam griittbas sagada zimuli turét ar tris pirkstiem. Brivi darbojas ar sev
zinamu konstruktoru, bet iedodot mazak zinamu konstruktoru, rodas nelielas griitibas ta
salik§ana. Darbojoties ar sikam rotallietam, bérnam sagada nelielas ne@rtibas to izmeéri, jo
biezi rotallietas izslid no tveériena. Mak veidot no plastilina lielas formas. Gritibas sagada
grieSana ar Skérém.

Savukart 3% bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistiba sadzives un rotalu laika ir vaji
attistita, tas ir, ka b&rns patstavigi nesp€j ne aizpogat pogas, ne aizvilkt ravejsleédzeju, pogajot
pogas vai velkot ravejslédzeju, bernu sikas pirkstu muskulatiiras darbiba ir vaja un loti atri
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nogurst. Nepareizi tur un lieto galda piederumus, turot karoti vai dakSu, ta biezi izslid no
rokam. Nevizigi izturas pret savu un cita mantu. Savam kermenim nepievér§ nekadu
uzmanibu, b&rnam ir pilnigi vienalga vai rokas ir tiras vai n&, ja skolotaja paliidz rokas
nomazgat, bérns to dara ar lielam grutibam, nomazga rokas tikai pedagoga uzraudziba un
vadiba. Biezi pieiet pie sveSa skapja ar griitibam atrod savu. Sikas pirkstu muskulatiiras
darbiba gérbsanas laika ir nedro$a, bérns Joti atri nogurst, un gérbsanos pabeidz picaugusais.
ledoto lietu patur tikai sev, kamér neapnik. Bérnu sika pirkstu muskulatiiras darbibas ir
nedroSas un ar izteikti vargu satvérienu. Rotalu laika darbojoties ar gramatu lapas tiek
parskirtas lielos vilcienos (vairakas lapaspuses vienlaicigi). Cel torniti mazak ka 5 klucisi,
celot torniti bieZi nesavalda emocijas, jo nespgj precizi uzlikt klucus vienu uz otra. Lieto krasu
zimulus turot tos ar visu plaukstu uz skolotajas ligumu un demonstrégjumu panemt zimuli
pareizi, berns panem, bet loti 1sa laika spridi bérna sika pirkstu muskulatiira ir nogurusi un
bérns pamet nodarbi. Darbojoties ar vienkarSu konstruktoru, bérns izpilda visai vienkarSas
darbibas, kuras neprasa lielu pieptli. Sikam rotallietam b&rni praktiski nespéléjas. Nelabprat
darbojas ar plastilinu, biezi nepabeidz ieceréto darbu ar plastilinu. Ar ské&rém darbojas tikai
pedagoga uzraudziba.

Maija sakuma veikta rezultatu analize liecina, ka ir vérojamas izmainas raditajos to, ka
samazinajies ir to bérnu skaits, kuru rezultati bija dal€ji, ka ar1 samazinajies to bérnu skaits,

kuru raditaji bija zemi.

janvaris februaris marts aprilis maijs

3.4.15..attéls. Sikas pirkstu muskulatiiras grupas attistibas rezultati sadzives un rotalu laika

Novérojuma rezultati runas attistibai socializacijas procesa uzskatami atspoguloti
grafika (skat. 3.4.16.attelu) Grafika att€loto rezultatu analize liecina, ka janvara sakuma 46%
b&rnu runas attistiba socializacijas procesa ir pietickami attistita Sim vecumam tas ir, ka bérns
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s€j pastastit par sevi un gimeni, jauta un atbild uz jautagjumiem par sevi, prot paliigt un
pateikties, piepem un liidz pieaugusa palidzibu, sadarbojas ar bérniem, izv€las nodarbibu
patstavigi, iesaistas grupu rotalas, izsaka savu attieksmi pret notiekoSo, verté savu un citu
ricibu utt.

49% beérnu runas attistiba socializacijas procesa ir dalgja tas ir, ka bérns sp&j pastastit
par sevi, bet nespgj pastastit par gimeni (nemak nosaukt ne mammas, ne téta vardu, ne ar ko
nodarbojas vecaki). Nelabprat ltidz un piepem picaugusa palidzibu. Sadarbojas ar tiem
bérniem, ar kuriem izveidojies tuvs kontakts. Dalgji reagé uz pieaugusa noradijumiem
nepiecieSams pamudinajums. Grupu rotalas iesaistas labprat, bet reiz€ém ari atsakas. Stipri
Verte citu ricibu, bet biezi nepamana savu.

Savukart 5% beérnu runas attistiba socializacijas procesa ir vaji attistita tas ir, ka
nevelas stastit par sevi un gimeni, uz jautajumiem bieZzi vien neatbild, uz pieaugusa palidzibu
reagé negativi, neltidz pieaugusa palidzibu situacijas, kad tas nepiecie$ams, bet ,,ieraujas” sevi
un lauj situacijai iet savu gaitu, piem&ram, bérns nejausi sagriezis pirkstu uz lapas malas, vins$
neiet pie pieaugusa péc palidzibas, bet gan noklus€ Iidz skolotdja pati pamana, nelabprat
sadarbojas ar bérniem, lielako dalu dienas pavada nomalus no grupas vai ari biezi traucg Citu
bérnu rotalas, izraisot konfliktus, uz pieaugusa noradijumiem nereag€ vispar vai dalgji,
grutibas sagada vert€t savu un citu ricibu, biezi izrada necienu pret citiem cilvékiem, §1
necienas izradiSanas galvenokart izpauzas uzvediba, svesam cilvékam atrodoties grupina, Spej
rupji atbildét uz cilvéka uzdoto jautajumu.

Maija sakuma veikta rezultatu analize liecina, ka ir vérojamas izmainas raditajos to, ka
samazinadjies ir to b&rnu skaits, kuru rezultati bija dalgji, ka arT samazinajies to b&rnu skaits,

kuru raditaji bija zemi.
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janvaris februaris marts aprilis maijs

3.4.16.attels. Grupas runas attistibas rezultati socializacijas procesa.
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Individuala pieeja katram b&rnam lava izvéleties tieSi vina sp&jam atbilstosas rotalas
tai skaita arT pirkstu rotalas, vingrinajumus, kas lava bérniem pilnveidot vinu sikas pirkstu
muskulatiiras attistibu sadzives un rotalu laika, ka art runas attistibu socializacijas procesa
laika, ko arT nov@ro b&rniem darbojoties grupina.

Salidzinot novérojuma rezultatus, runas attistiba socializacijas procesa ar sikas pirkstu
muskulatiiras attistibu sadzives un rotalu laika pirms un pé&c pirkstu rotalu un attistoso
vingrinadjumu pielietoSanas var secinat t0, ka runas attistibas 5 méneSu laika attistas

vienmérigi ar siko pirkstu muskulattru (skat. 3.4.17.attélu).

]
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3.4.17. attéls.. Bérnu runas un sikas pirkstu muskulatiiras vertéSanas rezultati pedagogiska

vérojuma laika pirms un péc eksperimenta.

Rezultatu salidzinos$a analize liecina, ka iev€rojami mainijusies augsto un vidgjo
rezultatu raditaji pec pirkstu rotaJu un attisto$o vingrinajumu pielietoSanas. Ja eksperimenta 1.
posma augsto (A) rezultatu bija videji 45%, tad 3. posma vidgji 65%. Izteiktas atskiribas ir art
vidgjos (B) rezultatu raditajos.

Eksperimenta 1. posma vidgjo (B) rezultatu bija apmeram 47%, bet 3. posma
samazinajas to bérnu skaits, kam ir vidgji (B) rezultati — 1idz 25%.

Mazak izteiktas izmainas ir zemo (C) rezultatu raditajos. Eksperimenta 1. posma to

bija vidgji 13%, bet 3. posma — videji 8% (skat. 3.4.18. attélu).
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instrukcijas citiem vardiem (darbs ar skaitamajiem

Vai bérns izSkir vienkarsas Vai uztver vardus starp Sagrieztu attélu saliksana Tests ,, Saliec majinu”
kociniem)

Runas attistiba ‘ Sikas pirkstu muskulatiiras attistiba

3.4.18. artels. Bernu runas un sikas pirkstu muskulatiiras vértésanas rezultati pirms un

pec eksperimenta

Praktiska pétijjuma secinajumi.

Salidzinot eksperimenta 1. posma iegiitos rezultatus péc fonematiskas uztveres (vai
bérns iz8kir vienkarSas instrukcijas) ar sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates
noteikSanas uzdevumu ,, Saliec mdjinu” var secinat, ka tie eksperimenta 1. posma ir vienadi
gan (A);(B);(C) limeni (skat.3.4.18. attelu). Bet eksperimenta 3. posma fonematiskas uztveres
attistibas limena (A) rezultati ir nedaudz augstaki ka sikas pirkstu muskulatiiras (A) attistibas
limenis, ar1 (B) rezultatos ir manamas atSkiribas starp fonematiskas uztveres un sikas pirkstu
muskulatiiras attistibu, bet (C) rezultatos ir gluzi pretéji fonematiskas uztveres attistibas
limenis ir zemaks ka sikas pirkstu muskulatiiras attistibas Iimenis, péc autora domam,
fonematiskas uztveres raditaji ir zemaki ta iemesla péc, ka nepiecieSams ilgaks laika posms
darbam ar siko pirkstu muskulatiiru.

leteikumi.

Petijuma laika autors saskaras ar to, ka lielakai dalai izdoto gramatu ,,Pirkstu rotalas”,

pirmkart, rotalas izvietotas haotiski, otrkart, nav noradits, kadai bérnu vecuma attistibai
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attieciga rotala domata, jo nezinoSiem b&rnu vecakiem atlasit atbilstoSu rotalu noteiktam
bérnu vecumam biitu visai sarezgiti. leteikums: izveidot rotalas konkrétam bérnu vecumam,

lai atvieglotu vecaku un mazak pieredz&juso pedagogu darbu ar pirkstu rotalam.
3.5. Ieteikumi vecakiem sikas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinasanai

1. Gimeng bérnu roku kustibas ieteicams trengt sakot ar 6-7 méne$u vecumu. Saja vecuma
ieteicama roku delnu masaza, pirkstinu saliekSana un atliekSana. Vingrinajumi veicami 2-
3 min. katru dienu.
2. Sakot ar 9 ménesu vecumu, ieteicams bérnam dot sakuma lielus, spilgtus priekSmetus, péc
tam arvien sikakus. Bérni parliek priekSmetus no kastes kastg, saver uz auklinam, saliek
uz koka tapinam, saliek vienkar$u piramidu no dazada lieluma ripam (3 lidz 5).
3. Sakot ar viena gada vecumu, b&rniem var piedavat $§adus vingrinajumus:
v’ ieliet bloda tideni, iemest tur tenisa bumbinas vai ,,kinderolinas”, bérnam tas
jaizker no udens, jasaliek trauka;
v mazai blodinai visapkart malai piestiprina knagus, bérnam tie janopem un tad
atkal japieliek blodas malai;
v' sagatavo polietiléna pudelites, lai bérns tas atskriivé un aizskrive, piemekl&jot
attiecigu korki péc diametra( var biit plastmasas trauki ar vakiem);
v’ viena trauka ieber zirpus, lai bérns ar sauju tos parliek cita, péc tam pa mazai
Skipsninai, tad ar lielo un raditajpirkstu pieaugusa uzraudziba;

v"  labs vingrindjums ir spéle ar telefona ripu;

<\

ja jums jasamaisa salati pieaiciniet bérnu;

v’ paSiem mazakajiem — var saplést papirus un samest groza, tur paslépt
rotallietu, lai b&rns ar tausti to atrod;

v" nolikt slipu déli ar iedobumu, lai bérns pa to ripina bumbu un tad bumba iekrit
groza u.c.

4. Sakot ar divu gadu vecumu, bérniem var piedavat vingrinajumus delnu pirkstu trenéSanai
pakapeniski iesaistot arT tekstu ( dziedasanu, pantinus), piem. ,,cepu, cepu kukuliti”, ,,let
kaza ragaina” u.c.

5. leteicams iegadaties beérniem rotallietas, kas veicina bérnu roku un pirkstu attistibu
(piramidas, mozaiku, konstruktorus ar stkam deta]am, plastmasas figaras auklinu vér$anai

u.c.). svarigi, lai vecaki piedalitos kopigas rotalas ar bérnu.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30
31
32

Pastaigu laika, vasara pludmalé, plava vai meza, ieteicams izmantot dabas materialus:
savert tos krelles, veidot no tiem dazadus ornamentus, figiiras, izmantot iespg€ju
paspéléties ar tideni utt.

P&éc iesp&jams agrak bérnam japiedava nodarbes ar kritiniem, krasu zimuliem, otam un
Skeérém (trafaretu apvilkSana, dazadu formu un zim&jumu iekrasosana, konttiru apvilkSana,
grieSana un [Tm&Sana utt.).

Bérnu pirkstu veiklibai un roku muskulu sp€ka nostiprinasanai ieteicams darboties ar
miklu, malu, plastilinu (veidot burtus, ciparus, figiiras utt.)

Ieteicams péc iesp€jas biezak iesaistit bérnus sadzives darbos( maisit salatus, parlasit
pupas utt. Kopt istabas augus, noslaucit puteklus, tirit apavus, mazgat mazus apgérba
gabalus, prickSmetus, traukus) (20).

Bérna nodarbibam jabiit brivpratigam, lai beérna rastos tikai pozitivas emocijas.

Makaronu, krelliSu un lielu pogu vérSana uz auklinas.

Dazada lieluma un platuma traucinu atskriivéSana un aizskrivés$ana (katra traucina var bt
paslépta kada sika rotallieta).

Zirnu, skaidu, pupu, manna parbérSana no viena trauka otra ar karoti vai sauju.

Pupu, zirpu satverSana un mesana trauka.

ZiméSana uz paplates vai galda, kas noberts ar smiltim, putraimiem, skaidam.

Dazadu krasu un lieluma pogu SkiroSana.

Ravejsledzeju, pogu atveérsana, aizverSana.

AviZu pléSana strémel@s.

Kolazu veidoSana no Zurnalu att€liem, tos izgriezot.

Siko rotallietu izlasiSana no pupinu vai zirnu blodas.

Veidosana no dazada veidoSanas materiala- sals miklas, plastilina, plastikas, mala u.c.
Mozaiku veidoSana no kirbju, arbiizu vai abolu se€klinam.

Krasainu $porisu sasieSana, atsieSana.

VisSana, piSana no dzijas, sutaSa, krasainam S$porit€m.

Papira strémelu pisana.

Dzijas tiSana ap priekSmetiem.

Pogu pogasana.

Puzlu likSana.

Kinderolinu vai mazu bumbinu ripinaSana pa gludu virsmu ar delnam vai pirkstiem.

. Plaukstinu siSana, mainot tempu vai skalumu.

. Figiiru konstrué€$ana no skaitamajiem kociniem vai s€rkociniem.

. Aitas vilnas plucinasana.
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33. Dzijas kamolinu tiSana.

34. Krasainu stieplisu lociSana.

35. Origami.

36. ZiméSana gaisa.

37. Zim&Sana ar pirkstiniem un izmantojot daudzveidigu ziméSanas materialu
(krasu zimulus, flomasterus tidenskrasas, vaska kritinus, pastelkritinus, tafeles

kritus, ogli un dazadus dabas materialus).

38. Bumbinu virpinaSana no salvetém, avizém, vates.

39. Figiiru izpléSana no krasaina papira.

40. Mazaku un lielaku laukumu aizkrasosana.

41. Tenisa bumbinas noturé$ana starp pirkstiem.

42. Darbs ar trafaretiem.

43. Rotalas ar smilttm un tdeni.

44. Rotalas ar dazadiem konstruktoriem.

45. Rotalas ar dabas materialiem.

Pirkstinu rotalas un spéles tris gadu veciem berniem (1):
Gimene
Misu 5 pirksti ir gimene: 1. pirksts (1kSkis) — vectétins, 2. pirksts (raditajs) —
vecmamina, 3. (vidgjais) — tetis, 4. — mamina, 5. (mazais) — bernins. Rotalai var biit dazadi

varianti. Lai bérnam bitu interesanti, katru reizi var izspélét citu variantu.

Svarigi, ka bérns ir priecigs, labprat iesaistas rotala.

Sakuma bérns iesaistas emocionali. Vinam patik vérot, ka pieaugusais kustina savus
pirkstus vai pieskaras péc kartas katram bérna pirkstipam. Pamazam bérns sak runat lidzi,

nosauc atseviSkus vardus, tad runa jau visu dzejoliti.

Sis pirkstins — vectétins (1. pirksts),

Ta — vecmamina (2. pirksts),

Tas garais — tétis (3. pirksts),

Ta — mamina (4. pirksts),

Bet tas mazinais, tas jau tas labinais (5. pirksts).
Varianti

e Kreisas rokas pirksti izplesti, ar labas rokas raditajpirkstu pieskaras péc kartas pie

katra kreisas rokas pirksta.
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e Pirksti durite. Majina. Pa vienam iztaisnojoties, tie izies pastaigaties. (P&c kartas
pace] katru pirkstu.) Tad, sakot no mazaka, ritmiski, pa vienam saliecot kopa, atkal
atgriezas majas.

e “Vectetins” pec kartas sasveicinas ar visiem (ikskis pieskaras pie katra pirksta,
saka: “Labrit! Ka klajas? Paldies, labi. Ka jums?) Sasveicinas abu roku “vectetini”,
“vecmaminas”, "t€ti”, “maminas”, “bernini” — “Labdien!” Sasveicinas visi kopa.

e et gulét (pa vienam noliec durite).

e Pamostas (pace] no diirites).

¢ Dejo.

Divi gaili

Divi gaili dziedataji (gaili — 1. un 2. pirksts, saspiesti kopa, veido knabi, pargjie —

pacelti veido seksti, dziedataji — 1. un 2. pirksts “plati” un “kopa”, atdarina knabja

virinasanu).

Knaba graudus vakara (ar pirkstu galiem sit pa galdu, gridu vai celiSiem).

Lielus graudus (plaukstas atvértas),

Mazus graudus (visi pirksti kopa),

Lielus graudus,

Mazus graudus.

Visi graudi védera (pirksti izplesti, pakapeniski, sakot ar mazo pirkstinu, saliec darité

vai parada atvertas plaukstas, tad brauka pa véderinu).

SkaitiSana
(Var ritmiski skaitit vai dziedat, péc kartas pacelot vai noliecot pirkstus.)
Viens mazs,
Divi mazi,
Tris mazi pirkstini,
Cetri mazi,
Pieci mazi,
Sesi mazi pirkstini,
Septini mazi,
Astoni mazi,
Devini mazi pirkstini.
Desmit mazi pirkstini danco.
Dancos$ana. (Kustinot pirkstus, pieskaras nosauktajai kermena dalai. DancosSana palidz

apzinaties savu kermeni, atceréties kermena dalu nosaukumus. Bérnam patik, ja vins pats var
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izdomat, kur pirkstini dancos. Var mainit tempu, balss skalumu, skaitit vai dziedat ¢ukstus.)
Visi mazi pirkstini danco uz galvas,
Visi mazi pirkstini danco uz pleciem,
Visi mazi pirkstini danco uz védera,
Visi mazi pirkstini danco.

Atkal dzied no sakuma, saskaita visus 10 pirkstinus, tad dancina.

Pieci pirksti
Pirkstin$ gaja pastaigat, ( ar abu roku treSajiem pirkstiem staiga pa galdu)
Pienaca tam otrs klat, ( darbibu veic ar otrajiem pirkstiem)
TreSais pirkstins$ skriesus, ( atras kustibas pa galdu ar otro un treSo pirkstu)
Ceturtais pat dieSus ( 1ekajosas kustibas pa galdu ar tre$o un ceturto pirkstu)
Bet tas piektais- mazinais (iztiepj un ritmiski kustina piekto pirkstu)
Bralus majas gaidija ( pirksti savilkti durite)

Gramatina
Gramatina, gramatina, (saliek plaukstas blakus — ka lasot gramatu)
Cik gan bérniem mila vina — (imit€ gramatas lapu parskirSanu)

Stasta garas pasakas,
Tikai lasit japrot man! (Bridina ar pirkstu )

Diendusa
Mazais pirkstins gulét iet, ( mazo pirkstu saliec durite)
Zeltnesim jau acis ciet, ( saliec pirkstu dirite)
Garais pirkstins gulta- hop! ( saliec raditaj pirkstu)
Raditajs vel saka- stop! ( ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec diirite)
Ar1 1k§kim nenak miegs-
Netaisa tas acis ciet! ( ar labas rokas raditajpirkstu ,,bridina” Tkski)

Divas peles

Divas peles tek pa celu, ( abas rokas, kustinot pirkstus, virza pa kajam lejup)
Satiek peles cela telu. (parada radzinus)

Telin$ pelém teic: ,,Mi-mii!”

Peles telam sauc: ,,Tu-ti!” (izples rokas)

ASi ala paslepjas, ( paslépj rokas aiz muguras)

Un vairs lauka neradas!
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Kiselitis

Kriku kraku Kiselitis, ( ar raditajpirkstu veic aplveida kustibas pa plaukstu)

Ar nazi grieZams, ( rada ka griez- virza roku uz priekSu un atpakal)

Ar nazi griezams,

Ar cirvi cértams, ( cirSanas kustiba ar delnas malu pa plaukstu)

Ar cirvi cértams,

Ar kaltiem kumeliem

Pari jajams. ( sit plaukstas)

Am, am, am,

Am , am, am, ( ,,&d ” no plaukstas)

Gards, gards, gardi gards. ( glauda véderu)

Pukiti stadam

Seklinu panemam, ( bérni s€z turku poza, ar labas rokas pirkstiem nem iedomato
Zemite ieliekam, s€klinu un ,,stada” kreisaja sauja)
Gaidam, gaidam, ( 1kskis zem zoda, raditajpirksts pie vaiga)
Puki izaugam.
Izauga pukite, ( abu roku delmi kopa salikti, rokas lénam tiek celtas uz augsu)
Izplauka pukite, ( rokas augsa, plaukstas [énam atveras)
V&jin$ uzpita, (,,pus” v&jins)
Ziedlapas nobira. ( atri kustinot pirkstus, nolaiz rokas)

Pirkstini ka putnini

Mani mazie pirkstini (kustina pirkstus, rokas kermena prieksa)
Lidot grib ka putnini:
Tie lido augsa, leja (saliek plaukstas krusteniski — ka sparnus;)
Un Surpu — turpu deja, (cila rokas augSup, lejup)
Tie buive koka ligzdinu, (sakrusto abu roku pirkstus, izveidojot ligzdinu,)
Un §iipo putna bérninu. (Stpo ,,ligzdinu”)
Rikis

Riikitis pa meZu iet, ( solo uz vietas)

Galva sartu mici liek, ( ar abam rokam virs galvas rada riku cepuri)

Iet un skaita becinas- ( ar pirkstu ritmiski rada iedomatas becinas)

Tas, kas aug uz tacinas.
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Zakis
Austinas, austinas, austinas, ( ritmiski rada zaka ausis, izstiepjot pirkstus)
Usinas, aisinas, @isinas, ( izplesot rokas, rada garas {isas)
Kaklins, kaklins, kaklins, ( glauda savu kaklu)
De-gun- tins! ( ar raditajpirkstu viegli un ritmiski uzsit pa degungalu)

Ko es protu?

Ar pirkstiem brilles paradu;

Ja gribi — §kéres uztaisu;

Skat, te varens talskatis,

Te kréeslins, galds un Stapulis;

Bet figiira vismilaka

Ir maza, maza sirsnina.
Ar pirkstiem rada nosauktas figtras:
,brilles” — abu roku 1kskus savieno ar saliektiem raditajpirkstiem, izveidojot rinkus, pieliek
pie acim ka brilles;
,Skéres”- labas rokas otrais un tresais pirksts izstiepts, tos vertikali vienu pret otru kustina,
pargjie pirksti pieliekti pie plaukstas;
talskatis”- abu roku pirksti saliekti aplveida, rokas pacel pie acim un skatas caur izveidoto
talskati;
,.kréslins”- kreisas rokas pirkstus savelk darg (,,sédeklis”), to piespiez pie atvértas labas rokas
plaukstas (,,atzveltne”);
,»galds”- pirksti saliekti horizontali pret otras rokas pirkstiem, veidojot galda virsmu;
,Stupulis”- saliek abu roku plaukstas kopa, pasiipo;
,sirsnina”’- kopa saliek abu roku saliektu pirkstu tresas falangas, savieno abu roku 1ksku galus,

izveidojot sirsninas kontiiru.
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Nobeigums

1. Roku muskulatiiras proprioceptivas impulsacijas ietekme ir nozimiga tikai bérna vecuma,
kad notiek runas motora centra veidoSanas. Lai attistitu bérna uztveri, atminu, domasanu
un valodu, jadod péc iesp&jas vairak darbu pirkstiem.

2. Roku pirkstu kustiba veicina b€rna intelekta attisttbu. Motoras koordinacijas
vingrinajumiem ir oti liela nozime bérna runas centru darbibas aktivizésanai.

3. Lai bérnam neraditu vingrinajumu izpilde diskomfortu, tas ir nenoslogotu bérna pirkstu
muskulatiiru, sakuma roku siko kustibu nodarbibas uzsak ar vienkarSiem pirkstu
vingrinajumiem. Tapéc katrs vingrindjuma elements tiek apgiits atseviski Iéna tempa ar
pieaugusa palidzibu, jo japanak, lai b&rns sp€j visus vingrinajumus izpildit viegli, bez
grutibam, giistot emocionalu gandarijjumu. Pakapeniski temps palielinas, atkartojumu
skaits samazinas, bet vingrinajumu saturs klist sarezgitaks. Ja tiek ievérota pakapeniba
vingrinajumu un pirkstu rotalu izpildijjuma, tad bérniem §ie vingrinajumi un rotalas sagada
lielu prieku. Ja netiek ievérota pakapeniba, b&rni Sos vingrinagjumus un rotalas nelabprat
izpilda, sliktakaja gadijuma atsakas vispar izpildit. Sie vingrinajumi bérnam japrot izpildit
ar aizvértam acim, ja n€ vingrinajums nenes vélamo rezultatu.

4. Pec visiem iegiitajiem datiem un praktiska darba vislabak bérniem patik pirkstu rotala
»Gimene” un visgriitak padevas ,Kiselis”, bet no vingrinagjumiem vislabak bérniem
padevas — pasivi aktiva vingroSana jeb paSmasaza un visgritak padevas vingrinajumi
kustibu reciproknas koordinacijas attistiSanai.

5. Salidzinot eksperimenta 1. posma iegiitos rezultatus péc fonematiskas uztveres (vai beérns
iz8kir vienkarSas instrukcijas) ar sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates
noteikSanas uzdevumu ,,Saliec majinu” var secinat, ka tie eksperimenta 1. posma ir
vienadi gan (A);(B);(C) limeni (skat.3.4.18. attelu). Bet eksperimenta 3. posma
fonematiskas uztveres attistibas Iimena (A) rezultati ir nedaudz augstaki ka sikas pirkstu
muskulatiras (A) attistibas Iimenis, ar1 (B) rezultatos ir manamas atSkiribas starp
fonematiskas uztveres un sikas pirkstu muskulatiiras attistibu, bet (C) rezultatos ir gluzi
preteji fonematiskas uztveres attistibas Iimenis ir zemaks ka sikas pirkstu muskulattras
attistibas Iimenis, p&c autora domam, fonematiskas uztveres raditaji ir zemaki ta iemesla
péc, ka nepieciesams ilgaks laika posms darbam ar siko pirkstu muskulatiiru.

Izvirzita jautajuma- Kada veida iesp€jams veicinat tris gadu vecu b&rnu runas attistibu
ar sikas pirkstu muskulatiiras darbibu?

Tris gadu vecu bérnu runas attistibu iesp&jams veicinat ar bérnu vecuma attistibai

atbilstoSu pirkstu rotalu un attistoSo vingrinajumu pielietosanu.
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1. Pielikums

Anketaptauja vecakiem

Beérna vards uzvards

Cik biezi jus ar savu bérnu rotalajaties kopa (vajadzigo apvilkt):

a. loti reti;

b. reti;

C. biezi
Kadas majas ir pieejamas rotallietas, kas veicina bérnu sikas muskulatiras
attistibu (vajadzigo apvilkt):

a. knopiSu mozaika;

b. konstruktori ar stkam detalam;

C. kinderolinas;

d. mozaika ,,Puzle”;

e. citi varianti

Kadus materialus izmantojiet kopigas nodarbes ar beérnu (vajadzigo apvilkt):
a. dabas materialus;
b. plastilins, mals utt.;
c. skaitamie kocini, stieples;

d. citi varianti

Kadas rotalas un spéles izmantojiet, lai attistitu runas un visparéjo attistibu
(vajadzigo apvilkt):

a. valodas spéles;

b. atjautibas spéles;

c. pirkstinu spéles;

d. citi varianti

beérna nodarbosanas brivaja laika (vajadzigo apvilkt):
a. skatas TV;
b. spelgjas ar lellém un masinam,;
puzle;

C
d. kompijiterspéles;

@

kraso, zZimg;

f. citi varianti
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2. Pielikums

Fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodika (21;140)

Vai berns izSkir vienkarSas instrukcijas.

Skolotaja liidz bérnam: ,,Nem zimuli!”, ,,Noliec zimuli!”, ,,Iedod pildspalvu!”

Rezultatu vértesanas kriteriji:

A. Iimenis - saprot teikto, izpilda instrukcijas bez aizkerSanas;
B. Iimenis - saprot teikto, izpilda instrukcijas neparliecinati;

C. Ilimenis - nesaprot teikto, neizpilda instrukciju.

Vai uztver vardu starp citiem vardiem.

Skolotaja saka bérniem: ,,Klausies uzmanigi, es runasu vardus, kad sadzird@si vardu
»lapa”, sasit plaukstas! ” Skolotaja runa vardus sarunvalodas tempa, neuzsverot atseviskus
vardus. No sakuma dod atskirigus vardus, tad tuvakus pec skangjuma:

» Maja, lapa, s€ne, tapa, lapa, lapa.
» Kaija, kaja, lapa, lapsta, lapa, lapsa.

Rezultatu vértesanas kritériji:

2.1.1. limenis - b&rns sasit plaukstas, sadzirdot vardu;

2.1.2. limenis - uzmanigi seko artikulacijai, sasit plaukstas neparliecinati par savu
ricibu;

2.1.3. limenis — pats runa lidzi, m&ginot artikulari ,,aptaustit” vardus, sasitot plaukstas

kludas.
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3. Pielikums

Sagrieztu attelu salik$ana (21;151)

Izmanto, lai parbauditu uzskatami telaino domasanu, koordinaciju.

NepiecieSami dazada veida sagriezti atteli divas, tris un Cetras dalas ar dazadu
konfiguraciju, pats attéls ir taisnstira forma. Uzdevumu sarezgi ne tikai dalu skaits un
griezuma liniju konfiguracija, bet ar tas, ka saliekot, jaievéro fona krasa. Sakuma piedava
salikt divdaligu att€lu ar taisnstiira formu. Att€la dalas sajaukta kartiba noliek prieksa un ludz
salikt att€lu. Var dot vienpus€ju sagrieztu att€lu, uz kura att€lota tikai priekSmeta kontura
(elle, lacis, masina utt.). sarezgitaks variants ir, ja priekSmetu izgrieZ pa konttiram un sagriez 4
asimetriskas dalas. Ja bérns nezin, ar ko sakt, parbauditajs pats noliek vienu galveno dalu un
luadz pievienot otru dalu. Analogiski rikojas ari ar trisdaligu att€lu. Ja bérns darbojas nepareizi,
parbauditajs liidz aplikot pareizi salikto attélu, sajauc to un ladz atkartot darbibu — salikt

pareizi. Tad dod Cetrdaligu att€lu un liidz to salikt. Béra darbibas parbauditajs vairs nejaucas.

Rezultatu vértesanas kriteriji:

A. Iimenis — bérns attelu saliek bez grutibam; optiski pielagojot vienu
dalu pie otras, pielautas kliidas bérns pamana pats;

B. Iimenis — haotiskas darbibas, bez noteikta mé&rka, liek attéla dalas
bez jégas, attéls salikts kludaini;

C. limenis — nesp€j uztvert parbauditaja sniegto palidzibu un nevar

salikt attelu.
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4. Pielikums

Sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteik§ana (28;7).

Wwdaliec majinu” darbs ar skaitamajiem kociniem.

Rezultatu vertésanas kriteriji:

A. limenis — saliek majinu atbilstosi paraugam.

B. Itmenis — salieck majinu pieaugusa vadiba, gritibas sagada kocinu
savienojumi (stliri); majina sanak nepreciza.

C. Itmenis — nespgj salikt majinu, jo vaja kustibu koordinacija; majina

izjiik.
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5. pielikums

Pedagogisko vérojumu rezultati

Runas attistiba socializacijas procesa

Vertejums: ja, dalgji, né

Kriteriji 01.01. 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
2013 2013 2013 2013 2013

Stasta par sevi un gimeni
(dzivesvieta,

adrese, tuvinieku
nodarbos$anas).

Jauta un atbild uz jautajumiem
par sevi,
savam prasmem.

Prot paliigt un pateikties.

Pienem un ludz pieaugusa
palidzibu, ja
tas ir nepiecieSams.

Sadarbojas ar bérniem.

Reagg uz pieaugusa
noradijumiem

(pamudinajums, iedroSinajums,
aizradijums), pamato savu
ricibu.

Izvelas nodarboSanos
patstavigi.

lesaistas grupu rotalas.

Izsaka savu attieksmi pret
notiekoso.

VErteé savu un citu ricibu.

Ar cienu izturas pret citiem
cilvékiem.

Paveic iesakto darbu lidz
galam.

Komentari un individualie uzdevumi
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6. pielikums

Pedagogisko verojumu rezultati

Sikas pirkstu muskulatiiras attistiba sadzives un rotalu laika

Vertejums: ja, dalgji, né

01.01. | 01.02. | 01.03. | 01.04. | 01.05.
Kriteriji 2013 | 2013 | 2013 | 2013 | 2013

Pietiekama sikas pirkstu muskulat@iras
darbiba gérbsanas laika. levéro gerbsanas
secibu.

Spgj attaisit un aiztaisit ravejslédzus,
pogas u. C.

Spgj aizsnoret apavus ar picaugusa
palidzibu.

Pareizi lieto galda piederumus.

Spgj patstavigi Sakartojot savu
darbavietu.

Patstavigi kopj savu kermeni (mazgajas,
tira zobus utt.)

Lieto kemmi, kabatas lakatinu, dvieli ar
pieaugusa palidzibu.

Mak parskirt gramatas lapas.

Lieto krasu zimulus. Mak turét zimuli ar
3 pirkstiem.

Cel torniti (majinu) no vismaz 5 blokiem

Prasmigi spélgjas ar stkam rotallietam.

Spel&jas ar vienkarSu konstruktoru.

Mak veidot no plastilina, griezt ar
Skerem.

Komentari un individualie uzdevumi
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7. pielikums

Dienas gaita

bérnu pienemsana;
rotalu darbiba;
verojums;

sarunas;

darbs ka darbiba;
individualais darbs;
rita vingrosana;
mazgasanas;

brokastis;

. rotalnodarbibas;
. gatavosanas pastaigai;

. pastaiga;

14.1. rotalas;
14.2. kustibu rotalas;

14.3. pamatkustibu attistiSana;

. bérnu gatavosanas rotalnodarbibai;

. sikas pirkstu muskulatiiras vingrinajums;

14.4. darbs ar dabas materialiem;

14.5. vérojums;

14.6. saruna;

atgrieSanas no pastaigas;
gatavoSanas pusdienam,;
pusdienas;

gatavoSanas dienas miegam;
dienas miegs;

koriggjosa vingrosana;

roku paSmasaza

rotalas (pirkstu rotalas, rotalas ar pirkstu lellém, roku lelleém, nu teatris);

launags;
gatavoSanas pastaigai,
pastaiga;

sarunas ar vecakiem.
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8. pielikums
Ieteikumi pedagogiem runas veicinasanai ar sikas pirkstu muskulatiiras

darbibu tris gadu veciem bérniem
Roku lelliSu un pirkstu lelliSu izmanto$ana pedagogiskaja darba

Roku lelle - rotallieta, kura uzreiz piesaista bé&rna uzmanibu. Tas nav nekas neparasts,
jo mazulis ir pieradis pie vienkar$am statiskam rotallietam. P&k$ni mammai vai skolotajai
rokas paradas dazadi zveri un pasaku varoni - sak kust€ties un runat - atdzivojas. Mazulis
tiecas pie lelles, jo ar to tacu iesp&ams kontakteties, bet, uzvelkot uz rokas, ar1 pasam izdodas
"atdzivinat". Sis dinamiskas un interesantas lelles palidz b&rnam attistit runu, izteli, dazadas
emocionalas sféras. Rotalasanas ar tam ir neparasti interesanta un produktiva. Spéles attisto$as
iespgjas emocionala - gribas attistiba (patstaviba), vardu krajuma papildinasana un
aktivizeSana, izt€les attistiSana, sp€léSanas iemanu attistiSana, teatralo iemanu attistiSana,
runas attistiSana.

IepazistinaSana ar dabas norisem.
Roku lelliSu un pirkstu lelliSu izveid€ biezi izmanto dzivnieku motivus, kas dot iesp&ju

pedagogiem roku lellites un pirkstu lellites izmantot:

1. Veidojot dzivnieku saimes, pieméram, zakis, zakene, zakeni.

;@ ¥y E?
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3. Iepazistinot v&l neredzetiem dzivniekiem.

4. lepazistinot ar tuvakaja apkartn€ sastopamajiem putniem.

Runas attistiba.
Runas attistoSo nodarbibu veidoSana roku lellites un pirkstu lellites var izmantot vardu

krajuma paplasinaSanai un aktivizé$anai:

1. Vingrinot lietot le]lu vardus.
2. Dzivnieku nosaukumus.

3. Transporta un to vaditaju nosaukumus.
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4. Aktivizgjot vardus, kas raksturo lielumu, visas krasas, dzivniekus, izskatu,

formu, emocionalo stavokli.

5. Aktivizgjot vardu krajuma apstakla vardus, caur stastijumu, pieméram:
Talu aiz kalniem dzivoja ezitis, vakar ezitis noléma uzrapties liela resna ozola.
Ezitis Sodien noiet leja no kalna pie liela resna ozola, paskatas augsa, paskatas
lejas, paskatas pa labi, paskatas pa kreisi un mégina rapties, bet ezitim nesanak
uzrapties, un ezitis nolemj rit rapties. Pienak ritdiena, un ezitis mégina vélreiz,
bet ne ka un ezitis nolemj, ka rapSanas kokos nav ezitim piemérota nodarbe,

ejot prom ezitis pie sevis noburksk: ,,Lai jau tie kepaini rapjas.”

6. Aktivizgjot vardus, kas izsaka darbibas saistiba ar picaugusSo darbibu,

transporta kustibu, dzivnieku darbibu, kustibu.
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Pirkstu un roku lellites var izmantot gramatiski pareizas runas veidoSanai:

1. Rosinat vardveidosanu (dzivnieku mazulu nosaukumi).

Pettiiem.lv

StastitmaciSana.

Roku un pirkstu lellites viss biezak izmantot dramatizacija, tap&c arT roku un pirkstu
lellites veidoSana plasi izmanto pasaku t€lus. Ta iemesla péc pedagogs var pasakas un stastus
veidot spilgtakus, izmantojot roku un pirkstu lellites $ada veida pedagogs var:

1. Vingrinat atstastit pasakas un stastus tuvu tekstam, ievérojot darbibas secibu

un iesaistot dialogos.
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2. Rosinat pastastit par rotal]lietu.

3. Vingrinat veidot sizetiskus stastus par rotallietam, priekSmetiem.

Lasitmacisanas aizsakumi.
Roku un pirkstu lellites var izmantot:

1. Rosinot saklausit un izdalit skanas varda sakuma, beigas, vidi.
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Folklora un dailliteratiira.

Roku un pirkstu lellites galvenokart izmanto lomu rotalas, iestudgjot dazadas lugas un tapéc
folklora un dailliteratiira plasi varam izmantot:
1. Attistot prasmi uzmanigi klausities stastijumus, pasakas, tautasdziesmas, dzejolus.

2. Vingrinoties ,,apsp€lét” pasakas, tautasdziesmas, dzejolus.

3. Rosinot atceréties raksturigakos latviesu tautas pasaku varonus, atceréties, kura pasaka

tie darbojas.

Birniem.dv
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4. Rosinot elementari analizét kompoziciju, izmantojot roku un pirkstu lellites,
bérns vieglak atceras, kas bija pasakas sakuma, beigas.

5. Vingrinot prasmi izteiksmigi runat, stastit. Be&rns panemot vai uzvelkot rokas

vai pirkstu lelliti, vipam jaiejiitas t€la, jamaina savas balss intonacija, raksturs

utt.

Matematisko prieksstatu veidoSana.

Skaits un skaitiSana.

Roku un pirkstingu lelliSu dazadiba formas, krasas un lielumos dot plaSas iesp€jas roku

un pirkstu lellites izmantot matematisko prieksstatu veidosana, pieméram:
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1. Vingrinoties atskirt jédzienus viens, daudz, pa vienam, neviens.

4y

3. Vingrinoties atSkirt jédzienus ,vairak”, ,, mazak”, ,vairak neka”, ,mazak
neka”.
4. Salidzinot dazadas priekSmetu kopas veidojot vienadas no nevienadam.

5. Attistot prasmes skaitit pec skanas, taustes, kustibas.

6. Veidojot prieksstatus par kartas skaitla vardiem 5 apjoma.




7. Rosinot risinat vienkarSus teksta uzdevumus.

Lielums.
Roku un pirkstu lellisu dazados lielumus var loti prasmigi pielietot, piemeéram,
1. Vingrinoties salidzinat vienada un atskiriga lieluma priekSmetus pec garuma,
platuma, augstuma, resnuma, iesaistot sajutas.
2. Rosinot salikt priekSmetus augos$a un dilstosa seciba.
3. Sniedzot prieksstatu, ka viens priekSmets var bt lielaks salidzinajuma ar otru,
bet mazaks salidzinajuma ar citu.
Aplicesana.
Roku un pirkstu lellites izgatavo no dazadiem materialiem sakot no dazada auduma,,
kartona un beidzot ar papiru, tapec veidojot roku un pirkstu lellites b&rns apgiist:
1. Darboties ar gatavam geometriskam formam, neregularam formam, veidojot no

tam kompoziciju.

2. Prasmi Iimét.
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3. Darboties ar dazadam aplikacijas tehnikam, savstarpgji kombingjot dazadus

aplic€Sanas materialus, kurus bérns jau ir iepazinis.

4. Krasu tonu izjutu, veidojot kompozicijas no dazadu krasu materiala.




Majturiba rokdarbi.
Izgatavojot roku un pirkstu lellites bérni:

1. Vingrinas Skirot auduma gabalus péc krasi atskirigdm pazimém.

2. Vingrinas atskirt labo no kreisas auduma pusi.

3. Vingrinas griezt audumus ar Skérém.
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4. Vingrinas sasiit auduma detalas ar masindiirienu.

5. Vingrinas $ut krustdiirienu, kartu dirienu.

6. Pilnveido prasmi piesiit pogas.
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Izmantojama literatiira un avoti

Pirmsskolas izglitibas programma. Riga: SIA Macibu Apgads NT.
Pirmsskolas izglittbas macibu saturas programma. Riga: valsts izglitibas
satura centrs, 2012. 28 Ipp.

http://anna-annaslade.blogspot.com/2010/11/roku-lelles-mazliet-

netradicionalaks.html
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Projekts ,,Ieklausies bérna!”
Bérna runas veicinasana ar sikas pirkstu muskulatiiras palidzibu.
Projekta apraksts
Projekta darbibas vieta: pirmsskolas izglitibas iestade x, (3 gadigo) grupinas telpa.
Norises laiks: X. aprilis — X. junijam (telpas ieriko$ana),
X. junijs — atklasana.
Projekta nosaukums: Ieklausies bérna!
Projekta mérkis: bérna runas veicinasana ar sikas pirkstu muskulatiiras palidzibu.
Projekta uzdevumi:

1. Izveidot vidi, kura aktivi tiek nodarbinata b&rnu sika pirkstu
muskulattira.

2. Beérnu vecaku anketaptauja, kas lautu noskaidrot, cik biezi vecaki kopa
ar berniem rotalajas majas, kadas ir majas pieejamas rotallietas sikas
pirkstu muskulatiiras attistibai un vai vecaki, spél&joties ar beérniem,
izmanto dabas materialus, pirkstinu rotalas un valodas rotalas, ka arT ar
ko bérni nodarbojas brivaja laika.

3. Vecaku informéSana par sikas pirkstu muskulattiras nozimigumu bérna
runas veicinasana.

4. Mazinat pasivitati bérnu vidi.

5. Vertet projekta lietderibu bérna runas attistiba.

Projekta nepiecieSamiba

Visaktivak bérns garigi un fiziski attistas no dzimSanas lidz pirmsskolas vecumam.
gajé vecuma bérni ir zinatkari, aktivi, gribos§i darboties, kas ar nepacietibu vélas ieklut
pieauguso pasaulg.

Runa ir valodas lietoSanas process, kam pamata ir domasanas funkcija. Tie$i ar runas
palidzibu pieaugusie sniedz priekSstatus, veido bérna attieksmi pret apkartgjo pasauli un
sekmé bérna runas attistibu. Saja perioda bérns, galvenokart, apkart&jo pasauli iepazist
verojot, klausoties pieauguSo runa, rotalajoties un atdarinot, vin$ veido aktivo runu un apgust
vardu krajumu. Ja runas attistiba tiek trauc€ta, bérnam rodas griitibas komunicét, ka ari
grutibas ieklauties sabiedriba, kas savukart negativi ietekmé bérna vispusigo attistibu, ka ar1
mazina paSvertejumu, berns kliist nedross, kitrs, var rasties ,,mazveértiguma komplekss”. Ja ar1
bérna runa attistas atbilstoSi vecumam, tas nenozimé, ka b&rns labi parvalda savas roku
kustibas. Kustiba ir Iidzeklis ka izzinat pasauli un, jo precizakas, koordinétakas bis bérna
kustibas, jo kvalitativaka biis bérna iepaziSanas ar apkart§jo pasauli. Bérniem, kuriem ir vaji
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attistita sika pirkstu muskulatira var novérot, ka rodas problémas ne tikai ar rakstiSanas
prasmju apguvi, bet arT ar domasSanas un runas attistibu. Stkas motorikas attistibas trauc€jumi
var noradit uz smadzenu darbibas nepietiekamu attistibu kada no smadzenu centriem. Saja
vecuma bérniem sak nostiprinaties muskulatiira, tapéc loti griiti konstatét So problemu, kas
saistita ar bérna vaji attistitu kustibu un roku stko muskulatiiru, vecaki uzzina tikai neilgi péc
skolas gaitu uzsakSanas. Tas parverSas par lielu problému, jo bérnam lidztekus jau ta griitajam
adaptacijas periodam jamacas pareizi noturét rakstamo, jo labi zinams, ka nepareiza rakstam
piederuma turéSana bérna var izraisit diskomforta sajiitu, tas var biit viens no iemesliem b&rna
nepatikai pret macibu procesu. Daudzi pedagogi un psihologi ir pievérsusies Sai problémai, jo
ta nepiecieSama jebkuras darbibas talakai TstenoSanai, lai bérns spetu domat, rakstit, runat,
vina roka ir tam jasagatavo. Tas nozim€é ar dazadu rotalu un vingrinajumu palidzibu, veicot
regularu darbu, attistit stko motoriku, kustibu koordinaciju un regulacijas spgjas. Tatad bérna
sikas muskulatiras attistiSanas darbs jasak jau no agrina vecuma un $ada veida darbam ir
jaklust par neatnemamu sastavdalu, kas nodrosina veiksmigu sagatavosanu macibu darba
uzsaksSanai skola. Pirmsskolas iestade liela dala kustibu- gan sika pirkstu, gan liela motorika
tiek attistita ar rotalas palidzibu. Rotala ir bérna briva, radosa darbiba, kur bérns balstoties uz
pieredzi, radoSi attélo vé€roto un pardzivoto, ka ari rotala ir berna dzives organizacijas
funkcija, ar rotalas palidzibu bérns macas sevi nodarbinat. Rotala var kalpot ka Iidzeklis bérnu
attistibas diagnostika, ka ari terapijas veids. Ir loti svarigi informé€t vecakus par rotalu
svarigumu b&rna attistiba, ka art dazadu vingrinajumu nozimi sikas motorikas attistiba un cik
svarigi ir pieveérst uzmanibu bérna kustibam.

Projekta ietvaros tika veikta vecaku anketaptauja, kas lava noskaidrot, cik biezi vecaki
kopa ar bérniem rotalajas majas, kadas ir majas pieejamas rotallietas sikas pirkstu
muskulatiiras attistibai un vai vecaki, spéljoties ar bérniem, izmanto dabas materialus,
pirkstinu rotalas un valodas rotalas, ka ar1 ar ko bérni nodarbojas brivaja laika. Rezultatu
analize liecina, ka lielaka dala vecaku 58% reti rotalajas kopa ar bérnu, 29% biezi rotalajas

kopa ar savu bérnu, bet 13% loti reti (skat. /. attélu).

13%

29%
O Joti reti
M reti
O biezi

58%

1.attéls. Vecaku un bérnu kopigo rotalu bieZums

Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par vecaku un bérnu kopigas nodarbés
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visbiezak izmantojamie materialiem. Vecaki visbiezak kopigas nodarb&s ar bérnu izmanto
plastilinu, malu utt. (38%), mazak izmanto skaitamos kocinus, stieples (31%) un dabas
materialus (26%), bet 5% no vecakiem mingjusi kopigas nodarb&s ar bérnu izmanto dazada

auduma materialus (skat. 2. attélu).

oo

8 Dabas materialus B Plastalinu, malu utt.

O Skaitamie kocini, stieples O Citi varianti

2.attels. Vecaku un bérnu kopigas nodarbés visbieZak izmantojamie materiali

Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par b&rnu runas un vispargjo attistibu
veicino$o rotalu un sp&lu izmanto$ana gimené. Vecaki visbiezak min atjautibas sp&les (40%).
Ka ari tieck minétas valodas spéles (33%), mazak tiek izmantotas gimenés pirkstinu spéles

(27%), (skat. 3. attelu).

27% 33%

40%

||:| Valodas spéles B Atjautibas spéles O Pirkstinu spéles |

3.attels. Béernu runas un visparéjo attistibu veicinoSo rotalu un spélu izmanto$ana gimené
Anketaptaujas rezultatu analize jautajuma par bérnu nodarboSanos brivaja laika. 25%
no bérniem brivo laiku pavada skatoties TV, 24% bérnu brivo laiku pavada krasojot, zZimgjot,
23% spélgjas ar lellém un masSinam, 10% beérnu spéle kmpjiterspéles un tik pat daudz 10%
liek puzzles, bet 8 % vecaku min citus variantus, galvenokart, tas ir galda spé€les (skat.

4.attelu).
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

8%

25%
24%

10% 1004 23%
@ Skatas TV
@ Spélgjas ar lellém un masinam
O Puzle

0O Kompjuter spéles
B Kraso, zimé
O Citi varianti

4.attéls. Béernu nodarboSanas brivaja laika

Aptaujas rezultati liecina par to, ka vecaki nepievers§ pietickami lielu uzmanibu bérnu
sikas motorikas attistibai, jo tiek b&rniem piedavats vienveidigas nodarbes, kas, galvenokart, ir
pasivas.

Viens no galvenajiem iemesliem ir sabiedribas un tai skaita ari bemu vecaku
neinformétiba par to, cik svarigi ir veicinat sikas motorikas attistibu berniem jau agra b&rniba un
11dz pat skolas vecumam.

Projekta aktivitaSu apraksts
Veicamas aktivitates (darbi).
Jaizveido darba grupa.
Izgatavot dazada izméra kastes smiltim un piederumiem.
10.1.1. Kastes ar izm&ru 50 x 50
10.1.2. Kastes ar izmeru 20 x 40
Sagadat dazada raupjuma smiltis un akmenus.
11.1.1. Frakcija 0,5;
11.1.2. Frakcija 2,5;
11.1.3. Frakcija 5,8;
11.1.4. Frakcija 8,11;
11.1.5. Frakcija 11,16.
Izgatavot pirkstu lellites no filca materiala.
Izgatavot lupatu lellites un pirkstu lellites aditas.
Izgatavot roku lellites.
Savakt no vecakiem pa 10 pogam no katra.
Izgatavot koka kluciSus.
Izgatavot dazada auduma spilventingus 30 x 30 cm.
17.1.1. Kokvilnas spilvens.
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18

19
20
21
22

23

24
25
26

17.1.2. DzZinsu spilvens.
17.1.3. Samta spilvens.
17.1.4. Vilnas spilvens.
17.1.5. Linu spilvens.
. Izgatavot dazada materiala spilventinus 30 x 30 cm.
18.1.1. Spilvens pildits ar grikiem.
18.1.2. Spilvens pildits ar pupam.
18.1.3. Spilvens pildits ar zirpiem.
18.1.4. Spilvens pildits ar risiem.
18.1.5. Spilvens pildits ar ozolzilem.
18.1.6. Spilvens pildits ar kastaniem.
. Savakt nevajadzigas avizes, Zurnalus, salvetes.
. legadaties dazadas krasas auklas, $pores.
. legadaties dazadas krasas un biezuma dzijas.
. Sagadat dazada lieluma, materiala un izméra déliSus.
22.1. Ozolkoka delisi.
22.2. Bérza koka déliSus.
22.3. Alksna koka delisus.
22.4. Priedes koka delisus.
22.5. Egles koka delisi.
. 1zgatavot trafaretus no kartona.
23.1.1. Dzivnieku trafareti.
23.1.2. Burtu trafareti.
23.1.3. Ciparu trafareti.
. Informativa stenda izveide.
. Auksto uzkodu iegade un galda organizesana.
. Karsto dz€rienu iegade un stenda izveide.
Telpas atklasanas plans.
1. Atklasana Ip. 17:00
2. Pirmsskolas izglitibas iestades vaditajas uzruna un pateiciba b&rnu vecakiem par
intensivu lidzdarbibu projekta istenoSana.
3. Pirmsskolas izglitibas iestades ansambla uzstasanas.
4. Grupinas bérnu uzvedums.

5. Tgjas pauze.
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Projekta laika grafiks

Aktivitates nosaukums Aprilis Maijs JUnijs
2013 2013 2013
KastiSu sagatavosSana x
SmilSu sagade X
Pirkstu lelliSu izgatavoSana no filca X X
Pirkstu un lupatu lelliSu izgatavoSana un adisana X X
Roku lellisu izgatavoSana X X
Savakt pogas x
Koka kluciSu izgatavosana X
Dazada auduma spilvenu izgatavosana X
Dazada materiala spilvenu izgatavoSana X
Avizu, Zurnalu, salveSu sagade X
Auklu un Snoru iegade
Dzijas iegade
Délisu sagade X x
Trafaretu sagatavosana X X
Informativa stenda izveide
Auksto uzkodu iegade un galda organizésana X
Karsto dzérienu iegade un stenda izveidoSana X
Darba grupas izveido3ana -
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Risku analize

Stipras puses Vajas puses

Radoss kolektivs;

Skolotaju ne aizsardziba;

Prasme paradit sevi citiem; . . m s . Y
P ! Dazreiz autoritaru IEmumu pienemsana;

Kvalificéts tehniskai personals; o .
Nepietiekams budzets;
Atsaucigi vecaki;
_ ) Skolotaju domasanas mainas lénais temps;
Pirmsskolas vadibas atbalsts;

Dokumentacijas kalni;

S o

Sponsoru atbalsts.

Nepietiekama informacija;

Dazu vecaku vienaldziba;

Vecaku péksna aiznemtiba;

W 0 N O U1 A W N B

Piegades netiek nodrosinatas piegades
noteiktaja termina;
10.Aktivitates x netiek Tstenota planotaja laika;

11.1zmaksas ir lielakas neka planots projekta

budzeta.

lespéjas Draudi

1. Skolotajus nodrosinat ar darbam Nesakartotiba izglitib3;

nepieciesamo; Sociali ekonomiska vide;

2. Skolotaju radosas telpas Depresija, alkoholisms vecaku vida;

nodrosinasana; Zems aktivitasu [imenis;

3. Piesaistit papildus personalu. B&rnu aptauko$anas;
Attieciga produkta nepieejamiba;
Elektroenergijas darbibas islaicigi traucéjumi;

Saltzt bavtehnika;

W 9O N o U A W DNR

Nosléguma pasakuma piedalas par 30%vairak

dalibnieku, ka ieplanots.

Riciba risku noversanai var bit:

0 tialiteja (1izmainas tiek veiktas / pasakumi tiek istenoti veicot risku analizi)

0 projekta ievieSanas laika atbilstosi laika grafikam (pasakumi risku mazinasanai tiek
ieklauti uzraudzibas plana un istenoti projekta istenoSanas laika)

0 péc nepiecieSamibas (tikai tad, kad risks iestajas)
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Risks

lespéjamiba
(maza,
vidéja, liela)

letekme
(maza,
vidéeja,
liela)

Pasakumi riska mazinasanai

1. Nepietiekams budzZets;

Videja

Liela

Papildus sponsoru piesaiste
(projekta ieviesanas laika).
Paredzét papildus lidzeklus
budzeta neparedzétiem
izdevumiem (projekta ievieSanas
laika)

2. Dazu vecaku vienaldziba;

Liela

Maza

Informésana par projekta
svarigumu bérna attistiba
(tanhteja)

Darba sabalansésana (projekta
ieviesanas laika).

3. Vecaku péksna
aiznemtiba;

Videja

Liela

Izvirzit augstas profesionalas
prasibas projekta dalibniekiem
(projekta ievieSanas laika).
Apzinat citus projekta
dalibniekus (darbiba projekta
izstrades vai TstenoSanas laika)

4. Piegades netiek
nodrosinatas noteiktaja
terming;

Maza

Liela

Paredzét papildus laiku piegades
nodrosinasanai (projekta
Istenosanas laika).

Noslégt llgumu par piegadi
(tahtéja darbiba).

5. Aktivitates x netiek
Istenota planotaja laika;

Maza

Liela

Paredzet papildus laiku
aktivitates Tstenosanai (tuilitja
darbiba)

Paredzet papildus
finans&jumu papildus
specialistu piesaistei (darbiba
budzeta izstrades laika)

6. Izmaksas ir lielakas neka
planots projekta

Vidéja

Liela

Alternativu precu iegade, kuras
cenas zinas létakas (projekta
Istenosanas laika).

Apsekot vairumtirdzniecibas
bazes ( projekta Tstenosanas
laika).

Paredzét cenu kapumu (projekta
Istenosanas laika).

7. Attieciga produkta
nepieejamiba;

Maza

Liela

Paredzét alternativas iespéjas
produkta aizstasanai (péc
nepiecieSamibas).

8. Nosléguma pasakuma
piedalas par 30%vairak
dalibnieku, ka ieplanots.

Videja

Liela

Paredzét papildus porciju
iespéjas (talitéja darbiba).
Paredzét papildus sédvietu
skaitu (péc nepieciesamibas).

Risku analizes soli:

1.solis Risku identificéSana

2.solis Iespgjamiba, ka risks iestasies
3.solis letekme uz projektu

4.solis Pasakumi risku mazinasanai
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Finansialo izdevumu apraksts

Pozicija Vieniba Vienibu | Vienibas Kopéjas
skaits likme, LS | izmaksas,
LS
1. Informativa stenda izveide cilveks 2 0 0
2. KastiSu sagatavosana
2.1. Kastes ar izmeéru 50 x 50 Gab. 5 0,60 7,30
2.2. Kastes ar izmeéru 20 x 40 Gab. 7 0,30 2,10
3. SmilSu sagade
3.1. Frakcija 0,5; Maiss 1 0,5 0,50
20kg
3.2. Frakcija 2,5; Maiss 1 0,6 0,60
20kg
3.3. | Frakcija 5,8; Maiss 1 0,7 0,70
20kg
3.4 Frakcija 8,11; Maiss 1 0,8 0,80
20kg
3.5. Frakcija 11,16. Maiss 1 0,8 0,80
20kg
4, Pirkstu lelliSu izgatavosSana no filca Gab. 15 1,50 22,50
5. Pirkstu un lupatu lelliSu izgatavosana Gab. 10 2 20,00
un adisana
6. Roku lellisu izgatavoSana Gab. 8 2 16,00
7. Koka kluciSu izgatavosana lepakojuma 4 3 12,00
10 gab.
8. Dazada auduma spilvenu Gab. 5 1 5,00
izgatavosana
9. Dazada materiala spilvenu Gab. 6 1 6,00
izgatavosana
10. Auklu iegade Gab. 3 0.6 1.80
5m
11. Snoru iegade Gab. 3 0.4 1.20
5m
12. Dzijas iegade Gab. 7 0,7 4,90
13. Délsu sagade lepakojums 5 0,8 4,00
10 gab.
14. Kartona iegade lepakojuma 4 1 4,00
A4 10gab.
15. Auksto uzkodu un karsto dzérienu Cilveks 3 2 6,00
stenda izveidoSana h
16. Augsto uzkodu iegade por. 80 2.20 17,60
17. Karsto dzérienu iegade
17.1 | kafija por. 40 1.20 4,80
17.2 | téja por. 40 0,60 2.40
18. Kopa 141.00
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Paredzamie ieguvumi

No projekta ,,Ieklausies b&rna!” més iegiistam to ka:

1. Bérni pilnvértigak pavada savu brivo laiku.

2. Pedagogiem ir iesp&jas dazadot savas nodarbibas.

3. Veicinam bérnu roku kustibu attistibu, kas labveligi ietekmé bérna rokas
sagatavoSanu rakstiSanai un dzivei svarigu darbibu veikSanai.

4. Labveligi ietekm@ runas attistibu.

5. DarboS$anas ar smiltim rada bérniem emocionalu komfortu, lidzsvaru,
apmierinajumu, brivibas un droSuma sajitu.

6. Mazina runas trauc&jumus bérniem.
Projekta rezultati

Projekta rezultati tiks vert€ti izmantojot fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes
metodiku, vai bérns izskir vienkarsas instrukcijas (skat. piel. Nr.2), ka arT bérnu runas attistiba
tiks vertéta ar1, izmantojot fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodiku, bet mainita
parbaudes metode, lai ieglitu precizakus datus par bérna runas attistibas [imeni, tiks pielietota
fonematiskas uztveres (analizes) parbaudes metodika, vai bérns uztver vardus starp citiem
vardiem (skat. piel. nr.2). Bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas Iimenis tiks vertets,
izmantojot sikas pirkstu muskulatiiras kustibu precizitates noteikSanai uzdevumu (,,Saliec
majinu” darbs ar skaitamajiem kociniem) (skat. piel. Nr. 3). Ka arf tiks veikts pedagogiskais

verojums (skat. piel. Nr.4) visa projekta laika.

Projekta ilgtspéja

Péc projekta nosléguma tiks turpinats darbs pie idejas attistibas, piedavajot arvien
jaunas apmacibas iestades darbiniekiem kvalifikacijas celSanai, konkurétsp&jas un
produktivitates paaugstinasanai.

Péc projekta nosléguma, izveidota infrastruktiira tiks uztur€ta no organizacijas
ien€mumiem, un tiks turpinats darbs pie papildus finans€juma piesaistes no vietgjas

pasvaldibas budzeta un dazadiem privatiem un publiskiem, t.sk. Eiropas Savienibas, fondiem.
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Diplomdarbs ,,Tris gadu vecu bérnu runas veicina§ana ar sikas pirkstu
muskulatiras darbibu.” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates

Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Liga Kozlova

paraksts un datums

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Prof. Liicija Rutka, Dr.psych.

paraksts un datums

Diplomdarbs aizstavéts komisijas sede

. .2014. prot. Nr. , Vertejums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums
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DARBA IZSTRADES UN KONSULTACIJU UZSKAITE

Darba izstrades un konsultaciju uzskaite

Liga Kozlova

Temats:

Precizéts temats:

Konsultaciju registrs

Nr.p.k.

Datums

Konsultaciju bitiba, ieteikumi 1suma

Docétaja paraksts
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