LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE

SKOLOTAJU IZGLITIBAS NODALA

ATBALSTS VIDUSSKOLENU MACISANAS PARADUMU PILNVEIDEI

MAGISTRA DARBS

Autore: Signe Meldere
Studenta apliecibas Nr.: sSm16045
Darba vaditaja: Dr. paed. prof. Indra Odina

RIGA 2019



ANOTACIJA

Magistra darba té€mas izvéli noteica ikdienas macibu procesa novérota Skolénu neprasme
organiz&t un sabalansét macibu procesam, arpusstundu nodarbibam un atpiitai nepiecie$samo
laiku, noteikt prioritates un veicamo uzdevumu secibu.

Darbibas pétijuma noskaidrots, kadi faktori ietekmé vidusskolénu macisanas paradumus, ka
tos pilnveidot un kadi aspekti janem veéra, izstradajot atbalsta programmu vinu maciSanas
paradumu pilnveidei. Veikta skolénu novéroSana un anketéSana, dokumentu analize, intervétas
atbalsta sniegSanas specialistes un skolas absolvente.

P&tijuma rezultata izveidota un praksé sadarbiba ar neformalas izglitibas treneri parbaudita
atbalsta programma. Skoléni veica tas izvert€jumu un atzina par noderigu macisanas paradumu

pilnveidei.

Atslégas vardi: atbalsta programma, maciSanas paradumi, ricibas plans, pilnveide



ABSTRACT

The choise of the topic of the Master’s Paper was determined by the lack of students’ skills
observed in the day-to-day learning process to organise and balance the time needed for learning,
extra curricular activities and recreation, to prioritize and sequence the tasks to be performed.

The action research was carried out to find out what factors influenced secondary school
students’ learning habits, how to improve them and what aspects should be taken into account
when developing a support programme for improving their learning habits. The data were
collected by observation and questionnaire to students, analysis of documents, interviews with
support specialists and school graduate.

The study resulted in a designed support programme and verified in collaboration with non-
formal education specialist. The students carried out its assessment and recognized it as helpful

for improving their learning habits.

Key words: support programme, learning habits, action plan, improvement
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IEVADS

Stradajot visparizglitojosa vidusskola un ikdienas macibu procesa veidojot saskarsmi ar
dazadu vecumposmu skoléniem, p&d&jos gados aizvien biezak, ipasi no vecako klasu skolénu
puses, nakas dzirdét tadas frazes ka “es nepaspeju sagatavoties parbaudes darbam; es neizpildiju
majas darbu, jo man bija jadara kas cits, bija jadara parak daudz un es par vélu sdaku, tapéc
neizdariju nemaz, utml”.

Neprasme organizet un sabalansét ikdienas macibu procesam, arpusstundu nodarbibam un
atpiitali nepiecieSamo laiku, noteikt prioritates un veicamo uzdevumu secibu, skolénos rada
panikas izjitu, veélmi lidz pédéjam bridim atlikt paredz&tos darbus (novilcinasana), kam biezi
seko majas darbu nenodosana un nekvalitativa sagatavosanas parbaudes darbiem un nesekmiba,
kas skolénos izraisa diskomfortu (skolotaju neapmierinatiba ar situaciju, vecaku parmetumi,
paradu kartoSanas nepiecieSamiba, u.c.). Atkartojoties lidzigai situacijai, dala skolénu izvélas
neapmeklét skolu, maldigi uzskatot, ka $adi var izvairities no problémsituacijas. Rezultata
veidojas savdabigs apburtais loks, no kura skoléni saviem spékiem bieZi neprot izkliit. Problémas
un, Iidz ar to, ar1 p€tljjuma nepiecieSamibas aktualitati apliecina uz ,,Skolénu subjektivas
labizjutas anketas” (adaptéts no Tyler L. Renshaw Student Subjective Wellbeing Questionnaire,
2015) jautajumiem Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu sniegtas atbildes, kuras pat
skoléni ar kopuma labiem macibu sasniegumiem atzist, ka neprot sabalansét savas ikdiena
veicamas darbibas, neuzskata sevi par ipasi veiksmigiem skoléniem un, ka parak daudz laika

pavada virtualaja vide.

Magistra darbam izvéléta t€ma par atbalstu vidusskolénu macisanas paradumu pilnveidei,
$im noltikam izstradajot un parbaudot praksé atbalsta programmu. IzvElétas magistra témas
konteksta pasaulé veikti vairaki apjomigi pétijumi. Starp nozimigakajiem — 20. gs. 80. gados D.
A. Kolba (ASV) pétita empiriskas maciSanas teorija, uz kuras atzinam balstita B. Makkartijas
(ASV) izveidota 4MAT sistéma, ka arT F. Kofilda (Lielbritanija) u. c. lidzautoru 2004. gada

publicétais no iepriek$ minétajiem atSkirigs apjomigs petijjums par macisanas stiliem.

Nepieciesams izstradat tadu atbalsta programmu, kas biitu piemérota tieSi Latvijas

vidusskoléniem, jo esoSais piedavajums balstits uz konkrétas valsts (ASV, Lielbritanija, Kanada,

5



u.c.) sabiedribas domasanas un izglitibas sist€mas pieredzi. NepiecieSamibas gadijuma izstradato
atbalsta programmu varés izmantot un savam konkrétajam vajadzibam pielagot jebkurs Latvijas
vidusskolens.

Magistra darba t€ma ta autorei aktuala ikdienas macibu procesa gan ka skolotdjai, gan ka
12. klases audzinatajai.
Magistra darba tika izmantots D. A. Kolba (Kolb, 1984) izstradatas empiriskas macibu teorijas
macisanas stilu modelis, N. Fleminga (Fleming, 1987) izveidota macisanas stilu noteikSanas
anketa (VARK), u.c.
Péetijuma objekts: vidusskolenu maciSanas un laika planoSanas paradumi.
Pétijuma priekSmets: atbalsta programma vidusskolénu maciSanas un laika planoSanas
paradumu pilnveidei.
Magistra darba pétijuma mérkis: noskaidrot, ka pilnveidot vidusskolénu macisanas paradumus.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Studet teorétiskos avotus par vidusskolénu maciSanas stiliem, prasmém un paradumiem.
2. Izpétit Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skoléniem raksturigos macisanas stilus, macisanas
paradumus un laika planoSanas prasmes, un to ietekmi uz macibu procesu kopuma.
3. Izstradat atbalsta programmu — ricibas planu un informativu bukletu vidusskolénu maciSanas
paradumu pilnveidei un parbaudit to praksg.
4. Sadarbiba ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci izstradatas atbalsta programmas
pilotésanas laika noskaidrot neformalas izglitibas nodarbibu nozimi vidusskolénu maciSanas
paradumu pilnveides procesa.

5. Uzzinat Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu un absolventu viedokli par atbalsta
programmu.

Pétljuma jautajumi: Kadi faktori ietekmé vidusskolénu maciSanas paradumus? Kadi aspekti
janem vera, izstradajot atbalsta programmu vidusskolénu macisanas paradumu pilnveidei?
Pétijuma dizains: darbibas pétijums, jo tas ir “praktisks p&tijums kadas izglitibas problémas
atrisinasanai, kam seko kvalitates piecaugums attiecigaja joma” (Geske 2006, 69).

Pétijuma baze: Vircavas vidusskola, 10. — 12. klasu skoléni.

Magistra darba izmantotas datu vaksanas metodes:



e anketas skoléniem (,,Skolénu subjektivas labizjitas anketa”, Procrastination Scale (Lay,
1986), u.c.), lai noskaidrotu vinu labizjitas Itmeni, raksturigos maciSanas Stilus un
paradumus, un laika planoSanas prasmes;

e intervija ar projekta “PuMPuRS” ekspertu grupas parstavi Kristini Jozausku par atbalsta
nozimi sekmiga macibu procesa noris€ un par ta sniegSanas daudzveidigajam iesp&jam;
intervija ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci par neformalas izglitibas
iesp&jam jaunieSu macisanas motivacijas paaugstinasanas un jaunu maciSanas paradumu
veicinasanas procesa; intervija ar Vircavas vidusskolas 2017./2018. macibu gada absolventi
Elinu Egli par izstradatas atbalsta programmas ietekmi uz vinas maciSanas paradumiem;

e skoleénu véroSana (ietverta, u.c.), lai fiks€tu vinu raksturigos macisanas paradumus macibu
stundu laika un dazadas ar maciSsanas procesu saistitas situacijas;

e dokumentu analize (e-klases zurnals), lai noskaidrotu Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu

skolénu nesekmibas un kavéjumu kopsakaribas.

Magistra darba 1. nodala veikta teorétisko avotu izp&te un analize par skolénu macisanas
stiliem, maciSanas prasmeém, raksturigakajiem maciSanas paradumiem un laika planosanas
prasmem.

2. nodala aprakstits darbibas p&tijums Vircavas vidusskola, kura ietvaros veikts 10. — 12.
klasu skoléniem raksturigo macisanas stilu un paradumu, laika planoSanas prasmju un to
ietekmes uz macibu procesu izpétes apraksts, ieglito datu un rezultatu analize.

3. nodala aprakstita vidusskolénu maci$anas paradumu pilnveidei izstradata atbalsta
programma un tas pilotéSanas procesa iegiito datu un rezultatu analize — Vircavas vidusskolas 10.
— 12. klasu skolénu un absolventu viedoklis par izstradata plana efektivitati, notikusas izmainas,
secinajumi. V&l Saja nodala aprakstita neformalas izglitibas nodarbibu nozime vidusskolénu

macisanas paradumu pilnveides procesa izstradatas atbalsta programmas pilotéSanas laika.



1. VIDUSSKOLENU MACISANAS PARADUMU PILNVEIDE

1.1 Macibu teorijas par maciSanas stiliem

Vidusskola tradicionali tiek uzskatita par to izglitibas iegiiSanas posmu, kura skoléni ir
motiveti mactties, uzrada labas vispar€jas prasmes un iemanas, viniem izveidojuSies stabili
maciSanas paradumi un Skiet, ka nekas netraucé gut panakumus. Tomer reala situacija atskiras no
iedomatas, jo vidusskoléniem ikdienas macibu procesa diezgan biezi nakas saskarties ar dazada
rakstura problémsituacijam. Daudzas no tam saistitas ar viniem raksturigo maciSanas paradumu
ietekmi uz kop€jo macibu procesa kvalitati (skat. 1. pielikumu). Rodoties problémai, tick mekI&ti
iespéjamie risinajumi, ka pilnveidot esoos macisanas paradumus. Saja procesa tiek pétits ari, ka
konkrétais skoléns vislabak macas, lai mekl€tu piemerotakas macibu metodes.

Ikvienam cilvékam, macoties kaut ko jaunu, biezi vien pasam to neapzinoties, piemit
konkréts, sava zina unikals un neatkartojams veids, kada visvieglak un atrak apgiit jaunas
zinaSanas. Magistra darba autore péc neformalam ikdienas sarunam ar vecako klasu skoléniem
secinajusi, ka lielaka dala no viniem piever§ uzmanibu tam, ka macibu stundas izdodas vislabak
uztvert un atceréties jaunu informaciju. Tas ietekmé gan vinu izveli, kur s€dét macibu stundu
laika, gan veidu, ka jauna informacija tiek fiks€ta un nostiprinata atmina. Skoléni ar1 atzist, ka
tikpat bitiska viniem ir nepiecieSamiba péc atbilstoSa macibu satura pasniegSanas stila no
skolotaju puses. Tatad, var secinat, ka to, cik labi katrs individs sp&j macities noteiktos apstaklos,
ietekmé vina macisanas stils.

Kas tad ir maciSanas stils? Tas ir ,,pieejas un panemieni, kurus individs izmanto maciSanas
procesa. MaciSanas stilu un ta veidoSanos ietekmé personiba, vide, individa genétika. Macisanas
stilu veido individa izzinas, socialas, emocionalas un fiziologiskas ipatnibas” (Skujina et al. 2000,
99). Laika gaita dazadu valstu autori radijusi vairakas macibu teorijas, pieveérsusi uzmanibu
maciSanas stilu pétniecibai. Turpmak tiks sniegts ieskats nozimigakajas 20. gs. raditajas macibu
teorijas un 21. gs. sakuma autoru atzinas par tam un jaunu pieeju mekl&jumos.

Viens no macibu stilu teoriju pamatu veidotdjiem ir $veicieSu psihiatra un filozofa K. G.
Junga (Jung, 1921) izstradatais un 1921. gada pirmoreiz publicétais darbs ,,Psihologiskie tipi”.
Taja K. G. Jungs (Jung, 1921) izklastija savu izstradato teoriju — analitisko psihologiju, kura
akcent&ti divi psihiskas energijas dazadas ievirzes tipi — intravertais un ekstravertais un cetras

pamatpsihologiskas funkcijas: domasanu, emocijas (jitas), sajutas un intuiciju. Péc K. G. Junga
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(Jung, 1921) teorijas pastav 8 tipi. Katram tipam ir viena stipra un viena vaja funkcija (Jungs,
1996). Papildus personibas modelu vérté§jumam K. G. Junga (Jung, 1921) piedavatas dimensijas
var izmantot arT dazadu macibu stilu novértéSanai un raksturoSanai. Lai gan katra dimensija pati
par sevi ir unikals macibu stila aspekts, ir svarigi atceréties, ka katra cilvéka individualais macibu
stils var ietvert $o dimensiju kombinaciju, pieméram, ekstraverta, sajiitu, taustes un uztveres stilu
elementus.

Junga teorijas pétniece un praktike |. Brigsa — Maiersa (Briggs Myers, 1962) no ASV
papildingja vina izveidoto tipologiju ar jaunam idejam. P&c ilgstosiem pé&tijumiem |. Brigsa —
Maiersa (Briggs Myers, 1962) radija savu tipologijas sistému ar 16 personibas veidiem, kura
laika gaita ieguva nosaukumu MBTI (Myers — Briggs Type Indicator). I. Brigsas — Maliersas
(Briggs Myers, 1962) izveidota MBTI péc bitibas ir introspektivas pasatskaites anketa, ar kuras
palidzibu cilveki var labak izprast savu personibas tipu, raksturigo apkart€jas pasaules uztveres
un komunikacijas veidu, macisanas stilu, piemérotako karjeras virzienu un profesijas izveli un,
lidz ar to, giit dzivé labus panakumus. Laika gaita p&tijumi $aja joma turpinajusies un izstradati
uz K. G. Junga (Jung, 1921) un 1. Brigsas — Maiersas (Briggs Myers, 1962) teoriju pamata balstiti
testi, pieméram ,,Junga tipologijas tests” (HumanMetrics Jung Typology Test, n.d.).

Gan K. G. Junga (Jung, 1921), gan I. Brigsas — Maiersas (Briggs Myers, 1962) teorija
galvena uzmaniba veérsta uz personibas psihologiskajam iezimém. Konkréta maciSanas stila
saistiba ar tam akcent&ta dalgji, vairak vai mazak nosaciti. Daudz dzilaks skatfjums uz macisanas
stiliem un to ietekmi uz macisanas procesu kopuma ir ASV izglitibas teorétikim D. A. Kolbam
(Kolb, 1984). Lielaka dala vina empiriskas maciSanas teorijas saistita ar individa iek$&jiem
kognitiviem procesiem, apvienojot pieredzi, uztveri, izzinu un uzvedibu (Kolb, 1984). D. A.
Kolbs (Kolb, 1984) akcenté maciSsanas procesa nepartrauktibu un piedava ciklisku macisanas
modeli, kas sastav no Cetriem posmiem (Skat. 1.2. att.). D. A. Kolbs (Kolb, 1984) uzskata, ka

,,maciSanas ir process, kura zinasanas tiek raditas, parveidojot pieredzi” (Kolb 1984, 38).

/ Pleredze \

Aktiva eksperimentésana Refleksija

un vEroiana
\ Analfze, ‘_’/

JBdzienu veidoZana

1.2. att. Kolba macibu cikls (attéls pieejams http://profizgl.lu.lv/)
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Vins apzinajis ¢etrus macibu stilus (skat. 1.3. att.), kas atbilst Siem posmiem

e parveidojosais stils (konkréta, specifiska pieredze) — zinasanu iegliSanas procesa izmanto
personigo pieredzi, kas parsvara balstas uz izjitam.

e piesavinosais stils (abstrakta konceptualizacija) — raksturiga analitiska pieeja macibu
procesam, kas galvenokart balstita uz logisku domasanu un racionalu vértgjumu.

e pielagojosais stils (aktiva eksperimentéSana) — aktiva, energiska pieeja macibam, kuras
pamata ir eksperiments, iesaistisanas dazados uzdevumos, diskusijas mazas grupas.

e izplatosais stils (refleksiva nov€roSana) — raksturiga noverotaja pozicija, objektiva,

pardomata un noteikta pieeja macibam. (ESF, n.d.).

Specifiska
pieredze
> Sajusana F\_\
r .1| I - 4!
. l
PielagoSana Paplasinasana

Aktiva Dara un jit Jat un véro Refleksiva
eksperimentésana . | » NOVErosana
Darfsana Redzéiana

Sapludinasana Pielidzinasana

/\ Doméa un dara Véro un doméa
1 -.\ il
\ — v '“"/
| Abstrakta 4

o konceptualizéZana -
Doméagana )

1.3. att. Kolba macibu stili (attéls pieejams https://kompetences.blogspot.com/)

Sie stili iezimé apstaklus, kados attieciga tipa skoléni macas vislabak. D. A. Kolbs (Kolb,
1984) uzskata, ka cilvéka vélamo macisanas stilu ietekmé dazadi faktori. Pieméram, sociala vide,
izglitibas pieredze vai individa pamata izzinas struktira. Vin$ arl norada, ka, neskatoties uz
ikdienas macibu procesa lietotam dazadam, vairakiem stiliem kopigam macibu metodém, katram
cilvékam laika gaita veidojas savs domin&josais macisanas stils (Kolb, 1984).

20. gs. 80. gados amerikanu izglitibas pétniece B. Makkartija (McCarthy 1980, 1987)
papildinaja D. A. Kolba (Kolb, 1984) veikumu ar jaunam, uz p&tijjumiem par smadzenu puslozu
ipatnibam un to ietekmi uz individualajam atSkirtbam dazadu cilveéku maciSanas procesa

balstitam idejam un izveidoja 4MAT sistemu (skat. 1.4. att.).
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Maciianas cikls
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1.4. att. Makkartijas 4MAT sistéma, macisanas aplis (attéls pieejams http://profizgl.lu.Iv/)

P&c butibas 4MAT ir dabisks maciSanas cikls, kura par vienlidz veértigiem tick uzskatiti
cetri maciSanas stili — katrs ar savam stiprajam un vajajam pusém. Pasaule 4MAT sistéma ir loti
atzita un pazistama ka “macibu un komunikacijas riks, kas izstradats no holistiska viedokla un
balstits uz biitiskam cilvéciskam atSkiribam attieciba uz to, kd més uztveram, apstradajam,

izprotam un nododam talak informaciju” (4MAT n.d., http://www.4mat.eu). Saskana ar 4AMAT

sistému, So Cetru maciSanas stilu parstavju raksturigas pieejas macibu procesam ir $adas:

e 1. tips — iztéle, pardomas, balstisanas uz sajatam, personiskas jégas mekl&jumi, lidzdaliba,
vélme zinat “kapéc?”;

e 2. tips — analitiskums, informacijas apdomasana, faktu meklésana, ideju formulésana, vélme
zinat “kas?”;

e 3. tips — praktiska darbosSanas, eksperimentésana, jaunu ideju pielietosana, vélme zinat “ka?”;

e 4. tips — dinamiskums, sléptu iesp&u mekléSana un izméginasana, aktiva darbosanas un

macisanas no kladam, vélme zinat “ja nu?” (4MAT, n.d.).
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ArT citi petnieki piedava savus macisanas veidu modelus, dalot tos dazadas kategorijas.
Jaunzg€landes skolotdjs un izglitibas pétnicks Nils Flemings (Fleming, 1987) izveidoja ta saukto
VARK modeli, kurs ir viens no popularakajiem pasaulé un labi pazistams arT Latvija. Autors taja
izdala Cetras cilvékiem raksturigas maciSanas pieejas, kuras pielietojot vinu macisanas process
norit vissekmigak:

e redzes (vizuala) pieeja (V) — prieksroka tiek dota grafiskiem materialiem (diagrammas,
ilustracijas, shémas, kartes, vizuali simboli, u.c.);

e dzirdes (audiala) pieeja (A) — prieksroka tiek dota dzirdétai vai izteiktai informacijai
(lekcijas, grupu diskusijas, timekla térz&$ana, runasana skali (arT pasam ar sevi), U.C.);

e lasiSanas/rakstiSanas pieeja (R) — prieksroka tiek dota lasitajam/rakstitajam tekstam
(vardnicas, instrukcijas, interneta materiali, Powerpoint prezentacijas, u.c.);

e darbosanas (kinestétiska) pieeja (K) — priekSroka tick dota informacijas sasaistei ar
realitati, praktiskai pieredzei (demonstracijas, simulacijas, video, gadijumu pétijumi, u.c.);

e multimodala pieeja — sadi tiek apzimé&ta maciSanas pieeja, kurai raksturiga visu cCetru
maciSanas pieeju (VARK) izmantosana dazadas kombinacijas, nevienai no tam nedomingjot

(VARK a guide to learning styles, 2018).

N. Fleminga (Fleming, 1987) izstradataja modeli ietilpst 13 — 16 jautajumi (atkariba no
versijas) par dazadam situacijam ar atbilzu variantiem, uz kuriem atbildot, iesp&jams uzzinat par
savam individualajam priekSrocibam jeb stiprajam pusém un v€lamo maciSanas pieeju. Ja cilveks
neapzinati maina atbildes izveli atkariba no situacijas vai informacijas veida, vinam iesp&jams
multimodals maciSanas stils, kura maciSanas stipras puses svarstas starp divam pieejam. N.
Flemings (Fleming, 1987) uzskatija, ka skolénu un studentu vélamie macibu rezimi butiski
ietekmé vinu uzvedibu un maciSanos. Atpazistot un izprotot savas maciSanas stipras puses,
cilveks var apzinati izmantot atbilstosas stratégijas un metodes, ka labak apgiit un atceréties jaunu
informaciju. Tas uzlabo macibu atrumu un kvalitati (VARK a guide to learning styles, 2018).

Amerikanu pedagogs un psihologs H. Gardners (Gardner, 1986) izstradaja daudzpusiga
intelekta teoriju, saskana ar kuru pastav vairaki intelekta veidi:

e lingvistiskais jeb verbalais intelekts;
o logiski matematiskais intelekts;
e vizuali telpiskais intelekts;

o fiziski kinest&tiskais jeb kermena intelekts;
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e muzikalais intelekts;
e interpersonalais jeb saskarsmes intelekts;
e intrapersonalais jeb personiskas paSizpratnes intelekts;

e dabaszinatniskais intelekts.

H. Gardnera (Gardner, 1986) izpratné intelekts ir individa sp&jas atrisinat problémas un
radosi darboties. H. Gardners arT uzskatija, ka cilveka intelekts ir daudzveidigs un nav izmérams
tikai ar viena testa palidzibu.

H. Gardnera (Gardner, 1986) raditajai teorijai bija licla ietekme izglitibas joma, jo ta
rosindja turpinat jaunu, uz Siem atSkirigajiem jeédzieniem veérstu maciSanas veidu izpéti.
Apvienojot H. Gardnera (Gardner, 1986) un N. Fleminga (Fleming, 1987) raditas idejas, tiek
runats par modeli ar septiniem maciSanas stiliem. Inspire Education (iedvesmo izglitibu) —
vadosa macibu kursa nodroSinataja studentiem visa Australija parstave N. Hérnere (Hoerner,
2013) norada, ka “skolas parsvara izmanto valodas vai logiskos macibu stilus, bet citi stili daziem
izglitojamajiem var bt efektivaki. (...) Veiksmigs skolotajs ir tas, kurs ne tikai izplata zinaSanas
un veicina maciSanos, bet ar1 var noteikt skolenu macibu stilu un tiecas uz katru no tiem”

(Hoerner 2013, https://www.inspireeducation.net.au/). Autore ari apraksta katru no Siem

septiniem maciSanas stiliem:

e Vizuals (telpisks) — izmanto vizualus simbolus, krasu kod&Sanu, u.c., lai grupetu idejas;
ieteicams izmantot att€lus un telpisko izpratni;

e aurals (dzirdes — muzikalais) — lai pilniba izprastu informaciju, nepiecieSams to dzirdét;
prieksroku dod skanas un miizikas izmantoSanai,

e verbals (lingvistisks) — patik runat, rakstit un lasit; priekSroku dod vardu izmantoSanai gan
runa, gan rakstiSana,

o fizisks (kinestetisks) — vislabak macas, veicot fiziskas kustibas, darbojoties ar rokam; patik
izmantot savu kermeni, pieskariena sajutu;

e logisks (matematisks) — patik logiska, matematiska argumentacija un sistémas, darbosanas ar
skaitliem;

e socials (interpersonisks) — prieksroku dod socialai, starppersonu izglitibai, komunikacijai ar
citiem cilvékiem;

e vienpatis (intrapersonisks) — vislabak sp&j koncentréties, ja neviens nenoveér§ uzmanibu;
patik stradat vienatn€ un izmantot pasmacibu (Hoerner, 2013).
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Izglitibas konsultante Kendra Cerija (Cherry, 2018) uzskata, ka Gardners liek noprast —
daudzpusigo inteligences teoriju vin$ parak biezi ir sajaucis ar domu par stilu apgiisanu, kaut ari
abi nav vienadi. H. Gardners cilvéka pratu salidzina ar vairakiem datoriem, kuri lielakoties
darbojas neatkarigi viens no otra un veicina dazadas garigas sp&jas. Vins to defin€ ka garigu
skaitlosanas speku noteikta joma, pieméram, verbalo sp&ju vai telpisko intelektu. Savukart
macibu stilu vins$ definé ka veidu, kada individuals izglitojamais pieklist dazadiem izglitibas
materialiem (Cherry, 2018).

20. gadsimta beigas un 21. gadsimta pieaudzis macisanas stilu p&tnieku skaits un mainijies
vinu skatfjums uz to butibu. Ka norada cetru ASV universitaSu profesori Harolds Paslers
(Pashler, 2008), Marks Makdaniels (McDaniel, 2008), Dugs Rorers (Rohrer, 2008) un Roberts
Bjorks (Bjork, 2008), “pétjjumu daudzuma, to disciplinu un jomu dazadibas un pétniecibas
dazado meérku del Sis temats ir sadrumstalots un atskirigs. Tas gandriz nozimé, ka praktikiem un
pétnickiem $T joma ir jauztver ka jauna, ar griiti saprotamiem un asimiléjamiem sarezgTljumiem”
(Pashler, McDaniel, Rohrer & Bjork 2008, https://www.psychologicalscience.org/).

Paslers, Makdaniels, Rorers un Bjorks (Pashler, McDaniel, Rohrer & Bjork, 2008) ari

norada, ka nepiecieSami jauni petfjumi ar atbilstoSiem meérinstrumentiem. Vinuprat, apsprieZot
lidz Sim pastavoSos maciSanas stilus, uzmaniba allaz tikusi pievérsta tam, ka informacija tiek
pasniegta personai nevis jédziens “persona, kurai ir atSkiriga sp€ja apstradat” tadu vai citadu
informaciju. P&tnieki norada, ka sabiedriba Sie divi jédzieni biezi tiek jaukti, jo cilvéki parsvara
neatSkir maciSanas stila jedzienu ka priekSrocibas jeb vélamo veidu, ka iegiit jaunu informaciju,
un macisanas stila jeédzienu ka konkrétu prasmi (Pashler et al., 2008).

Analiz€jot dazadu maciSanas stilu pieejas izglitiba milzigo popularitati un pétijjumos
pamatotu pieradijumu iztrikumu, Paslers et al. (Pashler et al., 2008) norada uz starp tiem
pastavoso lielo kontrastu, kas viniem Skiet satraucoss raditajs. Autori pievers uzmanibu vairakam
peédejas desmitgadés ASV sabiedriba izteiktam tendencém. Pirmkart, milzigas sabiedribas
intereses dél notiek parlieka maciSanas stilu noteikSanas testu komercializacija. Dazadas interneta

vietn€s, pieméram, Www.learningstyles.net (Learning Styles. Online Learning Style Assessments

& Community, 2014), jebkuram interesentam tie plasi pieejami un nop&rkami neskaitamas
variacijas un interpretacijas. BieZi Sie testi ir balstiti tikai uz visparigiem piep€émumiem un
aizguvumiem no dazadu autoru izstradata piedavajuma, neiedzilinoties maciSanas stila jédziena
bitiba. Tadel iegttie dati parsvara ir virspusgji un to kvalitate — apSaubama. Protams, ir ari

nopietnaki piedavajumi. Pieméram, kops 2008. gada junija uznémums “Starptautiskais macibu
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stilu tikls” (Style Network International) pardod piecus dazadu vecuma grupu cilvékiem (jaunaka
vecumgrupa ir 3 — 6 gadi) paredz&tus individuala macisanas modela novertéjuma
instrumentarijus. Saja piedavajuma uzmaniba pievérsta tam, kas nepiecie$ams, lai maksimali
atraisttu un ilgstoSi uzturétu katra skoléna koncentréSanas sp&jas, iepazitu savu dabisko
informacijas apstrades stilu, u.c. maciSanas procesa biutiskus elementus. Loti populars ASV
sabiedriba ir arT R. Dunnas un K. Dunna (Dunn & Dunn, 1975) piedavatais un vairakkart
papildinatais maciSanas stilu modelis, kura aprakstiti piecu veidu stimuli, kas var ietekmét
skolénu individualo macisanos. Otrkart, strauji pieaugusi ASV pedagogu interese par macisanas
stilu nozimi skolénu macibu procesa. Profesionalo pedagogu vidi visos izglitibas sistémas
Iimenos ir pat tikusi izstradata macibu stilu koncepcija, centieni organizét skolénu un studentu
macibu grupas, kuras tie biitu sadaliti, vadoties pec testos noteiktajiem raksturigajiem maciSanas
stiliem. Savukart Paslers et al. (Pashler et al., 2008) atgadina, ka nevajadzétu ar So ideju parak

aizrauties, jo skolénu maciSanas stilu klasifikacijas praktiskais lietderigums vél japierada.

Magistra darba autore secinaja, ka, kaut ari maciSanas stilu jeb stratégiju variaciju ir
diezgan daudz, un pé&tnieki tos laika gaita papildinajusi ar savu redz&jumu, biitiba visiem ir viena
— tie ir petjjumi par to, ka katram cilvékam sava unikala veida vislabak uztvert un saglabat atmina
jaunu informaciju, ka ar sev raksturiga uztveres veida dominantes palidzibu organizét péc
iespéjas sekmigaku maciSanas procesu. Péc magistra darba autores domam, skolotajam ir
noderigi zinat savu skolénu domin€joSos macisanas stilus, jo tas palidz labak izprast vinu
individualas vajadzibas jaunas informacijas uztveres procesa. Skoléni parsvara intuitivi loti labi
apzinas, kas viniem palidz un kas trauc€ apgiit un nostiprinat jaunas zinasanas, tomér nav slikti,
ja vini parzina sava domin€jo$a maciSanas stila vajadzibam atbilstoSos pétnieku izstradatos
ieteikumus. Taja pasa laika gan skolotajiem, gan pasiem skoléniem vajadz&tu atceréties, ka
vienam konkrétam maciSanas stilam (ka stereotipiskam pienémumam par vislabako “recepti”)
nevajadzetu kliit par vienigo jaunas informacijas uztveres veidu, jo tas ierobezo iesp&jas sekmigi
uznemt informaciju ar citu metozu palidzibu. Tadgjadi tikai un vienigi domin€josa maciSanas

stila izmantoSana no priekSrocibas var klut par Skérsli pilnvertigi macities.
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1.2 MaciSanas prasmju raksturojums

Macisanas ir ,,process, kura individs parnem sabiedriba uzkrato pieredzi, apgust zinasanas,
prasmes, attieksmes, pilnveido savu pieredzi, patstavigi un atbildigi Iidzdarbojoties un izzinot
sevi, dabu un sabiedribu” (Skujina et al. 2000, 99). Savukart, prasme — ,,maka veikt kadu darbibu
atbilstoSi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam; darbibas izpildes priekSnosacijums. Tada
zinasanu, darbibas panémienu apguves pakape, kas lauj apgiito izmantot mérktieciga darbiba”
(Skujina et al. 2000, 99). Iemana ir “maka, kas iegiita ilgstoSas vingrinasanas procesa un ir apgiita
tada mera, ka darbiba tiek veikta automatiski, tai nav nepiecieSama apzinata kontrole, vadiba,
reguléSana. Ta ir automatizéta darbiba, kas nostiprinajusies, to daudzkart atkartojot. Iemana
attiecas tikai uz darbibas tehnisko pusi un kopa ar zinasanam veido prasmes pamatu” (Skujina et
al. 2000, 64).

Macisanas mactties ir nepartraukts process, kas turpinas visu cilvéka miizu. MaciSanas
notiek, gan apgiistot jaunas zinaSanas, gan izstradajot savas individualas iegiito zinasanu
pielietoSanas un problému risinaSanas prasmes, gan macoties paSam no savas dzives pieredzes.
Jamacas arT tadas prasmes ka komunic€t ar citiem, analiz€t jaunu informaciju, uznemties
atbildibu, planot laiku, pienemt l€mumu un izdarit izveli. Jaunapgiitas prasmes janostiprina
regulara praksg, jo nelictotas, tas ar laiku aizmirstas. P&tfjumi liecina, ka ,.cilvéks uztver un
iegaumé 10 % sniegtas informacijas, to lasot, 20 % — klausoties, 30 % — redzot, 40 % — klausoties
un redzot, 60 % — informaciju parrunajot un 80 % — to sev pasam atklajot un formul&jot” (ESF
2008, http://skolai.daba.lv/) (skat. 1.2.1. att.).

Lasot

Klausoties

Redzot

Klausoties un redzot

Parrunajot

Darot

1.2.1. att. Informacijas uztveres piramida (attcls pieejams http://skolai.daba.lv/)
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Vispusigai skolénu personibas attistibai un sekmigai macibu procesa norisei nepiecieSams

attistit dazadas prasmes:

Domasanas prasmes ir visu citu prasmju pamats, jo bez domasanas nenotiek neviena cita
apzinata darbiba. Kritiska domasana nepieCieSama, lai izprastu un apgiitu macibu saturu, bet
rados$a domasana palidz radit jaunas idejas, attistit savu radoso “originalitati” (Avena, n.d.).
Tikpat biitiskas ir izzinas prasmes. Macibu stundas, apgistot jaunas zinasanas, skoléns tiek
iesaistits aktiva izzinas procesa: jaizprot jauna informacija, jaiegaumé butiskakais, jamacas
pielietot praktiski, darboties patstavigi un produktivi. Protams, jo lielakas paSa skoléna
izzinas intereses, jo skolotajam vairak iesp&ju tas kvalitativi piepildit. Tapec pieaugusajiem ir
svarigi atceréties jau no mazotnes veicinat bérna izzinas interesu attistibu.

Liela uzmaniba jau no 1. klases japievéerS valoddarbibas prasmju attistibai, jo ,,valodas
prasme ir viena no svarigakajam pamatprasmém, kuru skoléns izmanto sadzivé, macibu
procesa un paSizpausmé. (...) valodas apguve ir priekSnosacijums citu macibu priekSmetu

sekmigai apguvei” (VISC 2014, http://visc.gov.Iv/).

Praktiska darba prasmes skoléniem nepiecieSamas, lai nostiprinatu teoretiski giitas
zinasanas, attistitu un nostiprinatu pétnieciskas iemanas, rosinatu meklet jaunus risinajumus
jau zinamam situacijam, u.c. Prasmigi organizets skolénu praktiskas darboSanas process
veicina skolénu intelektualo attistibu un nostiprina macisanas prasmes ka tadas.

Sekmiga macibu procesa nozimigas ir ari Sadarbibas prasmes, jo tas ir ,prasmes kopigi
darboties, savstarp€ji saskanot darbibu, vajadzibas gadijuma cits citam palidzot, cits citu

atbalstot” (VISC n.d., http://visc.gov.Iv/).

Socialas prasmes jeb socialais aspekts ir ,prasme sadarboties, stradat komanda. Prasme
uzklaustt un respektét dazadus viedoklus. Prasme pienemt [émumu un uznemties atbildibu par

ta istenoSanu. (...) ja nepiecieSams, meklét palidzibu” (VISC n.d., http://visc.gov.lv/). Socialas

prasmes bitiba ir sarezgits prasmju kopums, kas raksturo kvalitati, kada konkrétais skoléns

komunicg ar vecakiem, vienaudziem, skolotajiem un citiem pieaugusajiem.

Katram laikmetam ir noteikta ietekme arT uz izglitibas jomu. 21. gadsimta, ko nereti

médzam saukt par globalizacijas laikmetu, arvien biezak tiek uzdots jautajums — kadas prasmes

un iemanas gan macisanas procesa, gan péc skolas beigSanas nepiecieSamas Sodienas skoléniem,

lai vini spetu sekmigi ieklauties sabiedriba un giitu panakumus? Visticamak, viniem sava

profesionalaja darbiba biis jasadarbojas ar dazadu kultiiru parstavjiem, kam ir atSkiriga domasana,
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religiska parlieciba un dzives pieredze. Tadél nepiecieSams attistit prasmes un iemanas risinat

visdazadakos uzdevumus (tai skaitda — nestandarta), kritiski domat un izvertet situacijas, saprast

un nemt véra dazadus viedoklus, bit tolerantiem pret citu kulttiru parstavjiem un novértét kultiiru
atSkiribas, izprast globalas problémas un dazadus izaicinajumus, utt. Ka skolénos attistit ieprieks
mingtas un veél daudzas citas prasmes un iemanas? WorldSavvy dibinataja un izpilddirektore,

Ashoka Fellow organizacijas locekle D. Mortensone (Mortenson, 2014) no ASV piedava piecas

galvenas 21. gadsimta prasmju attistibas stratégijas:

e ar globalajam problémam saistitu realo situaciju pétiSana — palidz skoléniem paredzet
lokalas sekas un veicina patstavigu macisanos, maca domat globali un attista Kkritiskas
domasanas prasmes.

e iedzilinasanas probléma, neizvairoties no tas sareZgitibas — patstavigi pétjjumi palidz
skoléniem izjust savas iesp€jas risinat gan globalas, gan viet€jas kopienas problémas, bt
parliecinatakiem par dinamiski mainigu pasauli.

e empatijas regulara prakse — dazadu viedoklu meklésana un pétiSana, pasi to, kuri Ir
stridigi vai ievérojami atskiras no skolénu pasu viedokla.

e tehnologiju izmanto$ana jaunu ideju meklésanai un padzilinatai izpétei — maciSanas
procesa personalizéSana, darboSanas arpus standarta izglitibas programmas.

o refleksija ka izglitibas procesa rutina — palidz sasniegt maksimalu efektivitati iegtto

zinasanu izmantoSanai praksé (Mortenson, 2014).

Daudzas pasaules valstis, mekl€jot atbildes uz jautajumu — ka 21. gadsimta nepiecieSamo
dzives prasmju apguvi integrét skolas macibu darba sistéma, labs risinagjums rasts, izmantojot
programmas “Lideris mani” (Leader in Me) sniegtas iesp&jas. ST programma izveidota, balstoties
uz ASV pedagoga, uznémeéja un oratora S. R. Koveja (Covey, 1989) 1989. gada pirmoreiz
publicétaja biznesa un paSpalidzibas gramata “7 loti efektivu cilveku paradumi” paustajam
idejam. S. R. Kovejs (Covey, 1989) min paradumus, kas cilvékam palidz but veiksmigam — esmu
aktivs, zinu savu mérki, vispirms daru svarigo, péc tam — steidzamo, domaju “win-win” stila
(paturu prata abu pusu uzvaru), vispirms klausos, p&c tam paskaidroju savu viedokli, izveidoju
sinergiju, savlaicigi rip&jos un uzturu lidzsvara savu fizisko un garigo veselibu (FranklinCovey,
nd.). Sis S. R. Koveja (Covey, 1989) paustas atzinas ietvertas programmas “Lideris mani”

darbiba, lai veicinatu skolénu maciSanas un dzives prasmju attistibu.
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Programmas “Lideris mant” konteksta Iideribas jédziens nozimé cilvéka sp&ju biit Iiderim
paSam sev, vadit savu dzivi un veidot to p&c savas vélesanas, spet gt panakumus. Programma
palidz skoléniem apgiit 21. gadsimta loti nepiecieSamas macibu, karjeras un dzives prasmes. Dala
no tam jau sen labi zinamas un sekmigi tiek izmantotas ikdienas macibu procesa, piem&ram:

e kritiska domasana;

e klausiSanas prasmes;
e pasdisciplina;

e radoSums;

e Iniciativa;

e komunikacija;

e mMeérka sasniegSana;

e publiska runasana, u.c.

Tomér ir ari tadas prasmes, kuras, kaut ari dalgji tikuSas apgiitas jau ieprieks, ipasi
aktualiz€jusas 21. gadsimta sabiedriba:

e globala izpratne;

e emocionala kontrole;

e problému risinasana;

e laika parvaldisana;

e pasvadita maciSanas;

e komandas darbs;

e projektu vadiSana;

e daudzveidibas noveértésana (FranklinCovey Education, 2018).

Ka atzist Ukrainas pedagogi, kuri ar saviem audzékpiem veiksmigi iesaistijusies
programmas “Lideris manT” darbiba, “lai péc skolas beigSanas drosi izietu preti XXI gadsimta
pasaulei, skolénam nepietiek tikai ar akadémisko zinaSanu iegtiSanu. Laimigas un komfortablas
dzives garantija nakotné nesl&jas augstos testa punktos — ta paradas tad, kad katrs skoléns iegiist

iesp&ju attistit (..) un pilniba atklat savu potencialu” (Education.ua 2009, https:/Amww.education.ua/).

Latvija ar programmas “Lideris mant” darbibu sasaucas projekts “Esi Lideris!”, kur§ jau 18
gadus daudziem 7. — 9. klasu un 10. — 12. klasu skoléniem no 163 skolam sniedz iesp&ju iegit

zinasanas uznéméjdarbiba un veicina personibas attistibu. Projekta “Esi Lideris!” merkis ir
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“veicinat skoléna zinaSanu un prasmju apguvi, attiecksmes un vértibu veidoSanos, lai motivétu

muzizglitibai un apzinatai karjerai” (Projekts Esi Lideris! n.d., https://www.esilideris.Iv/).

Magistra darba autores parstavétaja vidusskola projekta darbiba jau 4 gadus iesaistijusies 10. —
12. klasu skoléni, giistot jaunu pieredzi un prasmes, kas loti noder gan skolas macibu procesa,
gan péc tas beigSanas planojot savas turpmakas dzives gaitas — studijas, karjeras iesp&jas.
Krievijas pedagogi un izglitibas pétnieki uzskata, ka viens no skolas pamatuzdevumiem ir
skoléna personibas attistiba, vina maciSana patstaviga zinatniskas informacijas apgiiSanas procesa
pielietot racionalus panémienus. Skolas rezultata raditajs ir skolenu gataviba paSizglitibas
darbibai, pasorganizacijai vai pasizzinas darbibai, Tpasi macibu darbam. So skolas darbibas beigu
rezultata novertejumu veic, nosakot skolénu visparizglitojosas prasmes un iemanas, kuras ir
macibu darbibas vadosie komponenti, ka ar visparéjas domasanas prasmes (Gigabaza.ru, n.d.).
P&c Krievijas psihologu domam (Gigabaza.ru, n.d.), zemas skolénu sekmibas c€lonis, ipasi
vidusskolas klas€s, parasti ir loti zems vispargjo prasmju un iemanu attistibas Itmenis. Macot
savus macibu priekSmetus, skolotaji laika triikuma dé] visu uzmanibu velta to satura apguvei un
parasti nepieveérS uzmanibu skolénu lasit un rakstit prasmei, sp€jai atrast macibu gramata
nepiecieSamo informaciju, atceréties dazadu terminu un likumsakaribu definicijas. Lidz ar to
rodas jautajums, ka un kad uzlabot §is vispar€jas prasmes? Lai atklatu zinasanu, prasmju un
iemanu lomu sekmigam maciSanas procesam nepiecieSamo apstaklu izveidoSana, pedagogi
apkopojusi ieteikumus izglitibas un prasmju veidoSanas un attistibas problémas risinaSanai.
Krievijas metodiskaja literatiira ir vairakas visparizglitojoSo prasmju un iemanu
klasifikacijas. Vienu no tam sastadijusi pedagoge un psihologe N. Loskareva (JIomkapesa, 2003).
Taja aprakstitas §adas visparizglitojosas prasmes un iemanas:
e Macibu un organizatoriskas prasmes un iemanas, kas ir svarigas gan skolénu macibu
procesa skola, gan vinu turpmakaja dzive:
- macibu / darba vietas organizésana;
- macibu darba higiénas noteikumu izpilde;
- macibu mérka noteikSana;
- darbibas veidu izvéle;
- konsultanta darbs;
- darba kontroles organizg$anas planosana.
e Macibu un intelektualas prasmes un iemanas, kuras veidojas sistematiska darba rezultata:

- salidzinajums;
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- analize;
- sistematizacija;
- apkopojums;
- abstrahéSana;
- modelésana;
- klasifikacija;
- ctlonsakaribu noteikSana;
- prata eksperiments.
e Macibu un informativas prasmes un iemanas, kas ietver zinaSanu iegiiSanas panémienus:
- teksta lasiSana;
- darbs ar macibu gramatu,
- praktiskais darbs;
- darbs ar papildu literatiiru;
- darbs ar uzzinu literatiiru,
- informacijas apguve, izmantojot video tehniku, datoru, audio ierakstu.
e Macibu un komunikacijas prasmes un iemanas, kas prognozé skolénu rakstiskas un

mutiskas runas attistibu, un klausiSanas prasmju veidosanos (Gigabaza.ru, n.d.).

Interesanta maci§anas prasmju un iemanu veido$anas sistémas pieredze ir Kanada. Saja
valstl nav centraliz&tas izglitibas ministrijas un dazadas provinces ir atSkirigas izglitibas sist€mas.
Atkariba no konkrétas provinces, macibas ir obligatas no 6 — 7 lidz 15 — 16 gadu vecumam. Ar1
pamata un vidgjas izglitibas struktiira un macibu saturs dazadas provinceés atskiras. Ontario
provinces izglitibas ministrijas majas lapa noradits, ka “Ontario vidusskolas strada kopa ar
kopienam, darba dev€jiem, koledZam, universitatém un macibu centriem, lai piedavatu skoléniem
vairak iesp€ju neka jebkad agrak un palidzetu koncentrét uzmanibu uz savam interes€m un

atbalstitu vinu maciSanos” (Student Success 2018, http://www.edu.gov.on.ca/). Skolénu macibu

process ciesi saistits ar praktisko profesionalo ievirzi. Pieméram, Ontario provinces Duremas
rajona skolu parvaldes majas lapa https://ddsh.ca (Durham District School Board (DDSB), 2013)
vecakiem paredzetaja sadala atrodama informacija, ka skoléniem §aja rajona tiek nodroSinatas
macibu iespéjas, lai attistitu savas maciSanas prasmes un darba ieradumus. Isi raksturotas seSas

maciSanas prasmes un darba ieradumi, ka arT doti skaidrojumi, ka tos veicinat:
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e atbildiba — klases darba, majas darbu un citu uzdevumu izpildiSana un nodosana paredzg&taja
laika;

e organizacija — prioritaSu noteikSana un laika parvaldiSana, lai sasniegtu mérkus;

e neatkarigs darbs — macibu stundu laika lietderiga izmantosana uzdevumu izpildei;

e sadarbiba — informacijas, resursu un zinasanu apmaina un kritiskas domasanas veicinasana,
lai atrisinatu problémas un pienemtu lémumus;

e iniciativa — pieeja jaunu uzdevumu veikSanai ar pozitivu attieksmi;

e pasSregulacija — izpratne par savam prieksrocibam, vajadzibam un interesém.

Ontario provinces izglitibas ministrijas majas lapa skoléniem paredzétaja informacija biezi
pavid jédzieni — piederibas izjita (skola ka vieta, kur visi var justies laipni gaiditi), partneriba
(sadarbiba ar skolotajiem), lidzdaliba (aktiva piedaliSanas skolai svarigu léemumu pienemsana),
u.c. (Ontario Ministry of Education, 2018).

Skoleniem tiek nodroSinata iesp€ja macities ar1 arpus klases — iepazit darba pasauli, pétit
karjeras iesp€jas dazadas nozar€s, apmekl€jot potencialas darba vietas, “@nojot” izvEletas
profesijas parstavjus, izmantojot Ontario jaunatnes konsultaciju programmu, u.c. Potencialie
darba devéji nodroSina vidussskolénus ar maciSanas un jaunu prasmju apgiiSanas iesp&jam,
piedavajot isas, vid€jas un ilgstoSas darba pieredzes iesp&jas. Tas palidz skoléniem radit izpratni
par katru konkréto organizaciju un karjeras iesp&jam taja. Ontario provinces izglitibas ministrijas
majas lapa ir sadala “Izglitiba un karjera / Dzives planoSanas programma: Palidziba skoléniem
attistit izglitibas un karjeras / dzives planosanas prasmes”, kura vecakiem un skoléniem sniegta
noderiga informacija un padomi dazadu 21. gadsimta sabiedriba nepiecieSamu prasmju un
iemanu attistiSanai, lai spétu sekmigi konkurét darba tirgti (Ontario Ministry of Education, 2018).
Kopuma apgiistamas prasmes it ka ir tadas pasas, ka citur pasaule, bet vairak likts uzsvars uz
pieredzes giiSanu caur praktisku darboSanos un savlaicigu, merktiecigu karjeras planosanu.

Vel viena izteikta Ontario provinces izglitibas sist€mas iezime ir ripes par skoleénu
labizjiitu un garigo veselibu. Tas tiek pamatots ar faktu, ka skoléni katru dienu un gada kopuma
skola pavada daudz laika un tas, kas taja notiek, var biitiski ietekmét vinu labizjiitu un maciSanas
procesa kvalitati. Tadel skoleénu labklajibas veicinaSana veseliga skolas vidé atzita ka viens no
Cetriem izglitibas sisteémas pamatmérkiem. Pozitivs skolas klimats tiek uzskatits par bitisku

neatbilstosas skoléniu ricibas novérsanas komponentu. Nepietiek tikai ar koncentréSanos uz
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skolénu akadémiskajiem panakumiem. Uzmaniba japievers skolénu fiziskajai, emocionalajai,

kognitivajai un socialajai attistibai kopuma (Ontario Ministry of Education, 2018).

Pasaulé notickos$as parmainas ietekmé&jusas arT Latvijas izglitibas sistemu. Valsts izglitibas
satura centrs (VISC) uzsacis istenot projektu “Kompetencu pieeja macibu satura”, kura merkis ir
,»1zstradat, aprobgt, pectecigi ieviest Latvija tadu vispargjas izglitibas saturu un pieeju macisanai

vecuma no 1,5 Iidz 18 gadiem, ka rezultatd skoléni gitu dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas

zinasanas, prasmes un atticksmes” (VISC n.d., https://www.skola2030.Iv/). Viens no jauna
projekta akcentiem ir paSizzinas un paSvadibas, domasanas un radoSuma, sadarbibas un
lidzdalibas, ka ari digitalo caurviju prasmju attistisana.

Tatad no dazadu autoru pétijjumiem izriet, ka prasme macities ir sareZgits process miiza
garuma ar daudzam nozimigam komponentém un, ka §1 prasme ,,ietver izpratni par savu macibu
procesu un vajadzibam, nosakot pieejamas iesp€jas un spe&ju parvarét Skerslus, lai macitos
veiksmigi. (...) lai izmantotu zinaSanas un prasmes dazados kontekstos — majas, darba, izglitiba
un apmaciba. Individa prasmei galvenais ir motivacija un ticiba sev” (Urdze 2018,

https://www.metodes.lv/). Lai nakotné spétu sekmigi piclietot ieglitas zinaSanas un veidot

veiksmigu karjeru, skoléniem 21. gadsimta nepiecieSams skola apgiit tadas prasmes ka kritiska

domasana, radoSums, komunikacija, sadarbiba un citas (E-klase, 2012).

Izpétot dazadu valstu pieredzi maciSanas prasmju veidoSanas procesa, magistra darba
autore secina, ka:

e 21. gadsimta ka svarigakas priekSplana tiek izvirzitas visparizglitojosas prasmes. Kad bérns 1.
klasé nonak izglitibas iestade, pedagogam vispirms vinam jaiemaca macities, tapec jasak ar
visparizglitojoSo prasmju un iemanu veidoSanu — lasit, rakstit, darboties ar skaitliem. Tikali
péc tam var sakt dot zinasanas konkréta macibu priekSmeta.

e 21. gadsimta ka svarigas pieprasitas kritiskds domasSanas, radoSuma, komandas darba,
paSvaditas maciSanas, u.c. prasmes skoléniem nav viegli ne iemacit, ne viniem paSiem
iemactties. Prasmju veidoSanas process ir laikietilpigs un sava zina sarezgitaks neka zinasanu
veidoSanas un nostiprinaSanas process.

e labas maciSanas prasmes veicina stabilu maciSanas paradumu veidoSanos, tatad tam ir batiska

ietekme uz visu macisanas procesu kopuma.
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skoléni labak macas fiziski un emocionali dro$a vid€, tadeé] pedagogiem paraleli dazadu
prasmju un iemanu veidoSanai jaatceras par savu audzeéknu labizjitu macibu procesa un

pasakumos.

1.3 MaciSanas paradumi un laika planoSanas prasmes

Sekmiga macibu procesa organizacija liela nozime ir skolénu maciSanas paradumiem un

laika planoSanas prasmém. Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica jeédziens paradums

definéts ka ,,noturiga riciba, darbiba, kas, sakotngji argju apstaklu noteikta, bieZi atkartojoties,

automatiz€jusies, kluvusi par dzives nepiecieSamibu” (Skujina et al. 2000, 99).

Skolénu panakumus skola nenosaka nejauSiba. Veiksmigus skolénus raksturo tadi stabili

laika gaita iestradati paradumi ka:

labas laika planoSanas prasmes — sp&ja izpildit lielus uzdevumus, sadalot tos mazakos,
parskatamos posmos un katru dienu veltot kaut nedaudz laika So uzdevumu veikSanai,
tadgjadi nodrosinot to izpildiSanu un nodoSanu noteiktaja termina;

organizetiba — sp&ja uzturét kartiba savus macibu lidzeklus un informativos materialus
(parzinat to atraSanas vietu, lai lieki nezaudétu laiku to mekl€jumos), uzdevumu izpildes
planosana, apzinaSanas, ka vislabak izdodas macities;

veseligs dzivesveids — pienacigs uzturs un atbilstosa atpiita, kas nodroSina kvalitativa macibu
procesa norisei nepiecieSamo energijas daudzumu un sp&ju koncentréties;

iesaistiSanas arpusstundu nodarbibas — sp&ja strukturét veicamas darbibas un sadalit katrai
no tam nepiecieSamo laika daudzumu;

sadarbiba ar gimenes locekliem — iesp€ja nepiecieSamibas gadijuma drosi paliigt palidzibu
ar skolu saistito uzdevumu veikSana, zinot, ka sanems vajadzigo atbalstu;

runasana ar apkartéjiem skola — sp&ja brivi komunicét ar skolasbiedriem un skolotajiem,
uzdodot jautajumus vai lidzot palidzibu, sadarbiba ar citiem skoléniem;

maciSanas motivacijas uzturéSana — sp€ja nelauties mazak motivétu skoleénu ietekmei,
neatlaidiba centienos pabeigt Iidz galam veicamos uzdevumus, prieks un gandarjjums par

sasniegto (Lumos Learning, 2018).
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Tikpat butiskas ir tadas veiksmigu skolénu darbibu raksturojosas kvalitates ka noturiga,
aktiva atticksme pret maciSanos kopuma un pozitiva reakcija uz problémam vai neveiksmém,
izpratne par savam maciSanas vajadzibam (Savu stipro un vajo puSu apzinasanas), zinatkare un
radoSums, sp&jot atrast alternativas problému risinasanas un maciSanas iespéjas, atbildibas
uznemsanas par savu macisanos un patstaviga macisanas. Par labiem maciSanas paradumiem un,
Iidz ar to, sekmigu macibu procesa norisi liecina arT macibu priekSmetos apgiito pamatjedzienu
izpratne, ka ari skolénu spé&ja precizi izpildit uzdevumu prasibas un paveikt tos lidz galam. Tikpat
butiska, skolénu maciSanas paradumu stabilitati apliecinos$a, ir vinu gataviba pétit jaunas idejas
un stratégijas, uzdrikstéties risinat sarezgitakas problémas.

Lai skolenam izveidotos un nostabiliz€tos paradums regulari macities, pieaugusajiem
nepiecieSams vinu jau no mazotnes pie ta radinat. Protams, tas darams, neparspil€jot un ieverojot
konkréta bérna individualas vajadzibas. Vecakiem jaatceras, ka ,\viena recepte neder visiem”.
Lai varétu sniegt saviem bérniem atbalstu maciSanas procesa, vecakiem vispirms jaiepazist vinu
raksturigie maciSanas paradumi un veids, ka bérni vislabak sp&j macities.

Tapat vecakiem svarigi atceréties, ka maciSanas paradumu veidoSanas procesa janem veéra
dazadi butiski faktori: noteikts laika daudzums (atkariba no vecumposma) majasdarbu
izpildiSanai un vieta, kur to netraucéti darit, vecaku iedroSinos$ais atbalsts un uzmundrinajumi,
privatskolotaja nodroSinajums nepiecieSamibas gadijuma, u.c.. Lai turpmakajos skolas gados
bérns pats spetu veiksmigi organizet savu ikdiena veicamo darbibu procesu un izvairitos no lieka
stresa, vin$ jau no 1. klases biitu jaradina pie laika planoSanas. Piem&ram, tas var biit pie sienas
pielikts kalendara formata planojums pa dienam, kura atziméti visi svarigakie notikumi — macibu
stundu un arpusstundu nodarbibu saraksts, paredzéto kontroldarbu grafiks, piezimes un
atgadinajumi, u.c. b&rnam nepiecieSama informacija. Kad bé€rna maciSanas paradumi jau
nostiprinajusies, vins spés sekmigi darboties ar1 bez vecaku kontroles.

Sabiedriba nereti tiek runats par pieauguSo laika novilcinaSanas un darbu atlikSanas
tendenci, kas likumsakarigi noved pie negativam sekam. Ari skolénu veiktajas darbibas biezi
verojama laika novilcinaSana. Lidzigi ka pieaugusie, ar1 skoléni dazadu iemeslu dél médz atlikt
majas darbu vai citu tikpat svarigu uzdevumu izpildi, nedomajot par $adas ricibas sekam (skat.

1.3.1. att.).
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1.3.1. att. 6 darba atlik$anas soli (att€ls pieejams http://www.monday.lv/)

Sadu novilcinasanu médz saukt par prokrastinaciju. Jédziens “prokrastinacija” c€lies no

b))

latipu varda procrastinare, Kur pro nozimé “uz prieksu”, bet crastinus — “no ritdienas” (no cras —

iemesli, biezi vien — psihologiska rakstura. Visbiezak novilcinaSana tiek saistita ar slinkumu un
nevélésanos veikt nepatikamu uzdevumu, kura izpilde prasa piepuli. Neizbégami $adai ricibai ir
negativas sekas.

Tiem skoléniem, kuriem nav izveidojuSies stabili maciSanas paradumi un raksturiga laika
novilcinasana, vecakajas klasés liela macibu un briva laika nodarbibu apjoma dél biezi nakas
izjust paaugstinatu stresu. Savukart, diskomforts vinu subjektivaja labizjuta rada virkni citu
problému. Lai m&ginatu rast pozitivu problému risinajumu, vecako klasu skoléniem patstavigi vai
pieaugusa (vecaki, skolotajs, psihologs, u.c.) vadiba jamacas parvaldit macibu trauksmi, jaatista
laika planosanas prasmes, nosakot prioritates (Skat att. 1.3.1.), sastadot ricibas planu un veicot

prasmju attistibas uzraudzibu (Cotrell, 2003).
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1.3.1. att. Eizenhauera matrica (attéls pieejams http://ramtairiti.lv/)

Sekmiga macibu procesa norisei nepieciesams, lai skoléni vispirms macitos macities un
attistitu visas 21. gadsimta nepiecieSamas vispargjas prasmes un iemanas. Izpratne par savam
vajadzibam, sev raksturigo maciSanas veidu (stilu) parzinaSana un sp€ja uzpemties atbildibu
palidz skoléniem atbilstoSi organizét un kontrolét savu macibu procesu. Tadejadi laika gaita
skoléni klust patstavigaki, viniem veidojas stabili maciSanas paradumi un izzinas process norit

aizvien kvalitativak.
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2. DARBIBAS PETIJUMS VIRCAVAS VIDUSSKOLA

2.1 Darbibas pétijjuma metodika un datu vaksanas metodes

Magistra darba izmantotais pétijuma dizains ir darbibas pétfjums. “Tas virzits uz kada
izglitibas procesa aspekta pilnveidi un attistibu konkr&tos apstaklos. Darbibas p&tijums parasti ir
salidzino8i vienkarSs, nepretendé uz rezultatu visparinajumu attieciba uz citiem apstakliem un
citam situacijam” (Geske 2006, 29).

Péc biitibas darbibas péetijums ir “praktisks péetijums kadas izglitibas problemas
atrisinaSanai, kam seko kvalitates picaugums attiecigaja joma” (Geske 2006, 69). To var veikt
gan pétnieku grupa ar pretenzijam uz zinatniskumu, gan patstavigu petijjumu veikt skolotajs, kurs
ikdiena strada skola. Magistra darba pétama probléma ir vidusskolénu macisanas un laika
planoSanas paradumi. Tade] vispariga priekSstata giiSanai, ko par So tému raksta pétnieki,
vispirms tika apskatits maciSanas stilu, prasmju, paradumu un laika planoSanas prasmju
raksturojums teorétiskaja literatira. Péc tam ar VARK maciSanas stilu noteikSanas anketas
palidzibu tika noskaidroti vidusskolénu domin&josie maciSanas stili (skat. 3. pielikumu), veids,
kada vini macibu stundas vislabak uztver jaunu informaciju. legiitie rezultati tika salidzinati ar
skolotaju viedokli par to, kur§ no maciSanas stiliem varétu dominét tieSi vidusskolas posma
skoléniem, ka ar1 noskaidrots skolotaju attiecksmes modelis ikdienas macibu procesa — cik liela
mera $ie skolénu macisanas stili tiek nemti véra ikdienas macibu procesa (skat. 4. pielikumu).
Tika izdariti secinajumi par skolotaju — skolénu savstarpéjas sadarbibas modeli, ta nosacito
ietekmi uz skolénu maciSanas paradumiem. Viens no magistra darba pétijuma jautajumiem ir —
kadi faktori ietekmé vidusskolénu maciSanas paradumus? Tade]l nakamais darbibas pétijuma solis
bija ar Prokrastinacijas skalas jautajumu palidzibu noskaidrot vidusskolénu raksturigo macisanas
paradumu saistibu ar novilcinaSanas tendenci (skat. 5. pielikumu) un sekmibu kopuma, lai varétu
planot talako ricibu.

Darbibas pétijumu merki ir “atrast veidus, ka uzlabot macibu procesu, ka labak veikt
ikdienas darbu” (Geske 2006, 69). Magistra darba pétfjuma merkis ir noskaidrot, ka pilnveidot
vidusskolénu maciSanas paradumus. Ka viens iesp&jamais situacijas uzlaboSanas risinajuma
variants, ja problémsituacija jau robeZojas ar macibu partraukSanas risku, ir vidusskolénu
iesaistiSana projekta “PuMPuRS”, kura darbibas mérkis ir mazinat to beérnu un jauniesu skaitu,

kas partrauc macibas un nepabeidz skolu. Projekta “PuMPuRS” sniegtas atbalsta programmas
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iespgjas labprat izmanto daudzi skoleéni. Katram skolénam tiek piedavats tiesi vina
individualajam vajadzibam pakartots atbalsts — individuals darbs ar pedagogu, psihologs,
socialais pedagogs, pedagoga paligs, specialas izglitibas pedagogs, nepiecieSamibas gadijuma —
ar1 surdotulks, asistents, ergoterapeits, edinasanas vai macibu piederumu izmaksu kompensacija,
u.c. Projekts atbalsta arT jaunieSu NVO iniciativas, lai aktualiz€tu macibu partraukSanas probleému
pasu jaunieSu vidd, ar vienaudzu palidzibu uzrunatu skolénus un iesaistttu vinus aktivitates art
arpus formalas izglitibas (PUMPURS, n.d.).

Magistra darba autores parstavéta Vircavas vidusskola projekta ‘“PuMPurS” iesaistijas,
sakot ar 2018. gada janvari, piedavajot dazadus atbalsta pasakumus pieciem 7. — 8. klasu
skoléniem. 2018./2019. macibu gada projekta darbojas jau 46 skoleéni. Darbojoties projekta
“PuMPuRS”, ir izveidota laba atbalsta komanda, kas sekmigi savstarp€ji sadarbojas, lai
nodroSinatu projekta iesaistitajiem skoléniem péc iesp&jas kvalitativaku nepiecieSamo
personaliz€to atbalstu. Individualo konsultaciju laika skoléni ne tikai giist jaunas zinaSanas, bet
pamazam tiek uzlabotas vinu visparizglitojosas prasmes un iemanas, nostiprinatas macisanas
prasmes un pilnveidoti maciSanas paradumi.

Tomer ne visi skoléni, 1pasi 10. — 12. klaSu grupa, ir gatavi izmantot projekta “PuMPuRS”
sniegtas atbalsta iesp&jas. Nemot véra, ka “darbibas petijumi fokus€jas uz konkrétu problemu
konkrétos apstaklos” (Geske 2006, 70), magistra darba pétijuma dala tika izstradata atbalsta
programma, kuru péc nepiecieSamibas var izmantot jebkur$ skoléns. Attiecigi, tika izvirzits otrs
pétijuma jautajums — kadi aspekti janem véra, izstradajot atbalsta programmu vidusskolénu
maciSanas paradumu pilnveidoSanai? Darbibas pétijums ir “adaptivs, tiek veikts méginajumu cela
un attistas pétfjuma gaita” (Geske 2006, 69), taja péc pétijumu hipotézu izstradaSanas norisinas
talitéja praktiska darbiba — tiek diagnosticéta situacija, izstradats un istenots situacijas
uzlaboSanas plans, novértéti iegttie rezultati (Geske, 2006). Tadé] magistra darba p&tamas
problémas konteksta tika mekleti labakie, efektivakie ricibas plana sastadiSanas varianti, Saja
procesa nemot véra “soli pa solim” principu. Paral€li tika izveidots informativs buklets, kura péc
ta paSa “soli pa solim” principa ievietoti ieteikumi, ka rikoties, ja skolénam skiet, ka vin$ vairs
netiek gala ar macibu uzdevumiem, ricibas plans dienai, nedélai un ménesim, padomi sekmigakai
ricibas plana realiz€Sanai, ka arT katras dienas svarigakie uzdevumi prioritasu seciba. Izstradata
atbalsta programma tika aprobéta vidusskolas klasgs, lai péc tam noskaidrotu skolénu viedokli

par tas lietderigumu un ieteicamajiem uzlabojumiem.
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Darbibas pétjjuma “gaita Tpasa uzmaniba japievers ta drosibai un validitatei” (Geske 2006,
73). Tadel tika rapigi apdomata katras ieplanotas ricibas plana detalas nepiecieSamiba un
iesaistito respondentu datu anonimitate. [zn€mums — Vvisas tris interviju sniedzgjas, kuras piekrita
tam, ka tiek nosaukts vinu istais vards un uzvards.

Petjuma pamatbazi veidoja Vircavas vidusskolas 10. — 12. klaSu skoléni. Pargja
respondentu izlase tika veidota, balstoties uz nepiecieSamibu izp&tes procesa noskaidrot dazadus
bitiskus jautajumus par vidusskolénu maciSanas stiliem, maciSanas paradumiem, izveidotas
atbalsta programmas lietderigumu, ka ar projekta “PuMPuRS” darbibas niansém.

Magistra darba pétijjuma dala izmantotas datu vakSanas metodes bija skolénu vérosana,
dokumentu analize, anketas skoléniem un skolotdjiem, ka ari intervijas ar tris dazados atbalsta
pasakumos iesaistitam personam.

Lai noskaidrotu Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skoléniem raksturigos macisanas
paradumus un piedavatu atbilstosakos atbalsta pasakumus, vini tika véroti dazadas ar macibu
procesu saistitas Situacijas laika perioda no 2018. gada marta Iidz maijam un no septembra lidz
novembrim. Visvairak vidusskoleni tika véroti macibu stundu laika, lai fiks€tu viniem raksturigos
macisanas paradumus:

- ka skoléni mobiliz€ sevi macibu procesam macibu stundas sakuma;

- cik daudz laika katram vajag darbibas uzsaksanai;

- cik ilgi skoléni sp&j koncentréties konkréta uzdevuma veikSanai;

- cik kvalitativs ir macibu stundas laika sasniegtais rezultats;

- ka skoleni veic refleksiju.

Tika fikséti ari vidusskolénu majas darbu veikSanas paradumi — izpildes kvalitate,
savlaiciga nodoSana, ar1 — nodoSana vispar, kaut ar nov€loSanos. V&l tika fikséti viniem
raksturigie paradumi, gatavojoties parbaudes darbam. Visi §ie fiks€jumi tika veikti:

- balstoties uz starpbrizos novéroto, kad skoléni uzturas klasé un gatavojas nakamajai
stundai;

- macibu stundu laika veérojot majas darbu atradiSanas procesa kvalitati (parsvara —
attieksmi pret So procesu): PP prezentaciju demonstrésana, veikto pétijumu analize, pasu
izveleto skandarbu analize, dziesmu atdziedasana, u.c.;

- pierakstot vidusskolénu komentarus par izpilditajiem / neizpilditajiem majas darbiem (kas
un kapec ir vai nav izdarits, kad tiks nodots, utt.);

- pierakstot vidusskolenu komentarus, sanemot parbaudes darbu lapas un izp&tot to saturu;
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- verojot vidusskolénu individualo iesaistisanos un darbibu grupu darbu laika, u.c.
Arpus macibu stundam 10. — 12. klaSu skoléni tika véroti divos pasakumos, kuru laika
veiktajas darbibas labi vargja redz&t viniem raksturigo macisanas prasmju un paradumu izpausmi:
- tematiska ekskursija uz Latvijas Nacionalo makslas muzeju (LNMM), kuras laika bija
javeic konkreti uzdevumi;

- eruditu konkurss 10. — 12. klaSu skoléniem “Ko tu zini par Latviju?”.

Lai labak izprastu 10. — 12. klasu skolénu nesekmibas un kav&umu iesp&jamas
kopsakaribas, tika veikta dokumentu analize — izskatiti ménesa vid€jo sekmju un kavéjumu
ieraksti e-klases zurnala laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam un no septembra Iidz
novembrim.

Magistra darba pétijuma dala vairakkart tika anketéti skoléni un vienreiz skolotdji.
Skoléniem paredzetas anketas tika dotas ar noliiku, lai izzinatu vigu:

- labizjutas limeni (Skolénu subjektivas labizjutas anketa) (Renshaw 2015, Student

Subjective Wellbeing Questionnaire. http://tylerrenshaw.com/sswa/) (skat. 2. pielkumu);

- raksturigos domingjoSos macisanas stilus (VARK maciSanas stilu noteikSanas anketa)

(VARK a guide to learning styles 2018, http://vark-learn.com/) (skat. 3. pielikumu);

- raksturigos maciSanas paradumus (Prokrastinacijas skala) (Lay 1986, Procrastination

Scale. http://www.yorku.ca/rokada/psyctest/procrast.pdf) (skat. 5. pielikumu).

Péc izveidotas atbalsta programmas piloté€Sanas vidusskoléni briva forma veica tas
izvertejumu — ricibas plana un informativa bukleta lietderigumu vinpu macibu paradumu
pilnveidg, atzimgjot ari ieteikumus atbalsta programmas uzlabosanai.

Lai izprastu skolotaju viedokli par 10. — 12. klaSu skolénu maciSanas stiliem, ar1 vini tika
lugti aizpildit nelielu anketu. Skolotaju atbildes tika salidzinatas ar vidusskolénu atbildém,
izdartti secinajumi.

Magistra darba pétijuma dalas konteksta tika veiktas tris intervijas, kuru laika noskaidrots
dazados veidos atbalsta pasakumos iesaistitu personu viedoklis:

- intervija ar projekta “PuMPuRS” ekspertu grupas parstavi Kristini Jozausku par projekta
darbibas ietekmi uz taja iesaistito skolénu labizjitu ilgtermina — pozitivu parmainu

veicinasanu skolénu maciSanas procesa, izmantojot dazadas atbalsta sniegSanas iespé€jas;
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- intervija ar Vircavas vidusskolas 2017./2018. macibu gada absolventi Elinu Egli par
izstradatas atbalsta programmas lietderigumu un ietekmi uz vinas maciSanas un laika
planosanas paradumiem;

- intervija ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci par vinas pieredzi darba ar
jaunieSiem veseligas pasapzinas un macisanas motivacijas un stabilu macisanas paradumu
veidoSanas veicinasanas procesa.

Interviju laika iegiitie dati tika apkopoti un izdariti secinajumi.

2.2 Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skoléniem raksturigo macisanas stilu un paradumu,

un to ietekmes uz macibu procesu izpéte

Lai giitu sakotngju priekSstatu par Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skoléniem

raksturigajiem maciSanas paradumiem, laika posma no 2018. gada marta lidz maijam un no

septembra lidz novembrim mizikas un kulturologijas macibu stundu laika tika veikta skolénu

novérosana.

Lai batu vieglak fiksét miizikas un kulturologijas macibu stundas noritéjusa macibu procesa

laika novérotos 10. — 12. klaSu skoleéniem raksturigos maciSanas paradumus, tika izveidota

novérojumu lapa (skat. 6. pielikumu). Taja tika atziméti vérojumi par:

skolénu spéju péc zvana atskancSanas atri sevi mobilizét macibu stundai, sagatavojot
nepieieSamos macibu lidzeklus un péc otra zvana atskangSanas biit gataviem kvalitativi uzsakt
macibu darbu;

skolenu sp&ju veikli, bez lickas kavésanas sagatavoties paredz&tas darbibas uzsakSanai —
skolotajas noradita uzdevuma izpildei, parbaudes darba pildiSanai, PP prezentacijas
demonstréSanai vai klasesbiedru darba vértésanai, utt.;

skolénu uzmanibas koncentréSanas ilgumu uzdevumu veikS$anas laika, sp&ju iedzilinaties
uzdevumu prasibas un censties tas atbilstosi izpildit, nenovirzit uzmanibu uz blakus
nodarbém;

macibu stundas laika sasniegto paveikto mutisko vai rakstisko uzdevumu rezultata kvalitati,

tai skaita — katra skoléna individualo aktivitati grupu darba, klasesbiedru iepazistinaSanu ar
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patstavigi veiktajiem tematiskajiem p&tjjumiem (PP prezentacijas demonstré$ana, skandarba
analize, u.c.). Parbaudes darbu rezultati novérojumu lapa tika atzimeti p&c to noverteésanas;

e skolénu sp&ju veikt refleksiju par macibu stundas laika apgtito t€mu, prasmi izteikties par
macibu stundas merka sasniegSanu, sp&ju izvertét savu macibu stundas t€mas izpratni

(parbaudes darba — pasvertgjums) un pamatot izvertejumu.

Visam noverojumu sadalam tika izve€leti vienadi lietotie apzim&jumi un to atsifr&jumi: “L”
— laba/labs; “V” — vidgja/vidgjs; “Z” — zema/zems, lai lieki nesarezgitu novérojumu lapa veikto
fiks€jumu sistému.

Ta ka kopejais vidusskolénu macisanas paradumu novéroSanas periods ir no 2018. gada
marta [idz maijam un no septembra Iidz novembrim, tad divas klas€s novérojumi tika veikti
atkartoti. 2017./2018. macibu gada marta tika uzsakta 10. un 11. klases skolénu maciSanas
paradumu véro$ana un fiksé$ana novérojumu lapa. Sis process tika turpinats 2018./2019. macibu
gada septembri. legiitie dati oktobrT rudens brivlaika tika salidzinati ar ieprieks€ja laika perioda
noverojumiem. Magistra darba autore secindja, ka abu novéroto periodu dati ir loti lidzigi, tadel
2018./2019. macibu gada 11. un 12. klases skolénu macisanas paradumi macibu stundu laika
turpmak vairs netika véroti un magistra darba tika izmantoti sakotngjie, no 2018. gada marta lidz
maijam iegitie 10. un 11. klases skolénu macisanas paradumu novérojumu dati.

Apkopojot noverojumu lapas fiksétos datus par novérotajiem 10. — 12. klasu skolénu
maciSanas paradumiem, magistra darba autore ievéroja, ka gan 2017./2018. macibu gada 10.
klases skoléniem (turpmak ievietotajos att€los — 10. klase 1), kuru macibu procesa veiktas
darbibas tika v€rotas no marta Iidz maijam, gan 2018./2019. macibu gada 10. klases skoléniem
(turpmak ievietotajos attélos — 10. klase 1), kuri macibu stundu laika tika véroti no septembra
lidz novembrim, ir diezgan lidziga klases vid€ja mobiliz€Sanas macibu stundai uzsakSanas
paradumu tendence. 66% 2017./2018. macibu gada 10. klases skolénu un 64% 2018./2019.
macibu gada 10. klases skolénu sp&ja atri sagatavoties macibu stundai ar visiem
nepiecieSamajiem macibu lidzekliem (skat. 2.2.1. att.). To 10. klasu skolénu skaits, kuriem
mobiliz€Sanas macibu stundai sagadaja lielakas vai mazakas griitibas, svarstijas no 34% lidz 36%
(skat. 2.2.1. att.). Tatad kopuma nedaudz vairak ka tresa dala 10. klasu skolénu novérotaja laika
perioda nebija noskanojusies macibu stundai.

75% 2017./2018. macibu gada 12. klases skolénu novérotaja laika perioda no marta lidz

maijam sp&ja veikli mobiliz€ties macibu stundai (skat. 2.2.1. att.). 25% 12. klases skoleénu
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mobilizé€Sanas stundai prasija ilgaku laiku. Visatrak mobiliz€Sanas macibu stundai noverotaja
laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam noritgja 11. klases skoléniem (93%) (skat. 2.2.1.

att.). Tikai ka atseviski gadijumi tika novérota ka vid€ja vertéjama mobilizésanas macibu stundai
(7%).

%) Mobilizésanas macibu stundai
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2.2.1. att. Videjie 10. — 12. klasSu skolénu mobilizé§anas macibu stundai raditaji
Savstarpgji lidzigi, tapat ka mobilizéSanas macibu stundai, bija arT abu novéroto 10. klaSu

skolénu darbibas uzsakSanas paradumu raditaji. Attiecigi 62% un 69% 10. klaSu skolénu viegli un

bez liekiem jautajumiem sp&ja uzsakt noradita uzdevuma izpildi (skat. 2.2.2. att.).
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2.2.2. att. Videjie 10. — 12. klaSu skolenu darbibas uzsakSanas raditaji
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To 10. klasu skolénu skaits, kuriem darbibas uzsaksSana sagadaja liclakas vai mazakas
gritibas, svarstijas no 31% (10. klase 1) 1idz 38% (10. klase 1). P&c novérojumu lapas veiktajam
atzImém magistra darba autore secindja, ka parsvara tie bija vieni un tie pasi skoléni, kuri
nepaspéja savlaicigi sagatavoties macibu stundai, kuriem biezi nebija lidzi visu nepiecieSamo
macibu lidzeklu un radas zinamas griitibas uzsakt uzdevuma izpildi. Siem skoléniem raksturigie
maciSanas paradumi liecindja par lidz galam nenostiprinatam vairakam vispargjam prasmém un
iemanam. P&c N. Loskarevas (Jlomxkapesa, 2003) klasifikacijas tas ir macibu un organizatoriskas
prasmes un iemanas (macibu vietas organizéSana, u. .c.), kas veido pamatu visai turpmakajai
skoléna darbibai. Nov€rojumu analize apliecindja nepiecieSamibu pilnveidot abu 10. klasu
skolénu macisanas paradumus, jo atkal raditajos figuréja tresa dala $o klasu skolénu.

73% 12. klases skoléenu nekadas griitibas nesagadaja atra sagatavoSanas paredzeta
uzdevuma izpildei (skat. 2.2.2. att.). 27% 12. klases skolénu konkrétas darbibas uzsaksana prasija
ilgaku laiku. Lidzigi ka tika novérots 10. klasg, ar 12. klas€ tie parsvara bija vieni un tie pasi
skoléni. Noverotajas uzmanibu 1pasi saistija divi skoléni. Viens no skoléniem regulari uz stundu
ieradas ar nokavésanos, aizbildinoties ar aizgulé$anos (12. klasei kulturologija bija 1. stunda).
Sim skolénam biezi nebija lidzi ar kads no nepieciesamajiem macibu lidzekliem, ka ar griitibas
sagadaja jebkadas darbibas uzsaksana. Otram skolénam mobiliz€Sanas stundai bija atkariga no ta
briza emocionala noskanojuma, bet darbibas uzsaksanas procesu dalgji kavéja valodas barjera, jo
iepriek$ vin$ bija izglitojies mazakumtautibu skola, kura latvieSu valodas prasmes bija apguvis
zema Itmeni. Ar uzcitigu macibu darbu $1 skoléna latvieSu valodas prasmes lidz novérotajam
laika periodam jau bija ieveérojami uzlabojusas, tomér saglabajas nepiecieSamiba atseviSkus
jédzienus, terminus un sarezgitakus teikumus iztulkot krieviski. Péc tam darbibas uzsaksana vairs
nesagadaja 1pasas griitibas un skoléns centas izpildit paredzeto uzdevumu.

Ar1 darbibas uzsaks$ana, tapat ka mobilizé€Sanas macibu stundai, novérotaja laika perioda no
2018. gada marta lidz maijam visatrak noritgja 11. klases skoléniem (92%) (skat. 2.2.2. att.). Un
atkal tikai ka atseviski gadijumi tika novérota ka vid€ja vertéjama paredz&tas darbibas uzsaksana
(8%). Sie raditaji kietami liecina par loti labam konkrétas klases skolenu vispargjam prasmém
un iemanam. Tomer viena skoléna vards novérojumu lapas atkartojas vairakkart un izcelas ar1
citos verotajos parametros. Tas nozimg, ka §im konkrétajam skolénam nav lidz galam
nostiprinatas vispargjas prasmes un iemanas, kas ietekm& ar1 vipa maciSanas paradumu
veidoSanos un visu macibu procesu kopuma. Tatad, pastav nepiecieSamiba péc atbalsta maciSanas

paradumu pilnveidei.
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Izp@tot noveérojumu lapas fiks€tos ierakstus par 10. — 12. klaSu skolénu uzmanibas
koncentrésanas ilgumu uzdevumu veikSanas laika, magistra darba autore secinaja, ka novérotaja

laika perioda visilgak, nenovirzot uzmanibu uz blakus nodarbeém, sp&ja koncentréties 11. klases
skoléni (skat. 2.2.3. att.).

Uzmanibas koncentrésanas ilgums
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2.2.3. att. Vidgjie 10. — 12. klasu skolénu uzmanibas koncentréSanas ilguma raditaji

90% 11. klases skolenu spgja ilgstosi koncentréties un iedzilinaties veicamo uzdevumu
prasibas, ka ar1 tas visas izpildit. 8% skolénu ilgstoSa uzmanibas koncentréSana uzdevumu
veikSanas laika prasija zinamu piepili, bet 2% skolénu radas griitibas ilgstoSi koncentrét

uzmanibu. Tas dalgji ietekmg&ja arT sasniegto maciSanas rezultatu kvalitati (skat. 2.2.4. att.).
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18% 11. Kklases skolénu izpildito uzdevumu kvalitate bija vidéja, bet 2% skolénu — zema
(skat. 2.2.4. att.). Magistra darba autore novérojumu laika piefiks€ja, ka lielakas gruitibas ilgstosi
koncentréties veicamajiem uzdevumiem un vid€ja vai zema to izpildes kvalitate visbiezak bija
verojama tam pasam skolénam, kam bija zinamas grutibas mobiliz&ties macibu stundai un uzsakt
paredz&to darbibu. Tas kart€jo reizi apliecinaja nepiecieSamibu pilnveidot §1 skoléna macisanas
paradumus.

Savstarpgji diezgan Iidzigi bija 2017./2018. macibu gada 10. klases un 12. klases skoléniem
noverotie un fiksétie uzmanibas koncentréSanas ilguma un uzdevumu veikSanas kvalitates raditaji
(skat. 2.2.3. att. un 2.2.4. att.). 64% 10. klases skolénu un 63% 12. klases skolénu sp&ja ilgstosi
koncentréties veicamajiem uzdevumiem. Labu izpildito uzdevumu rezultatu kvalitati spéja
sasniegt 49% 2017./2018. macibu gada 10. klases skolénu un 51% 12. klases skolénu (skat. 2.2.4.
att.), tatad, apméram puse no katras klases skoléniem. Visaugstako raditaju starp vidusskolas
klasém, uzradot labu uzdevumu veikSanas kvalitati, sasniedza 80% 11. klases skolénu (skat.
2.2.4. att.).

Vidgji ilgi koncentrésanos veicamajiem uzdevumiem spé€ja saglabat 28% 10. klases skolénu
un 31% 12. klases skolénu (skat. 2.2.3. att.). 36% 10. klases skolénu un 31% 12. klases skolénu
uzradija videju izpildito uzdevumu rezultatu kvalitati (skat. 2.2.4. att.). Izteiktas gritibas ilgstosi
koncentréties veicamajiem uzdevumiem bija 8% 10. klases skolenu un 6% 12. klases skolenu.
Zema izpildito uzdevumu rezultatu kvalitate tika novérota 15% 10. klases skoleénu un 18% 12.
klases skolénu. Art Sajas klaseés kopuma zemaki novérojumu raditaji parsvara bija tiem pasSiem
skoléniem, kam griitibas sagadaja mobiliz€Sanas macibu stundai un darbibas uzsakSana,
apliecinot nepiecieSamibu péc maciSsanas paradumu pilnveides.

2018./2019. macibu gada 10. klases skolénu uzmanibas koncentrésanas ilguma pakape un
izpilditajos uzdevumos sasniegto rezultatu kvalitate noverotaja laika perioda bija viszemaka no
visam vidusskolas klasem (skat. 2.2.3. att. un 2.2.4. att). 45% skolénu sp&ja ilgstosi
koncentréties uzdevumu izpildei un 44% skolénu bija labi sasniegto rezultatu kvalitates raditaji.
47% skolénu uzmanibas koncentrésanas ilgums bija vértejams ka vidgjs, bet 8% skolénu — zems.
Ar1 izpilditajos uzdevumos sasniegto rezultatu kvalitates raditaji bija loti lidzigi, jo 48% skolénu
tie bija vidéji, bet 8% skoleénu — zemi. legiitie dati liecindja par nepiecieSamibu sniegt skoléniem
atbalstu maciSanas paradumu pilnveides procesa.

Izvértéjot novérojumu lapas fiksétos ierakstus par 10. — 12. klaSu skolénu sp&ju veikt

refleksiju par konkrétas macibu stundas laika apgiito t€mu, prasmi izteikties par macibu stundas
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sakuma izvirzita mérka sasniegSanu, ka ar1 sp&ju izvertet savu macibu stundas t€mas izpratni un
pamatot izvertéjumu, magistra darba autore secindja, ka vislabak $aja procesa veicas 11. klases
skoléniem (skat. 2.2.5. att.). 78% 11. klases skolénu loti labi veica refleksiju, ar izpratni
komentgja, cik labi izdevies sasniegt macibu stundas meérki, argumentéti izvert€ja savu
individualo macibu stundas témas izpratni un nepiecieSamos uzlabojumus. 20% skolénu bija

vidgji gruti veikt atgriezenisko saiti, bet 2% skolénu izvertéjuma procesa iesaistijas minimali.
Refleksija
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2.2.5. att. Videjie 10. — 12. klaSu skolénu refleksijas veik§anas raditaji

56% 12. klases skolenu veica refleksiju tikpat veiksmigi ka lielaka dala 11. klases skolenu
(skat. 2.2.5. att.). Siem skoléniem nekadas griitibas nesagadaja atgriezeniskas saites veido$ana.
Macibu stundu nosléguma dala vini ikreiz darbojas ar patiesu interesi, tadejadi vél vairak
nostiprinot jaunas zinasanas. 29% 12. klases skolénu dazadu iemeslu dé] refleksiju veica daléji,
bet 15% skolénu Sis process sagadaja grutibas, jo nav pietickami nostiprinatas macibu un
intelektualas prasmes un iemanas.

Nedaudz vairak ka puse 2017./2018. macibu gada 10. klases skolenu (52%), novérotaja
laika perioda kopuma labi veica refleksiju (skat. 2.2.5. att.), sekmigi izvértéja gan macibu stundas
meérka sasniegSanu, gan savu stunda apgitas t€mas izpratni. 33% skolénu bija dalgjas griitibas
veikt refleksiju, bet 15% skolénu tikpat ka neiesaistijas izvertéSanas procesa. Iemesls tads pats ka
12. klases skoléniem — vajas macibu un intelektualas prasmes un iemanas.

Tikai 39% 2018./2019. macibu gada 10. klases skolénu novérotaja laika perioda spé&ja labi

veikt refleksiju (skat. 2.2.5. att.). Ar uzvedinos$u jautajumu palidzibu dal&ji to veica 47% skolénu,
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bet 14% skolénu izvertéjuma procesa iesaistijas nosaciti, 1si un biezi vien neprecizi atbildot uz

skolotajas uzdotajiem jautajumiem. Kopuma viduvéji veikta refleksija liecinaja gan par skolénu

neprasmi to veikt un nepiecieSamibu So prasmi nostiprinat, gan noradija uz citiem iesp&jamiem
c€loniem un atsevisku to izp&ti arpus magistra darba konteksta.

Izvertejot macibu stundu laika fiks€tos noverojumus par vidusskoléniem raksturigajiem
macisanas paradumiem laika perioda no 2018. gada marta Iidz maijam un no septembra Iidz
novembrim, magistra darba autore secinaja, ka:

e tika noverota kopsakaribas veidoSanas starp skolenu sp&ju mobiliz€ties macibu stundai un bez
liekas kaveSanas uzsakt paredzetas darbibas, ka art starp sp&ju ilgstosi koncentrét uzmanibu
uz veicamo darbibu, sasniegto rezultatu kvalitati un refleksijas veikSanu;

e vislabakos sasniegumus visas fikséto novérojumu sadalas uzradija 11. klases skoleni, kuru
macibu stundu laika veiktajas darbibas kopuma bija veérojams meérktiecigs pétnieciskas
1zzinas process;

o vislielakas griittbas macibu procesa norise dazadu iemeslu dél sagadaja 2018./2019. macibu
gada 10. klases skoléniem;

e dalai skolénu vispirms nepiecieSams nostiprinat vairakas visparéjas prasmes un iemanas
(macibu un organizatoriskds prasmes un iemanas, macibu un intelektualas prasmes un
iemanas);

e skolénu neprasmei veikt refleksiju iesp&jami gan pedagogiska, gan psihologiska rakstura
iemesli. P&d€jo izpéte javeic atbilstoSam specialistam arpus magistra darba konteksta;

e visu vidusskolas klaSu skoléniem nepiecieSams atbalsts maciSanas paradumu pilnveidei,

pielagojot to katra skoléna individualajam vajadzibam.

10. — 12. klaSu skoléniem raksturigdo maciSsanas paradumu izpausme tika vérota ne tikai
macibu stundu laika, bet ari starpbrizos pirms tam, fiks€jot Sos v€rojumus attiecigas klases
konkrétas macibu stundas novérojumu lapa pie komentariem (skat. 6. pielikumu). Laika perioda
no 2018. gada marta lidz maijam starpbrizos pirms macibu stundam, kuras paredzeti parbaudes
darbi, tiem regulari gatavojas visi 11. klases skoléni, savstarp€ji parrunajot t€ému atslégas vardus
un citu nozimigu informaciju, ka ar1 parlasot attiecigo nodalu macibu gramata. Lidzigi rikojas
lielaka dala 10. klases skolénu. Gan 10., gan 11. klases skoléni izmantoja iesp&ju paligt
skolotajai izskaidrot atseviskus sarezgitakus terminus un jédzienus. ST tendence abam klasem

saglabajas arl nakamaja novérojumu veiks$anas perioda no septembra Iidz novembrim. 12. klases
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skoléni starpbrizus pirms parbaudes darbiem parsvara izmantoja savstarp&jai komunikacijai par
sev aktualam, biezi ar skolu nesaistitam témam. Tikai viens skoléns regulari gatavojas parbaudes
darbiem, visu uzmanibu veltot attiecigas t€mas parlasiSanai macibu gramata un savos pierakstos.
Dazkart kads no skoléniem uzdeva skolot3jai pa jautajumam, lai noskaidrotu vai ir pareizi
izpratis atseviskus jeédzienus. Ari brivo laiku parsvara veltot savstarpéjam sarunam par dazadam
ar macibu darbu nesaistitam témam. Uzskatama gatavoSanas parbaudes darbiem kopuma bija
veérojama tikai atseviSkos gadijumos un to ikreiz darfja dazi (vieni un tie pasi) skoleni. Atskiriba
no citam klasém, 10. klases skoléni savstarp&ji neapsprieda parbaudes darbu témas un neuzdeva
ar1 jautajumus skolotajai.

Noveérotaja laika perioda novérojumu lapas pie komentariem tika fiks€ti ar1 vidusskolénu
majas darbu veikSanas paradumi (skat. 6. pielikumu). Lielaka dala katras novéroSanas procesa
iesaistitas klases skolenu, iznemot 2017./2018. macibu gada 12. klases skolénus, centas nodot
dazadas kvalitates pakapes izpilditus majas darbus paredzetaja laika. Izpildes kvalitate parsvara
bija vidéja (10. klases skoléniem) vai laba (11. klases skoléniem). Ja paréjam klasém savlaicigi
nenodotu majas darbu lielakoties var€ja uzskatit par iznémumu, tad 12. klases skoléniem bija
izteikta tendence novilcinat majas darba izpildi lidz péd€jam bridim. Rezultata dala skoleénu
nepaspéja majas darbu izpildit un nodot paredz&taja laika. Raksturiga 12. klases skolénu tendence
noverotaja laika perioda bija nevélésanas nodot nekvalitativi izpilditu majas darbu vai iepazistinat
klases biedrus slikti veiktu patstavigo p€tijumu. Visi majas darbi, kaut ar nov€loSanos, tomér tika
izpilditi un nodoti.

Raksturigaka fraze, kas, sanemot parbaudes darbu lapas un izpétot to saturu izskan€ja visas
klas@s, bija kad varés nakt parrakstit. Vismazak jautajums par parrakstiSanas iesp&ju atskangja no
11. klases skolénu puses, jo vini novérotaja laika perioda viscentigak gatavojas parbaudes
darbiem un bija parliecinati, ka spes tikt gala ar uzdevumiem. Visbiezak par parrakstiSanas
iesp&ju interes€jas abu noverosanas periodu 10. klasu skoléni. Par vinu jautajumu pamatotibu un
diezgan vieglpratigo attieksmi pret parbaudes darbu rakstiSanu liecindja noverojumu lapas fikséto

rezultatu kopuma viduveja kvalitate.

10. — 12. klasu skoléniem raksturiga macisanas prasmju un paradumu izpausme tika vérota
ar1 divos arpusstundu pasakumos, kuros bija nepieciesama visu skolénu aktiva lidzdaliba. 2018.
gada 27. marta skoléni devas uz Latvijas Nacionalo makslas muzeju (LNMM) apskatit

pamatekspoziciju, apmeklgja izstadi un piedalijas tematiska nodarbiba, kuras laika katram no
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skoléniem bija javeic gleznas analize un uzdevumi darba lapa. LNMM apmeklgjuma laika tika
novérotas skolénu individalas macisanas prasmes un katram raksturigie macisanas paradumi.
Salidzinot muzeja novéroto ar noveérojumu lapas fikséto, magistra darba autore secindja, ka
ar1 arpus skolas skoleni demonstréja ikdienas macibu procesam lidzigu attieksmi, ieinteres€tibu
vai tas iztrukumu, attiecigi izpildot noraditos uzdevumus. Pozitiva izzinas procesa iezime bija
daudzie visu klasu skolénu jautajumi gan gidei, gan skolotajai, veloties izprast, ka precizak

izpildit uzdevumos noraditas prasibas.

2. maija skola 10. — 12. klaSu skol€niem norisinajas eruditu konkurss “Ko tu zini par
Latviju?”. Atskiriba no ekskursijas uz LNMM, kuras laika pamata bija vérojama skolénu
individuala darboSanas, konkursa gaita var€ja labi novérot skolénu savstarp€jas sadarbibas
prasmes ierobezota laika perioda, sp&ju atri apstradat un grupét piedavato informaciju, utt.
Eruditu konkursa laika labi varéja novérot, ka veiksmigak ar uzdevumiem tika gala klaSu
komandas ar stabilakiem maciSanas paradumiem, jo to izpildei netika lieki teréts laiks. 11. klases
skoléni labi prata delegét pienakumus un mérktiecigi virzija komandu preti uzvarai. 12. klases
skoléniem bija nepiecieSams laiks, lai spetu sakt darboties ka vienota komanda, tomér rezultata
vini par 1 punktu apsteidza 11. klasi un izcinfja 1. vietu. 10. klases skoléniem bieZi griitibas
sagadaja gan nepietickamas savstarpgjas sadarbibas prasmes, gan nepiecieSamiba atri apstradat
informaciju un pienemt [@mumu par pareizo atbildes variantu. Traucgja nedroSiba,
neparliecinatiba par sevi, neprasme ieklausities komandas biedru viedokli.

Sekojot lidzi konkursa norisei, magistra darba autore secinaja, ka visu klasu skolénu
maciSanas paradumos v€rojamas iepriekS nepiefiks€tas nianses, ko atklaja darboSanas vienota
liela komanda. Lidz ar to precizak ieziméjas katras klases skoléniem raksturiga specifiska

tendence p&c macisSanas paradumu pilnveidei nepiecieSama atbalsta.

Lai parliecinatos, vai novérotaja laika perioda pastav kadas kopsakaribas starp 10. — 12.
klasu skolénu nesekmibu un kavéjumiem, tika veikta dokumentu analize. Magistra darba autore
izskatija katra novérojumu perioda ieklauta ménesa vidéjo sekmju un kavéjumu ierakstus e-klases
zurnala.

Visos novérojumu perioda ieklautajos ménesos katra no novéroSanas procesa iesaistitajam
klaseém, iznemot 11. klasei maiju, bija vismaz 1 nesekmigs skoléns (skat. 2.2.1. tabulu un 2.2.2.
tabulu).
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2.2.1. tabula. 2017./2018. m. g. 10. — 12. klasu vidé&jie vértéjumi (10 ballu sistéma) un

nesekmigie (%) novérotaja laika perioda

Menesis Marts Aprilis Maijs
Klase 10. 11. 12. 10. 11. 12. 10. 11. 12.
Vid. vertgjums 6.25 | 7.23 | 7.06 | 6.08 | 751 | 6.73 | 6.02 | 7.27 | 7.06
Nesekmigie (%) 36% | 33% | 20% | 54% | 33% | 40% | 54% | 0% | 40%

Izskatot abos noverosanas posmos e-klases zurnala fiksétos 10. — 12. klasu skoleénu vidgjos
veértéjumus un nesekmigo skolénu kop€jo skaitu katra klasé (skat. 2.2.1. tabulu un 2.2.2. tabulu),
magistra darba autore secinaja, ka procentuali ir loti liels nesekmigo skolénu skaits, pasi
2018./2019. macibu gada pirmajos trijos méneSos. Jau Sie skaitli vien liecindja, ka ar
vidusskolénu attieksmi pret macibu procesu kaut kas nav kartiba un nepiecieSsama pardomata
atbalsta sniegSana. Sadarbiba ar atbalsta komandas specialistiem, magistra darba autore paraléli
atbalsta programmas izstradei izvertéja, kada veida atbalsts v€l katram no nesekmigajiem

skoléniem biitu visnepiecieSamakais (psihologs, logopé&ds, socialais pedagogs, u.c.).

2.2.2. tabula. 2018./2019. m. g. 10. — 12. KlaSu vidgjie vertéjumi (10 ballu sistéma) un

nesekmigie (%) novérotaja laika perioda

Menesis Septembris Oktaobris Novembris
Klase 10. 11. 12. 10. 11. 12. 10. 11. 12.
Vid. vertejums 564 | 6.21 | 6.65 | 5.77 | 591 | 7.16 | 5.82 | 6.40 | 7.02
Nesekmigie (%) 40% | 50% | 50% | 60% | 50% | 16% | 50% | 30% | 16%

Izvertejot 10. — 12. klasu skolénu kavéjumu kopsavilkumu par laika periodu no 2018. gada
marta Iidz maijam (skat. 2.2.6. att.), magistra darba autore secinaja, ka kopuma visvairak dazadu
iemeslu kaveto stundu bija 10. klases skoléniem, 1pasi daudz — slimibas d€l. 11. klases skoleéniem
bija salidzino$i maz neattaisnotu iemeslu dé] kavéto stundu, toties diezgan daudz kav&jumu
dazadu attaisnotu iemeslu dél (sporta sacensibas, pasakumi, konkursi, u.c.). Savukart 12. klases
skoléniem vismazak kav&jumu bija slimibas d€l, bet diezgan daudz attaisnotu un neattaisnotu
iemeslu dé]. Budami sabiedriski aktivi un ar plasu intereSu loku, bet ar diezgan neveérigu
attieksmi pret macibu procesu, vairaki 12. klases skoléni ilgstosi pasi nesatraucas, ja gadijas no
ritiem aizgul€ties un nokaveét macibu stundas. Tikai maija, tuvojoties macibu gada noslégumam,

magistra darba autore ievéroja, ka macibu stundas neattaisnotu iemeslu dél tika kavétas mazak.
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Kavéjumi 2017./2018. m. g. marts - maijs
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2.2.6. att. Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolenu kavéjumu kopsavilkums
par laika periodu no 2018. gada marta lidz maijam

2018./2019. macibu gada pirmajos trijos ménesos, salidzinot ar ieprieks€ja macibu gada
peédgjiem tris meneSiem, bija pieaudzis 12. klases skolénu neattaisnoti kaveto stundu skaits.
Vairaki skoléni méginaja apvienot macibas ar darbu, bet secinaja, ka to izdarit ir loti griiti.

Slimibas dél daudz kav&jumu bija 11. klases skoléniem. Saglabajas iepriek§€ja noverojumu
perioda fikséta ilgstoSa vairaku skolénu slimoSanas tendence, kas, iesp&jams, saistita ar
nopietnakam vinu veselibas problemam. Sai klasei ar neattaisnotu iemeslu dél kavétas stundu

skaits saglabajas apméram tada pasa liment ka iepriekséja macibu gada pédejos tris ménesos.

Kavéjumi 2018. / 2019. m. g. septembris -
novembris
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2.2.7. att. Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu kavéjumu kopsavilkums
par laika periodu no 2018. gada septembra lidz novembrim
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Izpétot 11. klases nesekmigo skolénu kavéjumus laika perioda no 2018. gada septembra
lidz novembrim, magistra darba autore secindja, ka tieSi Siem skoléniem ir daudz visu veidu
kavéjumu — gan slimibas d€l, gan citu attaisnotu iemeslu d€l, gan neattaisnoti kavétas stundas
(skat. 2.2.2. tabulu). Tas apliecinaja, ka pastav zinamas kopsakaribas starp skolénu nesekmibu un
kav€jumiem, pasi, ja viniem nav izveidojusies stabili maciSanas paradumi un ir nenoturigas laika

planosanas prasmes.

2.2.2. tabula. 2018./2019. m. g. 11. klases skolenu kavéjumi novérotaja perioda

Septembris Oktaobris Novembris
Skoléns A 7 13 3 23 1 1 26 | 28 | 54 | 18 0 72
Skoléns B 8 7 0 |15 | 0 4 0 4 6 7 0 13
Skoléns C 0 1 0 1 5 4 0 9 2 0 9 11
Skolens D 0 1 0 1 0 16 0 16 0 11 0 11
Skolens E 4 0 0 4 10 4 0 14 | 36 | 11 0 47
Skoléns F 0 11 8 |19 |28 | O 8 | 36 | O 7 |21 | 28
Skolens G 14 6 0 20 0 15 0 15 | 23 6 0 29
Skoléns H 0 11 0 11 6 24 0 30 | 25 9 0 34
Skoléns I 6 1 0 7 0 16 0 16 | 17 | 11 0 28
Skoléns J 12 0 0 12 0 2 0 2 43 0 0 43
Tabulas apzim&jumi: S — slimibas d&l; C — cits attaisnots iemesls; N — neattaisnoti; K - kopa

Ta ka dala skolénu novérotaja laika perioda ar diezgan lielu kop€jo kaveto stundu skaitu
tomér bija sekmigi, magistra darba autore péc e-klases zurnala un novérojumu lapas veikto
ierakstu izpetes un salidzinajuma secindja, ka vinu vidi parsvara ir skoléni ar stabilakiem
macisanas paradumiem.

Izpétot klasu vid€jo veért§jumu raditajus attiecigaja laika perioda, magistra darba autore
secinaja, ka ari tie loti labi norada uz katras klases vajadzibam péc atbalsta maciSanas un laika

planosanas prasmju pilnveidei (skat. 2.2.3. tabulu).

2.2.3. tabula 10. — 12. klasu vidé&jie vértéjumi (10 ballu sistéma) novérotaja laika perioda
Klase 10. 11. 12.
Vidgjais vertgjums 2018.gada marta — maija 6.11 7.33 6.95

Vidgjais vertgjums 2018.gada septembri — novembr1 5.74 6.17 6.94
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Laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam 10. klases vid€jais vert€jums bija 6,11, bet
no septembra Iidz novembrim, nu jau ka 11. klasei tas bija 6,17. Tas nozimé&ja, ka S§is klases
skoléniem nepiecieSami uzlabojumi maciSanas procesa organizés$ana, jo tikpat ka nebija vérojama
izaugsme. Savukart 11. klases vidgjais vertéjums no marta lidz maijam bija 7,33, bet ka 12. klasei
no septembra lidz novembrim — 6,94. Sie skaitli apliecinaja, ka arT §is klases skoléniem
nepiecieSams pilnveidot savus maciSanas paradumus un, iesp&jams, ar1 laika planoSanas prasmes,
Jo pédgjie rezultati bija zemaki neka iepriek$gja perioda. 10. klases vidgjais veértejums laika
posma no septembra Iidz novembrim bija viszemakais no visiem — 5,74 (12. klasei no marta lidz
maijam Tsi pirms macibu gada nosléguma vidgjais vertéjums bija 6,95). Sis skaitlis, ka ari
noverojumu lapas fiks€tie v€rojumi, noradija uz atbalsta sist€émas izveides nepiecieSamibu, lai

sekmétu 10. klases skoléenu maciSanas un laika planoSanas prasmju pilnveides procesu.

Lai méginatu rast risinajumu, ka labak palidz&t vidusskoléniem pilnveidot maciSanas
paradumus un laika planoSanas prasmes, magistra darba autore vispirms vE€lgjas noskaidrot
viniem raksturigas maciSanas stratégijas. Pienemot, ka veidam, ka vislabak tiek uztverta jauna
informacija, ir liela nozime sekmiga macibu procesa, magistra darba autore noléma veikt
Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu maciSanas stilu izp&ti. Tadel tika izskatiti dazadu
autoru piedavatie maciSanas stila noteik§anas modeli. Latvijas sabiedriba diezgan labi zinama N.
Fleminga (Fleming, 1987) VARK macisanas stilu noteikSanas anketa jeb ta sauktais VARK
modelis, kura izdalitas Cetras maciSanas pieejas — vizualo, audialo, lasiSanas/rakstiSanas un
kinestetisko — neformalas sarunas dazkart médz pieminét ar pasi vidusskoléni. Taja pasa laika, ja
viniem tiek uzdots jautajums par katram raksturigakajiem maciSanas stiliem, atbildes neskan
parliecinosi. Tas drizak tiek izteiktas jautajuma veida, ka varbiitiba.

Ta ka, runajot par macisanas stiliem, tieSi N. Fleminga (Fleming, 1987) VARK modeli
izdalitas maciSanas pieejas Vislabak atpazist arl skolénu vecaki un skolotaji, Sis modelis tika
izvelets, lai vidusskolas klas€s veiktu anket€Sanu un péc datu apstrades izdaritu atbilstoSus
secinagjumus. Ka pirmie tika anketéti 14 skolotaji, lai noskaidrotu vinu viedoklus par
vidusskoléniem raksturigajiem maciSanas stiliem. AnketéSana piedalfjas gan tie skolotaji, kuri
paslaik maca 10. — 12. klaSu skolénus, gan tie skolotaji, kuri vinus macijusi pamatskolas posma.

Skolotajiem tika piedavata anketa ar diviem jautajumiem (skat. 4. pielikumu). Pirmaja
jautajuma skolotajiem tika lugts atzimét, kur§ no dotajiem maciSanas stiliem, vinuprat, ir

domingjosais Vircavas vidusskolas 10. — 12. klaSu skoléniem. Savukart, otraja jautajuma
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skolotajiem vajadz€ja atzimét savu atbildes variantu, cik liela méra skolénu macisanas stiliem ir
ietekme uz vinu macibu stundu pasnieg8anas veidu. Skolotajiem tika lGgts ari noradit savu
pedagogiska darba stazu, lai, apkopojot datus, izdaritu secinajumus, vai dazadas vispargjas
izglitibas sisteémas (PSRS, Latvijas) nostradato gadu skaitam un uzkratajai pieredzei ir kada
ietekme uz izteikto viedokli. Magistra darba autore izvirzija stereotipisku pienémumu, ka
skolotajiem ar liclu pedagogiska darba stazu un skolénu maciSanas pieredzi PSRS vispargjas
izglitibas sistéma, varetu biut mazaka ieinteres€tiba iedzilinaties vinu maciSanas stilos.
Pien€mums apstiprinajas dalgji, jo no tiem seSiem anketétajiem skolotajiem, kuri nostradajusi
skola 30 un vairak gadus, divi skolotaji (33%) atbild€ja, ka parasti nem véra dazados skolénu
macisanas stilus, tris skolotaji (50%) atbild€ja, ka tos nem véra dazreiz, un viens skolotajs (17%)
atbildgja, ka neiedzilinas skolénu macisanas stilos un plano stundu atbilstosi macibu témai (skat.
2.1. att.). Tatad 83% anketéto skolotaju ar 30 un vairak gadus liclu pedagogiska darba stazu
vairak vai mazak, bet tomér, planojot savas macibu stundas, nem véra skolénu maciSanas stilu

atSkiribas.

Skolotaji ar darba stazu > 30

M neiedzilinos tajos
B daZreiz nemu tos véra

parasti nemu tos véra

2.1.att. Skolotaju atbildes par skolenu maciSanas stiliem, nemot

vera darba stazu Iiz 30 gadiem

Savukart, no tiem astoniem skolotajiem, kuriem nav darba pieredzes PSRS izglitibas
sistéma, vai ta ir minimala, pieci skolotaji (63%) atbildgja, ka, planojot macibu stundas, parasti
nem véra dazados skolénu macisanas stilus, divi skolotaji (25%) atbildéja, ka dara to dazreiz, un
viens skolotajs (12%) atbild&ja, ka plano stundu atbilstosi témai un par skolénu maciSanas stiliem

nedoma (skat. 2.2. att.).
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Skolotaji ar darba stazu 30 +

M neiedzilinos tajos
M daZreiz nemu tos véra

parasti nemu tos véra

2.2.att. Skolotaju atbildes par skoléenu maciSanas stiliem, nemot

vera darba stazu 30 un vairak gadus

No Siem datiem var secinat, ka 88% skolotaju ar pedagogiska darba stazu lidz 30 gadiem un
loti minimalu pedagogiska darba pieredzi PSRS izglitibas sistéma vai bez tas vairak vai mazak
pievers uzmanibu tam, ka skoléni vislabak uztver jaunu informaciju.

Skolotaju atbildes uz anketas jautajumiem liecinaja par to, ka neatkarigi no pedagogiska
darba pieredzes ilguma kada no karjeras laika piedzivotajam izglitibas sistemam, lielaka dala kaut
dalgji, bet tomeér nem véra skolénu macisanas stilu daudzveidibu un savas stundas izmanto
dazadas macibu metodes, lai visiem skoléniem nodroSinatu vienlidz lielu iesp&ju sekmigi uztvert

jaunu informaciju un papildinat savas zinasanas.

Lai péc N. Fleminga (Fleming, 1987) izstradatas VARK anketas noteiktu katram raksturigo
domingjoso macisanas stilu, 10. — 12. klasu skoleéniem bija jaatbild uz seSpadsmit jautajumiem
par dazadam situacijam un savu iesp&jamo ricibu tajas. Uz vienu jautajumu bija iesp&jami vairaki
atbilzu varianti (skat. 3. pielikumu).

Apkopojot iegiitos datus, pirmais parsteidzoSais un negaiditais secindjums bija tads, ka,
salidzinot skolotaju viedokli par domingjoSajiem vidusskolénu maciSanas stiliem ar vinu pasu
sniegtajam atbildém gan pa klasém, gan visai vidusskolai kopa, skaidri redzama liela atSkiriba.
Gandriz puse skolotaju (44%) doma, ka vidusskoléniem domingjosais ir vizualais macisanas stils.
ArT magistra darba autorei sakotngji bija tada parlieciba. Tomér vidusskolénu atbildes liecinaja
par to, ka vizuala informacijas uztvere ka galvena 10. klases skoléniem ir pirmspedg€ja vieta
(20%), bet abam pargjam klasem — pedeja vieta (11. klases skoléniem — 19%, 12. klases
skoleniem — 18%). Sie skaitli pilniba sagrauj stereotipisko pienémumu par vizuala informacijas
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uztveres veida dominanti, jo starpiba ir loti liela. Seit ari vieta jautajums — ka skolotaji izprot, kas
raksturigs vizualajam maciSanas stilam? lesp&jams, ka dalai skolotaju ir kliidains prieksstats par
vizualajam macisanas stilam raksturigajam iezim&m (skat. 4. pielikumu).

Otrs tikpat parsteidzosais secinajums radas, salidzinot skolotaju un skolénu atbildes par
kinest&tisko macisanas stilu. Neviens no skolotajiem (0%) So informacijas uztveres veidu nebija
atzimgjis ka svarigu vidusskolas vecumposma skoléniem (atbildot uz anketas jautajumiem,
vairaki skolotaji ludza atgadinat, ko kingtiskais maciSanas stils nozimé&). Savukart, pasi
vidusskoleni, skatot vid€ji visu vidusskolu kopa, to ierindojusi 2. vieta (28%). Kinestetiskais ka
vados$ais jaunas informacijas uztveres veids ir 12. klases skoléniem (33%). Uzzinot apkopoto
datu rezultatus, skolotaji bija loti parsteigti par So salidzinoS$i lielo skaitli, jo ikdienas macibu
procesa vini nebija ievérojusi pazimes, ka tiesi §is maciSanas stils 12. klases skoléniem (ka klasei
kopuma) ir vadoSais. 10. un 11. klases skoléniem kinestétiskais macisanas stils Iidzigi ka visai
vidusskolai vid&ji kopa ierindojas 2. vieta (10. klasei — 25%, 11. klasei — 27%). ArT Sie skaitli ir
pietieckami lieli un véra nemami, lai skolotajiem biitu vérts aizdomaties par jaunas informacijas
pasniegSanas veidu savas macibu stundas (skat. 3. un 4. pielikumu).

ArT treSais secinajums ir pardomas raisoss, jo, salidzinot datus par audialo maciSanas stilu
ka vado$o, vérojamas krasas atskiribas skolotaju un skolénu viedoklos. Ja tikai 17% skolotaju
uzskata, ka audialais jaunas informacijas uztveres veids vidusskoléniem ir domingjosais, tad pasi
10. — 12. klasu skoléni to ierindo 1. vieta (32%), re€kinot vid€ji visas vidusskolas klases kopa.
Skatoties atseviSki pa klasém, audialais maciSanas stils ka vadoSais ir 10. klases skoléniem
(36%). Daudz neatpaliek 11. klases skoléni (32%), kuriem ar1 domin€ audialais jaunas
informacijas uztveres veids. Savukart, 12. klases skoléniem audialais macisanas stils ierindojas 2.
vieta (27%) (skat. 3. un 4. pielikumu).

Izvertgjot apkopotos datus par lasiSanas/rakstiSanas maciSanas stilu, magistra darba autore
secindja, ka skolotaji to ierindojuSi augstakd pozicija, neka skoléni. Skolotaju skatijuma
lasiSanas/rakstiSanas maciSanas stils ienem 2. vietu (39%), bet vidusskoléniem vid&ji visam
klasem kopa tam atvéleta tikai 3. vieta (21%). Viszemak — 4. vieta to ierindojusi 10. klases
skoléni (19%), bet 11. un 12. klases skoléni, Iidzigi ka visas vidusskolas klases vidgji kopa — 3.
vieta (gan 11. klasei, gan 12. klasei — 22%) (skat. 3. un 4. pielikumu).

Izvértgjot Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu atbildes uz VARK macisanas stilu
noteikSanas anketas jautajumiem un skolotaju atbildes uz jautajumiem par vidusskolénu

macisanas stiliem un macibu stundu planosanas tendencém, magistra darba autore secinaja, ka:
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kopaina ir daudz raibaka, neka sakotnéji tika prognozets, jo daudzas atbildes bija diametrali
pret&jas iedomatajam (paredzetajam);

skolotaji par konkrétajiem Cetriem maciSanas stiliem kopuma ir labi informéti, vienigi par
kinest&tiska maciSanas stila izpausmi vairakiem skolotajiem sakotngji trika informacijas un
bija nepiecieSami paskaidrojumi (vinu atbilzu izvéli tas neietekméja);

kaut arT skolotaju viedoklis par vidusskoléniem raksturigajiem domingjoSajiem macisanas
stiliem radikali atSkiras no patiesas situacijas, vini ikdienas macibu procesa parsvara nem véra
skolénu jaunas informacijas uztveres daudzveidibu un atbilstos$i plano macibu stundu saturu;
skolotaju pedagogiska darba stazam un pieredzei dazadas izglitibas sisteémas nav izSkirosa
nozime izpratn€ par skolénu maciSanas stilu dazadibu un nepiecieSamibu ieverot katra
individualas vajadzibas sekmiga macibu procesa norisg;

10. — 12. klasu skolénu macisanas procesa kopuma mazefektivas ir skolotaja frontali vaditas
lekcijas tipa stundas;

realaja praksé maldigs ir stereotipiskais uzskats, ka, atbilsto$i vecumposma specifikai un
kop€jam macibu satura apjomam, vidusskoléniem parsvara ir izteikts lasiSanas/rakstiSanas
macisanas stils;

10. — 12. klasu skoléniem kopuma domin&joSo macisanas stilu — audiala un kinestétiska —
specifika nosaka nepiecieSamibu skolotdjiem macibu stundu laika izmantot dazadas ar
klausiSanos — runasanu saistitas metodes (jautajumi — atbildes, diskusija, u.c.), ka ar1 veikt
dazadus praktiskus vingrinajumus, izméginajumus, pielaut kludiSanas iesp&jas un uzskatami
demonstrét to laboSanas procesu, utt. Bitiba labaku macibu rezultatu sasniegSanai
vidusskoléniem nepiecieSama dinamiska, aktiva sadarbiba gan sava starpa, gan ar macibu

priekSmeta skolotaju.

Magistra darba autore lidza Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénus atbildét uz

Prokrastinacijas skalas (Lay, 1986) anketas jautajumiem (skat. 5. pielikumu), lai noskaidrotu

viniem raksturigos maciSanas un laika planoSanas paradumus un izdaritu secindjumus par

vidusskoléniem raksturigo vai neraksturigo (atkariba no iegtito datu rezultatiem) novilcinasanas

tendenci. Balstoties uz magistra darba autores ka macibu priekSmetu skolotajas un klases

audzinatajas ikdienas macibu darba procesa izdaritajiem noveérojumiem, tika izvirzits hipotétisks

pienémums, ka visu vidusskolas klasu skoléniem varétu but diezgan izteikta novilcinasanas

tendence.

49



10. — 12.klasu skoleniem bija jaizvérteé 20 Prokrastinacijas skalas apgalvojumus un ar
skaitliem no 1 — 5 jaatzimé, cik raksturiga viniem ir katra apgalvojuma izteikta darbiba. Lai
noteiktu skolénu novilcinasanas tendenci, no 20 doto apgalvojumu saraksta tiek izvertétas tikai
10 nepieciesamas atbildes (skat. 5. pielikumu).

Atbilstosi Prokrastinacijas skalas kriterijiem, kur apgalvojumos izteikto darbibu tendences
apzimetas ar skaitliem $ada seciba:

» skaitlis “1” — arkartigi neraksturiga tendence,
» skaitlis “2” — m@reni neraksturiga tendence,
» skaitlis “3” — neitrala pozicija, tendence nav ne raksturiga, ne neraksturiga,
» skaitlis “4” — m@reni raksturiga tendence,
» skaitlis “5” — arkartigi raksturiga tendence,
vidusskoléni izvert&ja savu ierasto ricibu noraditajas situacijas.

Iegatie dati liecinaja par to, ka, rékinot vidgji, visas vidusskolas klas€s attieciba uz dazadu
majas uzdotu uzdevumu izpildi dominé méreni izteikta virziba uz tendenci atlikt planoto darbibu
uz velaku laiku — Prokrastinacijas skala uz to norada skaitlis “3,276”. Pie tam, neviena no klasem
starp par€jam neizcelas, jo atbilzu rezultati ir loti lidzigi.

Atbildes uz apgalvojumu par uzdevumu pildiSanu tikai pirms to nodoSanas liecina par
svarstibu starp méreni neraksturigu un neitralu tendenci. Prokrastinacijas skala uz to norada
skaitlis “2,53”. No atbildém var secinat, ka kopuma vidusskolas klasu skoléniem nav raksturigi
méginat pedeja bridi pirms stundas atri uzrakstit majas darbu. Magistra darba autore to novérojusi
arT ikdienas macibu procesa. Sie skoleni drizak izvélas vispar nenodot majas darbu, neka nodot
pavir$i uzrakstitu tekstu vai vaji sagatavotu PP prezentaciju. Parasti vini cenSas neizdarito darbu
nodot velak, lai varétu izlabot Zurnala ierakstito “nv” (nav vertéjuma). Protams, ir arT iznp€muma
situacijas, kad nepiecieSamibas d€]l majas darbi tiek atri pilditi vai norakstiti. Ja pedeja bridi tiek
pilditi majas darba uzdevumi, tie parsvara saistiti ar matematikas un fizikas témam. Biezak $ada
riciba raksturiga $T macibu gada 12. klasei, par ko arf liecina vinu atbildes (Prokrastinacijas skala
— skaitlis”3”).

Izvertejot vidusskoleénu atbildes uz apgalvojumu par vestules nosiitiSanas novilcinasanu,
iegltie dati liecinaja par méreni neraksturigu $adas ricibas tendenci (Prokrastinacijas skala —
skaitlis “1,93”). 12. klases skoléni, kuru atbildes (skaitlis “1,5”) svarstas starp loti neraksturigu un
mereni neraksturigu tendenci, savu izveéli vélak neformala saruna klases stundas laika pamatoja ar

to, ka viniem vestulu rakstiSana vairak asocigjas ar lietiSku saraksti e-pasta, kuru nav ieteicams
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novelot. Ari 11. klases skolénu atbilzu vid€jais rezultats ir Iidzigs (Prokrastinacijas skala —
skaitlis “1,6”). Savukart, 10. klases skolénu atbildes liecina par neitralu véstules nositiSanas
novilcinasanas tendenci (Prokrastinacijas skala — skaitlis “2,7”), kas varétu nozimét, ka vini Sai
darbibai nepieskir Ppasu nozimi.

Vidusskolénu tendenci novilcinat laiku atklaj arT vinu attieksme pret to darbu savlaicigu
paveik$anu, kuri nav sarezgiti un prasa no vidusskol€niem vienigi apsé$anos un to paveikSanu
(Prokrastinacijas skala — skaitlis “3,21”). Ja 10. un 12. klasu skoléniem atticksmes raditajs skala
ir ap neitralo (10. klasei — skaitlis “2,9”, 12 klasei — skaitlis “2,9”), tad 11. klases skolénu vid&ja
atbilde atbilst skaitlim “3,9”. Tas nozime, ka viniem piemit méreni raksturiga veicamo uzdevumu
novilcinasanas tendence. Ja 11. klases skoléni nemainis savus maciSanas paradumus pozitiva
virziena, tad aizvien biezak veidosies problémsituacijas gan macibu darba, gan, iesp&jams, arl
sadzive.

Kaut ar1 vid@jais raditajs Prokrastinacijas skala uzrada neitralu poziciju attieciba uz
kavéSanos pirms paredzeta darba uzsakSanas (skala — skaitlis “2,85”), analiz€jot atseviski katras
vidusskolas klases vid€jo tendenci, jasecina, ka 12. klases skoléniem tomeér vairak neka pargjam
klaseém izteikta laika novilcinasana (skala — skaitlis “3,166”), kas liecina par nepiecieSamibu
pilnveidot maciSanas paradumus.

Analiz€jot no vidusskolénu atbildém iegiitos datus, var secinat, ka kopuma, rékinot vidéji,
ne 10. klasei, ne 12. klasei nav raksturiga nepiecieSamiba pasteigties, lai paspetu laika pabeigt
izpildit uzdevumu. Prokrastinacijas skala atbilstosais skaitlis abam klasém ir “2”. Protams, katra
no $im klasém ir pa kadam skolénam, kam laiku pa laikam piectriikst laika garaka, sarezgitaka
uzdevuma izpildei, bet ta nav masveida tendence. Savukart, 11. klases skolénu atbilzu dati
Prokrastinacijas skala atziméjami ar skaitli “3,3”, kas liecina par izteiktaku nepiecieSamibu péc
laika pagarinajuma (visam klaseém kopa vidéji mazak — skaitlis “2,43”), jo ir vairak skoleénu, kam
iecklauSanas laika dazadu iemeslu dél sagada grutibas. Magistra darba autore to ari novérojusi
ikdienas macibu procesa.

Apkopojot atbildes jautajuma par licku laika teéréSanu citam lietam bridi, kad tuvojas kada
darba nodoSanas termin$, vidéji visam klas€m kopa vérojamas novilcinaSanas tendences pazimes
(Prokrastinacijas skala — skaitlis “3,3”). Izteiktaka novilcinaSanas tendence redzama 11. klases
(skaitlis “3,6”) un 12. klases (skaitlis “3,5”) skoléniem, kas, lidzigi ka atbildes uz vairakiem

ieprieksgjiem jautajumiem, liecina par nepieciesamibu pilveidot maciSanas paradumus. 10. klases
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skolénu uz $o jautajumu sniegtas atbildes pagaidam uzrada neitralu poziciju (Prokrastinacijas

skala — skaitlis “2,8”).

Skietami vienkar$ais un ar macibu darbu nesaistitais jautajums par pedgja briza davanu
iegades paradumiem pirms dzimSanas dienas svinibam vai Ziemassvétkiem biitiba atklaj
vidusskolénu palausanos uz to, ka vini pasp€s izdarit nepiecieSsamo un ieklauties paredzetaja
laika. Visas klases savas atbildés uzrada novilcinasanas tendences pazimes (Prokrastinacijas skala
— skaitlis “3,25”). Ipasi tas raksturigs 11. klases skoleéniem (Prokrastinacijas skalda — skaitlis
“3,5”). Mazak izteikti, bet, tapat saglabajot virzibu uz novilcinasanu, iezim&jas 10. klases (skala —
skaitlis “3,1”) un 11. klases (skala — skaitlis “3,166”) skoleénu attieksme pret uzdevumu veikSanu
pedgja bridi. So klasu skoleéniem biitu nepiecie$ams pardomat savas laika planosanas prasmes.

ArT vidusskolénu atbildes uz apgalvojumu, ka pat butiskas preces tiek pirktas pédéja bridy,
liecina par tiu vai netiu laika novilcinasanu (Prokrastinacijas skala — skaitlis “3,23”). Seit
izteiktos lideros izvirzas 12. klases skoléni (skala — skaitlis “4). Savukart 11. klases skoleénu
noveéloSanas tendence, salidzinot ar iepriek$€jo atbilzu rezultatiem, Skietami mazinas (skala —
skaitlis “2,6”). Toties 10. klases skolénu riciba saglabajas ieprieks€ja virziba uz nelielu
novélosanos (skala — skaitlis “3,1”). Sie dati apstiprina iepriekigjo secinajumu par vidusskolénu
nepiecieSamibu parskatit un uzlabot savas laika planoSanas prasmes.

Lémumu pienemSanas atlikSana, balstoties uz nemitigu apgalvojumu: “Es to izdariSu rit”,
visam klasém kopa vid€ji uzrada neitralu novilcinaSanas tendenci (Prokrastinacijas skala —
skaitlis “2,75”. Kaut arT 10. un 11. klases skoléniem ta ir tikai nedaudz izteiktaka neka 12. klases
skoléniem (skala — attiecigi skaitli “3”, “3,1” un “2,166), turpmak japievers uzmaniba So klaSu
skolénu attieksmei pret dazadu majas uzdotu darbu izpildi laika.

Apkopojot visus uz Prokrastinacijas skalas apgalvojumiem atziméto atbilzu rezultatus, no
iegiitajiem datiem magistra darba autore secinaja, ka:

e vislielako novilcinaSanas tendenci vid€ji uzrada 12. klases skoléni (Prokrastinacijas skala —
skaitlis ““4,7763”), kas norada uz izteiktu maciSanas paradumu un laika plano$anas prasmju
pilnveides nepieciesamibu. Siem skoléniem, gatavojoties turpinat izglitoties kada no Latvijas
augstskolam, tas ir ipasi butiski (skat. 2.2.1. att.).

e arl 11. klases skoléniem (rékinot vid€ji) jau verojamas novilcinaSanas tendences iezimes
(Prokrastinacijas skala — skaitlis “3,02), kas liecina par nepiecieSamibu uzsakt maciSanas

paradumu mainas un laika planosanas prasmju pilnveides procesu (skat. 2.2.1. att.).
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e uz 10. klases skoléniem pagaidam vismazak var attiecinat jédzienu ‘“novilcinasanas
tendence”, jo vinu atbilzu vid€jais raditajs (Prokrastinacijas skala — skaitlis “2,75) skietami
norada, ka viniem $1 probléma nav raksturiga. Tomer atbildes uz atseviskiem apgalvojumiem
liecina par pret€jo. Tas nozimé, ka ar1 10. klases skoléniem jaizverté savi macisanas paradumi
un jaizdara secinajumi par nepiecieSamajiem uzlabojumiem. Tapat jarikojas attieciba uz laika

planosanas prasmju pilnveidi (skat. 2.2.1. att.).

PROKRASTINACIJAS SKALA
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2.2.1. att. 10. — 12. klaSu vidéjie novilcinaSanas tendences raditaji Prokrastinacijas skala

Vircavas vidusskola laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam un no septembra Iidz
novembrim veiktaja darbibas p&tijjuma par 10. — 12. klasu skoléniem raksturigajiem maciSanas
paradumiem magistra darba autore noskaidroja, ka, neatkarigi no pedagogiskas pieredzes un
darba staza ilguma, skolotaji nem veéra vidusskolénu atSkirigos domingjosos jaunas informacijas
uztveres veidus un macibu stundas izmanto dazadas macibu metodes. Lidz ar to, pasu
vidusskolenu raksturigas maciSanas prasmes, macisanas paradumi un laika planoSanas prasmes ir
noteicosie macibu procesa norises kvalitaté. Skolénu macibu procesa laika veiktie noverojumi
liecinaja par pietickami daudzu skolénu nenostiprinatajam visparéjam maciSanas prasmém un
iemandm un nestabiliem maciSanas paradumiem, kas nozimEja nepiecieSamibu meklet
risinajumus situacijas uzlaboSanai. Savukart, Prokrastinacijas skalas datu analize liecinaja par to,
ka visas vidusskolas klas€s vairak vai mazak vérojama novilcinasanas tendence, kas norada uz
nepiecieSamibu pilnveidot skolénu maciSanas paradumus un uzlabot laika planoSanas prasmes.
Tade] atbilstosi vidusskolénu individualajam vajadzibam tika izstradata un praksé parbaudita

atbalsta programma.
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3. ATBALSTA PROGRAMMA VIDUSSKOLENU MACISANAS
PARADUMU PILNVEIDEI

3.1 Atbalsta programmas vidusskoléenu macisanas paradumu pilnveidei izstrade un
parbaude praksé

3.1.1 Atbalsta programmas vidusskoléenu maciSanas paradumu pilnveidei izstrade

Situacijas, kad skolénu maciSanas prasmes un paradumi ir nepietiekami, viniem parasti zid
maciSanas motivacija, veidojas nesekmiba un paradas biezi, nepamatoti skolas kav&jumi. No
$adam situacijam skoléniem pasiem ir griiti rast izeju un vini nereti kliist nomakti. Sados brizos
tiek runats par nepiecieSama atbalsta sniegSanu, izveloties konkrétajam skolénam visatbilsto§ako
atbalsta veidu. Ta ka magistra darba autore ir 12. klases audzinataja, Sadas situacijas ir labi
pazistamas un joprojam aktualas. Tadgl, izvéloties magistra darba t€ému, tika nemtas véra realas
vidusskolénu vajadzibas rast risinajumu, ka atgiit pricku macities un, Iidz ar to, uzlabot sekmes.
Attiecigi tika izvirzits mérkis — noskaidrot, ka pilnveidot vidusskolénu macisanas paradumus.
Apzinoties, ka bez pasu skolénu aktivas iesaistiSanas sniegtais atbalsts biis mazproduktivs, tika
domats par tadas atbalsta programmas izveidi, kura skoléniem biitu regulari jadarbojas pasiem.

Sakotnéji, vél nedomajot par plasakas atbalsta programmas izveidi, magistra darba autore
atbalsta sniegSanas procesu attiecindja uz viena konkréta skoléna vajadzibam pilnveidot
maciSanas paradumus. 2018. gada februari tika izméginata individuala ricibas plana sastadisana
kopa ar vienu no audzinamas, toreiz — 11. klases skoléniem, lai palidz&tu vinam izklit no pasa
neprasmes organiz€t savu macibu procesu raditas Skietamas bezizejas situacijas. Lai skolénam
bitu vieglak aptvert visu nododamo majas darbu (patstavigie petijumi, PP prezentacijas u.c.) un
neuzrakstito vai slikti uzrakstito parbaudes darbu daudzumu, tika izveidots diezgan gar$ saraksts,
kura tika ierakstiti pilnigi visi tuvako divu ned€lu laika ieplanotie vai nododamie darbi, tai skaita
arl paradi un individualo konsultaciju dienas katra macibu prickSmeta, kura bija kaut kas
nokartojams. P& tam no §1 saraksta tika atlasiti tuvakas ned€las laika par prioritariem uzskatami
uzdevumi. Kopigi ar skoleénu tika izstradata stratégija, kada seciba notiks to izpilde, kadas dalas
tiks sadaliti apjomigaki majas uzdotie un vél nenodotie darbi (paradi), cik tiks izpildits katru
dienu, utt. Plans tika gan ierakstits skoléna planotaja, kur§ aizvieto dienasgramatu
(vidusskoléniem tas vairs netiek pieprasitas), gan kopigi detaliz€ti parrunats. Skolénam tika dota

nedg€la, lai uzsaktu praktisku ricibas plana realizé€Sanu. Katru dienu kopigi tika parrunats, ka norit
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ta izpilde, nepiecieSamibas gadijuma tika ieviestas korekcijas. Parrunas par plana realizéSanu tika
organizétas draudzigda, neformala gaisotng, lai neraditu skolénam nevajadzigu spriedzi. Pé&c
pirmas ned€las bija ve€rojams neliels progress, jo skoléns centas paredzetaja laika izpildit pasa
izvirzitos uzdevumus. Pirmie panakumi iepriecinaja abas iesaistitas puses un kopigi tika secinats,
ka jaturpina uzsakta darbiba. Ricibas plana tika ieviestas korekcijas, tas tika padarits vizuali
parskatamaks, grafiskaks. Pamazam skoléna maciSanas paradumi dalgji uzlabojas, bet bija
skaidrs, ka nepiecieSams ilgaks laika periods, lai sasniegtu ieveérojamaku rezultatu.

Redzot, ka ideja par ricibas plana sastadiSanu konkréta skoléna vajadzibam devusi pozitivus
rezultatus, magistra darba autore noléma paplaSinat iesaistito skolénu loku, attiecinot atbalsta
sniegSanas iespéju uz visiem Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skoléniem, kam tas biitu
nepiecieSsams. Bija skaidrs, ka ar to atbalsta piedavajumu, kas tika izméginats ar 11. klases
skolénu, nopietnai atbalsta programmai biis par maz. Rezultata tika izvirzits pétijuma jautajums —
kadi aspekti janem veéra, izstradajot atbalsta programmu vidusskolénu macisanas paradumu
pilnveidei?

Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu macisanas paradumu pilnveidei paredzéta
atbalsta programma tika izveidota, pamatojoties uz:

» audzinamas klases skoléna vajadzibam izstradata ricibas plana realiz€Sanas laika guito
pieredzi;

» secinajumiem par 10. — 12. klaSu skol€niem raksturigajiem maciSanas paradumiem un laika

planoSanas prasmém, kas radas péc skolénu darbibas novéroSanas dazadas ar maciSanas

procesu saistitas situacijas laika perioda no 2018. gada marta [idz maijam un no septembra

lidz novembrim;

dokumentu analizi (e-klases Zurnals);

VARK maciSanas stilu noteikSanas anketas datiem;

Prokrastinacijas skalas datiem;

YV V V V

intervijas ar projekta “PuMPuRS” eksperti Kristini Jozausku laika giitajam atzinam par
atbalsta iesp&ju daudzveidibu;
» sadarbibu ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci (tematiskas neformalas
izglitibas nodarbibas 12. klases skoléniem).
Izvertejot laika perioda no 2018. gada marta [idz maijam un no septembra lidz novembrim
macibu stundu laika un arpus tam fiks€tos noverojumus par vidusskoléniem raksturigajiem

maci$anas paradumiem, magistra darba autore secinaja, ka aptuveni treSajai dalai skolénu — ipasi
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2018./2019. macibu gada 10. klases skoléniem, vispirms nepiecieSams nostiprinat dazadas
vispargjas prasmes un iemanas. Nov€rota neprasme organiz€t sevi veicamajai darbibai un
merktiecigi koncentréties tas izpildiSanai noradija uz to, ka Siem skoléniem v&l jamacas mactties,
janostiprina nepiecieSamas iemanas (piemeram, ikreiz panemt Iidzi nepiecieSamos macibu
lidzeklus, vispirms izlasit uzdevuma noteikumus Iidz galam, nevis uzreiz pazinot, ka neko
nesaprot, utt.), lai macibu procesa §1s vienkarsas, bet bitiskas darbibas tiktu veiktas automatiski
un kopa ar apgitajam zinaSanam pamazam veidotos par stabilam prasmém. Savukart,
jaunapgiitas prasmes biitu regulari janostiprina ikdienas macibu procesa, lai tas neaizmirstos
(pieméram, regulari kopa ar klasesbiedriem iesaistities macibu stundas sakuma izvirzita mérka
sasniegSanas izvertéjuma, Iidz $is process vairs nesagadas griitibas).

Atbalsta programmas veidoSanas procesa Sie fakti bija janem vera, tadel vispirms tika
domats par tada ricibas plana sastadiSanu, kur§ butu vienkarss, labi parskatams, realiz€jams soli
pa solim un noderétu skoléniem ar dazadam macisanas prasmju un paradumu pakapém. Ricibas
plana izveidoSanas procesa labi nodergja 11. klases skoléna individualajam vajadzibam izstradata
ricibas plana realizéSanas laika gtta pieredze.

Izveértejot noverojumu lapas fiks€tos raditajus, izskatot skolénu sekmibas un kavéjumu
kopsakaribas e-klases zurnala, ka ari izvért§ot 10. — 12. klasu skoléenu atbildes uz
Prokrastinacijas skalas jautajumiem, magistra darba autore secinaja, ka atbalsta programma
noteikti jaieklauj sadala par laika planoSanu. Visspilgtak Sadu nepiecieSamibu apliecinaja no
2018. gada marta lidz maijam 11. klases skolénu macibu procesa noverotas darbibas un vinu
septembrT sniegtas atbildes uz Prokrastinacijas skalas jautajumiem. Biidami zinatkari, sabiedriski
loti aktivi, §1s klases skoléni loti bieZzi nonaca situacijas, kuras labu laika planoSanas prasmju
iztrukums traucgja kvalitativa macibu procesa norisei, radija stresu, panikas izjitu un virkni
problému. Arf citu vidusskolénu macibu procesa novérotais un vinu atbildes uz Prokrastinacijas
skalas jautajumiem noradija uz nepiecieSsamibu pilnveidot laika planoSanas prasmes. Atbalsta
programmas veidoSanas procesa magistra darba autore néma vera, ka ari laika planoSanas
iesp&jas skolénu ricibas planos jaatt€lo vizuali viegli parskatama veida bez sikam detalam, lai
neraditu plana sarezgitibas iespaidu.

Veidojot atbalsta programmu vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveidei, magistra darba
autore néma vera ar1 faktu, ka vidusskoléniem ir atSkirigi maciSanas stili un, ka ne tikai macibu

stundas skolotajiem nepiecieSams nodroSinat kvalitativu jaunu zinaSanu apguves iesp&ju
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skoléeniem ar dazadiem jaunas informacijas uztveres veidiem, bet ari atbalsta programma,
saglabajot tas kop€jo pamatstruktiiru, tomer japielago katra skoléna individualajam vajadzibam.
Atbalsta programma ieklauta ricibas plana tapSanas procesa tika ieverots “soli pa solim”
princips un sekots Iidzi tam, lai plans biitu viegli parskatams.
Vidusskolénu macisanas paradumu un laika planoSanas prasmju pilnveidei paredzgtais
ricibas plans tika veidots tabulas veida, paredzot katrai nedélas dienai divas sadalas:
1) skola macibu stundu un individualo konsultaciju laika paredz&tie svarigie uzdevumi
(parbaudes darbi, patstavigie pétijumi, PP prezentacijas, izlasitas gramatas atstasts, u. C.);
2) péc macibu stundam ieplanotas darbibas (pulcinu nodarbibas skola, sporta trenini skola

vai arpus tas, makslas skola, kursi autoskola, darbs, u. c.).

Kaut arT sestdienas un svetdienas nav paredz€tas macibu stundas, Sajas nedelas dienas medz
notikt konkursi, sporta sacensibas un citas ar skolu saistitas un nesaistitas darbibas. So iemeslu
del ar1 sestdiena un svétdiena tika ieklautas kopg€ja ricibas plana nedélas laika izpildit paredzeto
uzdevumu grafika.

Lai varétu sastadit konkrétu ricibas planu, skolénam vispirms jauzraksta viss tuvakas
nedélas laika veicamo uzdevumu saraksts (skat. 3.1.1. tabulu). Saja saraksta jaieklauj gan ar

skolas macibu darbu saistitic uzdevumi, gan jebkura cita ieplanota darbiba.

3.1.1. tabula. Ricibas plans — nedélas svarigako uzdevumu saraksts (piemérs)

Skola Pé&c skolas
(macibu stundas, konsultacijas) (Pulcini, sporta nodarbibas, darbs, u.c.)
Pirmdiena P/d verturg, 3. nodala. Autoskola, brauk$ana 17.00.

Otrdiena Dzejolis literatiira. Italu valodas kursi “Kamenites” 16.00.
Konsultacija biologija — jauzlabo Kulturologija jaizveido PP prezentacija par
vertegjums p/d par 2. nodalu. rastafarismu.

Sestdiena Basketbola sacensibas Stalgeng, Japabeidz matematika trijstira 3D modelis.
izbrauksana 9.00 (sava pietura). Jaizvelas, kuru gramatu lasiSu atstastiSanai.

Svétdiena Jaapciemo vecmamina, jasanes Jasaliek viss skolai, jaieliek 3D modelis!!!
malka nakamajai nedélai. Brivs vakars atpiitai
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Nakamais solis ir katras dienas svarigako uzdevumu atlase, ievérojot principu, ka tiem ir
jabut reali izpildamiem. Piem@ram, veicot apjomigu un sarezgitu uzdevumu, skoléns var to
sadalit posmos un ieplanot, cik daudz katru dienu japadara, 1idz uzdevums lidz noteiktajam
terminam biis izpildits. Nakamais solis ir 1pasi svarigu un steidzami izpildamu uzdevumu
iezimé&Sana, jeb ta saukta nedelas “Top 3” izveidoSana. Ja skolénam ir vairak par tris svarigiem un
steidzami izpildamiem uzdevumiem, tad var veidot nedélas “Top 5”. Sads iss, koncentréts
saraksts palidz skolénam noteikt prioritates un sekmigak uzsakt uzdevumu izpildi. Nakamais
solis ricibas plana ir ménesa “Top 3” vai “Top 5” noteikSana, lai redz&tu, kuri uzdevumi ir
vissvarigakie ilgaka laika posma. 12. klases skoléniem, domajot par turpmakajam izglitibas un
karjeras iespgjam, varétu but ar1 gada butiskako notikumu ieskic€jums. Ja skolénam, sastadot
ricibas planu, rodas laika planoSanas griitibas, vipam var noderét labi parskatamas grafiskas
shémas izveide, kura ieklautas tris sadalas — Soned€] veicamie uzdevumi, Sodien veicamie
uzdevumi, tuvakas stundas laika veicamie uzdevumi. Neatkarigi no ta vai uzdevumi saistiti ar
skolas macibu procesu, vai tie ir kadi citi svarigi pienakumi, to sadaliSana péc izpildes
steidzamibas pakapes palidz skolénam izprast, cik daudz japaveic konkréta laika perioda.

Ricibas planu skoleéns pilniba sastada pats. Skolénam ar lidz galam nenostiprinatam
maciSanas prasmém un iemanam un nestabiliem maciSanas paradumiem var rasties griitibas
ricibas plana izveid€. NepiecieSamibas gadijuma skolotajs iesaistas ta izveide, lai ar uzvedinosu
jautajumu palidzibu virzitu mérktiecigu skoléna darbibu uzdevumu saraksta izveide un prioritasu
noteikSana. Ari plana noform&jums paliek paSa skoléna zina — ko un kadas krasas izcelt vai
pasvitrot, utt. Svarigi, lai ned€las uzdevumu grafiks, nedélas un ménesa “Top 3” vai “Top 5” biitu
uz vienas lapas un vizuali labi parskatams, &rts ikdienas lietoSanai. Tikpat svarigi, lai skoléns
izjut skolotaja atbalstu. Parmainu procesa tas vinam palidz justies drosak.

Paraléli ricibas plana izveidei tika veidots arT informativs buklets (skat. 7. pielikumu), kura

2

magistra darba autore péc ta paSa “soli pa solim” principa ievietoja dazadus ieteikumus, ka
skolénam rikoties, uzsakot macisanas paradumu mainas procesu un ta norises laika.

Informativaja bukleta tika icklautas seSas sadalas. 1. sadala sniegti visparigi padomi, ka
skolénam rikoties situacija, kad pasam Skiet, ka vairs nesp&j tkt gala ar macibu uzdevumiem.
Bukleta apzinati ka pirmie ievietoti jautajumi sevis iepaziSanai, lai skolénam butu iesp&ja mazliet
padomat par sev biitiskam lietam, saistiba ar macibu prcesa organiz€Sanu. 2. sadala veltita
skoléna individualo vajadzibu apzinaSanai — saistibam skola un arpus tas, maciSanas mérku

noteikSanai un izpratnei par veidu, kada vinam visvieglak macities. Sie jautajumi, kas paredzeti
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individuala ricibas plana sastadiSanas procesa atviegloSanai, rosina skolénu pardomat savas
ikdienas vajadzibas, tadgjadi jau nedaudz ievirzot domas nepiecieSamaja gultng. 3. sadala
piedavati padomi sekmigakai ricibas plana realiz€Sanai situacija, kad skoléns darbojas patstavigi
bez skolotdja vai kada cita pieaugusa atbalsta. So padomu mérkis ir paradit skoleénam, ka ving, ja
velas, sp&j uznemties atbildibu par savu macibu preesu un, ka to nemaz nav griti izdarit. 4. sadala
apkopoti padomi prioritasu noteikSanai situacija, kad veicamo uzdevumu ir daudz un skolénam
rodas apjukums un nezina, ka rikoties, ar ko sakt. Sie padomi palidz parvarét panikas brizus un
iemaca skolénu strukturét veicamas darbibas. 5. sadala ar noliku veidota ka iss, koncentréts
iepriek$€jo sadalu satura svarigako punktu apkopojums, lai kalpotu skolénam ka atgadinajums
par bitiskakajam maciSanas paradumu mainas procesa veicamajam darbibam. 6. sadala, kas
veidota ka bukleta noslégums, ieklauti uzmundrinosi vélgjumi skolénam, lai vairotu vina ticibu
saviem spekiem. Visi bukleta ievietotie padomi paredzéti skoléna patstavigas darboSanas
veicinaSanai. Ja ricibas plana sastadiSana un realiz€Sana iesaistas skoléna vecaki, tad buklets ka

paligriks var noderé€t ari viniem.

3.1.2 Atbalsta programmas vidusskolenu maciSanas paradumu pilnveidei pilotésSana

Ka pirmie magistra darba autores izstradatas atbalsta programmas pilotéSanas procesu
2017./2018. macibu gada aprila beigas uzsaka 11. un 12. klases skoleni. 10. klases skoléni $aja
procesa netika iesaistiti, jo vinu lidzdaliba atbalsta programmas pilotéSana bija paredz&ta nakama
macibu gada rudeni lemesls, kapéc atbalsta programmas pilotéSanas procesa pirmie tika iesaistiti
tieSi 11. un 12. klases skoléni, bija magistra darba autores novérota vinu laika planosanas prasmju
zema kvalitate apvienojuma ar izteikti aktivu sabiedrisko darbibu.

Pilotésanas 1. posms (izm&ginajums) ilga nepilnu ménesi no aprila beigam lidz 17. maijam
(Pedgjais zvans 12. klasei). PilotéSanas procesa sakuma 11. un 12. klases skoléni vispirms tika
Uzaicinati iesaistities magistra darba autores veiktaja pétijjuma par vidusskolénu maciSanas
paradumiem un iesp&jam méginat tos pilnveidot ar izstradatas atbalsta programmas palidzibu.
Skoléni tika iepazistinati ar atbalsta programmas piedavajumu, izskaidrojot tas butibu un
izmantoSanas iesp&jas konkrétaja pilotéSanas laika posma un turpmakaja dzivé. Skoléniem ar

katras darbibas nepiecieSamibas pamatojumu tika izskaidrots, ka veidot ricibas planu, kam ta
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sastadiSanas un realiz€Sanas laika vajadzetu pieverst 1paSu uzmanibu, ka So ricibas planu
iespgjams individualizet, pielagot savam vajadzibam. Lai skoléniem butu vieglak darboties
patstavigi, viniem tika piedavats arT magistra darba autores izstradatais informativais buklets ar
taja ievietotajiem padomiem ricibai macisanas paradumu mainas procesa laika. Visiem skoléniem
atbalsta programmas pilotéSanas procesa tika nodrosSinats skolotajas atbalsts un konsultéSanas
iespéjas.

Atbalsta programmas pilotéSanas procesa aktivak un ar labakiem panakumiem iesaistijas
11. klases skoléni. Ta ka viens no skoléniem jau pirms kada laika bija uzsacis individuala ricibas
plana sastadiSanas izmantoSanu savas macibu problémsituacijas risinaSanai un uzlaboSanai,
vinam S$is bija logisks iesakta darba turpinajums. Pargjie 11. klases skoléni no sakuma atbalsta
programmas pilotéSanas izméginajuma posmu uztvéra ka atbalstu klases audzinatajai magistra
darba pétijjuma veikSanas procesa, bet driz vien aizravas ar savu individualo ricibas planu
sastadi$anu, jo, tuvojoties macibu gada noslégumam un méginot uzlabot sekmes, katrs Saja
darbiba saskatija kaut ko sev noderigu. 11. klases skoléni izmé&gindja ne tikai ricibas plana
sastadiSanai piedavata ned€las grafika, ned€las un ménesa “Top 3” izveidi, bet arT grafisko laika
planoSanas shému, kura ieklauti paSi steidzamakie ned€las, dienas un tuvakas stundas laika
veicamie uzdevumi. Ricibas plana ieklauta ned€las uzdevumu grafika sastadiSana un
papildinasana notika pirmdienas, klases stundu laika. Skoléniem kopuma nebija daudz jautajumu
vai neskaidribu, laika gaita raisfjas diskusijas par kadu no veicamajam darbibam, sasniegtajiem
rezultatiem un turpmakajam vajadzibam.

12. klases skolénu atticksme pret atbalsta programmas izméginasanas procesu parsvara bija
vieglpratiga, kaut ar1 teoretiski tiesi viniem tas biitu bijis visnoderigak. Tikai dazi skoléni atbalsta
programmas pilot€Sanas procesu uztvera nopietni un adekvati iesaistijas ta noris€, tadel izpalika
vera nemami rezultati. Lielaka dala 12. klases skolénu atbalsta programmas pilotéSanu uzskatija
par licku laika izSkieSanu un neméginaja izmantot tas sniegtas iesp&jas. Ta ka $is bija tikai
atbalsta programmas pilotéSanas eksperimentala izm&ginajuma variants, viniem netika uzspiests
turpinat iesaistities pilotéSanas procesa. Lidz pilotéSanas 1. posma beigam taja labprat un ar
interesi iesaistijas tris 12. klases skoléni. Sie skoleni uzskatija, ka $aja programma ir viniem
noderigas un izméginasanas vertas lietas, pieméram laika planoSana un prioritasu noteik$ana.

lespéjams, ka ta ir tikai veiksmiga apstaklu sakritiba, bet varbat tieSi ar patiesu

ieinteresétibu realiz€to ricibas planu ietekmé 11. klases skoléni vienigie no vidusskolas klasem
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maija visi bija sekmigi. Protams, Iidz semestra beigam ari parjo vidusskolas klasu skoléni
sanémas, tomer viniem tas prasija lielaku piepiili un radija stresa situacijas.

Magistra darba autore vElgjas, lai atbalsta programmas pilotéSanas 2. posms, kura
nosléguma bija paredzeta tas lietderiguma izverteésana, noritétu pec iesp&jas dabiskakos apstaklos.
Tadel atbalsta programmas pilotéSanas 2. posms apzinati tika uzsakts tikai 29. oktobrT — p&c
rudens brivlaika, kad skoléni jau kadu laiku macijusies un macibu process ‘“uznemis
apgriezienus” ar visam no ta izrieto$ajam sekam — dazadu iemeslu d&l neuzrakstitiem vai slikti
uzrakstitiem parbaudes darbiem, nenodotiem patstavigajiem pé€tijjumiem, u. c¢. nenokartotam
saistibam. Atbalsta programmas pilotéSanas procesa 2. posma, kas ilga Iidz 30. novembrim, tika
iesaistiti 2018./2019. macibu gada 10. un 11. klases skoléni un to turpinaja darit art 12. klases
skoléni. AtSkiriba no 2017./2018. macibu gada 12. klases, 10. un 11. klases skoléni kopuma ar
interesi iesaistijas pilotéSanas procesa.

Sakuma skoléni vairak vai mazak, katrs péc individualas nepiecieSamibas, darbojas
magistra darba autores vadiba — sastadija ricibas planus, veidoja nedélas un ménesa “Top 3” vai
“Top 57, 12. klases skoléni veidoja arT gada laika paredzéto ipaSo notikumu sarakstu. Ta ka 12.
klases skoléniem kop$§ atbalsta programmas pilot€Sanas 1. posma jau bija zinamas iemanas
ricibas plana izveidé, vini parsvara darbojas patstavigi (skat. 11. pielikumu), tikai retumis
uzdodot pa kadam jautdjumam. Savukart, 10. un 11. klases skoléniem ricibas plana tapSanas
procesa bija daudz jautajumu, jo vini $adu uzdevumu veica pirmoreiz. Ricibas planu sastadiSanas
laika 11. klases skoléni daudz sprieda par to, kada veida ar macibu darbu nesaistitus uzdevumus
vai notikumus var uzskatit par pietickami svarigiem, lai tos ieklautu nedélas un ménesa “Top 3”.
Pieméram, tika diskutéts par dzims$anas dienu sviné$anas nozimiguma pakapi. Kopigi ar magistra
darba autori skoléni izléma, ka dzimSanas diena var tikt ieklauta ned€las vai ménesa “Top 37, it
seviski, ja tas svinibas uzskatamas par gimenes tradiciju ar saviem ritualiem, utt. Veidojot savus
pirmos ricibas planus, 11. klases skoléni vispar kopuma bija aktivaki. Vini aizrautigi komunicgja
gan sava starpa, gan dalijas pardomas un viedoklos ar skolotaju. ArT informativa bukleta izpéti
vini veica lidzigi — ar daudziem jautajumiem un komentariem. Sada skala rosianas viniem tomér
netraucgja npietni iedzilinaties katram sava ricibas plana izveide. 10. klases skoléni sava biitiba ir
atturigaki, klusaki, noslégtaki, tadel ar1 ricibas planu izveides laika vini par neskaidribam maz
apspriedas savstarp€ji, vairak tika uzdoti jautajumi skolotajai. Taja pasa laika magistra darba
autore noveroja, ka ar1 10. klases skoléni darbojas ar interesi, doma, péta informativo bukletu,

mekl€ taja sev noderigu informaciju, iedzilinas ricibas plana izveides procesa.
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Turpmako Cetru atbalsta programmas pilotésanas nedélu laika visiem skoleéniem tika dots
uzdevums darboties patstavigi un parbaudit, cik veiksmigi viniem izdodas realiz&t paSu sastaditos
ricibas planus. Magistra darba autore $adu stratégiju izvélgjas apzinati, lai praks€ parbauditu
skolénu sp€ju vai nesp&ju patstavigi pienemt sev svarigus l€mumus, ka ar1 katra skol€na
individualo konkréta briza sp&ju patstavigi méginat pamazam pilnveidot savus maciSanas
paradumus un laika planosanas prasmes. Magistra prakses laika magistra darba autorei ar prakses
vietas mentori, projekta “PuMPuRS” ekspertu grupas parstavi Kristini Jozausku, sarunas par
atbalsta sniegSanu projekta iesaistitajiem skoléniem vairakkart abpus€ji izskan€ja viedoklis par
nepiecieSamibu veicinat jaunieSu patstavigas domaSanas un pasvaditas maciSanas procesa spéjas
attistibu. ArT intervijas (skat. 8. pielikumu) laika Kristine Jozauska (personiga komunikacija, 24.
oktobris, Jozauska 2018) atzina, ka “jaunietis (...) ir ari lidzatbildigs (...) plana sagatavosana, lai
vin§ butu (...) iesaistits to léemumu pienemSana, kas attiecibd uz vina dzivi tiek pienemti’”.
Eksperte So atzinu attiecindja uz projekta iesaistito skolénu individualo izglitibas planu (IIP)
veido$anas procesu, bet tikpat biitiska un noderiga §1 atzina bija magistra darba autores izveidotas
atbalsta programmas pilot€Sanas procesa konteksta. Parmainu process nevar sekmigi noritét, ja
netiek mainiti situacijas priek$noteikumi. Saja gadfjuma ta bija skolénu patstaviga darbosanas.
NepiecieSamibas gadijuma ikviens drikstéja konsultéties ar magistra darba autori. Visu atbalsta
programmas piloté€Sanas procesa iesaistito klaSu skoléni So iesp&ju ari labprat izmantoja.
Bitiskakie parrunatie jautajumi bija par prioritaSu noteikSanu — ko uzskatit par galveno, ka
lidzsvarot prioritates macibu procesa un saistibas arpus skolas. V&l bija jautajumi par ieteicamo
ricibu negaiditas situacijas, kad rodas nepiecieSamiba izstradatajos planos veikt korekcijas.
Atbildes uz skolénu jautajumiem tika mekl&tas kopigu parrunu veida, nepasakot prieksa gatavu
atbildi, bet laujot viniem paSiem spriest un nonakt lidz nepiecieSamajiem secindjumiem, ka
rikoties.

Atbalsta programmas pilotéSanas procesa nebija obligats uzdevums veidot ari grafisko laika
planoSanas shému. Skoléniem bija iesp&ja pasiem pienemt lemumu, vai viniem tada ir vajadziga.
Apméram puse katras klases skolénu izvélgjas to izméginat. Ja magistra darba autore sarunu laika
ar skoléniem novéroja laika planoSanas shémas izveides nepiecieSamibu, tad gan ieteica viniem
to izdartit.

Decembra sakuma tika izvertets atbalsta programmas lietderigums un izteikti priekSlikumi
nepiecieSamajiem uzlabojumiem. P&c §1 izvert€juma veikSanas dala vidusskolénu jau péc paSu

izvéles turpindja izmantot atbalsta programmas piedavajumu.
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Atbalsta programmas pilotéSanas procesa magistra darba autorei bija svarigi laut skoléniem
apzinaties, ka, darbojoties soli pa solim, vini pasi sp&j panakt pozitivas parmainas savas macibu
procesa organiz€Sanas prasmés, pamazam veidot jaunus maciSanas paradumus un sasniegt labus
macibu rezultatus. 21. gadsimta daudz tiek lietots je€dziens “labizjiita”, attiecinot to gan uz visu
sabiedribu kopuma, gan atseviskam sabiedribas grupam. Ar1 skoleénu labizjutai skola ir liela
nozime, jO taja tiek aizvadita lielaka dienas dala. Ja skoléns gilist panakumus, aug vina pasapzina
un celas labizjiitas Iimenis. Palidzot skolénam pakapeniski git jaunu pozitivu pieredzi dazadu
prasmju un iemanu nostiprinasanas procesa, priecajoties lidz ar vinu par katru sasniegumu, pat, ja
tas ir Skietami neliels, ir liclakas izredzes uz panakumiem ilgtermina. Kad magistra darba autore
iepazistindja magistra prakses vietas mentori Kristini Jozausku ar savu izstradato atbalsta
programmu vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveidei un skaidroja savu redz€jumu tas
realiz€Sanas iesp€jas, tad abpus€ji izskangja viedoklis, ka pieaugusie nereti, labu nodomu vaditi,
megina skoléniem sniegt atbalstu, neizprotot vinu patiesas vajadzibas un atbalsta sanemsSanas
iespéjas. Ari intervijas laika izskangja Kristines Jozauskas (personiga komunikacija, 24. oktobris,
Jozauska 2018) atzina — “ja més momenta gaidam atrisinajumu (...), tad tas ir diezgan nereali,
un tas bérns to gandarijumu gandriz vai nesanem. Tad vins sper soli pa solim, uzstadot tadus
Mazdakus mérkus, vins atrak sanem So atbalstu un pats jitas iedrosSindts un, ... nu ja, tas ir loti
atkarigs no ta, ka mes, pieaugusie, planojam to atbalstu”. Tadel magistra darba autorei bija
svarigi ar savas atbalsta programmas piedavajumu veicinat vidusskolénos uzdrikstéSanos véleties
pozitivas parmainas, vairot parliecibu par savu varéSanu, paradit, ka arT ar Skietami nelieliem

uzdevumiem, bet ar neatlaidigu, merktiecigu darbu var panakt labus rezultatus.

3.1.3 Neformalas izglitibas nodarbibas vidusskoléenu maciSanas paradumu pilnveides

procesa izstradatas atbalsta programmas piloteSanas laika

Lai vidusskolénu macisanas paradumu pilnveidei paredzéta atbalsta programma nebitu
tikai ricibas planu rakstiSana un realiz€Sana, magistra darba autore meklgja iesp&ju Sniegt
vidusskoléniem atbalstu caur neformalo izglitibu. Ideja §adai atbalsta programmas paplasinaSanai
radas magistra prakses laika péc intervijas ar prakses vietas mentori. Eksperte Kristine Jozauska

(personiga komunikacija, 24. oktobris, Jozauska 2018) atzina, ka “tas ir atkal vel viens tads
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aspekts, kur tas jaunietis sanem atbalstu no citiem jaunieSiem, (...) varbiut tiesi jauniesu
aktivitates biis kaut kas, kas iedrosinas vinu”. Attistot So ideju, tika meklétas potencialas
sadarbibas iesp&jas ar kadu no atbilstoSiem specialistiem.

Sadarbiba ar vietgjas kopienas jaunieSu centra vaditaju tika uzrunata neformalas izglitibas
trenere Lauma Ziemelniece. Vina labprat iesaistfjas 12. klases skoléniem paredzeta atbalsta
sniegSanas procesa ar mérki mazinat vinos nedroSibu un spriedzi, domajot par izglitibas
turpinasanas iesp&jam kada no augstskolam un nakotnes karjeras iesp&jam. Paraléli tam, Laumas
uzdevums bija sniegt jaunieSiem atbalstu maciSanas paradumu pilnveides procesa, izmantojot
savadakas metodes neka ierasts pedagogija. Magistra darba autores izveidotas atbalsta
programmas pilotéSanas 2. posma norises laika Lauma Ziemelniece 12. klases skoléniem
novadija divas nodarbibas — 15. un 22. novembr1. Katras nodarbibas ilgums bija 90 miniites.

P&éc otras nodarbibas magistra darba autore lidza 12. klases skolénus, neatklajot pasu
nodarbibu norises detalas, izteikt savu viedokli par to jégpilnumu un noderigumu katram no
viniem. Visi vienbalsigi apgalvoja, ka viniem loti paticis nodarbibu tematiskais piedavajums un
veids, kada tas noritéja. Neformala vide (arpus skolas telpam), Laumas Ziemelnieces personiba
un iesp&ja domat un spriest mazliet citadakas kategorijas (no cita skatu punkta), neka ierasts
ikdiena, palidz€ja jaunieSiem emocionali atbrivoties un iesaistities treneres piedavatajas darbibas.
12. klases skoléni labprat dalijas pardomas par to, ko katrs no §$Im nodarbibam sev ieguvis. Vinu
komentaros izskangjusas frazes loti labi raksturo jaunieSu ta briza emocionalo noskanojumu un
radusas pardomas:

e es jutos tik viegli un brivi, kaut ari sakuma bija mazliet bailigi,

e man riktigi patika, es par tik daudz ko aizdomajos. Pats brinijos, cik dzilas domas naca prata,

e nezinu kapéc, bet man visu laiku gribéjas raudat, tik daudz emociju radas;,

e man patika tas, ka reali lika aizdomaties par nakotni, par to, kas man jadara tagad, lai tiktu
pie td, ko vélos sasniegt;

e es tda nebiju aizdomdjusies, kapéc es macos. It ka jau zinu un saprotu, ka prieks sevis, bet
Lauma ta labi salika visu pa plauktiniem,

e nezinu, man veél par to visu japadomad.

Raksturojot savu izpratni par to, ka neformalas izglitibas nodarbibas sasaucas ar atbalsta
programmas piedavajumu vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveidei, 12. klases skoléni

izteicas, ka trenere “pardva vala slizas” domasanai — ko un kapéc vajag, ka parmainas nenak
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viegli, bet ir jadara un jasak pasam ar savu vajadzibu izzinaSanu, jadarbojas pamazam nelieliem
soliem, janotic savai varésanai, sp&jai mainit vecos paradumus.

ArT1 pasai neformalas izglitibas trenerei iepatikas darbs ar konkrétajiem jaunieSiem. Vina
saskatlja vinos labu potencialu izaugsmei, gatavibu lauties parmainu procesam. Redzot, ka dala
skolénu tik 1sa laika perioda v€l nesp&ja pilniba atbrivoties un izmantot visas nodarbibas laika
sniegtas iesp&jas, Lauma Ziemelniece ieplanoja turpinat sadarbibu ar 12. klases skoléniem arT 2.
semestr1. lesp&jams, ka arT citu vidusskolas klasu skoléniem tiks piedavatas lidzigas nodarbibas.

Savas darba metodes un nodarbibu saturu neformalas izglitibas trenere neatklaja, tadel vina
tika aicinata atbildét uz vairakiem magistra darba autores uzdotajiem jautajumiem konteksta ar
magistra darba pétijjumu (skat. 9. pielikumu). Lauma Ziemelniece (personiga komunikacija, 11.
decembris, Ziemelniece 2018) uzskata, ka “jauniesu neformalas izglitibas nozime miisdienu
sabiedribda nozimé atbalstit jaunieti vina apzind par sevi, Stiprindt vina pasa virzitu macisanos,
biit aktivam ne tikai skola, bet arpus tas, dot sabiedribai, nevis tikai nemt no tas, macities kritisko
domasanu, saklausit savu ieksejo sirdsbalsi”. Vinas skatijuma, at$kiriba no pedagogijas, kura
galvenais akcents likts uz zinaSanu doSanu un sanemsSanu, neformala izglitiba veicina jaunu
maciSanas paradumu veido$anas procesu caur paSu jaunieSu savu vajadzibu apzinasanos — kas
man nepiecieSams, lai macttos, kas patik un ko negribas darit, utt. Lauma Ziemelniece (personiga
komunikacija, 11. decembris, Ziemelniece 2018) uzskata, ka “macisanas gritibas rodas tad, kad
Jjaunietim tiek spiests darit to, ko vin§ nemaz nevélas”. Vinasprat, svarigi, lai maciSanas process
bitu jégpilns par tematiem vai lietam, kuras jaunietim ir svarigas Seit un tagad, tikai péc tam var
sekot pilnvertiga iedzilinasanas konkr&td macibu priekSmeta satura apguvé. Tikpat bitiski,
vinasprat, ir veidot macibu procesu ta, lai skolénam pasam ir jadoma, jaanaliz€, lai macibu
process butu interesants un radoss, lai taja butu atgriezeniska saite ar jaunieSu izteiktu viedokli
par apgito. Svarigi, lai skolotaji lautu jaunieSiem kludities, tadéjadi sniedzot vertigu pieredzi un
iesp&ju no kladam macities un tas labot.

MaciSanas caur sevis iepaziSanu, sava iek§¢ja potenciala attistiSana, dosSana citiem, Nnevis
tikai nemsana — ta varétu isuma noformulét neformalas izglitibas pamatideju par jaunu macisanas
paradumu veicinaSanu. Magistra darba autore nepiekrit neformalas izglitibas trenerei, ka
pedagogija Sie jautajumi nav aktuali, un viss balstits tikai uz jaunu zinaSanu sniegSanu. Latvijas
izglitibas sistéma liela veériba tiek piegriezta kvalitativa macibu procesa organizeéSanai, veicinot
skolénu kritiskas domaSanas un spriestsp&jas attistibu, meérktiecibu, radoSumu un citas tikpat

biitiskas prasmes. Cits jautajums — kadas metodes un panémieni $aja procesa tiek izmantoti, cik
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efektivs izradijies IidzSingjais piedavajums un ko no ta satura nepiecieSams mainit? Kop$
projekta “Skola2030 darbibas uzsakSanas aktualizéta kompetencu pieeja macibu satura un tada
macibu procesa organizésana, kas atbilst skolénam 21. gadsimta nepiecieSamo zinasanu, prasmju
un attieksmju apguvei. Jaunas visparéjas izglitibas satura idejas liela méra sasaucas ar neformalas
izglitibas treneres Laumas Ziemelnieces viziju par sabiedribas nakamas paaudzes maciSanas
procesa vajadzibam. Ta ka biitiba atskiriba starp formalas un neformalas izglitibas idejisko ievirzi
nemaz nav tik licla, ka sakuma skiet. Atskiras pieeja un veids, kada skoléna izglitosanas process
tieck organizéts. Magistra autores skatfjuma, labas formalas un neformalas izglitibas sadarbibas
rezultatd tiek nodroSinata harmoniskaka jaunieSu personibas attistiba, tiek veicinata vigu
labizjiita. Pieméram, ikdienas macibu procesa liela uzmaniba tiek veltita arT kvalitativas
atgriezeniskas saites veidoSanas procesam. Tomér, ka redzams no magistra darba pétijjuma laika
veiktas novérosanas datiem, skoléniem biezi ir gratibas izteikt viedokli par stunda apgito,
izvertét gan kopgjo stundas sakuma izvirzita merka sasniegSanu, gan novertét savu individualo
darbibu un témas izpratni. Tam ir loti dazadi pedagogiska un psihologiska rakstura iemesli.
Neformalas izglitibas trenere savas nodarbibas var meérktiecigi darboties ar jaunieSiem, lai
atraisitu vinos uzdriksteéSanos paust savu viedokli, palidzetu apzinaties savas stipras puses, utt.
ArT izveidotaja atbalsta programma tiek runats par skolénu paSizzinu maciSanas paradumu
pilnveides procesa, informativaja bukleta vairakkart akcent€ta skoléna individualo vajadzibu
apzinasanas caur sevis iepaziSanas jautajumiem. Magistra darba autores viedoklis sakrit ar
Laumas Ziemelnieces parliecibu, ka jaunieSiem jamacas uznemties atbildibu par savu macibu
procesu, paSiem javada sava macisanas, nevis tikai jagaida skolotaja vai trenera noradijumi. Tas
ir arT viens no izveidotas atbalsta programmas realiz€Sanas priekSnoteikumiem — skoléna pasa
iniciativa, savu stipro pusu apzinaSanas, iek$€ja motivacija veleties parmainas un tiekties pec tam,

nebaidoties no jauniem izaicinajumiem.

3.2 Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu un absolventu viedoklis par izstradato

atbalsta programmu

Magistra darba autores izstradatas atbalsta programmas pilotéSanas procesa nosléguma 10.

— 12. klaSu skoléni veica tas izvertgjumu un izteica priekSlikumus, ko varétu uzlabot. 23 no 26
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vidusskoléniem, kuri piedalijas atbalsta programmas pilotésana un izveértésana, So procesu
uztvera nopietni, bet tris izvélgjas savu viedokli nepaust. 12. klases skolénu izvértéjums un
priekslikumi bija konstruktivi, balstiti uz pasu pieredzi (skat. 12. pielikumu). 10. un 11. klases
skolénu sniegtais atbalsta programmas lietderiguma izvertéjums bija loti atskirigs. Visi skoleni
centas izvertejumu veikt lietiski un pardomati. Diviem skoléniem informativa bukleta izvertgjums
tika balstits uz pasu izjatam un emocijam planu sastadiSanas un realizé$anas laika, un spriedumi
skita mazliet beérniskigi. Tomér katrs izteiktais viedoklis bija ar savu logisku pamatojumu un
kopuma lava magistra darba autorei izprast, kadas izmainas notikusas skolénu domasana un
macibu procesa uztveré, kas mainijies vinu maciSanas paradumos un laika planoSanas prasmes.
Tikpat bitiski bija saprast, kas, pec skolénu domam, piedavataja atbalsta programma biitu
jamaina vai jauzlabo, lai maciSanas paradumu pilnveides process noritétu vél sekmigak.

Skolénu paustie viedokli magistra darba ievietoti, nemainot to stilistisko un gramatisko

izteiksmes formu. Tie viedokli, kuri bija loti lidzigi, darba otrreiz atkartoti netika ievietoti.

10. — 12. klasu skolénu viedoklis par atbalsta programmas ricibas planu veido$anu:

Pozitivs vértéjums Pozitivs attistoss Negativs
vertéjums vertéjums
Manuprat, Sis plans ir noderigs, jo var e Man plans palidz, jo ir Man nepatik,
savus darbus konkreti salikt pa dienam. parskatams un es redzu, ka ir plans

Plans ir labs, tas man palidz atzimét, ko
esmu izdarijis, ko neesmu izdarijis.

Man patik tas plans, kura rakstu dienas
un tuvakas stundas svarigakos darbus.

Plans man kalpo ka atgadindjums par
to, kas jadara.

Vizuali attélot planus ir noderigi, tas
palidz.

Plans palidz sakartot visas vajadzigas
lietas pa plauktiniem un vieglak izpildit

visu vajadzigo.

Ir lietderigs, jo es neko neaizmirstu un
tad ir vieglak pa dienu orientéties.

Bija labi, ka ar mums vel papildus

kas man ir vissvarigakie
darbi.

Atbalstu dienas plana un
menesa “Top 3"
sastadisanu, jo Sis ir
veids ka tikt gala ar
veiksmigi vai
neveiksmigi
ieplanotajiem darbiem.

Rakstot planu, sapratu,
ka man tritkst briva
laika prieks sevis. Agrak
par to nebiju domdjis.

Plans ir labs. Tas palidz
neaizmirst lietas, kas
patiesiba tev var biit
svarigas. Uzskatu, ka ir
labi izvirzit savas

visai nedeélai.

Man sis
plans nemaz
tik loti
nepalidz, jo
meédz biit ta,
ka es to
nenemu vera,
zinot, ka
darbi neiet
tik atri.
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straddja trenere — tas planu padarija nedelas un ménesa

efektivaku. prioritates, jo tam tad
var pieversties vairak

o Viss ir viegli parskatams, tas palidz neka parejam
saplanot savu dienu. nodarbibam.

e Sads planosanas veids palidz e Manuprat, sads plans ir
koncentreéties uz lietam, kuras ir loti noderigs, it ipasi,
svarigas un kuru izpilde mums ka kad ir semestra
vidusskoleniem ir obligata. nosléegums vai ir daudz

kas japaspéj izdarit.

e Ja, protams, plans ir noderigs, varu
atrast prioritdates un tas izdarit vispirms,
tacu tas nemaina faktu, ka ari mazak
svarigie darbi kadreiz biis japaveic.
Tapéc es cenSos darbus darit tada
seciba, kada tie pierakstiti.

e Ja, protams, plans ir noderigs, varu
atrast prioritdtes un tas izdarit vispirms,
tacu tas nemaina faktu, ka ari mazak
svarigie darbi kadreiz biis japaveic.
Tapéc es cenSos darbus darit tada
seciba, kada tie pierakstiti.

o Man ka dienu neplanotajam reizém sads
plans noderetu, jo ar ta palidzibu netiek
aizmirsta neviena svariga darbiba.

Magistra darba autore no 10. — 12. klasu skolénu veikta paSu sastadito ricibas planu
izvértéjuma secinaja, ka gandriz visi skoléni to veidoSanu atzinu$i par noderigu ikdienas macibu
procesa sekmigaka norisé. No skolénu teikta izriet, ka plani palidz atceréties svarigakos darbus,
tajos parskatami redzams padaritais un nepadaritais, tie kalpo ka atgadinajums par vél
veicamajiem uzdevumiem, planu sastadisana palidz izdarit secinajumus par saviem paradumiem,
1pasi — attieciba uz briva laika planoSanu, palidz sakartot veicamas darbibas svariguma seciba,

palidz orient&ties daramaja.

10. — 12. klaSu skolenu ieteikumi atbalsta programmas ricibas planu veidoSanas
uzlabosanai:
e  Man vieglak biitu sastadit planu tikai vienai dienai nevis nedelai, jo tad, kad uzrodas kaut kas

Jjauns un tiesi tas izraddas svarigakais, es vairs neizdaru to, ko ieprieks biju planojis.
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e Man patiktu ari dienas “Top 3. Dienas planam jabiit hierarhétam — ko es gribu paspét, no
svarigaka lidz mazsvarigajam. Tad censtos vismaz “Top 3" obligati izpildit. Ja paliek laiks,

Jjaskatas péc passajiitas. Diend javelta laiku art pastaigai ara.

No vidusskolénu ieteikumiem atbalsta programmas ricibas planu veidoSanas uzlabosanai
magistra darba autore secinaja, ka atseviski skoléni jutas drosak, izvirzot isakam laika periodam
paredz&tus uzdevumus. Bazas par sp&ju izpildit pasa sastadito ned€las planu norada uz konkréta
skoléna pagaidam vél nepietickamo izpratni par ricibas plana iesp€jamo elastigumu, jo katrs to
veido un papildina atbilstosi savam individualajam vajadzibam, skoléns nav iedzilinajies
sniegtajos padomos, jo tur par to ir rakstits.

leteikums veidot arT dienas “Top 3” noteikti varétu but noderigs, pasi skoléniem, kuri
neveido laika planoSanas grafiku ar ned€las, dienas un tuvakas stundas laikd veicamajiem
steidzamakajiem darbiem. To ka papildpunktu varétu ieklaut informativa bukleta 4. sadala, kura

veltita prioritaSu noteikSanai.

10. — 12. Kklasu skolénu viedoklis par informativo bukletu:

Pozitivs vértéjums Pozitivs attistoss vértéjums Negativs
veértéjums
e Buklets ir loti noderigs, jo | ® Bukleta padomi palidz aprékinat e Neviens buklets
liek izveidot parskatamu savu laiku un ir loti motivéjosi. vai raksts
planu, kura ietilpst pats nepalidz,
svarigakais. e [r noderigi, jo palidz saprast, kda darbojos uz
visu sakartot un ko izdarit labak. savam izjiutam
e Ja nav nekadas lidz Sim Tas vajadzigs, jo tas palidz, ja ir un savu pratu.
izveidotas shemas pasam nogurums un nespéks, palidz
individuali, tad palidz. saprast, ko darit un ka pareizak.
o Tas palidz izvirzit o Padomi ir visai lietderigi, jo palidz
prioritates un iepazit Sevi. man izvertét macibu planu, kada
e Diezgan noderigs! Tas veida es to daru. Miizika man palidz
palidz sastadit laikus. Tur aizmirst par bédam, bet gan domat
Jjau prieksa rakstits, kas par macibam. Censos vismaz tagad
ka jadara. pilniba biit sekmigai un daru to ar
visiem saviem spékiem. Man biitu
e Noderigi ir “Plans — ko vajadzigs dazreiz Sis buklets reizes,
un ka darisu” ieklautie kad esmu dusmiga un nekas nenak
punkti: Kadi ir mani galva. Tas man [oti nodereétu.
mdcisanas merki? un Ka
es vislabak macos? e Padomi ir noderigi. Es domaju, ka
méginot tos realizét ilgaka laika,
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e Bukleta padomi palidz rezultati bits sekmigi ne tikai skola,

sakartot manu haosu. bet ari ikdienas dzive majas.
Manuprat, tie veicina lielaku
e Loti noderigs padoms par atbildibu mani.
laiku atpiitai, jo man
parasti nepietiek tam e Labi noder dala par prioritatém, jo
laika. palidz. Izpalidz ar ta dala, kur
rakstits ka rikoties, ja tev Skiet, ka
o Labs sekmigdkai ricibas vairs netiec gala ar macibu
plana realizésanai, man uzdevumiem. Man vajag tadu
palidz. bukletinu, jo vins var palidzét man
dzive.
o  Manuprat, viss ir labi. Tie
Jjautajumi lauj padomat, o Visi padomi ir noderigi. Patika
kas tev ir jadara, kas tev atgadinajums par atpiitas pauzem.
nav izdarits. Reizém smadzenes it ka atsakas kaut

ko darit, tad vajag atpusties. Jadara
ta, lai no stresa stavokla cilveks
pariet prieka stavokln.

Jau atbalsta programmas pilotéSanas procesa magistra darba autore ievéroja, ka
vidusskoléni ar interesi péta informativa bukleta saturu. Izvert€jot So bukletu, parsvara bija
pozitivas atsauksmes. Vidusskoléni atzina, ka informativaja bukleta ieklautie jautajumi un
sniegtie padomi palidz iepazit sevi, izvirzit prioritates, planot savu laiku un paredzet ar1 atpiitas
brizus. Savukart, noguruma un apjukuma briZzos Sie padomi palidz organizét un strukturét
turpmako darbibu. Péc vinu domam, sniegtie padomi palidz izveidot un parskatit savu ricibas
planu.

[zvérteéjuma procesa dala skolénu informativajos bukletos atzimé&ja, vinuprat, noderigakos
un interesantakos padomus. Vislielako skolénu uzmanibu saistlja sevis un savu maciSanas
vajadzibu izzinaSanas jautajumi, ieteikumi atpiitas pauzu planosanai, dienas laika paveicamo
uzdevumu skaita optimiz€Sanai un prioritaSu noteikSanai. Fakts, ka daudzi skoléni par to
aizdomajusies un mégina rast atbildes un iesp&jamos risinajumus, liecinaja par vinu ieinteresétibu
un centieniem pilnveidot savus maciSanas paradumus. Apméram tre$a dala vidusskolénu jau
atbalsta programmas pilot€Sanas procesa izteicas, ka v€las informativo bukletu lietot ikdiena, bet
vairaki tam pieteicas velak.

Ta ka 10. — 12. klaSu skoléni kopuma atzinigi veért€ja informativaja bukleta ieklauto
padomu praktisko noderigumu vinu ikdiena veicamo macibu darbibu planoSana un strukturésana,
tad magistra darba autore secinaja, ka ari T atbalsta programmas dala vért&jama ka pietickami

efektiva vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveides procesa veicinasana.
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10. — 12. klasu skolénu ieteikumi informativa bukleta satura uzlabosanai:

o leteiktu pievienot informaciju par to, ka, ja lieta ir izdarita, tad to var izsvitrot no saraksta, jo
man pasai, kad izveidoju Sada tipa planus, to patik izdarit vislabdak. Liek justies, ka es varu
visu paspet izdarit un rodas prieks par sevi!

e Vajadzetu taja pieminét, ka paveikto darbu atkeksésana rada stimulu paveikt vel ko. Parasti
pie katra uzdevuma ievelku o, kad tas padarits, pievienoju ari V. Tie 15 miniisu atpiitas brizi
var ievilkties, krietni ievilkties. Varbiut labak sistema — izdaru, tad drikstu noskatities seriala
sérju, aiziet uzest kaut ko.

e Man nepatik ta dala “Plans — ko un ka darisu”, jo tur par daudz jautajumu, uz ko jaatbild.
Man vajadzétu mazak jautajumu.

o Vel varétu pielikt atsevisku punktu, ka savas problemas ir ar kadu jaizruna.

Viens no vidusskolénu izteiktajiem priekSlikumiem informativa bukleta satura uzlaboSanai
balstits uz jaunieSa emocionalo reakciju un noradija, ka varbut vin$ nav lidz galam izpratis
sadalas “Plans — ko un ka dariSu” butibu. Tomér, nemot véra, ka $adam izteikumam noteikti ir
savs logisks pamatojums, magistra darba autore ar skolénu individuali parrunaja, kas konkréta
padoma satura vinam $kitis parak sarezgits. Izradijas, ka vin$ tiesam sakotné&ji nav izpratis §is
sadalas batibu. Sis piemérs uzskatami liecina par to, ka viena vecuma skoléniem var bit loti
atSkiriga informacijas uztvere un interpretacija, tadé] skolotajam jabiit vérigam un vajadzibas
gadijuma jasniedz nepiecieSamais atbalsts.

Kaut ar7 informativa bukleta 1. sadala ka 6. punkts ir ievietots aicinajums nepalikt vienam
ar savu probléemu un komunikacija ar citiem cilvékiem sanemt no viniem atbalstu, kadam no
jaunie$iem bijusi individuala vajadziba p&c konkrétak paustas informacijas. Sis ir véra nemams 1.
sadalas papildinajuma ieteikums, jo var noderét ari citiem skoléniem.

Viskonstruktivakie priekslikumi bija 12. klases skoléniem, kuru ieteikumi informativa
bukleta satura uzlabosanai vértéjami ka logiski pamatoti un véra nemami, jo ir pasu ikdienas
macibu procesa praktiski parbauditi. Sie ieteikumi ievietojami 3. sadala pie padomiem

sekmigakai ricibas plana realiz€Sanai.

Izvertejot izstradatas atbasta programmas efektivitati, magistra darba autorei bija svarigs arl

to 12. klases skoleénu viedoklis, kuri piedalijas tas pilotéSanas 1. posma 2017./2018. macibu gada
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aprill un maija. Izteikt savu viedokli par izm&ginato atbalsta pasakumu lietderigumu tika lugts
Elnai Eglei (skat. 10. pielikumu), kura uzsakusi studijas viena no Latvijas augstskolam. Elina
Egle (personiga komunikacija, 20. novembris, Egle 2018) uzskata, ka “sads plans atviegloja
pedéjas divas, tris nedélas pirms semestra nosléeguma, jo tiesi Sis laiks vienmér bijis
vissaspringtakais”. Jauniete atzist, ka vinai un klasesbiedriem 12. klasé griitibas sagadaja
proritaSu noteikSana, laika planosana un laiciga darbu nodoSana, jo interesantakas Skita
arpusstundu darbibas. Lidz ar to, piedavatie padomi ricibas plana veidoSanai toreiz gandriz
nevienam nelikas véra nemami. Tomér, vinasprat, ja atbalsta programma biitu piedavata agrak un
iestradatos ilgaka laika perioda, tad atvieglotu ikdienu. Elina Egle (personiga komunikacija, 20.
novembris, Egle 2018) uzskata, ka “macibu laika izvélei ir loti liela nozime”. JaunieS$i nemédz
biezi runat par labizjitu, tomér Elinas teiktais, ka skola jaunako klasu skoleénu radita trokSna dél
biezi jutusies nogurusi un labprat macibam izmantojusi agrus ritus, kad skola vél ir klusaks,
apliecina fiziskas un emocionalas vides nozimigumu sekmiga maci$anas procesa norisé. Magistra
darba autore arT no citiem vecako klasu skoleéniem ir dzird&jusi lidzigus izteikumus. So tému
varetu izverst atseviska petijuma.

Izvertéjot informativa bukleta satura nozimi savu maciSanas paradumu pilnveides procesa,
Elina Egle (personiga komunikacija, 20. novembris, Egle 2018) secina, ka no padomiem noderigi
bija tas, ka “jaievero pauzes, nevis jamdacas 3 stundas no vietas. Ka ari tas, ka janoliek telefons”,
jo biezi pati sevi piekérusi pie ta, ka “tikko ka novibré telefons, tas tiek panemts rokdas un atkal
tiek pazaudetas ka minimums 20 miniites”. No klasesbiedriem vien retais esot izmantojis bukleta
sniegtos padomus, lai mazinatu péd€jos ménesos macibas izveidojusos haotisko situaciju.

Elinasprat, atbalsta programmas piedavajums vinai noderigaks ir tiesi studiju procesa, jo
jamacas pasai savlaicigi saplanot savu laiku un darbus. P&c septembr1 pardzivota stresa, ka nu
vairs nav e-klases zurnala ar skolotaju ierakstiem par visiem paredz&tajiem darbiem, vina saka
veidot ikned€las svarigako uzdevumu planu lidzigi pavasari skola izméginatajam un atzist, ka tas
palidz labak organizet sevi ikdiena veicamajam darbibam.

Izstradajot un praks€ parbaudot atbalsta programmu vidusskolénu macisanas paradumu
pilnveidei, magistra darba autorei gandarfjumu un prieku sagadaja skolénu patiesa ieinteresétiba
ricibas planu sastadiSsana, méginot izprast savas vajadzibas, pardomat sev raksturigos macisanas
paradumus un laika planosanas prasmes un censoties tos kaut nedaudz pilnveidot. P&c atbalsta
programmas pilotéSanas procesa nosléguma lielaka dala skolénu izteica v€leéSanos patstavigi

turpinat ricibas planu veidoSanu, jo apjauta to lietderigumu sava ikdienas macibu procesa
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organiz€Sana. Tas nozime, ka vidusskolénu pasreiz€jo maciSanas paradumu modelu “ledus ir
salauzts” un vini, iznemot dazus skolénus, kopuma ir gatavi darboties pozitivu parmainu virziena.
Izstradata atbalsta programma kopuma vidusskolénus ir motiv&jusi izprast, kas viniem lidz §im
traucgjis vai pietriicis macibu procesa organizé$ana, kuri maciSanas paradumi pilniba jamaina un
kuri japilnveido. ArT tie skoléni, kuriem gadu gaita ir izveidojusSies stabili maciSanas paradumi un
atbalsta programmas piedavajums kopuma ir mazaktuals, tomér atzina, taja atradusi kadu sev
noderigu informaciju vai guvusi jaunu atzinu par maci$anas procesa organizésanu. lespg&jams, ka
tie dazi 10. un 11. klases skoléni, kuri demonstrativi pavirsi iesaistijas ricibas planu sastadiSana
un atteicas no atbalsta programmas lietderiguma izvertéSanas, biitiba baidas no parmainam,
nevéloties iziet no ierastas komforta zonas, no nepiecieSamibas piepuleties, un pagaidam
neizprot, ka aktiva darboSanas atbalsta programmas piloté€Sanas laika biitu bijusi tikai vigu pasu
laba.

10. — 12. klasu skolenu un 2017./2018. macibu gada absolventes Elinas Egles sniegtais
magistra darba autores izstradatas atbalsta programmas izveértéjums péc tas parbaudes praksé
apliecina, ka ta uzskatama par pietickami efektivu vidusskolénu macisanas paradumu pilnveides
veicinaSanas procesa.

Ja projekta “PuMPuRS” darbibas ietvaros sniegta atbalsta iesp€jas Vircavas vidusskola
kopuma aktivak izmanto pamatskolas klasu skoléni, tad §is, magistra darba pétijuma laika
izstradatas un aprobétas atbalsta programmas piedavajumu, apvienojuma ar neformalas izglitibas
nodarbibam, labi uzsakusi izmantot vecako klasu skoléni. Tas nozimé, ka jebkura gadijuma skola
dazadu atbalsta dienesta specialistu un pedagogu vadiba tick nodroSinata nepiecicSama atbalsta

sniegSana dazadu vecumposmu skolénu macisanas paradumu pilnveidei.
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NOBEIGUMS

Latvijas sabiedriba biezi tiek aktualiz€ts jautajums par skolénu nesekmibas c€loniem.
Nereti izskan tadas frazes ka motivacijas trakums un slinkums. Tiek mekl&ti risinajumi, ka
motivét skolénus, ka padarit macibu procesu daudzveidigaku un interesantaku. Lidz ar Valsts
izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta “Skola2030” darbibas uzsak$anu parmainas jau
skarusas arT macibu saturu un maciSanas pieeju.

Lai parmainu process norité€tu sekmigi, nepiecieSama visu iesaistito puSu aktiva lidzdaliba
un ieinteres€tiba. Ja skolénam ir nepietickamas maciSanas prasmes un paradumi, ziid motivacija
iesaistities macibu procesa. Tapéc skolotajam vispirms jamekl€ risinajumi, ka ar atbilstosu
atbalstu palidzét pilnveidot vipa maciSanas prasmes un paradumus, tikai péc tam sekos

pilnveértigs macibu process.

Lai noskaidrotu, ka pilnveidot vidusskolénu macisanas paradumus, magistra darba autore
priekSstata giiSanas noliikos vispirms izvirzija uzdevumu iepazities ar dazadu autoru izveidotam
macisanas stilu teorijam, maciSanas prasmju un paradumu torétisko raksturojumu.

Magistra darba vispar¢jos vilcienos tika apskatitas dazas no pasaulé popularakajam, 20. gs.
80. gados raditajam maciSanas stilu teorijam par veidiem ka cilvéki vislabak uztver un saglaba
atmina jaunu informaciju, lai ar sev raksturiga uztveres veida dominantes palidzibu organizeétu
péc iespéjas sekmigaku macisSanas procesu — D. A. Kolba (Kolb, 1984) cikliskais, ¢etru posmu
maciSanas modelis, B. Makkartijas (McCarthy 1980, 1987) izveidota 4MAT sistéma, N.
Fleminga (Fleming, 1987) VARK modelis ar ¢etram cilvékiem raksturigam macisanas picejam,
u.c. Tika apskatiti arT 21. gadsimta autoru pétijumi $aja joma. Pieméram, PasSlers et al. (Pashler et
al., 2008) uzskata, ka sabiedriba tiek parspiléts macisanas stilu nozimigums un tiek jaukti jedzieni
“mdcisands stils ka konkréta prasme” un “mdcisands stils ka priekSrocibas jeb vélamais veids, kd
iegit jaunu informaciju”, tadel norada uz nepiecieSamibu veikt jaunus petijumus ar atbilstoSiem
mérinstrumentiem.

Apkopojot teorétiku veikumu maciSanas teoriju izveidé un to nozimiguma izvertejuma,
magistra darba autore secindja, ka ne Skolotajiem, ne skoléniem nevajadz&tu macibu procesu

balstit tikai uz vienu konkrétu macisanas stilu ka vienigo jaunas informacijas uztveres veidu, jo
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tas ierobezo iesp&jas sekmigi uznemt informaciju ar citu metozu palidzibu un no priekSrocibas

var klut par skérsli pilnvertigi macities.

Izpétot un apkopojot dazadu valstu pieredzi maciSanas prasmju veidoSanas procesa,
magistra darba autore secinaja, ka visur ka 21. gadsimta svarigakas tiek izvirzitas
visparizglitojosas prasmes, akcentgjot to lomu sekmiga maciSanas procesa (“macisands
mdcities”) organizgsana.

Magistra darba autore secinaja, ka 21. gadsimta skoléniem ka svarigas tiek izvirzitas
kritiskas domasanas, radoSuma, komandas darba, pasvaditas maciSanas, u.c. prasmes, Kuru
veidoSanas process ir laikietilpigs un sarezgits. Savukart labas macisanas prasmes veicina stabilu
maciSanas paradumu veidoSanos, tatad tam ir biitiska ietekme uz visu maciSanas procesu
kopuma. Veiksmigu skolénu 21. gadsimta raksturo virkne stabilu laika gaita iestradatu paradumu.
Ja skolénam nav izveidojusSies stabili maciSanas paradumi, un vin§ médz novilcinat laiku un atlikt
paredz&to uzdevumu izpildi, neizbégami veidojas problémsituacijas. Tadel vecakiem jau no
mazotnes javeicina bernu paradums regulari macities un planot savu laiku.

Magistra darba autore secinaja, ka stabilu maciSanas paradumu nostiprinasana un sekmiga
macibu procesa organizéSana skoléniem nepiecieSama Savu vajadzibu apzinasanas, sev raksturigo

macisanas veidu parzinasana, sp&ja uznemties atbildibu un darboties patstavigi.

Lai izpétitu Vircavas vidusskolas 10. — 12. klaSu skoléniem raksturigos maciSanas stilus,
maciSanas paradumus un laika planoSanas prasmes, un to ietekmi uz macibu procesu kopuma,
magistra darba autore laika posma no 2018. gada marta lidz maijam un no septembra lidz
novembrim veica darbibas pétijumu, kura ietvaros notika vidusskolénu novéroSana dazadas ar
macibu procesu saistitas situacijas, tika analizéti dokumenti (e-klases Zurbnals), anketéti skoléni
un skolotaji.

Macibu procesa veiktie noverojumi tika fikséti noveérojumu lapa, kura tika ieklautas sadalas
par skolénu sp&ju mobilizéties macibu stundai, sagatavoties paredzetas darbibas uzsaksanai,
ilgstosi koncentrét uzmanibu uzdevuma veiksSanas laika, sasniegto veikto uzdevumu rezultatu
kvalitati un sp&ju veikt refleksiju, izteikties par macibu stundas laika apgiito tému.

Izanalizgjot iegiitos datus, magistra darba autore secinaja, ka vislabakos sasniegumus visas
fikséto noveérojumu sadalas uzradija 2017./2018. macibu gada 11. klases skoléni, kuru macibu

stundu laika veiktajas darbibas kopuma bija vérojams mérktiecigs pétnieciskas izzinas process. ST
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tendence saglabajas ari novérosanas perioda 2. posma, kad skoléni jau macijas 12. klasg, radot
Skietamibu, ka ar §is klases skolénu maciSanas paradumiem viss ir kartiba. Tomér spilgti
iezim&jas viena skoléna nepietieckamu maciSanas paradumu rezultata macibu darba radusas
problémas.

Gandriz divas tresdalas 2017./2018. macibu gada 10. un 12. klases skolénu novérotaja laika
perioda uzradija kopuma labus macibu procesa norises raditajus, bet 12. klasei izteikti iezim€jas
trikumi laika planoSanas prasmés. Savukart treSajai dalai 10. klases skolénu tika noverotas
nepietiekamas vispargjas prasmes un iemanas.

Kopuma viszemakie raditaji visas fikséto noveérojumu sadalas bija 2018./2019. macibu gada
10. klases skoleniem, kas skaidri noradija uz nepiecieSamibu veikt papildpetijumus, lai izv€letos
atbilstoSu atbalsta veidu.

Magistra darba autore visas klasés noveéroja kopsakaribu starp skolénu sp&ju mobilizéties
macibu stundai un bez liekas kaveSanas uzsakt paredzetas darbibas, ka ar1 starp speju ilgstosi
koncentrét uzmanibu uz veicamo darbibu, sasniegto rezultatu kvalitati un refleksijas veikSanu un
secindja, ka visu vidusskolas klasu skoléniem nepiecieSams atbalsts maciSanas paradumu
pilnveidei, pielagojot to katra skoléna individualajam vajadzibam. Par sadu nepiecieSamibu
liecinaja ar1 e-klases zurnala noverotaja laika perioda fikséto 10. — 12. klaSu skolénu kavéjumu un

vid€jo vertéjumu ierakstu kopsakaribas.

10. — 12. klasu skoléni aizpildijja VARK maciSanas stilu noteikSanas anketas ar 16
jautajumiem par raksturigo ricibu dazadas situacijas, bet skolotaji atbild€ja uz jautajumiem par
macisanas stiliem. Izvértéjot VARK anketas rezultatus un skolotaju atbildes uz jautajumiem par
vidusskolénu macisanas stiliem un macibu stundu planoSanas tendencém, magistra darba autore
secindja, ka vidusskoléniem kopuma domingjoSais ir audialais maciSanas stils (32%), otrs
izplatitakais ir kinestétiskais maciSanas stils (28%), bet vismazak raksturigs ir vizualais
macisanas stils (19%). Skolotaju atbildes — doming&josais ir tieSi vizualais maciSanas stils (44%),
bet kinestétiskais maciSanas stils vispar netika minéts (0%), liecinaja par vinu iesp&jamo
nepareizo VARK maciSanas stilu raksturigo izpausmes pazimju trakt&jumu. Tomér neatkarigi no
darba staZa ilguma un pieredzes dazadas izglitibas sisteémas (PSRS, Latvijas), skolotaji ikdienas
macibu procesa nem véra dazados skolénu jaunas informacijas uztveres veidus un vairak vai

mazak, bet tomer atbilstosi plano macibu stundas veicamas darbibas.
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Magistra darba autore secinaja, ka 10. — 12. klaSu skolénu maciSanas procesa kopuma
mazefektivas ir skolotdja frontali vaditas lekcijas tipa stundas, skoléniem nepiecieSsama

dinamiska, aktiva sadarbiba gan sava starpa, gan ar macibu priekSmeta skolotaju.

10. — 12. klasu skoleni atbildéja uz 20 Prokrastinacijas skalas anketas jautajumiem, no
kuriem izverte§juma tiek nemti véra tikai 10. legito datu izvértejums paradija, cik svariga
pétfjuma gaita ir vairaku datu vaksanas metozu izmantosana. 10. klases skolénu atbildes kopuma
liecinaja par to, ka viniem pagaidam nav raksturiga novilcinasanas tendence, kas uzskatama par
pozitivu iezimi, bet noveérojumu lapas fiks€tie dati uzradija steidzamu nepiecieSamibu pardomat
atbalsta sniegSanas iesp€jas. Savukart 12. klases skoléni, kuriem kopuma ir labi macibu
sasniegumi, uzradija izteiktu novilcinasanas tendenci un nepiecieSamibu uzsakt laika planoSanas

prasmju pilnveidi.

Magistra darba autore izstradaja atbalsta programmu — ricibas planu un informativu bukletu
vidusskolénu macisanas paradumu pilnveidei un parbaudija to praksé. Atbalsta programmas
izstradasanas procesa tika nemta véra nepiecieSamiba planot skolénu veicamas darbibas péc “soli
pa solim” principa, tade] tika veidots vizuali viegli parskatams ricibas plans — nedélas grafiks ar
katras dienas svarigakajiem uzdevumiem skola un arpus tas, paraléli noradot arl nedélas un
ménesa “Top 37 (vissvarigakie uzdevumi). Ari informativaja bukleta tika ievietoti pardomati,
patstavigas darbibas sekmigakai organizéSanai paredzeti padomi. Laika perioda no 2018. gada
aprila beigam lidz 17. maijam 11. un 12. klasu skoléni dal&ji sekmigi izm&ginaja ricibas planu
sastadiSanu, bet neveica to izveért€Sanu. Laika perioda no 2018. gada 29. oktobra lidz 30.
novembrim norit€ja atbalsta programmas pilotéSanas 2. posms, kam sekoja skolénu veiktais

ricibas planu un informativo bukletu izvertéjums.

Sadarbiba ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci izstradatas — atbalsta
programmas pilot€Sanas laika tika noskaidrota neformalas izglitibas nodarbibu nozime
vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveides procesa. Divas tematiskas 12. klases skoléniem
paredzetas nodarbibas neformalas izglitibas trenere darbojas ar jaunieSiem, veicinot vinu sevis
iepaziSanas procesu, radot izpratni par nepiecieSamibu apzinaties un attistit savu ieksgjo

potencialu, ta saistibu ar nakotnes karjeras iesp&jam, utt.
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Magistra darba autore noskaidroja Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu un
absolventu viedokli par izstradatas atbalsta programmas efektivitati un vinu maciSanas
paradumos notikusajam izmainam. Vidusskoleni izvért€ja pozitivos ieguvumus no ikned€las
ricibas planu sastadiSanas, noradija uz plana veidoSanas trikumiem un izteica savus
priekslikumus ta uzlaboSanai. Priekslikumi bija labi, konstruktivi un apliecinaja skolénu
ieinteres€tibu sekmigad parmainu procesa noris€. Lidzigi tika izvertéts informativa bukleta
piedavajums un arT izteikti priekslikumi ta uzlabosanai.

Ar1 2017./2018. macibu gada absolvente Elinas Egle veica atbalsta programmas
izvert§jumu un atzina tas liederigumu, akcent€jot faktu, ka, macoties augstskola ricibas plana
sastadiSana noder pat vairak neka skola.

10. — 12. klasu skolénu un absolventes sniegtais magistra darba autores izstradatas atbalsta
programmas izvert€jums péc tas parbaudes praks€ apliecina, ka ta uzskatama par pietickami
efektivu vidusskoléenu maciSanas paradumu pilnveides veicinasanas procesa. Tatad ir sasniegts

sakotngji izvirzitais merkis — noskaidrot, ka pilnveidot vidusskolénu macisanas paradumus.

Magistra darba pétijuma laika noskaidrotas atbildes uz pétfjuma jautajumiem. Vidusskolénu
maciSanas paradumus ietekmé jau no mazotnes vecaku vadiba veidotas dazadas vispargjas
prasmes un iemanas. Skolotaju uzdevums ir ikdienas macibu procesa palidzet turpinat skoléniem
§1s prasmes un iemanas nostiprinat, lidz pamazam izveidojas un nostiprinas stabili macisanas
paradumi, tai skaita ar laika plano$anas prasmes.

Izstradajot atbalsta programmu vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveidei, janem véra:

e skolénu Iidz§ingjie macisanas paradumi un p&c “soli pa solim” principa javeido vienkarss,
viegli parskatams ricibas plans un skolénu patstavigas darbosanas vajadzibam paredzéts
informativs padomu buklets;

e skolénu domingjoSo jaunas informacijas uztveres veidu dazadibas noteikta nepiecieSamiba
sanemt atbalstu sev vélamaja forma (to skolotajs pielago individuala darba ar skolénu);

e skolénu nepiecieSamiba péc individuala atbalsta no skolotaja puses (sadarbiba ar skolotaju

1:1), lai atbalsta programmas pielietojums praksé biitu produktivs;

Turpmak magistra darba autore plano veidot 1. — 4. klaSu skoléniem un 5. — 9. klasu
skoléniem paredzetas atbalsta programmas, lai, nonakot lidz vidusskolas izglitibas posmam, jau

savlaicigi biitu veikts preventivais darbs.
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TEZES

Magistra darba ietvaros tika izvirzitas sekojosas tézes:

Macisanas stilu teorijas palidz izprast, ka katram cilvékam ar sev raksturiga uztveres veida

dominantes palidzibu organizet p&c iesp&jas sekmigaku macisanas procesu.

Skolotajam ir noderigi zinat savu skoléenu domingjoSos macisanas stilus, jo tas palidz
labak izprast vinu individualas vajadzibas jaunas informacijas uztveres procesa.

Vienam konkrétam maciSanas stilam nevajadzetu klit par vienigo jaunas informacijas
uztveres veidu, jo tas ierobezo iesp€jas sekmigi uzpemt informaciju ar citu metozu

palidzibu un no prieksrocibas var klit par Skérsli pilnvertigi mactties.

Skolénam vispirms jaapgiist vispargjas prasmes un iemanas, tikai tad var sakt macities.

Ja skolénam ir nepietickamas maciSanas prasmes un paradumi, ziid motivacija iesaistities
macibu procesa. Labas maciSanas prasmes veicina stabilu maciSanas paradumu
veidoSanos, tam ir butiska ietekme uz visu maciSanas procesu kopuma.

Savu vajadzibu apzinasanas, sev raksturigo maciSanas veidu parzinasana, sp€ja uznemties

atbildibu un darboties patstavigi — sekmiga macibu procesa priekSnoteikums.

Vidusskolénu nesekmibai c€lonis parsvara ir nepietickamas vispargjas prasmes un iemanas,

nestabili maciSanas paradumi un laika planosanas prasmes.

Skoléniem jau no mazotnes nav mérktiecigi attistitas vispar€jas prasmes un iemanas,
veidoti macisanas un laika planosanas paradumi.
Vidusskolenu lielakais ienaidnieks sekmiga macibu norisei bieZi ir vinu pasu maciSanas

paradumi un nevéleésanas iziet no komforta zonas, lai kaut ko mainitu.

Atbalstu vidusskolénu maciSanas paradumu pilnveidei var sniegt gan ar formalas, gan

neformalas izglitibas atbalsta pasakumu palidzibu.

Ar atbilstosi izveletas atbalsta programmas palidzibu var uzlabot esoSo situaciju.
Skoléniem ar nestabiliem maciSanas paradumiem nepiecieS$ama individuala sadarbiba ar
skolotaju un “soli pa solim” princips atbalsta sniegSanas procesa.

Skoléni maciSanas paradumu pilnveides nolukos var patstavigi izmantot izveidoto atbalsta
programmul.

Neformalas izglitibas nodarbibas specialista vadiba labi papildina atbalsta programmu un

palidz sekmigak to realizét.
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PIELIKUMI

83



1. pielikums

Sarunas piezZimes
Sarunas norises vieta: miizikas kabinets, kulturologijas stundas
Sarunas laiks: 08.03.2018; 1. un 2. macibu stunda

Sarunas dalibnieki: 12. klases skoléni un kulturologijas skolotaja (magistra darba autore)
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Skolénu subjektivas labizjlutas anketa

Klase: Vecums:

2. pielikums

Gandriz Gandriz
nekad Dazreiz  Biezi vienmeér

1. | Mani aizrauj jaunu lietu apgusana klasé / skola. 1 2 3 4
2. | Es jutos piederigs(-a) savai skolai. 1 2 3 4
3. | Esjltu, ka lietas, ko es daru skola, ir svarigas. 1 2 3 4
4. | Es esmu veiksmigs skoléns. 1 2 3 4
5. | Mani patiesi interesé tas, ko es daru skola. 1 2 3 4
6. | EstieSam varu bat es pats(-i) sava skola. 1 2 3 4
7. | Es domaju, ka skolas lietas butu jauztver nopietni. 1 2 3 4
8. | Es skola veicu labus darbus. 1 2 3 4
9. | Esizbaudu stradasanu klases darbos un dotajos 1 2 3 4

uzdevumos.
10. | Esjatu, ka apkartéjie skola rapé&jas par mani. 1 2 3 4
11. | Es domaju, ka ir svarigi stundas uzvesties kartigi. 1 2 3 4
12. | Es labi veicu stunda uzdotos uzdevumus. 1 2 3 4
13. | Jatos laimigs(-a), kad macos skola. 1 2 3 4
14. | Es izturos ar cienu pret savu skolu. 1 2 3 4
15. | Es uzskatu (ticu), ka lietas, ko macos skola, man 1 2 3 4

noderés dzivé (palidzés dazadas dzives

situacijas).
16. | Man skola ir labas sekmes. 1 2 3 4
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Skolénu subjektivas labizjatas anketa

Klase: 11 1l ¢ Vecums: )

Gandriz Gandriz

nekad Dazreiz Biezi vienmeér

Mani aizrauj jaunu lietu apgt$ana klasé / skola. 1 2 3 R A
2. | Es jutos piederigs(-a) savai skolai. 1 2 @ 4
3. | Esjitu, ka lietas, ko es daru skola, ir svarigas. 1 2 /\-Sj 4
4. | Es esmu veiksmigs skoléns. 1 /’\2) 3 4
5. | Mani patiesi intereseé tas, ko es daru skola. 1 @ 3 4
6. | Es tie§am varu bit es pats(-i) sava skola. w 2 3 4
7. | Es domaju, ka skolas lietas batu jauztver nopietni. 1 2 \@ 4
8. | Es skola veicu labus darbus. i 2 3 4
9. | Es izbaudu stradaganu klases darbos un dotajos 1 <2) 3 4

uzdevumos.
10. | Es jdtu, ka apkartgjie skola ripé&jas par mani. 1 2 @) 4
11. | Es domaju, ka ir svarigi stundas uzvesties kartigi. 1 2 (3 4
12. | Es labi veicu stunda uzdotos uzdevumus. 1 @ 3 4
13. | Jatos laimigs(-a), kad macos skola. 1 (2) 3 4
14. | Es izturos ar cienu pret savu skolu. 1 2 £3) 4
15. | Es uzskatu (ticu), ka lietas, ko macos skola, man 1 \/2/ 3 4

noderés dzivé (palidzés dazadas dzives

situacijas).
16. | Man skola ir labas sekmes. 1 w 3 4

86




Skolenu subjektivas labizjuitas anketas dati

Sadala ,,Prieks par maciSanos”

m 10.klase

m 11.klase

= 12.klase

0 T 1
Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmeér

1.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Mani aizrauj jaunu lietu apgiisana

klasé / skola.”

m 10.klase

H 11.klase

= 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmér

2.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Mani patiesi interese tas, ko es

daru skola.”
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m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

Gandriz nekad DazZreiz Biezi Gandriz vienmér

3.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es izbaudu stradasanu klases

darbos un dotajos uzdevumos.”

m 10.klase

H 11.klase

m 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmér

4.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Jiitos laimigs(-a), kad macos skola.”
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Sadala ,,Piederiba skolai (piederibas izjiita)”

m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz BieZi Gandriz vienmér

5.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es jiitos piederigs(-a) savai skolai.”

W 10.klase

m 11.klase

= 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmér

6.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es tieS$am varu biit es pats(-i) sava skola.”
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m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

Gandriz nekad DazZreiz Biezi Gandriz vienmér

7.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es jiitu, ka apkartgjie skola riip&jas

par mani.”

m 10.klase

H 11.klase

m 12.klase

0 T T
Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmér

8.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es izturos ar cienu pret savu skolu.”
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Sadala ,,Izglitibas mérkis”

m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

0 :
Gandriz nekad Dazreiz BieZi Gandriz vienmér

9.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es jiitu, ka lietas, ko es daru skola,

ir svarigas.”

W 10.klase

H 11.klase

= 12.klase

0 .
Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmér

10.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es domaju, ka skolas lietas biitu

jauztver nopietni.”
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m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

0 T
Gandriz nekad DazZreiz Biezi Gandriz vienmér

11.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es domaju, ka ir svarigi stundas

uzvesties kartigi.”

m 10.klase

m 11.klase

= 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz Biezi Gandriz vienmeér

12.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es uzskatu (ticu), ka lietas, ko

macos skola, man noderés dzivé (palidzés dazadas dzives situacijas).”
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Sadala ,,Akadémiska efektivitate”

m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

Gandriz nekad

Dazreiz BieZi Gandriz vienmér

13.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es esmu veiksmigs skoléns.”

W 10.klase

m 11.klase

= 12.klase

Gandriz nekad

Biezi Gandriz vienmér

Dazreiz

14.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es skola veicu labus darbus.”
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m 10.klase

m 11.klase

m 12.klase

0 T
Gandriz nekad DazZreiz Biezi Gandriz vienmér

15.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Es labi veicu stunda uzdotos

uzdevumus.”

m 10.klase

m 11.klase

= 12.klase

Gandriz nekad Dazreiz BieZi Gandriz
vienmeér

16.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Man skola ir labas sekmes.”
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3. pielikums

VARK maéaciSanas stilu noteik§Sanas anketa
Ka es vislabak macos?

Izvélieties atbildes, kas jums liekas visatbilstodakas. Uz vienu jautdjumu iesp&jami vairaki atbilzu

varianti. Ja neviena no atbildém nav piemérota, atstajiet lauku neaizpilditu.

1.

Pie jums veérSas cilvéks, kur$ vélas noklit Iidz tas pilsétas, kura dzivojat, lidostai, stacijai vai
centram. Jus:

a) pavadisiet So cilvéku.

b) arvardiem paskaidrosiet vinam, kura virziena doties.

c) uzrakstisiet instrukcijas (bez kartes).

d) shematiski attélosiet celu (kartes veida).

Jus neesat parliecinats, ka jaraksta vards “suverenitate” vai “suverinitate”. Jus:

a) domas izt€losieties, ka abi vardi tiek rakstiti, un izvélésieties vienu no tiem.

b) padomasiet par to, ka katrs no Siem vardiem tiek izrunats, un izvélésieties péc skanéjuma.
c) sameklésiet to vardnica.

d) uzrakstisiet abus vardus uz papira un péc tam izvélésieties vienu no tiem.

Jus organizéjat viesibas cilvéku grupai. Lai uzzinatu vinu viedokli par gaidamajiem svétkiem, jis:
a) pastastisiet viniem par gaidamo svétku visinteresantakajiem notikumiem.

b) izmantosiet karti vai internetu, lai paradttu viniem iesp&jamas viesibu organizéSanas vietas.

c) iedosiet viniem uz papira uzrakstitu pasakuma scenariju.

d) piezvanisiet vai nositisiet véstuli e-pasta.

Jus gatavojaties pagatavot savai gimenei kaut ko Tpasu, tadeél:

a) pagatavosiet to, ko protat bez jebkadam instrukcijam.

b) pallgsiet draugiem recepti.

c) sameklésiet édienu kulinarijas gramata, priekSroku dodot tam, kur$ attélos izskatas pievilcigaks.
d) izmantosiet jisu jau praktiski parbauditu kulinarijas recepSu gramatu.

Tdristu grupa vélas uzzinat vairak par jusu dzivesvietas tuvuma esosajiem parkiem un rezervatiem.

Jus:

a) pats pastastisiet viniem par parkiem un rezervatiem vai ari noorganizésiet tikSanos ar ekskursijas
vaditaju.

b) paradisiet viniem fotografijas vai gramatas ar ilustracijam.

c) piedavasiet viniem pastaigaties pa parkiem un rezervatiem kopa ar jums.

d) piedavasiet viniem palasit gramatu vai broSaru par parkiem un rezervatiem.

Jis gatavojaties iegadaties digitalo fotoaparatu vai mobilo telefonu. Kas, iznemot cenu, var
ietekmét jusu lemumu?

a) tehniskas iekartas darbibas demonstrésana.

b) ierices tehniska raksturojuma lasiSana.

c) moderns dizains un pievilcigs argjais izskats.

d) Pardevejs, kur§ demonstré preci.

Atcerieties gadijumu, kad jus kaut ko macijaties pirmo reizi. Centieties ka piemeéru fiziskas prasmes

apmacibai neizvéléties, pieméram, braukSanu ar velosipédu. Macisanas jums visvieglak veicas, kad

informacija:

a) tika uzskatami nodemonstréta.

b) naca no cilvéka, kur$ izskaidroja galvenos momentus un atbildéja uz uzdotajiem jautajumiem.

c) tika pasniegta diagrammu un grafiku veida, t.i. vizualo komponentu veida.

d) tika pasniegta rakstisku instrukciju veida, pieméram, rokasgramata, lietoSanas pamaciba vai macibu
gramata.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jums sap celgals. Apmekléjot arstu, jas gribétu, lai vins:

a) piedavatu palasit gramatu, kura aprakstita probléma, vai interneta vietnes adresi, kura var atrast visu
nepiecieSamo informaciju.

b) izmantotu celgala plastmasas modeli, lai uzskatami nodemonstrétu sapju avotu.

c) ar vardiem izskaidrotu sapju céloni.

d) shematiski attélotu nepatikamo sajatu céloni.

Jus velaties apgut jaunu datorprogrammu vai spéli. Lai to izdaritu, Jus:

a) izlasisiet rakstiskos noradijumus, kas pievienoti programmai.

b) aprunasieties ar cilvekiem, kuri izprot programmu.

c) izmantosiet tastatlru vai vadibas paneli bez iepaziSanas ar instrukciju.

d) darbosieties, balstoties uz rokasgramata sniegtajiem grafikiem un shémam.

Jus dodat priekSroku timekla vietném ar:

a) virtuadlam pogam, uz kuram janospiez, “japarvelk” vai jameégina veikt noteiktu uzdevumu.
b) krasainu, pardomatu timekla dizainu.

¢) interesantiem vardiskiem aprakstiem, jédzienu uzskaitijumu ar paskaidrojumiem.

d) audio komponentém, ar kuru palidzibu var klausities miziku, radio programmas, intervijas.

Kas, iznemot cenu, var ietekmét jusu lémumu iegadaties jaunu dokumentalu vai zinatnisku
gramatu?

a) tasizskats.

b) atseviS8ku gramatas fragmentu izlasiSana.

c) drauga ieteikums.

d) uzrealiem dzives faktiem balstitu notikumu esamiba taja.

Lai iemacitos fotografét ar savu jauno digitalo fotoaparatu, jus izmantojat gramatu, macibu disku

vai timekla vietni un vélaties:

a) lai bdtu iespéja uzdot jautajumus un parunat par fotoaparata uzbavi un darbibu.

b) lietot skaidras vardiskas instrukcijas ar galveno jédzienu uzskaitijumu un to, kas jadara.

¢) lai tiktu piedavatas shémas, kuras attélots fotoaparats un ta atseviSkas dalas ar noradém, kadas
funkcijas tas veic.

d) lai bdtu pietiekami daudz labi un slikti izgatavotu fotoattélu pieméru ar ieteikumiem to uzlaboSanai.

Jas dodat priekSroku pasniedzéjam (skolotajam) vai prezentétajam, kur§ sava uzstasanas procesa
izmanto:

a) demonstracijas modelus vai praktiskus uzdevumus.

b) interaktivas metodes, t.i., jautajums — atbilde, saruna, grupas diskusija, uzaicinati viesi.

¢) izdales materialu, gramatas vai atseviSku informacijas fragmentu nolasiSanu.

d) grafikus, tabulas, shémas vai diagrammas.

Jus piedalijaties sacensibas vai veicat testu un véelétos iegut savu rezultatu novertejumu. Velams,
lai tas tiktu sniegts jums:

a) izmantojot jdsu paveikta piemeérus.

b) rakstiska forma, aprakstot jisu rezultatus.

c) kads to pazinotu mutiski.

d) izmantojot grafikus, kas demonstré jlsu sasniegumus.

Jus gatavojaties pasutit edienu restorana vai kafejnica. Pasutijums tiks balstits uz:
a) jauizméginatiem édieniem.

b) oficianta vai draugu ieteikumiem.

c) édienkartes aprakstu.

d) aréjo izskatu édieniem, ko €d paréjie vai édienu attéliem &dienkartée.

Jums ar svarigu runu jauzstajas konferencé vai ipasa gadijuma, tapéc jus:

a) piedavasiet grafikus, diagrammas vai tabulas, lai palidzétu izskaidrot galvenos momentus.

b) sastadisiet 1su planu un praktizésieties runat.

¢) pilniba uzrakstisiet runu un, izlasot vairakas reizes, iemacisieties to no galvas.

d) savaksiet pietiekami daudz pieméru un realu faktu, lai padaritu zinojumu interesantaku un saturigaku.
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1L,

Y

VARK macisanas stilu noteik§anas anketa
Ka es vislabak macos?

Izvélieties atbildes, kas jums liekas visatbilsto§akas. Uz vienu jautajumu iesp&jami vairaki atbilzu

varianti. Ja neviena no atbildém nav piemérota, atstajiet lauku neaizpilditu.

1.

5.

6.

7.

Pie jums vérSas cilvéks, kur$ vélas noklat lidz tas pilsétas, kura dzivojat, lidostai, stacijai vai
centram. Jis:

pavadisiet $o cilvéku.
@ ar vardiem paskaidrosiet vinam, kura virziena doties.
C) uzrakstisiet instrukcijas (bez kartes).

d) shematiski attélosiet celu (kartes veida).

Jus neesat parliecinats, ka jaraksta vards “suverenitate” vai “suverinitate”. Jus:
a) domas iztélosieties, ka abi vardi tiek rakstiti, un izvélésieties vienu no tiem.
b) padomasiet par to, ka katrs no Siem vardiem tiek izrunats, un izvél€sieties péc skan&juma.
c) samekl@siet to vardnica.
uzrakstisiet abus vardus uz papira un péc tam izvélésieties vienu no tiem.

Jis organizéjat viesibas cilvéku grupai. Lai uzzinatu vinu viedokli par gaidamajiem svétkiem,
jas:
a) pastastisiet viniem par gaidamo svétku visinteresantakajiem notikumiem.
b) izmantosiet karti vai internetu, lai paraditu viniem iesp&jamas viesibu organiz€8anas vietas.
iedosiet viniem uz papira uzrakstitu pasdkuma scenariju.
piezvanisiet vai nosutisiet véstuli e-pasta.

Jus gatavojaties pagatavot savai gimenei kaut ko Tpasu, tadél:
a) pagatavosiet to, ko protat bez jebkadam instrukcijam.

paltgsiet draugiem recepti.
sameklésiet édienu kulinarijas gramata, priek§roku dodot tam, kur$ attélos izskatas pievilcigaks.
) izmantosiet jasu jau praktiski parbauditu kulinarijas recep$u gramatu.

Taristu grupa vélas uzzinat vairak par jusu dzivesvietas tuvuma esoSajiem parkiem un
rezervatiem. Jus:
a) pats pastastisiet viniem par parkiem un rezervatiem vai arf noorganizésiet tikSanos ar ekskursijas
vaditaju.
b) paradisiet viniem fotografijas vai gramatas ar ilustracijam.
C? piedavasiet viniem pastaigaties pa parkiem un rezervatiem kopa ar jums.
piedavasiet viniem palasit gramatu vai bro8iru par parkiem un rezervatiem.

Jas gatavojaties iegadaties digitalo fotoaparatu vai mobilo telefonu. Kas, iznemot cenu, var
ietekmét jlsu lémumu?
@ tehniskas iekartas darbibas demonstrésana.
ierices tehniska raksturojuma lasi$ana.
c) moderns dizains un pievilcigs aréjais izskats.
d) Pardevéjs, kur§ demonstré preci.

Atcerieties gadijumu, kad jis kaut ko macijaties pirmo reizi. Centieties ka pieméru fiziskas
prasmes apmacibai neizvéléties, pieméram, braukSanu ar velosipédu. MaciSanas jums
visvieglak veicas, kad informacija:

(@) tika uzskatami nodemonstréta.

naca no cilvéka, kurs izskaidroja galvenos momentus un atbildéja uz uzdotajiem jautajumiem.

tika pasniegta diagrammu un grafiku veida, t.i. vizualo komponentu veida.

tika pasniegta rakstisku instrukciju veida, pieméram, rokasgramata, lietoSanas pamaciba vai

macibu gramata.
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8. Jums sap celgals. Apmekléjot arstu, jas gribétu, lai vins:
a) piedavatu palasit gramatu, kura aprakstita probléma, vai interneta vietnes adresi, kura var atrast
visu nepiecieSamo informaciju.
izmantotu celgala plastmasas modeli, lai uzskatami nodemonstrétu sapju avotu.
¢)) ar vardiem izskaidrotu sapju céloni.
shematiski attélotu nepatikamo sajatu céloni.

izlasTsiet rakstiskos noradijumus, kas pievienoti programmai.
aprunasieties ar cilvékiem, kuri izprot programmu.
cl izmantosiet tastatru vai vadibas paneli bez iepazi$anas ar instrukciju.

9. 65 vélaties apgat jaunu datorprogrammu vai spéli. Lai to izdaritu, Jas:
a
)

darbosieties, balstoties uz rokasgramata sniegtajiem grafikiem un shémam.

e

10. Jus dodat priekSroku timekla vietném ar:
virtualam pogam, uz kuram janospiez, “japarvelk” vai jamégina veikt noteiktu uzdevumu.
Q‘-’) krasainu, pardomatu timekla dizainu.
c). interesantiem vardiskiem aprakstiem, j@dzienu uzskaitijumu ar paskaidrojumiem.
@ audio komponentém, ar kuru palidzibu var klausities maziku, radio programmas, intervijas.

B

11. Kas, iznemot cenu, var ietekmét jisu lemumu iegadaties jaunu dokumentalu vai zinatnisku

gramatu?
tas izskats.

b) atsevisku gramatas fragmentu izlasi$ana.
drauga ieteikums.

uz realiem dzives faktiem balstitu notikumu esamiba taja.

<L

12. Lai iemacitos fotografét ar savu jauno digitidlo fotoaparatu, jis izmantojat gramatu, macibu
disku vai timekla vietni un vélaties:
lai butu iespé&ja uzdot jautajumus un parunat par fotoaparata uzbivi un darbibu.
lietot skaidras vardiskas instrukcijas ar galveno jédzienu uzskaitijumu un to, kas jadara.
c) lai tiktu piedavatas shémas, kuras attélots fotoaparats un ta atseviSkas dalas ar noradém, kadas
funkcijas tas veic.
@ lai bltu pietiekami daudz labi un slikti izgatavotu fotoatt€lu pieméru ar ieteikumiem to uzlabo$anai.

13. Jus dodat priekSroku pasniedzéjam (skolotajam) vai prezentétajam, kur§ sava uzstaSanas

procesa izmanto:
demonstracijas modelus vai praktiskus uzdevumus.
b) interaktivas metodes, t.i., jautajums — atbilde, saruna, grupas diskusija, uzaicinati viesi.
c) izdales materialu, gramatas vai atsevi$ku informacijas fragmentu nolasi$anu.
d) grafikus, tabulas, shémas vai diagrammas.

14. Jas piedalijaties sacensibas vai veicat testu un vélétos iegut savu rezultatu novértéjumu.
Vélams, lai tas tiktu sniegts jums:
a) izmantojot jisu paveikta piemérus.
b) rakstiska forma, aprakstot jlsu rezultatus.
@ kads to pazinotu mutiski.
izmantojot grafikus, kas demonstré jisu sasniegumus.

jau izméginatiem &dieniem.
oficianta vai draugu ieteikumiem.
c) édienkartes aprakstu.
aréjo izskatu édieniem, ko &d paréjie vai édienu attéliem édienkarté.

)
15.<§s gatavojaties pasutit édienu restorana vai kafejnica. Pasutijums tiks balstits uz:
()

©e

16. Jums ar svarigu runu jauzstajas konferencé vai ipasa gadijuma, tapéc jus:
a) piedavasiet grafikus, diagrammas vai tabulas, lai palidzétu izskaidrot galvenos momentus.
b) sastadisiet Tsu planu un praktizésieties runat.
@ pilniba uzrakstisiet runu un, izlasot vairakas reizes, iemacisieties to no galvas.
@ savaksiet pietiekami daudz pieméru un redlu faktu, lai padaritu zinojumu interesantaku un
saturigaku.
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VARK atbildes:

Macisanas stili - 10.klase

M Vizualais
W Audialais
M LasiSanas/rakstisanas

M Kinestétiskais

1.att. Respondentu atbildes uz VARK aptaujas anketas jautajumiem

Macisanas stili - 11.klase

H Vizualais
M Audialais
W Lasi$anas/rakstisanas

B Kinestétiskais

2.att. Respondentu atbildes uz VARK aptaujas anketas jautajumiem
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Macisanas stili - 12.klase

M Vizualais
m Audialais
m Lasi$anas/rakstisanas

B Kinestétiskais

3.att. Respondentu atbildes uz VARK aptaujas anketas jautajumiem

Macisanas stili - vidusskola
kopuma

M Vizualais
M Audialais
W Lasi$anas/rakstisanas

B Kinestétiskais

4 .att. Respondentu atbildes uz VARK aptaujas anketas jautajumiem
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4. pielikums

Skolénu maciSanas stili
Anketa skolotajiem

e Ludzu ierakstiet, cik liels ir Jisu darba stazs skolotaja profesija:

e Lidzu atzimgjiet, kur$ no dotajiem maciSanas stiliem, Jisuprat, ir domin€josais Vircavas

vidusskolas 10. — 12.klasu skoléniem:

Vizualais maciSanas stils

Audialais maciSanas stils

LasiSanas / rakstiSanas maciSanas stils
Kinestétiskais macisSanas stils

e [Ludzu izvelieties atbilstoSo atbildes variantu, cik liela méra skolenu maciSanas stiliem ir
ietekme uz Jiisu macibu stundu pasniegSanas veidu:

Neiedzilinos skolénu maciSanas stilos, planoju stundu atbilstosi macibu teémai.
Planojot macibu stundu, daZreiz nemu véra dazados skolénu maciSanas stilus.
Planojot macibu stundu, parasti nemu veéra dazados skolénu macisanas stilus.

Skolénu maciSanas stili
Anketa skolotajiem

o Lidzu ierakstiet, cik liels ir Jisu darba stazs skolotaja profesija: 5 O

e Lidzu atzimgjiet, kur§ no dotajiem maci$anas stiliem, Jusuprat, ir domingjoSais Vircavas

vidusskolas 10. — 12.klasu skoléniem:

Vizualais macisanas stils | X

Audialais macisanas stils

LasiSanas / rakstianas macisanas stils
Kinestétiskais maciSanas stils

e Lidzu izvélieties atbilstoSo atbildes variantu, cik liela méra skolénu maciSanas stiliem ir
ietekme uz Jasu macibu stundu pasniegSanas veidu:

Neiedzilinos skolénu macianas stilos, planoju stundu atbilstosi macibu teémai.
Planojot macibu stundu, dazreiz nemu véra dazados skolénu maciSanas stilus. X
Planojot macibu stundu, parasti nemu véra dazados skolénu maciSanas stilus.
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Skolotaju viedoklis par vidusskolénu maciSanas stiliem:

Dominéjosais macisanas stils -
skolotaju viedoklis

B Vizualais
B Audialais
m Lasisanas/rakstisanas

B Kinestétiskais

1.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Liidzu atzZiméjiet, kurs no
dotajiem maciSanas stiliem, Jasuprat, ir domin&joSais Vircavas

vidusskolas 10. — 12.klasu skoléniem.”

Skolotaji par skolenu mac.
stiliem

M neiedzilinos tajos
W daZreiz nemu tos véra

W parasti nemu tos véra

2.att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Liidzu izvélieties atbilstoSo
atbildes variantu, cik liela méra skolénu maciSanas stiliem ir ietekme

uz Jisu macibu stundu pasniegSanas veidu.”
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Skolotaju darba stazs

W 5-10 gadi

H 11-20 gadi
™ 21-30 gadi
W 31-40 gadi

M 41 un vairak gadi

3. att. Respondentu atbildes uz jautajumu: “Lidzu ierakstiet, cik liels ir

Jisu darba staZs skolotaja profesija.”
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5.pielikums

Prokrastinacijas skala
Macisanas paradumu raksturojums

Instrukcija:
Lasot apgalvojumus, izlemiet, cik liela méra katrs no tiem ir vai nav jums raksturigs.

Atbildes atziméjiet, izmantojot 5 punktu skalu — preti apgalvojumam ierakstiet
atbilstoSo skaitli. Nemiet véra, ka “3” skala ir neitrals — apgalvojums jums nav ne
raksturigs, ne neraksturigs.

Arkartigi Méreni Neitrals Méreni Arkartigi
neraksturigs | neraksturigs raksturigs raksturigs
1 2 3 4 5

Atceltie vienumi - 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20 (Skoléniem si informacija netiek radita!)

1. | Es bieZi pildu uzdevumus, ko biju nodomajis/-usi paveikt jau pirms vairakam dienam.

2. | Es pildu uzdevumus tikai pirms to nodo$anas.

3. | Kad beidzu lasit bibliotekas gramatu, es to tdlit atdodu (neatkarigi no nodoSanas
datuma).

4. | Kad noskan modinatajs, man no ritiem ir viegli piecelties.

5. | Var paiet vairakas dienas, I1dz nosutu ieprieks uzrakstitu véstuli.

6. | Ja man kads ir zvanijis, parasti es tulit atzvanu.

7. | Varu dienam ilgi atlikt pat tos darbus, kas prasa vienigi apséSanos un to paveikSanu.

8. | Parasti péc iespéjas atrak pienemu lémumus.

9. | Es parasti kavéjos pirms paredzéta darba uzsakSanas.

10. | Parasti man ir jasteidzas, lai laika pabeigtu uzdevumu.

11. | Kad es gatavojos doties cela (pieméram, uz skolu vai celojuma), mani reti kad pieker,
ka man vél kaut kas pédéja bridi japadara.

12. | Tuvojoties kada darba nodoSanas terminam, biezi téréju laiku, darot citas lietas.

13. | Man labak patik savlaicigi doties uz tikSanos.

14. | Es parasti saku pildit uzdevumu driz péc ta uzdosanas.

15. | Biezi vien es pabeidzu uzdevumu agrak, neka nepiecieSams.

16. | Man vienmeér liekas, ka iepirkSanos dzimSanas dienas vai Ziemassvétku davanam
beidzu pedéja bridr.

17. | Parasti pat batiskas preces pérku pédéja bridr.

18. | Es parasti paveicu visas lietas, ko biju planojis/-usi paveikt dienas laika.

19. | Es nemitigi saku: “Es to izdariSu rit.”

20. | Es parasti izpildu visus paredzetos uzdevumus, pirms iekartojos vakara atputai.
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10. 8

Prokrastinacijas skala
Macisanas paradumu raksturojums

Instrukcija:
Lasot apgalvojumus, izlemiet, cik liela méra katrs no tiem ir vai nav jums
raksturigs. Atbildes atziméjiet, izmantojot 5 punktu skalu - preti

apgalvojumam ierakstiet atbilstoSo skaitli. Nemiet véra, ka “3” skala ir
neitrals — apgalvojums jums nav ne raksturigs, ne neraksturigs.

Arkartigi Méreni Neitrals Méreni Arkartigi
neraksturigs | neraksturigs raksturigs raksturigs
1 2 3 4 5

Es biezi pildu uzdevumus, ko biju nodomajis/-usi paveikt jau pirms vairakam dienam.

Es pildu uzdevumus tikai pirms to nodoSanas.

Kad beidzu lastt bibliotekas gramatu, es to talt atdodu (neatkarigi no nodosanas
datuma).

Kad noskan modinatajs, man no ritiem ir viegli piecelties.

Var paiet vairakas dienas, [1dz nositu iepriek§ uzrakstitu véstuli.

Ja man kads ir zvanijis, parasti es talt atzvanu.

Varu dienam ilgi atlikt pat tos darbus, kas prasa vienigi apsésanos un to paveikSanu.

Parasti péc iespéjas atrak pienemu Iémumus.

Es parasti kavéjos pirms paredzéta darba uzsaksanas.

Parasti man ir jasteidzas, lai laika pabeigtu uzdevumu.

Kad es gatavojos doties cela (pieméram, uz skolu vai celojuma), mani reti kad pieker,
ka man vél kaut kas pédé&ja bridi japadara.

12.

Tuvojoties kada darba nodo$anas terminam, biezi téréju laiku, darot citas lietas.

13.

Man labak patik savlaicigi doties uz tikSanos.

14.

Es parasti saku pildit uzdevumu driz péc ta uzdoSanas.

15.

Biezi vien es pabeidzu uzdevumu agrak, neka nepiecieSams.

16.

Man vienmeér liekas, ka iepirk§anos dzimSanas dienas vai Ziemassvétku davanam
beidzu pédéja bridr.

17.

Parasti pat batiskas preces pérku pédéja bridr.

18.

Es parasti paveicu visas lietas, ko biju planojis/-usi paveikt dienas laika.

19.

Es nemitigi saku: “Es to izdari$u rit.”

20.

Es parasti izpildu visus paredzétos uzdevumus, pirms iekartojos vakara atpdtai.

— A oY A | o] ek R oy iR lon— [ los
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6. pielikums

Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu

maciSanas paradumu novérojumu lapa
Laika periods: 2017./2018. m. g. marts — maijs

Datums: Klase:

Stundas téma:

N.p. Vards Mobilize- | Darbibas Koncen- | Rezultata Reflek-

K. Sanas uzsakSana | tréSanas kvalitate sija
L|vizjL|Vv|jz|L|(vV|zZz|L|V|Z|L|V|Z

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Macibu stundu laika veiktie un fiks€tie vérojumi:

Skolénu spéja atri mobilizet sevi macibu stundai.

Skolénu spéja veikli sagatavoties paredz€tas darbibas uzsakSanai.

Skolénu uzmanibas koncentréSanas ilgums uzdevuma veikSanas laika.

Macibu stundas laika sasniegta veikto uzdevumu rezultata kvalitate.

Skolenu spé€ja veikt refleksiju, sp€ja izteikties par macibu stundas laika apgiito t€mu.

Lietoto apzim&jumu at$ifr&jumi: L — laba/labs; V — vidgja/vidgjs; Z — zema/zems.

KOMENTARI:
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Vircavas vidusskolas 10. — 12. klasu skolénu
maciSanas paradumu novérojumu lapa
Laika periods: 2017./2018. m. g. marts — maijs

Datums: /5\ 05 9»04(? Klase: - 3
Stundas téma: }Q(/I/L&/ﬁ///w( C7<\//6;( ﬂ/’%@fél %MWW/NM

N.p. Vards Mobilize- | Darbibas Koncen- | Rezultata Reflek-

k. Sanas uzsakSana | tréSanas kvalitate sija
LV | Z|L| V|| L |'V|2|L|V]|2Z|L |V|Z

L Speling A= | X X % X X

2 Sheling 15 | X X X X %

S Sweling C X X X . X%

4 \Sueleng ) X X X X X

> Vueling £ |X X X X I

6 \Sueleng + | X X s X X

T Dheléhg 6| | X X |y X X

8 Sueltng H |X X X ¥ X

> Beling J X X X X X

10. \Sigleng I X X X Xl | X

Jyie

Macibu stundu laika veiktie un fiksetie vérojumi:

Skolénu spgja atri mobilizet sevi macibu stundai.

Skolénu spgja veikli sagatavoties paredzétas darbibas uzsaksanai.

Skolénu uzmanibas koncentréSanas ilgums uzdevuma veikSanas laika.

Macibu stundas laika sasniegta veikto uzdevumu rezultata kvalitate.

Skolénu spg&ja veikt refleksiju, sp&ja izteikties par macibu stundas laika apgiito teému.

Lietoto apzimé&jumu atSifréjumi: L — laba/labs; V — vidgja/vidgjs; Z — zema/zems.

KOMENTAR?)Z?L/ 1y Jlunday &{P&"Zm /4 éwg/q ,//W \7/67%4/
CS)/L@&W/Z C un J isttnatlos you' by /c;%zzgcy /? P fesenye -
0ja ua dac jan PO ot (sendleftes ﬂ?‘m&ww

SM@LM Z /wkmw/ OTc’//L&éoe / 10 neen / lele /%wﬁﬁa%/
Wi hdlay 1Pur vfz/e/wf K jusoeedy /)
) Edtpu poclers Siven ' Stalénd BCent! fﬁa/ﬂem nat,
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Vircavas vidusskolas 10. - 12. KklaSu skolénu maciSanas paradumu
novérojumu lapu datu apkopojums:

% 10. klase 2017./2018. m. g.
70 66 62 64
60
49 52
50
0 28 28 > >
30 22
15 15
. I . I - I :
10
; [] O O [ [
MobilizeSanas Darbibas  Koncentrésanas Rezultata Refleksija
stundai uzsakSana kvalitate

N Laba mVidéja ®Zema

1.att. Novérojumi par 10. klases skoléniem raksturigajiem maciSanas paradumiem
laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam

100 3 92 90

90 80 78

80

70

60

50

40

30 18 20

20

’ . ; H: BR:

10

. m O m mZ 2 L

Mobilizeésanas Darbibas KoncentréSanas Rezultata Refleksija
stundai uzsaksana kvalitate

N Laba mVidéja ®Zema

2.att. Noverojumi par 11. klases skoleéniem raksturigajiem maci§anas paradumiem
laika perioda no 2018. gada marta lidz maijam
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(% 12. klase 2017./2018. m. g.

so 73 73
70 63
60 51 56
50
40 31 31 29
30
i 18 2 18 15
- Nz BIZ HEZ HEN Hin
0 [ | [ | [ |
Mobilizésanas Darbibas  Koncentrésanas Rezultata Refleksija
stundai uzsaksana kvalitate

HLaba mVidéja ®Zema

3.att. Noverojumi par 12. klases skoléniem raksturigajiem maciSanas paradumiem
laika perioda no 2018. gada marta idz maijam

80
69

70 64

60

40 36 -

30

20 14
8 8

- BN B C

. - O O

Mobilizésanas Darbibas  Koncentrésanas Rezultata Refleksija
stundai uzsaksana kvalitate

HLaba ®mVidéja ®Zema

4.att. Noverojumi par 10. klases skoleniem raksturigajiem maciSanas paradumiem
laika perioda no 2018. gada septembra Iidz novembrim
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Informativais buklets prieks vidusskoléniem

| ’ Atceries:
|

» lzveido katrai dienai veicamo
svarigako uzdevumu
sarakstu!

» Saglaba un ievéro izplanoto
dienas un nedélas grafiku!

» Plana paredzi laiku ar1 atputai!
» Veido labus paradumus!

» Priecajies par katru
panakumul!

Tu vari!
Tev izdosies!

Tikai notici sev!

Rikojies tilit un

panakumi neizpaliks!
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7. pielikums

Ka rikoties, ja
tev Skiet, ka
vairs netiec
gala ar macibu
uzdevumiem:

1. lepazisti sevi, atbildot uz
jautajumiem:
» Kas man rada prieku,
izklaidé?
» Kas man rada stresu?
» Kas man rada majas darbu
parslodzi?

2. Starp visam veicamajam darbibam
nosaki prioritates.

3. Sadali laiku macibam, darbam (ja
tas ietilpst tava ikdienas darbibu
saraksta) un atpatai.

4. Sastadi ricibas planu. Atceries, ka
tam jabat reali izpildamam.
5. Talt sac realizét jauno planu, neko

neatliec uz vélaku laiku!

6. Atceries, ka tev [1dzas ir cilvéki, kuri
tevi atbalstis un palidzés.

7. Méacies kopa ar kadu, ja tas tev
palidz, nepaliec viens ar savu
problému.



Plans — ko un ka
darisu

Lai tev butu vieglak
sastadit ricibas planu, vispirms
uzdod sev 3 jautajumus:

1. Kadas ir manas saistibas?

» Nodali atseviski macibu darba
uzdevumus un pienakumus
arpus macibam.

» lzveido grafisku nedélas planu,
katru dienu sadalot pa blokiem
— skola, péc skolas. Atskirigas
krasas atzimé paredzétas
darbibas (macibas, pulcini /
arpusstundu nodarbibas, darbs
(ja tads ir), gimenes pasakumi,
u.c.

> Nedélas planam blakus
uzzimé vertikalu viena ménesa
un gada skalu, kuras atzime
loti TpaSus notikumus.

2. Kadi ir mani macisanas mérki?

» Vispirms — bt vismaz
sekmigam!

» Otrs — nodot laika paredzétos
darbus!

» lzveido labi parskatamu
grafisku shému ar 3 sadalam
(Sonedé| / Sodien / tuvakas
stundas laika) ar svarigakajiem
macibu (vai citiem)
uzdevumiem. Tas palidzés
saprast, cik daudz tev vajag
izdartt katra paredzétaja laika
perioda. Beigas paredzi
laiku atpdtai vai édienreizei.

3. Ka es vislabak macos?

kad — no rita vai vakara?

kur — skola vai majas?

ar maziku fona vai klusuma?
vienatné vai ar klases
biedriem?

ar naskiem vai bez tiem?

vV VVVYVY

Padomi

sekmigakai ricibas plana
realizéSanai

< Atceries, ka katras dienas
tuvakas stundas uzdevumiem
jabut reali izpildamiem.

Ja esi ierakstijis parak lielu
uzdevumu skaitu, samazini to
daudzumu, bet izpildi ierakstitos!

« Gratakos uzdevumus izpildi,
kad tava koncentrésanas spéja
ir visspécigaka.

Lai lieki nenovirzitu uzmanibu:

» izsledz telefonu, ja ta zvaniSana

trauce.

» centies ierobezot iespéjas
novilcinat uzdevuma izpildi.
Apzinies, ka parasti kavéjies
kaut ko darit tapéc, ka tas Skiet
garlaicigi un viss apkartéjais
liekas interesantaks par
veicamo uzdevumu.

» rakstot ar datoru, atslédz
internetu, ja sac taja
nodarboties ar blakus lietam.
Ja uzdevuma izpildei obligati
nepiecieSami interneta resursi,
ieladeé tikai nepiecieSamas
majas lapas.

+ Darbojies Tsus laika periodus,
lai mazak nogurtu. levéro
pauzes atputai.

» Ja esi stradajis 40 mindtes péc
kartas, tad 15 mindtes velti
atpdtai vai édienreizei.

< Atceries — plans ir tam, lai tev
palidzéetu nevis traucéetu pildit
kadu uzdevumu.
> Esi elastigs un ievéro, kas tev
palidz visatrak veikt uzdevumu
un priecdjies, ka izdevies to
izpildit.
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Ja tev dienas laika veicami
vairaki svarigi

uzdevumi,

esi apjucis no to
daudzuma

un nezini, ar ko sakt,

tad...

2

Prioritates

1. Uzraksti visus uzdevumus, ko

Sodien esi ieplanojis paveikt.

2. Noskaidro piecus vissvarigakos

un sanumuré tos prioritates
kartiba.

3. Sac ar pirmo uzdevumu un

nepamet to, iekams tu to esi vai
nu pabeidzis, vai paveicis tiktal,
cik Sodien spéji. Tikai péc tam sac
nakamo lietu.

4. Ja dienas gaita tev piepesi

uzrodas papildus darbi, keries pie
tiem, ja tas ir nepiecieSams. Ja tas
nav absoliti steidzami, tad
pievieno tos sarakstam.

5. Kad piecas galvenas lietas ir

pabeigtas (izdarits tik daudz, cik
bijis iespéjams), atkal nosaki
prioritates, ietverot tajas art
lietas, kas sarakstam pievienotas
dienas gaita.

KATRU DIENU ieveéro So sistému,
un, kad esi to apguvis, ieméaci to arT
saviem klases biedriem un
draugiem.



8. pielikums

Intervija ar magistra prakses vietas mentori Kristini Jozausku

Intervija notiek: projekta “PuMPuRS” biroja Riga, Smilsu iela 7.
Laiks: 24.10.2018
Intervétaja: LU PPMF Specialas izglitibas skolotaja magistra programmas 5. semestra studente
Signe Meldere
Intervéjama persona: projekta “PuMPuRS” eksperte Kristine Jozauska
Transkrib&: Signe Meldere
Transkrib&Sana lietotie apzimejumi:
Pasvitrojums — lai izceltu stastitaja izceltus vardus vai frazes
[ ] kvadratiekavas — vardi vai frazes, kas nepiecieSami jégas sapraSanai
[ ] slipinatas kvadratickavas — lai skaidrotu stastitajas zestus, emocijas

... daudzpunkte — nepabeigts teikums

Signe Meldere (turpmak teksta S): Pastastiet par savu ikdienu Seit projekta — ko jiis darat,
kadi ir jusu pienakumi, kas ir tas, kam ir jisu galvena uzmaniba projekta ietvaros
pieversta?

Kristine Jozauska (turpmak teksta K): Ja, tatad konkréti es esmu viens no projekta ekspertiem
un vairak darbojos ar satura ievieSanas lietam. Mana parzina ir... [Tsu bridi sakopo domas] Es
kontaktgjos ar1 ar sadarbibas partneriem un esmu piesaistita informativo seminaru organizésanai,
ko més organiz€jam saviem partneriem un tas ir gan pasvaldibam, gan izglitibas iestadém. Es pati
vadu Sos informativos seminarus par projekta gaitu, biitibu, visparigdm idejam un arT koordingju.
Mana nosaciti paklautiba [pasmaida], parraudziba ir vél 10 satura eksperti, kas nodro$ina Sos
ievadseminarus miisu sadarbibas partneru izglitibas iestades. Es biezi vien ari pati braucu uz Siem
seminariem — gan klausos, vadu, atbildu uz sadarbibas partneru jautdjumiem. Ta ir tada viena
lieta. Un otra lieta ir visa satura lieta, jo projekta més izstradajam gan metodiskos atbalsta
lidzeklus, gan kompetences pilnveides programmas un pec tam ar1 vinas ieviesisim reali dzive.
Un tad es arT pie $T So materialu satura izstrades esmu klat, nu sadarbojos ar tiem cilvékiem, kas
izstrada Sos projekta satura materialus.

S: Paldies! Ja, ...
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K: [atri iestarpina] Tie metodiskie atbalsta lidzekli ir parsvara lielakoties pedagogiem. [mirkli
apdomajas] Ja, pedagogiem un ar1 pasvaldibu parstavjiem.

S: Man jau liekas, ka loti svarigi ir, ja pedagogiem ir Sie atbalsta Iidzekli, kas palidz sava
ikdienas darba organizésana.

K: Sobrid més izstradajam tos metodiska atbalsta lidzeklus. P&c tam vini tiks aprobéti darbnicas,
kur jau notiks praktiska darboSanas ari Siem izglitibas iestazu pedagogiem un atbalsta
personalam. Nu un tam visam, protams, ir PMP [priekslaicigas macibu partrauks$anas] riska
mazinasanas konteksts.

S: Ja... Ka jus veértétu savas Seit biroja komandas savstarpéjo sadarbibu ikdienas darba
procesa — kadi juis esat ka kolektivs, jo kad nacu iek$a, man radas iespaids, ka esat loti
draudzgi, smaidigi tadi, izpalidzigi.

K: Ja, tadi més esam [smaida] — draudzigi, izpalidzigi. Bet... Nu ir jabat... Nu ir riktigi jastrada
ka komandai, jo misu visu darbs ir loti, loti saistits un mums ir jabit loti mobiliem, nu loti
mobiliem, jo tas situdcijas rodas bliks blaks, nu loti strauji un vinas prasa atru reakciju. Ja, ...
[mirkli aizdomajas], ja. Sobrid viena ar no aktivitatém, kur es esmu vél iesaistita — mums ar o
macibu gadu, ...[1su bridi sakopo domas] tatad miisu datu baze tiek palaista, datu uzskaites
sist€éma, un kur més arT Sos individuala atbalsta planus digitala vidé veidojam, miisu sadarbibas
partneri veido. Un ar1 visu informaciju més tur uzkrajam un planojam, kadus datus més varésim
redz€t un korelacijas vilkt arT nakotne€. Un arT pie tas datu bazes izstrades un ievieSanas es arl
diezgan ciesi esmu bijusi klat. Ja, [atri nober beigas, strauji ievelk elpu] ta art ir tada aktivitate,
kas ir jauna un Sobrid ir loti daudz jautajumu. Par to més ar1 organiz€jam dazadas darba grupas,
seminarus musu sadarbibas partneriem, lai risinatu tas problémsituacijas, kas saistitas ar tiem
materialiem.

S: Darba ir daudz noteikti...

K: Darba ir loti daudz, ja. Bet galvenais tas komandas darbs ir... [mirkli doma] nu ja, kad ir
skaidrs, ka miuisu katra aktivitate ir loti cieSi saistita ar kolégu darbu, un ja iekavéjas [pasmejas]
kaut kas viens, tad...

S: ... tad lavina velas [pasmaida]

K: [pasmaida] Ja.

S: Ka jau daudz kur...

K: Ja [piekritosi pamaj ar galvu], bet vispar més esam draudzigi. Ja.
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S: Jauki! Ta. Tad man jums jautajums — projekta darbiba, par ko es lasu majas lapa,
vérsta uz ilgtspéjigas sadarbibas sistémas izveides veicinaSanu starp pasvaldibu, skolu,
pedagogiem un vecakiem, lai veicinatu, ka ta agrina diagnostika notiek un péc iespéjas
atrak bérnam var palidzét. Vai jums ir jau kadi noveérojumi, cik aktivi pasvaldibas
iesaistas? Vai ir ta, kad ir uzreiz gatavi sadarbibai, vai ir tadi, kas ir rezervetaki?

K: A, nu ir loti dazadi pieméri un ir pa§valdibas, kas loti labprat un loti strauji, un atri macas, un
atri pienem, un atri 1steno. Un ir tadi, kas arT saka, ka viniem $adu problému bérnu nav...

S: Ka nav vajadzigs pakalpojums...

K: Ka nav nemaz vajadzigs pakalpojums, bet tad kaut kadas tikSanas reiz€s meés ar viniem
tieckamies un tas situacijas analiz€jam, vai vini dzird kaut kadu informaciju no, no ... saviem,
nezinu — blakus, blakus pasvaldibam un tad... [mirkli apdomajas] Nu es teiktu, ka diezgan aktivi
iesaistas.

S: Kopuma ir...

K: kopuma ja un arT to atbalsta sistému vini veido un..., un to var ari loti labi redzet, ka tie, kas
jau ir kaut kadus atbalsta mehanismus sava pasvaldibas darbiba ieviesusi, tie daudz vieglak ta ka
pienem ari to miisu sistému. Un tie, kas jau sava ikdienas darba baigi nav ar to aizravusies, tiem ir
ar1 griitibas ieviest to miisu... Nu tie, vienvardsakot, tie, kas saprot butibu, ka ir nepiecieSams
atbalsts un ir vajadziga vienota sist€éma un, ka mums ir arT jaskatas preventivi ari uz prieksu, ka
tas problémas novérst, nevis tikai cinities ar sekam, nu tiem veicas labak. Un tie, kas saka, ka
problému nav un...[mirkli doma], un nerisina tas, kas viniem ir, — nu tiem ari turpina but
problémas.

S: Un ta jau gan parasti ar1 ir, ja. Tad ari, skatoties tos oficialos merkus...

K: Mhm [apstiprino$i pamaj ar galvu]

S: Ka jus vertetu ka specialists — kadu pievienoto veértibu iegiist bérni, kuri darbojas Saja
projekta? Kada nozime viniem turpmakaja dzive no $is darbibas varétu but?

K: Nuuu, ... Es arT no savas tadas kliniska psihologa pieredzes varu teikt, ka nereti Siem b&rniem,
kas jau nonakusi tadas diezgan dzilas krizes situacijas, ka biezi vien ta skolas vide un attiecibas ar
skolas pedagogiem varbiit pat ir vienigas veseligas attiecibas, un vispar, kur vini tadu veseligu
pieredzi var giit. Un tap&c tas atbalsts taja skolas sistéma ir loti, loti nozimigs. Nu ja, jo daudziem
no viniem ta ir vieniga veseliga pieredze un ... nu ja, ka vin$ tiek atbalstits, iedroSinats un loti
labi, manuprat, strada tieSi tas individualais atbalsts, ka tas ir individuals darbs ar bérnu,

individualas §Ts konsultacijas un atbalsts tiek nodroSinats ... [mirkli aizdomajas]
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S: [iestarpina] To es ari esmu dzirdéjusi no jaunieSiem pasiem...

K: Ja, ka viniem tas ir loti svarigi, jo biezi vien vini ir jau tik dzilas problémas, ka tada grupa vai
klases konteksta vini vairs...[mirkli doma], viniem nepietick drosmes celt roku un teikt, ka vins
kaut ko nesaprot vai ko... Tad individuala konsultacija vin$ to var darit, un tas loti vinus
iedroS$ina, atbalsta. Un arT to, ko mums sadarbibas partneri saka, ka nereti vini pasi brinas, ka jau
viena semestra konteksta tam b&rnam, nodroSinot So individualo atbalstu, var but tik strauja
izaugsme.

S: PaSapzina noteikti ar1 vairojas.

K: Ja, un it seviski arT tagad, kad jaunieSu projektu aktivitate mums ir izsludinata, un talit saksies
visi jaunieSu projekti, tas ir atkal vél viens tads aspekts, kur tas jaunietis sanem atbalstu no citiem
jauniesiem, un tas atkal ir viniem iedro$inajums... Es domaju, ka vini ir ... [mirkli doma] loti
lieli ieguveji.

S: Man, skatoties uz savas skolas pusaudZiem un jaunieSiem, jasaka ta, — arl lidzigs
secinajums jau ir radies, kaut gan mes jau neesam sen taja projekta iesaistiti.

K: Tas ir loti, loti atkarigs no ta, ar kadu attieksmi Sie pieaugusie pedagogi, nu — pieaugusais ...
[mirkli doma] nak ar savu atbalstu pie bérna, cik vin$ ir saprotoSs, atbalstoSs. Par to més ar1
ievadseminara loti daudz runajam — kadu mérki més tiem bérniem uzstadam. Protams, ka reizém
tas situacijas ir loti sarezgitas, un tiesam ir gadijumi, kad ir nesekmigi astoni macibu priekSmeti
un, un tad visi iesp&jamie citi riski. Un, ja m&€s momenta gaidam atrisinajumu visos astonos
priekSmetos, tad tas ir diezgan nereali, un tas bérns to gandarfjjumu gandriz vai nesanem. Tad vins
sper soli pa solim, uzstadot tadus mazakus mérkus, vin$ atrak sanem So atbalstu un pats jiitas
iedroSinats un, ... nu ja, tas ir loti atkarigs no ta, ka mes, pieaugusie, planojam to atbalstu.

S: DroSi vien vins tad arT pats ir gatavs talak maziem soliSiem iet uz priekSu un darboties.
K: Iesaistities, ja, ja. Un ar1 par to bérna iesaisti més ar1 loti daudz runajam. Nu kad arf Sis bérns
— jaunietis, ka vinam ir jalidzdarbojas, vins$ ir arT lidzatbildigs gan ta plana sagatavoSana, lai vin$
biitu ta ka iesaistits to lemumu pienemsana, kas attieciba uz vina dzivi tiek pienemti.

S: Aktivi, ja...

K: Ja, un, ka vin$ neteiktu, ka vin$ ir neveiksmigs, slikts, nesekmigs un vél kaut kads un tagad —
re, ir atbalsta plans, bet n€, ka més to daram kopa ar... Nu tas ar1, pat ta plana sagatavosana un
tas, ka més vigu uzrunajam dalibai projekta, tas jau ir arl ... pirmais solis veiksmei vai
neveiksmei.

S: Ja, japiekrit jums. Ta ir, ja.
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K: Pieaugusie loti biezi ar to gréko [energiski piebilst]. Ta arT ir taisniba, diemzgl.

S: Ari. Starp citu, var piekrist, ja [pasmaida abas]. Ir nacies dzirdét. Ko jis ieteiktu macibu
partraukSanas riska grupas jaunieSiem, kuri Sobrid uzskata, ka viniem nevajag So projektu.
K: Jauniesi pasi?

S: Ja, ka viniem nevajag atbalstu, viniem tads “Pumpurs” nav vajadzigs. Ko jus viniem
ieteiktu? Ka rikoties?

K: Jaunietim vai pedagogam?

S: Jaunietim.

K: Jaunietim ka rikoties? Nu, varbiit tieSi jaunieSu aktivitates bus kaut kas, kas iedroSinas vinu,
nu, ka tas biitu viens cels. Bet, ... es nezinu. Es domaju, ka es drosi ar1 turpinatu ar to bérnu —
jaunieti ar1 runat, un ja vinam neveidojas, nu teiksim, sadarbiba ar vienu konkrétu pedagogu vai
atbalsta personalu, tad varbit ar1 vinam jautat — ar ko vin$ labprat sadarbotos.

S: Meklet citu risinajumu.

K: Ja, ja, ja, ja.

S: Bet man patik ta ideja par tiem jaunieSu ...

K: jauniesu projektiem.

S: Es ar1 papetiju to, tas varetu biit labs.

K: Ja, saka, ka biezi vien tas komunikacijas veids, ka pieaugusais ar So, nu ja ta var teikt,
problémbérnu runa, biezi vien ir nu... [mirkli doma] tas [pasmaida] kritiskais mirklis. Nu tad
iesp€jams, ka jaunietis caur So jaunieSu projektu, caur So jaunieSu aktivitati...

S: Caur vienaudzZiem butiba...

K:Ja, ...ja, ta ir [domigi]

S: Un vél viens jautajums. Varbiit es jums kaut ko svarigu nepaprasiju, bet jiis zinat, ka tas
ir butiski saistiba ar projektu — ko juis varétu pati komentét?

K: Nu... [mirkli doma], nu es teiktu, ka tas ari, ko més cenSamies uzsvert, ka viens ir, ka més
piedavajam to atbalsta sistému, ka ar tam situacijam, kas jau ir notikuSas, ar sekdm mes
stradajam. Ta, otrs loti nozimigs virziens ir, ko projekts mégina turét un ko més aktualizéjam, ir
Sis preventivais darbs — ka veidot un pilnveidot sisteému pasvaldiba, skolas iekSieng, lai... [mirkli
doma] nu ja, lai pievérstu uzmanibu preventivajam darbam, lai vispar Iidz tam riska situacijam
més nenonaktu. Es domaju, ka tas ir butisks projekta konteksts. Tapéc ari tiek izstradati Sie
metodiska atbalsta materiali, m&s veidojam §is programmas, meistardarbnicas, lai runatu, lai

zinama méra pilnveidotu, man negribas teikt — mainitu, bet lai pilnveidotu miisu, pieauguso,
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attieksmes. Vispar, ka mes §is situacijas redzam, un es negribetu stradat tikai ar sekam, tas ir,
piespiedu karta mums ir jaruna un jastrada ar sekam, bet, lai me@s butu ieinteres€ti jau visu
sisttmu un skolas iek$€jo vidi, skolas iek§€jo kultiru tadu, lai ta vide biitu bérniem draudziga un
tos atbalstus vini jau var€tu sanemt savlaicigi. Tas ir loti butisks aspekts projekta. Nu ja, tiesi arT
Sis preventivais virziens. Un arT tadu, més daudz runajam par — nu ka mes iedomajamies, ka mes
varétu nodrosinat arT projekta ilgtsp&ju — tiesi domat un runat §1s socialas atbildibas konteksta. Nu
ja, caur So preventivo darbu un attieksmju mainu, ka misos veidojas ST sociala atbildiba un més
to sistetmu gribam pilnveidot nemitigi ne tikai tap€c, ka projekts to dara, bet ka saprotam, ka tas
mums visiem miusu ikdienu steniba atvieglo.

S: Es par to esmu arl ta aizdomajusies — pienaks 2022.gads, projekts beigsies. Nu un ko
talak? Jas jau daleji atbildejat — jastrada ta, lai dabiski viss turpinatos.

K: Ja! [energiski] Ir jamaina attieksmes.

S: Tas, man liekas, ir iespéjams.

K: Tas ir iespgjams! Bet nu loti...

S: Tikai loti jagrib.

K: Tas ir jagrib un tas ir vissmagakais jautajums — ta gribéSana, jo tas ari, ko més redzam pat
tados elementaros ievadseminaros, ta nav ierasta prakse skolas vidé — sadarboties jau
pieaugusajiem sava starpa, mé€s nerunajam par bérniem. Un tas ir tads loti sarezgits mehanisms,
kas ir kaut kada veida jamaina. (mirkli doma) Pieaugu$ajiem, es nezinu kadgl, es nesaku, ka
visiem, nu to mes redzam...

S: Tendence ir tada...

K: Ja, ka pieaugusie nav veérsti uz sadarbibu, ta, ka...

S: Ja, arl interesants secinajums.

K: Ja [abas pasmaida]

S: Paldies par sarunu!

K: Ludzu!
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9. pielikums

Intervija ar neformalas izglitibas treneri Laumu Ziemelnieci

Intervija notiek: elektroniskas sarakstes veida

Laiks: 11.12.2018

Intervétaja: LU PPMF Specialas izglitibas skolotaja magistra programmas 5. semestra studente
Signe Meldere

Intervéjama persona: neformalas izglitibas trenere Lauma Ziemelniece

Signe Meldere (turpmak teksta S): Pedéja laika sabiedriba arvien izteiktaka klust aktiva
jaunieSu darboSanas ari arpus formalas izglitibas. To, bidama 12.klases audzinataja, biezi
esmu noveérojusi sava ikdienas darba. Ka zinams, Sobrid ari projekts “PuMPuRS” aktivi
iesaistijies jaunieSu neformalas vides aktivitasu atbalstiSana — kopS ST gada septembra tika
izsludinati pirmie jaunieSu iniciativu projektu konkursi. Ludzu, padalieties ar savu
viedokli, kada, Jusuprat, ir jaunieSu neformalas izglitibas nozime miisdienu sabiedriba?
Lauma Ziemelniece (turpmak teksta L): Manuprat, ir svarigi apzinat, ka més visi, skolotaji,
neformalas izglitibas parstavji vai briva laika atbalsta personas kalpojam vienam un tam pasam
jaunietim. Vin$ ir miisu nakama paaudze, sabiedriba, kura Latvija ir maza saujina ar jaunieSiem.
JaunieSu neformala izglitiba ir sadarbiba ar formalo izglitibu, ta nav atrauta, bet kopa
sadarboSanas. JaunieSu neformalas izglitibas nozime miisdienu sabiedriba nozimé atbalstit
jaunieti vina apzina par sevi, stiprinat vina pasa virzitu maciSanos, biit aktivam ne tikai skola, bet
arpus skolas, lidzdarboties kopiena, atklat savus talantus, piclietot tos dzivé, dot sabiedribai, nevis
tikai nemt no tas, macities kritisko domasanu, saklausit savu ieksg€jo sirdsbalsi — kas es esmu, ko
es velos, ko es milu darit, ko es varu dot pasaulei, macities no citiem cilvékiem.

Neformala izglitiba neskiro péc labam un sliktam atzimém, kur§ iederas vai neiederas sisteéma
péc labas vai sliktas uzvedibas, péc kustibas vai garigas attistibas trauc€jumiem. Galvena doma —
katrs jaunietis ir vertiba, katram ir sava vieta sabiedriba, un atzimes nav galvenais vai laba
uzvediba nav galvenais, kadel kads ir vertigaks vai mazak vertigs. Katrs jaunietis ir misu
sabiedribas veértiba, katrs no vinpiem ir misu kop€as sabiedribas ieguvums.

S: Pastastiet, ladzu, par saviem neformalas izglhitibas treneres darba gitajiem
noverojumiem — kadi sava domasana, attieksme pret apkartejo pasauli, tai skaita, ikdienas

macibu procesu, izglitibas iegiSanas nepiecieSamibu un redzéjumu par nakotnes karjeras
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iespéjam ir jaunieS$i, kuri pirmoreiz atnak pie Jums uz nodarbibu? Vai esat novérojusi
kadu vairumam jaunieSu kopigu domasanas vai attieksmes tendenci?

L: Man ir novérojums, ka jaunie$i atnak ar apjukumu, nezinu un bailém par savu nakotni. Sava
domasana vini ir loti konservativi, jo padomus giist no vecakiem, skolotajiem vai draugiem, tacu
trikst viena loti svariga atsléga — ko es pats v€los. Biezi tas ir rezultats, ka vecaki loti mil savu
bérnu un grib pasu labako un dod savu gito pieredzi, kas var biit nepiemerota jaunietim.
Skolotaji, kuri sniedz tieSi tos paSus padomus. Esmu noverojusi, ka jaunieSiem triikst
pamatjautajums — KO es pats v€los, nevis citi? Nevis izdabat citu vélmém, bet uznemties atbildibu
par savu izveli karjera.

Esmu noverojusi, ka attiecksmé pret apkartéjo pasauli, ir tendence — dod man. Manuprat, tas ir loti
logisks rezultats, jo formala izglitibas sistéma ir balstita, ka zinasanas tiek iedotas, un vienigais
gritums ir tas pareizi atgriezt pie skolotaja un sanemt atzimi. Tacu tas tikai vél vairak vairo
attieksmi — dod man. Tai vieta, ka es varu radit savas zinasanas? Kadas zinaSanas (atticksmes,
vertibas) man ir vajadzigas? Attiecksmé pret pasauli, nevis nemot, bet dodot pasaulei. Ko es varu
dot? Ko es varu radit? Kadu es v€los radit savu karjeru, nakotni? Tas prasa ieks&ju ,,muskulu”
trennéSanu.

Sis novérojums attiecas ari uz jauniesu ikdienas macibu procesu. Tas ir loti vienpusgjs. Es nemu
— skolotajs dod. Manuprat, Seit loti trikst otra puse, ka jaunietis pats var dot sevis raditas
zinasanas, attieksmes, vértibas? Ja galvenais uzdevums skola ir nopelnit atzimes, tad es neredzu
So pielietojumu realaja dzive.

Mans novérojums par izglitibas iegiiSanas nepiecieSamibu jaunieSu attieksmé ir loti ambivalenta.
No vienas puses vini saprot, ka sisteéma sabiedriba ta strada. No otras ir loti daudz apjukumu, kas
tad sti strada un kade] vispar ir jamacas? Vai skola tieSam notiek maciSanas? Vai maciSanas un
skola ir sinonimi? Kad man atnak jaunietis, kur$ ir pabeidzis skolu, augstskolu, pat bijis laba
darba, bet ir apjucis un nezina, ko vin§ dzivé vé€las, tad man rodas jautajums — vai tieSam §1
sistéma strada? Kad jaunietis 12.klasé atnak un saka, es nezinu, ko gribu darit dzive, vai ta nav
tragédija? Vins macas 12 gadus skola, bet nezina, ko grib dzivé darit? Manuprat, ta ir tragédija.
Mes zaudéjam ka visa sabiedriba So jaunieti, més zaud&jam visi, jo vin§ varétu biit labs skolotajs
vai arsts, vai uznéméjs, vai lauksaimnieks. Més visi zaudéjam. Un tad man rodas jautajums, vai
tieSam skola jaunie$i macas?

Mans noverojums par jauniesu nakotnes karjeras iespéjam:
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Parasti jaunieSiem vaicaju, kad, jisuprat, sakas karjera? Kad ir tas bridis, kad sakas karjera?
Skola ir visbriniskiga vieta, kur to veidot. Mans novérojums, ka jauniesi gaida, kad skola beigsies
un tad notiks karjera. Tas ir apmans. Ta nav. Beigas ir tikai apjukums un nezinasana un 12. klase
to briiskigi apliecina. Mans nov@rojums, ka jaunieSiem nekad nav prasits, ko karjera nozimé
priek$ manis, kas tas ir, ko es v€los, kad ta sakas, ar ko sakt, kur sakt? Varbiit nemaz nav tada
sakuma un nosléguma?

Atbildot uz jautajuma dalu — Vai esat novérojusi kadu vairumam jauniesu kopigu domasanas vai
attieksmes tendenci? — redzu un nojausu apjukumu, nezinasanu un bailes no nakotnes.

S: Kas ir tas, kam Jus ka neformalas izglitibas trenere sava darba ar jaunieSiem visvairak
pievérsat uzmanibu?

- Lai jaunieSi macas uznemties atbildibu par savu macibu procesu, lai pasi vada savu macisanos,
nevis pasivi gaida, kad to iedos skolotajs vai treneris;

- lai vini pasi trenn€jas saprast savu iek$€jo motivaciju macities par sevi vai kadu tematu, vali
darit lietas, kuras patik;

- pievérSu uzmanibu, lai vini macas viens no otra, lai apzinas, ka maciSanas nozimé ne tikai
klausities skolotaja vai treneres viedokli, bet dzirdét ari citus grupas biedrus un noformulét savu
viedokli;

- lai maciSanas process ir jégpilns par tematiem vai lietam, kuras jaunietim ir svarigas Seit un
tagad. Nav jégas vinam spiest macities par matematiku, ja vakar vinam ir bijis strids ar mammu,
un vin$ netiek gala ar savam emocijam. Pielagoties tam vajadzibam, kas jaunietim ir paSreiz un
tad turpinat ar nepiecieSamo tematu;

- lai macibu process butu interesants, radoSs, kur paSam ir jadoma, jaanaliz€, jatrenné savi
~muskuli”, nevis vinam tiek pateikts priekSa viedoklis vai padoms. Ta ir telpa, kura vin$ var
kladities;

- lai maciSanas ietilpst griitibu parvaréSana nevis labu atzimju pelniSana. Griitibas nozimé
izaicinajuma uzveikSanu gluzi ka dzivé — but noturigam, lai giitu panakumus;

- lai maciSanas biitu balstita uz sirdsbalsi, klausot ieksgjai balsij, tas vadibai, darot lietas, ko milu,
nevis lauzot sevi ar lietam, kas riebjas. Lai musu sabiedriba ir vairak cilvéku, kuri mil savu darbu
nevis pacies;

- lai macibu procesa bitu atgriezeniska saite, lai jaunieSi dotu savu viedokli par macibu procesu;

- lai vini var ietekmét macibu procesu, vadot taja virziena, kas viniem ir vajadzigs un noderigs;
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- lai es ka trenneris esmu drizak atbalsta persona vinu macibu procesa, nevis guru ,ka pareizi
vajag”.

S: Ludzu, padalieties ar savu pieredzi — kas jaunieSos péc Jisu vaditajam nodarbibam
mainas, kadi ir vinu ieguvumi?

L: Visprecizak uz So jautajumu varétu atbildét pasSi jaunieSi. Manuprat, vini maina savu
skattjumu pasi uz sevi, sak kritiskak domat, kas es esmu, ko es v€los, pasi veidojot savu macibu
procesu, nevis gaida, kad to vadis skolotajs vai es ka trennere. Vini mekI& savas sp&cigas puses
sevi, ka sasniegt to, ko velas dzive, kadi ir vinu paSu mérki, ko vini vélas sasniegt, nevis vecaki,
skolotaji vai draugi. Galvenie ieguvumi ir loti individuali, vienam ta var bt kada atzina, otram —
dzirdets cita stasts.

Es loti ceru, ka vinu galvenais ieguvums ir klausities savu ieks€jo sirdsbalsi, sekot tai, darit lietas
nevis gaidit, kad pateiks pareizo atbildi un izdarTs vinu vieta.

S: Kadas, Jusuprat, ir neformalas izglitibas iesp€jas jaunieSu maciSanas motivacijas un
jaunu maciSanas paradumu veidoSanas procesa veicinasana?

L: Neformalas izglitibas pamata ir pien€mums, ka katrs vélas macities dabiski. Nemsim par
piemeru mazu berninu. Vins visu laiku ir zinatkars par pasauli, vins vélas to izpétit, izzinat. Vins
visu laiku atrod sev nodarbi. Kur 1isti §1 zinatkare pazud skola? Tadel neformala izglitiba saka -
vispirms daram, izm&ginam lietas, kas interesé un tad jautajam sev "ko es iemacijos?" Pieméram,
pasai izpétit lietas, kuras man interes€, teiksim uztaisit video par viet€jo kopienas v€sturi. Pasai
pétit, meklet faktus un vél tehniski to atrisinat. Tad nosléguma jautat, ko es iemacijos?

Neformala izglitiba aicina jaunietim attistit savu ieks€jo sirdslietu, sirdsbalsi, kas vinam interesg,
rada zinatkari, paSam méginat lictas, nevis gaidit, kad tas tiks iedotas ka zinasanas vai prasmes.
Kopuma tas ir macisanas process, kas tad man patik? ko es milu darit? kas mani aizrauj? Ko es
negribu? Ko es iemacijos par sevi?

DaliSos konkréta personiga pieredzé. Es uzaugu kopa ar adoptétu bérnu gimené. Vinam bija
maciSanas gritibas, jo vinam vienkarsi nepatika macities un sédét skolas sola, bet vin$ vargja
stundam but futbola laukuma un trenéties kaut viens pats. Ta vieta, lai atbalstitu to, ko vin§ mil,
vinam tika spiests macities un uzlikta bircinu "jaunietis ar maciSanas grutibam". Turklat vél
vairak spiests macities miizikas skola, kas vinam vispar neinteres€ja. Vins §is macibas izlaida un
devas un futbola laukumu. Manuprat, macisanas griitibas rodas tad, kad jaunietim tiek spiests
dartt to, ko vin$ nemaz nevélas. Lai veicinatu jaunus paradumus, pirmkart, tas ir jautajums, bet ko

jaunietis pats velas? kas ir ta nodarbe, kas vinu aizrauj? To dara neformala izglitiba, jautajot,
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mudinot, iedvesmojot jaunieti dartt to, ko vin$ mil un grib darit nevis to, ko grib vecaki, skolotaji
vai vina vienaudzi. Attistit vina ieks$€jo potencialu.

Tiesi tas pats attiecas uz jaunu macisanas paradumu veidoSanu, katrs macas individuali, katram ir
sava pieeja, ka to darit. Neformala izglitiba mudina jaunieti apzinaties, ka es pats macos? Ko man
vajag, lai macttos, lai veidotu jaunus macisanas celus un paradumus?

Macisanas sistéma, pieeja, uzvediba ir brivpratiga nevis piespiedu. Iniciativa macities nak no
jauniesa nevis no vecaka vai skolotaja — luk, Seit ir tas galvenais pagrieziens, atsléga, ko saka
neformala izglitiba.

S: Paldies par atbildém!
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10. pielikums

Intervija ar Vircavas vidusskolas 2017./2018. macibu gada absolventi Elinu Egli

Intervija notiek: elektroniskas sarakstes veida

Laiks: 20.11.2018

Intervétaja: LU PPMF Specialas izglitibas skolotaja magistra programmas 5. semestra studente
Signe Meldere

Intervéjama persona: studente Elina Egle, 2017./2018. macibu gada Vircavas vidusskolas

absolvente

Elina tika lugta atbildét uz 3 jautagjumiem par izveidoto un, macoties 12. klas€, praktiski

izméginato atbalsta sisteému.

Signe Meldere (turpmak teksta S): Cik lietderiga, Tavuprat, Tev un klasesbiedriem, macoties
12. klasé, bija manis izveidota un jums piedavata atbalsta programma, svarigako
uzdevumu plana veidosana?

Elina Egle (turpmak teksta E): Uzskatu, ka $ads plans atviegloja pedgjas divas, tris ned€las pirms
semestra nosléguma, jo tiesi Sis laiks vienmér bijis vissaspringtakais. Man personigi Skiet, ka
visgrutak bija izpildit plana dalu, kura jasakarto prioritates. Macibu sasniegumi bija loti svarigi,
lai nodroSinatu tikSanu augstskola, bet biezi vien neskita tik svarigi, ka, piemeéram, arpusstundu
aktivitates, jo tas Skita interesantakas, biezi vien neprasija tik lielu piepili, ka matematikas
majasdarba izpildiSana. Pareiza macibu laika izvéle arT ir loti svariga, bet atskatoties uz
vidusskolu, secinu, ka visvairak macijamies v€los vakaros un naktis, jo, atbraucot / atnakot no
skolas, grib&jas kadu bridi pagulét, nedarit neko, jo atraSanas viena skola ar maziem bérniem ir
diezgan nogurdinosa, jo vini grib skriet, kliegt, bet $ada atmosfeéra mani loti nogurdinaja, biezi
izraisot galvassapes. Pati gan Sad tad macTjos art no ritiem pirms stundam, jo skola biju diezgan
agri. Un Skiet, ka visvairak atceros tiesi to, ko macijos no ritiem, tadel art uzskatu, ka macibu
laika izvelei ir loti liela nozime. Kopuma varu teikt, ka man un maniem klasesbiedriem plana
ieviesana ikdiena bija pagriita, jo m&s to izméginajam jau vidusskolas beigas, bet noteikti tad, kad

tas iestradatos ilgaka laika perioda, atvieglotu ikdienu.
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S: Ka Tev Skiet, cik noderigs Tev un klasesbiedriem bija informativais buklets ar
padomiem un ieteikumiem?

E: Tiesi vidusskolas pedgja klas€ pati centos veidot sarakstu ar lietam, kas jadara, lai neaizmirstu
kadu svarigu darbu. Tapéc piedavatie padomi bija ka papildinajums tam, ko jau pati dal&ji darTju.
Par klasesbiedriem domajot, varu apgalvot, ka pusei Sis buklets nonaca atkritumos, jo laika
planosana, laiciga darbu nodosana un macisanas nebija prioritate. Lidz ar to, arT padomi ricibas
plana veidosanai nelikas svarigi. Daziem Sis buklets tomér nodergja, jo palidz€ja kaut mazliet
sakartot to haosu, kas bija iestajies ped€jos méneSos. No padomiem man noderigi bija tas, ka
jaievéro pauzes, nevis jamacas 3 stundas no vietas. Ka arT tas, ka janoliek telefons, jo biezi pati
sevi piekeru pie ta, ka tikko ka novibré telefons, tas tiek panemts rokas un atkal tiek pazaudétas
ka minimums 20 miniites.

S: Nu jau pagajusi gandriz tris ménesi, kop$ esi studente. Vai kaut kas no visa piedavata
varéetu biut Tev noderigs ari ka studentei?

E: Manuprat, studiju procesa $is plans ir pat noderigaks neka skola, jo vidusskola skolotaji e-
klasé ierakstfja visu, gan gaidamos darbus, gan kontroldarbus, pat témas, kuras vajadzgja
sagatavot, turpretl universitaté viss jaatceras un jadara pasam, neviens neskries pakal ar 10
atgadinajumiem. ArT svarigi ir saplanot darbus. Jau tagad varu teikt, ka, pieméram, septembri
dzivoju diezgan liela stresa, jo nevar&ju saprast, ka var atceréties visus daramos darbus? Ka
saprast uz kuru dienu tas ir jadara, ja rakstits, ka uz 10. nodarbibu, bet nodarbibas neskaitu? Tad
saku pierakstit daramas lietas jau laicigi, ka darfjam toreiz pavasari, lai, atverot planotaju, jau
redzetu cik svariga ir nakama nedéla. Tagad ir daudz vieglak tikt gala ar visiem darbiem.

S: Paldies par atbildém!
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11. pielikums
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12. pielikums
12. Kklases skolnieces Y veiktais ricibas plana un informativa bukleta
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