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Anotacija

Bakalaura darba autore ir Agnese Graudina-Giitmane.

Bakalaura darba nosaukums: ,,Skolénu ritma izjiitas attistiba sporta dejas sakumskola”

Darba merkis teorétiski izpétit un praktiski parbaudit ritma izjiitas attistibas iesp€jas sporta
dejas sakumskola.

Darba uzdevumi:

Izpétit ritma izjitu dazadu autoru skatfjuma.

Atlasit un analiz&t teoriju par sakumskolas skolénu psihologisko Tpatnibu saistiba ar p&tamo
problému.

Analizgt sporta dejas ka ritma izjitas attistibas Iidzekli.

Veikt empirisko pétijumu sakumskola.

Bakalaura darbs sastav no ievada, trijam nodalam, secinajumiem un priekslikumiem.

Darba pirmaja nodala apkopota literatiira par ritmu, ritmiku un ritma izjttu. Tapat arT tiek pétita
literatiira par sakumskolas skolénu psihologiskajam ipatnibam p&tamas problémas konteksta.

Otraja nodala apkopota metodiska literatiira par sporta dejam ka muzikali ritma izjutas attistibas
lidzekli, kur tiek analiz&ta kustibu un sporta dejas, ka arT to ietekme uz skolénu ritma izjitu un ta
attistibu.

TreSaja nodala tiek veikts petijums par Ventspils X. Vidusskolas 1.klases skolénu ritma izjiitas
attistibu sporta dejas. Tiek pétits vai sporta dejas sekmé skolénu ritma izjiitu, pielietojot dazadas ar
sporta dejam saistitas metodes.

Bakalaura darba teor&tiskais pétijums balstas galvenokart uz L. Barrett, N. A. Harrison, M. A.
Gray, P. J. Gianaros, H. D. Critchley, J. Malnig, N. Mercer, K. Littleton, G. P&tersone un citu autoru
darbiem.

Bakalaura darbs sastav no 56 lappusém (neskaitot pielikumu), satur 5 tabulas un 6 attélus. Darba
izstradei izmantoti 51 dazadi literatiiras un informacijas avoti. Darba ietverti 11 pielikumi.

Atslegas vardi: ritma izjita, sporta dejas, sakumskola, kustiba, ritmika, attistiba.



Annotation

The author of the bachelor's thesis: Agnese Graudina-Giitmane.

Bachelor's thesis title: “Development of students' sense of rhythm in sports dances in
primary school”

The aim of the work is to theoretically research and practically test the possibilities of
developing a sense of rhythm in sports dances in primary school.

Tasks:

1. Research the sense of rhythm from the point of view of different authors.

2. To select and analyze theory about student’s psychological peculiarity of primary school
in connection with researchable problem.

3. To analyze sports dance as sense of rhythm development tool of resource.

4. Perform an empirical research in primary school.

The bachelor consist an introduction, three chapters, conclusions and proposals.

In the first chapter gathered literature about rhythm, rhythmic and sense of rhythm. The literature
about primary schools student’s psychological peculiarities in the context of the researched problem
is also studied.

In the second chapter gathered methodical literature about sport dances as sense of musical
rhythm developmental remedy, in which movement and sports dances is being, analyzed, as well as
the impact on student’s sense of thythm and its development.

In the third chapter, research about Ventspils X. High schools 1 grade student sense of rhythm
development in sports dances. It researches whether sports dances promotes student sense of rhythm,
using a various methods of sports dances.

Bachelor’s theoretical research, mainly, based on L. Barrett, N. A. Harrison, M. A. Gray, P. J.
Gianaros, H. D. Critchley, J. Malnig, N. Mercer, K. Littleton, G. P&tersone and works by other authors.

Bachelor’s contains 56 pages, contains 5 tables and 6 images. For work 51 used different
literature and information sources. The work includes 11 appendices.

Keywords: sense of rhythm, sports dances, primary school, movement, rhythmic, development.



SATURS

Anotacija

Annotation

TEVAGS ...t b bt n e 5

1. Ritma izjtita dazadu autoru SKatTJuma..........cocviiiiiiiiiii s 7
1.1. Ritma izjiitas attistTbas PAMALI ..........cciiverieiiieseeie e nas 7

1.2. Sakumskolas skolénu psihologisko Tpatnibu raksturojums p&tamas problémas konteksta

........................................................................................................................................................ 11
1.3. Sporta dejas ka muzikala izjiitas attistibas ITdzeKIis ..........cccevveriieniiniiiiiiiiesiecie 18
1.3.1. Kustibu un sporta deju rakSturoJUMS ..........coereeieierieniniesieseeeeee e 18
1.3.2. Sporta deju ietekme uz skolénu ritma izjlitu attistibu..........cccoeevviiiiiiciicienn, 23

2. Pirmas klases skolénu ritma izjiitas attistibas iespgjas sporta dejas ........ccccevervvrrreeriveninnns 28
2.1. Pétijuma metodologiskais paskaidrojums...........cceverereieieniniinieiee e 28
2.2. Pedagogiskais NOVETOJUIMIS. ......ccueeuieritesteste sttt sttt sttt sb bt eneas 29
2.3. Pedagogiska izm&ginajuma darbiba ...........c.ceoeiiriiiiiiiiiiieeee 39
SECINAJUINIL .ttt s e et e m et e e e nm e e e e n b et e n e e nee e e neenne e e reennr e e 50
PriEKSIKUIMI ..ot 52
[zmantotas literatiiras un informaciju avotu Saraksts..........coceviriiiiiiiiienee e 53
PIEIKUMI ... 57



levads

Vairaki pétnieki mingjusi, ka muzikali ritmiskas kustibas palidz bérniem apzinaties un iepazit
savu kermeni, attistit koordinacijas. Kustibas palidz berniem radosi izpausties, tas lauj bérniem izteikt
savas emocijas un attieksmi.

R. Jansone un V. Krauksts raksta, ka kustibu maciSanas ir patstaviga sp&ju uzlaboSana, tatad,
sporta deju veiksmiga apguve bérnam prasa vairakus gadus. Praktiskas darbibas, veiksmigs
izpildijjums un klidiSanas ir jaunu zinasanu, dejas elementu un vingrojumu apguves pamata.
MaciSanas nav tiesi noveért€jama, to atspogulo nemitigas izmainas deju kustibu prasmes. Sakotngjas
deju kustibas ir ka, tramplins” nepiecieSamo personigo =zinasanu veidoSanai (Jansone,
Krauksts,2005,211).

Deja uzlabo elastibu, koordinaciju, Iidzsvaru, kustibas diapazonu, izturibu, muskulu tonusu,
speku un pozu. Bet fiziska sagatavotiba ir tikai viena no daudzajam dejas prieksrocibam, kas var
uzlabot bérna dzivi tik daudzos veidos. Bérni stiprina savas kognitivas sp€jas un atminas prasmes,
apgustot horeografiju.

Sporta dejas kustibas ir iespgja paust savu fizisko un garigo mozumu, koncentrésanas spgjas,
uzmanibu, emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati. Dejas kustiba uz aru izpaustie
ieksgjie pardzivojumi dod iesp&ju izdzivot izraisitas emocijas un atbrivot sevi no negativam emocijam
(Augstkalne, 2015, 176). IpaSu uzmanibu sporta dejas maciSanas procesa japievers skolénu ritma
1jutas attistibai. Attistita ritma izjita lauj skoléniem precizi veidot dejas kustibas, just miizikas tempu
un tempa izmainas, harmonizet savas muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar miizikas t€lu. Svarigi
sakumskola piedavat skoléniem dazadu muzikali ritmiskas kustibas, jo So kustibu apguve palidz
skoléniem parvaldit savu kermeni, attistit muzikalo ritma izjitu, attistit koordinaciju, sasniegt
estétisku pardzivojumu, veidot socialas prasmes. Bérniem deja un kustiba ir 1pasi piemérota, jo palidz
paust savas domas un jiitas drosa un radosa veida. Muzikali ritmiskas kustibas sporta dejas piemérots
ar1 skoléniem ar 1pasam vajadzibam, jo tas klust par deju un kustibu terapiju.

Tomer pedagogiska prakse sakumskola rada, ka biezi sporta dejas skoléni neprot kustéties
atbilstoSi miizikas ritmam, viniem triikst kustibu koordinacijas un iemesls tam ir nepietiekosi attistita
ritma izjuta.

Studiju darba teorétiska dala balstita uz $adu autoru darbiem: Russell, M., Perlovsky, L.,

Jansone, R., Krauksts,V, Puskarevs, 1., Golubeva, A., Samuelsson, I., Carlsson, M. u c.



Problémas aktualitate mudinaja darba autori izv€l&ties petijuma tematu- skolénu ritma izjiitas
attistiba sporta dejas sakumskola
Pétijjuma objekts: sporta dejas sakumskola
Pétijuma priekSmets: ritma izjiitas attistiba
Darba merkis teorétiski izpétit un praktiski parbaudit ritma izjiitas attistibas iesp€jas sporta
dejas sakumskola.
Pétijuma hipotéze: skolénu ritma izjuta attisties sekmigi, ja sporta deju nodarbibas:
e skolotajs piedavas specialus ritma vingrinajumus;
e skolotajs izmantots dazadus panémienus ritma izjutas sekmesanai.
Péetijuma uzdevumi:
1 Izpétit ritma izjutu dazadu autoru skatijuma.
2 Atlasit un analiz&t teoriju par sakumskolas skolénu psihologisko Tpatnibu saistiba ar pétamo
problému.
3 Analiz&t sporta dejas ka ritma izjitas attistibas Iidzekli.
4 Veikt empirisko pétijumu sakumskola.
Pétijuma metodes:
e Teorétiskas — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
e Empiriskas — pedagogiskas novérojums, bérnu darbibas analize, izm&ginajums darbs,
iegiito rezultatu analize.
Petijuma baze: Ventspils X. vidusskola. Noveéroti tiks 9 bérni no 1.klases
Darba sastav no ievada, 2 nodalam un 6 apaks$nodalam, secinajumiem un priekslikumiem,

izmantotas literatiitras saraksta un pielikumiem.



1. Ritma izjiita dazadu autoru skatijjuma

1.1. Ritma izjiitas attistibas pamati

Cilveka dzive ritms saskatams un izjitams ik uz sola. Pirmais, ko cilveks uztver vél pirms savas
dzimsSanas, ir mates sirdspukstu ritms. Ritms — saules 1€kts un riets, dienas un nakts mija, stundas,
miniites, sekundes, gadalaiki u.tml. Ritma ieklaujamies, no rita celoties, ejot uz darbu, macoties. Mes
esam ritmiskas butnes un jiitamies slikti, izsisti no sliedém, ja miisu ierastais dzives ritms tiek izjaukts.
Ar1 bérniem loti svariga ir ritmiska dienas kartiba — ta veicina bérna drosibas izjiitu, sniedz iekseju
mieru. Izradas, ka cilvékiem ar trauc€tu ritma izjiutu dazkart ir problémas ieklauties vispargja dzives
ritma (Brice, 2011).

Ritms ir cilvéka kermena dabiska izpausme. Daudzas valstls, pieméram ka Afrikas un
Dienvidamerikas kontinentos, ritmi ir loti attistiti. Katra kulttira ir kada veida muzika ar regularu
sitienu, periodisku impulsu, kas nodro$ina islaicigu koordinaciju starp izpilditajiem, un izraisa
sinhronizétu dzirdes reakciju no klausitajiem (Sacks, 2008).

Peter Crossley-Holland Britu enciklop&dija ritmu defing€, ka ritms ir kontrast&josu elementu
sakartoSana. Ritma jédziens notiek arT citas makslas (pieméram, dzeja, gleznieciba, t€lnieciba un
arhitekttira), ka art daba (pieméram, biologiskajos ritmos) (Holland,2017).

Ritma izjtitai ir japieskir liela loma, ritms ir tas, kas padara svarigu ar1 visu miizikas spektu, kas
nozimé — miizikas ritms, sitieni un sajiitas. Klausoties jebkuru miizikas veida melodiju, més
apzinamies ritma kombinaciju, kas padara muziku atpazistamu, ka ari veicina ritma izjltu
(Harison,Gray,GianarosCrichley,2010,15). Ritms - terminam ir vairak neka viena nozime, tas var
nozimét miizikas pamatu atkartotu impulsu vai modeli, kas tiek atkartots visa muzika, tapat ka "izjut
ritmu” (Perlovsky,2010,16).

Ka labak veidot ritma izjutu, ka to veikt bérnam saistosa veida? Pirmskolas un sakumskolas
vecuma ritma izjiitas attistiSanai ieteicams izmantot rotalas (Brice, 2011)

19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma lidzas baletam, pantomimai, vingro$anai jamin
ieverojamas dejotajas Aisedoras Dunkanes maksla (Duncan,1877-1927). Vina bijusi brivas plastiskas
dejas skolas pamatlic€ja un savos mekl€jumos izmantojusi sengrieku dejas plastiku, kas sastavejusi
no solosanas elementiem, skrieSanas uz puspirkstiem, viegliem pal€cieniem un izteiksmigiem
zestiem. No tas velak arT veidojusies makslas vingroSana ar sportisku novirzienu un ritmiska

vingro$ana miisdienu izpratn€ ka viena no fiziskas kultiiras masu formam (péc Avotinas,1998).
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Vienlaikus plasu rezonansi guvusi $veicie$u pedagoga, miizikas teorijas profesora Emila Zaka
Dalkroza izveidota ritmiskas audzinasanas sisteéma, kura literatiira mingta ka eiritmija, bet Latvija
tradicionali pazistama ka ritmika (p&c Avotinas, 1998). Jaunizveidota ritmikas maciba kluva par
iedvesmas lauku miizikas pedagogija, un akcenttais kustibu nozimigums saistiba ar miiziku pavéra
jaunas Skautnes gan personibas attistiba, gan pasa miizikas uztveré (Konrad,1995).

Ritmikai ka makslas izteiksmes lidzeklu organizétajai ir bijusi seviska nozime jau makslas
attistibas pirmsakumos, kad vardiskas, muzikalas un dejas izpausmes vienotiba raksturoja ikvienas
tautas senas darba, kulta un svétku ierazas. Ritmikas jédziens un ta apzinaSanas radusies Senaja
Griekija (6.-4. gs. p. m. €.), kur jaunatnes audzinaSana pamatojusies uz prata attistibu un kermena
skaistumu. Deja, dziedasana, instrumentala muzika un deklamacija vienlidz augstu vertétas t.s.
orhestika (no grieku val. Orchestike — deju maksla), kura So elementu saskana izpaudusies vienota
ritmiska harmonija (pé€c Avotinas, 1998).

Pedagogiskie panémieni, kuros miizika tika savienota ar kustibu, sakotngji tika nosaukti par
ritmisko vingrosanu. Mérkis tiem ir uzlabot audzéknu miizikas un ritma izjutu. Vingrinajumi tika
attistiti, paplasinot vingro$anu miizikas pavadijuma un veidojot jaunu metozu kopumu, kas pamatojas
uz mizikas izteiksmes Iidzekliem, par galveno izcelot ritmu. Metozu kopums tika nosaukts par
ritmiku, kas talak attistoties partapa ritmikas maciba ( p&c P&tersones, 2015). E. Zaks Dalkrozs to déve
ar1 par ritmiski muzikalo audzinasanu, ar to akcentédams jauno panémienu pedagogisko nozimibu
(pec Johnson, 2006).

Saskana ar Dalkrozs teikto, "Eiritmika" ir viens no galvenajiem miizikas macibu atslégam. Ta
ir kustibu un emociju izteikSanu caur kermeni (Mead, 1996, 38). Autors mingjis, ka "ritms ir galvenais
motivejoSais speks visas makslas, it Ipasi miizika". Tas ir jebkuras muzikas dalas pamata esoSais
aspekts. Dinamika. tempi, tempa izmainas, faktiira un harmonikas attistiba ir saistiti ar primaro ritma
elementu (Horel, 2005).

Miizika lauj racionali uztvert to, ko sp&jam saprast ar savu domasanu, bet vienmeér paliek vél
kads neizskaidrojams noslépums, kas vardos nav formul&jams (Zihlmann, Siegenthaler, 1982, 16).
Lidzigi ir ar mizikas izpausmi kustiba. Miizika aktivi iedarbojas uz cilvéka psihi, un apvienojuma ar
kustibu tiek noradits, ka $ada veida cilvéks neapzinati nokliist pie sevis pasa izjiitam, kas nav
formul&jamas vardos, bet ir tikai izjutamas. (P&tersone, 2015).

E. Zaks - Dalkrozs sava ritmikas maciba tiecas apvienot gan dazadus filozofiskus virzienus, gan
kultiiras, gan cilvéka izpratni par savu kermeni, par galveno izcelot miizikas un kustibas savstarpgjo

mijiedarbibu gan no pedagogiska, gan antropologiska, gan neirofiziologiska aspekta (p&c Johnson,
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2006). Personibas attistibas komponentes E. Zaka - Dalkroza ritmikas maciba apkopotas pirmaja

tabula

1.1.tabula

Vispusigas personibas attistiba E. Zaka-Dalkroza ritmikas maciba (p&c Pétersones, 2015).

Personibas vispusiga attistiba

Attistamas komponentes

Fiziska attistiba

Kermena lokaniba

Psihomotora attistiba

Kustibu koordinacija, metroritms

Intelektuala attistiba

Metroritma izpratne

Muzikala attistiba

Muzikala dzirde

Psihes procesu attistiba

Atminas, gribas procesi

Rado$uma attistiba

Improviz&sanas spéjas

1916.gada ritmikas macibu izdevuma prieksvarda tiek akcentgts, ka ritmika ir ne tikai miizikas

metra un ritma izjitas, bet arf ritmisku un metrisku instinktu attistiSanas lidzeklis (Hirmke-Toth,

2009)

Vingrinajumi tiek iedaliti desmit grupas:

1

2
3
4
5
6
.
8
9

Ritmikas macibu veido ritmiskas vingrosanas, solfedzo un improvizacijas panémienu kopums.

Visparigi vingrinajumi elpoSanai, kustibu lidzsvaram, muskulu spekam un elastibai.

Ritmiski soloSanas vingrinajumi noSu ilgumu analizei.

Ritmiskas elpoSanas vingrinajumi.

Ritmiski solo$anas vingrinajumiem ar ritmiskam roku kustibam.

Vingrinajumi kermena dalu neatkaribas iegtiSanai.

Spontanas gribas izpausmju attistiSana un neapzinatu bezmérkigu kustibu reguléSana.

SoloSanas partraukSanas vingrinajumi, pulsa un fraZzu garuma atminas trenini.

Vingrinajumi ar dazadu taktsméru mainu.

Dzirdes vingrinajumi — nospélétas melodijas izpausme kustiba.

10 Ritmiska soloSana ar dziedasanu un klavieru pavadijumu (P&tersone,2015).

Ritma izjuta, ritmiskas sp&jas korige ar bérna runas, valodas un kustibu koordinacijas attistibu,

savus novérojumus akcenté daudz pétnieki (E. Kivela-Taskinena, G. Kempbels u.c.). Ritmisko

kustibu dalibniekiem jaieklaujas precizi laika un tempa, jasp€j rotalas vai dejas partneru kustibu

atruma, muzika un ritma ieveérot izmainas. Ka uzskata Brice, darbojoties ar bérniem, ieteicams

izmantot dazada veida ritma blokus — pusnotis, ceturtdalnotis, astotdalnotis, seSpadsmitdalnotis,

vienkarsas sinkopes un trioles, kurus izpilda dazados tempos (Brice ,2013).

Spéja izpausties ritmiski un koordin€ti — piem&ram, ar vienu roku; abam rokam vienlaikus; ar

abam rokam ar vienu kaju; ar abam rokam un abam kajam — uzskatama par priekSrocibu un ir



ieguvums visai turpmakajai cilvéka dzivei. Ritma spg&jas raksturo gan faktiska ritma, gan ta kontiira
un tempa adekvata uzturéana. Ipas$i nozimiga §1 sp&ja ir muzicgjot: prasme attistit savu ritmu un
saglabat to atbilstiga tempa pat tad, ja taja pasa laika paradas citi uzsvari, pieméram, sambas ritmi;
sinkopes; solojot un ar plaukstam vai uz instrumenta izspélgjot trioles, vienu un to paSu jau apgttu
vienkarsu dziesmu vai melodiju izspé€l€jot vai izdziedot dazados takstmeros, u.c. (Brice, 2013).

Muzikalitates komponenti

Ka raksta Liduma, péc B. Teplova muzikalitate ir 1pass individuali - psihologisku ipatnibu
komplekss (kopums), kas nepiecieSams, lai nodarbotos ar miziku, ar jebkuru muzikalas darbibas
veidu. Muzikalitates pamatpazime ir muzikals pardzivojums, tas ir emocionals pardzivojums
(muzikali emocionals pardzivojums), jo tikai emocionali iesp&jams izprast miiziku. Muzikalitates
bitibas pamata ir emocionala atsauciba pret miiziku (Liduma, 2004).

Muzikalitates centrs ir emocionalas atsaucibas sp&ja uz miiziku. Emocionals pardzivojums tikai
tad biis muzikalitati veicinoss, ja tas ir izteiksmigu miizikas te€lu pardzivojums, bet nevis samakslota
emociju izradiSana mizikas laika. Muzikalitates pamatpazime ir mizikas satura pardzivojums. Ta ka
muzikals pardzivojums biitiba ir emocionals pardzivojums, bet miizikas saturu var izprast tikai
emocionala cela, muzikalitates centrs ir cilvéka sp€ja emocionali atsaukties uz miiziku (Liduma,
2004).

Uztvere ietekmé cilveéka emocijas, ta ir priekSmetu, paradibu un notikumu atspogulojums. Par
uztveres procesa sakumu var uzskatit starpsmadzenes, kur nonak visa informacija (redzes, dzirdes).
Talaka informacijas apstrade — sint€zes, analizes procesi — notiek jau galvas smadzenu garoza, kur
uztverta informacija ne tikai tiek apzinata, bet salidzinata ar jau atmina esoSo. Uztveres procesa
piedalas plasi galvas smadzenu garozas apvidi. Attistoties bérna uztverei, pakapeniski veidojas jaunas
psihiskas sistémas, kas apvieno uztveri un domasanas procesus viena starpfunkcionalas darbibas
sisttma (Lasmane, 2012). Uztveres process aktivizgjas, bérnam uztverot vecumposmam piemérotas
mizikas formas (dziesma, deja), kur ir atkartojumi vai kontrastgjoSas dalas.

Lasmane uzsver, ka muzikali plastisku kustibu apguve ieteicama visiem b€rniem bez
ierobezojuma, jo kustiba bérns labak sajit, sadzird visus miizikas valodas elementus — tas ir kermena
koordinacijas un muzikalas uztveres un emocionalitates izpausmes. Pulss un ta izjiita ir katra bérna,
nav jadoma — ka to speciali ieaudzinat, bet gan ka to radosi atraisit (Lasmane, 2012).

Muzikala atmina ir ieprieks€jas muzikalas pieredzes atspogulojums cilvéka smadzengs, ta
izpauzas muzikalo priekSstatu noturiba un mizikas iegauméSana. Attistot muzikalo atminu, attista

muzikalos dzirdes priekSstatus (ieks€jo dzirdi) un skanu augstumu dzirdi (Liduma, 2004).
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Parasti vislabakie muzikalas dzirdes uztveres prieksstati rodas aktivas muzikalas darbibas un
vingrinajumu rezultatd. Bérni labak uztver motivus, ne skanas. Jo vairak dzirdes analizatoru ir
nodarbinati, jo muzikalie prieksstati kliist noturigaki (Lasmane, 2012).

Ritma izjiita ir sp&ja aktivi (kustibas) pardzivot miiziku, sajust miizikas ritma emocionalo
izteiksmigumu un precizi to atveidot. Miizika ar ritma izjitu saprot sp&ju uztvert un atveidot laika
attiecibas muzika. Ritma izjiitai ir motoriska daba. Ritma uztveres vizualizacija iesp&jamas dazadas
kustibu reakcijas: kustibas ar galvu, rokam, kajam, visu kermeni. Ritma uztvere nav tikai dzirdes
uztvere, ta vienmer ir dzirdes - kustibu (motorais) process un komponents. NepiecieSams atgadinat,
ka lielaka dala cilveku (ipaSi bérnu) savas kustibu reakcijas neapzinas tik ilgi, kamer tas neievero
apkartgjie cilvéki. MEginajumi ierobezot vai apspiest motoras reakcijas var izraisit ritmiska
pardzivojuma partrauk$anu. Ritma pardzivojums vienmér ir aktivs. Cilvekam ir nepietickami
vienkarsi "sadzirdét ritmu". Klausitajs tikai tad emocionali pardzivo ritmu, kad pats ar kermeni
piedalas ta "lidzveidosana" (Liduma, 2004).

Tatad literaturas analize lauj secinat, ka ritms ir cilvéka kermena dabiska izpausme, kas tiek
virzita uz personibas harmonisku un vispusigu attistibu. Tas izpauzas emocionalo, intelektualo un
gribas procesu lidzsvarotiba, vienlaikus sekmgjot fizisko attistibu. Ritma izjuta ir sp€ja kustiba
pardzivot miiziku, sajust miizikas ritmu un emocionalo izteiksmigumu. Ritmiskas prasmes ietver
kermena reag€$anu un savlaicigu parvietosanu ar ritmu, tempu vai miizikas augstumu. DejoSana un
vingroSana prasa augstu ritmisko kompetenci. Tapat ka ar visam fiziskajam prasmé&m, ar1 ritmisko
prasmju attistiSana ir secigs process. Muzikalitates komponenti ir emocionalas atsaucibas sp€ja uz
miiziku, tas ir emocionalais pardzivojums, sp&ja uztvert miizikas saturu. Lielaka dala fizisko aktivitaSu
ir saistitas ar ritmu - staiga$ana, lek$ana, skrie$ana, dejosana u.c. So prasmju apgii$ana lauj bernam
attistit socialas prasmes un palielina vinu dzives baudijumu. Liela nozime ritma un kustibu apguve ir
skolénu vecumposma ipatnibam, tapéc darba nakamaja apakSnodala tiks apskatita sakumskolas

skolénu psihofiziologiskais raksturojums.

1.2. Sakumskolas skolénu psihologisko ipatnibu raksturojums pétamas
problemas konteksta
Sakumskolas skoléniem piemit vairaku psihologisko Tpatnibu kopums. Pieméram, varam mingt

domasanu, uzmanibu un koncentré$anu, atminu, emocionalo uztveri un pardzivojumu un citas. Svarigi
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noskaidrot, ka tieSi nosauktas Tpatnibas saistas ar pétamo problému — ar ritma izjiitas attistibas kustibas
un dejas.

Runajot par psihes jaunveidojumu un cilvéka psihiskas attistibas savstarpgjo attiecibu, par
pamatu janem A.Ballona koncepcija, ko sava gramata mingjis Nikiforovs. (Nikiforovs, 2014, 7).
Autors gramata uzsver, ka péc A. Ballona domam, bérns no pasas dzimSanas ir nolemts aktivai
socializacijai savas pilnigas bezatbildibas d€l. Tap&c A.Ballons apliko ne tikai kognitivo attistibu ka
Zans PiaZg, bet arT bérna patstavibas personigo tap$anu. Autors bérna vecumu no 6 lidz 12 gadiem
iedala macibu stadija - stadija, kad b&rns vairak balstas uz lietu un paradibu biitibu, nevis uz to
Skietamibu. Tas veicina zinaSanu padzilinaSanu par apkartgjo pasauli, rada b&rna neatkaribas
palielinasanos (Nikiforovs, 2014).

Zinams, ka bérni parvietojas dabiski. Vini parvietojas, lai sasniegtu mobilitati, vini parvietojas,
lai izteiktu domu vai sajiitu. Kad vinu kustiba ir apzinati strukturéta un tiek veikta ar apzinu par sevi,
ta kluist par deju. Deja ir dabiska maciSanas metode un kultiiras izpausmes pamatforma. Bérni macas
kustibas modelus tikpat viegli ka macas valodu. Tapat ka visas sabiedribas veido vizualas parstavibas
formas vai organiz€ skanas miizika, visas kultiiras organizg kustibu un ritmu viena vai vairakas dejas
formas.

Lasmane uzsver, ka muzikali ritmiskas kustibas palidz berniem apzinaties savu kermeni, attistit
koordinaciju, ar kustibu palidzibu izjust tempa, metroritma mainas, atklat miizikas skandarba raksturu.
Kustibas ir ka radosa izpausme, radosa valoda, kura bérns brivi un dabiski izsaka savu attieksmi.
Kustibu aktivitate veicina savlaicigu balsta un kustibu koordinacijas aparata attistibu, paaugstina visu
fiziologisko sistému funkcionalas iesp&jas (Lasmane, 2012).

L. Jercuma atzimé, ka ritmikas galvenie uzdevumi ir:
attistit ritma 1zjiitu;
attistit miizikas rakstura izpratni un bérnu sp&ju to attelot kustibas;
attistit radoso iztéli;
attistit muzikalo atminu;
attistit orient€Sanos telpa un grupa;

attistit atru kustibu uztveri un reakciju;

~N o o bW DN P

attistit kustibu koordinaciju.(Jércuma, 2000).
Varam atzimét, ka ritma sp€jas korel€ ar1 valodas apguvi un rakstiSanu. P&c ta, ka bérns uztver
ritmu un ritmize, iesp&jams prognoze€t, kuram no berniem iesp&jamas problémas lasiSana un

rakstiSana. Protams, janem veéra ar1 dazadi citi faktori, kas varétu ietekmét bérna runas, lasit un rakstit
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prasmes attistibu, bet ritma testi liecina par uztveres, motoras koordinacijas un ritma sp&ju nepilnibam
ne tikai muzikali ritmiskajas izpausmes. Péc Brices viedokla, septinu gadu vecuma ritma sp&jas un
kustibu koordinacija dalai bérnu jau ir tik veiksmigi attistijusies, ka izpildot dazada ritma
kombinacijas ar abam rokam, bérni sp&j saglabat ritmisko zZim&jumu ari tad, ja rokas novieto
krusteniski uz stilbiem vai galda. Devinu gadu vecuma §ada ritma kombinacijas sp€j izpildit gandriz
ikviens bérns (Brice, 2013).

Latvijas ievérojamakie miizikas metodiki un komponisti, galveno uzmanibu piever$ ritma un
ritmikas elementu izmantosanai muzikala audzinasana. Ja skolénam nav attistita muzikala dzirde un
ritma uztvere, tad atrakai sp€ju izkopSanai ieteicams izmantot ritmiskus vingrindjumus. Dauksa min
Jura Bebra vardus ,,labas skolas kartibas un korekta laika ievéro$ana visas lietas veicina ari rituma
sajutu” (Dauksa, 2000).

Brice uzskata, ka ritma rotalas ir labs paligs kustibu reakcijas izkop$anai. Reakcija ir sp&ja reagét
atri, atbilstigi konkrétam stimulam. Reakcijas vingrinaSana vienlaikus attistas un vingrinas bérna
sensoras sp&jas. Reagésanas atrums katra vecuma ir atskirigs, pieméram, piecgadiga bérna reakcijas
laiks ir divas reizes 1€naks pieauguSajam; tas janem vera, organizgjot atbilstigas rotalas (Brice, 2013).

Skolénu domasanas, uzmanibas un koncentréSanas atminu, ka ari emocionalo uztveri un
pardzivojumus ir iespgja attistit ar kustibu un deju palidzibu. Vislabakais attistiSanas periods ir
sakumskola. Regularas skolénu fiziskas aktivitates veicina sp€ju attistibu. Kustigie b&rni var art stunda
koncentréties un noseédét mierigi, turpreti bérni, kuriem nelauj daudz kustéties, nesp€j nosedet skolas
sola un koncentréties macibam. Saja vecuma notiek sensomotoro mehanismu nobriesana (Bethere
u.c., 2016)

Fiziskaja attistiba joprojam dominé izteikta kustibu aktivitate, kas turpinas no ieprieksgja
perioda. Tapéc bérniem ir griiti mierigi nosédet ilgu laiku un ir gruti savu uzvedibu paklaut gribas
kontrolei. Lai palidzétu bérniem attistit fizisko sagatavotibu, kas ilgs visu muzu, aktivs, veseligs
dzivesveids ir jasak agrina dzives posma. Fiziskajai aktivitatei ir priekSrocibas jebkura vecuma un
palidz bérniem:

1 veselibas stavokla uzlaboSana,
klat elastigakiem,
attistit speécigus kaulus,

2

3

4 uzturét veseligu kermena svaru,

5 samazinat vairaku slimibu un veselibas problému risku,
6

palidz veidot pareizu staju,
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7 vairo energiju,
8 uzlabo koncentréSanas sp&jas un veicina produktivitati,
9 uzlabot vinu garastavokli un pascienu (SPKC, 2020).

Fiziska attistiba ir veérsta uz kermena prasmju un veiktsp€jas palielinasanu. Fiziska un kognitiva
attistiba ir cieSi saistita, Ipasi pirmajos gados. Problémas ar bérna fizisko attistibu var liecinat, ka
b&rnam var biit zinamas macisanas griitibas. Fizisko attistibu var iedalit rupjas motorikas un smalkas
manipulacijas prasmes. Visa dibinasanas posma b&rni dazados veidos apgiist un attista savas prasmes.

Gan augsana, gan attistiba ir atkariga no piemérota uztura, ieskaitot pareizo partikas produktu
lidzsvaru un pietickamu daudzumu dzerama tidens. Palielinat kontroli un koordinaciju lauj nobriest
smadzenes un nervu sistéma, augo$i kauli un muskuli, vingrinajumi un fiziskas aktivitates
(Department for Children, Education, Lifelong Learning and Skills, 2008).

Fiziskas attistibas seciba, pirmkart, ietver rupju motoriku, kas prasa lielu kermena, roku un kaju
muskulu kontroli. PEc tam attistas smalkas manipulacijas prasmes, kas ir atkarigas no mazas muskulu
koordinacijas. Berniem progres€jot un klustot parliecinatakiem, uzlabosies bruto un smalku kustibu
koordinacija, un tiks apgtitas jaunas prasmes. B&rni nevar apgit jaunas prasmes, kamér muskuli nav
pietickami attistiti, un paredz€tajam aktivitattm un resursiem jabiit piemerotiem vinu attistibas
vajadzibam (Bamitale, Boluwaji, 2013).

Skolas vecuma bérni, kas paliek fiziski aktivi, nostiprinas tadas prasmes ka veikliba, lidzsvars,
koordinacija un izturiba. Skolas vecuma gadi ir vienmerigas izaugsmes un attistibas laiks. Paliekot
fiziski aktivam S$aja attistibas posma, tiks nostiprinatas pamatprasmes, kas nepiecieSamas, lai
pieaugusais dzivotu veseligi un aktivi. Sis prasmes ietver, bet noteikti neaprobezojas ar veiklibu,
lidzsvaru, koordinaciju un izturibu. So prasmju apgisana un attistiSana arf arkartigi ietekmés bérna
uzticibu un paScienu, ka ar1 nodroSinas viniem nepartrauktu sasniegumu un neatkaribas sajiitu
(Bamitale, Boluwaji, 2013).

Bautre norada: “Izpildot ikvienu fizisko vingrinajumu, skoléns veic noteiktu kustibu uzdevumu,
pieméram, lecot parvar noteiktu augstumu, aizmet bumbinu péc iespgjas talak. Daudzos gadijumos
vienu un to pasu uzdevumu var izpildit dazadi. Par fizisko vingrindjumu pamatu apguvi sauc dazadus
panémienus kustibu uzdevumu risinasana. Fizisko vingrindjumu prasme ir So vingrinajumu
visefektivakais un racionalakais izpildes veids, ar kuru vislabak atrisina kustibu uzdevumus” (Bautre,
2009). IepriekS mingtais ir biitisks arT sporta dejas, jo ta ir nemitiga kustiba, kura nozimiga ir bérna

fiziska sagatavotiba.
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Raksta par to kapec labi ir vest b&rnu uz dejoSanas nodarbibam, tiek uzsverti vairaki biitiski

dejas prieksrocibas punkti, kas sekmé b&rnu attistibu. Butiskakie ieguvumi, ko beérnam dod dejosana:

Ta dod regularas fiziskas nodarbibas, veido staju, nelauj skolas gados veidoties mugurkaula
deformacijam, izkopj gaitu un samazina osteoporozes un lieka svara risku.

Bérni, kuri dejo ir daudz veseligaki un retak slimo, jo dejojot un nemitigi kustoties bérniem tiek
tren&ta sirds — asinsvadu sisteéma.

Dejosana attista emocijas, domasanu un atminu. Dejas laika b&rniem ir jasp€j atcereties daudz
un dazadi deju soli, to seciba ka arT ar kermeni japrot paust savas emocijas, kas attiecas uz dejas stastu.

Dejosana discipling, iemaca cienu pret savu skolotaju un liek saprast, ka labus rezultatus var
sasniegt tikai ar smagu darbu.

Berni, kas dejo, ir daudz drosaki un paSparliecinataki, kas savukart lauj viniem brivak un drosak
izpausties un uzstaties auditorijas prieksa skolas gados un vélak.

Mazinas stress un iegiist jaunus draugus, iespaidi no koncertiem un celojumiem paliks atmina
uz visu mizu.

Sada veida skoléns lieliski izprot ritma un kustibas detalas, Ienam apgiist solus, kas veicina vina
domasanu, ka arf attista pargjas iemanas (TVNET, 2014).

Daudzveidigu kustibu apguve, kas ir ari sporta dejas, jo to veidi ir loti daudzi tapat ar1 kustibas
tajas, veicina ne tikai bérna fizisko attistibu, bet nodro$ina attistibu kopuma. Deju kustibu apguve ir
praktiskas darbibas rezultats, kas ir sekmigs, ja bérns ir motivets darboties, kustibas tiek apgutas
dazados apstaklos, un dazados Iimenos, ka, pieméram, sakot ar vienkarsako dejas pamatsoli un beidzot
jau ar visu deju.

Emocionala attistiba un griba ir savstarp€ji saistitas jomas. Emociju dzilums, plaSums, sp€ja
vadit un kontrolét savas emocijas nosaka individa ricibu un saskarsmi, ka ar1 ietekmé subjektivo
fizisko stavokli, domas un jiitas. Personibas attistibai un izaugsmei vajadzigi pozitivie pardzivojumi,
ko pavada prieks, interese, gandarijums u. c¢.” Sociala un emocionala attistiba ir bérna sp&ja izprast
citu jiitas, kontrol&t savas jutas un uzvedibu, iesaistities kopa ar citiem b&rniem un veidot attiecibas ar
pieaugusajiem. Lai b&rni var€tu attistit nepiecieSamas pamatprasmes, tadas ka sadarbiba, virzieni,
pasparvalde un uzmaniba, viniem ir jabiit sociali emocionalam prasmém (Parks, 2004).

Pozitivas socialas un emocionalas prasmes ir svarigas visa dzives laika un var ietekmét to, ka
tas darbojas majas, skola un sabiedriba. Bérna emocionala attistiba nosaka ar1 to ka vin$ izpauzas
kustibas un deja. Ja bernam emociju dzilums un plaSums ir attistits un vins sp€j tas vadit, tad ar1 bérns

sp€j uztvert miizikas raksturu un atbilstosi tai paust savas emocijas deja.
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Emocionalas attistibas galvenas iezimes ietver spé&ju identific€t un izprast savas jiitas, precizi
lastt un saprast emocionalos stavoklus, parvaldit spécigas emocijas un to izpausmi konstruktiva veida,
regulét savu uzvedibu, attistit empatiju un izveidot un uzturét attiecibas. Bagatas emociju un izzinas
izpausmes veido lielako psihisko skriptu katram bérnam. Kopa emocijas un izzinas veicina uzmanibas
procesus, l[éemumu pienemsSanu un macisanos (Cacioppo, Berntson, 1999). Ar1 Barret uzskata, ka
emocijas ietekmé kognitivie procesi, pieméram, lémumu pienemsana (Barrett, 2007). B&rni savas
emocijas var paradit deja, piemeram, ja bérns ir noskumis, tad vins nespes smaidit dejas laika un izjust
solus. Katra deja ir ar savu raksturu, kur bérniem ir japrot paust savas emocijas.

Svariga skoléna psihologiska Ipatniba ir bérna uzmaniba. Ta nepiecieSama, lai skoléni spétu
iegaumét dejas solus un noturét uzmanibu visas dejas laiku.

Uzmaniba ir sp&ja iegiit un uzturét atbilstoSu uzmanibu uzdevumam. To var ietekmét
motivacija, pasciena, manu integracija, prakse, valodas griitibas un jebkada esosa diagnoze. Efektiva
uzmaniba ir tada, kas lauj mums iztirzat neatbilstoSu stimulaciju, lai koncentrétos uz informaciju, kas
Sobrid ir svariga. Tas nozimé ar1 to, ka m&s varam uzturét uzmanibu, kas lauj mums iesaistities
uzdevuma pietickami ilgi, lai to atkartoti praktiz&tu. Atkartota prakse ir bitiska prasmju attistibai.
Uzmaniba arT lauj mums pieverst uzmanibu svarigajam detalam.

Tapat ir arT uzmaniba dejas, ja berns sp&j noturét uzmanibu, tas nozimée, ka berns spgj iesaistities
kustibu izpilde ka ar1 spgj tas iegaumet un atkartot. Savukart uzmanibas problémas veicina to, ka bérns
netiek 11idzi pargjiem, nespgj izpildit kustibas, 1idz ar to jauc solus un nespgj izpildit deju.

Sakumskolas vecuma notiek intensiva visu uzmanibas Ipasibu attistiba: 1pasi strauji (2,1 reizes)
pieaug uzmanibas apjoms, palielinas tas stabilitate, attistas parslégsanas un izplatiSanas prasmes. Lidz
9-10 gadu vecumam skoléni spgj ilgstosi veikt patvaligi dotu darbibu programmu, stradajot
koncentréti, bez uzmanibas novérSanas un klidam. Labi attistitas uzmanibas ipaSibas un tas
organizeéSana ir svarigs panakumu faktors sakumskolas vecuma. Parasti skoléni ar labu sniegumu ir
labakie uzmanibas attistibas raditaji. Taja pasa laika 1pasie petijumi parada, ka dazZadam uzmanibas
ipasibam ir atSkirigs "ieguldijums" dazadu skolu macibu priekSmetu maciSanas panakumos
(Kynaruna, 2013)

Biezi vien skoléni, kuri koncentr&jas nevis uz izglitojosam aktivitateém, bet uz kaut ko citu (uz
savam domam, talu no macibam, zimeésanu uz rakstamgalda utt.). NepiecieSamas uzmanibas trilkuma
del, rada iespaidu, ka vini ir izkaisiti, kaut ari vinu uzmaniba var jabiit pietickami attistitam. Saja

gadijuma probléma, visticamak, ir pietickamas izglitibas motivacijas trukums (Myxuna, 2012).
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Uzmanibas 1pasibas, ka likums, nav vienadi attistitas. Tapéc dazadi skoléni ir uzmanigi dazados
veidos. Daziem skoléniem ir stabila, bet slikti parslégta uzmaniba, vini citigi risina vienu problému,
bet viniem ir griti atri pariet uz nakamo (Cxkpumuenko, 2012). Citi macibu laika viegli parslédzas, bet
ar1 vinus viegli novers no uzdevuma. Citos gadijumos laba uzmanibas organizéSana tiek apvienota ar
mazo apjomu. Tas viss attiecas ari uz deju maciSanos. Skoléniem, kuriem ir slikta uzmaniba un
nespéja koncentréties, apgiist deju solus daudz 1&€nak, ka skoléni ar labu uzmanibu un koncentrésanos.
Tapat parslégsanas no viena deju sola uz nakamo, ja skolénus novérs apkartgja vide, citas darbibas
vai troks$ni, vin$ nesp€j apgit deju kombinaciju. Uzmanibas nestabilitate, koncentréSanas griitibas
izpauzas fakta, ka skoléns nevar koncentréti stradat, nenovirzoties.

Atmina, kas veidojas $aja vecuma un arpus tas, visticamak, laika gaita iztur€s un tiks
atgadinatas picauguso vecuma, salidzinot ar iepriek$€jam atminam. P&c Robinsona viedokla mazie
bérni dazkart var saglabat informaciju no 1pasam epizodém loti ilgu laiku, bet konkréta informacija,
ko bérns, kurs ir vecaks, var saglabat dazados laika posmos, ir neparedzams. Tas ir atkarigs no atminas
notikuma rakstura un individualajam atskirtbam b&rnam, piem&ram, dzimuma, vecaku komunikacijas
stila un valodas prasmes (Robinson, 2012).

Sakumskolas vecuma b&rnam pamata dominé ta saucama mehaniska atmina. Jo vairak bérns
atkarto iegaum&jamo materialu, jo labak atceras. Saja vecuma atceroties, bérns maz balstas uz logisko
sakaribu apzinaSanu. Savukart, pirmajas klas€s atmina ir viena no vadoSajiem intelektualajiem
procesiem tada nozimé — ka tas, kas nav bérna atmina, nav vina domasana. Bérns sp€j operet ar to, ko
atceras. Ving spé&j izdomat, domat par to, ko atceras (Kriskovska, Zurilo, 2020).

Kad berni klast vecaki, viniem ir arvien vairak pieradijumu par metatminu, kas ir zinaSanas par
vinu atminu un ka ta darbojas (Siegler, 1998). Pastav parliecinosi pieradijumi, kas liecina, ka lieclaka
informétiba un zinasanas par atminu noved pie plasakas atminas stratégiju izmantoSanas un lielaka
atsaukSanas Itmena. Sporta dejas bérna atminas attistiba nosaka to, cik daudz bérns sp€j iegauméet
dejas solus, atdarinat kombinacijas, ka arf ta nosaka cik biezi tos skolotajam ir jaatkarto, lai bérns to
atcerétos, tapec $aja vecuma posma ir svarigi trenét bérna atminu, kas nosaka arT dejas apgiiSanas
atrumu.

Tatad literatiras analize par sakumskolas skolénu psihologiskajam patnibam lauj secinat, ka
ritma izjlta, ritmiskas spg&jas korigé bérna runas, valodas un kustibu koordinacijas attistibu, muzikali
ritmiskas kustibas, kustibu improvizacijas un dejas veidojas emocionalais pardzivojums, muzikali
ritmiskas kustibas un dejas skoléniem izpauzas tada psihologiska ipatniba, ka uzmaniba un

koncentréSana. Sakumskolas skoléna ar veseligu psihi domin€ pozitivas emocijas, jautrs
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garastavoklis. Skolas vecuma bérni, kas paliek fiziski aktivi, nostiprinas tadas prasmes ka veikliba,
lidzsvars, koordinacija un izturiba. Macot dejas ir janem véra katra beérna fiziska attistiba un roku —
kaju kustibas, arT tas, lai dejojot kustibu koordinacija attistitos pareizi. Sakumskolas vecuma b&rnam
pamata domin€ ta saucama mehaniska atmina. Jo vairak bérns atkarto iegaumé&jamo materialu, jo
labak atceras. Atmina lauj iegaumét, $aja gadijuma ar1 deju solus. Tas nozimé, ka sporta dejas ir veids
ka veicinat bérnus kusteties, 11dz ar kustibu attistisies pargjas sp&jas, kas bernam nepiecieSamas talaka

dzive. Balstoties uz darba merki, talak tiks apskatita kustibu un sporta deju nozime bérna attistiba.
1.3. Sporta dejas ka muzikala izjiitas attistibas lidzeklis

1.3.1. Kustibu un sporta deju raksturojums

Sporta dejas ir dejas ar sportisku aktivitati. Sporta dejas ir sporta veids un, tapat ka jebkura
sporta veida, ari sporta dejas ir noteikumi, kuriem jaseko; ir noteikta kustibu tehnika un kompozicijas,
kas jaizkopj.

Kustibu maciSanas ir pastaviga sp&ju uzlabosana praktiskas darbibas rezultata. Praktiska
darbiba, veiksmigs izpildijums un kltidi$anas ir jaunu zinasanu, veidu un vingrojumu apguves pamata.
MaciSanas nav tiesi novertgjama, to atspogulo nemitigas izmainas kustibu prasmes.

Kustibu macisanai ir jabiit mérktiecigai. Sporta dejas galvenais uzdevums ir veidot un attistit
kustibas prasmes, jo bez ta cilvéks nesp&tu dejot. Sekmigs kustibu maciSanas priekSnosacijums ir
skoléna fiziskas un psihiskas gatavibas atbilstiba kustibu apguvei. Kustibu macisanas ir pastaviga
sp&ju uzlaboSana praktiskas darbibas rezultata. Skoléna kustibu pieredze — iesp€ja pamatoties uz
ieprieks€jo pieredzi. Jo lielaka iepriekS apgiito kustibu prasmju baze, jo atrak norit€s jaunu prasmju
apguve.

MaciSanas nav tieSi novert€jama, to atspogulo nemitigas izmainas kustibu prasmées. Autores R.
Jansone un A. Fernate izdala sekmigas kustibu maciSanas priekSnosacijumus:

e ‘“skoléna fiziska gataviba kustibu apguvei — noteikta fizisko 1pasibu izpausme. Uzsakot kustibu
macisanu, fizisko 1pasibu attistibas ITmeni nosaka ar kontrolvingrinajumiem (ja bérns bis
mazkustigs, tad dejotprasme bils ilgs apgiiSanas process, ja fiziska sagatavotiba biis laba, tad
ar1 dejoSana ies raitak);

e skoléna kustibu pieredze — iesp&ja pamatoties uz ieprieks€jo kustibu pieredzi. Jo lielaka
iepriek$ apgtto kustibu prasmju baze, jo atrak un bez ipasam gritibam norités jaunu prasmju

apguve. Kustibu apguves prieksstati veidojas, nemot véra iepriek$&jo kustibu pieredzi, un
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saglabajas ilglaicigaja atmina. Ja kustibu pieredze ir neliela, tad skolotdjs izvelas
vingrinajumus, kuri ir atbilsto$i skoléna fiziskajai sagatavotibai (pieméram, sakot ar pamata
dejas soliem, un 1&€nam liekot klat citus dejas solus);

e skoléna psihomotora gataviba — motivacija apgiit kustibas un vélme izpildit dotos uzdevumus.
Kustibu apguve bus veiksmiga, ja skolénam biis motivacija sasniegt mérki. Galvenais
priekSnoteikums motivacijas veidoSana ir iesaistit skolénu darbibas atbilstoSi vina sp&jam.
Kustibu apguves procesa skolotajs stimulé pozitivus motivus. To panak ar macibu procesa
pardomatu organizaciju, precizu un izpildamu prasibu sist€mu, disciplingjot skolénus kustibu
maciSanas norises gaita. Psihisko gatavibu nosaka ari gribas 1paSibu attistiba, it 1pasi, ja
darbiba ir riskanta vai ir japarvar citas psihiska rakstura griitibas (tapec ir svarigi ieinteresét
b&rnu uz dejas kustibu, ja intereses nebus, tad dejas nedos nekadu attistibu, jo bérns darfs to,
ko nevélas).” (Jansone, Fernate, 2009).

Kustibu apguve biis veiksmiga, ja skolénam bis motivacija sasniegt mérki. Kustibas
nepiecieSamas bérna kvalitativai attistibai. Tas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu. Fiziskie
vingrinajumi paaugstina visu sist€ému funkcionalas iesp€jas, ka ari rezistenci pret slimibam. Kustibas
pastiprina vielmainas intensitati organisma.

Autores pasvitro, ka kustibu trajektorija ir celS, kuru veic kermenis. Tapat vinas iedalijusas
trajektorijas formu taisnvirziena un lokveida. “Kustibas virziens ir kermena un ta dalu stavokla
izmainas telpa attieciba pret kadu no plakném (sagitalo, frontalo, horizontalo) vai pret argjiem
orientieriem (piem&ram, paSa kermeni, partneri, rikiem).” Kustibas, kuras apgiist sporta dejas ir
nepiecieSama berna kvalitativai attistibai. Tas sekmé, balsta un kustibu aparata attistibu. Sporta deju
solu vingrinaSanas paaugstina visu sistému funkcionalas sp&jas (Jansone, Fernate, 2009).

Ka viens no bérna kustibu veicinatajiem ir dejas, un tas var iedalit dazados veidos, un katrai no
tam ir sava specifiska kustibu koordinacija, kas reize attista bérna fizisko sagatavotibu, ka arT dazadu
kustibu koordinaciju. Talak par sporta dejam, to veidiem, ka art kustibam.

Russels raksta, ka balles dejas ir ievérojami paplasinajusas un guvusas popularitati visa Eiropa,
Amerika un Azija. Balles dejam ir relativi Tsa, bet interesanta vésture un tas ir attistfjusas no izklaides
aktivitates Iidz pasaules sporta pasakumiem (Russell, 2006, 3).

Deju raksta sarezgitiba aizsargaja deju skolotajus un vinu darba nepiecieSamibu. Paradoksali,
bet deju skolotaji biezi ir kluvusi par deju attistibu bremzgjosu speku. Deju vesture parliecinosi

pierada, ka neviena sarikojumu deja nav radusies deju skola, to raditaji nav deju skolotaji, bet pati
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sabiedriba. Daudzas sarikojumu dejas savulaik pardzivojuSas vajasanu un aizliegumus, vislielako
pretestibu ir piedzivojis Vines valsis un tango (Russell, 2006, 3).

1929.gada Lielbritanijas deju skolotaji izstradaja noteiktus deju standartus, pieskirot nosaukumu
»anglu stila”, kuri driz tika pienemti visa pasaulé (Malnig,2009,5). Savukart Vacijas Imperatoru deju
asociacija bija iniciatore Starptautiskas Amatieru dejotaju asociacijas (FIDA) atbalstisana. FIDA tika
dibinata ar devinu valstu atbalstu 1935.gada 10.septembri Praga, Cehija. Gadu vélak §1 11 asociacija
organiz&a pirmo Pasaules ¢empionatu, kur§ notika Vacija un patiesi pelnija nosaukumu Bad
Nauheim. FIDA pastav jau 20 gadus, t.i., no Otra pasaules kara laikiem (Wainwright, 1997, 5).

Pirmas organizétas sporta deju sacensibas Eiropa bija Tango-turnirs Nica. So turniru atkartoti
organizgja Camille de Rhynal 1907.gada Parize. Tas bija 1sts sakums miisdienu sporta deju attistibai
(Malnig,2009,6). Camille de Rhynal bija horeografs un dejotajs, komponists un talantigs organizators,
ar 1pasu instinktu biznesa lietas. Vins uznémas organiz€t pirmo sporta deju Pasaules ¢empionatu, kurs§
notika Pariz€ 1909.gada. Protams, pirmo Pasaules cempionatu nevar salidzinat ar miisdienu pasaules
meéroga sacensibam, tomer skatoties vesturiska aspekta, tie ir loti interesanti notikumi. Taja laika
nebija amatieru un profesionalu grupu sadalfjuma. Lidz 1921.gadam vargja kliat par Pasaules
¢empionu tikai viena no dejam. 1911.gada Parize notika pirmas profesionalu un amatieru sacensibas
Pro-Am, kuras profesionalu un amatieru deju pari dejoja kopa (Wainwright, 1997, 5).

Tikai péc daudziem gadiem Starptautiska Olimpiska komiteja atzina Starptautisko Sporta deju
federaciju (IDSF) par vienigo sporta deju vadoSo starptautisko iestadi un parstavniecibas organu. Tas
notika 1997.gada 5. septembri. Tomér olimpiskajas spélés ka oficials sporta veids sporta dejas netika
ieklautas (Blanksby u.c., 1988) un daudzi Saubas, vai tas kadreiz notiks (Main, 2006; Hanley, 2000).
Lai gan sporta dejas netika ieklautas olimpiskajas spélés, tas tomer bija vairaku citu pasaules méroga
sporta pasakumu programmas, pieméram, Dienvidaustrumu Azijas sporta spélés 2005.gada Filipinas
un Azijas sporta spélés 2010.gada, Kina (Wainwright,1997,5).

Sakumskolas skolénu sporta dejas tiek ietvertas vairakas dejas. Raksturosim tos.

Lenais valsis. “Lénais valsis ir visskaistakais balles zales zieds. Ta ir vislabaka deja, ko kadreiz
radijis cilveks.”(Loids Sovs). 1910. gada Bostonas valsis tika ievests Londona, kur tas pamazam saka
parveidoties par to Iéno valsi, ko pazistam Sodien. 1914. gada no Amerikas pasaulei pari parvélas
fokstrota vilnis, un valsis palika otraja plana (Malnig,2009,115). Tap&c talakais ta attistibas process
bija grits un léns, taja dalibu néma vairaki slaveni ta laika Anglijas deju cempioni. Nozimigakais
ieguldijums pieder Viktoram Silvesteram. 1921. gada Londona tika sasaukta deju skolotaju

konference, kura tika uzsverts jautajums par to, ka atjaunot zuduso valSa popularitati. Tika nolemts
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modernizét §is dejas tehniku. TieSi Saja konferenc€ dzimst miisdienu léna valSa standartizéta
izpildijuma tehnika. Tadél moderno 1&€no valsi dazreiz sauc par anglu valsi. Viktora Silvestera 1923.
gada veiktaja 1€na valsa figiiru apraksta ir 3 figliras un tiek uzskatits, ka vins ir autors idejai par 1&€na
val$a figtiru dejosanai diagonalajos virzienos. Ta rezultata Iénaja valst un vélak ari citas sacensibu
dejas, iznemot Vines valsi, para kustiba deju zale nenotiek taisni dejas cela virziena, bet veido zig -
zag veida trajektoriju, tuvojoties te centram, te sienai (Liepins,2015).

Dejas pamata ir seSi pamatsoli, kas veido gan labo, gan kreiso griezienu, pamatkustibas - Sl€gtais
mainsolis, labais un kreisais grieziens. Tapat ar1 I€nais temps ir viens no aspektiem, kadel 1€no valsi
iesaka apgit tiesi iesacgjiem ka pirmo deju. Sis dejas laika bérns apgiist grieziena kustibas uz kreiso
un labo pusi, ka arT izjtt 1énas mizikas ritmu. V&l 1&€na vals$a pavadijuma macas lidzsvara izjitu, ko
parasti apgust ar nolaiSanos un pacelSanos pirkstgalos.

Vines valsis. Vines valsis plasu popularitati guva tiesi $aja Austrijas pilséta — Ving, kur 1807.
un 1808. gada tika speciali atveértas lielas deju zales, kur valcét vargja pat 1idz 3 000 deju paru. Driz
vien 1815. gada Vines kongress arT atzina Vines valsi par sarikojuma deju. Tiesi $is laika posms tiek
arT uzskatits par modernas sarikojuma dejas rasanas bridi. Lai gan valsis joprojam tiek plasi dejots ne
tikai sarikojumos un citos deju pasakumos, ir nepiecieSami ilgi trenini, lai spetu Vines valsi izpildit
atbilstosi uzstaditajam dejas prasibam. Taktsmérs, protams, ir nemainigs — 3/4, temps ir atrs, ka ar1
dejai raksturigi rinkveidigi griezieni (Valsis un ta vesture, 2015).

Kviksteps. Malnig raksta, ka no 1890. Lidz 1920. gadam viena no popularakajam dejam ASV
bija tlisteps. Dejas vienkar§aka forma sastavéja no vairakiem 3 solu Sasé€, kas tika izpilditi ritma AAL
(Malnig,2009,135). Ta lidzinajas polkai, kas izpildita bez paléciena. Otrais tiistepa paveids bija marsa
solis ar palécienu katra soli, kas atgadina latvieSu tautas dejas pazistamo divsolu polku. Tasteps
zaudeja popularitati 1idz ar dZeza €ras sakumu. DazZas tistepa figiiras tika ietvertas fokstrota un
tadgjadi ir saglabajusas lidz misu dienam.

Rumba ir visu Latinu deju biitibas koncentrats. P&c tango, rumba bija otra no Latinu dejam, kas
iekaroja pasauli. Rumba nak no Kubas. Vards “rumbare” nozimé — dejot (Malnig,2009,146). Kuba
par rumbu sauca strauju tautas deju, kas biitiba bija solo seksa pantonima ar parspilétam gumu
kustibam, ar jutekliski agresivu attieksmi no virie$a puses, un izvairigu attieksmi no sievietes puses.
Tika skaidrots, ka Saja deja virietis t€lo vistas vajasana iekarsusu gaili, bet sieviete - koket&josu vistu.

Deja ar loti maziem soliSiem, kur partnerém ir loti nelielas gurnu kustibas, bet tas saliec un
iztaisno kajas, paradot to slaidumu, garumu un graciozitati. Rumba attista gurnu kustibas un

graciozitati, nedaudz atSkiras no citu deju ritma kustibam.
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Ca-¢a-¢a. 1950.- to gadu sakuma mambo atradas popularitates virsotng, tomér daudzi dejotaji
bija neapmierinati ar parak straujo dejas tempu. Jau 1951. gada mesjé Pjérs, viesojoties Kuba,
konstat€ja, ka dazi orkestri muzikala efekta dél pievieno rumbas ritmam papildu sitienus, un dejotaji
reage uz tiem ar papildu gurnu kustibam (Malnig,2009,185). So ideju vin$ panéma lidz uz Eiropu.
1953. gada Kubas orkestris America saka regulari spélét vecu veco danzon ar jaunu, parveidotu ritmu.
Jaunas ritma versijas autors bija §T orkestra vijolnieks Enrike Zorins (Enrique Jorrin). Tika ierakstita
vina dziesma “La Engadanora”. Tas bija loti [éns mambo, un dejojot to, kubieSu dejotaji [enaja sol1
saka lietot nelielu triskartigu gurnu kustibu. Pakapeniski §is 3 gurnu kustibas parveértas par 3 Sasé
soliem, un bija dzimusi jauna deja (World DanceSport federation,2018).

Ca-¢a-¢a raksturigas abu partneru sinhronas kustibas. Galvenas pamatkustibas - Vispirms solot
uz vietas parnesot svaru no kajas uz kaju .Tad iemacam dejot solus sanis, klat, sanis t.i. Sasg.
Savienojot abas §1s kustibas izveidojas pamatsolis uz vietas.

Dzaivs ir eiropieSu, pirmam kartam, anglu versija par Amerikas dZiterbagu un Austrumkrasta
svingu. Liepins raksta, ka no 1939. Iidz 1945. gadam Anglija uzturgjas amerikanu karaviri, sev lidzi
atvedot jaunu deju, kas palidzgja atdzivinat driimos kara gadus (Liepins$,2015). 1943. gada Anglija
vienigie dzaiva skolotaji bija Sie karaviri, un deja kluva populara visas vinu dislokacijas vietas. Vards
»dzaivs” arl tika atvests no Amerikas, jo 1si pirms kara Amerika deju sauca ,,dziterbags — dzaivs”
(Malnig,2009,199). Dzaivs bija miuziku Zargona vards, ar ko aprakstija muzikalas kompozicijas
atdzivinaSanu ar noteikta veida improvizacijas palidzibu. Karam beidzoties, Amerika vards ,,dZaivs”
tika atmests, bet eiropiesi turpinaja to lietot.

DZaivam ir raksturigi kaju izsp@rieni un uzsitieni, Zestikulacija. Telpas izmantoSanai raksturiga
tuvoSanas un attalinaSanas no centrala punkta, rinkoSana ap to. Centralais punkts tiek radits ar roku
satveriena palidzibu. Ritmam raksturigs atkartoti ,,at/écoss” fraz&jums.

Tatad literatiiras analize par sporta dejam, lauj izdarit cienajumu, ka sporta dejas ir sporta veids
ar saviem noteikumiem, kuriem jaseko un ir noteikta kustibu tehnika un kompozicijas. Pastav $adas
sporta dejas — 1€nais valsis, kviksteps, rumba, ¢a-¢a-¢a un dzaivs. Kustibu macisanas ir pastaviga sp&ju
uzlabo$ana praktiskas darbibas rezultata. Skoléna kustibu pieredze — iesp&ja pamatoties uz ieprieksgjo
pieredzi. Jo lielaka ieprieks apgiito kustibu prasmju baze, jo atrak norit€s jaunu prasmju apguve.
Kustibu apguve biis veiksmiga, ja skolénam biis motivacija sasniegt mérki. Kustibas nepiecieSamas
bérna kvalitativai attistibai. Tas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu. Fiziskie vingrinajumi
paaugstina visu sist€ému funkcionalas iespéjas, ka ari rezistenci pret slimibam. Kustibas pastiprina

vielmainas intensitati organisma.
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1.3.2. Sporta deju ietekme uz skolénu ritma izjiitu attistibu

Fiziskajai aktivitatei un veicamajam kustibam ir biitiska nozime ikviena cilvéka attistiba un arl
veselibas saglabasana, jo jebkura organisma kustiba, kas tiek veikta ar muskulu palidzibu, pateré
energiju. Ka raksta Augstkalne: “fiziskas aktivitates veidi var bat gan noteikti vingrinajumi un
darbibas (ritenbraukSana, skrieSana, vingroSana, dejoSana u.c.), gan ari sadzives un darba pienakumu
veikiana (majas uzkop$ana, smagumu parvieto$ana utt.). Sis fiziskas aktivitates iespaido bérna
normalu augSanu, psihologisko attistibu un labsajtitu, nodrosina energijas lidzsvaru starp uznemto un
izt€réto energiju, paaugstina darba sp&jas, nortida un rosina iesaistities citas piedavatajas darbibas”
(Augstkalne, 2015, 177).

Kustibas, kas ir arT sporta dejas, ir visa neapzinata un apzinata sakums, taja ir dziviba, tapec arl
bérniem ta nepiecieSama, Tpasi pirmsskolas vecuma. PuSkarevs un Golubeva sava darba raksta, ka
kustibas (arT dejas) paaugstina visu fiziologisko sistému funkcionalas iespgjas, tas:

e nostiprina rezistenci pret slimibam,;

e attista elpoSanas sistému, kustoties pieaug skabekla paterins, intensivak notiek
oksidacijas process;

e uzlabo aknu asins apgadi;

e veicina kunga un zarnu trakta darbibu, pilnigak tiek uzstktas baribas vielas, pastiprinas
vielmainas intensitate;

e ictekm& vegetativas nervu sist€mas parasimpatiskas dalas aktivitati, un samazinas
simpatiskas dalas aktivitate. Rezultata sirds strada lénak un asinsvadi paplaSinas, ka
rezultata pazeminas arterialas sistémas periféra pretestiba;

e nodarbina skeleta muskulatiiru, ka rezultata tiek uzturéta optimala smadzenu darbiba un
aktivizeta, sekmeéta parmeériga uzbudinajuma regul&sana;

e attista muskulatiiru nosaka cilvéka staju un ir veselibas raditajs (Puskarevs ,Golubeva,
2001, 56).

Svarigi atzim&t ka sporta dejas kustibas ir iesp&ja paust savu fizisko un garigo mozumu,
koncentréSanas spgjas, uzmanibu, emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati. Dejas
kustiba uz aru izpaustie iek$gjie pardzivojumi dod iesp€ju izdzivot izraisitas emocijas un atbrivot sevi
no negativam emocijam (Augstkalne, 2015, 176).

P&c Starptautiskas funkcionéSanas, nesp&jas un veselibas klasifikacijas (SFK) deju un kustibu

terapijas darbibu var attiecinat uz kermena funkciju, aktivitates un dalibas, vides un personalo faktoru
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komponentém, darbojoties ar izve€rtéSanu, attistibas veicinasanu, funkciju uzlaboSanu, trauc€jumu
novérianu un mazinasanu. ST darbiba attiecas uz:
A. kermena funkciju limeni:
a. garigas funkcijas;
b. manu funkcijas un sapes;
c. nervu, muskulu un skeleta sist€émas un ar kustibam saistitas funkcijas;

B. aktivitates un dalibas limeni:

a. macisanas un zinasanu lietojums;
b. vispargjie uzdevumi un vajadzibas;
c. komunikacija;

d. mobilitate;

€. pasapripe;

f. interpersonala mijiedarbiba un attiecibas;
g. dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive;
C. vides faktoru liment:
a. atbalsts un savstarpgjas attiecibas;
b. attieksmes;
C. personalie faktori — personas pasibu ietekme (Majore-Dusele, 2010).

N. Bernsteins rakstijis ka kustiba (arT dejas kustiba) cilvéks ne tiki iepazist apkart€jo pasauli,
bet arT ietekmé to. Katra jauna koordinacijas sist€éma bagatina dzivo biitni ar virkni jaunu kustibu, kas
ievie§ cilvéka centralas nervu sist€émas darbiba jaunu sensoro limeni (Augstkalnes, 2015, 177).
Hannafords par kustibu teicis, ka kustiba rada priekSnosacijumus, lai cilvéks apgiito un saprasto
izpaustu darbiba un nostiprinatu jauno informaciju un pieredzi (Hannaford, 2004, 115). Sporta dejas
ir lielisks veids ka attistit bérna kustibas, jo tajas ir iespgjamas gan atras, gan l€nas kustibas, ka art
grieSanas, pal&cieni, soloSana, liek§anas un daudzas citas kustibas kas sekmé bérna attistibu.

Sakuma, lai bérns veiksmigak iemacitos visas dejas kustibas, to apguvei ir jabtit mérktiecigai
un jasak ar pamatkustibam, kas ir visvienkar$akas, ka, pieméram, 1€nais valsis — dejojot pa Cetrstiri.
Lai veicinatu attistibu kopuma, dejas var ieklaut ar1 dazadas darbibas, kas sekmé gan b&rna fizisko
attistibu, gan pamatkustibu apguvi — vingroSana, staigasana, sporta aktivitates u.c. (Augstkalne, 2015,
180).

R. Jansone un V. Krauksts raksta, ka kustibu macisanas ir patstaviga sp&ju uzlaboSana, tatad,

sporta deju veiksmiga apguve bérnam prasa vairakus gadus. Praktiskas darbiba, veiksmigs izpildijums
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un kltidiSanas ir jaunu zinaSanu, dejas elementu un vingrojumu apguves pamata. MaciSanas nav tiesi
novert§jama, to atspogulo nemitigas izmainas deju kustibu prasmes. Sakotn&jas deju kustibas ir ka
»tramplins” nepiecieSamo personigo zinasanu veidosanai (Jansone, Krauksts,2005,211).

Deja ir vairak neka dazadu veidu izpé&te, lai padaritu formu vai apgiitu vairakus solus mizikas
ritma, tas ir veids, ka parvietoties, izmantojot kermeni ka izteiksmes un komunikacijas instrumentu.
Dejas laika studenti macas komandas darbu, fokusu un improvizacijas prasmes. Deja b&rniem
pamudina jaunus prieksstatus, kas palidz viniem macities un domat jaunos veidos.

Bérniem ir jaizsaka un jadara zinamas savas idejas un japieskir iesp€ja pienemt radoSus
lemumus pat jauniba. Sis Iémumu pienemsanas process veicina pasapzinu un neatkarigu domaganu
bérniem. Citu cilvéku kustibas macisana palidz paplasinat bérna kustibas vardu krajumu, vienlaikus
radot savu kustibu. Macoties dejas tas attista ne tikai ritmu bet daudzas citas lietas (Mercer, Littleton,
2007, 51). Deja ir spécigs sabiedrotais, lai attistitu daudzus augo$a bérna atriblitus. Deja palidz
bérniem nobriest fiziski, emocionali, sociali un kognitivi. Dejas fiziskas prieksrocibas ir plasi atzitas,
ta¢u emocionalas, socialas un kognitivas 1pasibas ir novertetas tikai nesen.

Runajot par fizisko attistibu, varam teikt, ka deja ietver lielaku kustibu, koordinacijas, spéka
un izturibas diapazonu neka lielaka dala citu fizisko aktivitasu. Tas tiek panakts, izmantojot kustibas
modelus, kas maca koordinaciju un kinestetisko atminu. Dejosana tiek izmantots viss kermenis, un ta
ir lieliska fiziskas aktivitates forma pilnigai kermena piemeérotibai. Mazi bérni ir dabiski aktivi, bet
deja piedava iesp&ju paplasinat kustibas iesp€jas un prasmes. DejoSana ciesi saistas ar tadu muzikalo
sp&ju ka ritma izjita.

Svarigi atzimét ka ritma izjiitas galvena ipasiba ir motorikas darbiba. Speciali pétijumi
pieradija, ka miuzikas ritmisko pardzivojumu parvada kermena kustibu reakcijas (,,automatiskie”
piesitieni ar kaju, vieglas ”pavadosas” pirkstu, korpusa, rika kustibas utt.). Citiem vardiem sakot,
muzikalo ritmisko pardzivojumu ietekmé muskulu izjatas. Par to rakstija arT Zaks —Dalkrozs. P&c vina
domam, cilveéks nevar apjégt muzikalo ritmu, ja nav kermena ritmiskas izjlitas un ritma izjlta var
attistities tikai saistiba ar kermena kustibam (Jaques-Dalcroze, 1917, 116).

Sporta dejas svarigs ir emocionalais briedums. Deja veicina psihologisko veselibu un
briedumu. Bérniem ir iesp&ja izpaust savas emocijas un apzinaties sevi un citus ar radoSu kustibu.
Pirmsskolas vecuma bérns iekluist deju klas€ vai klaseé ar emocionalas pieredzes vesturi. Kustiba klasé
piedava strukturétu noietu fiziskai atbrivoSanai, vienlaikus giistot izpratni un atzinibu par sevi un

citiem.
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Svarigi pasvitrot, ka ritma izjutai ir ne tikai motora, bet arT emocionala daba. Mizikas saturs ir
emocionals. Un ritms ir viens no izteiksmes Iidzekliem, kas palidz izprast So saturu. Tapé&c ritma izjtta
ir pamats emocionalai atsaucibai uz miziku. Viens no ritma izjitas raditdjiem ir kustibu
izteiksmigums un to atbilstiba miizikas raksturam un ritmam. Skolotaja uzdevums ir paaugstinat
skolénu kustibu organizaciju un atru kustibu prasmju apguvi.t

Ar1 Samuelsson, Carlsson uzskata, ka deja palidz dejotajiem attistities fiziski, un emocionali.
Autori raksta, ka deja veicina vél socialo saskarsmi, mijiedarbibu un sadarbibu. B&rni macas parraidit
idejas citiem ar realu un tulit€ju kermena kustibas veidu. Bérni atri iemacas stradat grupas dinamika.
Attistoties notickoSajam un dazkart izaicino$ajam sadarbibas procesam, bérni macas saprast sevi
attieciba pret citiem.

Dejas palidz attistit skoléniem ar1 kognitivas spéjas un prasmes. Mazi bérni spontani radis
kustibu. Kustiba nodroSina kognitivu cilpu starp ideju, problému vai nodomu un rezultatu vai
risinajumu. Tas maca b&rnam un pieauguSajam darboties un saprast pasauli (Samuelsson, Carlsson,
2008).

Aplukosim deju kustibu apguves pan€mienus.

Pirmkart, kustibu maciSana nevar biit atdalita no ritma izjitas attistibas. J. Bebris ir mingjis, ka,
lai skoléni pilnvertigi apgiitu ritma izjitu, ir jaievero vairaki nosacijumi:

e skolotajam jacenSas skolniekus ievadit pareiza ritma izpratné;
e skolotajam pasam personigi jarada un jamaca skolnieki darit tapat;
e pareizais temps veicina ritmu.” (Bebris, 1992, 40).
Dejas maciSana liela loma ir ritmiskiem vingrinajumiem. Miizikas metodikis A. Eidin$ uzsver,
ka ,,ritma vingrinajumu izvel€ jaievéro pakapeniba un noteikta sisteéma:
e katrs nakamais ritma vingrinajums ir nedaudz griitaks par ieprieks€jo;
e viens un tas pats ritma uzdevums veicams, izmantojot dazadus ritmizéSanas pané€mienus.”
(Eidins, 1974, 95).

Ritma izjtta veidojas pakapeniski, ja skolotajs piedava arT pectecigi atlasitas kustibas. A. Adlers
mingjis, ka sakotngja apgtiSanas posma mérkis ir iemacit kustibas tehnikas pamatus un veikt kustibu
pamatvilcienos. Lai $o mérki realiz&tu, jaatrisina vairaki uzdevumi:

e Jaizveido kustibas kopgjais ritms.

! PaseuTne 4yBCTBa pUTMa B TaHIE y JIETEH Ha 3aHATHAX BHEYPOUHOM JEATENLHOCTH KpyXkka "Purmuka'.
(2020).Pieejams:  https://infourok.ru/razvitie-chuvstva-ritma-v-tance-u-detey-na-zanyatiyah-vneurochnoy-deyatelnosti-
kruzhka-ritmika-3433726.html
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e B@rniem jarada prieksstats par motorisku darbibu, ka arT janodroS$ina atbilstosi apstakli;
e Jaiemaca motoriskas darbibas tehnikas dalas;

e Janovers nevajadzigas kustibas un rupji tehnikas izkroplojumi.

e Lai par kustibu raditu visparéju prieksstatu:

e Janodrosina kustibas priekSzimigs demonstréjums;

e Jasniedz 1ss un konkréts vardisks paskaidrojums;

e Macot galvena uzmaniba javelta vingrinajuma tehnikas pamatam;

e Jaizmanto t€laini salidzinajumi, paskaidrojumi, labojumi,

e Jalieto aparatiira vai fiziska palidziba,

e Macot sarezgitas kustibas, jalieto dalita maciSsanas metode (Adlers, 1992).

Lai bérni sakumskola vargtu veiksmigi apgit sporta dejas un attistit savu ritma izjitu, darba
autore piekrit A. Adlera sniegtajiem ieteikumiem par kustibu izpausmém un kustibu maciSanas
panémieniem.

Butiskaka problema, kas var€tu kavet §1 procesa attistibu ir b&rna pieredzes trukums
koordinacija, kas nepieciesams motoriskai darbibai. Tadel A. Adlers iesaka kustibas apgit atseviskas
dalas, kuras p&c tam var apvienot. Tadu metodi sauc par analitiski konstruktivo metodi. Saja gadijuma
lieto divus galvenos panémienus:

e Detalas pakapeniski pievieno kustibas pamatam;
e Vispirms apgiist kustibas atseviskas dalas (Adlers, 1992).

Tatad literatiiras analize par sporta deju apguves procesa sekmgjoSiem faktoriem sakumskola,
lauj izdarit sacienajumus, ka sporta dejas tiek attistita un pilnveidota bérna fiziska sagatavotiba.
Kustibas, kas ir arT sporta dejas, ir visa neapzinata un apzinata sakums, taja ir dziviba, tapec ari
bérniem ta nepiecieSama, 1pasi pirmsskolas vecuma, sporta dejas veicina kustibu apguvi un izpildi.
Kustiba (arT dejas kustiba) cilveks ne tiki iepazist apkart&jo pasauli, bet art ietekmé€ to. Sakuma, lai
bérns veiksmigak iemacitos visas dejas kustibas, to apguvei ir jablit mérktiecigai un jasak ar

pamatkustibam, un patstaviga kustibu maciSanas sporta dejas veicina sp&ju uzlabosana.

27



2. Pirmas klases skolenu ritma izjiitas attistibas iespéjas sporta dejas

2.1. Pétijjuma metodologiskais paskaidrojums

Lai parbauditu teor&tisko atzinu praktiski, izvél€jos skolénu grupu no Ventspils 4.vidusskolas,
1. klase. Kopuma pedagogiskaja pétijuma noveroti 9 bérni.

Empiriska pétijuma meérkis — praktiski parbaudit 1. klases skolénu ritma izjiitas attistibas
iesp&jas sporta dejas.

Empiriska pétijums notika divos posmos:

I posmas( konstatgjosais) veikts no 2018.gada septembra [idz 2019.gada maijam

IT posms (veidojosais) - 2019.gada 1.septembris lidz 2020.gada 15.marts

Empiriska pétjjuma metodes — pedagogiskas novérojums, bérnu darbibas analize,
diagnostiskie uzdevumi, izméginajuma darbs, iegiito rezultatu analize,

Novérojums ir metode, kas palidz izprast cilvéku ricibu ikdienas situacija, izzinat pasauli no
dazadam perspektivam, pieredzet to, ko pieredz citi. NoveéroSanas pétijjumi ir definéti ka metode
dalibnieku darbibas un uzvedibas skatiSanai un ierakstiSanai. To raksturo ka sistematisku noveérosanas
metodi, kas nozimée, ka noveérosanas metodes ir sapratigas un atkartojamas procediras, lai petjjumus
varétu reproducét. Noverosanas metodes ir par dalibnieku novéroSanu. Noverojuma veikSanas laika,
nekada veida netiek traucéta, ietekméta vai mainita vide vai dalibnieki. Pétnieki vienkar$i izmanto
visas savas sajitas, lai novérotu dalibniekus dabiska videé vai dabiska situacija (Kumar, 2011, 215).
Petijuma ietvaros tika veikts noveérojums ar mérki novertet 1.klases bérnu ritma izjiitas attistibu.

Diagnostiskie uzdevumi ir paredzgti, lai skaidri novertétu skolénu attistibas Iimeni, prasmes
u.c. Diagnostiskie testi palidz skolotajiem, novérotajiem vieglak noveértét skolénu prasmes péc
konkrétiem uzdevumiem, kas skoléniem jaizpilda. Diagnostiskie uzdevumi palidz skolotajiem precizi
noteikt beérna prasmes, zinasanas un izpratni (Forster, 2009, 14). P&tijuma uzdevumi palidz novertet
katra bérna ritma izjiitas attistibu, parbaudot un noveérojot dazadu uzdevumu izpildi.

Bérnu darbibas analize ir pedagogiska analize, vert€joss apsvérums izverstajam izglitibas
procesam no izveleta izglitibas modela pozicijas, kas tiek pasniegts ka nepiecieSamo un pietiekamo
elementu strukturals savienojums, veiktais apsveérums lauj raksturot gan izvél€tos elementus, gan visu
procesu kopuma (ITegarorudeckuii anamu3 BocnuTarenpHoro mpoiecca, 2020). Autore veica bérnu
darbibas analizi, lai noteiktu ritma izjitas limeni pirms izm&ginajuma darba un péc izméginajuma

darba, lai noteiktu ka sporta dejas veicina bérnu ritma izjutas attistibu.
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Pedagogiska izméginajuma darbs ir izzinas metode, ar kuras palidzibu tiek pétitas
pedagogiskas paradibas, fakti, pieredze. Pedagogiska izméginajuma darbs ir ipasa skolotaju un
skolénu pedagogiskas darbibas organizacija ar mérki parbaudit un pamatot ieprieks izstradatus
teorctiskos pienémumus vai hipotézes. Pedagogiska izméginajuma darbs ir zinatniski formuléta
pedagogiska procesa parveidoSanas pieredze precizi nemtos apstaklos. Pedagogiska izméginajuma
darbs ir pétnieka aktiva iejaukSanas vina pétitaja pedagogiskaja fenomena ar mérki atklat modelus un
mainit pastavoso praksi (OnbxoBckuii, Jlockyros, 2018). Praktiskaja dala tika veikta pedagogiska
izméginajuma darbiba skolénu ritma izjitas attistibai sporta dejas sakumskola. Autore izstradaja

sporta deju nodarbibu planu un to izm&ginaja sporta deju nodarbibas.

2.2. Pedagogiskais novérojums

Lai izzinatu skolénu ritma izjiitas Iimeni darba autore veica ritma izjutas diagnostiku sporta

dejas. Tas lava:
¢ noteikt ritma izjiitas attistibas [Tmenti;
e izveidot mini grupas saistiba ar $o limeni;

Noveérojuma piedalijas 9 bérni un vinu ritma izjitas [imenis tika noverots un novertéts 2018. un
2019. macibu gada laika.

Skolénu raksturojumi

Gabriela - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) — muzikala meitene, patik sporta
dejas. Vina labprat macas jaunas dejas: ritma izjuta attistita nepietiekosi, jo kustibas dejoSanas laika
ne vienmer ir precizas, biezi kludijas.

Alvis - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) - neizjit miiziku un tas emocionalo
saturu, kustibas nav vienmerigas, neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu.

Gatis - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) - izjit miizikas emocionalo saturu,
patik sporta dejas un ar interesi apgiist jaunus solus, tacu ritma izjiita attistita dal&ji.

Rita - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) — zemi attistita ritma izjuta, neizjut
miiziku un tas emocionalo saturu, skoléns prot patstavigi sakt kustibas kopa ar miiziku, kustibas dejas
laika nav precizas, daudz kludu.

Ella - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) - zemi attistita ritma izjita, neizjut

miziku un tas emocionalo saturu, skoléns neprot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa ar miziku,
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kustibas dejas laika nav precizas, daudz kliidu, bieZi nevélas trupinat dejot, ja kaut kas neizdodas, atri
padodas pie grutibam.

Emma - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) - patik sporta dejas tacu ir zemi
attistita ritma izjiita, neizjut miiziku un tas emocionalo saturu, skoléns neprot patstavigi sakt un beigt
kustibas kopa ar miuziku, kustibas dejas laika nav precizas, daudz klidu. Meitene ar interesi piedalas
visas nodarbibas, ir motivacija apgiit jaunus solus.

Karlis - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) — zemi attistita ritma izjiita, biezi
kltdas un nespg€j kustibas atdarinat muzikas pavadiba. BiezZi vélas, lai skolotajs demonstré prieksa
kustibas, jo jauc to secibu.

Jasmina - 1.klase/ pirmais pusgads (septembris- decembris) — meitenei patik sporta dejas, tacu
ritma izjitas attistiba ir zema. Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu, biezi apstajas pie
griitibam, nevélas turpinat, ja neizdodas.

Arta - ritma izjuta attistita viduvgji, dalgji prot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu, izjut
miizikas emocionalo saturu, biezi kliidas tacu nepadodas un v€las trupinat lidz ir iemacTjusies.

Pedagogiskais novérojums un skolénu darbibas analize

Svarigs skolotaja darbs, kas veérsts uz skolénu ritma izjttas attistibu ietver sekojosSo:

e izzinat skolénu ritma izjutas Itmeni (ritma izjutu nepiecieSams analiz€t ka muzikalitates
komponentu);
e veikt optimalus nosacijumus skolénu ritma izjiitas veicinasanai.

Lai novérotu skolénu darbibu sporta dejas un noteikt vinu eso$o ritma izjiitas l[imeni darba autore

1zstradaja kriterijus (sk. 3.1.tab).

3.1.tabula. Ritma izjutas attistibas kriteriji, raditaji un Iimeni

Ritma izjiitas
Kritériji Raditaji
Iimenis
Prasme veidot Prot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu

muzikali (skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa ar

ritmiskas kustibas | miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, augsts
saistiba ar dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé uz

miuzikas rakstu. | miizikas telu)
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Dalgji prot ar kustibam atdarinat muzikas
raksturu (skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas
kopa ar miiziku, maina kustibas saistiba ar muzikas vidgjs
tempu, dinamiku un melodijas izmainam, emocionali

reagé uz muzikas telu)

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa ar
miziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, zems
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé uz

miuzikas telu)

Prot atdarinat metroritmisko pulsaciju, jit

' ' ' augsts
metriskus akcentus, saprot stipru un vaju taktsdalu
. Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
Preciza metriska L . . . o
. dalgji jut metriskus akcentus, dalgji saprot stipru un vidgjs
pulsacija _
vaju taktsdalu
Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejit
Zems
metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme Prot precizi un izteiksmigi izpildit fragmentalo )
augsts
izteiksmigi ritmisko Zim&jumu
izpildit muzikala Dalgji prot precizi un izteiksmigi izpildit -
vidgjs
fragmenta fragmentalo ritmisko zim&umu
ritmisko

. Neprot precizi un izteiksmigi izpildit
ZIm&umu zems
L fragmentalo ritmisko zZim&jumu
(kombinaciju)

Pedagogiska noveérojuma skolénu vardi &tisko iemeslu d€] tika mainiti. Lai analiz&tu skolénu
darbibu un novértétu ritma izjiitas Iimeni, tika izveidoti diagnosticejoSie uzdevumi:
l.uzdevumu komplekss (kura vért€ prasmi veidot muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar
miizikas rakstu:
e atdarinat ar dejas kustibam dazada rakstura miziku (dejas: valsis, kas darza (treninu un
apguves papildinasanai), deja uz dziesmas MUSIQQ - Sekundes

https://www.youtube.com/watch?v=s8tIGXAxvW4.) Klausas miziku (Iénais valsis,

kvikstepa, ¢a-Ca-Ca, dzaiva miiziku)
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e improvizét kustibas ar §is mizikas palidzibu, ka arfT ar citu miziku
(https://www.youtube.com/watch?v=ig009ztWmUI&Ilist=PLYyBPGREL4 Xqt65P9Wvh2TsD
cOxalJ-7zFF)

2.uzdevumi komplekss (kura verte preciza metrisko pulsaciju):

e ar kustibam atdarinat metroritmisko pulsaciju, jut un parada metriskus akcentus. Tika
piedavati vienkarsi kustibu vingrinajumi — ar plaukstam un kajam .

e saprast stipru un vaju taktsdalu (sakuma lIénajam valsim un ¢a-ca-¢a)

3.uzdevumi komplekss (kura veérte prasmi emocionali izpildit muzikala fragmenta ritmisko
zim&jumu (kombinaciju):

e izteiksmigi veidot ritmisko zZim&umu ar kustibam — kad dejotaji parvietojas, kad mainas
mizikai ritms vai temps (dejas un kustibas: 1€najam valsim kvadratu — uz prieksu sanis klat,
atpakal sanis klat; ¢a-Ca-¢a — sanis klat sanis, uz priekSu atpakal- jeb ¢acaca divi tris).

Skolénu darbibas analize

Analizé€sim ka skoléni izpildija kustibas un dejas solus 1l.uzdevumu kompleksa. Autore
(turpmak skolotaja) novéroja skolénu darbibu Sajos uzdevumos un diagnosc€ja prasmi veidot
muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar miizikas raksturu. Svarigi bija diagnoscét gan to, kas bérniem
izdevas, gan arT neveiksmes. ST prasme tika novértéta vidgji Gabrielai, kura darbibas laika paradija,
ka ne vienmér vargja sakt un beigt kustibas kopa ar miiziku lenajam valsim un ca-ca-ca. Gabriela prot
mainit kustibas l€naja valsT saistiba ar miizikas tempu. ArT Gatim muzikali ritmiskas kustibas saistiba
ar muzikas rakstu neizdevas pilniba, jo Gatis 1€naja valst vargja sakt un beigt kustibas kopa. Prasme
veidot muzikali ritmiskas kustibas /énaja valsi un c¢a-ca-ca saistiba ar miizikas rakstu viduvéji prot ar1
Arta, kura sp€ja uzsakt kustibas kopa ar miiziku, tac¢u mainit kustibas saistiba ar miizikas tempu
izdevas tikai dalgji, jo vina neveidoja kustibas reize ar tempu un sanaca aizkavéSana. Tas norada uz
to, ka Artai triika kustibu koordinacija un reakcija uz tempa izmainam, kas nozime ritma un tempa
neprecizu uztveri.

Siem berniem, kuru prasme novértéta ar videju vertgjumu, parsvara lénaja valsi sp&ja veidot
lénas plistosas kustibas, dalgji arT prata mainit rokas kustibas, atbilstosi 1&€na valSa muzikas ritmam,
ka ari izdevas dzaiva un kvikstepa muzikas ritma. Gabrielai, Artai un Gatim tika nov&rots augsts
limenis l€énaja valsi, jo sp€ja veikt sinhronas kustibas saistiba ar miizikas ritmu viniem izdevas pilnigi.

Lielaka dala skolénu neizdevas veikt uzdevumus ritma l€naja valst un ¢a-¢a-¢a. Skoléni, kuriem
prasme veidot muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar miizikas rakstu tika novértéts ar zemu ltmeni,

neprata ar kustibam atdarinat miizikas raksturu (Karlis, Emma, Jasmina, Ella, Ruta, Gatis). Siem
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bérniem ir noveérojams, ka I€naja valst skoléni dal&ji sp€ja atdarinat kustibas balstoties uz mizikas
ritmu, tacu izteiktas griitibas tika noverotas ca-ca-ca, kvikstepa un dzaiva mizikas ritma. Bérni
nespé&ja veikt plistosas kustibas, nespgja reize izpildit kombinaciju sanis klat sanis uz priekSu un
atpakal, dala no bérniem (Riita, Emma, Gatis, Jasmina) sp&ja to veikt uz vienu pusi bet nesp€ja veikt
atpakal.

Lielai dalai skolénu — Aivis, Riita, Ella, Emma, Karlis, Jasmina neprata mainit kustibas saistiba
ar miizikas tempu, Sie bérni sp&ja izpildit /ena valsa kustibas ar nelielam problémam, tacu nespgja
veikt ca-ca-c¢a kombinaciju. Lénaja vals Ratai un Aivim novérojams izteiksmigas kustibas ka ari
emocionali reag€ja uz muzikas ritmu, sp€ja izpildit atbilstoSu mimiku.

Rita un Aivis sp&ja emocionali reagét uz mizikas t€lu gan lénaja valsi, gan ¢a-Ca-¢a, Siem
bérniem bija pareiza staja un izteiksmigas sejas izteiksmes atbilsto§i mizikas telam. Siem bérniem
bija problémas izdejot kombinacijas tau viniem bija interese par visam dejam. Savukart Emmai un
Karlim interese bija uz 1su bridi, nesp&ja koncentréties Iidz galam, tapec arl nesp€ja kartigi veikt
kombinacijas visam dejam.

Preciza metriska pulsacija ar viduvgji lénais valsis un ¢a-¢a-¢a novertéta 3 bérniem (Gabriela,
Arta, Aivis), kuri dal&ji prata atdarinat metroritmisko pulsaciju, dalgji juta metriskus akcentus, dalgji
saprata stipru un vaju taktsdalu, kas nozimé, ka Siem b&rniem gandriz izdevas reize ar miiziku atdarinat
kaju un roku kustibu, Sie bérni ari dal&ji saprot stipru un vaju taktsdalu Iénajam valsim un ¢a-¢a-¢a.

Improvizacijas kustibas paradija vai bérni spgj veidot citadu kustibu kopumu- pieméram, viena
roka drikst atrasties uz gridas, Skérsojot zali ar dazadu kustibu panémieniem. B@rniem veicas
parsteidzosi labi (Arta, Gabriela, Aivis, Karlis un Emma izpildija loti labi, bet Ella , Riita un Gatim
gaja mazliet gritak), ka rezultata varu secinat, ka iek$€ji berni ir radosi un sp€j pilnveidoties.

2.uzdevumu kompleksa 6 no 9 bérniem bija novérojamas problémas, jo bérni nesp&ja noteikt
taktsdalu lénajam valsim un ca-ca-ca. Tapéc noverteti ar zemu limeni. Riita un Ella neprata atdarinat
metroritmisko pulsaciju, nejuta metriskus akcentus un nesaprata stipru un vaju taktsdalu, tacu Aivis
un Emma, kuriem $aja kategorija bija zems limenis, dal&ji sp&ja atdarinat metroritmisko pulsaciju,
tapec ar1 nespeja veikt precizas kustibas un l€nais valsis Siem skoléniem sanaca neritmiski.

3.uzdevumu kompleksa viduvéji sp&ja izpildit 2 bérni. Garbrielai un Artai prasme izpildit
muzikala fragmenta ritmisko zim&umu (kombinaciju) ir noveértéts ar viduveji, jo meitenes sp&ja
atdarinat dejas un kustibas: /enajam valsim kvadratu — uz prieksSu sanis klat, atpakal sanis klat; ca-ca-
¢a — sanis klat sanis, uz priekSu atpakal- jeb ¢acaca divi tris. Savukart paréjiem berniem bija zems

Iimenis, jo bija novérojamas problémas kombinaciju apguve, atkartoSana, ka arT nespgja salikt
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kombinacijas kopa. Ka tresa uzdevuma kompleksa uzdevums bija /énd valsa un ¢a-ca-¢a kombinacija,
Aivis, Gatis, Ella un Jasmina sp&ja ritmiski izpildit 1éna valSa kombinaciju uz priekSu sanis klat,
atpakal sanis klat, tacu Siem b&rniem noveérojams, ka nespgja veikt ca-ca-ca ritmisku kustibu
kombinaciju sanis klat sanis, uz priekSu atpakal muzikas tempa, tapéc reiz€ém jauc solus. Pargjiem
b&rniem novérojams, ka nespgj veikt kombinaciju muzikas ritma tapéc biezi jauca solus, nespgja
sadejoties ar partneri. Varu konstatet, ka biezi kad bérni iemacas dejas solus, viss sanak ritmiski uz
pietiekoSi precizi, bet maciSanas procesa sagada griitibas tieSi solu kombinaciju iegaumesana un
kustibu reakcija uz ritmu.

Bérnu darbibas analize ]ava darba autorei noveértet uzdevumu izpildi péc izvirzitiem kriterijiem.

Diagnosticéjoso uzdevumu kompleksi tika novertéti katram bérnam 2 reizes p&tijuma sakuma
(septembris — decembris) un p&c I p&tijuma posma (janvaris - maijs).

Lai novertét skolénu ritma izjiitas tika izstradata 3 punktu vertéSanas sistema:

3 punkti- augsts ritma izjitas attistibas limenis (vidéjas punktu skaits no 2.5 — 3 p.);

2 punkti - vid&js ritma izjiitas attistibas Itmenis (vidéjas punktu skaits no 1.5 — 2.4p.);

1 punkts - zems ritma izjutas attistibas Iimenis (videjs punktu skaits -no 1 —1.4.p).

3.2.tabula. Skolénu ritma izjiitas attistibas [imenis pétijuma sakuma

Bérna Kriteriji Videjs Ritma
vards punktu izjutas
skaits attistibas
Prasme veidot Preciza metriska | Prasme Iimenis
muzikali ritmiskas | pulsacija izteiksmigi
kustibas saistiba ar 1zpildit
mizikas rakstu muzikala
fragmenta
ritmisko
ZIm&jumu
(kombinaciju)
Gabriela 2 23 211 121 1,7 vidgjs
Arta 2 2 3 2 21 221 1,9 vidgjs
Aivis 112 111 121 1,2 zems
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Karlis 111 211 111 1,1 zems
Emma 2 11 2 11 111 1,2 zems
Jasmina 121 121 221 1,4 Zems
Ella 122 111 111 1,1 zems
Riita 122 211 121 1,4 zems
Gatis 111 111 221 1,2 zems

Kvalitattvie vértéSanas rezultati un konkréti katra skoléna sasniegtais ritma izjutas attistibas

Itmenis atspoguloti pielikumos nr.3.-10.

3.1. attels parada bérnu limenu kopvertejumu pétjjuma sakuma.

2
1.8
1.6

1.9
1.7
1.4 1.4
14
1.2 1.2 1.2

12 1.1 11
0.8
0.6
0.4
0.2

0

Gabriela Arta Aivis  Karlis Emma Jasmina Ella Rita Gatis

[uny

3.1.attéls. Ritma izjutas Iimenis 1.klases skoléniem pétijuma sakuma

Ka apskatams 3.1.attéla, 3 no 9 bérniem ir vidgjs ritma izjiitas [imenis, tacu 6 b&rniem ir zems
ritma izjiitas [imenis. Lielakai dalai no b&rniem pirmaja macibu pusgada visi ritma izjiitas noveérojuma
kriteriji ir noverteti ar zemu limeni.

DiagnosticéjoSo uzdevumu kompleksi bija parbauditi otro reiz jau péc I pétijuma posma.

Svarigi bija novérot skolénu sasniegumus pec pusgada.
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3.3.tabula. Skolénu ritma izjttas attistibas [imenis péc empiriska petijjuma I posma

Bérna Kritériji Vidéjs Ritma
vards punktu izjutas
Prasme veidot Preciza metriska | Prasme skaits | attistibas
muzikali ritmiskas | pulsacija emocionali Iimenis
kustibas saistiba ar izpildit
miuzikas rakstu muzikala
fragmenta
ritmisko
ZImgjumu
(kombinaciju)
Gabriela 2 2 3 323 332 2,6 augsts
Arta 333 332 332 2,7 augsts
Aivis 2 2 2 121 221 1,6 videjs
Karlis 2 22 2 2 2 211 1,8 vidgjs
Emma 2 32 2 21 222 2 vidgjs
Jasmina 2 2 2 322 332 2,3 videjs
Ella 2 2 2 2 11 221 1,6 vidgjs
Rita 322 2 2 2 221 2 vidgjs
Gatis 12 2 2 12 222 1,8 vidgjs

Lai salidzinatu vértéSanas rezultatus pétijuma sakuma un péc pétijuma I posma tika izveidotas

3.2.attels.
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u Pirmaja pusgada Otraja pusgada

3.2.attéls. Ritma izjiitas limenis 1.klases skoléniem pétijjuma sakuma un péc I posma

Salidzinajuma ar pétjjuma sakumu, otraja pusgada péc I petijjuma posma daudziem bérniem ir
nedaudz attistijusies ritma izjita. Gabriela un Arta pirmaja pusgada dalgji prata veidot muzikali
ritmiskas kustibas saistiba ar miizikas raksturu. Arta pirmaja pusgada dalgji prata mainit kustibas
saistiba ar mizikas tempu, tacu otraja pusgada vinai tas izdevas bez problémam. 3 b&rniem, kuriem
ieprieks bija zems limenis, otraja pusgada tas ir uzlabojies uz viduvéju Iimeni. Aivis, Gatis un Emma,
kuri iepriek§ neprata mainit kustibas saistiba ar miizikas tempu, otraja pusgada tas ir uzlabojies un
vini to spgj veikt dalgji. Tacu 4 berniem joprojam netika noveroti uzlabojumi — Jasminai, Karlim, Ellai
un Riitai.

Gabriela sakuma bija neparliecinata un klusa meitene, ka jau lielaka dala bérnu. Bet attieksme
pret sporta dejam bija sam&ra augsta, jo macijas diezgan raiti, ka rezultata gada beigas varu teikt, ka
Gabriela guva augstus panakumus sacensiba. Kustibas kopumu Gabriela macijas asi jo paral€li sporta
deja vina apguva citur, citas iemanas (miisdienu deja). Gabrielai labi izdevas dejot citu deju stilus, ka
arT improvizacijas kustibas pa gridu. Péc vecaku teikta un saviem ve€rojumiem varu secinat, ka
Gabrielai ir izlabojusies staja un uzvediba, ir atvértaka un komunikablaka, macibas iet vél labak un
raitak apgst vielas.

Aivis sakuma bija loti interesants puisis, vinam nesanaca daudz lietas, biezi sevi Saustija, ka
nesanak vinam. Laikam ejot, vinam mainijas komunikacija, uz labo pusi, saskarsme ar citiem bérniem,
bija atvértaks, un jau decembra beigas bija redzamas ar1 labakas orientacijas prasmes. Ka art Aivis ar
partneres dejoja loti labi, un vargja startét jau konkursos 2 m/g. Varu secinat, ka Aivim staja izmainijas

un ritma izjuta palika ar vien labaka, bet nebija augstaka Itmeni, kas bis jaturpina 2.klas€ apgiit. Tas
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pats noverojams ari Emmai, Jasminai un Artai, kuram sakuma bija zems ritma izjutas attistibas
Iimenis, vindm nepadevas daudzas lietas, tacu centas izpildit visu skolotajas radito. Otraja macibu
pusgada meiteném ritma izjiita jau ir attistijusies.

Precizi metriska pulsacija pétijuma | posma laika uzlabojusies Gabrielai, kura iepriek$ neprata
atdarinat metroritmisko pulsaciju, bet otraja macibu pusgada prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
jut metriskus akcentus un saprot stipru un vaju taktsdalu, tadus pasus uzlabojumus novéro ar1 Gatim
un Artai. 5 berniem ir paaugstinajies Iimenis uz viduvejs, un otraja pusgada vini dal&ji sp&j atdarinat
metroritmisko pulsaciju, tacu vél neizdodas saprot stipru un vaju taktsdalu. Riitai nav novérojami
nekadi uzlabojumi.

Pirmaja pusgada neviens no bérniem nespégja izpildit muzikala fragmenta ritmisko zZim&umu
(kombinaciju) pilniba, tacu otraja pusgada izmainas ir novérojamas Artai un Gabrielai. Otraja pusgada
dalgji uzlabojumi ir Aivim, Gatim, Ritai, Ellai un Emmai. Bérni dal&ji sp&ja atkartot kombinaciju ar
nelielam klidam. Tacu diviem bérniem — Karlim un Jasminai nav novérojami uzlabojumi, jo bérni
nespéja atkartot kombinaciju un nodejot to miizikas pavadijuma.

Ka apskatams 3.3.tabula, tad Gabrielai un Artai ir noverojami visaugstakie uzlabojumi, tap&c
novertéts ar maksimalo punktu skaitu. Ar vid€ju attistibas limeni noveértéti 4 bérni, kuriem ir
noveérojami dal€ji uzlabojumi, tau 3 bérniem — Riitai, Jasminai un Karlim ir visvajaka attistiba, tapec
sanémusi zemako punktu skaitu. Kopgja attistibas dinamika procentuali uz visiem novérotajiem

bérniem ir attélota 3.3.att€ela.

H Ritma izjGta ir uzlabojusies

Ritma izjlta nav
uzlabojusies

3.3.attels. Ritma izjutas uzlabojumi grupa
Ka apskatams 3.3.attéla, vairak ka pusei no grupa novérotajiem bérniem, kas ir 67% jeb 6

skoléniem, ir novéroti uzlabojumi muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar miizikas raksturu, metriskaja
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pulsacija un prasmeé veikt muzikala fragmenta ritmisko zim&jumu (kombinaciju). 33% jeb 3 skoléniem
no noverotajiem skoléniem ir novérojami zemi vai vidgji uzlabojumi atseviskos kritérijos. P&c veikta
noverojuma var secinat, ka sporta deju apguve, kas ietver miizikas ritma apguvi, sist ritmu miizikas
pavadijuma un dejot ritma, ka ar1 veidot deju kombinacijas, zim&jumu, veicina skoléniem ritma izjutas
attistibu.

Pirmaja pusgada vertejuma rezultati radija, ka 2 skoléniem bija vidgjs ritma izjitas attistibas
Iimenis, un 7 skoléniem bija zems ritma izjiitas attistibas [imenis. Otraja pusgada bérnu ritma izjita ir
attistijusies un diviem skoléniem veérojams augsts limenis bet 7 vérojams vidgjs Iimenis.

Tatad varam secinat ka no septembra [idz maijam ritma attistibas [imeni skoléniem uzlabojusas.

II pétfjuma posma darba autore plano izméginajuma darbu, kura paredzgta ritma izjiitas talakai

un efektivakai attistibai.

2.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba

Empiriska pétijuma II posma piedalija tie pasi bérni.

Lai turpinat attistit skoléniem ritma izjutu sporta deju nodarbibas svarigi bija atlasit dazadus
vingrinajumus, kas vérsti uz ritmisku kustibu apguvi. Vingrinajumi paredz€ja apgtt nepiecieSamas
deju kustibas noteiktaja ritma. Apgttas kustibas tika izintegréti dejas. Darba autore (p&tijuma —
skolotaja) atlastja s$adu uzdevumu kompleksus, kas péc tam tika integrétas jaunas dejas. Talak autore

1zveidojusi metodisko materialu, ka bérniem macibu gada tika pasniegtas sporta dejas (sk. 3.4.tabulu).

3.4.tabula. Autores metodiskais materials sporta deju pasniegSana

Deja Variants Raksturojums
Leénais valsis/ 1 Ar skaitu 123;123...

Slow waltz 2 e 1.Iimenis -Uz priekSu sanis klat , atpakal sanis klat...
e 2:3;E4 u.c. limenis -Puisim- ar labo kaju uz prieksu sanis klat,

ar kreiso kaju uz prieksu sanis klat.

3 e 1.limenis — Kajas sestaja pozicija;

Puisim ar papédi laba kaja dejo/iet uz prieksu uz prieksu, ar ieliektiem
celiem. Kreisa kaja seko tai, bet aiziet uz sani un laba kaja seko
kreisajai, celoties uz pirkstgaliem labo kaju pievelk klat pie kreisas un

beigas uz 3 nolaizas. Ar kreiso kaju; pirmo pirkstu jeb 1kski jaslidina
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kaja uz atpakal (ieliecoties celos), tad laba kaja tuvojoties kreisai dejo
uz sani paraléli celoties uz augSu un kreisa kaja seko labajai, un uz 3
kajas saliek kopa un nolaizas mikstos celos.

e 2:3;E4 u.c. [imenis:
Konkréti izKlasta pa soliem-puisim ar papédi laba kaja dejo/iet uz
prieksu, ar ieliektiem celiem. Kreisa kaja seko tai, bet aiziet uz sani un
laba kaja seko kreisajai, celoties uz pirkstgaliem labo kaju pievelk klat
pie kreisas un beigas uz 3 nolaizas. Ta pat stasta par kreiso kaju.
Meitenei sakas deja ar kreiso kaju; pirmo pirkstu jeb 1kski jaslidina kaja
uz atpakal (ieliecoties celos), tad laba kaja tuvojoties kreisai dejo uz sani
paral€li celoties uz augSu un kreisa kaja seko labajai, un uz 3 nolaizas

mikstos celos.

Kviksteps/
Quickstep

e l.Iimenis:
PuiSiem- uz prieksu sanis klat atpakal atpakal sanis klat...
Meiten€m- uz atpakal sanis klat uz prieksu priekSu sanis klat...
e 2;3;E4 u.c. [imenis - Léns atrs atrs (slow quik quik);léns léns

atrs atrs Iens (slow slow quik quik)...

e Jebkuram [imenim- Kajas sestaja pozicija;

PuiSiem- ienemam poziciju ieslipi skats pret stiiri jeb ar skatu diagonalé
pret sienu; ar papedi laba kaja dejo/iet uz prieksu, ar ieliektiem celiem,
kreisa kaja seko labajai kajai un ar pagrieSanos ar skatu diagonalé uz
sienu pret dejas celu veic sanis klat kur laba kaja savelkas kopa ar kreiso
kaju. Tad ar kreiso kaju puisis dejo atpakal izmantojot 1.pirkstu (1kski)
ka 1T ar labo kaju iet uz atpakal. Kreisa kaja dejo uz sani un laba kaja
seko, ka arT kermenis pagrieZas atpakal sakuma pozicija.

Meitenei viss sakas ar kreiso kaju un uz atpakal.

Ca-Ca-Ca/

cha-cha-cha

e 1.limenis- 4unl 23;4unl 23....
e 2:3:E4 u.c. limenis -123 4 unl; 23 4unl 23;4unl 23...

Uz viens parasti sak - time step

e Il.Iimenis - sanis kat sanis uz priekSu atpakal vai otradi uz

atpakal uz prieksu.
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e 2:3;E4 u.c. Iimenis —123 ¢a-¢a-Ca; 23 Ca-Ca-Ca; 23 ¢a-Ca-Ca...

e Jebkur$ Iimenis — kajas piektaja pozicija jeb V burts saskaras
papézi un pirksti ir izversti;

Puisis ar labo kaju sak 1 soli uz sani kreisa kaja tuvojoties labajai, aiziet
uz prieksu un it ka Stpojoties uz priekSu uz atpakal (laba kaja kreisa
kaja); tad laba kaja pieskaroties kreisajai kajai dejo sanis klat(kreisa
kaja seko labajai kajai samainas un atkal laba kaja iet sanis un kreisa
seko) sanis; tad kreisa kaja iet uz atpakal un atkal it ka Stipojoties uz
atpakal un uz prieksu...

Meiteném viss ar pret&jo kaju jeb sakas ar kreiso kaju.

Dzaivs/Jive

e 1.Iimenis- 12345678;12345678...

e 1.Iimenis-Rok rok QaQ (kvik a kvik)
e 2;3;E4 u.c. limenis — Rok rok QaQ (kvik a kvik)
QQ QaQ; QQ QaQ....

e Jebkuram [imenim — tre$a pozicija kajas;
Puisim- sak ar kreiso kaju uz aizmuguri pieliek pie gridas laba kaja
pacelas ar nostieptu pedu; pirksti pieskaras potit€ém un pec tam nolaiz
leja kaju, tad ar kreiso kaju dejo pa kreisi un laba kaja seko kreisajai
kajai, samainiSanas vieta it ka klibotu un vélreiz ta pat pa kreisi tad ar
labo kaju dejo uz otru pusi (labo pusi) un kreisa kaja seko labai kajai...

Meitenem viss sakas ar labo kaju un dejo visu pretgji.

2. un 3. variantus stastot demonstre, jo mazakie un iesacgji tikai macas un seko lidzi skolotajas

demonstréjumam. Bet savukart pec 1.variatu dejo lielakie dejotaji vai skoléni ar pieredzi.

Pareiza deju metodikas informacija pedagogiem ir pieejama tikai angliski, tapec, katrs no sporta

deju pedagogiem var reproducét maciSanas metodi sava valodas prasmé&. Ka arT parasti deju iemaca

puisim pirmajam un tad maca meiteném, jeb puisis péc tam vada meiteni, protams, pedagogs izstasta

solus gan puisim, gan meitenei.

Katru no nodarbibam, vai nu ta ir improvizacija, balets vai cits deju stils, kas palidz&tu ar ritmu

un veicinatu sporta deju attistibu skoléniem nodarbibas un solus vienmer skaitu ar cipariem vai nu 12

vai 1234 ,vai 12345678 atkariba no tempa un taktsmera.
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Divas reizes ménesi skoléni dejo baleta vingrinajumus, lai sekmé&tu pédu; kaju un roku darbibas.
Pieméram, taisam releve, kas ir pacelties uz pirkstiem un nolaisties; Plié un Grand Plié — mazais
ietupiens celos un lielais ietupiens celos. Souté- 1€cieni visas kaju pozicijas no I pozicijas Iidz V
pozicijai. Roku pozicijas arT nemam ka ar1 liekSanos no viena sana uz otru.

Vienu reizi ménesi skoléniem notiek improvizacija, kura bérniem ir lauts izpausties dazadu
Iimenu un kustibu variacijas un amplitiidas, kas veicina kermena attistibu un dazada ritma izjiitu
veicinasana, jo Sai nodarbiba skoléniem tiek atskanotas dazadi ritmu muzika.

Ka arT vienu reizi ménesi ir citu deju stilu apgtsana un fiziska aktivitate-hip-hop, masdienu deju
kopums, plastika jeb stiepSanas, un fiziskais jeb kardio trenins.

Katrai dejai ir savs raksturs gan sejai, gan augumam:

Lénaja valsi un vines valsi — graciozitate, vieglums, liganums, un mierigums
e Kuviksteps — straujums, vieglums kajas, neliela rotaliga deja.
o (a-¢a-¢a — specigums, asums, noteiktas kustibas, straujums. *(bet visam kopuma jaizskatas
vieglam un graciozam)
e Dzaivs — rotaligums, vieglums, spéléSanas ar partneri un skatitajiem /tiesneSiem, specigums.
e Rumba — romantiska, maiga, gracioza, viegla, mieriga, spéciga, sapnaina.
e Otraja macibu gada, p&c autores izstradatajam metodém.
Tatad izméginajuma darbiba ar skoléniem ieklava sevi ka atlasitas sporta dejas, ta ari metodiskus
panémienus. Tie bija sadi:
e Skolotaja demonstréjums;
e Skolotaja skaidrojums par deju un tas izpausmém;
e Praktiska vingrinasanas deju solu pareiza izpildg;
e Pakapeniska prasmju attistiba nemot veéra bérna ritma izjiitas attistibas [tmeni;
e Solu atkartosana;
e Prasmju un iemanu nostiprinasana;
e Uzslavas, iedrosinajumi.

Katra nodarbiba bérniem bija iesp&ja aktivi darboties, attistot savu ritma izjiitu un paspilgtinot
miuzikas uztveres procesu. Kustibu aparata izjiitas paspilgtinaSana bérnu (ar1 skolotaja) kustibas
miuzikas tempa, ritma, dinamika, kustibu plastiskums un izteiksmigums t€lu raksturoSana.

Gabriela un Arta- ir talantigas meitenes, nemot véra, ka viena neapmeklg citas nodarbibas, bet

otra apmeklg, teiktu, ka meiten€m ar ritma izjtitu nav problémas, ka ar1 izpildijums un solu kvalitativa
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izpilde ir produktiva, ka ari to varu secinat péc piedaliSanos konkursos vidéja méroga un
starptautiskajos- kuros starté abas meitenes ar labiem rezultatiem.

Lénais valsis- Gabrielai un Artai izdevas gan spécigi atspogulot ritmu (gan vienkarSaja pamata
soli, gan sarezgitakajas kombinacijas - labais grieziens un Kreisais grieziens). Meitenes strauji attistijas
némot veéra, ka starpa mums bija vasaras brivlaiks. Abam meiteném skolotaja noveroja, ka izdevas
precizas kustibas, kuras arf macija saviem klases biedriem starpbrizos.

Ca-¢a-¢a- Ritma izjiita bija loti labi attistijusies, nedaudz ,protams, japiestrada pie tehniskas
izpildes, bet Gabriela un Arta tieck veiksmigi gala ar sarezgito deju, kura ietilpst asas kustibas un deju
emociju izpilde.

Dzaivs — Ja sakuma visiem skol€niem griti gaja izprast deju, jo deja nedaudz kustibas ir lidziga
¢a-Ca-Ca, tad jau otraja gada jeb posma, meitenes So deju izpildija precizi un ar pareizu dejas raksturu.

Aivis — starp puiSiem Aivis ir viens no talantigakajiem, kurss sp&j uztvert informaciju atrak, ka
ar1 ar partneres palidzibu spgj attistit savu ritmu un dejas kombinacijas straujak un pilnveértigak.
Protams, Aivim ir gritibas nedaudz ar dzaivu, jo jadoma par vairakam lietam vienkopus:

e janostiepj péda;

¢ jadoma par ritmu;
e augums;

e rotaligums deja;
e celi.

Visvieglak Aivim attistijas ritms, un kombinaciju izpratne 1€naja valsi un ¢a-ca-¢a. Ka arT I1€naja
valsT speja jauno satveérienu iemacities veikli un to apvienot ar deju soliem, kas sakuma reti kuram
izdodas.

Karlis — puisim iet mazliet gritak ar ritmu attistiSanu un apvieno$ana ar kombinacijam, bet gan
ar skolotajas un partneres palidzibu, Karlis veikli apgiist gan ritma izjitu visam trim dejam, gan ari
izpilda skolotaja noteiktos papildvingrinajumus, kas saistitas ar mizikas ritmu un kustibam, lai
attistitos atrak un veiklak ritms un kombinaciju precizitate.

Emma, Jasmina, Ella — par STm meiteném rakstiSu kopigu, jo visam trim bija vérojams vienads
progress, 1€nais valsis visam trim meiten€m padevas loti labi, gan saklausija ritmu, gan ari sp&ja
kombinacijas/kustibas veikli atkartot un iemacities. Savukart ar ¢a-ca-¢a un dzaivu katrai meitenei
bija kadas griitibas. Ja Emmai padevas ¢a-ca-¢a, tad savukart Jasminai un Ellai bija griiti iemacities
Ca-¢a-¢a gan ritmu, gan solus. Bet Jasminai padevas dzaivs atskiriba no Emmas un Ellas jo dzaivs ir

viena no grutakajam dejam. Emma un Ellai veikli saprata ritmu, ko varu uzslavét, bet soli gaja pagriti,
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ka ar1 griitibas sagadaja griezieni, kurus nevar€ja isti iedejot ritma — uzskatu, ka vajadzigs tam ir
attiecigs laiks un papildus vingrinajumi.

Riita — Riitai loti gruti gaja ar ritmu, konsultgjoties ar klases audzinataju un vecakiem- izradijas,
ka meitenei ir nelielas problémas ar veselibu, tade] arT smagi gaja. Bet neskatoties uz to palénam
meitenei bija vérojams progress, kas sajisminaja pedagogu. Savukart ar dejas soliem, 1€naja valsT labi
padevas parastais kvadrats, bet grutak gaja ar griezieniem, kurus nacas macities. Pa apli dejojot Ieno
val$a pamata soli meitene apguva raiti. Ca-¢a-¢a meitenei loti labi izdevas izdejot soli, bet neizdevas
precizi individuali trapit ritma, ja pedagogs palidzgja plaudgjot lidzi ritmu, tad meitene dejoja ritma,
kas ]ava pedagogam un meitenei apgit ritmu caur plaukstas sitieniem miizikas laika.

Gatis — Gatis ir viens no sarezgitakajiem izaicinagjumiem katra skolotaja dzivé, bet ne
neiesp&jami vinu ievirzit kaut nedaudz ritma un kada pareiza soli. Skolotajai ir jamekI€ pareiza metode
un ievirze, lai motivétu Gati un vin$ spétu pieslégties nodarbibai. Protams, Gatis 2019/2020 m./g. .
loti biezi slimoja, ka rezultata, nesp€ju lidz galam novertet.

*Improvizacija kas visiem skoleéniem verojams — griti ir lauties divainam kustibam, un
atspogulot skolotajas metodiskos noradijumus.

P&c pedagogiskas izméginajuma darbibas skoléniem atkartoti tika vertéta ritma izjiitas attistiba

(sk. 3.5.tabulu).

3.5.tabula. Skolénu ritma izjiitas attistibas [imenis p&c empiriska p&tijuma I posma

Kriteriji
Ritma
Prasme Videjs
~ anali izjutas
Beérna | prasme veidot ie;n?lilli(tnrllihzikﬁla punktu f )
vards mugzikali ritmiskas | Preciza metriska p u : attistibas
e . fragmenta skaits
kustibas saistiba ar | pulsacija Lo Iimenis
. ritmisko
miuzikas rakstu .
ZImEjumu
(kombinaciju)
Gabriela 3 33 3 33 333 3 augsts
Arta 3 33 333 333 3 augsts
Aivis 3 33 2 32 332 2,7 augsts
Karlis 333 332 332 2,7 augsts
Emma 332 322 322 2,4 vidgjs
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Jasmina 2 2 2 322 332 2,3 vidgjs
Ella 322 322 222 2,2 vidgjs
Ruta 2 2 2 2 2 2 222 2,0 vidgjs
Gatis 2 2 2 21 2 222 1,9 vidgjs

Pétijuma I posma pirmaja pusgada vertejuma rezultati radija, ka 2 skoléniem bija vidgjs ritma
izjutas attistibas ltmenis, un 7 skoléniem bija zems ritma izjiitas attistibas Iimenis. Otraja pusgada
bérnu ritma izjiita ir attistijusies un diviem skol€niem verojams augsts [imenis bet 7 vérojams vidgjs
Iimenis. P&tijuma II posma 4 skoléniem ir augsts attistibas Iimenis un 5 skoléniem ir vidgjs ritma

attistibas Itmenis. Ritma attistibas Itmenis p&c petijuma II posma skatit 3.4.attela.

3.5

3 3
27 27
24
25
23,
2 1.9

1
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Gabriela Arta Aivis  Karlis Emma Jasmina Ella Rita Gatis

N

[3)]
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3.4.attéls. Ritma izjitas limenis sakumskolas skoléniem péc petijuma II posma

P&c petijuma II posma Gabrielai, Artai, Alvim un Karlim ir augsts ritma izjitas attistibas
Itmenis. Gabriela un Arta ir attistfjuSas savu ritma izjiitu un visos krit€rijos sanémusas augstako
vertgjumu, jo meiteném noverojama labi attistita prasme muzikali ritmiskas kustibas saistiba ar
mizikas raksturu, meitenes dejojot spgj izjust miizikas emocionalo raksturu un paust savas emocijas,
meitenes spej izradit emocijas atbilstoSi miizikas raksturam, atri apgiist jaunas kombinacijas. Tapat
lieli uzlabojumi ir novérojami Aivim un Karlim, kuri pétijuma I posma nespéja atkartot kombinaciju
un nodejot to muzikas pavadijuma. Tacu II posma skoléniem ir attistita prasme veidot muzikali

ritmiskas kustibas saistiba ar miuzikas raksturu, vietam jauc solus, tacu pamana savas kliidas un tas
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izlabo. Skoléni vél lidz galam neizprot katras mazikas emocionalo izpildi, tacu dejojot jau pie zinamas
miuzikas emocionala izpilde ritmiskajas kombinacijas ir laba.

Vidgjs ritma izjltas attistibas Iimenis ir 5 skoléniem — Emmai, Jasminai, Ellai, Rutai un Gatim.
ArT Siem skoléniem ritma izjiita salidzinajuma ar petjjuma I posmu ir uzlabojusies. Skoléni daudz
vairak spgj atceréties deju kombinacijas, kusteties [idzi muzikai, dal&ji pilda ritmiskas kustibas saistiba
ar muzikas raksturu, 1pasi neizdodas pie jaunas miizikas skandarba.

Kopuma var secinat, ka péc skolotajs piedavatajiem specialajiem ritma vingrindjumus un
dazadus pan€mienus ritma izjiitas sekmé&Sanai izmanto$anas, ritma izjuta ir uzlabojusies visiem

skoléniem.

10
9
8
7 3
6
5
4
3
2
1
0
P&c I posma P&c II posma
= Ritma izjiita ir uzlabojusies Ritma izjlita nav uzlabojusies

3.5.attéls. Ritma izjutas uzlabojumi grupa péc Il posma

P&c pétijuma I posma ritma izjiitas uzlabojumi sporta dejas bija novérojami 6 skoléniemno 9, 3
skoléniem nebija noveérojami uzlabojumi. P&c pétjjuma II posma ritma izjltas uzlabojumi ir
noverojami visiem skol€niem, kas liecina par to, ka sporta dejas palidz attistit skoléna ritma izjutu.

Talak autore apkopojusi iegiitos rezultatus p&c petijuma I un II posma, paradot ka sporta dejas

ir izmainijies skolénu ritma izjiitas Itmenis (sk. 3.6.attelu).
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3.6. attels. Ritma izjutas Iimenis sakumskolas skoléniem visa pétijuma laika

Ka apskatams 3.6.att€la, petijuma I posma pirmaja pusgada 3 no 9 bérniem bija vidgjs ritma
izjutas Itmenis, tacu 6 berniem bija zems ritma izjtas ITmenis. Lielakai dalai no b&rniem pirmaja
macibu pusgada visi ritma izjiitas novérojuma kriteriji bija noverteti ar zemu Itmeni. [ posma otraja
pusgada 2 skoléniem bija augsts ritma izjiitas Iimenis un 7 skoléniem vid€js ritma izjiitas attistibas
Iimenis, petijuma II posma noveérojams, ka 4 skoléniem ir augsts ritma izjlitas attistibas Itmenis un 5
skoléniem vidgjs Itmenis. Visa pétijuma laika ir noverojams, ka skoléniem sporta deju nodarbibas,
saltdzinajuma ar Itmeni p&tijuma sakuma, pakapeniski uzlabojas.

Salidzinajuma ar pétjjuma sakumu, otraja pusgada péc I pétijuma posma daudziem b&rniem
nedaudz attistijas ritma izjuta. Gabriela un Arta pirmaja pusgada dalgji prata veidot muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar muizikas raksturu. Arta pirmaja pusgada dalgji prata mainit kustibas saistiba ar
miizikas tempu, tacu otraja pusgada vinai tas izdevas bez problémam. 3 berniem, kuriem ieprieks bija
zems limenis, otraja pusgada tas bija uzlabojies uz viduv&ju limeni. Aivis, Gatis un Emma, kuri
pétijuma sakuma neprata mainit kustibas saistiba ar muzikas tempu, otraja pusgada tas nedaudz
uzlabojas un vini to sp&j veikt dalgji. Péc pétijuma I posma skoléni jau sp&j veikt kustibas saistiba ar
miuzikas tempu un izjit miizikas raksturu. P&c I posma otra pusgada 4 b&rniem joprojam netika
noveéroti uzlabojumi — Jasminai, Karlim, Ellai un Ratai. Tacu péc pétijuma II posma Karlim ir augsts
ritma izjiitas attistibas Iimenis, sporta dejas Karlis ir loti progres€jis, vins sp€j iejusties miizikas ritma,

labi iegaum& kombinacijas un izrada emocijas.
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Gabriela ir talantiga meitene, nemot veéra, ka vina neapmekl@ citas nodarbibas, ka tikai Sporta
dejas, teiktu, ka meitenei ar ritma izjiitu nav problémas, ka ar7 izpildijums un solu kvalitativa izpilde,
varu arT secinat péc piedaliSanos konkursos vidéja meéroga un starptautiskajos, kuros starté ar labiem
rezultatiem. Arta loti cenSas, nemot vera, ka meitene apmekI€ arT miizikas skolu, rezultata sporta dejas
ritms attistas loti atri un kvalitativi. Sai meitenei mazliet japiestrada pie kombinaciju iegaumésanas,
bet ritms attistas loti strauji.

Stradajot kopa ar savas partneres Aivis ir ritma izjiitu attistijis pat loti veiksmigi un atri. Ka ar1
iedvesma stradat ir gan partneres motivacija, skolotajas motivacija, un braucieni un piedaliSanas
konkursos. Aivim ritam izjita ir strauji attistijusies, pétijuma I posma ta bija zema, tacu I posma
augsta.

Karlim ta pat ka Aivim ritma izjita ir tikai pieaugusi. Karlis papildus strada art majas, kas palidz
skolénam attistit atrak visas lietas, kas vajadzigas sporta dejas. Karlis apmekl€ ar1 futbola treninus,
tapec Karlim kustibas nesagada problémas. Ir redzams, ka Karlis ir loti mérktiecigs, jo novérotais
progress ir ieveérojams, p&tijuma I posma Karlim ritma izjuta bija loti zema, tacu p&tjjuma II posma
augsta.

Emma, Jasmina un Ella — visam trim meiteném veérojama vid€ja attistiba, kas priek§ vinu
vecuma ir normali, meiten€m nesanak [idz galam izjust ritmu, ja samainu kadu citu muziku, ne ierasto.
Kustibu kombinacijas Iénaja valsi un ¢a-Ca-¢a ir vérojams progress, jo §1s divas dejas ir vieglakas neka
pargjas, kas seko (dZaivs, kviksteps, rumba). Meiteném loti patik un izdodas sekmigi izpildit miizikas
ritma kardio treninu, jeb fizisko treninu. Uzsakot sporta deju nodarbibas, meiteném bija veérojams
zems ritma izjltas attistibas Iimenis, tacu pétijjuma II posma tas ir krietni uzlabojies. Meitenes vairak
sp€j iejusties miizikas ritma, izjust mizikas saturu, paust savas emocijas, jauns skandarbs sagada
griitibas, taCu jau ierastaja mizikas ritma darbojas labi.

Ritai pec Il posma nav novérojami ritma izjitas uzlabojumi, jo meitenei ir problémas ar
veselibu, bet noverojot meiteni un palidzot vinai attistities, vinai ir nedaudz progres€jusi ritma izjlta
un kustibu koordinacija. Ar1 Gatim nav noveérojams liels progress, tacu tapat ka Rutai ar1 Gatis daudz
slimo, ka rezultata griti spriest par vina attistibu. Tapat ilgstosi slimojot un neierodoties uz sporta deju
treniniem, péc slimosanas Gatim ir loti griiti atkal iejusties ritma, vin§ daudz slinko. Tacu briZos, kad
ir motivacija, skolénam ritms attistas visai raiti.

Kopuma veértgjot petijuma Il posmu un salidzinot skolénu rezultatus ar I posmu, var secinat, ka
ritma izjiita sporta dejas visiem skoléniem ir uzlabojusies. Skoléni ir daudz atvertaki, aktivi iesaistas

nodarbibas un velas iemacities ko jaunu. Jauna miizika daZiem skoléniem vél sagada problémas, tatu
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jau ierastaja miizika, skolénu ritma izjuta ir laba, skoléni spgj iejusties muizikas ritma, uztvert tas saturu
ka art vairak sp€j izradit emocijas. Daziem labak, tacu kopuma visiem skoléniem uzlabojusies
koordinacija, skoléni izpilda deju solus muzikas ritma.

Izmantojot skolotajs piedavatus specialus ritma vingrinajumus, ka ar7 integréjot dazadus ritma
izjutas sekméSanas pan€mienus skoléni sporta dejas prot ar kustibam atdarinat mizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa ar miuiziku, maina kustibas saistiba ar muzikas
tempu, dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé uz mizikas t€lu, prot atdarinat
metroritmisko pulsaciju, jit metriskus akcentus, saprot stipru un vaju taktsdalu ka ar1 prot izpildit

fragmentalo ritmisko zZim&umu.
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Secinajumi

Pamatojoties uz darba izvirzito merki, analizeto teoretisko literatiiru un veikto petijumu, autore

ir izdarTjusi secinajumus:

1.

Ritma izjutai ir japieskir liela loma, ritms ir tas, kas padara svarigu ar1 visu miizikas aspektu,
kas nozimé — miizikas ritms, sitieni un sajitas. Klausoties jebkuru mizikas veida melodiju,
mes apzinamies ritma kombinaciju, kas padara muziku atpazistamu, ka ari veicina ritma izjutu,
b&rniem noverojuma laika tika doti uzdevumi, kas saistiti ar miizikas ritmu, un ir manami ritma
izjutas uzlabojumi otraja macibu pusgada.

Spéja izpausties ritmiski un koordinéti — piemé&ram, ar vienu roku; abam rokam vienlaikus; ar
abam rokam ar vienu kaju; ar abam rokam un abam kajam — uzskatama par prieksrocibu un ir
leguvums visai turpmakajai cilvéka dzivei, pirmaja macibu pusgada neviens no bé&rniem nespgj
veikt visas ritmiskas koordinacijas.

Kustibu maciSanas ir pastaviga sp&ju uzlaboSana praktiskas darbibas rezultata. Praktiska
darbiba, veiksmigs izpildijums un klidisanas ir jaunu zinasanu, veidu un vingrojumu apguves
pamata, tapat ir ar sporta dejam, ne vienmér skoléni visu apgiis uzreiz, biezi kludoties skoléns
to apzinas un turpina pilnveidoties. Pirmaja pusgada novérojamas vairakas kludiSanas, tacu
otraja pusgada bérns ir sapratis savas kliidas un kustibas izpilda pareizi.

Kustibas nepiecieSamas bérna kvalitativai attistibai. Tas sekmé balsta un kustibu aparata
attistibu. Sis process maina organisma formas un funkcijas. Fiziskie vingrinajumi paaugstina
visu sisttmu funkcionalas iesp€jas. Ritma attistiba ir uzlabojusies 67% no noverotajiem
bérniem.

Kustiba, kas ir arT sporta dejas, ir visa neapzinata un apzinata sakums, taja ir dziviba, tapec ar1
bérniem ta nepiecieSama, 1pasi pirmskolas un sakumskolas vecuma. Jo $aja posma b&rniem
vislabak ir iesp&ja attistit kustibu, kusté$anos ritma, miizikas pavadijuma un dejot.

Dejas kustibas ir iesp&ja paust savu fizisko un garigo mozumu, koncentréSanas spgjas,
uzmanibu, emocionalos pardzivojumus un jebkura darba produktivitati.

Sporta dejas ir svarigs veids ka attistit bérna kustibas, jo tajas ir iesp&jamas gan atras, gan 1€nas
kustibas, ka ar7 grieSanas, palécieni, soloSana, liekSanas un daudzas citas kustibas kas sekmé
bérna attistibu. Pirmaja macibu pusgada daudzi bérni nespgja veikt iepriek§ minétas kustibas

pilnvertigi, tacu otraja pusgada kustibu veikSana ir uzlabojusies.

50



8.

10.

Empiriska pétijuma izmantotas metodes ka pedagogiskais novérojums, pedagogiska
izméginajuma darbiba, lava pétijuma laika noteikt skolénu ritma izjiitas attistibas limeni,
noteikt pedagogiskas metodes un izstrada sporta deju nodarbibu uzdevumus, kas veicina ritma
1zjiitas attistibu.

Empiriska pétijuma tika izstradati sekojosi kriteriji: prasme veidot muzikali ritmiskas kustibas
saistiba ar muizikas rakstu, preciza metriska pulsacijas prasme un prasme izteiksmigi izpildit
muzikala fragmenta ritmisko zim&umu (kombinaciju), tas deva iesp&ju darba autorei noteikt
skolénu ritma izjutas attistibas ITmeni pétijuma sakuma, ka ari péc izméginajuma darbibas
veikSanas, palidzgja noteikt atseviSku ritma izjutas prasmju pilnveides nepiecieSamibu katram
skolénam.

Empiriska petijuma rezultati ir $adi: augsts ritma izjutas attistibas Iimenis p&c I posma bija 2
skoléniem un péc otra posma 4 skoléniem; vid€js limenis péc I posma 7 bérniem un péc II
posma 5 un zems limenis péc I posma nebija nevienam skolénam (I posma sakuma 6

skoléniem) un p&c II posma nevienam no skoléniem.

Tatad empiriska petijums rezultati un izdaritie secinajumi lauj konstatét ka izvirzita hipoteze par

to, ka skolénu ritma izjuta attisties sekmigi, ja sporta deju nodarbibas:

skolotajs piedavas specialus ritma vingrinajumus;

skolotajs izmantots dazadus pan€mienus ritma izjlitas sekmeSanai. ir apstiprinajusies.
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Priekslikumi

Ritma izjita ir svariga muzikala sp&ja, kas palidz aktivi (kustibas) pardzivot miiziku,
sajust miizikas ritma emocionalo izteiksmigumu un precizi to atveidot. Ritma uztveres
vizualizacija iesp&jamas dazadas kustibu reakcijas: kustibas ar galvu, rokam, kajam, visu
kermeni, kas ir realiz€jams sporta deju nodarbibas.

Ritma izjutu ir iesp&ams sekmét ar miizikas uztveres attistibas veicinaSanu
daudzveidiga kustiba, tapec ir nepiecieSams skoléniem organizet sporta deju vai to
pamatu nodarbibas, jo sporta dejas palidz sekmét daudzveidigu kustibu.

Ar kustibu palidzibu, kas ietvertas sporta deju nodarbibas, var uzlabot ne tikai ritma
izjutu, bet ar1 citas muzikalas sp&jas, kas sekmé miizikas uztveres norisi, skolénu
emocionalos pardzivojumus, atminu, un tas ir viens no noteicosajiem raditajiem, kas
nepiecieSams sakumskolas skoléniem.

Ka pierada noverojums, sporta dejas sp€ja attistit bernu ritma izjiitu jau viena gada laika,
tapeéc visam Latvijas skolam, vajadzetu ietvert sporta dejas macibu procesam, ipasi
sakumskola, kas veicinatu bérna ritma izjutu, ka arT citas spgjas.

Pirmsskolas un sakumskolas posma b&rniem vislabak ir iesp&ja attistit kustibu,
kuste$anos ritma, miizikas pavadijuma un dejot, tapéc ir butiski sporta dejas apmeklet
jau $aja vecuma, jo tad ir iesp&ja attistit beérna kustibas, ritma izjiitu, koordinaciju daudz
atrak un efektivak neka velaka vecuma posma.

Sakumskola svarigi izmantot tadas sporta dejas, ka I€nais valsis, kviksteps, ¢a-Ca-Ca un
dzaivs, tas dod iesp&ju sekmét skolénu pédu, kaju un roku darbibas, dod iesp&ju skolénu
amplitiidas, kas veicina kermena attisttbu un dazada ritma izjiitu veicinasSana, tapat katra
deja dod savu raksturu, kas sniedz skolénam pareizas emociju izpausmes, stajas

nostiprinasanos.
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Pamatkustibu raksturojums un ietekme uz bérnu organismu

Pamatkustiba Pamatkustibas Kustibu ietekme uz

raksturojums bérna organismu

Raposana Parvietojoties  Cetrrapus, Sekmé pareizas stdjas
tiek mazinata slodze uz | veidoSanos, attista
mugurkaulu, intensivi strada gan | koordinaciju, lidzsvara sajttu,
lielas kermena muskulu grupas | drosmi, attapibu, ka ar1 palidz
(plecu, muguras, védera, roku, | parvarét bailes no augstuma.
kaju), gan mazas (plaukstas,
apakSdelmu, p&das). Ar raposanas
un Ii8anas palidzibu bérni apgist
prasmi parvarét skérslus.

Solosana Solosanai raksturiga Padzilina  elposSanu,
vienveidigu kustibu atkartoSanas, | uzlabo asinsriti, ka arT aktivize
tomér ta ir pietickami sarezgita | vielmainas procesus. levérojot

2 kustiba, kur uzmaniba japiever§ — | pareizu soloSanas tehniku, tiek
@ roku un kaju saskanoSanai, taisna | nostiprinata kermena un pédas
é kermena notur@Sanai un soloSanas | muskulatiira, kam ir labveliga
g tempa ieveroSanai. SoloSanas | ievirze st3jas veidoSana.
5 izpildé iesaistiti aptuveni 56%
muskulatiiras.
SkrieSana Raksturiga ciklu Attista kustibu

atkartosanas, tapat ka solojot, tomér
skriesana ir ,lidojuma” faze, kad
abas kajas tiek atrautas no zemes.
LidoSanas moments palielina sola
garumu, dodot iespgju parvietoties
uz priekSu péc inerces ar
atslabinatiem muskuliem. Skrienot
uzmaniba  japieverS  kermena
stavoklim, rokam (kustas brivi,
pleci nav sasprindzinati), pedam
(pirmajam pie zemes japieskaras

papedim, tad pirkstgalam).

koordinaciju, ritmu, pareizu
staju  unkaju

darbibu. Ta

merktiecigu
attista  tadas
fiziskas TpasSibas ka izturiba,

atrums, veikliba.
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Leksana

MesSana

Acikliskas kustibas

Dinamiska kustiba, kas ir
griti apglstama un sastav no tris
fazéem - sagatavoSanas (sakuma
stavoklis vai ieskrgjiens), galvenas
(atsperiens un lidojums) un

nosléguma (piezemesanas).

Sekm& balsta un
kustibu aparata attistibu, kaju,
muguras, ve&dera muskulu
attistibu, ka ar1 vingrina

kermena kustibu koordinaciju.

ST pamatkustiba ir tehniski

sarezgita,  jo,izpildot — metienu,
taluma galvena uzmaniba tiek
pievérsta  metiena  stiprumam,
trajektorijai, virzienam. Izpildot
metienus merki, bérni neveic pilnu
atvézienu, un metiena stiprums ir

atkarigs no mérka attaluma.

Attista veiklibu,
acumeru, [idzsvaru,
koordinaciju, uzmanibu,

nostiprina kaju, roku un plecu
joslas muskulatiiru.
Manipulacijas ar  bumbu
labveligi  ietekmé  CNS,
mazina muskulu

sasprindzinajumu.
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2.pielikums

Bérni sporta deju nodarbiba
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Bérns Nr.1 Gabriela

Gabriela 1.klase/ Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

3.pielikums

Ritma
Kritériji Raditaji
izjiitas Iimenis
) Dalgji prot ar kustibam atdarinat mizikas
Prasme veidot
o raksturu (skolens prot patstavigi sakt un beigt
muzikali ritmiskas
_ kustibas kopa ar miiziku, maina kustibas saistiba ar videjs
kustibas saistiba ar
) miizikas tempu, dinamiku un melodijas izmainam,
miizikas rakstu. )
emocionali reagé uz miizikas télu)
Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
Preciza.l.metriska dalgji jut metriskus akcentus, dal&ji saprot stipru un vidéjs
pulsacija .
vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta Dalgji prot izpildit fragmentalo ritmisko
o . - vidgjs
ritmisko Zim&jumu Zimgjumu
(kombinaciju)
Gabriela 1.klase/ Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raitaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

muzikas rakstu.

Prot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reageée

uz miizikas telu)

augsts

Preciza metriska
pulsacija

Prot atdarinat metroritmisko pulsaciju, jut

metriskus akcentus, saprot stipru un vaju taktsdalu

augsts
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Prot izpildit fragmentalo ritmisko zZzim&umu

augsts
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Bérns Nr. 2 Aivis

Aivis 1.klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

4.pielikums

Kriteriji

Raditaji

Ritma

izjiitas Iimenis

Prasme veidot

muzikali ritmiskas

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa

ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,

- - - Zems
kustibas saistiba ar ) ) B )
. dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)
] . o misko pulsicii .
Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejut e
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 2ems
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Aivis 1.klase/ Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

miuzikas rakstu.

Dalgji ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skolens prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage

uz miizikas telu)

vidgjs

Preciza metriska
pulsacija

Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,

dalgji jut metriskus akcentus, dal€ji saprot stipru un

vaju taktsdalu

vidgjs
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji prot

zZim&jumu

izpildit fragmentalo ritmisko

vidgjs

64




Bérns Nr. 3 Gatis

Gatis 1.klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

5.pielikums

Ritma
Kritériji Raitaji
izjiitas Iimenis
) Dalgji ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
Prasme veidot
o (skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
muzikali ritmiskas
_ ar miziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, videjs
kustibas saistiba ar )
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)
Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
Preciza}.metriska dalgji jut metriskus akcentus, dalgji saprot stipru un vidéjs
pulsacija .
vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 26ms
ritmisko Zim&umu Zimgjumu
(kombinaciju)
Gatis 1.klase /Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

muzikas rakstu.

Dalgji ar kustibam atdarinat muzikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage

uz miizikas telu)

vidgjs

Preciza metriska
pulsacija

Prot atdarinat metroritmisko pulsaciju, jut

metriskus akcentus, saprot stipru un vaju taktsdalu

augsts
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji prot

zZim&jumu

izpildit fragmentalo ritmisko

vidgjs
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6.pielikums
Béerns Nr. 4 Riita

Rita 1.klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

Ritma
Kriteriji Radrtaji
izjiitas Iimenis

) Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
Prasme veidot
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
muzikali ritmiskas
_ ar miziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, zems
kustibas saistiba ar
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)

Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejiit

pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu zems

Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e

Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 26ms
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Rita 1.klase / Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji Radrtaji
izjutas limenis

) Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
Prasme veidot
(skolens prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
muzikali ritmiskas
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, 7ems
kustibas saistiba ar
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)

Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejtt

— .. . . _. Zems
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji prot

zZim&jumu

izpildit fragmentalo ritmisko

vidgjs
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Béerns Nr. 5 Ella

Ella 1.klase/ Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

7.pielikums

Kriteriji

Raditaji

Ritma

izjiitas Iimenis

Prasme veidot

muzikali ritmiskas

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa

ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,

- - - Zems
kustibas saistiba ar )
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz mizikas télu)
] . . misko pulsicii .
Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejut e
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 26ms
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Ella 1.klase / Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

miuzikas rakstu.

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skolens prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage

uz miizikas telu)

Zems

Preciza metriska
pulsacija

Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
dalgji jut metriskus akcentus, dalgji saprot stipru un

vaju taktsdalu

vidgjs

69




Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji prot

zZim&jumu

izpildit fragmentalo ritmisko

vidgjs
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Bérns Nr. 6 Emma

Emma 1. klase / Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

8.pielikums

Kriteriji

Raditaji

Ritma

izjiitas Iimenis

Prasme veidot

muzikali ritmiskas

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa

ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,

- - - Zems
kustibas saistiba ar )
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)
] . . misko pulsicii .
Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejut e
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 26ms
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Emma 1.klase /Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

miuzikas rakstu.

Dalgji ar kustibam atdarinat muzikas raksturu
(skolens prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage

uz miizikas telu)

vidgjs

Preciza metriska
pulsacija

Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,

dalgji jut metriskus akcentus, dal€ji saprot stipru un

vaju taktsdalu

vidgjs
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji izpildit fragmentalo ritmisko zZim&umu

vidgjs

72




Bérns Nr. 7 Karlis

Karlis 1. klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

9.pielikums

Kriteriji

Raditaji

Ritma

izjiitas Iimenis

Prasme veidot

muzikali ritmiskas

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa

ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,

- - - Zems
kustibas saistiba ar )
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)
] . . misko pulsicii .
Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejut e
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko 26ms
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Karlis 1.klase /Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Kriteriji

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

miuzikas rakstu.

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skolens prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé

uz miizikas telu)

Zems

Preciza metriska
pulsacija

Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,

dalgji jut metriskus akcentus, dal€ji saprot stipru un

vaju taktsdalu

vidgjs
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji izpildit fragmentalo ritmisko zim&umu

ZEMS
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Bérns Nr. 8 Jasmina

Jasmina 1 .klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

10.pielikums

Kriteriji

Raditaji

Ritma

izjutas [imenis

Prasme veidot

muzikali ritmiskas

Neprot ar kustibam atdarinat muzikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa

ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,

Kriteriji

- C Zems
kustibas saistiba ar )
) dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz miizikas télu)
Preciza metriska Neprot atdarinat metroritmisko pulsaciju, nejit
- .. . . _. Zems
pulsacija metriskus akcentus, nesaprot stipru un vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta C e
Neprot izpildit fragmentalo ritmisko Zems
ritmisko Zim&jumu Zim&jumu
(kombinaciju)
Jasmina 1 .klase /Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma

Raditaji

izjutas limenis

Prasme veidot
muzikali ritmiskas
kustibas saistiba ar

muzikas rakstu.

Neprot ar kustibam atdarinat miizikas raksturu
(skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu,
dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reage

uz miizikas télu)

Zems

Preciza metriska
pulsacija

Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,

dalgji jut metriskus akcentus, dal&ji saprot stipru un

vaju taktsdalu

vidgjs
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Dalgji izpildit fragmentalo ritmisko zZim&umu

ZEMS
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Bérns Nr. 9 Arta

Arta 1.klase /Pirmais pusgads (Septembris- Decembris)

11.Pielikums

Ritma
Kriteriji Radrtaji izjutas
Iimenis
) Dalgji prot ar kustibam atdarinat mizikas
Prasme veidot
o raksturu (skolens prot patstavigi sakt un beigt
muzikali ritmiskas
_ kustibas kopa ar miiziku, maina kustibas saistiba ar videjs
kustibas saistiba ar
) miizikas tempu, dinamiku un melodijas izmainam,
miizikas rakstu. )
emocionali reagé uz miizikas télu)
Dalgji prot atdarinat metroritmisko pulsaciju,
Preciza.l.metriska dalgji jut metriskus akcentus, dalgji saprot stipru un vidéjs
pulsacija .
vaju taktsdalu
Prasme izpildit
muzikala fragmenta Dalgji prot izpildit fragmentalo ritmisko
I . - vidgjs
ritmisko Zim&jumu Zimgjumu
(kombinaciju)
Arta 1.klase /Otrais pusgads (Janvaris- Maijs)
Ritma
Kriteriji Radrtaji izjutas
ITmenis
] Prot ar kustibam atdarinat mtizikas raksturu
Prasme veidot
o (skoléns prot patstavigi sakt un beigt kustibas kopa
muzikali ritmiskas
‘ ar miiziku, maina kustibas saistiba ar miizikas tempu, augsts
kustibas saistiba ar {
‘ dinamiku un melodijas izmainam, emocionali reagé
miizikas rakstu.
uz miizikas telu)
- . Prot atdarinat metroritmisko pulsaciju, jit
Preciza metriska augsts
pulsacija metriskus akcentus, saprot stipru un vaju taktsdalu
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Prasme izpildit
muzikala fragmenta
ritmisko zim&jumu

(kombinaciju)

Prot izpildit fragmentalo ritmisko zZzim&umu

augsts
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GALVOJUMS

Es, Agnese Graudina-Gutmane

apliecinu, ka bakalaura darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglta no
minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors Agnese Graudina-Gilitmane
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs/ Diplomdarbs/Magistra darbs (atbilstoSo pasvitrot) izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors: Agnese Graudina-Gatmane
(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais vaditajs:__Asoc. pr., Dr. paed. Irina Direktorenko
(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Darbs iesniegts LU Kuldigas filiale

Metodike Jana Roze . .20
(paraksts) (paraksta atsifréjums) (datums)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs/ Diplomdarbs/Magistra darbs
Parbaudijuma komisijas 20___.gada sédg, protokola
Nr.

Vertejums
(vertgjums balles) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekssedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards) (paraksts)
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