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ANOTACIJA

Bakalaura darbs ir izstradats par tému ,,Griitniecu izpratne par nabas saites cilmes $tnam,
ka bérna nakotnes biologisko apdroSinasanu”. PE&tjjuma izvirzitais mérkis bija noskaidrot
griitnieCu izpratni un viedokli par nabas saites cilmes Stinam. Lai sasniegtu pétnieciska darba
mérki, tika izvirziti §adi uzdevumi:

1. Atlasit un apkopot informaciju par nabas saites cilmes Stinu ieguvi, saglabasanu
un lietoSanu medicina;
2. Piemérot P. Benneres un J. Vrubeles teorijas pielietojumu petniecibas darba;

3. lIzstradat aptaujas anketu griitniecém;

&

Veikt aptauju griitniecu vidd;
5. Apkopot un analiz&t iegiitos rezultatus;
6. Izdarit secinajumus.

Pétijuma tika izmantota kvantitativa informacijas savakSanas metode — aptauja. Lai
veiksmigi varStu pieradit izvirzito hipotéze bija izmantota strukturéta anketa. Balstoties uz
pétijuma rezultatiem un secindjumiem, hipote€ze ir apstiprinajusies. Gritnieces ir nepietiekosi
informé&tas par nabas saites cilmes $tinam, masas loma izglitojot griitnieces par nabas saites

cilmes Stinam ir nieciga.

Atslegvardi: cilmes Stinas, nabas saites asinis, biologiska apdrosinasana, griitnieciba.



ANNOTATION

The subject of bachelor’s paper is ,, Pregnant women's comprehension about the umbilical

cord stem cells as child's future biological insurance”. The study is based on aim — to clarify the

pregnant women's comprehension and attitude about the umbilical cord stem cells.

Author of the bachelor’s paper pose following tasks in order to reach the aim of research:

1.

Select and collect information about the umbilical cord blood stem cells,

maintenance and use of medicine;

2.
3.
4.
S.
6.

To apply the P. Bennere and J.Wrubele theory of research work;
Develop a questionnaire for pregnant women’s;

Is carried a questionnaire among pregnant women'’s;

Collection and analysis of the results obtained,;

Reach the conclusions.

The study used quantitative of information collection method - a survey. Use a quantitative

research method, as a working tool with a questionnaire in order to successfully be able to prove

hypothesis. Based on the results and conclusions, the hypothesis is confirmed. Pregnant women’s

are not sufficiently aware of the umbilical cord stem cells. Nurses role in educating pregnant

women’s about umbilical cord stem cells is futile.

Keywords: stem cells, umbilical cord blood, a biological insurance, pregnancy.
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1. pielikums. Anketa.



2. pielikums. Salidzinajums starp nabas saites cilmes §anu (NSCS) un kaulu smadzenu cilmes
sanu (KSCS) teloméru garumiem.

3. pielikums. Slimibu saraksts, kuru arst€sana tiek pielietotas nabas saites asins cilmes §tinu
transplantacijas metodes.

4.pielikums. Nabas saites asins cilmes $tinu transplantacijas ieteikumi bérnu arsté$anai.

5.pielikums. Kliniskie p&tijumi ar nabas saites cilmes stnam.

6.pielikums. Cryo-Save piedavajums klientiem.

7. pielikums Pakalpojums — CryoCord.

8. pielikums. Pakalpojums — CryoCord+.

9. pielikums. Cilmes $tinu banka — Famicord grupa pakalpojumu izmaksas.

10.pielikums. P&tijuma atlaujas



APZIMEJUMU SARAKSTS

Autologu cilmes Siinas— no pasa cilvéka iegtitas cilmes Stinas.

Alogeénas Siinas (Allogenic) - §tinas no donora, kas ir cita persona, atskiriba no autologam
Stinam, kas tiek iegiitas no sava pasa kermena.

CD (Cluster of differentiation) molekulas ir markieri uz $tnu virsmas, kurus atpazist
specifisks antivielu komplekts ( Antiviela ir proteins, ko izmanto imiinsist€ma, lai identific€tu un
neitralizétu sveskermenus, ka bakterijas un virusus. Katra antiviela atpazist specifisku antigénu.),
lai identific€tu Stnu tipu , daliSanas pakapi un Siinas aktivitati.

+ val — simbolu lieto, lai paraditu, vai noteiktai $iinas dalai ir vai nav CD molekulas.

CD34 — membranas olbaltumvielas, adh&zijas starpstinu molekulas (sakere starp Sinam),
kam ir nozime asinsrades agrina stadija.

CFU-GM - Kkoloniju veidojo$o vienibu — granulocitu un monocitu;

in situ — paradibu izskatiSana, tiesi tada vieta, kur tas notiek, bez parcelSanas uz specialo
vide.

in vivo — ,,dziva organisma ieksa vai $tnas ieksa”

in vitro — maksligaja vidé arpus dziva organisma

in utero — asinis, kuru iegtist lidz placentas piedzimsanas.

ex utero — asins, kuru ieglist pec placentas piedzims$anas.

Korelacija - jeb saistiba ir mérjjums, kas parada divu vai vairaku mainigo saistibu (t.i.,
vai, mainoties vienam mainigajam, izmainas ari otrs).

Regeneracija — atjaunosana.

Telomeri —-Hromosomas pleca gals ar DNS atkartojumu secibam, kuram nevar piesaistities

citas DNS molekulas.



IEVADS

Pedgjo 20 gadu laika pasaulé aizvien vairak tiek pétitas nabas saites cilmes Stinas un
zinatniskie atklajumi ir parsteidzosi - ir pieradits, ka ar cilmes §tinu palidzibu var arstét dazada
veida laundabigos audzgjus - limfomas un leik€miju, miokarda infarkta gadijumus, tas izmanto
arT kaulu smadzenu transplantacija. Nabas saites asins cilmes Stnu transplanti tiek veiksmigi
izmantoti arstnieciba (parsvara bérniem) ar apméram 80 slimibu diagnozém, ietverot anémiju,
Guntera slimibu, Huntera sindromu, Hurlera sindromu, akiito limfocitisko leikémiju, Viskota-
Aldrika sindromu, neiroblastomu, ne-Hodzkina limfomu, ar X hromosomu saistito
limfoproliferativo sindromu.

Tiesi tapec, sabiedribai jabut péc iesp&jas vairak informétai par So S$iinu saglabaSanu un
izmantoSanas iesp&jam, lai nepiecieSamibas gadijuma cilvékiem biitu cik vien iesp€jams, plasa
informacija.

llgu laiku nabas saite un placenta tika uzskatitas par biologiskajiem atkritumiem, tomér
zinatnes attistibas rezultata $is uzskats ir mainijies, ka ar1 ir apjausts cilmes $iinu neizsmelamais
potencials. Ta ka cilmes Stnas aug bojatas, hipoksiskas audu vietas, tas pakapeniski stimulé
apkartesosas Siinas, ar kuram cilmes $tinas nonakusas kontakta. Ta ka tas aug un specializgjas,
tas ir sp&jigas transforméties jaunas asins $iinds, neironos, muskulu $tnas, acu $iinas, aknas,
nier€s, plausas, kaulu smadzenés, atkariba no lokalo audu iedarbibas.

Tagad ikvienam vecakam pirms bérna dzim$anas ir iesp&ja pienemt lémumu, vai saglabat
sava bernina cilmes §tinas no nabas saites. NepiecieSamibas gadijuma, saglabatas nabas saites
cilmes Stinas, palidzes sekmigi arstét smagas saslimSanas vai pat glabs dzivibu ne tikai pasam
mazulim, bet, iesp&jams, ari citiem gimenes locekliem.

Latvija lielakais Skérslis cilmes Stinu saglabaSanai ir informacijas trikums pacientu un
arstu vidi, ka arT pakalpojuma cena daudziem topoSajiem vecakiem var€tu bt parak augsta.
Latvija iedzivotaju informétibas ITmenis par cilmes §tunu izpéti 2005. gada bija izteikti zems —
90% (ES vidgji 69%) iedzivotaju apliecindja zemu informétibas Iimeni $aja joma (1). Latvija
aptaujato respondentu atbildes sadalijas sekojosi: loti labi parzina — 1% (ES vidgji — 4%), labi
parzina — 9% (ES vid&ji — 26%), ne ipasi labi parzina — 31% (ES vid&ji — 37%); pavisam
neparzina — 59% (ES vidgji — 32%) (1).

Pirmas publiskas un privatas cilmes $tinu bankas izveidotas ap 1992. gadu (2). Publiskas
bankas no privatajam atskir tas bezpelnas iestades statuss. Tas veido iedzivotaju ziedoto nabas
saites cilmes $nas (nsCS) paraugu fondu, lai to izmantotu transplantacijas parauga donoram vai

biezi ar1 vairakiem recipientiem, kas nav radniecigi donoram. Savukart privatas nsCS bankas ir



uz pelnu orientétas organizacijas, kas nodro§ina nsCS parauga glabasanu gimenes lietosanai (2;
3).

Latvija patlaban nav valsts finansétas publiskas cilmes §tnu bankas, bet darbojas privatu
arvalstu nsCS banku parstavniecibas. Pasaulé uz 2014.gada 1. janvari ir 158 publiskas cilmes
Stnu bankas ar laboratoriju, kas atrodas 36 valstis. Un 174 privatas (gimenes) cilmes $tnu ar
laboratoriju, kas atrodas 51 valstis (4). Latvija ar1 ir iesp&ja pec beérnina dzimSanas panemt un
saglabat cilmes Stnas. Kops§ 2004. gada Latvijas iedzivotaji var izmantot to iesp&ju, un uzglabat
cilmes Stinas no jaundzimusa bérna nabas saites asinim. Latvija uz Sobrid ir 4 izveidotas privatas
cilmes Stinu bankas, kuras par maksu var uzglabat cilmes Siinas no jaundzimu$a b&rna nabas
saites asinim.

P&c statistiskiem datiem uz 2014. gada 1. janvari publiskas bankas ir vairak neka 646.000
nabas saites asins krajumi pasaulé. Kas attiecas uz privatu banku, tad péc datiem pasaules nabas
saites krajums sastav no 3.066.000 paraugiem (4). Ja runajam par nabas saites transplantaciju,
tad 11dz 2013. gadu beigam bija izdaritas vairak neka 30.000 transplantacijas (5).

Bakalaura darba mérkis

Noskaidrot griitniecu izpratni un viedokli par nabas saites cilmes $tinam.

Bakalaura darba uzdevumi

1. Atlasit un apkopot informaciju par nabas saites cilmes $tinu ieguvi, saglabasanu un

lietoSanu medicina;

2. Piemérot P. Benneres un J. Vrubeles teorijas pielietojumu pétniecibas darba;

3. Izstradat aptaujas anketu griitniecém;

4. Veikt aptauju griitniecu vidd;

5. Apkopot un analizet iegiitos rezultatus;

6. Izdarit secinajumus.

Bakalaura darba hipoteze

Gritnieces ir nepietiekoSi informeétas par nabas saites cilmes $iinam, masas loma izglitojot
griitnieces par nabas saites cilmes §tinam ir nieciga.

Pétijuma metode

Kvantitativa informacijas savaksanas metode — aptauja.

Pétijuma instruments

Strukturéta anketa, lai veiksmigi var€tu pieradit izvirzito hipot€zi.

Petijjuma baze: x arstniecibas iestades.

Respondenti

Gritnieces (100)



1. TEORETISKA DALA

1.1.  P. Benneres un J.Vrubeles maszinibu teorijas pielietojums

petnieciskaja darba

Masu zinatnes teorijas, pétnieciba un masu prakse ir savstarpgji saistitas, tas ietekmé cita
citu. Masas misija sabiedriba ir palidzet cilvékiem, gimeném un cilvéku grupam noteikt un
sasniegt vinu fizisko, garigo un socialo potencialu, un tas javeic tada vidg, kura vini atrodas.

Masas pienakums ir veicinat un palidzét uzturét veselibu. Pacientam, saskaroties ar
nopietnam veselibas problémam, ir svarigi saglabat savu identitati un jaspej sadzivot ar savu
slimibu. Pacienta informé&sanai nakotné bis aizvien lielaka nozime, jo sliktas ekonomiskas
situacijas ietekmé pasliktinas iedzivotaju veseliba, saisinas uzturésanas laiks un aprapes
pieejamiba slimnicas un arpus tam (6; 6). Masai vajag rup&ties par sabiedribas veselibas
uzturéSanu, par veseligo naciju. Mums ir jarada griitniec€m droSibas sajlitu par bérna veselibas
nakotnes biologisko apdrosinasanu. Un iesp&jams ne tikai bérna, bet ari savu, vira un bérna
masas vai brala veselibas saglabasanu. Masai ir jastasta par tadu iespgju, piedavajot viniem
paSiem pienemt l@mumu par nabas saites cilmes Stinas saglabasanu. Lai vini varétu pienemt So
lémumu, viniem jabit pietiekosi informétiem par nabas saites cilmes §iinam kopuma.

Lai sasniegtu kvalitativu grutnie€u izpratni par nabas saites cilmes Stnam un to
saglabaSanu, japievers liela nozime pacienta veselibas apripes sist€mai, 1pasi izglitoSanai, tade]
masai, nepiecieSams izmantot Patricijas Benneres un Judit Vrubeles — ,,Riipju teorija”.

Benneres un Vrubeles Riipju teorija ir balstita uz jédzieniem par riipes un persona. Teorijas
autores svarigakos jédzienus apraksta sekojosi:

Riipes (nemiers par kaut ko, vai sakara ar kaut ko) — tas ir ,,nemiers par kaut ko”,
nevienaldziba par kaut ko ir fundamentalais pamats, cilvéciska eksistéSana pasaulg.

Cilveku vieta vini izmanto vardu persona. Persona apzinas sevi par butibu, kura veido savu
identitati, tada konteksta, kurd viga dzivo visu miizu. Teorijas autores nozimigi paplaSinaja
jédzienu ,,argja vide” un tas vieta izmanto jédzienu konteksts, kura atrodas cilvéks, jebkura
dzives posma un loti svarigs faktors ir cilvéka ieprieks€ja dzives pieredze.

Masa parada savas riipes par personas nakotnes labveligo dzivi, kur var izvairities no
nopietnam slimibam. Jo p&c Benneres un Vrubeles, slimiba ir tada situacija, kura gandriz
vienmér ved pie nepartraukta dzivibas procesa traucg€jumiem. Un, lai personas dzives laika

neiegiitu ar stresu saistitas slimibas, masai vajag noverst tadu situaciju, izglitojot griitnieces par



iespeju saglabat nabas saites cilmes Siinas. Jo griitniec€m $aja konteksta var biit nav pietiekoSa
pieredze, jo nav zinasanas par to (7).

Pamatojoties uz Patricijas Benneres, J. Vrubeles teoriju masai, kas nodarbojas ar pacienta
izglitosanu ir japiemit cetram galvenajam ipasibam:

1. pasapzipai (izvélas ko macit, mazina pacienta nemieru, bazas, sagatavo piemé&rotu
macisanas planu);

2. kompetencei (izlemj, ko ir svarigi macit, nodrosina pacienta drosibu);

3. spejai komunicet (runat ar pacientu saprotama valoda, sniegt skaidrus
noradijumus);

4. profesionalitatei (ir empatiska, jut pacienta garastavokli, pacients vinpai uzticas,

vina uzticas pacientam) (6; 54-55).

Masas merkis, izglitoSanas procesa par nabas saites cilmes $inam, ir sasniegt griitnieces
izpratni pat to. Lai vinas informétibas limenis par nabas saites cilmes Stinam butu augstaks.
Griitniecém jasniedz plasaku informaciju par nabas saites cilmes S$inam — kas tas ir, to
panemsanas iespeju, saglabasanu, izmantosanas iesp&ju. Tada veida viniem biis vieglak pienemt
lémumu par to saglabasanu, lai varétu to izmantot nakotne nelaimes gadijuma.

Savas teorijas autores izdala 4 raksturigas 1pasibas, kuras piemit cilvékam, un viena no tam
ir TpaSa piekerSanas savai profesijai. Tas nozimé, ka cilvéks nepartraukti saistits ar kaut ko,
interes€jas par kaut ko, riip&jas par kaut ko. Un ja kaut kas draud cilvéka personigai interesei un
piekerSanai, tas draud cilvéka eksistencei pasaul€, un tad eksistencei nav jégas (7). Ta ir ar
griitniecém, kuras ir piekerusas pie sava b&rnina, vinas ir saistitas ar bérna nakotni, riipgjas par
bérna nakotnes labveéligo dzivi. Un nevar biit pat domas par nelaimém, kas var notikt vinas
gimené. Tapéc padomat un parrtpéties par bérna labvéligo nakotne vajag jau tagad, kad sieviete
ir stavokli. Jo to vina var izdarit tikai uzreiz péc bérna piedzimsSanas. lesp&jams, ka jomas, kuras
patlaban medicina ir bezspéciga, péc daziem desmitiem gadu biis iesp&jams palidzét ar nabas
saites cilmes Stnam. Lidz ar to tagad ir iesp€ja spert So soli — ieglit un saglabat nabas saites

cilmes §iinas, jo pé€c tam to vairs nevargs izdarit.

1.2. Cilmes Stinas

Cilmes Stinas — miisu asinu un iminas sisttmas pamats. Cilmes Siina jeb matSiina ir
nediferencéta Siina, kadas ir visos daudzStunu organismos, un tas var dalities meitSiinas un

diferencéties cita veida $iinas. Cilmes Stinas nodroSina organisma nemitigu atjaunoSanos. Arl



zigota ir uzskatama par cilmes $tnu (8). Ar laiku cilmes $tinu daudzums organisma samazinas,
kas izskaidro organisma noveco$anas procesu, jo tas nesp&j atjaunot visas bojatas Stinas.

Pirma cilmes $tina ir apauglota olStna. No tas veidojas viss cilvéka organisms. Ta ir
parsteidzo$i precizi saskanota daliSsanas un diferenciacijas genétiska programma. Augsti
specializ€tas cilmes Stnas ikdiena nodroSina nepartrauktu organisma Siinu atjaunosanos.
Traumas, infarkta, akiitas vai hroniskas infekcijas u.t.t. gadijuma, sakas atjauno$anas process,
kura aktivi piedalas pluripotentas cilmes $iinas. Iekaisuma mediatoru ietekmé tiek aktiveta
pluripotento cilmes $tnu migracija uz bojajumu vietu un tiek realiz&ts genétiski ieprogrammeétais
akts, lai atjaunotu bojata organa anatomisko, fiziologisko un funkcionalo vienotibu. Cilmes
Stnas brivi cirkulé asinis starp aknam, liesu, kaulu smadzen€m un citur kermeni. Pamatoti var
uzskatit, ka cilmes $iinu daudzuma mazinasanas saistita ar cilvéka novecoSanu, jo b&rniem ir
100-1000 reizu vairak cilmes Stinu uz 1 mililitru asinu neka vecakiem cilvékiem. Cilmes Stnas
sp&j parveidoties jebkura no vairak neka 220 cilvéka organisma eso$ajam $tnam (Cilvéku veido
apm&ram 50 triljoni $tnu, 220 $tnu specializacijas veidi). Tas izveidojas bridi, kad cilveks ir
tikai embrijs, un turpina eksistét arf pieaugusa organisma (9). Katram no mums ir adas, muskulu,
pat nervu Stnu rezerves, kuras, gadiem ejot, pamazam izsikst. Cilmes Stinu unikalitate slépjas
sp&ja atjaunot Skietami neatgriezeniski zaudétas organisma funkcijas, "arstét" no navejosam
slimibam. Jebkurai citai Stinai organisma ir noteikts daliSanas reizu skaits un dzives ilgums,
savukart cilmes $tina daloties ik reizi izveido precizu savu kopiju. Diemzgl cilvéka novecosanu
nesp&j noverst ar1 cilmes Slinas — teorétiski ir iesp&jams izaudzet jaunus audus katram organam,

bet ne atjaunot novecojosu kermeni (10).

1.2.1. Cilmes Stinu diferencésSanas potencials

Cilmes Siinas ir relativi nespecializ&jusas Siinas, kas sp€j neierobezoti paSatjaunoties un,
ekspresgjot kadu génu kopu, ir sp&jigas diferenceties viena vai vairaku tipu specializétas Stnas
(112).

Tas var klasificét péc to diferenceSanas potenciala:

1. Totipotenta
2. Pluripotente
3. Multipotente
4. Unipotenta

Totipotentas (omnipotentas) cilmes Siinas — ir augstaka ranga $tinas jeb vienigas $tinas
organisma, kas sp&j no vienas $tinas dalities un turpmak generét visada veida organisma $tinas,

lidz ar to izveidojot ari veselu organismu. Visas $tnas apauglotd ol$und, pirms blastocistas



izveidoSanas, ir totipotentas, tam piemit sp&ja specializ&ties par visu tris embrija digla slanu (ektoderma,
mezoderma, endoderma) atvasinajumiem, veidojot jebkuru organisma $tinu, un arpus embrija strukttru,
piemé&ram, placentu (12, 13).

Izveidojoties blastocistai, var skaidri izskirt iek$€jo $tinu masu, ko sauc par embrioblastu
un argjo apvalku — trofoblastu. Embrionalas cilmes Stinas, kas ieglitas no blastocistas ieksgjas
Sinu masas ir sp&jigas diferencéties visos organisma S$Gnu tipos, iznemot arpus embrija
struktiram (piem. placenta), tapéc tas sauc par pluripotentam.

Pluripotentas cilmes Stinas ir ar vislielakajam sp&jam, vinas var radit visada veida Siinu
linijas, pieméram, embrionalas cilmes S$iinas, embrionalas karcinomas Stinas un embrionalas
germinativas $iinas, un to sp&jas veidot visdazadakos audus nav ierobezotas. Pluripotentas cilmes
Stnas sp€j dalities par jebkuru no trim pamatprincipiem: endodermu (veidojas iek$€jie organi,
t.sk. plausas), mezodermu (muskuli un kauli) un ektodermu (epidermalie audi un nervu audi).
Pluripotentas $tinas spgj veidot dazadu audu §tinu tipus, iznemot vienu, tas nesp€j atkal kit par
totipotentajam $tnam, kas veidojas agrinaja cilvéka attistibas stadija (13).

Cilmes Sunas, kas izdalitas no pieauguSa organisma, parasti ir multipotentas.
Multipotentam cilmes S@inam piemtt sp&ja pasSatjaunoties un diferencéties dazos, organa vai
organu sistémai specifiskos §tnu tipos, pieméram, hematopotétiskas cilmes $iinas vai kaula
smadzenu cilmes $tnas. Multipotentas cilmes S$tnas, galvenokart, pilda audu regeneracijas
funkciju (14). Pastav tris galvenie multipotento cilmes $tinu tipi: ektodermalais (atbild par adu,
nerviem), mezodemalais vai mezenhimalais (kauli, skrim§li, tauki un muskuli) un endodermalais
(gremosanas trakts, u.c. ick$€jo organu sist€mas) (15).

Unipotentas cilmes Stinas sp&j pedgja attistibas stadija, var radit tikai vienu veidu $tinu ar
Sauru diferenciacijas iesp€ju, pieméram, spermotogoniji diferencgjas tikai par spermatozoidiem.
Sis §tnas sastopamas gan dzivniekiem, gan cilvékiem saméra lielos apjomos visos organos
dzimumdzives laika. lerobezota daudzuma §is Stinas atrodas ar pieaugusa organisma, kur tiek

sauktas par somatiskajam cilmes $tinam (14).

1.2.2. Cilmes $iinu raksturojums péc iegiiSanas veidiem
1.2.2.1. Fetalas jeb augla cilmes Siinas (aborta materials)

Primitivas Siinas, kas atrodamas augla organisma, dazkart tiek pieskaititas pieauguso
cilmes $tnam. Tas cilmes $iinas, kuras ir ieglistamas no abortétiem augliem un kuram raksturiga
lielaka deferenciacijas pakape neka embrionalajam cilmes $inam. Fetalas cilmes Siinas ir iegiitas
no augla materiala, p&c aborta (parasti gestacijas laiks, tas ir intrauterina augla attistiba 9-12

ned€las). Protams, izp€te un izmantoSana tada veida biomaterialam, ar1 rada &tiskas problémas.



Sis $iinas ir sakusas diferenciaciju, un tadgjadi katra no tam, pirmkart, var veikt tikai ierobeZotu
skaitu sadaliSanos, un, otrkart, spg sakumu ne jebkuram, bet pietiekosi noteiktu veidu
specializ€tu Sunu. Tadgjadi, no fetalas aknu Siinas var izveidot specializ€tas aknu Stnas un
asinsrades Stnas. No fetalas nervu $iinas, attiecigi, rodas vairak specializétas nervu $tinas. Fetala
aknu $tinu transplantacija pirmo reizi tika veikta 1961.gada, un lidz $im ir jau pietiekami liela

starptautiska to pielietoSanas pieredze (16).

1.2.2.2. Embrionalas cilmes Siinas (ECS)

Stinas no 5 Iidz 7 dienu veca embrija, kas sp&j diferencéties vairak neka 200 tipu §inas,
kuras atrodas visos kermena audus. Embrionalas cilmes $tinas ir pluripotentas, tam piemit sp&jas
specializéties par jebkuru organisma sastopamo S$iinu veidu, turklat tas var neierobezoti
pasatjaunoties ex vivo (17). Augla cilmes Stnas izdala no augla audiem (9.-22. griitniecibas
nedela), tam raksturigs loti sp&cigs vairoSanas potencials, tas jau ir parveidojusas par atbilstosu
audu §anam. So §anu pétijumi tiek ierobeZoti &tisku un moralu aspektu dél.

Ka galvenas problémas, kuras ir saistitas ar ECS jamin:

e Imiina atbilde — $iinu atgriSanas risks
e Nekontroléta sunu diferencésanas in vivo izraisa teratomu veidosanos

e [tiskie apsverumi (18).

1.2.2.3. Pieauguso jeb somatiskas cilmes Stinas

Nediferencétas $iinas, kas atrodas visa kermeni péc embrionalas attistibas un, kas vairojas
daloties, lai atjaunotu mirusas $iinas un regenerétu bojatus audus. Tas atrodas jaunos, ka ari
pieauguSos dzivniekos un cilvékos. Pieaugu$o organismu cilmes Stinas var biit unipotentas
(veidot vienu konkrétu Stnu tipu) vai multipotentas (veidot dazadus specifisku Siinu tipus).
Atskiriba no embrionalajam cilmes S$iinam pieauguSo (somatisko) cilmes §tnu izmantoSana
netiek tik pretrunigi vertéta, jo tas ieglst no pieauguso audu paraugiem, nevis iznicinatiem
cilvéka embrijiem. Pieauguso cilmes $tinas atrastas: kaulu smadzengs, asinis, muguras un galvas
smadzengs, taukaudos, asinsvados, skeleta muskulos, ada, plausu epitélija, zarnu epitélija, aknas,

menstrualajas asinis, deguna glotada, u.c. (19).



1.2.2.4. Nabas saites cilmes Stnas

Cilmes $iinas ir originalas $tnas, kuras kermenis lieto, lai atjaunotu smadzenu, asinu un
citas $tinas. Nabas saites asinu cilmes $tnas ir unikalas un |oti ipasas. Tas raksturo apzim&jums
“multipotencialas $iinas”, un tas ir vidgjas starp nediferencétam embrija Sinam un pieaugusa
cilvéka atrodamam specializé€tam cilmes $§tinam, nabas saiSu asinu cilmes $tnas var attistities par
jebkuriem audiem, kas sastopami picaugusa cilvéka organisma. Pateicoties $im faktam, cilmes
Stinas var tikt uzskatitas par labako pieejamo materialu transplantacija, imunterapijai, ka art génu
terapijai (lai arT embrija cilmes $iinas ir elastigak pieliectojamas, to panemsanas rezultats ir donora
nave). Cilmes Stinas no nabas saites asinim ir vienigas, kas var tikt panpemtas bez jebkadam
briesmam vai diskomforta sajiitas donoram. nsCS savac péc bérna piedzim3anas no nabas saites.
Procediira dro$a un nekaitiga matei un bérnam. Sis $iinas uzglaba skidraja slapekli -196°C.

nsCS prieksrocibas:

e Atra pieejamiba, salidzinot ar kaulu smadzenu donora mekl&jumiem;
e [Labaka imunologiska panesamiba (neliela nesaderiba neizsauc imiino pretreakciju);
e Nesatur virusu infekcijas;

Trukums: Iénaka iemajosana neka kaulu smadzenu §tnam (20, 21).

1.3. Nabas saites cilmes Sunas
1.3.1. Vesturiskie fakti

1908. gads. Jeédzienu "cilmes Stnas" ieviesa krievu hematologs Aleksandrs Maksimovs
(1874-1928), kas teoretiska limeni pienéma, ka cilvéka organisma jaatrodas $tinam, kuras spgj
partapt neironos vai asinis.

1978. gads. Nabas saites asinis konstatétas hemopogtiskas cilmes §iinas.

1980. gads. Ar radioaktivo starojumu navéjosi apstarotas peles izglabSana (cilvéka nabas
saites asins cilmes §tnu in vitro pétijumi).

1983. gads. Piedavats izmantot nabas saites asinis ka alternativu cilmes §tnu avotu kaulu
smadzenu transplantacijai.

1988. gads. Pirma, veiksmiga nabas saites asins Stnu transplantacija tiek veikta Parizeé 6
gadus vecam z€nam, kas slimo ar Fankoni anémiju.

1990. gads. Pirma nabas saites asins $tinu transplantacija ASV.

1992. gads. Nodibinata pirma neradnieciskas nabas saites asins §tinu banka Nujorkas

centrd ,,The New York blood centre”.



1992. gads. Pirma gimenes loceklu cilmes Stnas kolekcija. Profesors Devids Harriss
iesaldgja sava pirmdzimta nabas saites asinu cilmes $iinas.

1993. gads. Pirma neradnieciskas nabas saites asins Stnu transplantacija, Djika
universitate.

1995. gads. Tiek atvérta pirma gimenes banka ASV ,,Cord Blood Registry”.

1997 gadi. 10 gadu laika 45 pasaules medicinas centros veiktas 143 nabas saites asinu
transplantacijas.

1997. gads. Krievija veikta pirma nabas saites asinu cilmes S$tnu transplantacija
onkologiski slimam pacientam.

1997. gads. Pirma nabas saites asins $tinu transplantacija ,,ex vivo” veikta 46 gadus vecam
virietim, kas slimo ar hronisku mieloleikémiju.

1997. gads. Tiek atvérta Eiropa pirma Nabas saites asins cilmes Stinu banka, Vacija,
,»Vita34”.

1998. gads. Pasaul@ pirma autologo nabas saites asinu cilmes $tinu transplantacija meitenei
ar neiroblastomu (smadzenu audz&ju). Uz So gadu, kopg&jais veikto nabas saites asinu
transplantacijas operaciju skaits parsniedz 600.

1998. gads. Veikta pirma nabas saites asins $tinu transplantacija 12 gadus vecam z&€nam,
kas slimo ar sirpjveida $tinu anémiju.

2000. gads. Pasaulé pirma nabas saites asins $tinu transplantacija tiek veikta, izmantojot
genétisko saderibu, Minesotas medicinas centrs, Asins un kaulu smadzenu transplantacijas
centrs, Mineapole.

2001. gads. Publicéti pirmie oficialie dati par iesp&ju izmantot cilmes §tinu transplantaciju
pieaugusajiem pacientiem. No tiem, ap 90% veiksmigu transplantaciju.

2003. gads. Glabajamas bankas cilmes Siinu pasaules kolekcija ir sasniegusi 72000
paraugus. Péc 2003. gada septembra datiem, pasaul@ ir veiktas jau 2592 nabas saites asinu cilmes
Stnu transplantacijas, no tam 1012 pieaugusSajiem pacientiem.

2004. gads. Kopé&ja nabas saites asinu cilmes $Gnu paraugu pasaules kolekcija tuvojas
400000. Pasaule veiktas ap 5000 nabas saites asinu transplantacijas. Salidzinasanai, smadzenu
kaula transplantaciju daudzums $im pasam periodam ir ap 85000.

2006. gads. Veiktas 8000 nabas saites asins cilmes Siinu transplantacijas.

2007. gads. Nobela prémija seram Martinam J. Evansam (Sir. Martin J. Evans), Mario R.
Kapec¢i (Mario R. Capecch), Oliveram Smitam (Oliver Smithies) par ilgstoSiem cilmes Stnu
pétijumiem.

2008. gads. Veiktas 12 000 nabas saites asins cilmes §tinu transplantacijas.

2009. gads. Veiktas 14 000 nabas saites asins cilmes §tinu transplantacijas.



2010. gads. Veiktas 15 000 nabas saites asins cilmes §tinu transplantacijas.
2012. gada janvara beigas amerikanu agentiira UP Hjustona, pazinoja par bérnu dzirdes
atgiSanu, izmantojot nabas saites cilmes $tinu metodiku, sekmigu pirma droSibas pétijumu

posma pabeigsanu (22, 23).

1.3.2. Nabas saites cilmes Stinas Iipasibas

Jédziens ‘“nabas saites asinis” apzimé nelielu daudzumu asinu, kur§ péc bérna
piedzimsSanas paliek placenta un nabas sait€. Nabas saites asinu 1pasibas atSkiras no parasto asinu
ipasibam. Visnozimigaka iezime ir cilmes hemopo€ze (t.i. asins un imunsistémas S$tnu
veidoSana), jo $1s $linas parasti atrodas tikai cilvéka kaulu smadzenés. Tikai §1s Stinas ir sp€jigas
talak izveidot hemapoétiskos audus. Nabas saites asinis pielieto transplantacijai, kad kaulu
smadzenes ir bojatas, vai pienacigi nefunkciong (24).

Nabas saites asins cilmes §@nu ir daudz placentas asinis un placentas audos. Sis §anas
nesapiga veida un bez jebkada kait€juma var savakt mazula dzimSanas laika no audiem, kuri
tradicionali péc bérna piedzimsanas tiek izmesti. Nabas saites asins cilmes Siinas ir ne tikai
lieliska alternativa kaulu smadzenu $tinam, bet ari izcelas ar veselu virkni prieksrocibu:

1. Tas ir energiskas, jo jaunas un tas palielina iesp&ju §is $linas izmantot tuvu gimenes
loceklu arstesanai.

2. Tas ir jaunas, un vairojas 10 reizes atrak, kas nosaka labaku $iinu ieaugSanu un mazaku
nesaderibas reakciju.

3. Nabas saites asins savakSana nerada nekadas sapes vai nepatikamas sajitas, nekadu
risku ne bérnam, ne matei.

4. Tam raksturigs ,,svaigums” — tapec ir loti maza iesp&ja, ka Stinas var biit infic€tas ar
dazadam infekcijam vai virusiem (25).

Nabas saites asinis ir bagatas ar cilmes §inam. Vid&jais nabas saites asinu tilpums, kas var
tikt ievakts no placentas péc b&rnina piedzimsanas, vai nu kad placenta ir in Situ vai ar1 p&c tas
izgrusanas, ir 90 ml un vél satur kodolsaturosas §tinas un CD 34 + $tinas. Pastav korelacija starp
kodolsaturoso $tinu daudzumu un cilmes $iinu iemajosanas efektivitati (21).

Nabas saites asinu cilmes $tinas ir unikalas daudzos aspektos — tam ir garaki teloméri neka
ekvivalentiem pieaugusa cilvéka §iinas, hromosomu teloméras ir par 4 kilobazém garakas neka
piem&ram kaulu smadzenu cilmes $tnam (sk. 2. pielikuma) (26) un tie uzrada labaku augSanas

dinamiku un péc transplantacijas tie reti izraisa atgriiSanas procesus. Ka transplantacijas



materials Stinas satur mazaku skaitu bojatu genomu, salidzinot ar pieaugusa cilvéka donora
§inam to transplantacija ir saistita ar mazaku pacienta inficéSanas risku (24).

Nabas saites cilmes $tiinam piemit ipasibas, kuras ir specifiskas tikai §Tm $§inam, un pie tam
§is Stnas vairs nekad netiks produc@tas organisma atkartoti. Tas raksturo apzimé&umus
,multipotencialas Stinas”, un tas ir vid€jas starp nediferencétam embrija Stinam un picaugusa
cilvéka atrodamam specializ€tam $iinam un atbild par visu citu audu izbuvi. Cilvéka organisma
visas dzives garuma tas sp&j veidot nobriedusas specializ€tas Siinas, piem&ram, asins $iinas un

iminas sist€mas Stnas (21).

1.3.2.1. Nespecializéetas Siinas

Viena no galvenajam cilmes S§tinu 7Ipasibam ir — tam nav nekadu 7IpaSo audu
strukturvienibu, kas lautu tam veikt specializétas funkcijas. Piem&ram, cilmes $tina nevar pumpét
asinis cauri kermenim, ka to dara sirds muskulu Stinas, un ta nevar ari parvietot skabekla
molekulas cauri asinsritei, ka to dara sarkanas asins Stinas. Tomér, nespecializ&tas cilmes Stinas
var radit specializétas Stnas, to skaitd arT iepriekSminétas sirds muskulu Stinas, sarkanas asins

Stinas vai ari nervu $tnas (27).

1.3.2.2. Specializétu Siinu veidu rasanas

Procesu, kad nespecializéta cilmes Stina rada specializ€tu Stinu, sauc par diferencé€Sanos.
Diferencésanas laika SGna parasti iziet cauri vairakam stadijam, ar katru nakamo soli klGstot
arvien specializétaka. Zinatnieki ir pasos pirmsakumos izpratnei par Stinas raiditajiem signaliem
iekSpus un arpus Stnas, kas izraisa katras Stinas diferencéSanas procesu. leks€jos signalus
kontrol€ Siinas géni, kas mijas ar DNS virkném un tie veic kodétus noradijumus attieciba uz Siinu
struktiiru un funkciju. Sainu diferencésanas argjie signali icklauj sevi kimiskas vielas, ko izdala
citas Siinas, fizisko kontaktu ar blakus esoSajam Stinam un daZzam molekulam mikrovide.
Diferencésanas laika raiditie signali izraisa $tnas DNS iesp&ju iegit epigenétiskas zimes, kas

ierobezo DNS izpauSanos $iina un tos var nodot talak, izmantojot $tinu daliSanos (27).

1.3.3. Cilmes Stinu izmantoSana medicina

No XX gadsimta 70-tajiem gadiem zinatniski un praktiski pieradits, ka hematopog&tiskas
cilmes Siinas atjauno asinsrades sisttmu un iminsistému. Ta ka hematopoétiskas cilmes Stinas

saturas nabas saites asinis, tas tiek uzskatitas par vienu no (biezi vien par vienigo) efektivakajam



hematologisko slimibu arstéSanas metodém. Tas pielieto leikémijas, anémijas, imunsistémas
saslim$anu, iedzimtu slimibu un lielu devu kimijas terapijas seku arstésana.

Cilvéka nabas saites asinu kliniska pielietosana (28, 29) kluva par alternativu kaulu
smadzenu un mobilizéto perifeéro asinu, ka hematopog&tiskas cilmes Stinu transplantacijas avotu
un metabolisma nodros$inataju (28, 30).

Organisma novecoSanas procesa tiek noverots katastrofisks cilmes Sinu daudzuma
samazinajums: piedzimstot, viena cilmes $iina tiek sastapta no 10 tiikstoSiem citu, ap 20-25 gadu
vecumu — 100 tikstoSiem. Ap 50 gadu vecumu organisma paliek vienigi viena cilmes Siina no
500 tukstosiem citu $tinu (24). Bérnu cilmes $tnas atrodas limfociti, kas ir imunologiski neskarti,
proti, vél nav sastapusi sveSus antigénus. Tapéc pec cilmes Stnu parstadisanas ir relativi maz
blakus paradibas un veiksmigaki rezultati, neka péc kaulu smadzenu parstadiSanas.

Reala probléma ar cilmes Stinam ir to mazais skaits, kuru var iegiit no nabas saites asinim,
jo $o asinu apjoms nav liels. Iepriek$&ja donora atkartota nabas saites asinu izmanto$ana cilmes
§@nu transplantacijas nepiecieSamibas gadijuma nav iespéjama (28). Sis fakts pasreizgja bridi
ierobezo terapijas iesp&jas pieaugusiem cilvékiem ar palielinatu kermena masu. Sis problémas
risingjums tiek sagaidits, kad zinatnieki atklas jaunas, efektivakas metodes nabas saites asinu
cilmes $tinu pavairos$anai in vitro (24). Tatad ir nepiecieSama riipiga pieeja liclaka apjoma nabas
saites asinu sagatavei un glabasanai ar maksimalo monokluaro $tinu izstradi.

Vai nabas saites asins apjoms ka biologisks materials transplantacijai biis pietiekoss ir
atkarigs ne tikai no dzemdibas panemto asinu daudzuma ml, loti butisks ir leikocTtu daudzums
ml. Un galigo asins vérte§jumu dod tikai péc cilmes $inu daudzuma noteikSanas.

Parasti panemtais asins daudzums ir pietiekoSs asinsrades sist€mas atjaunoSanai bérnam ar
svaru lidz 40 kg. Ja pacients sver vairak, ir iesp&jama atkartota transplantacija (apvienojot
saderigus cilmes Stinu paraugus), $ajos gadijumos transplant&jamas cilmes $iinas tiek attiecinatas
pret pacienta svaru. Tapat ir iesp&ja apvienot cilmes $iinas no nabas saites asinim un periferas
asinsrites vai kaulu smadzeném izdalitas (24).

100 ml nabas saites asinis satur pietickamu daudzumu cilmes $§tnu transplantacijai
pieaugusam pacientam slimam ar leikozi (31).

Nabas saites asinis cilmes $tinu transplanti tiek veiksmigi izmantoti arstnieciba ar apméram
80 slimibu diagnozém, ietverot anémiju, Guntera slimibu, Huntera sindromu, Hurlera sindromu,
aktuto limfocitisko leikémiju, Viskota — Aldrika sindromu, neiroblastomu, ne — HodZkina
limfomu. Uz So bridi ir sastadits slimibas saraksts, kuru arsté$ana tiek izmantotas cilmes $iinas.
Sis saraksts ir balstits uz EBMT statistikas datiem (asins un kaulu smadzenu transplantacijas
Eiropas grupa). Tomér ne visas no §tm slimibam tiek arstétas ar pasa pacienta Stinam (autologa

transplantacija, dazas leik€mijas formas pieprasa izmantot allogéno transplantaciju jeb cilmes



Stinas tiek panemtas no neradnieciga donora). Jaatceras, ka nabas saites asinis satur cilmes $iinas,
kas nav antidots visam slimibam, ar kuram nakotn& varétu saslimt bérns (Sk. 3. Pielikuma- 1.1
tabula un 1.2. tabula).

Ar nsCS pasreiz arT tiek veikti pétijumi. Cilmes $inu pétfjumi paslaik ir viena no
daudzsolosakajam biomedicinas nozarém. Tie ir pétijumi, kad arstéSana ar cilmes Stinam ir
devusi pozitivus rezultatus, bet vél nav standartizéta. Atsevisku slimibu gadijuma cilmes $iinu
transplanti tikai aptur slimibas progresésanu. Citu slimibu gadijuma ar cilmes §tinam arstétais var
izveseloties, taGu optimalie daudzumi un cilmes $tnu lictoSana vél ir tikai pétijumu stadija (sk. 4.
pielikuma).

Kad cilmes $iinas tiek intravenozi, intramuskulari vai ar zem adas injic&tas, tas celo uz tam
kermena dalam, kas cietusas no kada bojajuma. Dazadajas bojajuma vietas asins $tnas ir tikuSas
bojatas, ierobeZotas un saspiestas. Sie saspiléjumi nelauj skabeklim, ko parnésa eritrociti, tikt
cauri pie audiem, kas veido nodalijumus, kam ir zems skabekla saturs. Ta ka cilmes Siinas ir
lielas, tas iestrégst Sajos mazo eritrocitu sastrégumos. Zemais skabekla Itmenis ir tiesi tas, kas

nepiecieSams cilmes §nam, lai augtu un vairotos (32).

1.3.3.1. Nabas saites asinu cilmes Siinu transplantacijas

Pirmo reizi nabas saites asins cilmes $iinas arstéSanai tika izmantotas 1988. gada, kad
Francija zénam, saslimstot ar Fankoni an€miju (slimiba, kas ietekm€& visus kaulu smadzenu
elementus; So slimibu izraisa génu mutacija), neizdevas atrast vinam piemérotu kaulu smadzenu
donoru. Transplantologiem radas doma transplantacijai izmantot brala nabas saites asins cilmes
Stinas. Ta pirmo reizi kaulu smadzenu Stinas tika nomainitas ar §tinam, kas bija izdalitas no nabas
saites asinim (21).

20 meénesSus vecam zénam tika veikta aknu transplantacija. P&c trim méneSiem vinam
konstatgja akiitu aplastisko anémiju (smaga mazasinibas forma). Abi zéna vecaki, budami arsti-
terapeiti, bija noorganiz&jusi nabas saites asins savaksanu un uzglabasanu dzemdibu laika. Ta ka
zénam neizdevas atrast atbilstoSu donoru, vinam tika veikta vina paSa nabas saites asins cilmes
Stinu transplantacija, lai atjaunotu asinsrades sistéemu. Tagad z€nam ir jau 3 gadi. Aknu
transplantacijas dél vinam aizvien vél tiek veikta imunosupresijas terapija, tacu z&na asinsrades
sisteéma ir pilniba atjaunojusies (33).

3 gadus veca meitenite, kurai tika diagnosticeta akuta limfoblastiska leikémija (asins vezis,
kas rodas vienas genétiski izmainijusas kaulu smadzenu S$tnas dél), tika arstéta ar vipas pasSas

nabas saites asins cilmes sinam, ASV, Minesota. Péc kimijterapijas kursa vinai tika ievaditas



cilmes Siinas, kuras vinas vecaki bija saglabajusi vinas piedzimSanas laika. 20 ménesus vélak,
pec nabas saites asins transplantacijas, meitene ir pilna remisija (34).

2007.-2009. gada tika pazinots par pirmajiem 4 cerebralas paralizes izarst€Sanas
gadijumiem. Amerika, 6 méneSus veca meitenite slimoja ar smadzenu bojajumu, kuru izraisija
skabekla trikums dzemdibu laika. Arsti nedeva vecakiem nekadas ceribas par bérna stavokla
uzlabosanas iesp&jam. Tad meitenes mamma uzzinaja par eksperimentaliem izmé&ginajumiem
Meksika, kur 7 bérniem, kas slimoja ar cerebralo paralizi, arstéSanai efektivi tika izmantotas
autologiskas bérnu nabas saites cilmes $tnas. Ari 6 méneSus vecai meitenitei tika veikta vinas
nabas saites cilmes $tinu transfiizija. Arsti nesolfja, ka $1 procediira palidzes, tacu jau dazas
ned€las péc transplantacijas meitene saka atskirt objektus un reagét ar skatienu (35).

2008. gada Singapiira pirmo reizi tika veikta nabas saites cilmes Stnu transplantacija 2
gadus vecai meitenei, kas slimo ar cerebralo paralizi. Vinas nabas saites asinis bija savaktas
dzemdibu laika un uzglabatas CordLife cilmes Stinu banka. P&c transplantacijas tika noveérota
ievérojama meitenes stavokla uzlabosanas, vina vairak kontakt€jas un bija aktivaka fizioterapijas
un fizisko nodarbibu laika (36).

Klmiskie petijumi uzsakti Florida, ASV, 2005. gada. Grupai bérnu, kuriem bija no jauna
diagnosticéts I tipa diabéts, tika transplanttas vinu saglabatas nabas saites cilmes Siinas.
Slimibas gaita kluva vieglaka. Domajams, ka cilmes S$tinas pamodindja iminsistému un
paléninaja insulinu razojoSo Stinu noardisanos. P&c 6 meénesiem $o bérnu veselibas stavoklis bija
uzlabojies. Citi kliniskie p&tijumi sekoja Vacija. 2010. gada registréti 23 I tipa diabéta arstéSanas

gadijumi ar autologiskajam nabas saites cilmes $tinam (37).

1.4. Nabas saites cilmes Siinu bankas

Pirmas publiskas un privatas cilmes $tinu bankas izveidotas ap 1992 (2). Publiskas bankas
no privatajam atskir tas bezpelnas iestades statuss. Tas veido iedzivotaju ziedoto nsCS paraugu
fondu, lai to izmantotu transplantacijas parauga donoram vai biezi ar1 vairakiem recipientiem,
kas nav radniecigi donoram. Savukart privatas nsCS bankas ir uz pelnu orientétas organizacijas,
kas nodrosina nsCS parauga glabasanu gimenes lietosanai (2, 3).

Latvija patlaban nav valsts finansétas publiskas cilmes §tinu bankas, bet darbojas privatu
arvalstu nsCS banku parstavniecibas. Nabas saites cilmes §iinas ir atrodamas nabas saites asinis,
un tas var iegit tikai dazu mintSu laika péc bérna piedzimSanas. Lidz ar to toposa bérna
vecakiem ir laicigi japienem lémums par nsCS pielietosanas pirmo soli - nsCS savak$anu un

iesaldésanu.



Bankam, kas wuzglaba lielu skaitu paraugus neradniecigiem pacientiem (alogéna
transplantacija) ir diezgan lielas iesp&jas atrast transplantacijas materialu, kad tas nepiecieSams.
Statistiski pilna audu saderiba starp neradnieciskiem donoriem un recipientiem ir 1 pret 70°000.

75% ar leikémiju slimu pacientu var glabt transplantgjot asinsrades cilmes $iinas. Ja biis
izveidota CS (cilmes §Ginu) nacionala banka, piemérota donora mekl&$ana aiznemtu vienu nedélu
135 dienu vieta, kuras vidgji ir nepiecieSamas piemérota kaulu smadzenu donora piemekl&Sanai.

Nabas saites asinu saglabasana konkrétam cilvékam, nodroSina to 100 % saderibu un
pieejamibu vajadzibas gadijuma. Tomér, ne valdiba, ne sabiedriskas organizacijas nav
izradijuSas nekadu ieinteres€tibu S$adu banku radiSana. Rezultata iegtt atbilstoSu donora
materialu ir sarezgiti un dargi (24).

Kops 2004. gada Latvijas iedzivotaji var izmantot iesp&u saglabat cilmes S$iinas no
jaundzimus$a bérna nabas saites asinim. Latvija uz Sobrid ir 4 izveidotas privatas cilmes $iinu
bankas, kuras par maksu var uzglabat cilmes $iinas no jaundzimusa bérna nabas Saites asinim:

1. SWISS STEM CELLS BANK AS — Sveices Cilmes §iinu banka:

Sveices Cilmes Siinu banka (SSCB). SSCB izveidojas divu labi pazistamu Sveices
medicinas un pétniecibas iestazu — Molekularas diagnostikas laboratorijas un Lugano
kardiocentra (Cardiocentro Ticino) — sadarbibas rezultata. SSCB — pirma privata Sveices banka,
kas nodarbojas ar cilmes S§tinu nabas saites izdaliSanu un uzglabasanu. SSCB ir licencéta
Swissmedic, Federala Sveices padome, kas parrauga kvalitati un dro§ibu ietvaros medicinas
joma. Nav nepiecieSsams dzemdét Sveicé, nabas saites asinu parauga panemsanu var veikt
jebkura dzemdibu nama Latvija. SSCB noligts kurjers nogadas nabas saites asinu paraugu Uz
SSCB laboratoriju Lugano Sveicé, 48 stundu laika péc dzemdibam. Asinu parauga
transportéSana SSCB piegadataja transportéSanas komplekta javeic pareizi. Transport€Sanas
komplekts atbilst Starptautiskas gaisa transporta asociacijas (IATA) PI 650 procediiras prasibam,
kas ir diagnostikas paraugu nosiitiSanas un transportéSanas starptautiskais standarts. SSCB veic
loti rlipigu asinu paraugu analizi, lai uzglabasana nonaktu tikai tie asinu paraugi, kas nesatur
mikrobiologisku piesarnojumu. SSCB piedavatais pakalpojums maksa 2948,00 Sveices franku
(CHF) (dvinu piedzimsSanas gadijuma kopg&ja summa biis par 1000,00 CHF dargak), ieskaitot
PVN. Kopgja summa jasamaksa SSCB divos maksajumos: pirma iemaksa 1000,00 CHF (dvinu
piedzims$anas gadijuma 2000,00 CHF) apméra — parakstot ligumu, pirms asinu parauga
panemsSanas komplekta izsttiSanas (ja nabas saites asinu parauga panemsana nav iesp&jama,
avansa iemaksata summa tiks atmaksata, atskaitot izdevumus par jau sniegtajiem pakalpojumiem
l1dz liguma partraukSanas bridim); atlikusi summa 1948,40 CHF (dvinu piedzim3$anas gadijuma
2948,00 CHF) jasamaksa, sapemot sertifikatu par asinu parauga piepemsanu uzglabaSana.

Summa ir ieklauts:



Informacijas centra pakalpojumi

o Asinu parauga panemsanas komplekta piegade un nabas saites asinu parauga
transportéSana

o Parauga panemsSanas komplekta transportéSana no slimnicas, kur notika

dzemdibas, uz SSCB laboratoriju Lugano

o Asinu parauga mikrobiologiska analize

o Parauga apstrade cilmes $tinu iegiiSanai un izdaliSanai

o Sertifikats klientam, kas apliecina parauga apstradi, analizi un uzglabasanu
. 20 gadu ilga cilmes Siinu kriokonservacija

. Iesp&jama cilmes $iinu izsniegSana

Ja cilmes Stnas tiek izsniegtas klientam, cena nav ieklauta to nogadasana uz paredzamo
transplantacijas vietu. Ja klients lidz SSCB uznemties no bankas izsniegta parauga nogadasanu,
transporta izdevumi ir uz klienta rékina (38).

2. THE FAMILU STEM CELL BANK. AS CRYO-SAVE
THE FAMILU STEM CELL BANK AS CRYO-SAVE - Gimenes cilmes $tnu banka

Cryo-Save — ta ir lielaka gimenes cilmes $iinu banka Eiropa. Cryo-Save ir dibinata 2000. gada,
un ir akreditéta ISO (Starptautiska standartizacijas organizacija) 9001:2008, kas garante, ka
saglabatas cilmes $iinas var izmantot visas pasaules klinikas. Taja tiek uzglabats vairak neka 250
000 nabas saites asins cilmes $tnu un audu paraugu no vairak neka 70 valstim seSos kontinentos.
Cryo-Save grupa strada gandriz 300 cilveku, tai skaita vairak neka 15 arstu un 40 laboratorijas
specialistu. Cryo-Save savus pakalpojumus piedava Latvija kops 2009. gada. Cryo-Save
galvenais birojs atrodas Sveicé. Cryo-Save veiksmigi strada vairak neka 40 valstis tris
kontinentos (Eiropa, Azija un Afrika). Misu galvena moderna cilmes $tinu apstrades laboratorija
atrodas Nilé (Niel) starp Antverpeni un Briseli, Belgija, ta ir atklata 2009. gada septembri, un uz
to no Latvijas tiek transportéti nabass aites asins un nabas saites audu paraugi. No Cryo-Save
laboratorijam arstéSanai un pétjjumiem izsniegti vairak neka 120 cilmes $iinu paraugu, no kuriem
13 ir nabas saites asins cilmes $tinu paraugi. P&c cilmes $iinu bankas ,,Cryo-Save” datiem varam
redzet, ka kop€ja maksa par pakalpojumu ir 2250 eiro, kas ietver sevi nabas saites asinu
pagemsanu, transportéSanu, apstradi un sakotngjo cilmes Siinu uzglabasanu 20 gadus. Papildus
maksa var tikt izrakstita, ja nepiecieSamas papildus parbaudes, pieméram, anormali parbauzu
rezultati, vai arT tad, ja to pieprasa vietgjie vai starptautiskie normativie akti, pieméram, tiek
pieprasita mates asinpu parbaude. Péc 20 gadiem, kad samaksatais termin$ ir izbeidzies, var
izveleties turpinat cilmes Siinu uzglabaSanu. Turpmakas uzglabaSanas maksa péc sakotngja
termina beigam biis tirgus cenas Itmeni attiecigaja laika perioda. Pagaidam var tikai aptuveni

prognozet, kada varétu biit maksa par cilmes Stinu uzglabasanu turpinaSanu. Precizu cenu par



uzglabasanas turpinasanu péc 20 gadiem nav iesp&jams paredzet, jo tas biis atkarigs no tadiem
faktoriem ka jaunas likumdoSanas prasibas, uzglabaSanas tehnologijas, inflacija un/vai
nepiecieSamo materialu, darbaspéka, telpu un nepiecieSama aprikojuma izmaksas. (SK. 5.
pielikuma) (39, 40)

CILMES SUNU BANKA SIA — Famicord grupa.

Galvenais birojs atrodas Polija (VarSava). SIA ,,Cilmes $tnu banka” ir vienigais gimenes
nabas saites asinu banka Polija, kas ir akreditéta AABB (Amerikas asinu banku asociacija), kas
nodroSina garantijas, ka paraugam ir beztermina uzglabasanas un izmantosanas laiks, un 1SO
(Starptautiska standartizacijas organizacija) 9001:2008, kas garanté, ka saglabatas cilmes $tinas
var izmantot visas pasaules klinikas. Uz doto bridi Famicord ir ceturta lielaka nabass aites asinu
banka Eiropa, nemot véra uzglabajamo asins devu daudzumu. Kop$ 2004.gada pastav art Latvija.
SIA ,,Cilmes Stnu banka” nodroSina pilnu servisu — nogada nabas saites asins panemsanas
komplektu uz kliniku p&c liguma parakstiSsanas ar klientu. No 2010. gada ieviesta jauna
tehnologija — kaste PLUS! Kaste PLUS ir pirmais piedavajums, kas Jauj no nabas saites
panemtas cilmes Stnas sadalit divas dalas. Atskiriba no dubultporcijas, abi paraugi ir saglabati
viena kast€ un tos var izmantot gan vienai reizei, gan neatkarigi — dazados laikos un dazadiem
mérkiem, nezaudgjot kop&jo cilmes $tinu daudzumu. P&c asinu papems$anas no nabas Saites,
nodros$ina asinu droSu transportéSanu uz laboratoriju maksimali atra laika ar kompaniju, kurai ir
sertifikats par biologiska materiala transporté$anu. Drosibu transportésanas laika garantg ar to, ka
tiek kontroléta temperatiira transportéSanas T likne ir pieejama klientam, ka arT cilmes Siinas
netiek paklautas rentgena kontrolei lidosta (stitjums markéts ar zimi UN3373 Biological
Substance Category B). Visi transportéSanas materiali — aukstuma elementi, papems$anas
komplekts ir sertific€ti un atziti par droSiem no Starptautiskas gaisa parvadajuma asociacijas —
IATA. Klientam ir iesp&ja sanemt atpakal] no VID (Valsts ienakumu dienesta) ienakuma nodokli,
ka par medicinisku pakalpojumu, jo SIA ,,Cilmes $tinu banka” ir registréta Latvija un paklaujas
Latvijas un Eiropas Savienibas likumdosanai. SIA ,,Cilmes $tinu banka” cenas par sniegtajiem
pakalpojumiem (sk. 6. pielikuma) (41, 40)

3. "IMUNOLITA" - BALTIC CILMES SUNU BANKA — Lietuvas cilmes §iinu

banka.

KLB nozimé "Kamieniniy Igsteliy bankas". ,,Baltic stem cell bank” — vieniga licencéta
cilmes $tinu kratuve Baltijas valstis. Laboratorija tika dibinata 2006.gada Vilna un sertificéta ar
vietgjam pasvaldibam. Cilmes S$tnu bankas laboratorija sanéma akreditaciju no Veselibas
ministrijas. No 2007.gada ,,Imunolita” kalpo visas Baltijas valstis. 2012.gada februari nabas

saites asins kolekcija, kas glabajas gimeném bija 700 paraugi. Dzemdibu diena tiek panemts ari



mammas vénu asins paraugs. To panem medicinas darbinieki. Tiek veikti mammas asins
izmeklgjumi.

Savaktas mazula nabas saites asinis kopa ar mammas asins paraugu tiek nogadatas
laboratorija. Laboratorija cilmes Stinas tiek izdalitas no savaktajam asinim un sasaldétas,
izmantojot speciali raditas tehnologijas. Vecaki ir nodroSinati ar sertifikatu, kas apraksta testa
rezultatus: Stnu skaitu, to dzivotsp&ju. Imunolita neietur avansa maksajumus: klientam nav
jamaksa lidz bridim, kad nabas saites asinis tick apstradatas, un testa rezultati ir pabeigti, 3-4
ned€las péc bérna piedzimSanas. Ja nabas saites asinis nevar uzglabat kadu iemeslu dél, nav
jamaksa. Ja nabas saites asinis ir nepiccieSsamas transplantacijai, gimene sanems naudas balvu,
lai palidzetu ar medicinas izdevumiem.

Standarta izvéle: vienreiz&ja maksa — 3120 LTL (904 EUR) + ikgadgja maksa 680 LTL
(197 EUR) apméra par $iinu uzglabasanu. Tomér, nemot véra gimenes vajadzibas, tiek izveidoti

dazadi maksajumu plani (25, 42).

1.4.1. Nabas saites cilmes Siinu iegiiSana, sasaldéSana un uzglabasana

Latvija, pienemot 1émumu par nsCS saglabasanu, tiek parakstits ligums ar privato cilmes
§tinu banku par nsCS savaksanu, parbaudiSanu un glabasanu. NsCS glabasana nav veselibas
apriipes pakalpojums, lai gan saglabasana veikta ar medicinu saistitajiem mérkiem un Siinas tiek
savaktas mediciniskaja vide (43).

Nabas saites asins papemsanas procediira ir relativi vienkarSa. To veic vecmate vai
apmacits medicinas darbinieks dazu mintsu laika. Kad beérnins ir piedzimis un pargriezta nabas
saite, bet placenta vél nav atdalijusies, speciala komplekta tiek panemts tik daudz asinis, cik vien
ir iesp&jams, kas palicis nabas saité un placenta (minimalais asinu daudzums, kas japanem ir 17
ml). Ta ir procedira, kas nerada sapes ne matei, ne jaundzimuSajam b&rnipam. Arl
keizargrieziena operacijas laika var veikt So procediru.

Talak asinis tiek transportetas uz laboratoriju. Maiss ar asinim tiek nekavgjoties parnests uz
aparatiiru test€Sanai un saglabasanai. Test€Sanas procediiras ieklauj audu saderibas vai ari sauktu
par cilvéka leikocita antigéna tipa noteikSanu, lai noskaidrotu saderibas limeni ar potencialajiem
recipientiem, un testéSanu uz infekciozajiem agentiem tadiem ka AIDS viruss, citomegaloviruss
un hepatitvirusiem. No mates vénas panemtas asinis (to var izdarit 12 stundu laika pirms vai péc
bérna piedzimsanas) tiek test€tas, lai parbauditu virusu vai infekciju slimibu esamibu, nabas
saites asinis ar automatiska analizatora palidzibu tiek test€tas, lai noteiktu vajadzigo Stinu skaitu,
dzivotsp&ju un sterilitati. Pec 4 -6 ned€lam tiek sanemti rezultati. Ja viss ir kartiba, tad paraugi

tiek parvesti no karantinas uz sterilo zonu.



P&c krioprotektanta pievienoSanas asinis tiek pakapeniski sasaldétas un glabatas slapekla
tvaikos minus 196 gradu temperatiira, lai varétu nakotné izmantot. P&c asins savaksanas
eritroctti, ka art leikociti tiek aizvakti no saites asinim gan lai samazinatu glabajama materiala
tilpumu, gan ar1 lai samazinatu iesp&jamibu iedot nesaderigus eritrocitus recipientam, asinim
sajaucoties.

Vecakiem tiek izsniegts ,,Nabas saites asins cilmes Siunu savaksanas, sasaldesanas un
uzglabasanas sertifikats” (24).

Cilmes Siinas var uzglabat neierobezotu laiku. P&c likumdoSanas cilmes Siinas pieder
bérnam. Lidz bérna 18 gadu vecumam, ar cilmes Stnam ir tiesigi rikoties vecaki vai aizbildni,
péc tam noteicosais ir arT bérna viedoklis.

Nabas saites asinis nedrikst nemt un tas tiek iznicinatas, ja matei tiek diagnosticéta HIVY,
vai akiita sifilisa infekcija. Nabas saites asinis nedrikst nemt bez pasas sievietes piekriSanas. Ir
bijusi gadijumi, kad par cilmes Siinu panemsSanu vélas maksat bémna tévs vai kads no
radiniekiem, bet sieviete atsakas, gala vards jebkura gadijuma pieder sievietei.

Stinas péc atsaldésanas tiek kontrolétas no citam Eiropas un Amerikas institiicijam. Stinu
dzivotsp€ja pec atsaldeSanas ir vairak neka 90 % (lidz 98%), kas atbilst prasibam, lai klinikas
transplantacijas laika cilmes $tinas iesp&jams sekmigi transplantétu (28, 44).

Galvenie raditaji nabas saites cilmes S$iinas sagatavoSanas laika, kuri atspogulo parauga
kvalitati un Jlauj prognozet tas efektivitate transplantacijai, ir parauga tirais svars un
mononuklearo §inu koncentracija. Sos raditajus ietekmé vairaki faktori:

Dzemdibu veids — tirais nabas saites asins parauga svars, iegiito péc keizargrieziena vidgji
ir augstak, neka péc fiziologiskam dzemdibam (28, 45). Asins iegtiSanas veids — ja iegiist asinis
11dz placentas piedzimsSanai (in utero), tad tirais svars un cilmes Siinu koncentracija biis augstaka,
bet kontaminacijas risks bus zemaks (28, 45, 46). Panémiens, lai ieglitu nabas saites asinis
skalojot vienu no nabas saites artérijam ar 0,9% NaCl, nodro$ina lielaku parauga tilpumu (28,
47, 46) Saskana ar C. Pafumi, M. Farina, keizargrieziena operacijas gadijuma, tirais asins svars
un cilmes $tinu koncentracija ari biis augstaka, ja iegiist asinis 1idz placentas piedzimsanai (48).

Dzemdibu skaits anamnezé — Cilmes Siinu koncentracija biis augstaka, ja ir pirmas
dzemdibas (49, 45) Saskapa ar Ballen KK, Wilson M, ar katram nakamam dzemdibam
koncentracija CD34+ nabas saites asinis pazeminas Iidz 17% (50).

Gestacijas nedelas — maksimala cilmes §tinu koncentracija nabas saites asinis ir no 34 lidz
37-tai gestacijas nedelai (51) Saskana ar Broxmeyer HE, Hangoc G, cilmes $tinu koncentracija
nabas saites asinTs ir apgriezti proporcionali gestacijas nedélam (52).

Katra nakama gestacijas nedéla samazina CD34+ Siinu koncentraciju nabas saites asinis

11dz 9 (50). Saskana ar Ballen KK, Wilson, parnestiem bérniem §iinu skaits nabas saites asinis ir



lielaks, bet CD34+ un CFU-GM koncentracija asinis ir pazeminata (50). Bet saskana ar Armson
M.A., nabas saites asins tilpums nesavlaicigas dzemdibas gadijuma biis zemaks, neka strauju
dzemdibu gadijuma (28)

Dzemdibu ilgums — jo ilgak ir dzemdibas ilgums, jo vairak nabas saites asins tilpumu
izdodas savakt (52, 45, 49). Pat ja asins panems$ana ex utero (péc pétijuma rezultatiem mazak
labvéligs) un dzemdibu ilgums vairak neka 15 stundas, asins tilpums nozimigi pieaug (28).

Laiks no bérna piedzim$anas Iidz nabas saites noklemmeéSanai — nabas saites asinu
parauga tilpums ir lielaks, ja nabas saites noklemmeésana izdarita agrak (49). Ja bus agraka nabas
saites noklemmesana, ar talako jaundzimusa uzlikSanu uz mates védera, tad cilmes Stnas
koncentracija nabas saites asinis palielinas (28, 52). Saskana ar Bertolini F, Lazzari L, cilmes
Stinas koncentracija nabas saites asinis ir lielaka, ja nabas saite bija noklemmeta pirmajas 30
sekund@s peéc bérna piedzimsanas. Peéc K.M. Abdulkadirova datiem, ja no bérna piedzimSanas
lidz nabas saites noklemmeéSanai ir mazak neka 14 sekundes, tad vid&jais tirais svars asins
parauga sastada 80 ml, no 15 sekundes — 70 ml un mazak. Bet taja pasa laika Hutton E.K. un
Hassan E.S. norada, ka v€laka nabas saites noklemmeSana (p&c 2 miniit€m p&c berna
piedzimSanas un vélak) ir labveéligaka jaundzimuSajam, jo pazemina anémijas risku uz 47%,
dzelzs deficita risku uz 33% no 2 lidz 3 ménesu vecuma (49).

Mates kaitigie ieradumi — smé&k&Sana samazina cilmes $tinu koncentraciju nabas saites

asinis. Smékesana ietekmé arT augla svaru (45).



2.  PRAKTISKA DALA

2.1. Pétijjuma metodologija

Darba realizacijai tika izmantota kvantitativa petniecibas metode - aptauja. Ka pétijuma
instruments tika izmantotas strukturéta aptaujas anketa (skat. 1. pielikumu), kura saturgja
ieprieks§ nosacitus jautajumus ar gatavam atbildem. Ar anketas palidzibu tika noteikts gratniecu
informétibas limenis par nabas saites cilmes stanam.

P&tijums notika X arstniecibas iestades, kuras tika iesaistiti 100 respondenti — gratnieces, dazada
vecuma un dazadas gestacijas nedelas. lepriek$ bija sanemtas iestades vaditajas atlaujas uz
anketéSanas veikSanu (skat. 10. pielikumu).

Anketas tika izdalitas respondentem, kuras atnakuSas vizité pie arsta-ginekologa. Katra
petijuma iesaistita dalibniece tika iepazistinata ar pétijjuma mérki un informéta par iegato datu
konfidencialitati. PEtijuma iesaistitas dalibnieces ievéroja pétniecibas un &tikas normu principus,
saskapa ar Helsinku deklaraciju un citiem masu valsts normativajiem aktiem. Piedalisanas
pétijuma bija pilnigi brivpratiga un jebkura laika dalibnieces vargja to partraukt. Anketas iegitie
dati tika izmantoti tikai Saja pétnieciskaja darba. Anketu aizpildija latviesu un krievu tautibas
respondentes. P&tijums notika laika posma no 17.03. 2014 lidz 11.05.2014.

Pirms pétijuma, tika veikts pilotpétijums ar meérki parbaudit anketas efektivitati un
vajadzibas gadijuma nomainit vai palabot kadu no anketas jautajumiem. Pilotpétijuma
respondentu grupu sastadija 5 respondenti - gratnieces dazada vecuma, dazadas gestacijas
nedelas. Pilotpetijjums notika no 03.03.2014. Iidz 07.03.2014. Anketas tika izdalitas
respondentém, kuras atnakusas vizit€ pie arsta-ginekologa. Pilotpétijuma iegatas atbildes
apstiprinaja izvirzito hipotézi- gratnieces ir nepietiekosi informé&tas par nabas saites cilmes
Stinam.

Strukturétas anketas jautajumi dal&ji sastaditi patstavigi, dal€ji panemti no internetvietnes -
http://www.visidati.lv/aptauja/571649037/2/. Anketas tika ietverti 15 jautajumi. Vispirms
respondentém bija janorada savu vecumu. Tika ieklauti jautajumi par cilmes $tinu izpratni, par
cilmes §tinu izmantoSanas iesp&jam, ka ar1 par nabas saites cilmes S$iinu iegtiSanu, to saglabaSanas
iespg€jam, par respondentu véléSanos iegiit cilmes Stinas dzemdibu laika. Respondenti vargja
izveleties tikai vienu no piedavatajiem atbilzu variantiem, jo nebija noradits, ka var atzimét
vairakus variantus.

Aptaujas un test€Sanas rezultata iegiitie dati tika apstradati Microsoft Office Word,

Microsoft Office Excel datorprogrammas.



2.2. Petijuma rezultati un diskusija

Aptauja piedalijas 100 grutnieces dazada vecuma. Apkopotie dati rada, ka griitniecu
vecuma posms bija no 18 gadu Iidz 40 gadu vecuma. No tam 10% bija griitnieces, kuram bija 31
gads. Gritnieces 20 gadu vecuma bija 9%, 8 % - 22 gadu vecuma. 7% no aptaujatajiem
respondentiem bija 21 gadu vecuma. Pa 6% bija griitnieces kuram bija 19 gadi, ka art 24 gadi un
29 gadi. Pa 5% - 26, 28, 35 gadu vecuma. Respondentem, kuram bija 18 gadi, jeb 23 gadi, jeb
27gadi, jeb 32 gadi sastadija pa 4 % no visam aptaujatajam griitnieceém. Pa 3% bija griitnieces
vecuma no 33 lidz 34 gadu, ka arT 25 gadu vecuma. 2% no respondentém bija 36 gadi. Un tikai
pa 1% bija griitnieces vecuma 37 gadi un 40 gadi. Griitnieces kuram bija 30 gadi vai 38 gadi vai
39 gadi sastadija 0% (skat. 2.1. att.).
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2.1. att. Respondentu vecums

GritnieCu izpratne par to kas ir nabas saites asinu cilmes $tinas atSkiras, no 100%
respondentu pamata 44% definé nabas saites asinu cilmes Stinas pareizi, ka Stnas, kuras tiek
iegiitas no nabas saites asinim/placentas uzreiz péc dzemdibam. 32% no aptaujatajam griitniecém
vispar uzskata, ka ta ir pati nabas saite/placenta, kuras pilniba sastav no cilmes $tnam. Un 24%
arT atbild€ja nepareizi, vinas atzimé&ja ka nabas saites asinu cilmes $itinas tas ir Siinas, kuras tiek
ieglitas no nabas saites asinim/placentas dzemdibu laika (skat. 2.2. att.). Tas liecina par to, ka

griitnieces neizprot nabas saites cilmes $iinu defin€jumu.



B Tas ir stinas, kuras tiek 1egtitas
no nabas saites asininy/
placentas dzemdibu laika

m Tas ir stinas, kuras tiek 1egtitas
no nabas saites asininy/
placentas uzreiz péc
dzemdibam

= Ta 1r pati nabas saite/
placenta, kuras pilniba sastav
no cilmes Stnam

2.2.att. Griitnie¢u izpratne par nabas saites asinis climes §iinam

54% no respondentém iepriekSjas gritniecibas laika neizmantoja iesp&ju savakt un
saglabat nabas saites asinu cilmes $tinas (skat. 2.3. att.). Ka redzams 2.4. att€la 56% no visam
aptaujatajam griitniecem pat nezinaja par to, ka nabas saites cilmes Stinas var nodot Latvija (skat.
2.4. att.). Var iedomaties, ka tieSi nezinasana ietekm€ to, ka vairak ka puse no griitnieceém
neizmantoja iesp&ju saglabat nabas saites cilmes Stnas ieprieksgjas griitniecibas laika. 43% no
respondentém atbildgja, ka vipam nav bijusi iepriek$gja gritnieciba (skat. 2.3. att.). Par nabas
saites cilmes Stinu nodoSanas iesp&ju Latvija 37 % uzzinaja no interneta, 3 % no televizijas un 1
% par to izlasija vai redz€ja avizés vai zurnalos (skat. 2.4. att.). Iesp&jams, ka 43% no
gritnieceém, kuram nav bijusi iepriek§ griitnieciba, uzzinaja par tadu iesp&ju Latvija tiesi no
interneta, TV, vai avizém/Zurnaliem. Un tikai 3% no visam griitniec€m izmantoja tadu iesp&ju
savakt un saglabat nabas saites asinu cilmes $iinas (skat. 2.3.att.). Var secinat, ka 3% gritnieces,
uzzinaja par tadu iesp&ju, kad stajas gritniecibas uzskaité, no sava arsta, jo grutnieCu skaits,
kuras uzzinaja par iesp&ju savakt un saglabat nabas saites cilmes $tinas Latvija, arT sastadija 3 %

(skat. 2.4. att.).



® Nav bijusi iepricksgja
griitnieciba
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W Ne

3%

2.3. att. Iesp&ja savakt un saglabat nabas saites asinu cilmes $iinas

m No interneta

nTvV

= No avizem, zurnaliem

® No sava arsta, kad stajos
gritniecibas uzskate

o
3% B Es nezinaju par tadu
1% 1espeju
3%

2.4. att. Informativais veids par nabas saites cilmes §iinu nodoSanas iesp€&ju Latvija

Ka redzams 2.5. attéla, griitnieCu v€leéSanas saglabat sava topos$a bernina nabas saites
cilmes Stnas ir neliels — 36% no griitniecem grib saglabat, bet vinam nav finansialas iespgjas to
darit. Gritniecu skaits, kuram nav v€l€Sanas saglabat sava toposa bérnina nabas saites cilmes

Stnas kopuma sastadija 62%, no tiem 31 % to negrib darit pirmkart péc savas parliecibas un



otrkart nav finansialas iesp€jas. 31% no 62%, kuras negrib saglabat, to nedara jo neredz tam
jégu, neskatoties uz to ka vinam biitu finansialas iespgjas. Un tikai 2% no gritniecE€m, kuram ir
veélésanas saglabat sava toposa bérnina nabas saites cilmes $tinas, to dara ari tapec, ka vinam ir

finansialas iespgjas (skat. 2.5.att.).

B Ja, bet nav finansialas
1espejas

® Ja, 1r finansiala iespéja, to
daiisu

® Nav, nav ai finansialas
1espejas

B Nav, 11 finansiala
204 1espéjas, bet neredzu tam
Jegu

2.5. att. Gratniecu veleéSana saglabat sava toposa bérnina nabas saites cilmes $iinas

Analizgjot iegtitos datus tika noskaidrots, ka lielaka dala no gritnieceém (44%) uzskata, ka
nabas saites cilmes Siinas vajag saglabat, jo tas palidz&s nakotne slimibu arstéSana. Savukart 34%
no respondentém atbild&ja, ka vinam ir vienalga, vinas nav ieinteresétas $aja procesa. Un 22 %

uzskata, ta ir lieka naudas iz§keérdésana, jo nav vajadzibas tas saglabat (skat. 2.6. att.).

m Uzskatu, ka ta ir lieka naudas
izSk&rd&Sana, jo nav vajadzibas
tas saglabat

B Esmu par nabassaites cilmes
§tinu saglabasanu, jo tas
palidzes nakotné slimibu
arstéSana

= Man ir vienalga, neesmu
ieintereséta

2.6. att. Gratnie¢u attiecksme pret nabas saites cilmes §inu saglabasanu
Veicot petijumu tika konstatets, ka lielaka dala no respondentem — 47%, savas zinaSanas par

nabas saites cilmes Stinam verte ka sliktas. 36% uzskata, ka tas var€tu but labakas. 12% vispar



noverté savas zinasanas, ka loti sliktas. Bet 4 % no visam respondentém uzskata, ka vinu
zinasanas ir pietiekosas, un tikai 1% noverte, ka vinam ir labas zinasanas. Savukart zinaSanas par

nabas saites cilmes $iinam ka izcilas neatzimé&ja neviena respondente — 0%. (skat. 2.7. att.).
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2.7. att. Savas zinasanas vértéjums par nabas saites cilmes $iinam

Ka redzams no 2.8. attéla atspogulotiem rezultatiem, pareizi atbildéja 54 % no
respondentém, kuras izprot kados gadijumos tiek izmantotas nabas saites cilmes Stnas slimibu
arst€Sana/terapija, vinas atzimgja, ka tas ir leikozes, v€zis, anémija. Savukart 46% atbildgja
nepareizi. No tam 41 % uzskata, ka nabas saites cilmes $linas netiek izmantotas arstéSana, ar tam
tikai veic eksperimentus un 5 % doma, ka tas arsté iesnas, saaukstéSanos, galvassapes (skat.
2.8.att.).



B [esnas, saaukstésanas, galv
assapes

m Leikozes, vezis, anémija

m Tas netiek 1zmantotas
arstésana, ar tam tikai veic
eksperimentus.

2.8. att. Gratniecu izpratne nabas saites cilmes $iinu izmanto$ana slimibu arstéSana/terapija

Analizgjot petijuma iegiitos datus par nabas saites asinu cilmes §tinu IpaSibam, var secinat ka
gritnieCu zinasanas $aja jautajuma ir loti sliktas, jo liclaka dala — 87% atbild€ja nepareizi. No
tam 46% uzskata, ka tam nav saderibas, tas der jebkuram cilvékam, kuram nepiecieSama
arst€Sana/cilmes §tinu terapija un 41% uzskata, ka tas var izmantot ka apaugloSanas materialu.
Un tikai 13% atbildgja pareizi, atzimg€jot, ka tas var attistities par jebkuriem audiem, kas

sastopami pieaugusa cilvéka organisma (skat. 2.9. att.).

m Tas var attistties par
jebkuriem audiem, kas
sastopanu preaugusa
cilvéka organisma

B Tas var 1zmantot ka
apauglosanas materialu

® Tam nav saderibas, tas der
jebkuram cilvékam, kuram
nepieciesama arstésana/
cilmes stinu terapija

2.9. att. Griatniefu izpratne pa nabas saites asinu cilmes $iinu ipas§ibam



No 2.10. attéla atspogulotiem rezultatiem, 44% no griitniec€ém nevar atbildét vai cilmes
Sinu pagemsana no nabas saites ir sapiga procediira bérnam vai matei, jo vinu zinasanas $aja
joma ir sliktas un tas nezina, par procediiras gaitu. 35 % atbildgja nepareizi, no tam 19% uzskata,
ka ta var but sapiga procediira un 16 % vispar doma, ka procediiru dara tikai vispargja anestézija.
Un tikai 21 % atbild€ja pareizi — ta ir pilniba nesapiga procediira, kas tiek veikta uzreiz péc

bérnina piedzimsanas (skat. 2.10. att.).

B Ta ir pilniba nesapiga
procedura, kas tiek veikta
uzreiz péc bérnina
piedzimsanas

m Ta var but sapiga procediira

® Proceduru dara tikai vispargja
anestezija

B Nevaru atbild&t, nezinu

2.10. att. Griitnie¢u izpratne par cilmes §iinu panemsanas procediiru no nabas saites

Analizgjot griitnieCu izpratni par to, vai vienmér ir iesp&jams saglabat cilmes Stinas no
nabas saites, var secinat ka lieclaka dala 54 % no griitniecém slikti orient&jas $aja jautajuma, jo
vinas nepareizi atbild€ja uz So jautajumu. No tam 27 % uzskata, ka tas ir iespgjams vienmer un
arT 27% uzskata, ka tas nav iesp&jams, ja nabas saites asinis ir nepietickams cilmes Stinu skaits.
Bet 46% no griitniec€m atbild€ja pareizi, tas nav iesp&jams, ja asinis ir inficétas (piem&ram, ar

HIV, sifilisu) (skat. 2.11. att.).



B Ja, tas ir lespéjams vienmer

B Tag nav iespgjams, ja asinis ir
inficetas (piemeéram, ar HIV, sifilisu)

® Tas nav iespejams, ja nabas saites
asinis ir nepietiekams cilimes sunu
skaits

2.11. att. Griitniecu izpratne par nabas saites cilmes §inu saglabasanu

No 2.12. att€la atspogulotie rezultatiem ir redzams, ka lielaka dala no respondentem —
85% atbild&ja nepareizi, vinas nezina par cilmes $tnu saglabasanas ilgumu. No tam 41%
uzskata, ka $is ilgums ir tikai 5 gadi, 26% doma, ka 10 gadi un 18% uzskata, ka tas var saglabat
Iidz 100 gadiem. Bet 15 % tomér atbildgja pareizi, cilmes Siinas var uzglabat kada no cilmes

Stnu bankam 20 gadus (skat. 2.12.att.).

m tikai 5 gadus

m 10 gadus

20 gadus

m [idz 100 gadiem

2.12. att. Griitnie¢u izpratne par nabas saites cilmes §anu saglabasanas ilgumu



49% no griitniecem uzskata, ka beérnam saglabajot cilmes Siinas nakotné biis drosibas
sajuta — biologiska apdro§inasana, jo nepiecieS$amibas gadijuma tas var nekavé&joties izmantot ar
lielaku iesp&ju, ka tas bus saderigas. 35% uzskata, ka nepiecieSamibas gadijuma tas var
nekavgjoties izmantot. 15% doma, ka b&mam bus tikai drosibas sajita — biologiska
apdro$inasana. Un tikai 1% uzskata, ka tikai lielaka cilmes S$iinu saderiba. Kopuma 51% neizprot

kadas bus bérnam prieksrocibas nakotng, ja saglabas vina cilmes Stinas (skat. 2.13. att.).

B Drodibas sajiita — biologiska
apdrosinagana

B Nepieciesamibas gadijuma
tas var nekaveéjoties izmantot
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2.13. att. Griitniefu izpratne par bérna priekSrocibas nakotné, cilmes Siinu saglabasanas gadijuma

Lai uzzinatu ka var palielinat griitnieCu izpratni par nabas saites cilmes §tinam bija uzdots
jautajums par to, kads biitu vislabakais informacijas nodoSanas veids par nabas saites cilmes
Stnu iesp&jam. No iegltajiem datiem var secinat, ka vislabakais informacijas nodoSanas veids,
péc griitnieCu viedokla, ir medicinas darbinieki — 74%, respondenti uzskata, ka tiesi medicinas
darbiniekam ir jainforme gritnieces par $adu iespgju. Pargjie 26% sadalijas sekojosi: 13%
uzskata, ka jabut specialiem raidijumiem televizija, 5 % uzskata, ka vajag interneta izveidot
majas lapu. Ar1 5 % uzskata, ka vajag daudz rakstit par cilmes §iinam avizes vai zurnalos. Un 3

% uzskata, ka vislabakais nodosanas veids ir skrejlapa (skat. 2.14. att.).



B Interneta izveidojot majaslapu

B Speciali raidijumi televizija

B Avizes, zurnali

B Skrejlapas

u Medicinas darbiniekam ir
jainformé grutnieces par fadu
iespeju

2.14. att. Vislabakais informacijas nodosanas veids par nabas saites cilmes $iinu iesp&jam

Lai precizétu masas lomu izglitoSanas procesa par nabas saites cilmes $liinu izmanto$anu un
nozimibu, respondentes atbild€ja uz jautdjumu par to vai masa kompetenti izskaidroja viniem
visu par nabas saites cilmes $tnu izmantoSanu un nozimibu. No 2.15 attéla redzamiem
rezultatiem var secinat, ka 84% neko nesaprot, tas nozimé, ka masa vai pat neméginaja to izdarit,
vai nezinaja ko pateikt. Tad var iedomaties, ka masa nav kompetenta $aja jautajuma. 12% dalgji
saprot izglitoSanu. Un tikai 4% atbild&ja, ka masa kompetenti izskaidroja viniem visu par nabas

saites cilmes $tinu izmanto$anu un to nozimibu (skat. 2.15. att.).

4%

® Dalgji

= Neko nesapratu

2.15. att. Masas izskaidrojums par nabas saites cilmes $iinu izmanto$anu un nozimibu



10.

11.

SECINAJUMI

Pamatojoties uz literatiiras apskatu un darba pétniecibas dalu var secinat: izvirzitais darba
mérkis noskaidrot griitnieCu izpratni un viedokli par nabas saites cilmes S$tinam ir
sasniegts un hipot€ze ir apstiprinajusies.

Griitnieces nav pietiekoSi informétas par nabas saites cilmes $iinam, jo 56% pat nezinaja
par cilmes Stinu nodoSanas iesp&ju Latvija.

Gritniecu zinaSanas Itmenis par nabas saites cilmes Sinam ir zems. 59% noverté savas
zinasanas, ka sliktas vai |oti sliktas.

Masas loma izglitojot griitnieces par nabas saites cilmes Stnam ir nieciga. Masa nevar
kompetenti izskaidrot visu par nabas saites cilmes $tinu izmantoSanu un to nozimibu, jo
84% gritnieces no skaidrojumiem neko nesaprot.

Masam noteikti ir jariko apmacibas, seminarus par aktualitatém, jauniem sasniegumiem
arstéSana ar nabas saites cilmes $tinam, jo tad masam bis iesp&jams sniegt kvalitativu un
visaptverosu informaciju gritniecém.

Gritniecém ir nepiecieSama korekta izskaidrojoSa informacija par nabas saites cilmes
Sinam, lai vipas var€tu objektivi pienemt I€mumu par to saglabasanu, jo 62% no
gritniecém negrib saglabat sava bérna nabas saites cilmes $tinas, zinasanu truokuma dg].
Asinis no nabas saites ir dro$s cilmes $tinu avots un to iegiisana ir daudz vieglaka un
drosaka par citam cilmes Stinu iegtiSanas procediiram.

Nabas saites asinu panemsanai neeksiste €tiski vai morali ierobezojumi.

Cilmes Stinas — miisu asinu un imiinas sist€mas pamats, ar tiem ir saistiti daudz ceribu
medicina.

Ne vienmér ir iesp&jams saglabat cilmes Stinas no nabas saites, un par to zina tika 46% no
griitniecém.

Nabas saites asinu transplantacijas statistiski pieaug visa pasaulg ik gadu.
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PIELIKUMI



1.pielikums

ANKETA

Sveicinati!

Esmu Latvijas Universitates maszinibu fakultates studente, Irina Filipova. Sobrid

izstradaju bakalaura darbu par téemu “Griitnieu izpratne par nabas saites cilmes Stinam”. Biisu

pateiciga, ja atbild€siet uz jautdjumiem. Informacija tiks izmantota tikai p€tniecibas darba, un

visi dati ir konfidenciali. Atbildot uz anketas jautajumiem, Jis esat devusi piekriSanu piedalities

mana pétniecibas darba. Ludzu, jutaties brivi, izsakot savu viedokli.

Liidzu, Jums vélamo varianti atzimgjiet ar krustinu ,,X” ( iesp&jama tikai viena atbilde).

Ceru uz Jusu atsaucibu un sadarbibu!

1. Jasu vecums

2. Kas, Jusuprat, ir nabas saites asinu cilmes Stinas?

tJ
tJ

0

Tas ir Stinas, kuras tiek iegiitas no nabas saites asinim/ placentas dzemdibu laika
Tas ir Stinas, kuras tiek iegiitas no nabas saites asinim/ placentas uzreiz p&c
dzemdibam

Ta ir pati nabas saite/ placenta, kuras pilniba sastav no cilmes Stinam

3. Vai ieprieksgjas griitniecibas laika (ja tada bijusi), JUs izmantojat iesp&ju savakt un

saglabat nabas saites asinu cilmes $tinas?

U
U
[]

Nav bijusi ieprieksgja griitnieciba
Ja
Ne

4. Kada veida Jus uzzinajat par nabas saites cilmes §tinu nodosanas iesp&ju Latvija?

[

(I I I e I |

No interneta

TV

No avizé€m, Zurnaliem

No sava arsta, kad stajos griitniecibas uzskaté
Es nezinaju par tadu iesp&ju

5. Vai Jums, ir vélesanas saglabat sava toposa bérnina nabas saites cilmes Stinas?

[]

[
[
(]

Ja, bet nav finansialas iesp€jas

Ja, ir finansiala iespgja, to dariSu

Nav, nav arf finansialas iesp&jas

Nav, ir finansiala iespgjas, bet neredzu tam jegu



6. Kada ir Jusu attieksme pret nabas saites cilmes Siinu saglabasanu?
(] Uzskatu, ka ta ir lieka naudas izSk&rdesana, jo nav vajadzibas tas saglabat
1 Esmu par nabas saites cilmes $tinu saglabasanu, jo tas palidzés nakotné slimibu
arstesana

"1 Man ir vienalga, neesmu ieintereséta

7. Ka Jus vertgjat savas zinasanas par nabas saites cilmes §inam?
1 loti slikti

slikti

varetu but labak

pietiekosi

labi

izcili

(0 O 0 O O

8. Jusuprat, kadu slimibu arst€Sana/terapija tas tiek izmantotas?
1 Iesnas, saauksteSanas, galvassapes
"1 Leikozes, vézis, anémija

[ Tas netiek izmantotas arst€Sana, ar tam tikai veic eksperimentus.

9. Kadas, Jusuprat, ir nabas saites asinu cilmes $tinu ipasibas?
1 Tas var attistities par jebkuriem audiem, kas sastopami pieaugusa cilveka
organisma
1 Tas var izmantot ka apaugloSanas materialu
'] Tam nav saderibas, tas der jebkuram cilvékam, kuram nepiecieSama arstéSana/

cilmes §tinu terapija
10. Vai cilmes $tinu panemsana no nabas saites ir sapiga procediira bérnam vai matei?
"1 Tair pilniba nesapiga procediira, kas tiek veikta uzreiz péc bérniga piedzimsanas
"1 Ta var but sapiga procediira
[J Proceduru dara tikai vispargja anestézija
[l

Nevaru atbildét, nezinu

11. Vai vienmér ir iesp&jams saglabat cilmes $tinas no nabas saites?
1 Ja, tas ir iespgjams vienmer
1 Tas nav iesp&jams, ja asinis ir inficétas (piem&ram, ar HIV, sifilisu)

1 Tas nav iesp&jams, ja nabas saites asinis ir nepietiekams cilmes $tinu skaits

12. Cik gadus var uzglabat cilmes Stinas kada no cilmes $tinu bankam?
o tikai 5 gadus



0 10 gadus
0 20 gadus
I1dz 100 gadiem

13. Kadas prieksrocibas nakotng ir bérnam saglabajot cilmes $tinas?
1 DroSibas sajita — biologiska apdroSinasana
71 NepiecieSamibas gadijuma tas var nekavéjoties izmantot
1 Lielaka cilmes §tnu saderiba
'] Visi minétie varianti ir pareizi

14. Kads, Jasuprat, bitu vislabakais informacijas nodosanas veids par nabas saites cilmes
Stinu iespejam?
T Interneta izveidojot majaslapu
Speciali raidijumi televizija
Avizes, zurnali
Skrejlapas
Medicinas darbiniekam ir jainforme griitnieces par $adu iesp&ju

(0 I R I I B

15. Vai masa kompetenti izskaidroja Jums visu par nabas saites cilmes $tinu izmantoSanu un
nozimibu?
o Ja
1 Dalgji
1 Neko nesapratu

Paldies!



2. pielikums

NSCS KSCS

Talomeras

1.1.att. Salidzinajums starp nabas saites cilmes $iinu (NSCS) un kaulu smadzenu cilmes
$iinu (KSCS) teloméru garumiem

Avots: Elwood Ngaire J., PhD, Telomere Biology of Human Hematopoietic Stem Cells, Cancer
Control March/April 2004, Vol. 11, N. 2, pp. 78 - 79



3.pielikums

1.1. tabula

Slimibu saraksts, kuru arsteSana tiek pielietotas nabassaites asins cilmes Stinu
transplantacijas metodes

Avots: Cilmes Sunu banka. FamiCord grupa. [tieSsaite.] Transplantati var glabt dzivibu [atsauce
14.03.2014. Pieejams: ]http://www.nabassaite.lv/transplantaati-var-glaabt-dziiviibu

Akitas leikozes

akiita limfoblastiska leikoze (ALL)
akiita mielogéna leikoze (AML)
akiita bifenotipa leikoze

akita nediferencéta leikoze

Hroniskas leikozes

hroniska mielogéna leikoze (CML)
hroniska limfocitara leikoze (CLL)
Juvenila hroniska mielogéna leikoze
(JCML)

Juvenila mielomonocitara leikoze (JMML)

Mielodisplastiskie sindromi

refraktara anémija (RA)

refraktara an€mija ar gredzenveida
celmsiinam (RARS)

refraktara an€mija ar liekam celmsiinam
(RAEB)

refraktara anémija ar lickam
transformativam celmstinam (RAEB-T)
hroniska mielomonocitara leikoze
(CMML)

Cilmes Siinas defekta izraisitas slimibas

aplastiska anémija (smaga forma)
Frankoni anémija

paroksismala nakts hemoglobintirija
(Markiafavas-Mikeli)

Mieloproliferativas slimrbas

akiita mielofibroze
mielofibroze

1sta policit€mija
esenciala trombocit€mija

Limfoproliferativie traucejumi

Ne-Hodzkina limfoma
HodzZkina slimiba
proliferativa leikoze

Fagocitu traucejumi

Cediaka - Higasi sindroms

hroniska granulomatoza slimiba (CGD)
neitrofilu aktina nepietickamiba
retikulara disgenéze

Parmantotas metabolisma slimibas vai enzimu

tritkums

Mukopolisaharidoze (MPS)
Hérlera sindroms (MPS-IH)
Seijes sindroms (MPS-IS)

Hantera sindroms (MPS-I1)




Sanfilippo sindroms (MPS-I111)
Morkvilio sindroms (MPS-1V))
Maroto - Lami sindroms (MPS-VI)
Sly sindroms, beta-glukuronidazes
nepietickamiba (MPS-VII)
adrenoleikodistrofija
mukolipidoze Il (I-§tinas slimiba)
Kraba slimiba

Gose slimiba

Nimana — Pika slimiba

Volfmana slimiba
metahromatiska leikodistrofija

Sianu daliSanas traucéjumi

gimenes eritrofagocitiska limfohistiocitoze
histiocitoze - X
hemofagocitoze

Parmantotas genétiskas sarkano asinskermenisu

anomdlijas

beta talasemija
eritroblastropénija
sirpjveida $tinu anémija

Parmantoti imiinsistemas un citu organu
traucejumi

ataksija - telangiectasia

Kostmana sindroms

leikocttu adhezijas defekts

Di Dzordzi sindroms

kailu limfocTtu sindroms

Omenn sindroms

akiita imiinsistémas nepietiekamiba (SCID)
SCID, saistita ar adenozindeaminazes
nepietiekamibu

T un B stnu trakums SCID

T Stnu trikums, normalu B $tinu SCID
vispargja mainiga imiina nepietickamiba
Viskota — Oldri¢a sindroms

ar X hromosomu saistiti limfoproliferativie
traucgjumi

Citas genétiskas slimibas

Lesa - Nthana sindroms
skrim§lu un matu hipoplazija
Glancmana trombasténija
osteoporoze (kaulu sairSana)

Parmantoti trombocitu traucejumi

amegakariocitoze (mantojamas trombocttu
anomalija)

Plazmas Siinu traucejumu slimibas

multipla mieloma
plazmas §tinu leikémija
Valdenstrema makroglobulinémija

Citas laundabigas slimtbas

kriits vezis

Juinga sarkoma

neuroblastoma (nervu sist€émas vezis)
nieru carcinoma




4.pielikums

1.2. tabula

Nabassaites asins cilmes Stinu transplantacijas ieteikumi bérnu arstésanai

Avots: Cilmes Siunu banka. FamiCord grupa. [tieSsaite.] Transplantati var glabt dzivibu
[atsauce 14.03.2014. Pieejams: ]http://www.nabassaite.lv/transplantaati-var-glaabt-dziiviibu

Autologa — Allogena — Allogena — Allogena —
pasa pacienta | gimenes neradnieciga, | neradnieciga,
nabassaites locekla saderiga nesaderiga
asins cilmes nabassaites donora donora
Siinu asins cilmes nabassaites nabassaites
transplantacij | Siinu asins cilmes asins cilmes
a transplantacij | Stinu Sinu
a transplantacij | transplantacij
a a
1. Leikemija (leikoze)
Akuta limfoblastiska | né ja ja w badaniach
leikoze
Akiita mielogéna atkariba no ja ja atkariba no
leikoze slimibas gaitas slimibas gaitas
Hroniska mielogéna | né ja ja petijumos
leikoze
2. Limfoproliferativie trauceéjumi
HodZkina limfoma atkariba no pétijumos pétijumos né
slimibas gaitas
Ne - Hodzkina atkariba no atkariba no atkariba no né
limfoma slimibas gaitas | slimibas gaitas | slimibas gaitas
3. Mielodisplastiskie sindromi
Akdita né ja ja pétijumos
mielomonocitara
leikoze
Hroniska né ja ja pétijumos
mielomonocitara
leikoze
Refraktara anemija | né ja ja pétijumos

ar gredzenveida




celm$tunam

Refraktara anémija | né ja ja petijumos
ar lickam

celmsiinam

Refraktara anémija | né ja ja pétijumos
ar lickam

transformativam

celmsiinam

4. Cilmes Siinas defekta izraisitas slimibas

Aplastiska anémija | ja ja ja pétijumos
smaga forma

Fankoni an€mija né ja ja pétijumos
3. Citas laundabigas slimibas

Neuroblastoma ja pétijumos né né
Vilmsa audzgjs pétijumos né né né

(nieru veézis)

Smadzenu veézis ja né né né
Retinoblastoma ja né né né

Kaulu vézis (Juinga | ja pétijumos né né
sarkoma)

6. Autoimiinds slimibas

Juvenilais petijumos né né né
reimatoidais artrits

Sistematiska sarkana | p&tijumos né né né
vilkede

Krona slimiba pétijumos né né né
Evansa sindroms pétijumos né né né

7. Mukopolisaharidoze

Hérlera sindroms — | né ja ja petijumos
MPS IH

Mukopolisaharidoze | né pétijumos pétijumos pétijumos

s IV tips (Maroto -
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Lami sindroms)

8. Parmantotas genetiskas sarkano asinskermeniSu anomalijas

Beta - talasémija né ja petijumos né
Diamonda — né ja petijumos né
Blakfana sindroms

Sirpjveida Stinu né ja petijumos né
anémija

9. Parmantoti imiinsistémas trauceéjumi

Ataksija - né ja ja ja
telangiectasia

Kailu limfocitu né ja ja ja
sindroms

Vispargja mainiga né ja ja ja
imuna

nepietieckamiba

Di DZordzi sindroms | né ja ja ja
Kostmana sindroms | né ja ja ja
Leikocitu adhézijas | né ja ja ja
defekts

Hiper — Ig M né ja ja ja
sindroms

Omenn sindroms né ja ja ja
Viskota — Oldrica né ja ja ja
sindroms

Ar X hromosomu né ja
saistiti

limfoproliferativie

trauc&jumi

Akita imunsistémas | (SCID) né ja ja
nepietiekamiba

T un B $tinu trilkums | né ja ja ja

SCID

52




T §tinu trikums, né ja ja ja
normalu B $iinu
SCID

SCID, saistita ar né ja ja ja
adenozindeaminazes
nepietickamibu

10. Citas genétiskas slimibas

Skrimslu un matu né ja ja ja
hipoplazija

Glancmana né ja ja ja
trombastenija

Lesa - Nthana né ja ja ja
sindroms

Osteoporoze (kaulu | né ja ja ja
sairSana)

11. Slimibas, kas saistitas ar liposomu traucejumiem

Adrenoleikodistrofij | né ja ja pétijumos
a

12. Slimibas, kas tiek arstéetas ar nestandartizetu nabassaites asins cilmes Siinu
transplantacijas metodi

Cukura diabéts (1. ja petijumos
tipa)

Bérnu cerebrala ja petijumos
trieka

Apaks€jo un augsejo | né pétijumos

ekstremitasu paralize

Anoksisks centralas | ja petijumos
nervu sist€émas

bojajums

Traumatiska ja pétijumos

smadzenu trauma

53




5.pielikums
1.3. tabula
Kliniskie pétijumi ar nabassaites cilmes Siinam
Avots: Cilmes Sunu banka. FamiCord grupa. [tiesSsaite.] Transplantati var glabt dzivibu

[atsauce 14.03.2014. Pieejams: ]http://www.nabassaite.lv/transplantaati-var-glaabt-dziiviibu

Autoimiinas slimibas e [ tipa diabéts
Tuberkuloza vilkéde (Adas tuberkuloze)

Centralas nervu sistémas slimibas Cerebrala paralize

Izkaistta skleroze

Parmantotie imiinsistémas un citu skrimslaudu — matu hipoplazija

Gintera slimiba (Eritropog&tiska porfirija)
Hermanska-Pudlaka sindroms

Pirsona sindroms

Svahmana-Daimonda sindroms

Sistemiska mastocitoze

organu trauc&jumi

Parmantotas metabolisma slimibas Mukopolisaharidoze (MPS)
Herlera sindroms(MPS-IH)
Sigsindroms(MPS-IS)

Hantera sindroms(MPS-I11)
Sanfilippo sindroms (MPS-I111)
Morkvilio sindroms (MPS-1V)
Maroteu — Lami sindroms(MPS-V1)
Sly sindroms, beta-glukuronidazes
nepietickamiba(MPS-VII)
Adrenoleikodistrofija
Mukolipidoze I1(I-stinas slimiba)
Kraba slimiba

Gose slimiba

Nimana - Pika slimiba

Volmana slimiba

Metahromatiska leikodistrofija
Teja-Saksa slimiba

Sandhofa slimiba

Lesa — Nihana sindroms
Osteopetroze

Stinu dalidanas traucgjumi Gimenes eritrofagocitiska limfohistiocitoze
Histiocitoze-X

Hemofagocitoze

Kruts vézis
Juinga sarkoma
Nieru sarkoma

Citas véza formas

Genu terapija (piem., transplant&jot
genétiski izmainitas cilmes $tinas)

Glancmana trombosténija

Akiita imtnsistémas nepietickamiba

Akiita imtnsistémas nepietieckamiba, saistita ar
adenozina deaminazes nepietickamibu

e Ar X hromosomu saistita aklita imiinsisteémas
nepietickamiba
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Cryo-Save piedavajums klientie

6. pielikums

1.4.tabula

Avots: Cryo-Save Group. [tieSsaiste]..Ilzmaksas un maksajumi. [atsauce
27.04.2014.]Pieejams: http://lv.cryo-save.com/lv/cenas/izmaksas-un-maksajumi

Pakalpojuma pamatmaksa un CryoCord CryoCord CryoCord+ CryoCord+
liguma termins ) . . )

uz 20 gadiem | uz 25 gadiem | uz 20 gadiem | uz 25 gadiem
Pirmais maksajums ir par
administréSanu, ieguves
komplektu, transportu,
panemsSanu (maksajams 14 EUR 250
dienas)
Viens maksajums 30 dienas péc | EUR 2 000 EUR 2 200 EUR 2 500 EUR 2 750
rékina izrakstiSanas datuma
KOPA EUR 2 250 EUR 2 450 EUR 2 750 EUR 3 000
Pakalpojuma pamatmaksas cena | EUR 1 900 EUR 1900 + | EUR 2375 EUR 2375 +
ar 5% atlaides kuponu, ja veic

. e EUR 200 EUR 250
pamatmaksu viena maksajuma
Dalitie pakalpojuma pamatmaksas maksajumi

6 ikménes$a maksajumi bez 6 x EUR 333,33 | 6 x EUR 366,67 | 6 x EUR 416,67 | 6 x EUR 458,33
papildu procentu maksajumiem | _eypy000 | =EUR2200 | =EUR2500 | = EUR 2750
12 ikm@énesa maksajumi 12XxEUR170 | 12xEUR190 |12xEUR215 | 12xEUR 235

= EUR 2 040 = EUR 2 280 = EUR 2 580 = EUR 2 820

Pakalpojums — CryoCord

Kopgja maksa par CryoCord nabassaites asins cilmes §tinu pakalpojumu ir EUR 2 250, kas
ietver nabassaites asinu ieguvi, transportéSanu, apstradi un cilmes $tinu uzglabasanu sakotngji

uz 20 gadiem.

Pakalpojums — CryoCord+

Kopéja maksa par CryoCord+ nabassaites asins un audu cilmes $tnu pakalpojumu ir EUR 2

750, kas ietver nabassaites asinu un audu ieguvi, transportéSanu, apstradi un asins cilmes Stinu

un nabassaites audu uzglabasanu sakotngji uz 20 gadiem.
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7. pielikums
1.5. tabula

Pakalpojums — CryoCord

Avots:_Cryo-Save Group. [tiessaiste]..\lzmaksas un maksajumi. [atsauce
27.04.2014.]Pieejams: http://lv.cryo-save.com/lv/cenas/izmaksas-un-maksajumi

Pirmais
maksajums

Sakotn&ja maksa ir EUR 250 par registraciju (Pirmais maksajums), kas ir
jasamaksa pirms bérna piedzimsanas. Kad Cryo-Save sanems parakstitu
Pakalpojuma ligumu, jums tiks nogadats ieguves komplekts.

Pakalpojuma
pamatmaksa

Rekins par Pakalpojuma pamatmaksu EUR 2 000 apmera tiks izrakstits
péc dzemdibam un veiksmigas cilmes Stinu apstrades turpmakai
uzglabasanai. Kopgja maksa ietver izdevumus, kas saistiti ar
administréSanu, ieguves komplektu, transport€Sanu, apstradi, test€Sanu,
kriokonservaciju un uzglabasanu sakotn&ja perioda 20 gadus.

Papildu maksas

Réekins ar papildu maksu var tikt izrakstits, ja ir nepiecieSama papildu
test€Sana, piem&ram, anormali laboratorijas test€Sanas rezultati, vai art
tad, ja to pieprasa vietgjie vai starptautiskie normativie akti, pieméram,
nepiecieSamas mates asins analizes.

Maksajumu
atmaksa

1. Ja neviens nabassaites paraugs netiek piegadats uz Apstrades
iestadi, neatkarigi no iemesliem, jums bis jamaksa tikai fikséta summa
EUR 100 apmeéra, lai atlidzinatu lidz Sim raduSos izdevumus (ar
nosacijumu, ka neatvérts un nebojats ieguves komplekts tiek nodots
atpakal). Tas nozimé, ka Pirmais maksajums bez minétas fiksétas summas
tiks atmaksats.

2. Ja cilmes §tinu uzglabasana nav veiksmiga, vienigas izmaksas bils
Pirmais maksajums EUR 250 apmeéra.
IpaSas atlaides 1. Klients, kas veic nakama jaundzimusa cilmes Stnu uzglabasanu

Cryo-Save, sanem lojalitates atlaidi EUR 150 no Pakalpojuma
pamatmaksas.Saglabajot dvinu cilmes $iinas, klients sanem 50% atlaidi no
Pakalpojuma pamatmaksas otrajam bérnam.

2. Abas piedavatas atlaides nesummeéjas.

Péc 20 gadiem

Péc 20 gadiem jus varat izvel&ties turpinat cilmes Stinu uzglabasanu Cryo-
Save. Turpmakas uzglabasSanas maksa péc sakotngja termina beigam bis
attieciga laika perioda tirgus cenu Itmeni. M&s varam tikai aptuveni
prognozet, kada biis maksa par cilmes Stinu uzglabasanas turpinasanu.

Sobrid gada uzglabasanas maksa varétu bit apméram EUR 40. Precizu
cenu par uzglabaSanas turpinasanu péc 20 gadiem nav iesp&ams paredzet,
jo tas bis atkarigs no tadiem faktoriem ka jaunas normativo aktu prasibas,
uzglabasanas tehnologijas, inflacija un/vai nepiecieS$amo materialu,
darbaspéka, telpu un nepiecieSama aprikojuma izmaksas.
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8. pielikums
1.6.tabula

Pakalpojums — CryoCord+

Avots:_Cryo-Save Group. [tieSsaiste]..Ilzmaksas un maksajumi. [atsauce
27.04.2014.]Pieejams: http://lv.cryo-save.com/lv/cenas/izmaksas-un-maksajumi

Pirmais
maksajums

Sakotng&ja maksa ir EUR 250 par registraciju (Pirmais maksajums), kas ir jasamaksa
pirms bérna piedzimSanas. Kad Cryo-Save sanems parakstitu Pakalpojuma ligumu,
jums tiks nogadats ieguves komplekts.

Pakalpojuma
pamatmaksa

Rékins par Pakalpojuma pamatmaksu EUR 2 500 apmera tiks izrakstits péc
dzemdibam un veiksmigas cilmes $tinu apstrades turpmakai uzglabasanai.Kopgja
maksa ietver izdevumus, kas saistiti ar administréSanu, ieguves komplektu,
transportéSanu, apstradi, testé€Sanu, kriokonservaciju un uzglabasanu sakotngja
perioda 20 gadus. Ja kadu iemeslu del klients v&las uzglabat tikai nabassaites audus
vai ja nabassaites asins cilmes $iinas / nabassaites audus nav iesp&jams uzglabat
tehnisku iemeslu dél, Pakalpojuma pamatmaksa biis tikai EUR 2 000.

Papildu
maksas

Reékins ar papildu maksu var tikt izrakstits, ja ir nepiecieSama papildu testéSana,
piemeram, anormali laboratorijas test€Sanas rezultati, vai ar tad, ja to pieprasa
vietgjie vai starptautiskie normativie akti, pieméram, nepiecieSamas mates asins
analizes.

Maksajumu
atmaksa

1. Ja neviens nabassaites paraugs netiek piegadats uz Apstrades iestadi, neatkarigi
no iemesliem, jums biis jamaksa tikai fikseta summa EUR 100 apméra, lai
atlidzinatu lidz $im radusos izdevumus (ar nosacijumu, ka neatveérts un nebojats
ieguves komplekts tiek nodots atpakal). Tas nozime, ka Pirmais maksajums bez
mingtas fiks€tas summas tiks atmaksats.

2. Ja cilmes Stnu uzglabasana nav veiksmiga, vienigas izmaksas bis Pirmais
maksajums EUR 250 apmera.

Ipasas atlaides

1. Klients, kas veic nakama jaundzimusa cilmes $inu uzglabasanu Cryo-Save,
sanem lojalitates atlaidi EUR 150 no Pakalpojuma pamatmaksas.

2. Saglabajot dvinu cilmes Stinas, klients sanem 50% atlaidi no Pakalpojuma
pamatmaksas otrajam bérnam.
Abas piedavatas atlaides nesummgjas.

P&éc 20 gadiem

P&c 20 gadiem jiis varat izvel&ties turpinat cilmes §tinu uzglabasanu Cryo-Save.
Turpmakas uzglabasanas maksa péc sakotngja termina beigam bus attieciga laika
perioda tirgus cenu [imeni. M&s varam tikai aptuveni prognozgt, kada biis maksa par
cilmes §tinu uzglabasanas turpinasanu.

Sobrid gada uzglabasanas maksa varétu biit apméram EUR 40. Precizu cenu par
uzglabasanas turpinasanu péc 20 gadiem nav iesp&jams paredzet, jo tas biis atkarigs
no tadiem faktoriem ka jaunas normativo aktu prasibas, uzglabasanas tehnologijas,
inflacija un/vai nepiecieSamo materialu, darbaspéka, telpu un nepiecieSama
aprikojuma izmaksas.materialu, darbaspéka, telpu un nepiecieS$ama aprikojuma
izmaksas.
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9. pielikums

Cilmes $iinu banka — Famicord grupa pakalpojumu izmaksas

Cilmes sinu banka — Famicord grupa./tiessaite]. Cenas. [atsauce27.06.2014]. Pieejams.:

http://www.nabassaite.lv/cenas

Viena porcija / DUBULTPORCIJA DIVOLU DVINI
VIENOLU DVINI
Samaksa par asins EUR 280,- EUR 280,- EUR 280,- x 2
panemsSanu,

*EUR 259,- *EUR 259,- *EUR 259,- x 2,
panemsanas ) ) )
komplektu un 10 % ar atlaizu 10 % ar atlaizu 10 % ar atlaizu

kuponu
transportéSanu Uz kuponu kuponu
laboratoriju
Samaksa par EUR 660,- EUR 923,- EUR 493,- x 2
cilmes Stinu ) ) )
val val val

laboratoriskiem
izmeklgjumiem,

sagatavoSanu
sasaldéSanai un

sasaldésanu

4 maksajumi gada
laika, katrs pa

EUR 182,-

4 maksajumi gada
laika, katrs pa

EUR 238,-

4 maksajumi gada
laika, katrs pa

EUR 133,-x 2

Par katru
uzglabaSanas

gadu

EUR 145,-

EUR 209,-

EUR 120,-x 2

Ieprieksgja
samaksa par 5
gadiem

EUR 500,-

EUR 829,-

EUR 425,-x 2

Ieprieksgja
samaksa par 10
gadiem

EUR 900,-

EUR 1460,-

EUR 750,- x 2

Ieprieksgja
samaksa par 18
gadiem

EUR 1490,-

EUR 2445,-

EUR 1245,-x 2
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10.pielikums

X klmikas vaditajam
Latvijas Universitates maszinibas programmas

studentes Irinas Filipovas

iesniegums

Ludzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,GritnieCu izpratne par nabas saites
cilmes $tinam, ka bérna biologisko apdrosinasanu” Jusu vaditaja klinika laika perioda no 17.
marta 2014. gada Iidz 11. maija 2014.gada. legitie dati bis anontmi, konfidenciali un tiks
izmantoti tikai mana bakalaura darba. Iesniegumam pievienoju aptaujas anketu
respondentiem.

14.03.2014. Irina Filipova

Studenta vards, uzvards, paraksts

Atlaut veikt petjumu.........cccceevveenienins
(paraksts)

(datums, ménesis, gads)
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