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Kvalifikacijas darba meérkis: teorétiski un praktiski izzinat 2-3 gadu vecu bérnu
stajas sekméSanu kustibu rotalas.
Teorétiskaja dala tiek aplukots pareizas un nepareizas stajas raksturojums no dazadu
autoru skatljuma, pievéerSot uzmanibu ar kadam stajas problémam bieZi vien ir bérni. Tiek
apliikots ar1 2-3 gadu vecu bérnu vecumposmu raksturojums, tiek analizéts kustibu rotalu
raksturojums, darba autore atlasija 10. kustibu rotalas, kuras tik izmantotas praktiskaja
dala. Teoréetiskaja dala darba autore veica pedagogu aptauju saistiba ar doto tému, SI

aptauja tiks petita teorétiskaja dala.

Praktiskaja dala tiks analizéti pedagogu aptauju rezultati. Darba autore pétfjuma
izmantos atlasitas kustibu rotalas. Tris nedélu garuma darba autore organizées atlasitas
kustibu rotalas berniem, kura laika bérni tiks novéeroti. Noverojuma beigas rezultati tiks

atspoguloti un analizéti.
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The aim of the research: to investigate theoretically and practically the 2-3 years old

children posture development using movement games.

Theoretical part of the paper presents the description of correct and incorrect posture
provided by different authors. The common children’s posture problems are emphasised.
There are summed up and analysed the characteristics of 2-3 years old children age group
and description of movement games. The author of the paper has chosen 10 movement
games implemented in the empirical part of the work. In the theoretical part of the paper
the author has made a questionnaire for the preschool teachers about the researched topic.

This questionnaire is analysed in the theoretical part.

Empirical part of the paper presents the analysis of preschool teachers’ questionnaire
results. The author of the paper will implement 10 selected movement games during three

weeks, will observe the children, sum up and analyse the results.
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Ievads

Ar katru gadu Latvija pieaug bérnu skaits, kuriem tiek konstatéti stajas traucejumi.
”(L.Kalnina 2011).
Bérnu fiziskaja attistiba svariga loma ir vecakiem. Darba autore novéro, ka vecaki mégina
likt bérnus daZados slingos, staigulos jau no mazotnes, tacu to nedrikst darit, jo bérna
mugurkauls vél nav nostiprinajies, un ta rezultata nakotné bérnam var rasties dazadi stajas
traucéjumi. Pirmsskolas vecuma bérnu periods ir 1paSs, Saja laika bérnam ir svarigi attistit
fizisko sagatavotibu, kas nozimé bérna labvéligu augSanu un attistibu. Pirmsskolas vecuma
bérnu organi turpina attistities, tapéc ir svarigi bérnam kustéties, kustibas ir neatnemama
sastavdala bérnu ikdiena. Attistas lekSanas, tverSanas, rapoSanas, liSanas, skrieSanas u.c.
kustibu iemanas. Veicinas lidzsvara un koordinacijas attistiba. Svarigi ir nodarbinat bérnu
muskulatiiru ta, lai veidojas pareiza, simetriska stdja. Nepareizas stajas un staju
deformacijas iemesli, visbiezZak rodas nepietiekamu un nepiemerotu fizisko aktivitasu del.
Pareizas stajas veidoSanai svariga ir vide, kura bérns atrodas, ir janodroSina tadas mébeles,
kas atbilst bérna augumam un proporcijam. Vel viens svarigs aspekts, kura rezultata
bérnam veidojas nepareiza staja ir nepiemeérota bérnu gulta, matracis.

Svarigi ir izveléties piemeérotus apavus, ta, lai bérnam biitu komfortabli, liela uzmaniba ir
japievers apavu izvélé mazakajiem bérniem, kuriem pédina liela spiediena ietekmé var
deforméties.

Mugurkaula pareizs izliekums bérniem attistas 1idz 6- 7 gadu vecumam. Kustigums un
nepiecieSamiba péc fiziskajam aktivitatém bérniem mainas, vecuma no 2-3 gadiem. Saja
bérnu vecumposma bérnu aktivitate mazinas, lielakoties tas izpauZas meiteném. Kustibu
prasme bérniem ir iedzimta jau no dzimSanas, bérnam augot kustibas attistas aktivak.
Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem 2-3 gadu vecuma vél nav tik plaSs redzes loks, tapéec
ir svarigi organizét kustibu rotalas atbilstoSi bérnu spéjam, vecumam un fiziskajai
sagatavotibai. Organizéjot kustibu rotalas, svarigi ir ievérot iesildiSanos, lai sagatavotu
bérna organismu paredzétajai nodarbibai. Ar iesildiSanas palidzibu tiek sagatavots bérnu
organisms un muskulatiira, pamatdala ietver dazadus vingrinajumus muskuliem, savukart
nobeiguma dala pakapeniski tiek samazinata slodze, lai organismam tiktu nodroSinats
fiziologiskais process. (L.Kalnina, 2011). Lai veiksmigak noritétu nodarbiba, bérniem

nodarbibas jaorganize rotalu veida.



Autori M.Kuljevs un J.Kocs, jau pagajusa gadsimta ir noradijusi, ka ir divi galvenie aréjas

vides faktori, kas veicina nepareizas stajas veidoSanos.:

* AugosSa organisma kustibu aktivitates ierobeZojums, ka rezultata tiek novajinata
muskulattra;

e Higienisko apstaklu trikums.(M,Kuljevs, J,Kocs,1977).

Darba autore ir parliecinata, ka pasaulé, Latvijas kaiminvalstis un pat Latvija LSPA
studenti, rehabilitologi péta So un ar raksta rakstus, savukart ne vienmer tos var atrast, vai
arl tie nonak misu redzesloka saistiba ar ’’posture’’ ir pieejami raksti, varbiit rakstos
mazak tiek pieminéts tieSi par pétjjumiem pirmsskola, tacu studentes katru gadu péta kadu
stajas aspektu. Misdienas stajas problémas pirmsskola netiek tik loti pétitas, tadél darba
autore vélas pétit vai ar kustibu rotalu iesaistiSanu 2-3 gadus veciem bérniem var tikt

sekm@éta pareiza staja.

Pétijuma objekts: kustibu rotalu izmantoSana pedagogiskaja procesa.

Petijuma merkis: noskaidrot kustibu rotalu izmantoSanas iespéjas un labveligo ietekmi

pareizas stajas sekmesana 2-3 gadus veciem bérniem.

Pétijuma hipoteéze: bérnu pareizas stajas sekméSana 2-3 gadus veciem bérniem kustibu
rotalas biis sekmiga, ja:

1. Tiks nemtas vera katra bérna individualas attistibas 1patnibas;

2. Tiks izveletas kustibu rotalas atbilstoSi vecumposmam;

3. Beérni vingrinajumus izpildis ar prieku.

Pétijjuma metodes:

Teoretiska: literatiiras analize;

Empiriska: pedagogiskais novérojums, pirmsskolas pedagogu anketéSana. pedagogiska
izméginajumdarbiba.
Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade (pétijjuma piedalas 10. pirmsskolas

izglitibas bérni 2-3 gadu veci.



1. Stajas raksturojums

Nepareiza staja ir viena no probléemam, ar ko nakas saskarties diezgan bieZi. Musdienas
ta ir loti aktuala téma, bieZi vien stajas problémas tiek konstatétas pirmsskolas vecuma
bérniem. Savukart, miisdienas un tagad, lai sniegtu atbildes uz daZadajiem jautajumiem
saistitba ar staju, més grieZamies pie specialistiem, kas sniedz atbildes un norades, lai
noverstu stajas problémas, veidotu berniem veseligu un pareizu staju. Pirmsskolas vecuma
bérniem staju raksturo ka brivu un nesasprindzinatu kermena stavokli, atrodoties sédus,
stavot, vai veicot kustibas. Par pareizu staju sauc tad, kad kermena stavokli tur brivi, taisni,
nesasprindzinot bérna kermeni, bérna galva ir pacelta uz augsu, plecu izvietojums ir vérsts
uz priekSu. Bérna staja ir Joti nozimiga bérna augSanas un attistibas procesa, mugurkauls ir
tas, kas palidz bérniem kustéties. Mugurkauls atbalsta un palidz noturét kermeni.
(I.Purmale,2006). Miisdienas bérna staju var apliikot no dazadiem skatu punktiem, no
morfologiska, funkcionala un sociala. Daudzi autori uzsver, bérna staju veido kermena
dalu noteiktas savstarpéjas saiknes, kuras ir atkarigas no cilveka kermena skeleta, saiSu,
muskulu formas un, viennozimigi, no mugurkaulaja liekumiem. (M.Kuljevs, J.Kocs,1997).
No teorétiskas literatiiras izSkir racionalu staju, kas veicina statiska un dinamiska lidzsvara
saglabasanu, radot bérnam labvéligus apstaklus, kas veicina organisma funkcionéSanu,
savukart, neracionala staja veicina pretéjo. Bernu laba fiziska attistiba un veseliba ir saistita
ar pareizas stajas veidoSanos.(I.Liepins, 1992). Kustibas un fiziskas aktivitates attista bérnu
balsta un kustibu aparatu: muskulu un cipslu grupas, $1 rezultata tiek sekméta un veidota
bérnu pareiza staja. Literatiira tiek minéts, ka staja labveligi ietekmé bérna organismu, tiek
sekméta pareiza sirdsdarbiba, labveligi funkcioné elpoSana, kuras rezultata, pieaug bérnu
plauSu audu masa un tas apjoms, savukart, sirds-asinsvadu sistéma krietni uzlabojas, veicot
pareizas un aktivas kustibas. Lai berniem nerastos mugurkaula un stajas problémas ir
svarigi nodroSinat fiziskas aktivitates, bieZi vien, ikdiena saskaramies ar to, ka mazkustiga
dzivesveida de] berniem tiek konstatétas stajas problemas. Bérniem ir janodroSina fiziskas
aktivitates un Saja procesa ir jaiesaistas arl bérnu vecakiem. Latvija, pusaudZu un bérnu
vida, ir plasi aktualas stajas problémas un trauc&jumi. 2005. gada Valsts Sporta agentiira
veica stajas parbaudi 17330 bérniem un pusaudZiem, 89.9% gadijumu bérniem tika

konstateti stajas traucéjumi. Ar katru gadu situacija valsti pasliktinas, un arvien biezak



bérniem konstaté stdjas traucéjumus. Lai bérniem nerastos mugurkaula un stajas
problémas, svarigi nodroSinat tadas fiziskas aktivitates un fiziskos vingrinajumus, ar kuru
palidzibu bérniem veidojas pareiza staja. Pareizas bérnu stajas veidoSana ir svarigas, ne
tikai kustibas un fiziskie vingrinajumi, bet ar1 koordinacija.

No literatiiras viedokla tiek sacits, vecuma no 3-7 gadu vecumam, bérniem palielinas
atrums un spéks, berni kliist aktivi un vairak iesaistas dazadas aktivitatés. Bérnu fiziska
attistiba ir saistita arl ar psihisko attistibu, emocijas arl ietekmé bérna staju un kustibas.
Tatad, ne tikai fiziskie faktori, bet arl emocionalie faktori- bailes, prieks un bérnu
nomaktiba, atspogulojas bérna stajas veidoSana.(R.Lesnicija, 2012).

Stajas noteikSana piedalas arT antropometriskie raditaji, kas tiek iedaliti divas grupas:

1. Bérnu kermena dalu(galvas, kermena augSdalas un kaju izvietojums sagitalaja plakné);

2. Bérnu mugurkaula profils ( kakla un krisu, jostas izliekumu lielums un veids).

Senatné un miisdienas bérnu staju nosaka daudzu virknu faktori, no kuriem autori min
buatiskakos:

Pirmais faktors ir bérnu skeleta uzbiive. Svariga nozime ir bérnu mugurkaulam- cilvéeka
mehaniskas darbibas pamatam un kermena stingrajam balstam. Bérnu mugurkaula formu
ietekmé iegurna stavoklis, iegurnis ir mugurkaula pamatne. Vidgji iegurnis ir noliekts uz
priekSu par 45°. Ja bérniem pédas tiek iegrieztas uz iekSu, noliekums tiek samazinats, ja

tas tiek izgriezts uz aru, tas pretéji palielinas.(I,Liepins, 1993).

Bérnu mugurkaula izliekumi veidojas Sada seciba:

1. Kakla izliekums rodas dzives pirmajos méneSos, kad bérns sak turét galvinu;

2. Krasu izliekums rodas, kad bérns jau ir apguvis prasmi patstavigi sedeét;

3. Jostas lordoze nodroSina kermena augstak esoSo dalu noturéSanu vertikala stavokli, ta
raSanas saistita ar stavéSanu un parvietoSanos vertikala stavokli;

4. 3 gadu vecuma, normali attistitam bérnam, ir pilnigi izveidojuSies pieauguSajam
raksturigie mugurkaula izliekumi sagitalaja plakng;

5. Autors V.Sultess(1950) uzsver, ka 6- 8 gadu vecuma, augstak minétie izliekumi sak
stabilizéties;

6. Cilveka augSanas perioda mainas mugurkaula izliekuma parametri, un to savstarpéjas
attiecibas ievérojami mainas;

7. Autors .Gamburcevs uzsver, ka dzimuma atSkiribas tiek izteiktas 15- 16 gadu vecuma;

8. Savukart staja stabilizéjas vecuma no 14-15 gadiem, tomér apkartéjas vides un citu

faktoru ietekmé, ta mazak vai vairak mainas dzives laika.(I,Liepins, 1993).Otrais



faktors, kas nodroSina bérniem kermena vertikalo stavokli, ir saiSu aparats, audu
elastigie pretestibas spéki, kas savieno bernu skeletu, un aktivie muskulu spéki.
TreSais faktors jeb sp&ju izjust un fiksét bérnu kermena atsevisko dalu stavokli, nodroSina
muskulu, locitavu un adas jatigums.
Ceturtais faktors, kas regulé bérnu kermena stavokli ir toniskie refleksi. Raksturojot
tonisko refleksu darbibu, liela méra, nosaka galvas stavokla izmainas. Galvas pareizs
novietojums ir svarigakais moments pareizas vertikalas stajas saglabaSanai un pozu

parvaldiSanai. (I.Liepin$,1993). Autori staju iedala 6 veidos: Skatit attelu 1.1

1.1 .att. Stajas veidi. ( M.Kuljevs, J,Kocs,1977).

1. Normalu staju- bérniem raksturo, ka visu mugurkauldja izliekumu vienmérigu
attistibu. Galva tiek turéta taisni, pleci ir izveérsti, nedaudz atvirziti atpakal, kriitis
izvirzitas uz priekSu, lapstinas cieSi piegul kraSkurvim, véders ievilkts, kajas
iztaisnotas.

2. Plakana muguru- jeb iztaisnota staja atSkiras no paréjas stajas veidiem ar fiziologisku
izliekumu nepietiekamu attistibu, tapéc mugurkaulajam un visai mugurai ir saplacinata
forma. Lapstinas sparnveidigas, kriiSkurvis izvirzits uz priekSu, véders ievilkts.

3. Apalo muguru- raksturo kriiSu dalas kifozes palielinaSanas. Jostas un kakla lordozes
samazinatas. Galva ir noliekta uz prieksu, pleci nolaisti, lapstinas sparnveidigas, véders
izvirzits uz priekSu, séZamvieta nolidzinata, iegurna noliekuma lenkis samazinats, kajas
viegli saliektas celu locitavas.

4. Teliekto muguru- jeb lordotisko staju, raksturo stipri izteikta jostas lordoze, tapéc
jostas apvidum raksturiga nedaudz seglveidiga forma, bet iegurnis noliekts uz priekSu

vairak neka aprakstits citos stajas veidos.



5. Apali ieliekto muguru- raksturo pastiprinati mugurkaulaja fiziologiskie izliekumi.
Kermena augseja dala verojamas, tadas paSas izmainas ka apalas muguras gadijuma,
bet apakséja dala- ka ieliektas muguras gadijuma.

6. Stajas traucéjumi frontala plakne-izpauzas ka mugurkaulaja vai ta dalu novirze no

vertikalas ass, plecu, vidukla vai lapstinu asimetrija.

Péc autoru domam, ST klasifikacija aptver visu bérnu staju individualo 1ipatnibu

daudzveidibu.

Tomeér biitisks faktors ir tas, ka katrs no aprakstitajiem stajas veidiem nav raksturots
padzilinati. (J.Kocs, M.Kuljevs,1977). Lai bérnam pirmsskolas vecuma veidotos pareiza
staja, ir svarigi sekot bérnu fiziskajai attistibai un fiziskajam aktivitatém, kuras bérns
ikdiena veic. Bérna veseligu mugurkaulu raksturo ka organisma veseligu pamatu, kuru

konstaté savlaicigi. Zemak var aplikot, ka izskatas veseligs mugurkauls.

1.2.att. Mugurkauls ( L.M. Savko n.g).
Attela 1.2 redzams veseligs cilveka mugurkauls. Pateicoties Sadam stavoklim cilveka

kermenis var atrasties vertikala stavokli. Mugurkauls ir balsts jebkura cilveka kermenim.

Mugurkauls tiek raksturots
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ka ass, bez kura palidzibas bérns nespétu kustéties, bez kustibam nevarétu sekmét bérna

pareizu un veseligu dzivesveidu. Kustibas cilveka dzive ir ]oti svarigas.

1.1 Pareizas stajas sekmeésana

Miisdienas stajas veidoSana pirmsskolas vecuma bérniem ir aktuala. Pareizas stajas
veidoSana labveligi ietekme berna organismu un veselibu, kas ir loti svarigs aspekts bérna
augSana. Pirmsskolas vecuma bérnu staja vél tikai veidojas, svarigi sekot bérna pareizas
stajas veidoSana, lai bérnam, turpinot augt, neveidotos daZzadas mugurkaula vai stajas
novirzes. lepriekSéja nodala darba autore raksturoja staju, Saja nodala darba autore
aprakstis, ka stiprinat pareizu staju pirmsskola. Pareizas bérna stajas veidoSana ir svarigs
mugurkauls, ar kura palidzibu bérns spéj kustéties un veiksmigi atspogulot kustibas. Lai
nostiprinatu bérna mugurkaulu, bérna augSana un attistiba nepiecieSamas fiziskas
aktivitates, kas nostiprinatu bérna staju. Pirmsskolas vecuma bérniem staja veidojas un
nostiprinas 6-7 gadu vecuma. Bérnam pareizi ejot un imitéjot daZzadas kustibas. Bérniem
lidz 2 gadu vecumam staju raksturo sekojoSi - bérns ir apguvis iemanas patstavigi stavet,
taCu bérns Saja vecumposma kajas tur nedaudz plati, tadejadi, bérns iegist lielaku atbalsta
laukumu, kas sekmigi spéj saglabat un noturét vina kermena lidzsvaru.(L.Kalnina, 2011).
Staja pirmsskolas vecuma bérniem ir dazada, bieZi tiek noverota iegurpa rotacija uz
prieksu, kas pakapeniski ir mazinajusies, kustibas kliist koordinétakas, tiek novérota neliela
X kaju deformacija. Pirmsskolas vecuma bérniem X kaju deformacija var tikt novéerota lidz
pat 5 gadu vecumam. Novérojama un visizteiktaka X veida forma kajam, bérniem tiek
noverota vecumposma no 4 — 5 gadiem. Bérniem pirmsskolas vecuma ir janodroSina péc
iespgjas vairak fiziskas aktivitates, kas sekmigi atspogulos bérna pareizas stajas
veidoSanos, tiks sekmeéta fiziska attistiba un bérna laba paSsajtita. AugSanas un attistibas
posmos staju ietekmé mugurkaula izliekumu veidoSanas, tadéjadi, veidojot pareizu bérnu
staju. Berni aug, un augot bérna proporcijas mainas, visnotal mainas ari biomehaniskie
faktori, kas palidz veicinat pareizas stajas veidoSanos. Savukart, mugurkaula izliekumi,
veidojas bérnam augot. Pirmsskolas izglitibas iestadé, pec sekojoSiem punktiem, ir iespeja

novertet bérna staju:
¢ Beérna apskate no priekSpuses - tiek novérota simetriska bérna poza, galvas novietojums

ir taisns;

¢ Beérna apskate no saniem - tiek novérotas cieSi nepieguloSas, sparnveida lapstinas;
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e Bérna apskate no mugurpuses- tiek noverota simetriska bérna poza, galvas novietojums

ir izvietots taisni.( [.Kalnina,2011).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir janodroSina labveligi apstakli, darba autore uzskata, kad
vecaki ir atbildigi par savu bérnu veselibu. Vecaki ir pamats bérnu pareizai stajas
veidoSanai, ir janodroSina visi nepiecieSamie apstakli, bérna pareizas stajas veidoSana.
Katram bérnam staja var bit individuala, bérni ir dazadi un bérnu augSana, un fiziska
attistiba netiek noveérota visiem bérniem vienadi.

Staju ietekmégjuSos faktorus iedala divas grupas, iekSéjie faktori, kas ietekmé bérnu
organismu un aréjie vides faktori:

Ieksgjos staju ietekméjoSos faktorus var iedalit vairakos punktos, darba autore uzsver

galvenos punktus, kas ietekmeé stajas veidoSanos, ka pieméram:

Dzemdibu trauma, kura tika iegiita dzemdibas;

¢ IekSejo organu darbibu traucéjumi;

* Veselibas visparéjais stavoklis (dazada veida slimibas, traumas);
e Mazkustigs dzivesveids;

e Psihologiskas novirzes;(L.Saveljeva, 2015).

Arégjie staju ietekméjosie faktori ir apkopoti, ka pieméram:

* Vides iekartojums, kas ir svarigs stajas veidoSana;
e (Gravitacijas spéeks;
¢ Pieejama informacija resursos par stajas veidoSanos un nozimi bérna augSana un

attistiba.(L.Saveljeva, 2015).

Atsaucoties uz Siem faktoriem, veidojas priekstats, kas ietekmé pirmsskolas vecuma bérnu
stajas veidoSanos.

Lai savlaicigi varétu noverst nepareizas stajas veidoSanos, tiek izmantoti tris panémieni,
péc kuriem var noveértét bérna staju, lai novérstu talakas bérna veselibas problémas. Lai
veiktu bérna apskati, vélams to darit apgaismota un silta telpa, lai bérns nejustos satraukts,
jo Saja vecumposma bérni ir jiitigi un var biit saSutuSi vai nobijuSies no turpmak notiekosa.

Pirms apskates bérniem vélams ienemt pamatstaju.
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Atsaucoties uz interneta vietnes publikaciju - pirmsskola tiek sastapti bérni, kuriem tiek
noverota nepareiza staja. Laika gaita no 2003. lidz 2008. gadam 9 pirmsskolas izglitibas
iestadem 1049 beérniem tika veikta stajas noveértéSana, péc (Vasiljeva, 1996;
Kasvande,1998). plantografijas metodes. 30% pirmsskolas izglitibas iestaZzu berniem tika
noveroti stajas traucéjumi, kas bitiski ietekmé bérna turpmako augSanu un attistibu. Lai
noverstu stajas traucéjumus, tiek papildinati dazadi vingrojumi, muskulu disbalansa
samazinasSanai. Papildus arl tiek veidoti vingrojumi pirmsskolas vecuma bérniem, lai
noverstu stajas problemu. Péc visiem veiktajiem vingrojumiem, bérniem tiek uzlabots un

NoVerots pozitivas stajas attistibas dinamikas princips.

Ir svarigi laicigi konstatét un noveértét bérna stajas traucéjumus. Cen3oties saglabat bérnu
komfortu.

Ikdiena, nepiecieSams novéerot bérnu stajas veidoSanos, ka bérni séZ, miisdienas, bieZi vien,
pirmsskola tiek noveérots tas, ka bérni séZ atgazuSies pret kréslu, maziem bérniem tikai
veidojas stdja, taCu ar pieauguSo palidzibu , més to varam labot un veidot bérniem
labveligus apstaklus, lai bérni augtu veseli un ar pareizu staju. Viennozimigi, ja bérniem
tiek novérotas stajas izmainas, ir jagriezZas pie gimenes arsta, kas vecakiem sniegs
konsultaciju un talakas norades. Ja bérniem ir nepiecieSama palidziba, péc gimenes arsta
apmekléjuma, bérnu vecakiem ir jagrieZas pie fizioterapeita, kas bérniem izstradas

vingrojumus muskulatiiras uzlaboSanai un nostiprinasanai.(R.Millere, K.Segleniece, 1977).

1.2 Nepareizas stajas veidoSanas

Nepareizas stajas veidoSanos ietekmé béerna dzivesveids, bieZi tiek novérots beérnu
mazkustigums, vecaki neievero un lauj bérniem atrasties viena poza, kas negativi ietekmé
bérna staju. Misdienas stajas problemas tiek konstatétas 40% pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérniem. Rigas Stradina universitates profesore S.UmbraSko piedalijas bérnu un
pusaudzu pétijuma, kura rezultata tika konstatéti 20% beérni ar skoliostisku jeb skoliozes
staju. Dati tiek iegiti no interneta vietnes: https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-

berni/stajas-problemas-berniem-ir-iespejams-apturet-un-pat-koriget.a244627/skatits

15.04.2020). Nepareizu bérnu staju musdienas var korigét, tomér, svarigi ir konstatét
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nepareizas stajas veidoSanos savlaicigi, lai turpmaka dzives laika, bérniem nerastos
nopietnas veselibas problémas.

Pirmsskolas vecuma bérniem nepareiza staja ir raksturiga ka kermena dalu asimetrisks
stavoklis, kas ir cieSi saistits ar saiSu savstarpéjo lidzsvaru un tonusa izmainam. Bérniem
mugurkaulaja izliekumus var noveérot jau agra stadija, pieméram, sédinot bérnu pie galda.
Svarigi ir noverot, ka berns staiga, stav. Miisdienas vecakus iepriekS iepazistina ar
metodikas apskati, kuru var izmantot brivi majas apstaklos. Vél viens fakts, lai novérotu
bérna nepareizas stajas veidoSanos un stajas defektus, ir iespéjams izmantot vertikalo
plakni, novietojot bérnu pie sienas, novérojot 4 aprakstitos punktus, janovéro bérns, vai
bérnam ir griitibas nostavet, jautajot beérnam, kadas ir kermena sajiitas. Specialaja literattira
stajas daudzveidigos profilakses defektus Gusevs, 1954, Krakovjaks 1959, Kaptelins 1965
u.c. autori uzsver 4 punktus, ar kuriem ir iespéjams veikt profilaktiskos pasakumus, ka
pieméram:

1. Bernu racionals dienas rezims;

2. Sistematiskie bérnu vingrinajumi;

3. Beérnu arstnieciskie pasakumi;

4. Beérnu apkartéjas vides apstaklu normalizacija, statiskas slodzes regulacija.

(M.Kuljevs, J.Kocs,1977).

Bérniem mugurkaulaja izliekumi pilnveidojas vecuma no 3- 4 gadu vecumam, Saja
vecumposma, bérnu muskulaudi un muskulu funkcionalas ipasSibas, ka ar1 skeleta fiksacija
dabiski pilnveidojas, nepareiza bérna staja, Saja vecumposma tiek raksturota ka
mugurkauldja deformacija, kas nelabvéligi ietekmé bérna veselibu. Lai raksturotu bérna
staju ir nepiecieSams novérot bérna galvas turéSanas poziciju, taisna, Skiba vai noliekta uz
priekSu. NepiecieSams ir salidzinat vai bérnam kakla Itniju novietojums ir vienads.

Papildus tam visam, ir svarigi noverot bérnu lapstinu novietojumu, vai tas atrodas vienada
augstuma un attaluma no mugurkaulaja. Pirmsskolas vecuma bérniem, visbiezak stajas
deformacijas sastopamas sagitala un frontala plakné. Patalogiskos mugurkaula izliekumus

iedala 3 grupas: kifoze, skolioze un lordoze.
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Patologiskie mugurkaula izliekumi:
1 — kifoze; 2 — skolioze; 3 —
lordoze

1.2.1.att. Mugurkaula izliekumi
(https://images.app.goo.gl/PxpD11.ZayWksxNc68).

¢ Kifoze- raksturota, ki mugurkaula izliekums uz mugurpusi. Kifozes mugurkaula
izliekumus izraisa nepareiza staja, muskulatiiras vajums;

¢ Skolioze- tiek raksturota, ka mugurkaula deformacija frontalaja plaknég, pa labi vai pa
kreisi;

¢ Lordoze- tiek raksturota, ka mugurkaula izliekums uz prieksu.

P — e S i

h\

Stijas nepareizums. Normdla (1), plakana (2), plakani iellekia (3}, apala (4},
apall iellekta {5) mugura

1.2.2. att. Stajas Nepareizums
Stajas veidi:
1. Normala mugura;
2. Plakana mugura - ne lidz galam ir izveidojusies fiziologiskie izliekumi. Muskulatiira ir
vaja, savukart, ar laiku veidojas papildus mugurkaulaja izliekumi;
3. Plakani ieliekta mugura-tiek konstatétas mugurkaula deformacijas, deformacijas
lidzinas plakanajai un ieliektajai mugurai;

4. Apala mugura - palielinata kriisu kifoze un jostas lordoze;
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5. Apali ieliekta mugura- abi fiziologiskie izliekumi ir palielinati.(R.Millere,

K.Segleniece,1977).

1.3 2-3 gadu vecu bérnu vecumposma raksturojums

Bérnu attistiba tiek raksturota ka fiziskas un psihiskas parmainas, kuras biitiski ietekmé
bérna dzivi. Bérniem dazados vecumposmos, ir daZzadas spéjas un prasmes, savukart, Saja

nodala darba autore aprakstis 2- 3 gadu vecu bérnu vecumposma raksturojumu.

Jau sen ir zinams, ka katrs beérns attistas individuali. Psihologi uzsver, ka tieSi Saja
vecumposma ir japievers liela uzmaniba bérna attistibai. Bérna agrino vecumposmu iedala
no 1 Iidz 3 gadu vecumam. Saja vecuma perioda, bérniem nepiecieSams veltit loti daudz
laika un uzmanibas, jo Saja laika sak attistities bérna personiba, kas ir visnotal svariga
bérna attistibai. Attistas bérna paSvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, kuras ir
nepiecieSamas pirmsskolas vecuma, jo bez tam, bérns nespés veidot kontaktu ar
vienaudZiem un apkartéjiem. Savukart, 3 gadu vecuma bérnu atmina, uztvere, uzmaniba un
domasana sak lidzinaties jau pieauguSiem cilvekiem, Saja posma bérns aktivi pauz savas
domas apkartgjiem, saskarsme ar citiem notiek aktivi. Saja vecumposma bérniem sak
attistas paSapkalpoSanas prasmes, bérniem rodas velme atdarinat pieauguSo darbibas,
palidzot novakt no galda traukus, barot lellites. Saja vecumposma loti nozimigas ir siZeta
rotalas, siZetu rotalas bérni pauZz savas personibas iezimes un zemapzinas darbibas.
RadusSos ieksgjos konfliktus vini mégina risinat caur siZetu rotalam. Savukart, caur lomu
rotalam, bérni mégina atdarinat pieaugusos cilvekus, vini mégina atdarinat apkart redzéto
un dzirdeto. Lomu rotalas tiek uzskatitas ka majiens, ka bérns ir gatavs iesaistities

socialajas attiecibas. (G.Svence,1999).

Pirmsskolas vecuma bérniem kustibu aktivitates ir neatnemama dzives sastavdala, bérniem
ir prasmes veikt dazadas fiziskas aktivitates, galvenokart, tas ir pamatkustibas- soloSana,
skrieSana, lekSana pari SkerSliem, meSana. Pirmsskolas vecuma bérnu kustibu pieredze
bagatinas veicot Sis kustibas. Tiem berniem, kuriem kustibu prasmes ir labi attistitas, ir
vieglak darboties apkartéja vide. Bernu muskulatiira Saja perioda ir labi attistita, savukart,
siko pirkstu muskulatira bérniem turpina attistities. Vel Saja vecumposma turpina

pilnveidoties bérnu prasmes un iemanas koncentréties uz vienu, vai vairakam lietam
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vienlaikus, Saja posma pilnveidojas bérnu roku un acu koordinacija. Novérojams, ka Saja
perioda zéniem ir labi attistita muskulatiira, zéeni ir stipri un izturigi, savukart, meiteném ir
labi attistijusies sika pirkstu muskulatiira, meitenes darbojas mierigi un kustibas veic
precizakas neka zeni. G.Svences gramata tiek minéts, ka 90% bérni ir labroci.

(G.Svence,1999).

Pirmsskolas izglitibas iestadés, nepiecieSams nodrosinat fiziskas aktivitates, ka arl
nepiecieSams sekmeét iesaistiSanos dazadas aktivitates, lai sekmigi attistitu bérnu pareizas
stajas veidoSanos. Fiziskas aktivitates, labvéligi ietekmé bérna veselibu, bérni apgist
jaunas kustibas, tiek sekmétas bérnu pozitivas emocijas. 2 — 3 gadu veciem bérniem ir
noverojama vaji attistita lidzsvara sajiita, bet nervu sistema sak integrét. (R.Jansone,

[.Biteniece, L.Kalnina, T.Tripane, VISC, 2011).
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vingro _kopa ar mani.pdf.

Bérnu fiziskas attistibas raditaji 2-3 gadu vecuma. Saja vecumposma bérni aktivi kustas,
imité dazadas kustibas. Béerni jau patstavigi spéj veikt kustibas, bez vecaku vai citu cilveku

palidzibas ka pieméram:

. Berns aktivi staiga, skrien, prot lekt uz divam kajam, piecelas, parvar dazadus

Skerslus, kas ir novietoti uz gridas, iet pa slipo déli, staiga uz pirkstgaliem;

. Met bumbu ar abam rokam, pieauguSajam, vai bérnam, ir apguvusi iemanas trapit
merkT;

. Ker bumbu ar abam rokam;

o Atdarina pieauguSo ricibu; vienlaikus veic vairakas darbibas, pieméram, staiga un
aplaudg;

. Brauc ar trisriteni https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/10/15/fizicheskoe-

razvitie-doshkolnika-po-vozrastam.

Kustibu aktivitates Saja vecumposma ir loti aizraujoSas, vadoSa darbiba ir rotalas, kas

sekmé bérniem pozitivas emocijas. Bérni rotalajas, ievéerojot rotalas noteikumus, reizem ar1
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bérni neievero noteikumus, kas Saja vecumposma arl ir raksturigi. Veicot kustibu
aktivitates, tiek attistita kustibu koordinacija, reakcija un uzmaniba. Bérnu labvéliga
attisttba nav iedomajama bez fiziskajam aktivitatem. Mazkustigs bérna dzivesveids ir
novéerojams agrina un jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem. Lai noveérstu bérna
mazkustigu dzivesveidu, bérnus jaiesaista kustibu rotalas. Ikdiena nepiecieSams organizét

fiziskos vingrinajumus, kas labvéligi ietekmés bérna organismu.
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2.Kustibu rotalu raksturojums

Kustibu rotalas bernu attistiba ir loti nozimigas — tas sekmé pozitivas emocijas.
Misdienas, bieZi vien, varam noveérot, ka bérni visu laiku atrodas kustiba, tas liecina par to,
ka berns ir vesels un spej pilnvertigi kustéties. Kustibu laika bérniem tiek nodarbinati visi
muskuli. Kustibas pirmsskolas vecuma bérniem pastiprina organisma vielmainu, savukart,
japiebilst, ka kustibas ietekmé arT bérna skeleta attistibu. Vesela un dzivesprieciga bérna,
labi attistita muskulatiira nosaka staju. Pareiza staja labveligi ietekmé bérna organismu.
Viens no fiziskas attistibas raditajiem, galvenokart, ir prasme izpildit dazadas kustibas,
vienu no tiem meés varam saukt par pamatkustibam- soloSanu, skrieSanu, lekSanu, meSanu,
rapoSanu un lidzsvaru. Apgiistot Sis prasmes bérniem tiek bagatinata pieredze, kura tiek
atspogulota ikdiena un tiks atspogulota visas dzives garuma. Kustibu rotalu laika, bérniem
tiek attistita saskarsme ar citiem bérniem, kas ir svariga atrodoties kopa ar citiem, bérni
jitas droSaki. (R,Karlovska,2003).
Kustibu rotalu laika, bérniem tiek pilnveidots un bagatinats emocionalais stavoklis, rotalu
laika, bieZi vien, novéro priecigus bérnus, kuri rotalu liidz atkartot vairakas reizes.
Nodarbinata bernu muskulatiira ietekme visa bérna organisma sistemu. Savukart, intensiva
bérna organisma darbiba veicina muskulu attistibu. Muskulu attistiba ietekmé pareizas
stajas veidoSanos. Kustibu maciSanas procesa, visnotal, svarigi ir ievérot fiziskos
audzinasanas un didaktiskos principus.(R.Karlovska,2000). Lai veiksmigak darbotos kopa
ar pirmsskolas vecuma bérniem, tiek izmantotas Sadas metodes, ka:
e Uzskates metode- pedagogs demonstré bérniem kustibas, ja nepiecieSams pedagogs
kustibas demonstré atseviskas detalas;
¢ Vardiska metode- pedagogs paskaidro ka jaizpilda vingrinajumi;
¢ Praktiska metode- pedagogs véero bérnu darbibu;
¢ Rotalu metode- pedagogs organizé berniem kustibas, kuras bérni jau ir apguvusi

ieprieks. (R.Karlovska,2010).

Pirmsskolas vecuma bérnu fiziskie vingrinajumi;
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¢ Nostiprina bérnu veselibu;
¢ Pilnveido dazadas kustibu prasmes un iemanas;

e Attista bérniem fiziskas Tpasibas;

Fiziskie vingrinajumi labveligi ietekmé bérnu nervu sistému, muskulus, kas, savukart,
nodroSina organisma pareizu funkcionéSanu. Fizisko vingrindjumu bitiba ir tada, ka ta
bitiski ietekmé beérna personibas veidoSanos, ka minéts gramata: “Fiziskas kultiiras
teorija” , ta ietekmé bérnu garigo attistibu, stiprina bérnu velmi darboties, sekmé estétisko
audzinasanu. (I.Liepins,1993).

Macot bérniem daZadas kustibas un vingrinajumus, svarigi ir ievérot vecumu, dzimumu,
fizisko sagatavotibu, tas, visnotal, ir svarigi darba ar jaunaka vecuma bérniem. Darba
autore uzskata, ka pirms organizét kustibu rotalas ir jaizverte, lai tas ir piemérotas visa
vecuma grupam, kas neapdraudétu pirmsskolas vecuma bérnu veselibu un labsajiitu.
Pirmsskolas vecuma bérnu sagatavotibas ir dazadas, savukart, bérni, kas ir fiziski
sagatavotaki, tiem ir velams organizéet intensivakas kustibu rotalas. Pirmsskolas vecuma
bérniem, kuriem novérojamas aktivas kustibas, ikdiena nav nepiecieSama liela pedagoga
palidziba, ja vien fiziskie vingrinajumi nav vienveidigi, un nav noslogots bérna organisms.
Savukart, lai noverstu mazkustigu bérnu ikdienu, pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir
janovers $1 problema ieintereséjot bérnus, lai viniem rastos vélme kustéties kopa ar visiem.
Darba autore, ikdiena darbojoties ar pirmsskolas vecuma bérniem, konkréti sava grupa,
novero bérnus, kuri ir mazkustigi, kustibu rotalas vairaki bérni ir noverotaju loma. Fiziskas
audzinasanas galvenais uzdevums pirmsskola - veidot bérniem pozitivas emocijas, ka art
attistit kustibu prasmes, veicinat pareizas stajas veidoSanos. Lai pirmsskolas vecuma bérni
veiksmigak apgiitu kustibas ir nepiecieSams pedagogs, kas ir sagatavots darbam, visnotal,
ar1 berni, kuriem ir vélme kustéties un sadarboties vienam ar otru, un svarigakais aspekts
Saja biitu, piemeéroti apstakli, kuros bérni neapdraudot savu un citu veselibu varétu
darboties. Kustibu iemanas pirmsskolas vecuma bérniem ir iespéjams attistit, ja bérniem
tiek piemeérots pareizs fiziskas attistibas Iimenis.( R.Karlovska,2003). Kustibu attistiba
pozitivi ietekmé bérnu veselibu, ka rezultata bérnam var tikt veidota pareiza staja.
Pirmsskolas izglitibas pedagogam ir sistematiski pareizi jaorganize fiziskas audzinasanas
darba struktiiras, tas pozitivi ietekmé bérna organismu un to funkcijas, ta rezultata bérniem
veidojas staja. Pareizas stajas veidoSana ir saistita ar bérnu fizisko attistibu. Vecumposma

bérniem no 2 - 3 gadu vecumam, bérniem pirmsskola ir japievers liela uzmaniba kustibu
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saskanoSanai, kustibu izpildes virzieniem un prasmém mainit kustibu virzienus atbilstosi
to noradijumiem, lai bérni spétu veikt un pabeigt kustibas reizé ar paréjiem beérniem.
Izpildot tas péc parauga un pedagoga vardiska skaidrojuma. Saja posma bérniem ir jamaca
izmantot daZadas un jaunas kustibas pastaviga darbiba. (R.Karlovska,2010).

Autore R.Karlovska ir mingjusi, ka veiksmigakais, pareizas stajas veidoSanas lidzeklis ir

rapoSana - ar rapoSanu bérni veiksmigak var veidot pareizu staju.
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3.Empiriskais pétijums par pareizas stajas sekmésanu kustibu rotalas

3.1 Pétijuma izmantoto metoZu apraksts

Lai parliecinatos, vai kustibu rotalu izmantoSana pedagogiskaja procesa palidz bérnu
pareizas stajas sekméSana, tiks veikts praktisks pétijums - bérnu novéeroSana. Ka jau
noskaidrots, rotala ir neatnemama sastavdala bérnu ikdiena, ka arT bérnu maciSanas procesa
pirmsskolas izglitibas iestade. Saja pétTjuma, intensivak, tiks izmantotas atlasitas kustibu
rotalas pirmsskolas izglitibas iestade, lai parbauditu kustibu rotalu efektivitati pareizas
stajas sekméSana 2-3 gadu veciem bérniem.

Darba autore veicot empirisko pétijumu ka vienu no pétjjuma metodém izmantoja
pedagogisko anketéSanu. Ar So palidzibu tiek iegiita informacija, 1sa vai ilgstosa laika
perioda var anketét lielu skaitu personu. AnketéSanu izmanto arl pedagogija Pedagogijas
skaidrojosa vardnica,200,13).

Pétljuma tika izmantota arl novéroSana. Ta tiek raksturota ka mérktiecigs process, kura
ilgstoSi vai atkartoti verojot uzzina vai veic secinajumus. NovéroSanu izmanto ka
empirisko pétniecibas metodi, lai iegiitu informaciju, parbauditu doto hipotézi, teoriju vai
teorétiska pétijuma patiesumu. Novérojuma iegitie dati tiek apkopoti. (Pedagogijas
skaidrojosa vardnica,200,111).

Ar noveroSanas metodi darba autore klatiené novero bérnu, bérnu sasniegumi tiek
atspoguloti, savukart ar anketéSanas metodi, informacija tiek piefikséta, iegiitos datus
darba autore atspogulo diagrammas. Sis metodes palidz iegiit visu nepieciesamo

informaciju un datus pétijjumam.
Pétijuma baze: Rigas X. pirmsskolas izglitibas iestade. (Pétijuma piedalijas desmit
pirmskolas izglitibas iestades bérni vecuma no 2-3 gadu veci.

Pétijuma merkis: Praktiski izzinat 2-3 gadu vecu bérnu pareizas stajas sekmeéSanu iesaistot

kustibu rotalas.

Pétijuma hipotéze Pirmsskolas vecuma bérnu pareizas stajas sekméSana biis sekmiga, ja:
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¢ Ja pirmsskolas izglitibas pedagogi daudz vairak pievérsis uzmanibu bérnu stajai;
¢ Ja pirmsskolas izglitibas pedagogs vairak atveles laiku kustibu rotalu apguvei iesaistot
pareizas stajas elementus;

e Beérns tiek ieintereséts organizétajas kustibu rotalas, ar prieku piedalas.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu raksturojumu pétijjuma sakuma;

2. Veikt bérnu raksturojumu pétijuma beigas;

3. Veikt anketéSana iegiito rezultatu analizi;

4. Analizet petijjuma beigas iegiitos rezultatus, lai parliecinatos par to, vai kustibu rotalas

sekmé bérniem pareizas stajas veidoSanos;

Pétijuma norise:

1. Tika veikts bérnu raksturojums;

2. Tiek raksturota bérnu staja pirms katras kustibu rotalas;

3. Aktivi tiek izmantotas atlasitas kustibu rotalas (brivajos briZos, rotalnodarbibu laika);

4. Tika novertéta bérnu stdja pétijuma beigas, vai pétijuma rezultata tika sasniegts

velamais rezultats;

3.2 Kustibu rotalas stajas sekmeésanai 2-3 gadus veciem bérniem

Darba autore ir izvéléjusies kustibu rotalas, kuras tiks izmantotas pétijuma dala, tas dos
iespéju sekmét bérnu staju caur kustibu rotalam.

Pirmsskolas vecuma bérni, vecuma no 2 - 3 gadi, lielako dalu pavada rotal3joties.

Rotalas pirmsskolas vecuma bérniem raksturo vinu dzivesveidu. Bérni rotalajoties
demonstre savas domas, spejas un cenSas izprast pasauli, kura atrodas.

(I.Stangaine,D.Dzintere,2005).

Saja vecumposma bérni tikai macas patstavigi saskanot un izmantot jaunas kustibas. Darba
autore atsaucoties uz gramatam un interneta avotiem ir izveéléjusies septinas kustibu
rotalas, lai spétu parliecinaties vai dotas kustibu rotalas sekmé bérniem pareizas stajas

veidoSanos.
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Atlasitas kustibu rotalas var organizét gan ara, gan arl telpas, savukart darba autore uzsver,
lai veiksmigak noritétu kustibu rotalas, tas nepiecieSams organizeét ara, jo atrodoties svaiga
gaisa, bérniem ir vairak vietas, kur kustéties, svaigs gaiss, kas visnotal nepiecieSams
bérniem.

Saja vecumposma kustibu rotalu organizésanas laiku nepiecieSams izvéleties individuali,
vadoties péc bérnu passajiitas un velmi piedalities.
Dazas kustibu rotalas, kas tiek rakstitas balstoties uz citiem autoriem un interneta avotiem
ir mainits rotalas uzdevums un nosaukums, pielagojoties kvalifikacijas darba témai, kas ir

pareizas stajas sekméSana kustibu rotalas 2 — 3 gadus veciem bérniem.

1.Kustibu rotala: ”Dzivnieki”

Rotalas mérkis: Veicinat pareizas stajas stereotipu

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams

Rotalas gaita: Berni brivi izvelas dzivnieka lomu. Katrs izvelétais dzivnieks sez sava
“kratina” -zemé vai uz sola. “Kratina” var atrasties vairaki béerni. Pedagogs pieiet pie
kratina un jauta bérniem: Kas Seit dzivo? SedoSajiem vai stavoSajiem bérniem ar kustibam
jaattélo atbilstoSais dzivnieks. Pirms rotalas sakSanas pedagogs demonstré daZadus

dzivniekus, lai berniem veidotos priekSstats, kas rotala ir javeic.

2.Kusibu rotala: “Medibas”

Rotalas merkis: Veidot pareizu staju berniem.

NepiecieSamais inventars: zvanins.

Rotalas gaita: Skolotaja ieintereseé bernus, iepriekS tiek sagatavota vieta, kur notiks
sekojosa rotala. Pedagogs novelk liniju 5 - 6 m no vingroSanas sienas. Pie katra sienas
nodalijuma, skolotaja augSa piestiprina zvaninu, visi zvanini tiek piestiprinati vienada
augstuma. Pec pedagoga signala bérni skrien pie vingroSanas sienas, uzmanigi kapj augsa
un pazvana katrs savu zvaninu, péc tam atgrieZas atpakal un nostajas sakotnéja vieta. Visi
rotalas dalibnieki veic So rotalu. Svarigi 3aja rotala ir sekot un palidzét mazakajiem

bérniem. (R.Karlovska, 2000).

3.Kustibu rotala: “Lidmasina”

24



Rotalas merkis: Muskulu korsetes nostiprinaSana, pareizas stajas veidoSana, lidzsvara
attistiba.

Nepieciesamais inventars: miksta rotallieta.

Rotalas gaita: Pedagogs, pirms rotalas uzsakSanas, paskaidro bériem rotalas gaitu un
noteikumus. Pedagogs bérniem demonstré kustibu, kuras tiks veiktas. Bérni nostajas aiz
linijas, pieliecas uz prieksu, rokas sakrusto uz saniem. Pedagogs bérnam uz muguras
novieto miksto rotallietu, piedavajot rotallietu nogadat lidosta. Galvenais ir sekot, lai
berniem rotallieta nenokrit. Rotalas gaita ir jaseko, lai bérnu galva biitu pacelta, bet

muguras izvietojums paliek taisns.

4.Kustibu rotala: ”Satver bumbu”

NepiecieSamais inventars: Gumijas vai kada cita bumba, solini vai kréslini.

Rotalas merkis: Nostiprinat bernu muskulus, veicinat bernu stajas sekmeSanu, attistit
uzmanibu.

Rotalas gaita: Bérni ir apseduSies uz kréesliniem péc skolotajas parauga ienem sakotnéjo
kermena stavokli: mugura taisna, rokas elkonos ir saliektas. Saglabajot muguras un roku

stavokli, bérni nodod satverto bumbu rokas, citiem bérniem no vienas rindas gala uz otru.

5.Kustibu rotala: ”Lidaka”

Rotalas merkis: Nostiprinat bérnu muskulu korseti, sekmét bérnu pareizas stajas
veidoSanos.

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams.

Rotalas gaita: Skolotaja kopa ar berniem izvelas vienu “lidaku”. Izveletajam beérnam ir
jamégina nokert paréjos beérnus. Bérniem, kuri cenSas bégt, ir iespéja paslépties izveidojot

“majinu”, nostajoties taisni, kajas ir novietotas kopa, rokas paceltas uz augsu.

6.Kustibu rotala: “Peldésim”
Rotalas merkis: Veicinat pareizas stajas veidoSanu, mugurkaula muskulattras
nostiprinasana.

NepiecieSamais inventars: VingroSanas paklajini.
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Rotalas gaita: Pedagogs kopa ar bérniem apliiko rotalas paklajinus, pedagogs mudina
bérnus izteloties, ka esam jiira un uz vingroSanas paklajiniem peldét. Bérni apgulas gulus

uz vedera. Nedaudz atcelot kermena augSdalu , veic peldeSanas kustibas ar rokam.

7 Kustibu rotala: ”Dari ka es”

Rotalas merkis: Veicinat berniem pareizas stajas stereotipu.

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams

Rotalas gaita: Doto rotalu var organizet muzikas pavadiba. Berni brivi parvietojas pa
grupas zali. Péc signala nostajies ka es, bérni nostajas péc pieaugusa parauga. Mazaka

vecuma bérnus pedagogs var korigét, ja bérni ir nostajusies savadak.

Augstak aprakstitas kustibu rotalas, darba autore izmanto pirmsskolas izglitibas iestade, lai
parliecinatos vai kustibu rotalu laika bérniem tiek sekméta pareiza staja. Pirms pedagoga
izméginajuma darbibas darba autore aprakstija desmit pirmsskolas izglitibas bérnus, lai
iepazitos ar bérnu interesem. Grupas bérni ir loti daZadi, katra bérna intereses dalas,
savukart, grupas saliedétibai ikdiena pirmsskolas izglitibas pedagogi izmanto daZadas
rotalas, lai bérni spétu rotalaties grupas un apaksgrupas. Saja grupa ir bemni, kuri vélas
izcelties, daZiem bérniem tas nav raksturigs.

Bérna 1ss raksturojums ir apskatams 1.tabula, kur tiek aprakstits, ka bérns ir uztveris
izveletas kustibu rotalas, kadas kustibu rotalas bérniem visvairak patika, vai tieSi otradi,
kuras bérns mazak piedalijas. Tika aprakstita vispariga informacija par katru grupas bérnu
— kada bérna uzvediba ir ikdiena, berna komunikabilitate, kadas bija bérnu milakas

darbibas. Bérnu vardi ir mainiti, aprakstitais raksturojums atbilst patiesibai.

Pétijuma iesaistito bérnu vardi ir mainiti. Vecums un raksturojums atbilst patiesibai.

1.tabula Bérnu iss raksturojums

Nr. Bérnu vards, vecums Iss raksturojums

1. Miks 2 gadi 7 ménesi Kluss, biezi vien, ir veérotaju loma.
Reizém  izrada  interesi,  piedalas

organizétajas kustibu rotalas.

2. Elza 3 gadi Aktiva, labprat piedalas kustibu rotalas,
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izrada velmi darboties. Neskaidribu

gadljuma meégina versties pie pedagoga.

Keita 2 gadi

Klusa meitene, patik apliikot apkartéjo
vidi, labprat piedalas kustibu rotalas.

Reizém médz biit noverotaja loma.

Reinis 2 gadi 5 ménesi

Kluss zéns. NecenSas uzpemties Iidera
lomu. Vairak zenam patik lénas kustibu
rotalas. Reizem piedalas aktivakas kustibu
rotalas, var noverot bérna kustibu imitaciju.
Nelielas griitibas reizém sagada saklausit

pedagoga sacito.

Madara 3 gadi

Parak aktiva meitene. Vairak patik stastit
par sevi vai savu gimenes locekli. Reizém
gadas neieklausities pedagoga teiktaja,
rezultata dotas kustibu rotalas izpildija

péc savas improvizacijas.

Milana 3 gadi 7 ménesi

Apziniga un komunikabla meitene.
Aktiva un péc novérotajam darbibam, var
secinat, ka meitene ir loti ieintereséta un
atvérta organizétajam rotalam. Peéc
iespéjas vairak mégina mudinat arl
mazakos bernus aktivi piedalities rotalas.

Pedagogam uzdod daudz jautajumu.

Lina 2 gadi 9 ménesi

Klusa un mieriga meitene. Ikdiena
spelgjas viena, atturas no citiem bérniem.
Kustibu  rotalas  nepiedalas, véero

pedagogu un grupas bérnus.

Arta 3 gadi

Mieriga meitene, nelabprat piedalas
kustibu rotalas, rotalnodarbibu laika var
apliikot, to, ka bérnam ir vaji attistita sika
pirkstu muskulatiira, darbibas tiek veiktas

neveiklas. Kustibu rotalas daléji piedalas,
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ja piedalas, tad kustibas tiek imitétas

pavirsi.

9. Otto 2 gadi 7 menesi Zénam loti patik braukt ar auto. Radoss,
rotalnodarbibas improvize, veidojot loti
neparastus darbus. Kustibu rotalas
piedalas, reizém neieklausas pedagoga

teiktaja. Dalgji ievero noteikumus.

10. Lesija 3 gadi 10 ménesSi Labprat piedalas kustibu rotalas, aktiva un
atverta meitene. PE&c noverojuma var
secinat, ka meitene vélas pilnveidot sevi un
savas spejas. Meitene skaidro grupas
kustibu rotalu noteikumus arl citiem

bérniem, rosina tos ieverot.

Pétljuma pirmaja nedéla darba autore iepazina bérnus, intereses, noveroja bérnu reakciju,
uzmanibu organizétajam kustibu rotalam. Turpinot bérni tika iepazistinati ar izvélétajam
kustibu rotalam, kustibu rotalu noteikumiem, darba autore bérniem pirms katras kustibu
rotalas demonstréja, ka notiks izvéléta kustibu rotala, izméginajuma darbiba tika veikta
pirmsskolas izglitibas iestades sporta zalé. Otraja nedela béerni aktivi piedalijas
organizétajas rotalas, raksturojuma tika minéts, gadijas ar1 berni kuri daléji aktivi piedalijas
Saja procesa. Darba autore rosinaja ari tos béernus, kuri dalgji aktivi piedalijas, rezultata

bérni bija priecigi un darba autore sasniedza un apstiprinaja hipotézi.

Pétijuma beigas darba autore iegiitos datus atspoguloja tabulas veida, kura var redzét vai ar
kustibu rotalu iesaistiSanu var sekmét pirmsskolas vecuma beérniem pareizas stajas

stereotipu.

Stradajot ar béerniem, tika novértéta bérnu staja, izmantojot L.Kalnina un S.Saveljeva
ieteikumus. Bérnu stajas novertéSanu darba autore veica kopa ar pirmsskolas izglitibas
medmasu, pirmsskolas izglitibas iestades grupa, ka jau teorija tika minéts, lai bérniem

neraditu stresu, apskate javeic silta telpa ar labu apgaismojumu.
Vertesana tika veikta péc Sadiem kritérijiem.

Apskate No priekSpuses:
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Galvas stavoklis- taisna vai noliekta galva;

Plecu limenis- asimetrija, asimetrija nav izteikta;

Véderu forma- ievilkts véders, atslabinati védera muskuli;

Kajas- “X” veida “O” veida kajas — Izteiktas, Dalgji izteiktas;

3.2.1. Tabula. Stajas novertéjums pétijuma sakuma

Beérnu vards

Miks | Elza Keita | Reinis | Madara | Milana | Lina Arta Otto Lesija
Kriteriji
No
priekSpuses
Galvas ) ) .
- . norma | novirze | norma | norma | norma novirze | norma | norma | norma | novirze
stavoklis
Plecu novirz . .
_ ) norma | norma norma | novirze | norma | novirze | norma | norma | norma
Itmenis e
Véderu . novirz novirz

norma | novirze norma | norma norma | norma norma | norma
forma e e
Kajas .
(13 » » » nOVIrZ
X””0 norma | norma | norma | norma | norma norma | norma norma | norma
. e
veida forma.
No
mugurpuse
S
Galvas . . .
_ ) norma | norma | norma | norma | novirze | norma | novirze | norma | norma | novirze
stavoklis
Mugurkaula novirz i i
. . norma | norma norma | norma norma | norma | norma | novirze | novirze
asimetrija e
Papézu . . .
tavokli norma | norma | norma | novirze | norma norma | norma | norma | novirze | novirze
stavoklis

No mugurpuses:

1. Galvas stavoklis- Galvas novietojums taisns;

2. Mugurkaula asimetrija- izteikta, dal€ji izteikta;
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3. PapéZu stavoklis — Pédas vérstas uz aru, plakana péda;

Pamatojoties uz izveidota novertéjuma rezultatiem, var secinat, ka pirmajam bérnam -
Mikam péc visiem parametriem ir novérota norma, to var raksturot, ka bérna vecaki aktivi
darbojas ar bérnu, veic daZadas aktivitates, kas nak par labu bérna fiziskajai attistibai. Elzai
ir noliekts galvas stavoklis, tas liecina par vaju attistitu muskulatiiru galvas rajona, ka arl
védera forma tiek novérota, ka atslabinati veéderu muskuli. Keitai tiek novérota mugurkaula
asimetrija, kas ir dalgji izteikta, védera formas muskuli atslabinati, plecu [imeni novérota
novirze. Reinim tiek noverots papézu izvietojums. Madarai tiek noverota novirze plecu
Iimeni, ka arl galvas novietojuma stavokli tiek novéerota novirze. Milanai un Linai tiek
izteikta novirze galvas stavokli, Linai novérotas izmainas plecu limen, tas var liecinat par
bérnu vaju muskulatiiru, balstoties uz dazadu autoru skatijumiem, kas tika aprakstiti
teorijas dala. Artai novirze “X”, “O” kaju forma, tiek noverota ar1 vaja vedera muskulatira.
Otto un Lesijai tiek novérota muguras asimetrijas novirze, ka ari tiek novérots papézu
stavoklis, turpinot Lesijai tiek noverota galvas novirze no priekSpuses un muguras
skatljuma. No izvélétajiem desmit bérniem, ne visiem tika noveérotas padzilinatas stajas
problémas, var secinat, bérnu vecaki ikdiena nodarbojas ar saviem bérniem, atbalsta
bérnus, vedot uz daZzadiem attistibas pulciniem, vai nodarbibam. Savukart, daZiem bérniem
tika noverotas stajas novirzes, nepareizas stajas problémas ir loti dazadas, iemesli tiek
minéti dazadi, darba autore velas izmantot kustibu rotalas, kuru galvenais meérkis ir sekmeét
bérniem pareizas stajas stereotipu. Pirmsskola darbs ar stajas pétijumiem, vai pétiSanu
netiek padzilinati noveérotas, savukart pedagogi cenSas un veido bérniem droSu vidi, droSas
un patikamas nodarbibas, kur bérniem tiek sekmeéta vispusiga attistiba. Ka jau darba autore
minéja, stajas problémas netiek padzilinati pétitas pirmsskola, tadel tika izvelétas kustibu
rotalas, lai parliecinatos, vai ar to iesaistiSanu ir iespéja sekmeét, vai turpinat sekmét

bérniem pareizas stajas stereotipu.

3.3Kustibu rotalu izmantoSana bernu pareizas stajas nostiprinasana

Tika secinats, ka tomeér pirmsskolas izglitibas iestadé ir novérojami pirmsskolas izglitibas
bérni, kuriem ir vaji attistita muskulatiira, védera muskuli, ka arl plecu joslas muskuli.
Pirms katras kustibu rotalas - nodarbiba tika iesakta ar nelielu iesildiSanos, soloSana, stajas
veidoSana tiek izmantoti dazadi vingrojumi. (sk. 3 pielikuma) Septinas kustibu rotalas tika

izveléetas atbilstoSi bérnu vecumposmam. No septinam atlasitajam kustibu rotalam, darba
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autore realizgja tikai tris, ka teorija tiek minéts, bérnu uzmanibu ir griiti koncentrét, tadéel
darba autore realizéja un veroja bérnus organizéjot tris kustibu rotalas . Tris nedélu garuma

tika izmantotas sekojoSas kustibu rotalas:

1. kustibu rotala “”’Dzivnieki
2. kustibu rotala “Lidaka”

3. kustibu rotala “Peldésim”
Turpinajuma darba autore aprakstija, kas tika darits organizétajas kustibu rotalas.

1. kustibu rotala “Dzivnieki” (sk.2 pielikuma). Dota kustibu rotala ir loti interesanta un
radoSa, bérniem ir lieliska iespéja imitét daZzadus dzivniekus. NepiecieSamajai rotalai
bija nepiecieSami kréslini uz kuriem bérni sédéja, pedagogs rosinaja bérnus mugurinas
turét taisni. Péc noveérojumiem tikai daZiem tas sagadaja nelielas gritibas. Rotalas

galvenais merkis bija veicinat bérnu pareizas stajas stereotipu.

2. kustibu rotala “lidmasina” (sk. 2 pielikuma). Dotajai kustibu rotalai bija nepiecieSama
miksta rotallieta. Kustibu rotalas meérkis ir stiprinat bérnu muskulu korseti, attistit
lidzsvara sajiitu, ka arl turpinat veidot pareizas stajas stereotipu. Rotalas gaita, lielakas
gritibas bija tiem bérniem, kuriem tika novérota stajas novirze, savukart, citiem

bérniem 51 rotala ]oti labi izdevas, bérni bija priecigi un sajiisma par doto rotalu.

3. Kaustibu rotala “peldésim” (sk. 2 pielikuma). Dotajai kustibu rotalai bija nepiecieSami
vingroSanas paklajini. Kustibu rotalas merkis ir turpinat stiprinat bérniem pareizas
stajas stereotipu, nostiprinat muskulatiiru. Rotalas gaita bérni apgiilas uz paklajiniem
un imitéja peldéSanas kustibas, kermenis nedaudz pacelts, ta, lai veidotos peldéSanas
kustibu imitacija. Lielas griitibas pirmaja reizé bija novérotas tiem bérniem, kuriem tika

noverota novirze, savukart, ar katru reizi berniem tas izdevas labak.

Darbs ar pirmsskolas izglitibas iestades bérniem ir loti atbildigs. Janem véra visas bérnu
vélmes un intereses, noteikti jaizpéta vecumposma galvenas ipatnibas, darba autore ar
bérniem strada divus gadus , savukart, grupa ir jaunpienacegji, So bérnu galvenas ipatnibas
tika iepazitas ,bija viegli atrast valodu ar visiem bérniem, ar daZiem nacas ne tik viegli,

rezultats ir pozitivs. Sadarbiba starp skolotdju un bérniem ir viens no svarigakajiem
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aspektiem, sadarbiba veicina gan pedagoga, gan bérnu vispusigu attistibu, rezultata tiek
sasniegti un Tstenoti mérki. Saja gadijuma darba autore ar kustibu rotalu palidzibu vélgjas
veidot pareizas stajas stereotipu, uzlabot bérnu muskulatiiru, rosinat bérnus ieklausities
skolotaja, veicinat sadarbibas prasmju attistibu. Ir svarigi sekot bérnu izpildamajam
kustibam, ja kustiba tiek veikta dal&ji pareizi vai nepareizi, pedagogs bérnus var palabot.
Vecumposma 2-3 gadu vecu bérnu velme ir kustibas veikt atrak ne viss pareizi. Lai
parliecinatos un redzetu, ka kustibu rotalas sekméja pareizu staju, tika veikta atkartota

stajas novertesana pétijuma beigas, lai veiktu hipotézes apstiprinajumu. Skatit tab. 3.3.1

3.3.1 Stajas novertéjums pétijuma beigas.

Bernu vards
Miks | Elza | Keita | Reinis | Madara | Milana | Lina | Arta | Otto | Lesija
Kriteriji
No priekspuses
Galvas norm norm | norm
_ ] norma | norma | norma norma | norma norma | norma
stavoklis a a a
_ . norm . norm | norm
Plecu limenis norma | norma | norma | novirze | norma norma | norma
a a a
_ norm norm | norm
Veéderu forma norma | norma | norma | norma | norma norma | norma
a a a
Kajas “X”,”0” | norm norm | norm
. norma | norma | norma | norma | norma norma | norma
veida forma. a a a
No
mugurpuses
Galvas norm . norm | norm
_ . norma | norma | norma | novirze | norma norma | norma
stavoklis a a a
Mugurkaula norm norm | norm
: . norma | norma | norma | norma | norma norma | norma
asimetrija a a a
Papézu norm norm | norm
_ . norma | norma | norma norma | norma norma | norma
stavoklis a a a

Péc tris nedélu garas pedagogiskas darbibas un novérojuma, darba autore vélas uzsvert, ka
ar kustibu rotalu iesaistiSanu, bérniem var sekmeét pareizas stajas stereotipu. No pétamas

grupas bérniem, joprojam stajas novirze tika noveérota meitenei Madarai. Visnotal
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nepiecieSams pastiprinatak pievérst uzmanibu $is meitenes fiziskajai attistibai. Neatkarigi
no ta vai ir novirze no normas vai nav ir svarigi ikdiena turpinat ikdienas gaitas organizét
dazadas kustibas. Darbs ar pirmsskolas vecuma bérniem ir loti atbildigs, ir janem veéra
katra pirmsskolas vecuma bérna ipatnibas, jaseko vina fiziskajai attistibai, ja bérnu
muskulatiira ir vaja, nepiecieSams organizét kustibu rotalas, kas nekaité bérna veselibai,
darba autore péc novérojuma un anketu sniegtajam atbildéem, secina, ka, misdienas
pirmsskolas pedagogi padzilinatu uzmanibu stajai nepieverS. Darba autore turpmak

izmantos un atlasis daZzadas kustibu rotalas, kas sekmeé pareizas stajas stereotipu.

3.4 Anketas rezultatu analize

Darba autore izstradajusi anketu (skat. 1.pielikuma) par kustibu rotalu iesaistiSanu
pedagogiskaja procesa pirmsskolas vecuma bérniem. Anketa tika veikta ar meérki, lai
noskaidrotu vai pirmsskolas izglittbas pedagogi sava pedagogiskaja procesa izmanto
kustibu rotalas stajas sekméSanai, vai ir informéti par stajas nozimi bérna attistiba, ka arl
uzzinatu viedokli par zemak minétajiem jautajumiem.

Kopa anketa piedalijjas 20 pirmsskolas izglitibas pedagogi. Darba autore ir apkopojusi

aptaujas rezultatus diagrammu veida.

3.4.1. att. Kustibu rotalu iespéjas sekmét pareizas stajas veidoSana

Apkopojot anketas pirma jautdjuma atbildes, darba autore secina, ka lielaka dala — 10

respondentu uzskata, ka ar kustibu rotalu iespéju var sekmét bérniem pareizas stajas
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veidoSanos, savukart — 5 respondenti uzskata, ka ir daléji iespéjams sekmét bérniem
pareizas stajas veidoSanos, savukart paréjie - 5 respondenti sniedza atbildi nezinu, darba
autore péc Sim sniegtajam atbildéem var secinat, ka Sie pirmsskolas pedagogi dalgji ir

informéti un pedagogiskaja procesa neiesaista rotalas ar stajas vingrinajumiem.

4.Dalgji

3. Nezinu | 0

2.Née|0

1.Ja

3.4.2.att. Mazkustiga dzivesveida ietekme uz bérna staju

Apkopojot anketas otra jautajuma atbildes, darba autore secina, ka lielaka dala — 13
respondentu uzskata, ka mazkustigs dzivesveids ikdiena ietekmé bérnu staju, savukart - 7

respondenti uzskata, par daléju mazkustiga dzivesveida ietekmi uz bérna staju.

3. Kopiga vingroSana ar bérniem. -
2. Sekoju ,lai bérni izvéletos atbilstoSas mebeles ar atbilstoSu augstumu. -
1. Nemifigi atgadinu bérniem par pareizu kermena stavokli sézot. -

3.4.3.att. Pedagoga uzmanibas pievérsana ikdienas darba bérna stajai
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Apkopojot tresa jautdjuma respondentu sniegtas atbildes, darba autore secina, ka tikai - 8
respondenti nemitigi atgadina bérniem par pareizu kermena stavokli séZot, savukart - 8
respondenti seko pirmsskolas vecuma bérniem, lai bérni izveletos atbilstoSas meébeles, ar

atbilstoSu augstumu, bet — 4 respondenti pedagogiskaja procesa vingro kopa ar bérniem.

4. Dalgji.

3.  Nezinu.

0

3.4.4att. Vecaku uzmanibas pievérSana bérna stajai

Apkopojot ceturta jautajuma sniegtas atbildes, darba autore secina, ka Saja jautajuma
pirmsskolas pedagogu viedoklis dalas tris grupas - 6 respondenti uzskata, ka ikdiena vecaki
pastiprinati pievérs uzmanibu sava personiga bérna stajai - 6 respondenti uzskata, ka nezin
vai vecaki pastiprinati pieverS uzmanibu, - 8 lielaka dala respondentu uzskata, ka vecaki

ikdiena maz laika velta sava bérna stajai.

35



3. Nezinu|(Q

3.4.5. att. Kustibu rotalu organizésana pedagogiskaja darba ikdiena, kas sekmeé
bérniem pareizas stajas veidosanos.
Apkopojot piekta jautajuma respondentu sniegtas atbildes, darba autore secina, ka lielaka
dala — 8 respondentu daléji organizé kustibu rotalas, kas sekmé bérniem pareizu staju,
visnotal tas ir tapéc, ka pirmsskola bérnu stajai netiek pievérsta liela uzmaniba. Savukart —
7 respondenti neorganizé kustibu rotalas stdjas sekméSanai, - 5 respondenti atbildgja, ka

sava pedagogiskaja procesa organizé rotalas stajas sekméSanai.

4.  Cits variants. | 0

3.  Izsniegtie informativie materiali pirmsskolas izglitibas iestadeé. _

2. Apmeklgjot seminarus. | 0

1.  Patstavigi lasot literatiiru. -

3.4.6.att. Kada veida pirmsskolas pedagogi ir informeéti par nepareizas stajas

atspogulojumu bérnu veseliba.
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Apliikojot sesta jautdjuma sniegtas respondentu atbildes, darba autore secina, ka lielaka
dala — 15 pirmsskolas izglitibas pedagogu informaciju par staju iegiist no pirmsskolas
izglitibas izsniegtajiem informativajiem materialiem - 5 respondenti sniedza atbildi, ka
brivaja laika patstavigi lasa literatiiru par bérnu stajas veidoSanos un to ietekméjoSiem
faktoriem. Pirmsskola bérnu stajai dalgji pievéerS uzmanibu, savukart, ir loti labi, kad tiek

izsniegti informativie materiali, lai arT pirmsskolas izglitibas pedagogi biitu informéti.

3. Nezinu,nevaru pateikt.

3.4.7.att. Vai jusuprat pirmsskola biitu nepiecieSams fizioterapeits, kas apliikotu

bérnu staju?

Aplikojot septita jautajuma respondentu sniegtas atbildes, darba autore secina, ka lielaka
dala — 10 respondentu uzskata par fizioterapeita nepiecieSamibu pirmsskola, savukart -5
uzskata, ka pirmsskola nebiitu nepiecieSama fizioterapeita palidziba bérniem ar staju, -5

respondenti atbildéja nezinu, nevaru pateikt.
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3.4.8.att. Stajas vingrinajumu iesaistiSana rita rosme

Aplikojot astotda jautdjuma sniegtas atbildes darba autore secina, ka lielaka dala -10
respondentu rita rosmé iesaista daZadus stajas vingrinajumu elementus, savukart - 8
respondenti, neiesaista stajas vingrinajumus rita rosmeé, - 2 respondenti daléji izmanto

stajas vingrinajumu elementus.

2.2.9. att. Kas ietekmé bérna staju.

Apliikojot devita jautajuma sniegtas atbildes darba autore secina, ka vairums respondentu —
18 uzskata, ka stajas ietekmégjoSais faktors ir vaja bérnu muskulatiira, savukart -2

respondenti uzskata, ka svara palielinasanas ir faktors, kas ietekmé bérnu staju.
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Darba autore ar anketéSanas palidzibu guva informaciju saistiba ar kvalifikacijas darba
temu, péc respondentu sniegtajam atbildét, var sacit, ka pirmsskola staja nav tik aktuala, jo
pirmsskolas netiek padzilinati novéroti bérni, kuriem tiek novérota stajas novirze, kustibu
rotalas tiek dalgji iesaistitas, pedagogu viedoklis dazados jautajumos dalas. Ar informaciju

par staju pirmsskolas izglitibas pedagogi iepazistas ar izsniegtajiem darba materialiem.

Ikdiena var noveérot vecakus, kuri nepievérs pastiprinatu uzmanibu sava bérna stajai,
tadejadi, turpmak bérnam tiek novérotas daZadas veselibas problémas, darba autore
uzskata, ka misdienas Sai témai ir japieverS vairak uzmaniba, jo gan vecaki, gan
pirmsskolas izglitibas pedagogi ir ieintereséti, lai bérni attistitos gan morali, gan fiziski, lai

bérni justos komfortabli.

Organizejot kustibu rotalas ikdiena ne visi pedagogi izmanto kustibu rotalas, kas sekmé
bérniem pareizas stajas stereotipu, kustibu rotalas tiek organizétas bérnu emocionalajai

attistibai, ka ar1 dal@ji fiziskajai attistibai.

Fizioterapeits pirmsskola visnotal biitu nepiecieSams, savukart, tada iespéja pirmsskola
netiek piedavata, pedagogiem péc paSu iniciativas ir jauznemas S$i atbildiba. Staju
vingrinajumu komplekss, visnotal, ir svarigs, ar So vingrinajumu palidzibu, més vingrina
konkrétu muskulu grupu. Pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir iespéja noveértet bernu staju
balstoties uz trim aspektiem- veicot bérna apskati no priekSpuses, veicot apskati no saniem,
ka arl veicot bérnu apskati no mugurpuses un balstoties uz autoru kritérijiem, secinat un
raksturot konkréta bérna staju, ka jau darba autore mingja, ne visi izglitibas pedagogi veic

un novero bernu staju.

Regulara, visparattistoSa vingroSana, visam muskulu grupam, iesaistot arl lidzsvara
vingrinajumus palidz veicinat ieradumu un veidot pareiza stajas stereotipu. Jo vairak
pirmsskola vecuma bérniem vingrina kadu kustibu rotalu, jo vairak bérns censas 3o kustibu
saistit ar savu kermeni. Svarigi kustibu iemanas bérniem veidot jau no paSam mazotnes.
Svarigi izvéléties bérniem atbilstoSu vidi, vide arT ir viens no ietekméjoSiem faktoriem

pareizas stajas sekmeéSana.
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Secinajumi

Bérnu staja ir loti nozimiga bérna augSanas un attistibas procesa. Staju raksturo ka
nepiespiestu, brivi stavoSu kermena cilvéka pozu, kuru ienem bez ipaSas muskulatiiras
piepiiles. Pareiza stdja ir sinonims labai un fiziskai bérnu attistibai, laba paSsajiita.
Pirmsskolas vecuma, vairumam bérnu, stadjas izmainas tiek konstatétas pamatojoties

un muskulatiiras vajumu.

Miisdienas stajas veidoSana pirmsskolas vecuma bérniem ir aktuala. Pareizas stajas
veidoSana labveligi ietekmé bérna organismu un veselibu, kas ir loti svarigs aspekts
bérna augSana. Pirmsskolas vecuma bernu staja vel tikai veidojas, svarigi sekot bérna
pareizas stajas veidoSana, lai bérnam, turpinot augt, neveidotos dazadas mugurkaula vai
stajas novirzes. Pareizas bérna stajas veidoSana ir svarigs mugurkauls, ar kura palidzibu
bérns spéj kustéties un veiksmigi atspogulot kustibas. Lai nostiprinatu bérna
mugurkaulu, bérna augSana un attistiba nepiecieSamas fiziskas aktivitates, kas

nostiprinatu bérna

Nepareizas stdjas veidoSanos ietekmé bérna dzivesveids, bieZi tiek novérots bérnu
mazkustigums, vecaki neievéro un lauj bérniem atrasties viena poza, kas negativi
ietekmé bérna staju. Lai novérstu nepareizas stajas veidoSanos, svarigi organizét
berniem dazadas aktivitates, aktivitates sekmé berniem fizisku attistibu, dazadu
aktivitaSu laika bérniem tiek attistitas daZzadas muskulu grupas. Ja bérniem tiek

noverstas nepareizas stajas stereotips, nepiecieSams griezties pie specialista.

Ar anketéSanas palidzibu darba autore noskaidroja pirmsskolas izglitibas pedagogu
viedokli par stajas biitibu pirmsskola. Analizéjot iegiitas atbildes, darba autore secina,
ka pedagogu viedoklis Saja jautdjuma , kas ir saistits ar staju ir loti dazads, ne visi
pedagogi spéj novéerot un ikdienas darba izmantotas stajas vingrinajumus , kustibu
rotalas. Darba autore turpmakaja darba ikdiena turpinas noverot bernus, lai berni augtu

veseli un fiziski attistiti.

Izveleto kustibu rotalu merkis bija sekmet 2-3 gadus veciem bérniem pareizas stajas
stereotipu. Kustibu rotalu laika ne tikai tika sekméta bérnu pareizas stajas stereotips,

veidojas ar1 uzticiba starp bernu un pedagogu, kas ir ar1 svarigs aspekts.
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6. Atlasita kustibu rotalu kopa bija veiksmiga, jo tas realizéSanas rezultata, pareizas stajas

stereotips uzlabojas berniem, kuriem tika konstatéta stajas novirze.

Izveidota kustibu rotalu kopa bija sekmiga, jo tas realizéSanas rezultata, socialas

adaptesSanas kritériji uzlabojas

7. Veikta izméginajuma darbiba bija veiksmiga un apstiprinaja izvirzito hipotézi, ka ar
kustibu rotalu iesaistiSanu 2-3 gadus veciem bérniem var sekmét pareizas stajas
stereotipu. Lai meérkis tiktu sasniegt svarigi ir nemt vera katra bérna individualas
Ipatnibas, pedagogam jaspej pielagoties jebkurai situacijai. Beérniem, kuriem tika
novérota stajas novirze, péc tris nedélu gara novérojuma un pedagogiskas
izméginajuma darbibas bérnu staja uzlabojas. Lai turpmak noveérstu pirmsskolas
izglitibas bérnu nepareizas stajas novirzes, svarigs aspekts ir sekot bernu meébelu
augstumam, bérnus nepiecieSams motivét, atgadinat par pareiza kréslina izveli, ta lai
bérnu mugurkauls iepemtu pareizu stavokli. Pedagogiskaja procesa visnotal
nepiecieSams rita aplos arl iesaistit stajas vingrinajumus, kas noteikti uzlabot

pirmsskolas vecuma bérnu staju, stiprinas un vingrinas muskulattru.

8. Regulara kustibu rotalu organizéSana pareizas stajas sekméSana 2-3 gadu veciem
bérniem ir nozimigs process bérnu augSana un attistiba. Béerni ir dazadi, katra bérna
individualajam 1patnibam ir japielagojas, jaizveérté situacija un jamégina sasniegt

pozitivu rezultatu.
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Pielikumi

Pielikums Nr.1

Cienijamie kolégi!

Lidzu Jus piedalities manis izveidota aptauja par kustibu rotalu izmantoSanu pareizas
stajas veidoSana pirmsskolas izglitibas iestadé. Anketas aizpildiSana aiznems mazu bridi.
Aizpildot anketu lidzu apvelciet tas atbildes variantu, kas sakrit ar jusu viedokli. Anketa ir
anonima. Informacija tiks analizéta apkopota veida. Anketa laus noskaidrot vai miisdienas

ir aktuali pieversta uzmaniba berna pareizas stajas sekmeSanai caur kustibu rotalam.

1.Ka Jums liekas, vai kustibu rotalas sekmé bérna pareizas stajas veidoSanos?
1. Ja.
Neé

Nezinu.

Wb

Dalegji.
2 .Vai ikdiena mazkustigs bérna dzivesveids ietekmé bérna staju?

1. Ja.

2. Ne.

3. Nezinu

4. Dalgji.

3.Ka Jis ikdiena pieverSat uzmanibu bérna stajai?

1. Nemitigi atgadinu bérniem par pareizu kermena stavokli séZot.

2. Sekoju ,lai bérni izveléetos atbilstoSas mébeles ar atbilstoSu augstumu.
3. Kopiga vingroSana ar bérniem.
4

Cits variants.

4.Ka Jums Skiet, vai vecaki ikdiena pienacigi pievérS uzmanibu sava personiga bérna

stajai?
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Ja.
Ne.

Nezinu.

e

Dalgji.

5.Vai Jis organizejiet kustibu rotalas, kas sekmé bérna pareizu stajas veidoSanos?

1. Ja

2. Ne.
3. Nezinu
4. Dalgji

6.Kada veida Jis esiet informéta par nepareizas stajas atspogulojumu bérna veseliba?

Patstavigi lasot literatiiru.
Apmeklgjot seminarus.

Izsniegtie informativie materiali pirmsskolas izglitibas iestade.

H o=

Cits variants.

7.Vai jiisuprat pirmsskola biitu nepiecieSams fizioterapeits, kas apliikotu bérnu staju?
1.Ja
2.Ne

3.Nezinu,nevaru pateikt.

8. Vai pedagogiskaja procesa, rita rosme iesaistiet stajas vingrinajumus?
1.Ja

2. Dalgji

3. Ne

4 Nezinu.

. Jisu viedoklis, par to, kas ietekmé bérna staju?
Svara palielinasanas
Vaja bérna muskulatiira

Sakumpusi staja.

P Wb =

Cits variants.
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Paldies par atsaucibu

Pielikums Nr.2

1.Kustibu rotala: ”Dzivnieki”

Rotalas mérkis: Veicinat pareizas stajas stereotipu

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams

Rotalas gaita: Berni brivi izvelas dzivnieka lomu. Katrs izveletais dzivnieks séz sava
“kratina” -zemeé vai uz sola. “Kratina” var atrasties vairaki bérni. Pedagogs pieiet pie
kratina un jauta bérniem: Kas Seit dzivo? SédosSajiem vai stavoSajiem bérniem ar kustibam
jaattelo atbilstoSais dzivnieks. Pirms rotalas sakSanas pedagogs demonstré daZadus

dzivniekus, lai berniem veidotos prieksstats, kas rotala ir javeic.

2.Kusibu rotala: “Medibas”

Rotalas merkis: Veidot pareizu staju berniem.

NepiecieSamais inventars: zvanins.

Rotalas gaita: Skolotaja ieintereseé bernus, iepriekS tiek sagatavota vieta, kur notiks
sekojosa rotala. Pedagogs novelk liniju 5-6 m no vingroSanas sienas. Pie katra sienas
nodalijjuma skolotaja augSa piestiprina zvaninu, visi zvanini tiek piestiprinati vienada
augstuma. Pec pedagoga signala bérni skrien pie vingroSanas sienas, uzmanigi kapj augsa
un pazvana katrs savu zvaninu, péc tam atgrieZas atpakal un nostajas sakotnéja vieta. Visi
rotalas dalibnieki veic So rotalu. Svarigi 3aja rotala ir sekot un palidzét mazakajiem

bérniem. (R.Karlovska, 2000).

3.Kustibu rotala: “LidmasSina”

Rotalas merkis: Muskulu korsetes nostiprinaSana, pareizas stajas veidoSana, lidzsvara
attistiba.

Nepieciesamais inventars: miksta rotallieta.

Rotalas gaita: Pedagogs pirms rotalas uzsakSanas, paskaidro beriem rotalas gaitu un
noteikumus. Pedagogs bérniem demonstré kustibas ,kuras tiks veiktas. Bérni nostajas aiz
linijas, pieliecas uz prieksu, rokas sakrusto uz saniem. Pedagogs bérnam uz muguras

novieto miksto rotallietu, piedavajot rotallietu nogadat lidosta. Galvenais ir sekot, lai
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bérniem rotallieta nenokrit. Rotalas gaita ir jaseko, lai bérnu galva biitu pacelta, bet

muguras izvietojums paliek taisns.

4.Kustibu rotala:”Satver bumbu”

NepiecieSamais inventars: Gumijas vai kada cita bumba, solini vai kréslini.

Rotalas merkis: Nostiprinat beérnu muskulus, veicinat bernu stdjas sekmesanu, attistit
uzmanibu.

Rotalas gaita: Berni ir apsedusies uz krésliniem péc skolotajas parauga ienem sakotngjo
kermena stavokli: mugura taisna, rokas elkonos ir saliektas.,Saglabajot muguras un roku

stavokli, bérni nodod satverto bumbu rokas, citiem bérniem no vienas rindas gala uz otru.

5.Kustibu rotala:”Lidaka”

Rotalas merkis: Nostiprinat bérnu muskulu korseti, sekmeét bernu pareizas stajas
veidoSanos.

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams.

Rotalas gaita: Skolotaja kopa ar bérniem izvelas vienu “lidaku”. Izveéletajam bérnam ir
jamégina nokert paréjos bérnus. Bérni kuri cenSas bégt ir iespgja paslépties izveidojot

“majinu” nostajoties taisni, kajas ir novietotas kopa, rokas paceltas uz augsu.

6.Kustibu rotala: “Peldésim”

Rotalas merkis: Veicinat pareizas stajas veidoSanu, mugurkaula muskulatiras
nostiprinasana.

NepiecieSamais inventars: Vingrosanas paklajini.

Rotalas gaita: Pedagogs kopa ar béerniem apliiko rotalas paklajinus, pedagogs mudina
bérnus iztéloties, ka esam jiira un uz vingroSanas paklajiniem peldéet. Bérni apgulas gulus

uz vedera. Nedaudz atcelot kermena augSdalu , veic peldeSanas kustibas ar rokam.

7 Kustibu rotala:”Dari,ka es”

Rotalas mérkis: Veicinat bérniem pareizas stajas stereotipu.

NepiecieSamais inventars: Nav nepiecieSams

Rotalas gaita: Doto rotalu var organizet mizikas pavadiba. Berni brivi parvietojas pa
grupas zali. Péc signala nostajies, ka es , bérni nostajas pec pieaugusa parauga. Mazaka

vecuma bérnus pedagogs var korigét, ja bérni ir nostajusies savadak.
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Pielikums Nr.3

Sakums stavoklis

Vingrojuma

apraksts

Metodiskie

noradijumi

1. Stavus spogula prieksa, kajas plati

a)

b)

g . .

a) Nija aiz galvas
pie pleciem,
Siipoties uz
pirkstgaliem un
atpakal uz pilnu
pédu ~ 10 x .
Atpiita, nija leja uz

10 sek.

b) Var ar niiju
pamasét plecu —

lapstinu rajonu

Lapstinu apaksgjas
malas tuvinat vienu
otrai, krasu
muskulus iestiept.
Veders ievilkts,
sezas muskuli
saspringti.

Atkartot 2-3 reizes

Virziens uz
augSu — uz leju.

Virziens
sanis, pa labi — pa
kreisi.

Masét = 20
sek.
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2. Stavus spogula prieks3a, kajas plati

a) iztaisnoties, rokas gar saniem, plaukstas spiez
gridas virziena, it ka biitu pretestiba, tad pavirzit
plecus atpakal, lapstinu apakséjas dalas satuvinat,
skats uz prieksu taisni, viegli zods uz leju, izturét =
10 sek.

b) pretéja poza, viegli ieséZas celos, noapalo muguru,
lapstinas attalina, saglabat pozu = 10 sek. Rokas

prieksa, pirksti uz augsu.

a) Vederu ievilkt, seZas muskulus sasprindzinat,
elkoni taisni. Doma — it ka atspieZoties uz rokam un

gribetu pacelties uz augsu.

b) Zods pie kriitim, véders ievilkts, iestiept
muguru, elkoni taisni.

Atkartot 3-4 reizes.

3. Pie sienas

Stavot pie sienas,
piespiest pie sienas
5 punktus:
pakausi;
plecus;
gurnus;
kaju ikrus;
pédas.
Skats uz prieksu,
pakausis paliek pie
sienas, zodu virzit
nedaudz uz leju,
véderu ievilkt un

pietuvinat jostas

Galvu nenoliekt. Ja
zodu griiti pavirzit
uz leju, palidzét ar
roku. Pakausis visu
laiku pie sienas un
skats uz prieksu.

Atkartot 4-5 x
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dalu sienai. Noturét

pozu ~ 10 sek.

4. Sédus turku poza. Rokas aiz galvas pie pakausa.

3

Rokas spiez uz
prieksu, galvu
viegli spieZ pret
rokam atpakal,
pretestiba.

Turot pozu ~ 10
sek. — izelpa, tad
rokas jaatbrivo
leja. Atptta 5— 10
sek.

Speku sadalit
vienadi uz rokam
un uz galvu. Var
just siltumu pakaust
vai rokas. Atkartot
3-4 reizes. Plecus

neuzraut.

5. Gulus uz muguras

a)

a) Rokas sanis virs galvas, virzit parmainus rokas

paraléli gridai uz augsu — uz leju.

b) Rokas sanis leja, kajas uz gridas, sniegties pie
celiem un noturét pozu 3 — 10- sek.
Kustibu veidot gar ausim. Rokas taisnas. Amplitiida

mazd.
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Pozu noturot, izelpa. Atkartot 3-4 reizes.

6. Gulus uz muguras, rokas zem galvas

VO

a) Pacelt saliektas
kajas, rokas aiz
galvas, parmainus
virzit labo celi pret
kreiso elkoni un
otradi. Slipo véedera
muskulu trenins ~
10 sek.

Virzot elkoni pret
celiem — izelpa.

b) Atpiita —
Supoties, kajas
brivi krit pa labi,
rokas un galvu
pagriezt brivi pa
kreisi ~ 6-8 reizes

uz katru pusi

Veders ievilkts,
jostas dala
piespiesta gridai,
kajas stingras, sézas
muskulis iestiepts.
Turot kajas — izelpa.
Apmeéram 4-5 reizes

uz katru pusi.

7. Gulus uz muguras

.

Pacelt saliektas
kajas, parlikt labo
celi par kreiso,
viena kaja spiez uz
otru — 8-10sek un
gaisa lokveida
kajas apmainit.

Atpita.

Veders ielikts,
jostas dala
piespiesta gridai,
kajas stingras, séZas
muskulis iestiepts.

Turot kajas — izelpa.

4-5 x uz katru pusi.

8. Uz saniem, apakséja roka zem galvas, virséja roka

balstas uz gridu

Kajas taisnas
Skerite, virziena uz
priekSu — atpakal ~
30 sek.

Amplitiida liela.

Jostas dala stingra.

Veders ievilkts,
séZas muskuli
saspringti. Turéties
taisni, neStipoties uz
prieksu vai atpakal.
Atkartot

2-3 x uz katru pusi.
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9. Gulus uz védera, seja uz leju.

a)

b)

a) Pacelt kermena
augSdalu, plecus,
noturét pozu & 20
sek. Atpiita.

Var turét rokas pie
pleciem, elkoni

tuvinati saniem,

lapstinas satuvinat.

Pingvina poza.

b) Pacelt taisnas
kajas, pedas
sakrustotas, piere

uz rokam.

Skats grida.

Sézas muskuli
saspringti, jostas
dala stingra.

Atkartot 4-5 reizes.

Skats grida. Iestiept

kriiSu muskulus.




10. Uz celiem Cetrrapus.

’ﬂ.

.

Cetrrapus, gurni
pacelti, stiepties ar
rokam uz prieksu,
var ar pleciem
pasiipoties uz
augSu- leju =~ 20

sek.

Veders ievilkts. Ja
griti izpildit, gurni
zemak pie
papéZiem. Atkartot

~ 3-4 reizes.

11. Stavus uz celiem.

Stiept rokas virs
galvas uz augsu,
,,turét griestus”,
plaukstas pret
griestiem ~ 10 sek.,
izelpa rokas uz

leju.

Veders ievilkts,
sezas muskuli
stingri, rokas gar
ausim, skats uz
priekSu. Atkarot 3

reizes.
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Kvalifikacijas darbs *’ 2-3 gadu vecu bérnu pareizas stajas sekméSana caur kustibu
rotalam’” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pirmsskolas un

sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.
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