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ANOTACIJA

Psoriaze ir viena no izplatitakim adas slimibam misdienas. Masai stradajot
dermatologijas nozer& un apriip&jot pacientus ar psoriazi, jazina svarigakie apriipes virzieni un
specifika $adiem pacientiem.

Balstoties uz iepriek§ mingto témas aktualitati bakalaura darbam izvéléta t€ma
»Apriipe pacientiem ar psoriazi”’. Bakalaura darba izvirzits mérkis: noteikt pacientu apripi
psoriazes saslimSanas gadijuma. Izvirzita hipotéze: pacientu apriipe psoriazes gadijuma
balstas uz fiziologisko datu analizi un apriipes procesa nepartrauktibu.

Bakalaura darba ietvaros tika veikta literattiras analize, kura sastavéja no 4 nodal]am un
apaksnodalam, kuras apskatita B. Numanes sist€mas teorijas pielietojums, psoriazes
simptomatika, psoriazes izpausmju daudzveidiba, izplatiba, pacientu apriipes principi.

Bakalaura darba p@tniecibas dalas realizacijai pielietota kvantitativa neeksperimentala
petniecibas metode. Pe€tniecibas instruments- aptaujas anketa ar 13 jautajumiem. P&tfjuma
ietvaros aptaujatas 101 masa, kuru ikdienas darbavieta ir dermatologijas nodala.

P&tfjuma dati liecina, p&tijuma izvirzita hipotéze ir dalgji apstiprinajusies.

Petijuma iegutie dati apkopoti un analiz&ti 33 att€los un pétijjuma analize. Balstoties uz

iegiitajiem rezultatiem, izdariti secinajumi.

Atslégas vardi: psoriaze, apriipes principi, masas darbs, kvantitativs pétijums, masas

viedoklis, pacients.



ABSTRACT

Psoriasis is one of the most common skin diseases nowadays. In dermatology nurse
working and caring for patients with psoriasis need to know the most important directions and
specifics of care in these patients.

Based on the above topicality bachelor work chosen the theme "Care of patients with
psoriasis.” Bachelor's work will aim: to identify patient care psoriasis illness. Hypothesis:
psoriasis patient care based on the physiological data analysis and care continuity.

Bachelor work was performed literature analysis, which consisted of 4 sections and
subsections, which accessed B. Neuman systems theory applications, psoriasis symptoms,
psoriasis manifestations of diversity, distribution, patient care principles.

Bachelor thesis research realization of parts used in quantitative non-experimental
research method. Research instruments- questionnaire with 13 questions. Study surveyed 101
sister, whose daily job is the dermatology division.

The survey data show the study hypothesis is partially confirmed.

The study findings are summarized and analyzed 33 images and the study analysis.

Based on the results obtained and conclusions.

Keywords: psoriasis care principles, nurses work, quantitative study, sisters opinion,

patient.
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levads

Psoriaze (psoriasis vulgaris) ir hroniska recidivéjosa adas slimiba papulozi skvamoza
adas slimiba, kas ir izplatita visa pasaulé (kopuma slimo 1,5-2% Pasaules iedzivotaju).
Slimiba var sakties jebkura vecuma, visbiezak 15-25 gados (1).

Katru gadu Pasaulé tiek diagnosticeti ap 200000 jaunu saslim$anas gadijumu. Slimiba
visplasak izplatita ir Ziemeleiropa, savukart visretak ir sastopama dazas Dienviamerikas
valstis un Samoa salas, kur netika konstatéts neviens saslimsanas gadijums (3).

Par godu 10. pasaules psoriazes dienai, kas notika 29. oktobri ,,France Psoriasis”
Asociacija cina ar psoriazi veica aprauju ar merki noskaidrot, kads ir francu zinasanas par So
slimibu, kadas asociacijas cilvékos izraisa psoriazes piemingjums (2013. gada 15.16. julija.,
piedaloties vairak neka 1000 cilvekiem. 2,5 miljoni cilvéku Francija dzivo ar So slimibu, kas
apkartgjo skatijuma ir milzigs fizisks trikums. izteiktakie stereotipi ir — slimiba ir lipiga,
pacients ir psihologiski vaj$, neievéro personigas higiénas normas (4).

Psoriaze ir viena no visizplatitakam dermatozém Latvija, kurai raksturigas ari
sistémiskas patologiskas parmainas. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnicas
stacionara ,Latvijas Infektologijas centra” laboratorijas dati liecina, ka pe&d€jos gados
ieverojami palielindjies ar psoriazi slimojoso skaits (5).

Citas valstis psoriazes saslimstiba, atkariba no iedzivotaju kopskaita sastada:
Skandinavijas valstis: 7-8%, Danija: 5-6%, ASV: 2-3%, Kanada: 2-3%, Krievija 2-3%,
Ziemeleiropa:2-3%, Apvienotaja Karaliste: 2%, Kina: 2%, Kuveita 0,11% (6).

Grafisku att€lu skat. 1.pielikuma.

Saskana ar ,Latvijas infektologijas centra” datiem 2012. gada seSos méneSos
Infektologijas centra Seksuali transmisivo un adas slimibu ambulatoro dalu apmeklgjusi 212
ar psoriazi slimojosi pacienti, 2011. gada Saja paSa laika posma kliniku apmeklgja 134
pacienti. Kopuma nodala versusies 608 cilveki, kuriem ir diagnostic€ta psoriaze (5).

Nemot véra slimibas picauguma raditajus, un psoriazes gaitas sarezgitibu, norises un
apriipes specifiku ta ir aktuala probléma misdienu dermatologija. Arstiem, masam, apripes
personalam ir javelta lietas ptles, lai arstétu un apriipétu psoriazes pacientus. Biidama
hroniska recidivéjoSa dermatoze, kas ir saistita ar visam organisma noriso$am
psihosomatiskam parmainam, ietverot pacienta socialo stavokli, psoriaze tikai retos
gadijumos ir izdziedinama slimiba. Apriipgot pacientus ar psoridzi svarigi organizéet
multidisciplinaras komandas darbiba, virziba uz rezultatu, piesaistot gan ar psihologiem,
vados$iem dermatologijas specialistiem, kuru darbibas sféra ir psoriaze ar tas daudzveidigam

izpausmém.



Psoriaze ir hroniska, recidivéjosa eritematoskvamoza dermatoze, ko izraisit daudzi
faktori, kuru vidi nozimigi ir genétiskie faktori. Izsitumu veidu nosaka dazadas pakapes
patomorfologiskas parmainas: epidermas $tnu hiperproliferacija, keratonizacijas traucgjumi
un iekaisuma reakcija derma. Gené&tiska ievirze ierosina parmainas citos organos un sist€émas
(7).

Slimibai progresgjot ap 10 Iidz 30% psoriazes pacientiem var attistities psoriatiskais
artrits (slimojot 5-10 gadu garuma) (3).

IeprieksSminétie fakti apliecina, ka psoriazes pacientam ir bitiska pareiza adas
kopSana, apriipe, paSapripes planoSana, procesa nepartrauktiba un realizacija kopuma, péc
iespgjas izvairoties no alergé€niem, kairinataju faktoriem, pievérSot uzmanibu gan arstéSanas
procesam un uzturam. Apriipes aspekta ir svariga masas profesionala loma, organizgjot
pacienta apriipi. Masa pacientam sniedz informativu, moralu, izglitojoSu palidzibu, kas ir
bitiski un svarigi, sadzivojot ar hronisku slimibu, kada ir psoriaze.

Apskatot un analiz§jot apriipes pasakumus svarigi ir uzsvert cilvéku, ka vienotu
apriipes sistému, pieejot apripei holistiski. Tapéc autore, bakalaura darba izstradé cité Betijas
Numanes masu apriipes teoriju. Cilveks ir ka atverta sisteéma, kas mekle saskanu un Iidzsvaru,
sadzivojot ar slimibu.

Bakalaura darba meérkis ir: noteikt pacientu apriipi psoriazes saslimsanas gadijuma.
Lai realiz&tu izvirzito merki tiek definéti sekojosi bakalaura darba uzdevumi:
1. analiz&t literattiru par psoriazi
2. apskatit butiskakos apripes aspektus pacientiem ar psoriazi, pielietojot Betijas
Numanes maszinibu teoriju,
3. izstradat petijuma instrumentu — anketu praktiz&josam masam,
4. veikt petijuma datu apkopoSanu, apstradi un analizi,
5. izstradat secinajumus.
Pirms pétijuma uzsakSanas tiek formuléta pétijjuma hipotéze: pacientu apriipe psoriazes
gadijuma balstas uz fiziologisko datu analizi un apriipes procesa nepartrauktibu.
Petijjuma norises vieta: vairakas Rigas kliniskas, adas un seksuali transmisivo slimibu
nodalas.
Respondenti: $ajas klinikas praktiz&josas masas.
Respondentu skaits: 100 — masas.
Petijjuma metode: kvantitativa — neeksperimentala metode,

Petijuma instruments: strukturéta anketa, sastav no 13 jautajumiem.



1. Psoriazes defingjums un patogengze

Psoriaze jen zviné€de ir hroniska recidivéjoSa papuloskvazmoza adas slimiba, kas ir
izplatita visa pasaule un var sakties jebkura vecuma (8).

Psoriazes etiologija ir neskaidra (2). Liela nozime ir iedzimtibas faktoram, jo apméram
40% saslim$anas gadijumu ir pozitiva gimenes anamnéze. Par psoriazi veicinoSiem vai
izraisoSiem faktoriem tick minéts stress, virala un bakteriala infekcija, vielmainas trauc&jumi
un imunologiska lidzsvara zaud&jums. Par psoriazes patogenczi pastav vairakas teorijas, bet
neviena no tam nevar izskaidrot, kapec slimibas gadijuma ir blok&ti adas normalas attistibas
kontrolmehanismi (9).

Slimibas patogenéze iz neskaidra un sastav no vairaku iesp&jamo teoriju kopuma. Ka
veicino$i vai izraisoS8i faktori tiek minéts stress, virusu vai bakteriala infekcija, vielmainas
traucgjumi, imunologiskais disbalanss. Par biitiskiem provocgjosSiem faktoriem tiek mingts
stress, infekcija, vakcinacija, hormonalie traucgjumi dzimumbrieduma, p&cdzemdibu,
menopauzes perioda, medikamentu lietosana (10).

No ieprieksteikta izriet, saslimstiba ar psoriazi ir saméra izplatita, jo aptver gandriz
visas cilvéku kategorijas vairakos dzives periodos.

Psoriaze ir kompleksa slimiba, kam raksturiga parmérigi atra un patologiska adas
virsgjas kartas (epidermas) Siinu daliSanas. Saja aspektd nozimigi ir adas imiinaizsardzibas
traucgjumi. Epiderma sastav no pamatslana, kura Stinas patstavigi dalas. Jaunas Siinas péc
zinama attistibas perioda un nogatavoSanas sasniedz adas virspusi jeb raga slani un pamazam
no ta atdalas. Normala ada Stinu daliSanas ir tada, ka ada nezaudé savu pareizo biezumu.
Psoriazes gadijuma epidermas pamatslana $tinas dalas atrak, nenobriest pareizi un sakrajas uz
adas virspuses zvigu veida. Mazie asinsvadi zem epidermas paplasinas un pietuvojas adas
virspusei. Tadé] péc balto zvinu nolobiSanas ada ir plana un sarkana un daZreiz var asinot

maziem, rasas veida pilieniem (11).

1.1. Psoriazes izpausmes uz adas

P&dgjos gados attistijas jauna nozare — psihodermatologija, kas pé&ta psihiska un
emocionala stavokla ietekmi uz adu. Ada ir cilvéka kermena lielakais organs, tapéc tai ir
milziga ietekme uz veselibas stavokli. Adas slimibas ir Joti izplatitas un bieZi rodas psihisko

faktoru ietekme (12).



Kliniskaja praksé dermatologi parliecinajusies par stresa ietekmi uz adas slimibam,
tomér zinatniski pieraditas tikai dazas slimibas, jo pilniba nav izpétiti fiziologiskie procesi,

proti, ka stress ietekmé adas patologiju rasanos.

Ada sastav no epidermas, Tstas jeb pamat adas un zemadas audiem.

Epiderma jeb virsada sastav no daudz slanaina polimorfa epitélija. Pasa argja epidermas slana
Stinas parragojas un pakapeniski nolobas, bet no apsakoSas to vieta nak jaunas Siinas.
Epidermas dzilajos slanos atrodas pigmenta Stinas, no kuram adai rodas atbilstosa krasa.

Ada atrodas daudz tauku dziedzeru, kuru vairums lokalizéjas ap matu sakni. Sie

dziedzeri producg adas taukus, kas ieziez matus un adas virsmu.
Adas dzilajos slanos atrodas sviedru dziedzeri, kas tur iestiepjas kamolina veida. To
izvadkanali ir garas, tievas caurulites, kas atveras adas virspus€ ar maziem izvadkanaliniem,
kurus sauc par poram. Sviedru dziedzeru skaits cilvékam ir apm&ram 2 miljoni. It Tpasi daudz
to ir plaukstas un pédas plantaraja pus€. Sviedru dziedzeri ir izdaliSanas organs, kas sekmé
vielu mainas norisi.

Ada ir cilvéka kermena argjais paklajs. Ada ne vien pasarga no ar¢jas vides iedarbibas,
bet nodrosSina ari labsajiitu, noveérSot parkarSanu (ar sviedriem) vai atdziSanu (ar sitko matu
maisinu sarausanos un zosadas uzmesanos).

Ar adas uzbiives shému var iepazities 2. pielikuma.

Psoriazes ietekmé adu skar iekaisuma process un slimibas skartajas vietas ada klust
biezaka, ka parasti, sabiezinoties epidermas slanim. Hronisks iekaisuma process skar adas
Stinas — kertociti attistas un dalas Cetras Iidz 5 reizes atrak, ka paredz normala adas attistiba.
Keratocitu attistiba provoce adas zvinoSanos. Savukart, adas kapilari bagatigi apgada slimibas
skarto vietu ar baribas vielam, tapéc psoriaze attistas jaunas vietas.

Slimibas skartu adu péc iespgas ripigak jakopj ar specialiem lidzekliem, lai
nepielautu dzilaku zvipoSanos. Ar kermena apvidu, ko skar psoriaze var iepazities 3.

pielikuma.

Ada ir unikals organs, jo tai ir ne tikai fiziologiskas funkcijas, bet ari saskarsmes
funkcijas. Ta ir robeza starp cilvéku un apkartgjo pasauli. Ada ir dala un cilvéka vizuala téla.
Ar tas palidzibu cilvéks pauz emocijas: pieméram, nosarkst, vai nobal, kas varétu biit ka
trauksmes, bailu, pricka vai kauna izpausme. Adas sviedru dziedzeru asinsvadi gan uz
kimiskiem, gan fiziskiem, gan psihologiskiem kairinatajiem. Adas ietekme uz cilvéka dzivi
sakas vél pirms piedzim3anas un ir cie$i saistita ar psihi. Ada un nervu sistéma attistas no
viena iedigla — no apvalka, kas aptver embrija kermeni un kas vienlaikus ir ari manu organs.

Adas un nervu sistémas cieSu saikni saglaba arT vélak — spéciga nervu kairindjuma ietekmé
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nervu galos atbrivojas kimiskas vielas, kas pa asinsriti nonak ada un dalai cilvéku var izraisit

dazadas adas saslim$anas.

Psoriazes sakumu vai uzliesmojumu var izraisit dazadi stresori. Agrinais psoriazes
sakums lidz 40 gadu vecumam var bt vairak saistits ar stresu, neka vélinais slimibas sakums,
un pacientiem ar augstu psihologisku stresa lItmeni var biit daudz nopietnaki adas un saiSu
simptomi. Biezaki psihiskie simptomi saistiba ar psoriazi: trauc€jumi kermena t€la, socialas
un profesionalas funkcijas pasliktinasanas.

Masa, sadarbojoties ar psoroiazes pacientiem nereti saskaras ar psihologiska rakstura
problematiku. Pacients, kam ir diagnostic€ta psoriaze ar griutibam piepem savu diagnozi.
Savukart, masa, izglitojot un apmacot pacientu ikdienas adas apriip€ gan parliecina pacientu ,
gan ietekm@ vina motivaciju uzturét veselibu un parvarét psihologiska rakstura skérSus cela uz
pozitivu rezultatu. Pacients veicot apriipi majas apstaklos uztur adas stavokli pec iesp&jas
augstaka Itmeni, nemot vera slimibas norisi un veidu. Masa, savukart, motivé pacientu
iesaistities apriip€ un plano procesu un paredz iesp&jamas gritibas, veic izskaidroSanas darbu,
paredzot pacienta uzvedibas modeli.

Misu ikdienas dzive nav iedomajama bez stresa. Nelielas devas stress pat pozitivi
ietekm@ organisma funkcijas un attistibu. Pacients, kam ir diagnostic€ta psoriaze izjut papilus
spriedzi un diskomfortu, tadejadi pardzivo papildus stresu. Tapec, jo izteiktaki ir pacienta

pardzivojumi, jo leénak norisinas adaptacija un atveseloSanas.

1.2. Stresa ietekme psoriazes attistiba
Attistoties dermatologijai misdienas attistijas jauns dermatologijas virzies —

psihodermatologija. Jauna dermatologijas apak$nozare péta augstakas neiralas darbibas un
adas stavokla izmainu savstarpgjas sakaribas. Analizgjot nervu sist€mas darbibu un saistot to
ar iminas sistémas un adas stavokli aktuali ir atzZim&t min&to procesu saistibu ar stresu, ka
organisma reakciju. Analizgjot biologisko organisma reakciju uz stresa situaciju fiziologiski
organisma izstradajas un atbrivojas adrenalins un noradrenalins liela daudzuma. Tadgjadi
organisma paaugstinas glikorortikosteroidu (kortizola) izstrades limenis. Organisms, reaggjot
uz stresu, ka argju kairinataju dal&ji adoptgjas.

Psihologisks stress 44% gadijumu ir ka psoriazes ierosinatajs (13).

Vairuma gadijumu psoriaze debit€ pacientiem lidz 40 gadu vecumam. Ka liecina
kliniskie pétijumi pacienti pirms psoriazes simptomu diagnostic€Sanas bija pardzivojusi
ilgstosu un loti dzilu stresu. Siem pacientiem psoriaze norisinas smagaka forma, slimiba skara
ne tikai adu, ar7 locitavas. Ja salidzina slimibas simptomatiku ar tiem pacientiem, kuri nebija

cietusi no ilgstoSa stresa, psoriaze bija diagnosticéta vieglaka forma (12).
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Psoriazes norisi negativi ietekm& ari pacienta psihoemocionalas pasregulacijas
trauc€jumi un zems pasvertjums.

No ieprieksteikta var secinat, ka hronisks un ilgstoSs stress negativi ietekmeé visu
organismu, taja skaita art adu, provocgjot psoriazes attistibu. Katra cilvéka reakcija un stresa
situaciju ir individuala, tapec ja stress ir ilgstoSs vai atkartojas organisma reakcija ir
izteiktaka. Ada ir loti jltigs organs, tapéc reagé gan uz organisma notiekoSo un argjiem
kairinajumiem, ieskaitot arT emocionalo komponenti. Pastav sakariba starp pardzivoto stresu
un slimibas izpausmém.

Cilveks, kam ir uzstadita diagnoze ,,psoriaze” emocionali pardzivo notiekoSo un tas
ietekm@ gan atveselo$anos, gan sociali-psihologiskas adaptacijas un aktivitates procesu. Adas
patologija provocé psihoemocionalo traucjumu attistibu, tadejadi cilvéks izjut izteiktu
emocionalu spriedzi, paaugstinatu uzbudinamibu, aizkaitinamibu, ka rezultata veidojas
pazeminats pasSveért€jums. Bailes zaudét vizualo pievilcibu veicina un padzilina personibas
krizi. Pacienta dzives plidums un ikdienas norises mainas, lai veiksmigak adopt€tos un
piem@rotos jauniem apstakliem, saistiba ar uzstadito diagnozi. Nereti cilvéks koncentrg
uzmanibu un kermena vizualo nepievilcibu, iespgjamiem defektiem un dramatizeé situaciju.
Jaunu psoriazes skartu laukumu paradiSanas uz kermena tiek uztverta tragiski, padzilinot
emocionalo krizi. Pacients pardzivo un klust sociali pasivs, izvairas no kontaktiem ar
lidzcilvekiem, paklaujot sevi stresam un socialai izolacijai. Negativas emocijas, sajita, ka
apkartgjie cilveki pastiprinati pievérS uzmanibu adas defektiem un nepilnibam padzilina
slimibu un apgriitina atveseloSanos.

Fiziologiski pastav saistiba starp psiho emocionaliem un vegetativiem traucjumiem,
ietverot vegetativas nervu sist€mas reakcijas, kas, psoriazes gadijuma vizuali redzamas uz
adas. Vegetativas nervu sistémas darbiba ietver adas proliferacijas aktivitates ietekmi uz
epidermas Sunam (15). Pacients izjit adas reakciju uz kairinajumu. Savukart, pacienta
emocionala labilitate apgriitina atveseloSanos un terapijas kursa praktisko realizaciju.

Psoriazes izpausmes ir daudzveidigas un realiz€jot apriipi svariga ir gan pacienta
pozitiva motivacija un lidzdaliba atveseloSanas procesa, gan rutinas adas kopSanas izpilde
ikdiena, ar1 arpus stacionara. No otras puses, pacients gaida no masas izpratni un atbalstu.
Savukart, uzsakot terapijas kursu pacients sagaida no tas augstu efektivitati un iedarbibu.
remisijas periodam ir jabiit pec iesp&jas ilgstoSakam. Katra slimibas gadijuma svariga ir

individuala pieeja un terapijas korekcijas iesp&jas, atkariba no rezultata un procesu virzibas.
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2. Psoriazes veidi un izpausmes
2.1. Parasta psoriaze (Psoriasis vulgaris)

Psoriazes perékli parasti veidojas locitavu atlieces pusg, astes un krustu kaula apvidi
un citas vietas, kur ada paklauta hroniskam spiedienam vai berzei. Tos var ierosinat akiita
trauma, piemé&ram, ieskrap€ums. Perékli parasti ir asi, norobezoti, sakuma nelieli sarti un
plakani laukumi papulas veida (11). Papulu virsmu klaj slanainas, sudrabaini baltas zvinas

(skat. 4. pielikumu).

Slimibai attistoties notiek adas zvinoSanas. Zvinas kliist redzamakas, adas virsmu
viegli kasot, jo raga slanu grupas nepareizas keratizacijas dél viegli atdalas cita no citas.
Stacionarais psoriazes pereklis norada uz epidermas $tinu paatrinatu daliSanos un sabiezinatu
raga slani. Tadg] arst€Sanas un apriipes mérkis ir atdalit So raga slani un samazinat epidermas
Stunu daliSanos. Mitozi palénina darvas preparati, raga slana atdaliSanos veicina salicilskabe,
bet hronisko iekaisumu atvieglo kortikosteroidi. Papildus tam, noder arstéSana ar darvu un

ultravioleto starojumu (Gekermana metode) (16).

Apriipes realizacija paredz glikokortikosteroidus arigai lietoSanai, vitamina A un D
preparatus. Ja slimiba norisinas smagaka vai loti smaga forma paredzeta sistemiska terapija.
Ja slimiba skar plasakus kermena apgabalus ir nepiecieSams liels preparatu daudzums.
Visplasak izplatitaka slimibas forma, skar pa 85% no visu pacientu kopskaita. Ariga terapija ir
veiksmiga, ieverojot arsta, masas un pargja apriipes personala rekomendacijas. Ja pacients
izjut stresu, pardzivo neveiksmes vai Saubas par terapijas efektivitati, tas samazina motivaciju

un virzibu uz rezultatu, pastiprina slimibas izpausmes un apgriitina aprupi.

2.2. Pilienveida psoriaze

Pilienveida psoriaze (psoriasis gutata) rodas genétiski predisponétiem pacientiem p&c
streptokoku vai virusu infekcijas, un tai raksturigi diseminéti, mazi punktveida, sarkani, viegli
zvinojosi mezglini 0,5 1idz 2 cm diametra (skat. 4. pielikumu) Lielaka dala mezgligu ir
apméram viena lieluma un sideminéti pa visu kermeni. Péc 4-6 nedélam mezglini spontani
izzid. Recidivi noveérojumi ir atkartotas infekcijas gadijumos. Pretstata stabilajam hroniskas
psoriazes formam pilienveida psoriaze ir jaarste bez jebkada veida kairinajumiem. Jaatturas
no darvas, salicilskabes vai ultravioleta starojuma lietoSanas. Pacientiem palidz ziedes un

vidgja stipruma kortikosteroidi (16).
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Pacientam péc infekcijas uzliesmojuma, ne tikai riipigi jakopj ada, ari jalieto vitaminu
preparati un janostiprina imunitate. Ipasi paklauti riskam pacienti péc streptokoku infekcijas
uzliesmojuma, pieméram, p&c anginas. So psoriazes komplikaciju veidosanos sekmé daudzi
provocgjosie faktori: streptokoku infekcija, stress, trauma, neracionala ultravioleto staru
terapija, parsaulosanas, antibiotiku un sulfanilaminu lietoSana, neracionala kairinosa lokala

terapija, atra kortikosteroidu lietoSanas partraukSana (11).

2.3. Eritrodermija

Eritrodermija, ka psoriazes izpausme ir viena no smagakajam psoriazes formam.
Psoriaze parklaj visu kermeni. Visa ada ir spilgti sarkana, infiltréta, novéro pastiprinatu
lobisanos (skat. 4. pielikumu). Kopg€jais pacienta stavoklis biezi pasliktinas, paaugstinas
kermena temperatiira. Pacienti siidzas par stipru niezi, dedzinasanu, drudzi (7).

Loti smagas formas gadijuma palielinas periferie limfmezgli un izkrit mati. lesp&jami
fatali gadijumi. Eritrodermija ilgst 3-6 méneSus (11). Slimibas paasinajums var rasties ka
reakcija uz stresu, pec glikokortikosteroidu lietoSanas kursa, p&c plasiem un smagiem

apdegumiem, neracionali pielietojot gaismas terapiju (3).

2.4. Eksudativa psoriaze
Eksudativa jeb pustuloza psoriaze (psoriasis exudativa) ir saméra rets psoriazes

gadijums, kas parasti sakas akiiti. Vispirms rodas drudzis, bet dazas dienas vélak paradas atri
progresg€josi izsitumi — 2-3 mm lielas sterilas pustulas. Tas rodas uz visa kermena virsmas, ari
plaukstam un peédam. Sakuma pustulas veidojas atseviski, veélak pamazam saplist kopa
plasakos pereklos. Slimiba var progresét un parversties par vispargjo eritrodermiju (16).
Slimibas uzliesmojumu provocé kads provocg€joSs notikums pacienta dzivé vai strauji
partraucot arst€Sanas kursu. Svarigi pieverst uzmanibu retinoidu preparatu lietoSanai iekskigi,

ciklosporini, racionala gaismas terapija, racionala imunomodulatoru terapija (3).

Eksudativo psoriazi nereti novéro cukura diab€ta pacientiem. Tas klinika noveéro
izteiktu adas tuskainibu un spilgtas psoriazes papulas, kuru virsma parklata ar dzeltenigam

zvinam — krevelém, ko izraisa piesiicinasanas ar eksudatu.

2.5. Nagu psoriaze

Psoriazes pacientiem naga platnites bojajumi ir biezi, tacu klinisko parmainu
intensitate meédz but dazada. Biezakas ir divas nagu patologijas formas: punktveida un difuza.
(skat. 4. pielikumu) Punktveida bojajums nagu platnité ir sikas, dazada dziluma uzpirkstena

psoriazi. Punktveida iedobumu rada dermas papildus iekaisums, kas izraisa lokaliz&tu
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punktveida keratonizaciju. Diflizas nagu platniSu parmainas novero pacientiem ar dazadas
intensitates psoriazi. Tam piemit liels poliformisms. Minimalas parmainas, kas redzams
gandriz visiem psoriazes pacientiem ir naga virspus€jas platnites (lamina externa) viegla

apdulkosanas, peleéciga nokrasa, tikko redzamas gareniskas rievas un skérsrievas (11).

Kliniska atradne psoriazes nagu formas gadijuma atkariga no bojatas naga vienibas
anatomiskas lokalizacijas. Naga vieniba sastav no naga platnites, naga gultinas, hiponihija,
naga matrices, naga valniSiem, kutikulas un distalajiem falangealiem kauliem. Naga platnite ir
lielaka naga vienibas dala, ta aug no naga matrices Sinam. Jebkur§ naga matrices defekts var
izraisit augoSas naga platnites onihodistrofiju. Proksimala naga matrice veido dorsalo naga
platnites dalu, savukart distala matrice — ventralo naga platniti. Kliniskas izpausmes psoriazes
nagu formas gadijuma, atkariba no nagu formas gadijuma un atkariba no naga vienibas
iekaisuma lokalizacijas, ka arl ta smaguma pakapes, var but dazadas. Psoriaze var skart
jebkuru naga vienibas dalu. Lielaka dala izmainu redzama naga platnite. Psoriatiska nagu

slimiba var manifestéties arT ar onihomikozi un paronihiju (2).

leteicami glikokortikosteroidi arigai lietosanai, paredz&ti hermétiskam pars€jam,
glikokortikosteroidu injekcijas zem naga platnites. Pacienta organisms var slikti uzpemt
glikokortikosteroidus, tadgjadi tas apgriitina un paildzina atveseloSanas procesu. Ja nagu
psoriaze skar kaju nagus ieteicami ir speciali apavi ar plataku purngalu. Sada modela apavi
palidz izvairities no turpmakas nagu deformacijas. Nereti, ja atveseloSanas process ieilgst vai

norisinas ar apgritinajumiem turpmak var attistities psoriatiskais artrits (3).

2.6. Galvas adas psoriaze

Galvas adas psoriaze jaSkir no seboreiska dermatita. Psoriazes gadijuma perékli ir
biezaki un asak norobezoti, ar sausakam zvipam (skat. 4. pielikumu) Tomeér sastopamas ari
parejas formas, un pareizu diagnozi palidz noteikt tipiskie elementi citas kermena dalas. Biezi

verojami nokastjumi un sekundara bakteriala infekcija (11).

Saslimstibas forma skar gan pieauguSos, gan bérnus. Ka galvena izpausme ir zvigu
veidoSanas galvas matainaja dala. Savukart, adas apsartums un sabiez&ums nav tik izteikts.
Apriipei paredzeti glikokortikosteroidi arigai lietoSanai, darvas preparati, D vitamina preparati
(speciali paredzeti Sampiini, losjoni), speciali paredzétas ellas, paredzeti adas eksfoliacijai.
Apriipes griitibas ietver specialu preparatu uzklasanas griitibas tiesi uz galvas matainas dalas.
Psoriazes forma var provocet seboreisko dermatitu, pielietojot pretséniSu preparatus. Ka viena

no svarigakam apriipes problémam ir nieze, jo ievainojot adu apriipes process var ieilgt (3) .
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2.7. Plaukstu un pédu psoriaze

Uz plaukstam un pédam psoriaze var paradities gan ka hiperkeratoze un zvinosana,
gan ka lokaliz&tas pustulas. (skat. 4. pielikumu) Ja rodas pustulas, tad ka uz pedam, ta uz
plaukstam sakuma rodas mazi punktveida caurspidigi puslisi, 11dzigi ekzeémai. VEélak puslisi
klust dzeltenigi un talaka attistibas stadija — briingani. Otrs lokalizétas pustulozas psoriazes
variants paradas ka atsevisks pereklis kadas rokas vai kajas pirksta naga apvidi. So griti
arstéjamo procesu apzimé ar terminu acrodermatistis continua. Plaukstu un kaju pustulozas
erupcijijas dazreiz rodas ka reakcija un infekciju cita kermena dala. Tadel ari tipiskas

psoriazes gadijuma ripigi jaizmekl€ viss kermenis un jaarsté fokala infekcija (16).

Slimiba skar pieauguSos. Aprupé paredzeti glikokortikosteroidi maksimalas devas
arigai lietoSanai, vitamina A preparati, darvas terapija, racionala gaismas terapija rokam un
nagiem. Preparatus arigai lietoSanai pielieto hermétiskos aps€jos. Smagakos gadijumos
paredzeta sisteémiska terapija. Svariga atteikSanas no Joti biezas roku mazgaSanas, agresivam
ziepém un citiem kairinatajiem. Sabiezinata plaukstu un p&du virsmu ada apgriitina
arstniecisko preparatu iekltiSanu taja un operativu iedarbibu (3).

Ikdiena ir gandriz neiesp&jami izvairities no bieZzas roku mazgaSanas un

mikrotraumam, tadejadi paildzinot un apgriitinot aprapi.

2.8. Adas ielo¢u psoriaze
Mingta paveida psoriaze nereti skar paduses, cirkSnu apvidu, celu un elkonu apvidu.

So psoriazes formu noveéro pieaugusajim. (skat. 4. pielikumu) VirieSiem novéro

dzimumlocekla galvinas adas iekaisumu, sievietém adas kroku iekaisumu zem kriitim (3).

CirkSnos, ta gluteanala kroka ada ir galvenokart izsutusi un sameéra vienmerigi
apsartusi, bez parastas sudrabainas zvinosanas. So procesu griti atskirt no parasta iekaisuma,
seboreiska dermatita un kandidozes. Gluteanalaja kroka bieZi ir epidermas plaisa. Izmeklgjot
pacientu der veikt mikologisko analizi, lai izslégtu séniSu infekciju. Janoskaidro, vai pacients

nav lietojis arstnieciskos lidzeklus, kas var kairinat adu (16).

Apripé un arstéSana pielieto glikokortikotseroidus arigai lietoSanai vajaka
koncentracija, vai smagakos gadijjumus vid€ja koncentracija, imunodepresantus arigai
lietoSanai. Attistoties séniSu infekcijai — pretséniSu preparatus. Plana ada slimibas skartajos
apvidos ir loti jutiga pret glikokortikosteroidu blakus paradibam. Tap&c minéta psoriazes

forma ar grutibam paklaujas apripei un arst€Sanai. Pacientiem ieteicams atteikties no
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dezodorantiem un parak cieSa, piegulosa apgérba, lai nekairinatu adu. IpaSi japiever$

uzmaniba velas kvalitatei, ieteicama kokvilnas vela (3).

2.9. Psoriatiska atropatija

Psoriatiska artropatija ir viens no smagakiem psoriazes paveidiem. Locitavu bojajums
psoriazes gadijuma var izpausties dazados veidos: no vieglas artalgijas bez anatomiskam
izmainam locTtavu aparata, [idz smagiem deform&joSiem bojajumiem, kas var beigties ar
ankilozi. (skat. 4. pielikumu) Psoriatiska artropatija var rasties p&c aligoartrita vai poliartrita
vieda (Iidz var attistities smaga destruktiva forma). Psoriatiskais artrits biezak rodas paraléli ar

adas izsitumiem vai velak, attistoties slimibai turpmak (17).

Psoriatiskam artritam raksturigs patstavigs iekaisums un visu locitavu dalas —
sinovialas apvalka, epifizu, skrim$la, ka ar1 periartikularo audu bojajums. Locitavu iekaisums
noris akiiti, apméram 1/3 pacientu. Viniem ir paaugstinata temperatiira un mainas adas krasa
skartajas vietas. Ada klist briingana vai pat cianotiska, kas ir stazes simptoms. Zemadas

mezglini ap locitavam neveidojas 1/3 pacientu sakas subakiits plaukstu un p&du iekaisums.

Hronisku psoriatisku atritu konstaté aptuveni 1/3 pacientu, un biezak tas noris ar
izteiktam poliferativam parmainam. Mugurkaula locitavu iekaisums rodas diezgan biezi un
klust plass, slimibai ilgstot (ilgak par 10 gadu). Psoriazei raksturigi starpskriemelu disku
fibroza gredzena bojajumi; sakuma veidojas osteofiti, bet vélak sindesmofiti. Sis parmainas
bieZi uzskata par spondilozi. Psoriazes pacientiem skarti ileosakraliozi, stenoskapularie un
stenooklavikularie pinumi un sakroileits var sakties ka pirms adas bojajumiem, ta ar pirms
periferiska artrita. Daudzi p€tijumi apstiprina faktu, ka mugurkaula bojajumi psoriazes
pacientiem attistas leéni. Sapes parasti ir maz pamanamas, vélak rodas deformacijas un kustibu

ierobezojumi (11).

Slimiba skar plaukstu locitavas, un muguras vidusdalu. Apripei un atveseloSanas
procesam paredz€ti pretiekaisuma lidzekli, pretsapju preparati, sist€miska terapija, lai
paléninatu vai apstadinatu locitavu deformaciju. Sadarbiba ar reimatologu sastada apriipes

planu, jo atveseloSanas un apriipes process ir loti ilgstoSs un darbietilpigs (3).
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3. Adas apriipe pacientiem ar psoriazi

Psoriazes skarta ada ir jakopj loti maigi, neberZot un nekasot ickaisosos laukumus. Sis
princips jaievéro arl mazgajoties un péc tam nosusinot adu ar dvieli. Karstas vannas vieta
ieteicama mérenakas Udens temperatiiras duSa, kas mazak kairinas adu. Gan vanna, gan
peldéSana psoriazes pacientiem ir atlauta, bet jaievéro méreniba, jo katra sada reize adu
papildus padara sausaku. Saudziga iztur€Sanas pret adu nepiecieSama gan veselajos adas
laukumos, gan iekaisuSajos adas rajonos, tapat ari gan slimibas uzliesmojumu, gan remisijas

periodos (18).

Mazgasanas lidzekli un kosmétika biitu jaizvelas bez smarzvielam vai spirta, kas ir
paredz&ta jutigas vai atopiskas adas kopSanai. Loti svarigi ir atcerties par regularu adas
mitrinaSanu un mikstinaSanu — adas mitruma Itmeni un elastibu atjaunojosi adas kopSanas
lidzekli jalieto pat vairakas reizes diena péc katras saskares ar tideni. VElams izvéleties
Iidzeklus, kas nav parak taukaini. Adas kop$anas Iidzekli, kuru sastava ir urinviela,
salicilskabe un pienskabe darbosies nolobosi, gan arl dos adai dzilaku mitrinaSanu, tadel

ieteicami izteiktas adas zvinoSanas un sabiez€Sanas gadijuma.

Ja adas bojajums skar galvas mataino dalu, nepiecieSamas izvéleties specialus
Samptinus ar noloboSu darbibu, kas paral€li arT mazina niezi. P& iekaisuma mazinasanas
ieteicams izvéeleties maigus matu kopSanas lidzeklus, bez izteiktas smarzas vai krasas. Tapat
arT uzmanigi jaizvelas matu krasas, nav ieteicams mazgat galvu ar karstu tideni un Zavét matus
ar karstu gaisu. Loti biitiska nozime psoriazes izcelsmé, paasindjuma gadijuma ir stresam,
tadel saplanots dienas reZims un adekvats miegs dos savu pozitivo efektu art adai. Gan vesela,
gan jo 1pasi psoriazes gadijuma, adai pozitivu efektu dos labi védinatas telpas un sakartota
vide. Pacientiem jaatsakas no sm&kéSanas un jaizvairas no uzturéSanas piesméeketas telpas jeb
pasivas smékéSanas. Tikpat riipigi jaizvélas apgerbs — adu kairinas sintétisks apgerbs, viles,
izveikti pieguloSs apgerbs. Tapat ka jutigas vai atopiskas adas gadijuma svariga piemérota
sadzives kimija un apgérba mazgaSanas un kopsanas Iidzekli, v€lams atturéties no velas

mikstinataju lietoSanas (19).

3.1. Fototerapija un balneoterapija
Fizioterapijas procediiras pacientiem ar psoriazi veicina adas atrofisko joslu

atveselosanos, papulu uzsiikSanos, uzlabo apmainas procesus ada, uzlabo adas asinsriti un

vielmainu. Fizioterapijas procediiras, iedarbojoties uz visu kermeni palidz normalizet
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centralas nervus sist€émas darbibu, mazina diskomfortu un niezi. Slimibas stacionara un

regresiva stadija izmanto vairak fizikalo faktoru. (20.)

Ta ka adas stavoklis biezi uzlabojas péc saulosanos, izveidotas vairakas fototerapijas
metodes. Fototerapija ir psoriazes arstéSanas metode ar ultravioleto starojumu. Ultravioléta
starojuma iedarbiba atkariga no starojuma vilpiem. Saskana ar Starptautiskas apstaroSanas
komisijas noradijumiem, 315-400 nanometrus par UVA starojumu, 280-315 nanometrus
vilnus par UVB starojumu. Daudzus gadus psoriazes arsté€Sanas lietota Gekermana metode. Ta
balstas uz novérojumu, ka ultravioletais starojums (UVB) kopa ar darvu un iedarbigaks neka

bez tas.

Darva pastiprina ultravioleta starojuma darbibu. Apstarojumu ar UVB lieto ar citam
psoriazes arstésanas metodém, ieskaitot kalcipotriolu, ditranolu vai kortikosteroidus ar darvu

un bez tas, ka arT acitrettnum (11).

Psoriazes arstéSana bitiska nozime ir fotokijmijterapijai. Daudzi pétijumi apliecina
metodes augsto klinisko efektivitati eritokvamozo darmatozu terapija. PUVA terapija
kombing fotosensibiliz€joSus preparatus un garo vilpu uztraviolto starojumu.
Fotokimijterapija kavé $tinu mitozi, bet aktivizé melanogenézi un paatrina vielmainu. Par
fotosensibilizatoru visbiezak tiek lietots 8-metoksippraléns vai 5-8-metoksipspaléms deva pa
0,6 mg/kg. Preparatu ordin€ divas stundas pirms A ultaravioléta apstarojuma.
Fotosensibilizatori var tikt lietoti ar1 0,3% amigurina Skidruma vai 0,1% metoksipsoraléna
ziedes veida. A uzltarvioleta starojuma avoti ir specialas lampas ar pazeminatu spiedienu, kas

imité 320-290 nanometru vilnus. Lampas novietotas vertikali vai horizontalas kabinés.

Fotokimijterapija uz epidermu un dermu iedarbojas atSkirigi. Epiderma A
ultravioletais starojums, iedarbojoties uz bazalam S§Gnam, nomac to proliferaciju, bet

iedarbojas uz langerhansa §tinam, modificé primaro adas imiinreakciju.

Derma, ietekmé&jot dermalas infiltrata Siinas (neitrofilie leikociti, T un B limfociti,

makrofagi), §is starojums izraisa §tinu degeneraciju un infiltrata uzstik$anos.

Psoriazes pacientiem PUVA terapiju ordin€ 3-4 reizes nedela. PUVA terapijas laika jaizvairas

no saules gaismas, jo, lietojot fotosensibiliz€joSus preparatus, krasi pastiprinas adas fotojutiba
(112).
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3.2. Hidroprocediras

Psoriazes norisi labvéligi ietekmé hidroprocediras — siltas vannas ar sodu (100g.
dzeramas sodas), glicerinu (250 ml. ), vai suniSu (Herba Bidentis) uzlg¢jumu (7-10 g. ) 2 vai 3
reizes ned€la. Stacionaraja un regresivaja stadija, ka ari remisisjas perioda pacientiem

ieteicamas jiiras peldes un arstésanos kiirortos. (16.)

Ka viena no piemérotakam proceduram ir sulfidu vannas. S@ridenraza koncentracija
peldes laika tiek pakapeniski palielinata. Udens temperatiira ir 35-37 C. Pelde ilgst 10-15

miniites. To ieteicams atkartot pardienas. Arstésanas kurss ir 10 -12 procediiras.

Pacientiem 1pasi vajadz&tu pieverst uzmanibu ripém par adu, kas ir ne tikai tieSa adas
kopsSana, mazgasana, krémi, ar1 dzivesveids, veseligs uzturs, sportiskas aktivitates, kas palidz

stiprinat imunitati un parvarét stresu.

3.3. Danu procediiras pacientiem ar psoriazi
Diinas aplikaciju metodika 40-42 C temperatiira novieto uz adas psoriazes bojajumu vietas.

Artropatiskas psoriazes arstéSana dinas lokaliz€ slimo locitavu apvidi un segmentari
paravertebrali.

Siltuma iedarbiba paplasinas asinsvadi un paatrinas asinsvadi un paatrinas asinsrite.
Audi un Stnas sapem vairak skabekla un baribas vielu, atrak tiek aiznesti vielmainas
starpptodukti un galaprodukti. mazinas muskulu sasprindzinajums. dinu kimiskos
kairinajumus nosaka vides pH, gaisto$as vielas, neorganisko un organisko savienojumu joni,
biologiski aktivas vielas.

Mehanisko ietekmi nosaka uzlikto dinu biezums, svars un spiediens, ar kadu tas
iedarbojas uz attiecigo kermena dalu. Diinu kairinajums izraisa spécigu centralas nervu
sisttmas virziena vérstu aferento impulsaciju. Refleksa loka tiek iesaistitas muguras
smadzenes, hipotalams. Hormonu iedarbiba veicina virsnieru, vairogdziedzera un
dzimumdziedzeru funkcijas.

Vietgji iedarbojoties uz iekaisuma perekli, noveéro pretiekaisuma, pretsapju un
uzsiicosu efektu. Diinas veicina regenerativos procesus un dzisanu. Diigu terapija labvéligi
ietekm@ muskulu tonusu un palielina locitavu kustibu amplitadu (20).

Diinu terapija indikacijas ietver sevi terapiju lieto galvenokart, ja ir balsta un kustibu
aparata slimibas un traumas (infekcioza, degenerativi distrofiska, metaboliska un traumatiska
rakstura ekstremitaSu un mugurkaula locitavu slimibas, kaulu lizumi ar paléninatu dziSanu,

periodontiti, mioziti, osteomieliti, trofiskas ciilas, psoriatiskais artrits), centralas un periféras
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nervu sisttmas un traumu sekas, dazadu iek$€jo organu iekaisumi remisijas faz€, adas
slimibas (ekz€ma, ierobezots neirodermits, sklerodermija).

Kontrindikacijas: Peloidterapiju nelieto, ja ir akiiti un hroniski iekaisumi izteikta
paasinajuma faze, laundabiogie un labdabgic audzgji, visu organu tuberkuloze, kaheksija,
asinsrades organu slimibas, izteikta endokrino organu disfunkcija, dekompresétas asinsrites
organu slimibas, nosliece un atkartotu asinosSanu, infekcijas slimibas aktita un infekcioza
stadija (21) .

Diinu sagatavoSana procediram: Ikdiena dipas uzglaba slégtos traukos istabas
temperatiira. Procediiram peloidus uzsilda tidens peld€ emaljéta trauka, ik pa bridim apmaisot,
lidz 35-52 gradiem. Ja dinu temperatira sasniedz 60 gradus, tad biologiski aktivie
komponenti iet boja (22).

Pacientiem ar psoriazi ieteicamas peldes jiira, ja tidens temperatiira ir vismaz 18-20 C.
Pirmajas reiz€s veic tikai 1slaicigu iegremdésanos. Turpmak peldi paildzina [idz 4-6 miniitém.
Silta gadalaika peldes var atkartot 2 reizes diena. ArstéSanas kurss ilgst 1-2 ménesus.

Kopuma fizioterapeitiskas procediiras pozitivi ietekm@ ne tikai psoriazes skartos
kermena apvidus, ar1 visu organisma darbibu. Ja psoriazes pacients ciesi no stresa, trauksmes,
ir psihologiski labils, piem&rotas procediiras pozitivi ietekmés centralo nervu sistému, tadejadi

veicinot atveselo$anos un psoriazes izpausmju mazinasanos.

3.4. Uztura ieteikumi pacientiem ar psoriazi

Psoriazes pacientiem nepiecieSama sabalanséta di€ta, kura priekSroka tiek dota
produktiem ar taukskabeém (augu ellas, graudaugi), augliem un darzeniem. Jaizvairas no
dzivnieku valsts taukiem, trekna &diena, ar1 asimilgjamiem oglhidratiem (baltmaize, kartupeli)
un jaatturas no alkohola lietoSanas. Labs papildus avots neaizstajamam taukskabém ir zivju
ella un polinepiesatinatas Omega 3 taukskabes, ko iegiist arT no rapsSu ellas. Sabalanséta uztura
svarigs aspekts — pétijumos ir konstatéta smagaka psoriazes norise pacientiem ar lieko svaru
(19).

3.5. Fiziska aktivitate pacientiem ar psoriazi

Psoriazes veiksmigai kontrol€Sanai ir ieteicama sportoSana, jo ta mazina stresu un
uzlabo garastavokli. Tiesa, ne visi psoriazes pacienti atlaujas sportot publiskas vietas, jo izjiit
diskomfortu. Lai kontrol&tu psoriazes gaitu un izvairitos no paasinajumiem, daziem cilvékiem
palidz art solarija apmekl&jums, tacu dermatologi neiesaka So metodi izmantot ilgtermina, jo
ultravioletie stari var izraisit adas onkologiskas saslim$anas. Psoriazes simptomu mazinasanai

loti labi palidz pirts apmekl&jums, bet tam nav zinatniska pamatojuma.
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Aktivam un sabiedrism=Kka cilvekam, kam ir diagnostic€ta psoriaze fiziskas aktivitates
samzindjums un atteikSanas no sportiskam aktivitatém var veicinat stresu, noméktibu,
psihologisko labilitati un noslégsanos sevi, kas, savukart, paildzina celu uz atveselop$anos un

slimibas simptomu mazinasanu.

Ta ka psoriazes pacientiem ir pavajinata imunitate, labi palidz vingrojumi. Tie sp&cina
imunsistému, tomer ir svarigi ievérot mérenibu. Ja agrak cilvéks nav vingrojis, nevajadz&tu
uzsakt loti intensivus treninus bez iepriekS€jas sagatavoSanas. Slodze ir japalielina
pakapeniski. Skriesana specigi noslogo cela locitavas un pe&das. Vispiemerotaka biitu viegla
kermena stiepSana, jogas vingrinajumi (16). Tos pacients var veikt neatkarigi un laika
apstakliem un veselibas stavokla, ja zinamu iemeslu dél vin$ pagaidam nevélas vingrot
sabiedriskas vietas vai zale. Miusdienu sabiedriba v&l nav gatava piepemt pacientu ar
pasoriazi. pastav aizspriedumi un nepareizs viedoklius, ka slimiba var but lipiga, infekcijas

veida.

Apriip€jot pacientu ar psoriazi apriipes komandai, Tpasi masai ir jaapzinas gan apripes
svarigums, nepartrauktiba un regularitate. Vajadzibas gadijuma veikt korekcijas apripes
programma, sekojot pacienta stavoklim un slimibas simptomiem. Pacientam, apriipes un
dzives prasmju apgiiSana lauj ne tikai veiksmigi funkcionét sabiedriba, bet rada droSibas un
parliecibas sajtitu, veicina garigo labklajibu (23). Pacients izjut gandarijumu par paveikto,
sadarbibas prasm&m, spgj kritiski domat un izvert€t jau sasniegto, cela uz turpmako

atveseloSanos.
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4. Betijas Numanes maszinibu teorijas pielietojums

Cilveéka veseliba ir atkariga no vina pasa attiecksmes pret sevi un no tas informacijas,
kas vina riciba. Cilvéka ricibu nosaka vina zinaSanas un prasme §is zinaSanas pielietot.
Savukart, veselibu veicinos$o pasakumu mérkis ir iedrosinat un iemacit cilvékiem (pacientiem
ar psoriazi) riipéties par savu veselibu un justies labak.

Veselibas veicinasanas ir darbibu kopums, kas tiek veikts, lai sasniegtu augstaku
labklajibas limeni, ta isteno3anai iedarbojoties uz pacientu un vidi, kura vin$ dzivo. Saja
konteksta masas darbibas mérkis ir palidzet pacientam un vina piederigajiem apgiit jaunus
darbibas veidus, lai kompensétu fizisku, psihisku, socialu vai attistibas funkciju pavajinaSanos
un, ja iesp&jams atgiit pacientam neatkaribu.

Betijas Numanes (Betty Numan 1924.-) veselibas apriipes sistémas modelis vai teorija
lauj aptvert cilvéku fiziologiskos, psihologiskos, sociologiskos un attistibas aspektus,
nodro$inat pacienta apriipes problému izpratni, nemot v&ra personu, grupu, sabiedribu,
apkart&jo vidi (24).

Numanes teorija cilveks ir aplikots ka atvérta sistéma, kas sadarbojas ar vidi, lai
aizsargatu saskanu starp iek$€jo un ar€jo vidi. Veseliba ir stavoklis, kas norisinds normala
energijas pliisma starp cilvéka ieks€jo un argjo vidi. Veseliba ir ne tikai slimibas neesamiba
vai fiziska defekta trikums, bet pilnigs fiziskas, psihiskas un socialas labklajibas stavoklis, un
tas ir katra cilvéka pamatvajadzibas. Ta ka cilveks ir atverta sist€ma, tad veseliba ir dinamisks
stavoklis, par kuru jariipgjas atkariba no situacijas, kura cilvéks atrodas. Veselibas nav
absoliita vai taustama lieta, bet atbilstosi socialai un kulturas videi veidots jédziens (25).

Apskatot un analiz€jot So maszinibu teoriju konteksta ar psoriazes pacienu apripi
jaatzime, ka veseliba saistiba ar So diagnozi ir atkariga no emocionala stavola un ietekmi uz
adu. Adas slimibas, taja skaita psoriaze ir izplatitas, tap&c psihosomatiskais faktors veselibas
uzturéSana un saglabasana ir loti svarigs. Saistiba ar apkart€jo vidi —pacients ir gan ka vides
sastavdala, gan vides ietekm& var sanemt gan pozitivus, gan negativus impulsus. Tapéc
svarigi uzsvert negativo emociju un stresa ietekmi uz kermeni, art uz adas stavokli, iesp&ami
paasinot slimibas norisi.

No cilvéka puses — pazeminats vai pat negativs pasSvertejums var izpausties ka
neapmierinatiba ar savu izskatu, norobezoSanas no saskarsmes un sociofobija.

P&tijums, kas norisinajas ASV, ko organiz€ja psoriazes nacionalais fonds (2008.g.)
aptvéra 426 pacientu, 71% aptaujato uzsvéra, ka slimiba ir ka nopietna problémas vinu

ikdiena. 63% atzimgja, ka 1paSi koncentr€ uzmanibu uz savu argjo izskatu un izjut
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diskomfortu, bailes no ta, ka sabiedriba vinus nepienems. Nereti psoridazes pacienti izjut
ne€rtibu un kauna sajiitu (atzim&ja 58% aptaujato). ap 30% aptaujato uzsvéra, ka paasinoties
slimibai izvairfjas no socialas aktivitates, apzinati ierobezojot savu komunikaciju ar
lidzcilvekiem.

Secinajums: cilvékam ir loti svariga gan sava ieksS€ja, gan argja vide. Izmainas
slimibas noris€ provoce socialo izolaciju, radot disharmoniju pasa cilvéka personiba.
pacienta apriipe péc B. Numanes uzskata ir unikala, jo ta organiz€ un izmanto profesijai
specifiskas zinasanas.

Veseliba ir komplekss jédziens. Ta sastav no fiziskas veselibas un psiho-socialas
veselibas. Tradicionali medicina un pacientu apriipe vairak uzmanibas pieverS fiziskajam
veselibas stavoklim, nereti atstajot novarta cilvéka personiskas passajiitas, psiho-socialas veselibas
jautajumus. Veselibu var definét ar1 ka personisko labsajtitu.

Katram pacientam ir psihologiski smagi uzzinat par savu slimibu. Saja konteksta ir svariga
masas loma, nodrosSinos attiecigu komunikacijas procesu, lai mazinatu cilvékam bailes no
nezinama un stresa.
Apriipe ietver sevi tris svarigus komponentus:
o apriipes diagnozes — sastav no plasas visaptverosas datu bazes izvertejuma, pec ka var
tikt noteikti labsajttas traucgjumi,
o apripes mérkis — izvirza merki, lai no veselajam perspektivam nonaktu Iidz optimalam
labsajiitas stavoklim,
o apripes rezultati — tiek noteikti, sekojot masu darbibai, lietojot piemérotako
profilakses veidu, noverté sasniegtos rezultatus.
Cela uz pozitivu rezultatu apriip€ pacienta svarigi ir apzinaties, cik nozimiga ir aizsardziba
pret negativiem apkartéjas vides faktoriem. Masa, planojot, organizgjot un praktiski realiz&jot
apriipes pasakumus pacientiem ar psoriazi, iesp&ju robezas var veikt korekcijas pasakumus,

nemot vera pacienta reakcijas un sasniegumu dinamiku.

Cilveki ir ka atvertas sistémas, kuriem fiziologiski svariga saskarsme, emocijas, milestiba, it seviski

attistibu nodro$inasanai. Milestibas energija ir tas attistoSais un personibu veidojosais speks, kas dod

iesp&ju veicinat izaugsmi (28).

Ja masas darba merkis ir pacienta atveseloSanas, personibas attistiba, bet atveseloSanas un

veselibas uzturéSana ir ka rezultats, ko vajadze€tu sasniegt. Masas darbibas procesa tiek izprastas

garigas vajadzibas, pacienta potenciala izvertéSana un giita garigad atklasme. Masas darba procesa

sarezgitiba ir sp&ja domat strateégiski un kritiski, izvert&jot jau giitos rezultatus.
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5. Praktiska (pétijjuma) dala

5.1. Pétijuma metodologija un instruments

Kvalifikacijas darba izstradé izmantota kvantitativa neeksperimentala pétniecibas
metode, petijuma instruments — dal&ji strukturéta anketa. P&tniecibas dalas izstrades gaita tika
izveidota aptaujas anketa no 13 jautdjumiem (skat. 5. pielikumu) AnketéSanas mérkis no
dazadiem aspektiem noskaidrot masu darba un apripes specifiku, izpratni un traucg€josos
faktorus par psoriazes pacienta apripi stacionara apstak]os.

AnketéSanas procesa tiek iesaistitas masas ar atSkirigu darba pieredzi.

AnketeSanai, ka metodei ir vairakas prieksrocibas. Ta vienlaikus var aptvert lielu
cilveku skaitu. legutais skaitliskais materials ir pateicigs apstradei, strukturSanai un
procentualai analizei (26).

Anketas jautajumi ir sastaditi saskana ar kvalifikacijas darba mérki. Anketa sastav no
multiplas izvéles jautajumiem, kas sevi ietver slégta tipa jautajumus ar iesp&ju sniegt vainu
vai vairakas atbildes vai iesp&ju ierakstit savu viedokli (27).

Respondentiem tiek dota iespgja izteikt savas domas, minot citus atbilzu variantus, kas
nav ieklauti piedavatas atbildes. Lai objektivak un daudzpusigak izanaliz€tu informaciju,
atbildot uz jautajumiem masas var atziméet vairakas atbildes.

Pirms pétijuma tika apkopota un detaliz&ti analiz&ta informacija par apripes specifiku
dermatologija, apripes faktoriem psoriazes pacientiem, no dazadiem aspektiem apskatits
apriipes process, psihologiskais un mediciniskais darba aspekts. Ar anketas jautajumu
palidzibu tiks atspogulota aptaujato masu viedoklis par p&tamo teému. Anketas sakuma dala
tiek veltita, masu sociali-demografiskiem datiem — profesionalai pieredzei un darba ilgumam
(ar psoriazes pacientiem).

Turpmakie jautdjumi ( no 3. Iidz 5. jautajumam) skar apriipes organizé€Sanu sniedz
ieskatu, cik liela méra masa ir noslogota sava darba. 5. jautdjums uzsver apriipes procesa
nepartrauktibas svarigumu pacientiem ar psoriazi.

Anket€Sanas gaita ir svarigi noskaidrot apriipes procesa gaitu pacientam ar psoriazi
stacionara apstaklos —no 6. 11dz 9. jautajumam.

Lai detaliz&ti apskatitu apripes procesu tiek sastaditi skalas jautajumu. Respondentiem
ir iesp€ja izvertet katru krit€riju péc svariguma no vienas lidz piecam ballém, piem&ram,

1. faktoram nav bitiskas nozimes
2. faktors nav izteikts

3. faktors ir izteikts vidéja méra
4

faktors ir izteikts
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5. faktors ir loti izteikts

Anketas nosléguma, ar 13. jautajuma palidzibu uzmaniba tiek pieversta individualam iezimém
masas darba.
Veicot pétijumu autore ieveéroja mediciniskas €tikas normas — konfidencialitati un anonimitati.
Pétijuma veikSanai tika sanemta iestades vaditaja atlauja. Pirms piedalities pétijuma Katrs
respondents sanéma informaciju par pétniecibas darba nozimi un méerki.

Informacija, ko autore ieguva, organizgjot petijumu tika struktur€ta un apkopota.
Rezultati tika aprékinati procentuali un attéloti diagrammas. Sim nolikam tika izmantota

programmatiira Microsoft Excel.
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5.2. Petijuma praktiskie rezultati

Peétijuma piedalijas praktiz€joSas masas, kas ikdiena aprip€ pacientus ar psoriazi.
uzsakot pétijumu tika sagatavotas un izdalitas 120 anketas. P&tjjuma norises gaita no
respondentiem tika sanemta 101 anketa, kas ir 100% no anketu kopskaita. Datu ievade un

apstrade tika veikta ar Microsoft Excel programmatiiru.

Aptaujas anketas sakuma dala tika noskaidroti respondentu sociali demografiskie dati:

darba pieredze medicina un darba pieredze konkréti ar psoriazes pacientiem.

1. jautajums ,Jusu darba pieredze medicina?” Vairakums respondentu ir ar pieredzi

medicina un pacientu apripé (skat. 4.1 att€lu):

Masu darba pieredze medicina

35,00%
29,70%

30,00% -
24,76%
23,76% ’
25,00% - 2 21, 78%

20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -

0,00% -
No 11idz 5 g. No 6 lidz 10 g. No 11 liddz 15 g. llgak par 15 g.

4.1 attels Respondentu darba pieredze medicina

Vairakums respondentu (29,70%) ir ar pieredzi medicina un apriip€ no viena lidz pieciem
gadiem. Otru lielako aptaujato grupu sastada masas ar ilgaku pieredzi medicina, kas ir ilgaka
par 15 gadiem. 23,76% masu bija ar pieredzi no6 lidz 10 gadiem, un mazaka masu grupa
strada medicina no 11 Iidz 15 gadiem. Secin3jums: visi aptaujatie respondenti ir ar pieredzi

pacientu aprupg.
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2. anketas jautajums konkretiz€ respondentu pieredzi ar psoriazes pacientiem. nemot vera
slimibas izpausmju daudzveidibu, personalam ir nepiecieSama praktiska pieredze pacientu

aprupg. (skat. 4.2 att€lu):

Masu darba pieredze ar psoriazes pacientiem

40,00%
35,00%
30,00% 27.72%
25,00%
20’00% 17 820 0
15,00%

34,66%

9,90% 9,90%

10,00%
0,00%

Dazus mén. Vienu gadu 2-5 gadus 6-10 gadus 11 gadus un
ilgak

4.2 att€ls Respondentu darba pieredze medicina

No iegitiem datiem var secinat, ka aptaujato masu grupa preval€ masas ar praktisku pieredzi
no diviem lidz 5 gadiem — 34,66% no visu respondentu kopskaita. Otra lielaka masu grupa
(27,72%) bija ar viena gada pieredzi. 17,82% masu strada dazus ménesSus dermatologisku
pacientu apripé. Mazakas masu grupas, 9,90% sastadija kolégi ar pieredzi n0 6 lidz 10
gadiem un pieredzi, kas ir ilgaka par 11 gadiem. Pieredze liecina, ka tieSi profesionali
izglitotiem cilvekiem gan izmantot zinatniski pamatotas metodes un organizet izglitoSanas un

pieredzes apmainas darbu. savukart, pacienti ar ne tik ilgstoSu pieredzi uzticas kolégiem.
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Turpmaka anketas dala tika veltita apripes procesa organizéSanai. Tatad,

3. anketas jautajums Ikdienas praks€ pacientu apripi ar psoriazi Jiis veicat: par pacientu ar
psoriazi aprupes regularitati un periodiskumu. Respondenti var izvéleties piemeérotako
atbildi: katru dienu, vairakas reizes nedg€la un ir paredz&ta iespgja ierakstit citu viedokli

(skat. 4.3 attelu):

Pacientu ar psoriazi aprupes biezums

100,00% 90.09%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 9 IT%
oo - 1 %

0,00%

Katru dienu Vairakas reizes nedéla Cita atbilde

4.3 att€ls. Pacientu ar psoriazi periodiskums un biezums

Procentuali analiz€jot sanemtas atbildes autore secina, ka vairakums masu apriip€ pacientus ar
psoriazi vairakas reizes nedgla (90,09%), mazaka masu grupa — 9,91% aprip€ pacientus

vairakas reizes nedéla. Neviens no respondentiem neizvélgjas citu atbildi.
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4. jautajums palidz noskaidrot cik liela darba slodze masam (maina). Skat. 4.4. attelu:

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Pacientu skaits maina

42 57%

19,80%

35,65%

1 QQQ,
IO 70

I —

Lidz 5 pacientiem Lidz 10 pacientiem Lidz 20 pacientiem Lidz 30 pacientiem

4.4 attels. Pacientu skaits maina

No sanemtam atbildém var secinat, vairakums masu (42,57%) apriipé vaina maina lidz 10
pacientiem, otra lielaka masu grupa sastada 35,65% un apriipeé Iidz 20 pacientiem, 19,80%

aptaujato masu apriip€ lidz pieciem pacientiem maina. 1,96% masu aprupé lidz 30 pacientiem

maina. Secinajums: masas ir noslogotas ar pacientu apriipi sava darba laika.

Analizgjot teorétiskas nostadnes dermatologija tika noskaidrots, ka pacientiem ar psoriazi ir

svariga apriipes un pasapripes sp&ja.
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Ar 5. anketas jautajumu autore noskaidroja cik svarigi buitu organiz&t pacienta pasapripi,
tadgjadi nodrosinot veiksmigu apriipes procesu (skat. 4.5 att€lu):

Pacienta pasaprupes spéjas svarigums

60,00% 53,47%

50,00% 45;54%

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -
1,98%

0,00% - | e 000

Loti svariga Svariga Nav svariga

4.5 attels Pasapriipes svarigums

Vairakums masu (53,47%) atzimg, ka apriipes process un pacienta pasapripes sp&ja ir svariga,
savukart, 45,54% masu atzimé apriipes izteiktu svarigumu. Tikai 1,96% masu uzskata, ka
paSapripes sp€ja nav svariga. Organizgjot apriipes procesu un pacienta apmacibu rutinas adas

kopsanas procediiram svariga gan masas loma un procesa veiksmiga praktiska realizacija.
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Turpmaka anketas dala no dazadiem aspektiem apskata apriipes procesu un specifiku, atkariba

no saslimsanas veida un lokalizacijas vietas.

5. anketas jautdjums palidz noskaidrot kur§ no psoriazes veidiem (pec lokalizacijas)

visbiezak sastopams masas ikdienas prakse (skat. 4.6 att€lu):

Psoriazes veida dominante masas parkseé

Pilienveida [ 10
Eritrodermiska [ 14
Eksudadativa ] 30

Matu | 30

Nagu

Artropatija

Parasta % 102

0 20 40 60 80 100 120

4.6 attels Psoriazes veidi péc lokalizacijas

Atbildot uz So jautajumu respondentiem bija iesp€ja izveleties vairakas atbildes. Grafiski
att€lotas izveletas atbildes peéc pieminéSanas bieZuma. Kopuma no respondentiem tika
sanemtas 269 atbildes, katra masa vidg€ji atzim&a 2,66 atbildes. Visbiezak masas praksé
sastopama parasta psoriaze (102 atbildes). Citas atbildes tika piemingtas retak — arttropatiska
psoriaze un nagu psoriaze (42 un 41 atbilde). 30 reizes tika atzimé&ta galvas matainas dalas
psoriaze un eksudativa psoriaze. Visretak tiek atziméta eritrodermiska psoriaze un pilienveida
psoriaze. Secindjums: visbiezak masas apriip€ pacientus ar parasto psoriazi, Veicot pacientu
apriipi un nemot v&ra slimibas izpausmju daudzveidibu masai vajadzigas daudzveidigas

zinasanas.
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Turpinot analiz€t apripes specifiku masas praksé

6. anketas jautajums parada masu atbildes, nemot veéra psoriazes zonajumu uz pacienta

kermena. Atbildot uz So jautajumu respondenti vargja izveleties vairakas atbildes.

Psoriazes zonéjuma biezums uz pacienta kermena

Psoridze gandriz nav manama [ 6

Véders =|:11
Seja [EEEEEI 18

Elkoni _l_'18
Mati | 121
|
Dzimumorgani ; | 123
| |
Celu locttavas |23

Mazas locitavas %ggggl 52
Pa visu kermeni %%%%gg| 71

4.7 attels Psoriazes veidi péc zon&juma uz kermena

Kopuma tika sanemtas 279 atbildes, katra masa atzim&ja vid€ji 2,76 atbildes. Atbildes tiek
izkartotas péc pieminéSanas biezuma: visbiezak tiek atzimé&ta psoriaze, kas skar visu kermeni,
52 reizes — psoriaze skar mazas locitavas, 36 gadijumu psoriaze skar nagus, 23 gadijumos
slimiba lokaliz&jas celu locitavu apvidi un tik pat bieZi masas atzimé, ka slimibas izpausmes
pamanamas dzimumorganu apvidi, 21 reizes tiek konstatéts, ka psoriaze skar galvas mataino
dalu, 18 — lokalizg€jas sejas un elkonu apvidi. Visretak tiek atziméts, ka psoriaze skar védera
apvidu. 6 gadijumos slimibas izpausmes gandriz nav pamanamas. Secindjums: pemot vera
aprupes specifiku, pacienta paSapriipes sp&ju, slimibas lokalizacija var sarezgit adas kop$anu

un uzturésanu. Ja slimiba skar kermena redzamas dalas loti svarigs psihologiskais atbalsts.

7. anketas jautajums parada masu viedokli par psoriazes paasindjuma faktoriem. Atbildot uz
o jautajumu slimibas paasinajuma faktori tiek analizéti péc nozimes: 1- faktoram nav
butiskas nozimes, 2 — faktors nav izteikts, 3 — faktors ir izteikts vidéja mera, 4 — faktors ir

izteikts, 5 — faktors ir loti izteikts. Katrs faktors tiek analizéts atseviSki un tiek veidots
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atsevisks grafiska att€ls: pirmais tiek apskatits ar&jais adas kairinajums (berze) Skat. 4.8

attelu):
Psoriazes passinajuma iekekme - aréjais adas
kairinajums (berze)
0,
0% 60,40%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 13,86%
T mm
0%
0% A
1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles

4.8 attéls Argja kairinajuma nozime psoridzes pacientiem

60,40% aptaujato masu atzimé argjo kairinajumu ka loti izteiktu, 20% - ka izteiktu, 13,86%
atztmg, ka faktors ir izteikts vidéja meéra. Mazaka masu dala (5,94%) uzsver, ka argjais faktors
nav izteikts. Neviens neizvélgjas atbildi — faktoram nav biitiskas nozimes. Secinajums: veicot
pacietu apriipi masai vajadz€tu uzsveért adas apriipes nozimi un velas izvéles principus

(izveleties apgerbu un velu no dabigiem materialiem).
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Nakamais faktors, kas ietekmé slimibas norisi ir infekcijas izraisits. Masas izvélejas sekojosas

atbildes (skat. 4.9 attelu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - infekcija
40’00% Q7,RQ0n
35,00%
30100% 27 72%
25,00% 20,79%
20,00%
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10,00%
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4.9 attels Infekcijas nozime psoriazes pacientiem

No sanemtam atbildém var secinat — visvairak masu (37,63%) atzimg, ka faktors nav izteikts,
27,79% - faktors ir izteikts videja mera. 20,79% masu atzimé, ka faktors ir izteikts. Mazaka
masu dala (3,96%) uzsver, ka infekcijas riskam nav biitiskas nozimes pacientiem ar psoriazi
un 9,90% preteji — uzsver, ka infekcijas risks ir loti izteikts. Secindjums: veicot ikdienas adas
apripi svarigi bitu izvairities no adas bojajumiem, tadgadi no infekcijas iekltSanas

organisma.
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Centralas nervu sistémas bojajums ir ka vel viens psoriazes paasinajuma faktors, izvertgjot to

pEc nozimes, masas ir izvelejusas sekojosas atbildes (skat. 4.10 attelu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - CNS darbibas
traucéjums
0,
30,00% 26,74%
0,
25,00% 1 75%
0 18.81%
20,00% 16.53%
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15,00%
10,00%
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0,00%
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4.10 attels CNS darbibas trauc€jumu nozime psoriazes pacientiem

No atbildém autore secina: lielaka dala respondentu (26,74%) atzime, ka mingtais faktors ir
izteikts videja mera. Savukart, 21,78% masu atzime, ka CNS darbibas traucgjumiem ir loti
izteikta nozime, stradajot ar psoriazes pacientiem. Kopuma vertejums ir izteikts vienmerigas
procentualas grupas: 18,81% masu atziméja, ka faktors ir izteikts, 16,83% izvelgjas atbildi —
faktors ir izteikts un 15,84% - faktoram nav biutiskas nozimes. Secinajums: diagnosticgjot
psoriazi un izglitojot pacientu svarigi biitu uzsvert, tas izpausmes visa organisma, taja skaita

ar1 centralas nervu sist€mas traucgjums var bt ka viens no slimibas paasinajuma faktoriem.

34



Turpinot analizé€t masu viedokli par psoriazes paasinajumu, svarigi bija noskaidrot cik liela
mera ieks€jas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc&jumi var izraisit slimibas paasinajumu (skat.

4.11 attelu):

Pasoriazes paasinajuma ietekme - iekSéjas sekrécijas
dziedzeru darbibas traucéjums
40,00%
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4.11 attels Ieksgjas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc€jumu nozime psoriazes pacientiem

No atbildem autore secina: lielaka dala respondentu (33,67%) atzimé, ka min€tais faktors nav
izteikts. Savukart, 31,68% masu atzimé, ieks€jas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc€jumiem
ir videji izteikta nozime, apriipgjot pacientus. Kopuma krit€rijam nav izteiktas nozimes.
procentuali atbildes ir sekojoSas: 22,77% masu atzimgja, ka faktors ir izteikts, 7,92% izvélgjas
atbildi — faktoram nav izteikts un 3,96% - faktoram ir loti izteikta nozime. Secinajums:
diagnostic€jot psoriazi un izglitojot pacientu svarigi biitu uzsvert, tas izpausmes visa
organisma, ar1 ieksgjas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc€jums var biit ka viens no slimibas

paasinajuma faktoriem.
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Ka viens no slimibas paasindjuma faktoriem ir medikamentu lietoSanas blakusparadiba.

Masas ir procentuali izvertéjusas ari So faktoru (skat. 4.12 att€lu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - medikamentu
blakusparadiba
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4.12 attels Medikamentu lietoSanas blakusparadibu nozime psoriazes pacientiem

Izanaliz&jot sanemtas atbildes var konstatét: vairakums masu (42,58%) uzsver, ka minétais
faktors ir izteikts vidgja meéra, 29,70% atzim&ja, ka faktors nav izteikts. Pargjas atbildes
ierindojas mazakas procentualas grupas: 15,84% masu wuzskata, ka medikamentu
blakusparadibu faktoram nav bitiskas nozimes, 9,90% pretgji — faktors ir izteikts un 1,98%
masu atzim€, ka faktors ir Joti izteikts. Secinajums: ja pacientam ir konstatetas vairakas
slimibas un psoriaze ir vieno no tam, lietojot medikamentus var biit izteiktaks psoriazes
paasinajums un adas reakcija var biit vairak izteikta. Izglitojot pacientu un sastadot apriipes
taktiku masai vajadzétu informé&t pacientu par iesp€jamam medikamentu blakusparadibu

1zpausmém organisma.
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Turpinot apskatit psoriazes paasinadjumu iesp&jamos faktorus pétijuma gaita svarigi biitu
uzsveért depresivo traucjumu nozimi. Analiz&jot teorctiskas nostadnes dermatologija
depresivie traucgjumi var but ka viens no butiskakajiem psoriazes paasinajuma faktoriem.

Masas ir sniegusas $adas atbildes (skat. 4.13 att€lu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - depresivie traucéjumi
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4.13 attels Depresivo trauc&jumu nozime psoriazes pacientiem

Lielaka respondentu dala ( 26,74%) uzsvéra, ka depresivie traucgjumi nav izteikti ka
paasinajumu izraiso$s faktors. Otra lielaka masu grupa — 23,76% atzimgja, ka faktors ir loti
izteikts. 20,79% aptaujato masu uzskata, ka faktors ir izteikts vidéja méra un depresiviem
traucgjumiem nav biitiskas nozimes slimibas paasinajuma. Vismazaka masu grupa (7,92%)
uzskata, ka faktors ir izteikts. Uz So jautajumu tika sanemtas dazadas atbildes. Secinajums:
svariga ir gan pacienta psihiska veseliba, gan individuala pieeja, lai nepielautu depresijas

simptomus.
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Analiz€jot pacienta psihisko veselibu ka nakamais, psoriazes paasinajuma faktors ir

vegetodistonija. Procentuali masu izvertéjums ir sekojoss (skat. 4.14 attélu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - vegetodistonija
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4.14. Depresivo trauc&jumu nozime psoriazes pacientiem

Lielaka respondentu dala ( 33,67%) uzsvéra, ka vegetodistonija nav izteikta ka paasinajumu
izraisoSs faktors. Otra lielaka masu grupa — 25,74% atziméja, ka faktors ir izteikts. 22,77%
aptaujato masu uzskata, ka faktors ir izteikts vidéja mera un 9,90% uzskata, ka
vegetodistonijas trauc€jumiem nav biitiskas nozimes slimibas paasinajuma. Vismazaka masu
grupa (7,92%) uzskata, ka faktors ir loti izteikts. ArT uz So jautajumu tika sanemtas dazadas
atbildes. Secindjums: svariga ir gan pacienta psihiska veseliba, gan individuala pieeja, lai

nepielautu vegetodistonijas simptomus.
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Iepazistoties un izanaliz&jot teorétiskas nostadnes dermatologija tiesi stress tiek uzskatits ka
viens no faktoriem, kas veicina saslimSanu ar psoriazi pacientiem, kam Ilidz Sim netika
konstatéta slimiba vai nu izsaukt slimibas paasindjumu tiem pacientiem, kam jau ir
diagnosticéta psoriaze. Ikdiena apripgjot pacientus autorei svarigi bija uzzinat masu viedokli

Saja aspekta (skat. 4.15 att€lu):

Psoriazes paasinajuma ietekme - regulars un ilgstoss
stress
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4.15. Stresa faktora nozime psoriazes pacientiem

56,44% aptaujato masu uzskata, ka regulars un ilgstoSs stress var€tu veicinat psoriazes
paasinajumu, 27,72% masu atzimé, ka stresa faktors ir izteikt pacientiem ar psoriazi. Pargjas
atbildes tika sakartotas mazak procentualas grupas: 7,92% aptaujato uzskata, ka stresa
faktoram nav butiskas nozimes, kas ir pretruna ar slimibas attistibas etiologiju un patogenézi.
3,96% masu uzskata, ka stresa faktors ir izteikts vidéja mera, vai nav izteikts. Secinajums:
neliels stress ir neatpemama ikdienas dzives sastavdala, savukart, ilgstoSi un regulari
atrodoties stresa ietekm& pacienta psihe ir loti noslogota, kas var izsaukt psoriazes
paasinajumu. Masai, apriipgjot un izglitojot pacientu biitu jauzsver stresa, ka riska faktora

izteikto nozimi slimibas paasinajuma.
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8. anketas jautajums palidz izanalizét kadas biezakas psoriazes komplikacijas sastopamas

masas prakse, apriip&jot pacientus (skat. 4.16 att€lu):

Psoriazes komplikacijas - nieze un diskomforts
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4.15. Nieze un diskomforts ka komplikacija psoriazes pacientiem

Sanemtas atbildes tika ierindotas péc nozimes tikai divas grupas: 52,48% masu atzimé ka
komplikacija ir loti izteikta un 47,52% uzskata, ka komplikacija ir izteikta. neviena no
aptaujatam masam neatzimé niezi un diskomfortu ka vaji izteiktu vai maznozimigu faktoru
pacientu apriip€. Secinajums: veicot ikdienas adas apripi sakotng€ji masai un turpmak ari
pacientam vajadz€tu pé€c iesp&jas riipigak kopt adu, pielietojot piemérotakos lidzek]us un
metodes. Diskomforts un nieze samazina pacientu aktivitati, cilvéks izvairas no kontaktiem un

komunikacijas ar lidzcilvékiem, kautr&jas no pasoriazes izpausmeém.
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Adas stavoklis pacientiem ar psoriazi ir viens no aprilpes nozimigakiem faktoriem. Savukart,
ievainojot adu pacients var veicinat infekcijas procesu. Tapec, ka nakama psoriazes

komplikacijas ir infekcijas risks (skat. 4.16 attelu):

Psoriazes komplikacijas - adas infekcijas risks
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4.16. Adas infekcijas risks ka komplikacija psoriazes pacientiem

No iegiitam atbildém redzams, ka vairakums masu (41,595) uzskata, ka adas infekcijas risks ir
ka videji izteikta komplikacija pacientiem ar psoriazi. Nedaudz mazak — 31,68% masu
atzimgja, ka minéta komplikacija nav izteikta, 20,79% uzskata, ka komplikacija ir izteikta.
Mazaka masu dala, 3,96% uzsver, ka komplikacijai nav biitiskas nozimes. Tikai 1,96% masu
konstatgja, ka adas infekcijas risks ir Joti izteikts. Secinajums: veicot ikdienas adas apriipi
pacientam vajadzetu péc iesp€jas ripigak kopt adu, izvairities no adas bojajumiem,
nokasijumiem un traumam. Ikdienas partipe pielietojot piemérotakos lidzeklus. ievainojot adu

un notiekot dziSanas procesam pastav izteiktaks infekcijas risks.
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Analiz€jot adas stavokli pacientiem ar psoriazi svarigi bija noskaidrot cik lieka méra adas

jutibas izmainas vai ietekmét pacientu un apriipes procesu (skat. 4.17 att€lu):

Psoriazes komplikacijas - adas jutibas izmainas
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4.17. Adas jutibas ka komplikacija psoriazes pacientiem

Lielaka dala respondentu — 43,57 % atzimé&ja, ka minéta komplikacija ir izteikta videéja meéra.
37,62% masu izskata, ka komplikacija nav izteikta. Mazaka respondentu dala — 16,83%
uzsver, ka adas jutiba ir ka izteikta komplikacija. Tikai 1,98% masu atzimé€ ka miné&ta
komplikacija ir loti izteikta. Secinajums: psoriazes skarta ada péc struktiiras ir planaka,
iesp&jams mainas tas jutiba, tadejadi pacients izjltos adas izmainas turpina veikt ikdienas adas

apripi. Masa, savukart izskaidro pacientam, ka pastav adas jutibas izmainu risks.
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Turpinot analiz&t adas stavokli pacientiem ar psoriazi svarigi bija noskaidrot cik liecka méra

adas sausums un lobiSanas vai ietekmét pacientu un apriipi (skat. 4.18 attelu):

Psoriazes komplikacijas - adas sausums un lobiSanas
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4.18. Adas sausums un lobisanas ka komplikacija psoridzes pacientiem

legiitie rezultati liecina, 40,60% aptaujato masu atzimé adas sausumu un lobiSanos ka Joti
izteiktu komplikaciju psoriazes pacientiem. Savukart, 23,76% masu atzim&ja ka minéta
komplikacija ir izteikta vid€ja mera. 17,82% aptaujato uzskata, ka adas sausums un lobiSanas
ir ka izteikta komplikacija un 1,96% nepieskita komplikacijai nozimi. Secinajums: masai,
stradajot ar psoriazes pacientiem jaapriipé sausu adu, kas ir vairak paklauta strukturalam
izmainam, tadgjadi var bt izteikta ar1 lobiSanas. Tapéc adas struktiiras atjaunoSanas notiek

lenak. Pacientam, apriipgjot adu ikdiena 1pasa uzmaniba biitu japievers adas mitrinasanai.
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Vai psihologiska stavokla svarstibas var ietekmét psorizazes gaitu, to autore, veicot pétijumu
velgjas noskaidrot. Ar1 apskatot iepriek$€jas atbildes var atzimét psihiskas veselibas un stresa
noturibas nozimi pacientiem ar psoriazi. Procentuali tika sanemts sekojoss izvert&jums (skat.

4.19):

Psoriazes komplikacijas - psihologiskais pacienta
stavoklis
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4.19. Adas sausums un lobisanas ka komplikacija psoriazes pacientiem

legitie rezultati liecina, 37,63% aptaujato masu atzimé psihologiskam pacienta stavoklim ir
izteikta nozime, ka komplikacijai psoriazes pacientiem. Savukart, 28,71% masu atziméja, ka
minéta komplikacija ir loti izteikta. 15,84% aptaujato uzskata, ka psihologiskais stavoklis ir
ka komplikacija nav izteikta. un 11,88% uzskata ka psihologiskais stavoklis ir vidéja méra
nozimigs, 5,94% masu nepieskita komplikacijai nozimi. Secinajums: masai, stradajot ar
psoriazes pacientiem veicot pacienta izglitoSanu svarigi bhtu atzimét, ka psihologiskam
stavoklim ir nozime, sadzivojot ar slimibu. Savukart, negativi apriipi un apveseloSanos var
ietekmét psihologiska stavokla negativas svarstibas (stress, depresija, nomaktiba, sociala

izolacija).

44



Turpinot aptauju, nakama anketas dala tika veltita pacientu ar psoriazi terapijai un

atveselosanas iesp&jam. Masas, atbildot uz nakamo,

9. anketas jautajumu izvert€ katru atveseloSanas iesp&ju péc svariguma. Balstoties uz
teorétiskam nostadném dermatologija tika uzsvérta lokalas terapijas nozime, apripéjot
psoriazes skartu adu. Masai, apriipgjot pacientu ar psoriazi IpasSu uzmanibu vajadzetu
pieveérst lokalas terapijas nozimei. Nemot véra arigi lietojamo lidzeklu daudzveidibu,
sadarbiba ar pacientu un pemot v&ra profesionalu pieredzi masa palidz piemeklet
piemérotakos preparatus. izvertgjot lokalo terapija masas ir snieguSas sekojosas atbilde s

(skat. 4.20 attelu):

AtveseloSanas pasakumi - lokala terapija (ziedes, kréemi)
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4.20 attels Lokalas terapijas nozime

legttas atbildes liecina — gandriz visas masas — 91,09% atzimgja lokalas terapijas izSkiroSi
svarigo nozimi aprip€jot pacientu ar pasoriazi. Savukart, 8,91% aptaujato uzsvera, ka ziedes
un krémi, ka lokalas terapijas Iidzekli ir svarigi, kas arl ir profesionali. Neviens no
respondentiem neizvélgjas atbildes, kas zemak noverté lokalas terapijas nozimi pacientiem ar
diagnostic€tu psoriazi. Secinajums: Ziedém, krémiem u.c. lokalas terapijas lidzekliem ir
1z8kiro$i svariga nozime veicot adas apripi. Tadejadi, nodroSinot apriipi un paSapriipi, ka
nepartrauktu procesu svarigi ir individuali pieméroti terapijas lidzekli. Pacientiem ir svarigi

ieklaustties apriipes personala rekomendacijas un nenodarboties ar pasarsteésanos.
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Nereti, apriip€jot pacientus ar psoriazi, Ipasi paasindjuma perioda kortikosteroidus saturoSie
lidzekli ir ka viens no terapijas veidiem. P&c svariguma aptaujatie izverteé kortikosteroidus

saturoSo terapiju (skat. 4.21 attelu):

AtveseloSanas pasakumi - kortikosteroidu terapija
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4.21 attels Kortikosteroidu terapijas nozime

legiitas atbildes liecina — 69,31% masu uzsvéra kortikosteroidas terapijas svarigumu
apripgjot pacientu ar pasoriazi. Savukart, 22,77% aptaujato uzsvera, ka kortikosteroidu vidgja
meéra svarigumu. Mazaka respondentu dala — 3,96% masu uzskata, ka terapija nav svariga un
tikpat (3,96%) atziméja, ka terapijai ir loti svariga nozime, aprip€jot pacientus. Neviens no
respondentiem neizvélgjas atbildes, kas noveérté kortikosteroidu terapijas nozimi ka nebtisku.
Secinajums: kortikosteroidu terapijas lidzekliem ir svariga nozime veicot apripi. Tadgjadi,
nodro$inot apriipi un paSapriipi, ka nepartrauktu procesu svarigi ir individuali pieméroti

terapijas lidzekli, ietverot kortikosteroidus, 1pasi paasinajuma perioda.
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Ka viena no terapijas veidiem, apriip§jot pacientus ar diagnosticétu psoriazi ir darvas terapija.

Masas izverteé So terapijas veidu (skat. 4.22 att€lu):

AtveseloSanas pasakumi - darvas terapija
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4.22 attels Darvas terapijas nozime

Sapemtas atbildes liecina — 60,40% aptaujato masu uzskata, ka darvas terapijai ir vidéji
svariga pacientu apripé. Pargjas atbildes ir procentuali mazakas grupas: 23,76% uzskata, ka
terapija nav svariga, savukart, 7,92% masu atzimé darvas terapijas svarigumu, 5,94% uzskata
ka darvas terapijai nav biitiskas nozimes, 1,98% atzimé darvas terapijas loti svarigu nozimi
pacientu apriipé un cela uz atveseloSanos. Secindjums: darvas terapijas lidzekliem ir vidgji
svariga nozime veicot apripi. Tad€jadi, nodroSinot apriipi svarigi ir individuali pieméroti

terapijas lidzekli, ietverot darvas terapiju, 1pasi paasinajuma perioda.
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Medikamenti ietekm@ visu pacienta organismu, 1pasi psoriazes skartu adu, tadgjadi viens no
medikamentoza terapija ir ka viena no iesp&jam, sadzivojot ar slimibu. Respondenti —

praktiz&joSas masas izverte medikamentozo terapiju un tas nozimi (skat.4.23 att€lu):

Atveselosanas pasakumi - citi medikamenti
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4.23 attels Medikamentozas terapijas nozime

Respondentu atbildes liecina — 45,55% masu cita veida medikamentozo terapiju uzskata ka
vid€ja mera svarigu pasakumu, apriip§jot pacientu ar psoriazi. Otra lielaka masu grupa -
37,62% atzim&ja citus medikamentus ka svarigus pacientu apriip€. Pargjas atbildes ierindojas
procentuali mazakas grupas: 10,09% masu uzskata, ka citi medikamenti praktiski nav svarigi
pacientiem ar psoriazi, 3,96% - uzsver, ka citiem medikamentiem nav biitiskas nozimes.
1,96% aptaujato masu preteji uzskata, ka citiem medikamentiem ir loti svariga nozime.
Secinajums: piemérojot cita veida medikamentu terapiju svariga ir individuala pieeja.
Pacientiem ir svarigi sadarbiba ar masu uzveértét un piemérot medikamentus, atkariba no

veselibas stavokla un izvairities no pasarsteéSanas.

48



Uzsverot adas ikdienas apriipi, sadarbiba ar masu pacients apgiist iemanas adas kopSana majas
apstaklos, tad€jadi nodroSinot apriipes procesa praktisku realizaciju, sistematiskumu un
nepartrauktibu. Praktiz€joSas masas izverté adas kopSanas procesa ozimi pacieniem ar

psoriazi (skat. 4.24 att€lu):

AtveseloSanas pasakumi - ikdienas adas kopsSana
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4.24 attels Ikdienas adas kopSanas nozime

Nemot veéra teorétisko pamatojumu, ikdienas adas kopSanai ir noteicoSa loma pacientiem ar
psoriazi. Ja tiks noverots paasinajums, pacients itradisies stacionara, bet atgriezoties majas
vinam vajadzetu turpinat apriipi majas apstaklos, nodrosinot veselibas stavokla uzturéSanu un
nepielaujot slimibas paasinajumu turpmak. Pétjjuma gaita, autorei svarigi bija noskaidrot, cik
liela meéra tiek realiz€ta adas kopSana ikdiena. legitas atbildes liecina, lielaka dala masu —
37,62% uzsvera procesa svarigumu. Otra lielaka masu grupa — 32,68% adas ikdienas kopSanu
uzskatija ka loti svarigu apripes pasakumu. 21,768% masu uzskata, ka adas ikdienas apriipe ir
vidgja meéra svariga pacientiem ar psoriazi. Pargjas atbildes ierindojas procentuali mazakas
grupas. 3,96% masu uzskata, ka min€tam apriipes pasakumam nav biitiskas nozimes un
pasakums nav svarigs. Secinajums: adas apriipei ir svariga nozime pacientiem ar psoriazi. ka

svarigu un loti svarigu pasakumu to atzimgja 70,30% praktiz&joSu masu.

49



Prasmigi pielietojot dazadas fizioterapijas un hidroterapijas metodes pacienti ar psoriazi ne
tikai veiksmigi sadzivo ar slimibu, bet var panakt adas stavokla uzlaboSanos. Sals vannas ir
viena no metodém kas ir piemérota pacientiem ar psoriazi. Masas izskaka savu vertgjumu,

attieciba uz So metodi (skat. 4.25 attelu):

AtveseloSanas pasakumi - hidroterapija
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4.25 attéls Hidroteraijas nozime

legiitie rezultati liecina, ka praktiz€joSas masas hidroterapijas metodém nepieskir nozimi
pacienta ar psoriazi atveselo$anas procesa. Lielaka dala masu — 36,64% uzskata, ka metodei
nav buatiskas nozimes. 23,70% masu atzimé&ja, ka hidroterapija ir vidgji svariga pacientiem.
Savukart, 17,82% aptaujato uzskata, ka tidensdziedniecibas metodém nav svariga nozime
pacientiem ar psoriazi. Mazaka dala masu — 9,90 uzskata, ka minétais atveseloSanas pasakums
ir svarigs un 5,94% - ka loti svarigs. Secinajums: Hidroterapijai, ka metodei nav butiskas
nozimes pacientu ar psoriazi apriipé lespg€jams, metode netiek loti plasi pielietota un ir saméra

darga, bet ieteicama ka papildus metode pacientiem ar psoriazi.
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Turpinot saslimSanu ar psoriazi saistit ar iesp&jam atveseloties ar fizioterapeitisku procediiru
palidzibu, nakamais apripes pasakuma izvert§jums skar tddu metodi ka balneoterapija

(mineraliidenu izmatosana dziednieciba). (skat. 4.26 att€lu):

AtveseloSanas pasakumi - balneoterapija
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4.26 attels Balneotearpijas nozime

legiitie rezultati liecina, ka praktiz&joSas masas ar1 balneoterapijai nepieskir nozimi pacienta
ar psoriazi atveselo$anas procesa. Lielaka dala masu — 58,42% uzskata, ka metodei nav
butiskas nozimes. 15,84% masu atziméja, ka balneoterapijas metode nav svariga pacientiem.
Savukart, 11,88% aptaujato uzskata, ka tidensdziedniecibas metodém ir vid&ji svariga nozime
pacientiem ar psoriazi. Mazaka dala masu — 11,98 uzskata, ka minétais atveseloSanas
pasakums ir loti svarigs un 1,98% - ka svarigs. Secinajums: Balneoterapijai, ka metodei nav
bitiskas nozimes pacientu ar psoriazi aprupé Ka nebutisku pasakumu to novertéja 74,26%
masu. Var prognozet, metode netiek Joti plasi pielietota un ir saméra darga, bet ieteicama ka

papildus metode pacientiem ar psoriazi.
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AtseviSkiem psoriazes veidiem ka viena no atveseloSanas metodém ir ultravioleto staru
terapijas metode. P&tljuma gaita autore v€lgjas noskaidrot masu viedokli par So metodi, ka

vienu no iesp&jam, piemerojot pacientiem fizioterapeitiskas procediiras (skat. 4.27 attelu):

AtveseloSanas pasakumi - UV terapija
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4.27 attels UV terapijas nozime

Procentuali uz So jautdjumu tika sanemtas sekojoSas atbildes: lielaka dala masu — 63,37%
uzveéra metodes loti svarigo nozimi pacientiem ar psoriazi. Pargjas atbildes ir procentuali
mazakas grupas: 16,83% masu uzskata, ka metode ir svariga, 7,92% praktiku uzskata, ka UV
terapijas metodes ir vid€ji svariga nozime, 5,94% masu atzim€, ka metode nav svariga un
metodei nav bitiskas nozimes. Pozitivi UV terapiju vérteé 80,20% praktiz€joSu masu.
Secinagjums: Kopuma, UV terapijas metode ir veértéta pozitivi. Peéc statistikas datiem
Ziemelvalstis, ar1 Latvija saslimstiba ar psoriazi ir saméra izplatita. Statistikas datus var
analiz€t, nemot véra gadalaiku mainu un klimatiskos apstaklus Ziemeleiropas regiona. No
otras puses, attistoties solariju tehnologijam un konsult§joties ar dermatologu pacients ar

psoriazi var izmantot vél vienu fizioterapijas metodi.
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Analizgjot citas fizioterapijas procediras, kas varétu biit piemérotas pacientiem ar psoriazi,
aptaujajot praktiz€josas masas biitisks ir vinu viedoklis, piemérojot fizioterapijas metodes

pacientiem ar diagnostic€tu psoriazi (skat. 4.28 att€lu):

AtveseloSanas pasakumi - citas fiziterpijas procediras
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4.28 attels Citu fizioterapijas procediiru nozime

legitas atbildes liecina — lielaka dala masu — 48,52% fizioterapijas metode verteé ka vidgji
svarigas pacientiem. Otra lielaka dala masu — 21,78% uzskata, ka procediiras ir svarigas.
Pargjas atbildes procentuali sadalas sekojosas grupas: 15,84% masu izvélgjas atbildi metode
praktiski nav svariga, 11,88% uzskata pret€ji — metodei ir loti svariga nozime, atveselojoties
pacientiem ar psoriazi.1,96% masu uzskata, ka metodei nav bitiskas nozimes. Secinajums:
Citam fizioterapijas metodém ir vid€ji svariga nozime pacientu ar psoriazi apriipé lesp€jams,
metodes netiek loti plaSi pielietotas un ir saméra dargas, bet ieteicama ka papildus metode
pacientiem ar psoriazi. Nemot Latvijas apstaklus un fizioterapijas attistibu Saja aspekta

iesp&jams, piemérotaka biitu dinu terapija.
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Atveselojoties pacientiem ar psoriazi svarigs biitu organisma vispar&jais stavoklis, imunitate
un stresa noturiba. Tapéc, ka viena no iesp&jam ir vitaminu kurss, nostiprinot visas organisma
sisttmas, tadgjadi uzlabojot ari adas stavokli. Masas noverteé vitaminu kursu speciali

pacientiem ar psoriazi (skat. 4.29 att€lu):

AtveseloSanas pasakumi - vitaminu kurss
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4.29 attéls Vitaminu kursa nozime

legttie rezultati liecina, ka masas pozitivi noverté vitaminu kursa iespgju pacientiem ar
psoriazi cela uz atveseloSanos. 43,57% praktiz€joSu masu uzskata, ka vitaminiem ir svariga
loma un 35,64% masu atzimé vitaminu kursu ka vid€ji svarigu metodei pacientiem ar
pasoriazi. 16,83% pataujato izvelgjas atbildi — loti svariga metode, savukart, ka nesvarigu
vitaminu kursu uzskata 3,96% masu. Neviens no respondentiem neizvelgjas atbildi
pasakumam nav bitiskas nozimes. Secindjums: nostiprinot visu organismu pakapeniski
uzlabosies ar1 adas stavoklis. Tadgjadi vitaminu kursam ir nozime, piemerojot to pacinetiem

ar psoriazi.
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Izanaliz€jot teorctiskas nostadnes dermatologija, saslimSanu ar psoriazi (vai slimibas
paasinajums) var but ka organisma reakcija uz stresu, tadejadi, pacientam vajadz&tu sekot
organisma reakcijam un vajadzibas gadijuma. sadarbojoties ar masu pielagot antistresa

terapiju. Masu viedokli parada 4.30 attéls (skat. 4.30 attelu):

AtveseloSanas paskumi - atnistresa terapija
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4.30 attels Antistresa terapijas nozime

Vairakums respondentu — 61,39% uzskata antistresa tarpiju ka svarigu pasakumu pacientiem
ar psoriazi. 15,84% masu lidzigin uzskata, ka antistresa terapijai ir loti svariga loma,
nepielaujot slimibas attistibu un paasinajumus. 16,83% masu atzimé, ka ming&tais terapijas
veids ir vidgji svarigs, 3,96% respondentu uzskata, ka pasakums nav svarigs un mazaka
respondentu dala, 1,96% uzskata antistresa terapiju ka nebiitisku. Secinajums: Kombingjot
vairakas atveseloSanas metodes un sadarbojoties ar masu pacients var panakts stavokla

uzlabojumu un attistit stresa noturibu, nepielaujot slimibas paasinajumu.
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Analizgjot adas apriipes nozimi pacienteim ar psoriazi anketa tika ieklauts

10. jautajums: kam vajadz&tu pieverst Ipasu uzmanibu adas kopSanas procesa. Respondenti

var atzimét vairakas atbildes. (skat. 4.31 att€lu):
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4.31 attels Adas kopSanas process un Tpasa uzmaniba

Kopuma uz $o jautajumu tika sanemtas 206 atbildes. Kriteriji tika analiz&ti p&c piemin€Sanas
biezuma. Katrs respondents vidgji atzim&ja 2,03 atbildi. Péc personala domam, svarigakais
adas apriipes procesa ir specialo kopSanas lidzeklu lietoSana ikdiena (87 atbildes), adas
mitrinasana (69 atbildes), adas mikrotraumu risks (47 atbildes) un visretak tika pieminé&ta
iesp&ja nepielaut sasitumus, nobrazumus un kukainu kodumus. Secinajums: pacientiem ar
psoriazi, izglitosanas procesa vajadz&tu nemt v&ra un peéc iesp€jas pareizi lietot piemerotus
kopSanas Iidzeklus un mitrinat adu. Mikrotraumas negativi ietekmé adas veselumu, tap&c no
tam, ka ar1 no sasitumiem, nobrazumiem un kukainu kodumiem vajadzetu izvairities, bet tas ir

griti realiz€jams ikdiena.
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11. anketas jautajums ir veltits apriipes procesam, ta norisei un masas darbiba (kam vajadzetu

pievérst uzmanibu aprupes procesa) (skat. 4.32 attclu):

Organizéjot pacienta apriipi masai bitu svarigi pievéerst

uzmanibu:
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4.32 attels Apriipes process un masas darbiba

Kopuma uz $o jautajumu tika sanemtas 206 atbildes. Kriteriji tika analiz&ti pec piemin€Sanas
biezuma. Katrs respondents vid€ji atzimgja 2,03 atbildi. Péc praktiz€joSu masu domam,
svarigakais organiz€jot apripes procesu ir pacienta izglitoSana (75 atbildes), apripes
planoSana ( 74 atbildes). Turpmakas atbildes tika pieminétas retak: 41 atbilde — pacienta
stavokla izmainas un 16 atbildes — apriipes taktika. Secindajums: pacientiem ar psoriazi,
nodros$inot apriipes procesa produktivitati un veicot adas apripi ikdiena (ar1 arpus stacionara)
svarigs ir izglitoSanas process. Nemot véra masu noslogotibu un apriipes specifiku masai
svarigi biitu planot apriipes darbibu. Vajadzibas gadijuma, sadarbojoties ar pacientu veikt
izmainas atbilstoSi pacienta stavoklim, lai apriipes process biitu péc iesp&jas rezultativaks,

veikt korekcijas apripes taktika.

Anketas nosléguma, tika noskaidrotas profesionalas, organizatoriskas un individualas iezimes
masas darba. No vienas puses, masa veic sava darba vert€jumu un virzas un labaku rezultatu,

no otras puses cela un apriipes kvalitati attista jaunas iemanas un apriipes metodes.
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12. anketas jautajums palidz noskaidrot darba kvalitates u masas profesionalitates saistibu

(skat. 4.33 attelu):
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4.33 attéls Profesionalas iezimes un darba kvalitate

Kopuma uz $o jautajumu tika sanemtas 292 atbildes. Kriteriji tika analiz&ti p&€c piemin€Sanas
biezuma. Katrs respondents vid&ji atzim&ja 2,89 atbildi. P&c aptaujato masu domam,
svarigaka iezime vinu darba ir zinaSanas (101 atbilde), tadgjadi visas masas atzimé&ja zinasanu
svarigo nozimi pildot profesionalos pienakumus. Otrs svarigakais un biezak pieminétais
kriterijs ir darba pieredze (86 atbildes), nedaudz mazak, 80 reizes ka svarigakais kritérijs tika
atzimetas praktiskas iemanas. Turpmakie profesionalie kritériji tika atziméti retdk -
saskarsmes prasme — 12 atbildes, stresa noturiba — 5 atbildes, darba vide — 4 atbildes 2
atbildes — darba slodze un darba samaksa. Secindgjums: masam, veicot pacienta apripi
svarigakas ir zinaSanas, tas nozimé ari izglitoSanas, praktiska pieredze un iemanas darba,

nemot véra apripes procesa specifiku.
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Secinajumi.

1. Psoriazes izpausmes ir daudzveidigas, ka galvenais ierosindjas ir regulars un ilgstoss

stress. Planojot, organiz&jot un praktiski realiz&jot apriipes pasakumus svariga biitu

dazadu specialistu (dermatologu, reimatologu, psihiatru un fizioterapeitu) un, protams,

praktiz€joSu masu multidisciplinaras komandas organiz&$ana un sadarbiba.

2. Apripes personala sadarbiba ar citu medicinas nozaru specialistiem tiek izverttas

piemérotakas procediiras, atkariba no psoriazes norises, lokalizacijas vietas un veida.

Veicot kvantitativo p&tijumu, kura merkis bija: noskaidrot masu zinasanas par apripes

Ipatnibam pacientiem ar psoriazi, autore izstradaja biitiskus secinajumus:

1.

P&tijuma piedalijas 101 masa ar dazadu darba pieredzi gan medicina kopuma, gan tiesi
psoriazes pacientu apripé. 90,09% masu apripée pacientus ar psoriazi katru dienu.
Masas izprot pasapripes procesa svarigumu, nodrosinot pacienta pasapriipes spéjas.
Aptaujatas masas zina psoriazes izpausmém to daudzveidibu. Visbiezak masu praksé
sastopami pacienti ar parasto psoridzi. Slimiba lokaliz&as pa visu kermeni,
raksturigakas vietas.
Izvertgjot iesp&jamos slimibas paasindjuma faktorus masas uzsver mehanisku
kairinajumu un berzi (60,40%), savukart, retak paasinajumu izsauc infekciozs
paasinajums un iekS€jas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc€jumi. 26,74% masu saista
slimibas paasinajumu ar centralas nervu sist€émas darbibas traucgjumiem.
Ka atzimé masas — slimibas paasinajumu veicina depresijas trauc€jumi, regulars un
ilgstoss stress.
Ka biezakas komplikacijas pacientiem ar psoriazi masas atzimé&ja niezi un diskomfortu
un adas sausumu un lobiSanos. Visretak ka komplikacija tiek atzimétas adas jitibas
izmainas un infekcijas risks. Komplikaciju raSanos masas saista ar pacienta
psihologisko stavokli.
Masas izprot terapijas iesp€jas pacientiem ar psoriazi, pieskirot svarigu nozimi lokalai
terapijai, izmantojot ziedes un krémus, ka ari uzsver regularas adas kopSanas nozimi
ikdiena. Retak masas atzimé darvas terapijas nozimi un medikamentu pielietojumu
pacientu apriipe.
Masas tikai dal€ji apzinas, izprot un novérté fizioterapijas (beleoterapijas un
hidroterapijas) iesp&jas, nepieskirot Siem apriipes faktoriem izteiktu nozimi un
svarigumu. Savukart, pozitivi novérte UV staru terapiju pacientiem ar psoriazi. Ka
vienu no nozimigakiem apriipes aspektiem masa uzsver vitaminu kursu un antistresa
terapiju.
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9. Nodrosinot apriipes procesa nepartrauktibu un praktisko realizaciju uzskata, ka adas
kopSana un mitrinaSana ir ka svarigakie apriipes pasakumi pacientiem ar psoriazi.

10. Lai nodroSinatu kvalitativu un pilnveértigu apriipes procesu pacienta izglitoSanai ir
pieskirta svariga nozime apripes procesa.

11. Savukart, lai masas veiksmigi sadarbotos un praktizétu svarigakas, vinuprat ir

zinasanas un darba pieredze.

Ieprieks minétais liek secinat, ka p&tijuma izvirzita hipotéze ir dal&ji apstiprinajusies.
Masas apzinas apriipes procesa svarigumu, pasapriipes sp&ju nozimi, terapijas piedavatas
iesp&jas, bet mazak pielieto sava ikdienas praksé fizioterapijas metodes. Svarigakais ir adas
apripe un antistresa terapija. Masas sava darba visaugstak noveért€ zinasanas un darba

pieredzi.
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1. pielikums
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Nagu psoriaze
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https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20ногтей%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fi.enc-dic.com%2Fdic%2Fenc_medicine%2Fimages%2F0275723582.jpg&pos=4&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432634145172
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20ногтей%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fi.enc-dic.com%2Fdic%2Fenc_medicine%2Fimages%2F0275723582.jpg&pos=4&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432634145172
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20ногтей%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fi.enc-dic.com%2Fdic%2Fenc_medicine%2Fimages%2F0275723582.jpg&pos=4&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432634145172
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20ногтей%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fi.enc-dic.com%2Fdic%2Fenc_medicine%2Fimages%2F0275723582.jpg&pos=4&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432634145172
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20ногтей%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fi.enc-dic.com%2Fdic%2Fenc_medicine%2Fimages%2F0275723582.jpg&pos=4&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432634145172

https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextens
ions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27miu51jlf
lecba9slcpd1imbi3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-

5x4 1280x1024& =1432635270507&p=3&viewport=wide&text=%D0%BF%D1%81%D0%
BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D

1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D
1%82%D0%B8%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%
84%D0%BE%D1%82%D0%BE&p0s=100&rpt=simage

galvas matainas dalas psoriaze
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https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fhairlife.info%2Fforum%2Fextensions%2Fhcs_image_uploader%2Fuploads%2F80000%2F500%2F80625%2Fp18a27m1u51jlf1ecba9s1cpd1m5i3.png&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635270507&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20волосистой%20части%20головы%20фото&pos=100&rpt=simage

https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-
508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-

5x4 1280x1024& =1432635489061&p=3&Vviewport=wide&text=%D0%BF%D1%81%D0%
BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%20%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0
%BD%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%
B2%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE&pos=114&rpt=simage

Plaukstu psoriaze
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https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fnoskindiseases.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F06%2FPalmoplantar-Psoriasis-Pictures-35-508x332.jpeg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635489061&p=3&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=114&rpt=simage

https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups
%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-
1-wp-

5x4 1280x1024& =1432635578727&p=8&Vviewport=wide&text=%D0%BF%D1%81%D0%
BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%20%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0
%BD%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%
B2%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE&p0s=262&rpt=simage&pin=1
P&du psoriaze
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https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635578727&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=262&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635578727&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=262&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635578727&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=262&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635578727&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=262&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.3roos.com%2Ffiles%2Fups%2F2012%2F243593%2F51386548636.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432635578727&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20ладони%20и%20подошвы%20фото&pos=262&rpt=simage&pin=1

https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2F
misha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-

5x4 1280x1024& =1432636170759&p=8&viewport=wide&text=%D0%BF%D1%81%D0%
BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%20%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D
1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BA
%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE&pos=245&rpt=simage&pin=1

Adas ielocu psoriaze

76


https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Favtoregiontlt.ru%2Fimages%2Fmisha%2Fglossariy%2F19.jpg&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&_=1432636170759&p=8&viewport=wide&text=псориаз%20кожных%20складок%20фото&pos=245&rpt=simage&pin=1

https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=%D0%BF%D1%81%D0%BE%D1%8
0%D0%B8%D0%B0%D0%B7%20%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%
BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D 1%8F%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE&img
url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F104
8885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-

5x4 1280x1024&rpt=simage& =1432636415872&pin=1

Psoriatiska artropatija
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https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1
https://yandex.ru/images/search?viewport=wide&text=псориаз%20артропатия%20фото&img_url=http%3A%2F%2Fimg.medscape.com%2Fpi%2Femed%2Fckb%2Fdermatology%2F1048885-1108557-2924.jpg&pos=24&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-1017-wh-884-pd-1-wp-5x4_1280x1024&rpt=simage&_=1432636415872&pin=1

5. pielikums Anketa masam
Labdien, Cienijamais kol&gi!

Mani sauc Jelena Zaripova Latvijas Universitates Maszinibu programmas IV kursa
studente, aicinu Jus piedalities p&tijuma par pacienu ar psoriazi apriipi adas slimibu nodalas
stacionara.

Konfidencialitate tiek garanteta. legttie pétijuma dati tiks izmantoti tikai Sim
petijumam. Ludzu, izlasiet anketas jautajumu, atziméjiet izv€l€to atbildi, vai ierakstiem savu
viedokli, ja Jiisu viedoklis ir atSkirigs.

Paldies par atsaucibu!

ANKETA

ANKETAS SAKUMA SOCIALI DEMGRAFISKIE DATI

1. Jasu darba pieredze medicina: M
a No 1 Iidz 5 gadiem
a
b No 6 lidz 10 gadiem
a
c No 11 Iidz 15 gadiem
ad
d Ilgak par 15 gadiem
ad

2. Cik sen Jus stradajiet ar psoriazes pacientiem?
a Dazus méneSus
a
b Vienu gadu

a
c 2-5gadus

U

d 6-10 gadus

U

e 11 gadus un ilgak

U

APRUPES ORGANIZESANA

3. Ikdienas praksé pacientu apriapi ar psoriazi Jus veicat: M

a Katru dienu
(|

b Vairakas reizes nedéla
(|

c Cits viedoklis
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4. Kads caurméra ir pacientu ar psoriazi skaits Jiisu maina?

a Lidz 5 pacientiem
a

b Lidz 10 pacientiem
a

c Lidz 20 pacientiem
a

d Lidz 30 pacientiem
a

5. Nodrosinot apriipes procesa nepartrauktibu, cik svariga Jiisu darba ir pacienta
pasapriipes spéja: M

a Loti svariga
ad

b Svariga
ad

c Nav svariga
ad

APRUPES PROCESS PACIENTIEM AR PSORIAZI

6. Kurs$ no psoriazes veidiem (péc lokalizacijas) dominé Juasu apriipes praksée?
(vairakas atbildes ir iesp&jamas)

a Parasta psoriaze
a

b Eritrodermiska psoriaze
a

c Galvas matainas dalas psoriaze
a

d Pilienveida psoriaze
a

e Eksudativa psoriaze
a

f Nagu psoriaze
a

g Psoriatiska artropatrija
a
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7. Psoriazes zonéjums uz pacietu kermena: M

(vairakas atbildes ir iesp&jamas)

a

Psoriaze skar mazas locitavas

a

Psoriaze skar elkonu apvidu

a

Psoriaze skar celu locttavu apvidu
a

Psoriaze skar galvas mataino dalu
a

Psoriaze skar sejas apvidu

a

Psoriaze skar védera apvidu

a

Psoriaze skar dzimumorganu apvidu
ad

Psoriaze skar nagus

a

Psoriaze skar visu kermeni

a

Psoriazes izpausmes uz adas gandriz nav pamanamas

Q

Cita veida izpausmes

8. Jiusprat, cik liela méra realizéjas psoriazes paasinajuma faktori:
atbildi atzZimgjiet pec principa:

1- faktoram nav butiskas nozimes

2- faktors nav izteikts

3- faktors ir izteikts vidéja méra

4- faktors ir izteikts
5- faktors ir loti izteikts

Argjais adas kairinajums (berze)

Infekcijas izraisits paasinajums

CNS darbibas trauc€jumu izraisits paasinajums

Ieks$@jas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc&jumu izraisits paasinajums

Ka medikamentu lietoSanas blakus paradiba

Depresivo traucgjumu izraisits paasinajums

Vegetodistonijas izraisits paasinajums

Regulars un ilgstoSs stress

A

NINININININININ

WWWwwlww|w
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80




9. Péc Jusu domam, cik liela méra realizéjas psoriazes biezakas komplikacijas atbildi
atzimgjiet p&c principa:

1- komplikaciaji nav biitiskas nozimes
2- komplikacija nav izteikts

3- komplikacija ir izteikta vid&ja méra
4- komplikacija ir izteikta

5- komplikacija ir ]oti izteikta

Nieze un diskomforts

Adas infekcijas risks

Adas jutibas izmainas

Adas sausums un lobisanas
Psihologiskais pacieta stavoklis

A
NNN[R N

WWwWwww

B = S
oo oo o1

PACIENTU AR PSORIAZI TERAPIJA UN ATVESELOSANAS

10. Cik liela mera realizéjas svarigakie atveseloSanas pasakumi, pacientiem ar
psoriazi: (vairakas atbildes ir iesp&jamas)

1- pasakumam nav biitiskas nozimes
2- pasakums praktiski nav svarigs

3- pasakums ir svarigs vidéja méra
4- pasakums ir svarigs

5- pasakums ir loti svarigs

Lokala terapija (ziedes, krémi)
Kortikosteroidus satorosa tarapija
Darvas terapija

Citi medikamenti

Ikdienas adas kopSana
Hidroterapija (sals vannas)
Balneoterapija

UV terapija

Citas fizioterapijas procediras
Vitaminu kurss

Antistresa terapija

RRrRrRrRr R R R R R~
NNNNINN NN N[N N
Wlwlwwwwlwlw w|w|w
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gljorjororjorjorolfor|o| ool

11. Adas kop$ana ipasu uzmanibu, péc Jiis domam vajadzétu pieverst:
(vairakas atbildes ir iesp&jamas) M

a Adas mikrotraumu risku mazinasanai
a
b Nepielaut sasitumus, nobrazumus un kukainu kodumus
a
c Adas mitrina$anai
a
d Specialu kopsSanas Iidzeklu lietosanai ikdiena
a
e Cits viedoklis
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e Nemot véra apriipes procesa norisi ipaSu uzmanibu masa pievers:

]

a Apriipes planosanai
a
b Pacienta stavokla izmainam
a
c Pacienta izglitoSanai un apmacibai
a
d Apripes taktikas izmainam, atkariba no pacienta stavokla
a

g Cits viedoklis

PROFESIONALAS, ORGANIZATORISKAS UN INDIVIDUALAS IEZIMES MASAS
DARBA

13. Kas, Jusuprat, nosaka darba kvalitati, aprapéjot pacientu ar psoriazi?
(vairakas atbildes) M

a Zinasanas
a
b Praktiskas iemanas
a
c Darba pieredze
a
d Saskarsmes prasmes
a
e Darba vide
a
f Darba slodze
a
g Stresa noturiba
a
h Darba samaksa
a

Paldies par piedalisanos pétijuma!
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Pétijuma veikSanas atlauja
X klinikas vaditajam
Latvijas Universitates Maszinibu programmas

studentes Jelenas Zaripovas

iesniegums.

Liudzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,Apripe pacientiem ar psoriazi” Jiisu
vaditaja klinika laika perioda no 2015.gada 21. februara lidz 21. maijam. legutie dati biis
anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana bakalaura darba. Iesniegumam pievienoju
aptaujas anketu respondentiem.

20. februar 2015. gada

Jelena Zaripova

(iestade)

(21. februaris 2015. gads)
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DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,,APRUPE PACIENTIEM AR PSORIAZI” izstradats LU Medicinas
fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Jelena Zaripova
(paraksts)
Rekomend@ju darbu aizstavesanai
Vaditajs: Maszinibu magistre, lektore Dagnija Gulbe
(paraksts) (datums)
Recenzents:
(amats,vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)
Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate
(datums)
Lietvede Anita Jankovska
(paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijumu komisijas sédé

2015., prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)
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