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ANOTACIJA

Bakalaura darba tema — “Emocionalas attistibas sekméSana 5-6 gadigiem b&rniem
vizualaja maksla”.

Darba autore — Liene Roze

Petijuma merkis - pétit pirmsskolas vecuma bérna emocionalas attistibas sekmeSanas
iespéjas vizualas makslas procesa.
P&tfjums sastav no divam dalam — teorétiska dala un empiriska dala.

1. Teorétiskaja dala tika pétitas un analizétas pedagogu un psihologu atzinas par
bérnu emocionalo attistibu, par emociju veidiem, to raksturojumiem. Pétitas tika
atzinas par vizualo makslu un to ietekmi uz pirmsskolas vecuma beérna
emocionalo attistibu.

2. Empiriskaja dala tika aprakstits empiriskais petijums, kura, izmantojot
noveroSanas metodi un parrunas ar berniem, atklatas emociju attistibas
sekmésanas iesp€jas gleznosana, ka ar1 datu analize, kur iegiitie rezultati tika
apkopoti un atspoguloti tabulas un diagrammas.

Darba autores izvirzita hipotéze pétijuma gaita apstiprinajas - 5-6 gadiga bérna
emocionalas attistibas sekmésana vizualaja maksla notiks, ja:
e bérnam lauj netraucéti darboties,
e tiks radita pozitiva pedagogiska vide
e tiks piedavati brivai izvelei daudzveidigi materiali, zim&Sanas tehnikas.
Bakalaura darba struktiira: anotacija latvieSu un anglu valoda, ievads, divas nodalas,
7 tabulas, 21 attels, secinajumi, ieteikumi, 66 izmantotas literatiiras un informacijas avoti (10
svesvaloda).
Darba apjoms: — 62 lapaspuses.
Atslégas vardi: emocijas, emocionala attistiba, 5-6 gadigi bérni, vizuala maksla,

gleznoSana.



ANNOTATION

The topic of the bachelor’s thesis: “Promoting emotional development for 5-6-year-
olds in visual art.”

Author of the work — Liene Rose

The aim of the bachelor’s is to study the possibilities of promoting the emotional
development of a preschool child in the process of visual art.

The study consists of two parts, the theoretical part and the empirical part.

1. The theoretical part the findings of teachers and psychologists about the
emotional development of children, about the types of emotions, their
characteristics were studied and analyzed. Findings about visual arts and their
impact on the emotional development of a preschool child were studied.

2. In the empirical part: an empirical study described which, using a follow-
up method and interviews with children, revealed possibilities for promoting
emotional development in painting, as well as an analysis of data that revealed
where the results were collected and presented in tables and charts.

The hypothesis put forward by the author of the work during the research was confirmed
- the promotion of the emotional development of a 5-6 year old child in the visual arts will take
place if:
e the child is allowed to operate freely
e positive pedagogical environment is created

e avariety of materials and drawing techniques will be offered for free selection.

Structure of the bachelor’s thesis: Latvian and English annotation, introduction, two
chapters, 7 tables, 21 pictures, conclusions, recommendations, 66 sources of literature and
information used (10 sources in foreign languages).

Job size: — 62 pages.

Key words: emotion, emotional development, 5-6-year-olds, visual art, painting.
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levads

Savu bakalaura darbu darba autore izvél€jas rakstit par bernu darbiem vizualaja maksla,
ka emociju paudéju. Konkrétak par 5-6 gadniekiem, lai izzinatu, ka bérni savas emocijas pauz
ar vizualas makslas palidzibu, jo emocijas ir katra cilvéka ikdienas neatnemama sastavdala, un
tam ir buitiska loma personibas attistiba.

Savas emocijas — prieku, bédas, parsteigumu, nedros$ibu, dusmas, ricbumu bérniem
vieglak ir izpaust zZim&jot, un ka zinams, lielaka dala pirmsskolas vecuma bérni ar lielu
aizrautibu zimg, tade] uzskatu, ka bernam ir jadod iespéja, lai jebkura vieta tas varétu brivi to
darit (gan majas, gan pirmsskolas izglitibas iestade). Pats svarigakais ir nodroSinat ar ko zZimét,
kada tehnika — ta sakot materialo bazi (kritini, krasas, flomasteri, zimuli, asfalta kritini). Sada
bagatiga materiala baze laus berniem vieglak izvéleties, kada veida realiz&t savas fantazijas un
izt€loties visdazadakas lietas.

Ka jau més zinam, musdienu paaudze attistas atrak, un krietni atSkirigak, neka
iepriek$¢jas paaudzes. Ta ir sasniegusi augstaku attistibas limeni, ka ari dzivo aizvien
sarezgitakos apstaklos, tapéc uzskatu, ka izglitibas sist€émai ir nepiecieSams pielagoties
straujajai attistibai, lai laicigi varétu uzsakt b&rnu sp&ju attistiSanu un izkopsanu.

V. Hibnere uzskata, ka, ne jau visi bérni, kad pieaugs, kltis par maksliniekiem, tacu par
radosam personibam var klut ikviens cilveéks. Bérniba, §1 radosa darbiba, maziem b&rniem ir
dabiga, tadel to, pec iesp€jas vairak ir nepiecieSams sekmét. Tadejadi notikust psihiska attistiba
var kalpot ka sakums radosas personibas attistibai (Hibnere, 1998).

Ka ari pétijumi liecina — ik viens bérns ir atverts apkart&jai pasaulei, izzinai, vin$ censas
reagét uz visu jauno un b&rnam interesanto. Lasot L.Gravu, kura analiz&jusi N.Podjakovu
(ITognsaxos), darba autore piekrit citatam, ka ”...zinatkare stimulé bérnu pétnieciskai darbibai
un eksperimentiem, un bérna jautajumi,,Kapec?” liecina par vina prata vérigumu, par vélésanos
izzinat un iepazit. Ja pieaugusais nereagé uz bérna jautajumiem, interese pakapeniski mazinas,
un to nomaina vienaldziba, lai arT b&rna interesei un zinatkarei pirmsskolas vecuma ir visai
stabils raksturs. TieSi pieaugusais ir tas, kas ar savu ricibu sp&j saglabat bérna radoso darbibu,
iniciativas attistibu, tad€jadi veicinot bérna pasrealizacijas attistibu” (Grava, 2018, 1).

Viena no nozimigakajam, emocionalas attistibas funkcijam ir atbilstoSu materialu,
sagatavoSana darbam. Jo vairak bérnam tiks piedavats radosi izpausties — zimét, krasot, lipinat,
aplicet, plést, eksperimentet ar krasam, jo veiksmigak vins spes rast emocionalo lidzsvaru.

Katram no mums, ar1 bérniem neviens ikdienas mirklis nepaiet bez emocijam, tacu

miusdienu laikmeta tam tik pat ka nav vietas. Jo, ja v€lamies kaut ko sasniegt, ir jaaizmirst par



bailém un nedros§ibu, varétu pat teikt, ka izliekamies bezjutigi. Tadeél mums pieaugusajiem —
vecakiem, pedagogiem ir svarigi laut b&rniem paust emocijas, nevis paturét tas sevi.

R. Kempbels uzskata, ka, ja pieaugusie biis garigi un emocionali bagataki, tie vairak
spés dot ari bérnam. Tacu svarigi atceréties - b€rnam ir jaizjut pieaugusa atbalsts un
novertéjums, kas kalpos par pozitivo emociju sekmétaju (Kempbels, 2004,).

Passaprotami liekas - priecaties kopa, bet, kad mums ir skumji, més biezi noslédzamies
sevi, un ta ar notiek ar bérniem. Svarigi, lai b&rni stastitu un runatu par savam izjiitam un, ja
nepiecieSams, mes spetu tiem palidzEt, jo bérns vél nezina visu $aja lielaja dzives maratona.

Pétijuma objekts — vizuala maksla pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets - pirmsskolas vecuma b&mna emocionala attistiba vizualas
makslas nodarbibas.

Petijuma merkis — pétit pirmsskolas vecuma b&rna emocionalas attistibas sekmeSanas
iesp&jas vizualas makslas procesa.

Hipoteéze: 5-6 gadiga bérna emocionalas attistibas sekmé&Sana vizualaja maksla notiks,
ja bérns netraucéti darbosies, paudis emocijas vidg€, kas piedava daudzveidigus materialus.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analiz€t un salidzinat pedagogu un psihologu atzinas par pirmsskolas vecuma
bérna emocionalo attistibu vizualaja maksla.
2. Teorétiski un praktiski p&tit vizualas makslas nodarbibas izmantoSanas iesp&jas
emocionalas attistibas sekmé&Sana.
3. Noskaidrot, ka vizuala maksla sekmé bérnu emocionalo izpausmi.
Pétijuma metodes
Teorétiska metode - literatiras analize.
Empiriska metode — novéroSana, parrunas ar bérniem, datu analize.

Petijjuma baze -” X” pirmsskolas izglitibas iestade.



1. Vizuala maksla pirmsskola emociju attistiba

1.1.Pedagogu un psihologu atzinas par 5-6 gadigu bernu emocionalo
attistibu

Cilveka dzive nav iedomajama bez emocijam un jitam. Jaatceras, ka jiitas un emocijas
ir sinonimi, tikai katrs cilvéks tas médz apzimét péc saviem ieskatiem. Emocijas ir cilvéka
psihes reakcija uz apkartgjo pasali un, ka sava darba min V.Puréns — * ...tas izpauzas gan ka
iek$€ji psihes procesi( izjutas, domasana, situacijas izzino$a jeb kognitiva vértésana), gan ka
argjas fiziologiskas izpausmes (svisana, sark$ana, drebuli, zosada), gan ka mimika un apzinatas
vai neapzinatas kermena darbibas (Zesti, tuvosanas, sasting$ana, bégsana)” (Puréns, 2019, 6).
Lasot I.Freibergu, kura analiz&jusi L.Vigotski un A. Kantinieni, var secinat, ka emocijas un
emocionalais pardzivojums ir pirma jutekliska makslas darba uztveres pakape. Ta var secinat,
ka emocionalais pardzivojums rada iek$gja sasprindzinajuma stavokli, jeb garigu aktivitati
(Freiberga, 2000,53).

Ik vienu, savas dzives bridi cilvéks pardzivo emocionali — ikdienas dzivé emocijas ir
ierasta paradiba un rodas loti viegli, pauzot atticksmi pret notiekoSo, un tas var but gan
pozitivas, gan negativas, jeb patikamas un nepatikamas. Mg&s, noteikti, nevaram iztikt bez
dusmam, prieka, cieSanam, naida, arT bez milestibas. Ir noskaidrots, ka ikvienam cilvékam ir
pastaviga vajadziba péc emocionalas piesatinatibas un pardzivojumiem. TOmér emocionala
piesatinatiba nav tikai pozitivie pardzivojumi, bet arT negativie — neapmierinatiba un cieSanas.
Cilveka nepartraukti mijas pozitivas emocijas ar negativajam.

Emocijam un jatam ir subjektivs raksturs, kas rodas ka atbilde uz noteiktu situaciju, un
katrs cilveks atSkirigi pauz savus pardzivojumus. Ar1 savu emociju intensitati nevaram pasi
noteikt, jo katrs cilveks izmanto atSkirigu vert€juma skalu, savukart argas izpausmes ir
atkarigas ari no temperamenta, tradicijam un situacijas, kura atrodas cilveéks (Psihologija
vidusskolai, 1999, 80). Emocijas ar tevi dara tieSi to, kas tam paredz&ts no dabas. Ja rodas
dusmas, tas tev lick dusmoties, ja ignums, tad Tgnoties. Sis emocijas vada un ietekmé cilveka
dzivi ta, ka tu pat nepamani neko no ta, kas tevi varétu iepriecinat, tu ieksgji it ka noslédzies un
dari to, ko dikte aktivizétas emocijas. Prieks art ir emocijas, tacu prieka ietekmé tu rikojies
pavisam citadi, neka dusmu vai ignuma vara. Priecigs buidams, cilvéks nerikosies tapat, ka
varbiit rikotos dusmu iespaida.

Dazadu autoru skaidrojums, kas ir emocijas? Tie ir visai lidzigi, bet tai pasa laika
atskirigi. 1.Villido raksta, ka vards “emocijas” ir c€lies no latiu valodas varda emovere, kas
nozimé “virzitajspeks”. Tatad I.Villido skatijuma, emocijas ir speks, kas ierosina un veicina

darbibu. Tas kalpo ka palaiSanas mehanisms, bez kura cilvéks neko nevarétu paveikt, nedz
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novertét vai izveleties. Emocijas cilvéka dzive ir gan virzoss, gan kaveéjoss speks vienlaikus.
(Villido, 2021, 17). Tacu psihologs Deivids G. Maijers (David G. Myers) uzskata, ka cilvéka
emocijas ir vina organisma reakcija, kas sevi ietver fiziologisku uzbudinajumu, ekspresivu
(izteiksmigu) uzvedibu un apzinatu pieredzi (Myers, 2001). Emocijas - ir situaciju tiess
pardzivojums saistiba ar subjekta vajadzibam (Psihologija vidusskolai, 1999, 82), turklat
LatvieSu valodas skaidrojosa vardnica termins emocijas ir skaidrots ka neiropsihiskas
pasregulacijas komplekss, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska pardzivojuma un reagésana
dazadas situacijas (LatvieSu valodas skaidrojos$a vardnica, 1987, 211). Psihologijas vardnica
skaidrots, ka emocijas ir psihes regulacijas process, kas nodro$ina cilvékam iesp&ju rikoties
mérktiecigi un norada uz notikusa subjektivo nozimigumu, saistot izzinu procesus ar personibas
strukttiru” (Psihologijas vardnica, 1999, 41). Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica
skaidrots, ka termins emocijas ir neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, reakcija uz iek$gjiem
un ar¢jiem kairinajumiem, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, sameéra Tislaiciga
pardzivojuma un reagéSana dazadas situacijas, patika un nepatika, prieka, bails, parsteiguma,
atspogulojas mimika, zestos, valoda u. tml. Emocijam ir liela nozime saskarsmé un kulttira
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 48).

Psihologijas vardnica minétais termins emocionalitate - cilvéka emocionalas ipasibas,
kas raksturo ka emocionala procesa kvantitativo pusi (emociju intensitate, ilgums), ta ari
kvalitati. letver sevi empatiju, izturibu, labilitati, domin€joSu emociju un garastavokla raksturu”
(Psihologijas vardnica, 1999, 43). A.Vorobjovs skaidro, ka emocionalitate ir ipasiba, kas
raksturo jiitu pardzivojuma procesa dinamiku un intensitati (Vorobjovs, 1996, 115).

V. Batna raksta, ka emocijas ir saite, kas vieno cilveku apkartgjo pasauli, gan sargajot
no bistama, gan piesaistot derigajam. Tap&c gan b&rniba, gan pieaugusa cilvéka dzive ir tik
svarigi, lai emocijas iesp&jami precizak signaliz&tu par realitati (Batpa, 2007, 142),

Emocijas un jiitas paradas cilvéka apmierinatiba un neapmierinatiba ar savu uzvedibu,
ricibu, izturéSanos, darbibu. Tas tapat ka citi psihiskie procesi, ir realas pasaules dazadas
attaisnojuma formas.

Autoru kolektiva izdotaja gramata “Psihologija vidusskolai” ir min&ts, ka emocijas
izraisa:

1) konkré&tas situacijas argja vide;

2) domas un pardomas par kaut ko personiski nozimigu;

3) organisma vajadzibu apmierinasana vai neapmierinasana;

4) izzinas process un ta rezultati. (Psihologija vidusskolai, 1999, 82)

Jiitas atSkiriba no emocijam ir relativi noturigas un patstavigas. Jitas tiek pardzivotas

un atklajas konkrétas emocijas. Cilveka attistibas gaita jiitas paradas velak neka emocijas, tacu



Dz. Meiksane uzsver, ka jiitu audzinasanu nevajadzetu atlikt uz velaku, nenoteiktu laiku, jo
jutam piemtt liels konstruktivisms un stabilitate, tad€] jutas, kas izveidojusas jau agra beérniba,
griti paklaujamas izmainam vélakos gados (Meiksane, 1998).

Mijiedarbiba var atrasties dazadas emocijas, tas var dz&st, paslépt cita citu vai gluzi
otradi - pastiprinat cita citu. Emocijas ar ataino cilvéka vajadzibas, un cilvékam svarigakais,
lai §1s vajadzibas tiktu apmierinatas. Pozitivu emocionalu pardzivojumu rada viss, kas palidz
vajadzibas apmierinat. Turpret], it viss, kas to kavg, veicina negativu emociju rasanos.

Cilvékiem emocijas ir mainigas. Pat visskumjakais cilvéks smaida, un tas, kur$ biezi
smejas, dazreiz raud un pardzivo par kaut ko. Dz. E. Dzetsone apgalvo, ka emocijas nav tikai
cilveka galva, tas pardzivo viss kermenis (Dzetsone, 2006), tacu indiesu garigais skolotajs un
rakstnieks OSo uzsver, ka emocijas rodas prata, un tas nevar biit pastavigas. Tapec tas deve —
“emotions”, §is vards nak no “motion”- kustiba. Tas pariet, tatad tas ir emocijas. Ikviens cilveks
nepartraukti pariet no vienas emocijas uz otru (Osho, 2012, 16). Tiesi emocijas palidz saprast,
kas notiek apkart, un, kas ir svarigs un, kas ir mazsvarigs. Emocijas ir tas, kas biezi vien nosaka
cilvéka uzvedibu. Ari filozofs P. Goldijs (Goldie) ir rakstijis, ka visas emocijas iedala p&c
vairakiem kriterijiem. P&c ilguma iz8kir 3 veidus, p&c rakstura, péc ietekmes uz cilvéka ricibu
2 veidus (Goldie, 2000), un darba autore tas ir apkopojusi tabula (sk.1.tabulu).

1.tabula. Emociju iedaltjums

Péc ilguma Péc ietekmes uz cilveka Péc rakstura
ricibu

Noskanojums - ilgstosa, bet | Mobiliz&josas emocijas — | Pozitivas emocijas — prieks,
maz izteikta emocija pozitivas emocijas, dusmas — | sajiisma, uzticiba u.c.

tas mobilizé kadu SkerSlu

parvaréSanai
Kaisle - mazak ilgstosa, bet | Demobiliz&josas emocijas — | Negativas emocijas — bé&das,
jau izteiktaka emocija bailes, kauns — tas traucé | nomaktiba u.c.

parvarét radoSas griitibas
Afekts — tslaiciga, bet loti
spéciga emocija (vétrains,
emocionals
“uzliesmojums”)

Ikvienam cilvekam ir iesp&jas gan bédatie, gan priecaties, un, galvenais, neviens to
vinam nevar aizliegt. Darba autore uzskata, ka bez emocijam cilvékam biitu loti garlaiciga
dzive, jo tieSi emocijas ir tas, kuras dzivi padara interesantu. Jo vairak emocijas, jo més esam
bagataki, un savu emociju bagatibu ir neiesp&jami noslépt. Tacu izradot emocijas ir jabiit
nedaudz uzmanigiem un piesardzigiem, jo neapdomigi izraditas emocijas var radit kltidainu
priekSstatu par cilvéku. Dazkart ar1 tas nedrikst paturét sevi, nedrikst noklusét! Emocijas tapat

ka pargjie psihiskie procesi atspogulo Tstenibu, tikai tas notiek pardzivojumu forma.
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Pétijumi liecina, daudzu emociju pazimes ir kopigas, un lidz ar to pé€tnieki ir
konstatgjusi, ka pastav pamatemocijas un tadas, kas rodas, sakapinot vai vajinot pamatemocijas.
Tacu arT pé€tniekiem nav vienotu uzskatu par to, kuras ir izdalamas ka pamatemocijas.
Amerikanu psihologs Pols Ekmans (P.Ekman) uzskata, ka pamatemocijas ir tikai seSas —
dusmas, riebums, bailes, laimigums, b&das, parsteigums). Savukart, kads cits amerikanu
psihologs Roberts Platciks (R. Plutchik) radija “emociju riteni” — emociju klasifikacijas formu
ar astonam pamatemocijam, turpreti Kalifornijas Universitates pétnicka Keltnera (D.Keltner)
sisteéma ir jau divdesmit septini emociju veidi (Puréns, 2019, 6).

Darba autore ir izvElGjusies psihologija pazistama K.lzarda (M3apx) izstradato
pamatemociju sistému. P&tnieks nosauc desmit pamatemocijas, kuras cilvéks var izpaust ar
sejas izteiksmes - mimikas palidzibu: 1) prieks; 2) interese; 3)bédas; 4) riebums; 5) dusmas; 6)
nicinajums; 7) izbrins, parsteigums; 8) kauns; 9) bailes; 10) vainas apzina (M3apxa, 1999).

Visspilgtak emocijas var saskatit tiesi cilvéka seja, tiesi tadel, cilvékam tas ir griiti
noslépt. Katrai emocijai ir sava noteikta mimika. Pateicoties gan mimikai, gan kermena
kustibam, gan runas emocionalajam komponentam, mé&s varam uzzinam par otra cilvéka
pardzivojumiem, varam izprast tas un atbilstosi reagét un veidot savas attiecibas ar apkart&jiem.
Katrs cilvéks savas emocijas, pardzivotas jutas, raksturo atSkirigi, tomér $o plaso emociju
aprakstu spektru var reproducét uz desmit fundamentalajam emocijam:

e Prieks - $ai emocijai ir loti liela nozime Katra cilvéka dzivg, jo ta satuvina cilvékus

un padzilina vinu savstarpgjas attiecibas. Prieks var kalpot arT ka cilvéku vienotajs.

e Interese - tair visbiezak izjiitama pozitiva emocija. Tai ir loti liela nozime cilvéka

intelektualaja attistiba.

e Parsteigums — parsteiguma bridis ir loti neilgs. Tas var atri rasties un ari atri zust.

e Bedas — tas ir nozimigas, negativas emocijas. B&das ir negativas motivacijas

noteicoSais faktors, kura ir nepiecieSama, lai cilvéks risinatu savas un palidzetu
risinat citu problémas.

e Dusmas — dusmas ir loti nozimigas, jo nereti palidz mobilizét individa energiju,

sekme vinu gatavibu aktivai darbibai, arT pasaizsardzibai.
e Riebums — dazos gadijumos $1 emocija ir tiesi saistita ar dusmam. Riebums var biit
versts ar1 uz kadu personu, ari uz sevi pasu.

e NicinaSana — ta ir parakuma izjuta pret kadu cilveku, cilvéku grupu, ari pret

priekSmetiem. Dusmas, riebums, un nicinaSana ir dazadas emocijas, bet tas dzivé

biezi atrodas mijiedarbiba. Tas ir griiti kontrolgjamas emocijas.
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e Bailes — ir viena no bistamakajam un ar no vajadzigakajam emocijam. Bailes veic

bridinajuma funkciju, pateicoties bailém, cilvéks var izvairities no briesmam.

e Kauns — visaptveroSa emocija, kas ir apzinata. Kauna izjutu pastiprina citu cilvéku

iesp&jamais miisu uzvedibas vertejums.

e Vainas izjuta — paradas nepareizas ricibas vai domas rezultata. Parasti cilveki jiitas

vainigi, kad apzinas, ka vini ir parkapusi likumus vai morales normas vai tikai
gatavojas to darit (U3apx , 1999).

Loti svariga ir katra cilvéka pozitiva attieksme pret dzivi un apkart notiekoso. Cilvékam
ir jamacas iepriecinat gan sevi, gan citus, ka ari kontrolét un vadit savas emocijas. Tadg] ir
jamégina nepadoties gritibu priek$a un savu vélamo rezultatu sasniegt — emocijas ir jaizbauda!
Emociju izpausme ir atkariga no cilvéka ieradumiem, dzives pieredzes, ka ar1 no audzinaSanas
un cilvéka pieklajibas normam.

Pazit emocijas bérni macas empiriski. Vini véro, ka pieauguSie nosauc tas argjas
emociju izpausmes, kas b&rniem rodas, un raksturo tas situacijas, kuras bérni nonak. No §is
pieredzes veidojas izpratne, par to, k@ sauc to vai citu pardzivojumu, tadé] b&rniem
visieteicamak ir macities apzinaties un regulét savus emocionalos stavoklus. ArT G. Svece, sava
darba min, ka “...b&rna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga ari no bérna
emocijam un jitam. Svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka
bérns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali
neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturigas
ambivalentas jiitu izpausmes — vienlaikus bérni var dusmoties un but Iidzjitigi, zaudet
paskontroli un palidzét kadam. Saja vecuma biezi veidojas konflikts starp “Es gribu!” un “Ta

',’

vajag!” Tapéc psihologija runa ari par problematisku uzvedibu, kas saistita ar “griiti audzinamo
bérnu” tému, agresijas t€mu vai “atkapém no normas emocionalaja attistiba””’(Svence, 1999,
89).

Psihiskie procesi (izzina, emocijas, jiitas), stavokli, Tpasibas attistoties noved pie bérna
pasSattistibas, paSregulacijas. PaSregulacija krasi atSkir §1 vecuma be€rnus no jaunakajiem
bérniem. To savukart sekmé patstavibas, paSapzinas veidoSanas. Vadosa darbiba —rotala sekmé
ne tikai cilvéku savstarpgjo attiecibu izzinasanu, bet art ieks€jo regulaciju. 5 — 6 gadus vecu
bérnu psihologiskas Tpasibas (augstas uztveres spgjas, emocionala atsauciba, c€lonseku
likumsakaribu aptverSana utt.) sekmé tikumisko attistibu. Saja vecuma intensivi veidojas
sarezgitakas tikumiskas jatas. Sakuma, galvenokart, pret tuvajiem cilvékiem, péc tam
ievérojami pieaug prasme novertet savu darbibu un uzvedibu, pakapeniski attistas nacionalas

identitates izpratne un veidojas milestiba pret dzimto vietu un Dzimteni. Rodas emocionala

attieksme pret labo un slikto, paSa vai apkart€jo cilvéku ricibu. Veidojas griba. Bérni var paklaut
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savu darbibu pieaugusa cilvéka uzdevumiem, rotalas noteikumiem, bérnu kolektiva prasibam.
Bérni emocionali pardzivo savas darbibas un uzvedibas novert€jumu. Attistas uzvedibas
motivi. Bérni jau saméra labi diferencé motivus “gribu” un “vajag”. Uz §1 pamata pakapeniski
sak veidoties tadas tikumiskas jiitas, ka pienakums un atbildiba.

Psihologe 1. Lika raksta, ka kamé&r bérns ir mazs, pieaugusie biezi nedoma par to, kas
bérna dzive bis galvenais, vai bérns izaugs mérktiecigs, sabiedrisks, labestigs un iecietigs pret
lidzcilvekiem. So sarezgito personibas veidosanas procesu nedrikst atlikt uz vélaku laiku un
atlaut veidoties nejausi un gadijuma iespaida. Cilvéka emocionala labklajiba — vina parliecibas
par sevi, paSaizsargasanas jiitas, garastavoklis un veiksme dzivé — ir atkariga no ta, ka veidojas
vina attiecibas ar apkart§jiem cilveékiem. Katram cilvékam svarigi, lai vinam bitu labi un
uzticami draugi, kuri ne tikai sagada patikamus saskarsmes mirklus, bet spgj izpalidzet ar
gritos brizos (Lika, 2003, 79).

A.Spona uzskata, ka bérms icklaujas darbibas, rotalds, atdarinot dazadas dzives
situacijas, kuras vins$ ir pieredzgjis . ““...Ja vecaki lauj b€rnam pasam izvéleties darbibas veidu,
netrauce vinam fantazgt, atbild uz vina jautajumiem, nostiprinas iniciativa. Ja vecaki atbalsta
bérna interesi par tehnisko jaunradi un praktisko sp&ju attistibu, dod iesp&ju meistarot, veidot,
attistit prasmes, intelektu un fizisko veiklibu, bérns sak sevi identificét ar noteiktu profesiju
parstavjiem”(Spona, 2004, 32).

Savukart A.Steinberga raksta, ka personigas un kultiiras identitates nostiprinasanas
notiek starp tris un sesu gadu vecumu. So procesu pavada dazadas spécigas emocijas, ar kuram
bérnam ir jaiemacas tikt gala ta, lai §1 uzvediba biitu pienemama gan paSam, gan vecakiem un
citiem pieaugusajiem. Tas ir sarezgits uzdevums — prast izradit bailes, dusmas, bédas, milestibu
un prieku ta, lai emocijas tiktu iepazitas un pienemtas, bet, lai to izpausme un vadiba tiktu nevis

noliegta vai ignoréta, bet pienemta un saprasta no pieauguso puses (Steinberga, 2013, 107).
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G.Svence ir izvirzijusi dazadus kriterijus par bérnu vajadzibam, kuru neiev€rosSana
var€tu novest pie emocionalas attistibas problémam (Svence, 1999, 90), un darba autore tos ir
apkopojusi tabula (sk.2.tabulu).

2.tabula. Kriteriji bernu vajadzibam

Bernu vajadzibas Raksturojums

1. Milestiba, audzinasana un gadiba Katram bérnam ir nepiecieSams vismaz viens
cilveks, kurs vinu mil un priecajas ar vinu par
kopa pavadito laiku

2. Ediens, siltums, apgerbs, pajumte,
aizstaviba.

3. lesp&ju piedavasana un nodroSinaSana, lai | Apmierinat bérna zinkaribu, dot iespgjas
bérna icks€jas potences, dotibas vargtu | skraidit, I1ekat, darboties ar priekSmetiem,

attistities. buvet, konstruét, speléties, fantazet, zimet.
4. PieradinaSana pie sist€mas, noteikumiem, | Berna pirmsskolas perioda viens no
tradicijam, ritualiem, ierobezojumiem. pieauguso uzdevumiem biitu bridinat bérnu

pie vienaudzu saskarsmes Tpatnibam, pie
dzives grupa (bérnudarzs).

Tas var mazinat nemieru un sekmét
pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba.

5. Socialas iemanas un riipes par citiem. Prasmes kontaktéties ar citiem, draudzgties,
uznemties atbildibu, pieméroties.

Ar bernu emocionalo paSizjiitu saista ari ar linijju ziméSanas nianses: sika Iinija —
skumjas, papiru plésosa linija — dusmas, agresivitate. Nepatikamos personazus bérni zimé talak
no sevis un it ka negribigi, pavirsi (Svence, 1999, 85).

Tatad, cilveka dzive nav tedomajama bez emocijam un jutam. Emocijam ir bitiska
ietekme uz jebkuras darbibas norisi gan bérniem, gan pieaugusajiem. Katrs cilveks, gan berns,
gan pieaugusais atskirigi pauz savus pardzivojumus.

Ar emocijam bérns uztver pasauli un lauj apkartéjiem saprast, ko vins jiut. Bérnu
emocijas nav noturigas, toties loti dzilas un izteiksmigas. Svarigi ir pienemt bérna emocijas, lai

kadas tas art butu, un mudindt bérnu emocijas izradit, nevis slépt.

1.2.Vizuala maksla, tas raksturojums pedagogu un psihologu atzinas

Vizuala maksla — maksla (makslas veidi), ko uztver ar redzi. Izglitibas iestadeé — macibu
priekSmets, kura attista skoléna spgjas, iemanas un prasmes vizualaja maksla (ziméSana,
veidoSana) (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 200, 192). Loti lidzigi raksta S. Savicka,
ka vizuala maksla ir ka vizualas izt€les maksla, ko var uztvert ar manas organu palidzibu un §1
sp&ja redzet, dzirdet, sataustit, sajust smarzu un gaisu ir mantota jau no dzimsanas. Maksla sava

Saurakaja nozime ir jebkurs kvalitativi padarits darbs (Savicka, 2000). Tadel katram cilvékam

13



nozimiga ir vajadziba paSizteikties, pasSapliecinaties, vajadziba péc emocionalajam izpausmém,
un 1pasi bérns, savam kermenim lauj izdzivot So t€lotajdarbibas procesu, un Vviss piedzivotais
parvérSas bérna patstaviga darbiba, jo §T jaunatklata prasme dzivo ta uztveres pardzivojuma
atmina (Randoha, 2015). Ka, sava darba min I. Mikelsone, ka vizuala maksla nav tikai
aizrauSanas. Tas ir TpaSs maksliniecisks darbs, kas prasa no vina aizrautibu, pieptli, prasmi
koncentréties un sp&ju planot savu darbibu (Mikelsone, 1994). Vizuala maksla b&mam ir
lidzeklis sevis atklasanai, izteikSanai, pasvert€Sanai, pasattistibai, turprett pieauguSajam —
lidzeklis bérna izzinasanai, virzisanai, attistiSanai. Ar vizualas makslas palidzibu b&rns miis
iepazistina ar savu iek$€jo pasauli, mégina sazinaties ar mums, pauz attieksmi pret mums un
pasauli.

T. Kamarova raksta, ka bérniem pirmsskolas vecuma, audzinasanas sistéma ievérojama
vieta ieradita zimeéSanai, kam ir liela nozime personibas vispusigai attistibai. Zim&Sanas process
pilnveido bérna noveéroSanas sp&jas, estetisko uztveri un estetiskas emocijas, attista gaumi,
makslinieciskas sp&jas un prasmi patstavigi radit skaistumu, izmantojot pieejamos lidzeklus
(Kamarova, 1982, 5). Turpreti B. Fridenberga raksta, ka “...vizualas makslas darbiba attista
un veido bérna noverteésanas sp&jas, estetisko uztveri un gaumi, makslinieciskas spgjas, prasmi
patstavigi veidot kompozicijas, izmantojot dazadus materialus, att€loSanas panémienus un
vizualas makslas tehnikas” (Fridenberga, 2003, 5). Bérnam apzinoties, ka vin$ var zZimét, vin§
sak atstat nospiedumus uz lapam, tacu, ja beérnam nav pieejamas lapas, tad biezi bérni sak zimét
gramatas, ar pat uz sienam.

Mazam b@rnam, pirmo reizi iedodot kritu, zimuli vai ko citu rakstamu, paradot, ka tas
atstaj pedas, ir viens acumirklis un ir tapis ists makslas darbs, par ko bérnam ir liels prieks.
Bérns zimés tikai tad, kad pats to tieSam vélesies. Vinam bis vienalga vai ta ir siena, grida vai
papirs. Bérniem zim&Sana ir loti patikama rotala, kurai velta daudz laika, ja giist pozitivas
emocijas (Myxuna, 1981, 17-26), turklat zimésana jau paradas loti agri, un J. A. Studenta
viedoklis ir, ka velakais jau 3. dzives gada katrs normali attistits bérns zimé. (Students,
1935, 314). Kas noteikti biitu vérts pieminét - bérnu maksla ir dabiga, nesamakslota, un katram
bérnam piemitosa, ka ST maksla ir jauztver ka ipass makslas veids. Butiski biitu atcergties —
pasaulé nav neradoSa bérna, vinus vajag iedroSinat un aicinat darboties, un tiesi pieaugusajam
vai pedagogam ir jaapzinas sava vados$a loma, atbildiba bérna praktiskaja darbiba. Ar1R. FiSers
min, ka katrs bérns piedzimst ar radoSu sp&ju, bet miisu pienakums ir nodrosinat vidi, nodroSinat
atbalstu bérna radosos centienus (Fisers, 2005).

Stradajot ar bérniem gan vecakiem, gan pedagogiem loti svarigi ir biit saprotoSiem
lecietigiem pret tiem, pret vina vélmém un vajadzibam, tadejadi veidojot, emocionalas un

garigas attistibas vienotibu. B. Fridenberga uzskata, ka, ja ir nepareiza pieeja bérna jaunrades
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sp&jam, tas var iznicinat jau agrina vecuma, jo gan vecaki, gan pedagogi biezi pievers uzmanibu
tikai darbibas rezultatam, nevis jaunrades procesam un darba saturam, lai gan svarigi ir
uzklausit bérna domas par ieceréto rezultatu (Fridenberga, 2003). Ar1 G. Kalote raksta, ka
“...b&rnu Zim&jumi — tie ir atteli, kuros atklajas gan bé€rnu vérojumi un prieksstati par apkartejas
vides paradibam un priek§metiem, gan vinu personiskie pardzivojumi” (Kalote, 1999, 23). Viss,
kas notiek apkart, ietekm& b&rnu un vina darboSanos. J. Polujanovs (IlomystHOB) par zZImét
darbibu ir teicis, ka interese par notiekoSo ir bernam sp&cigakais pamudinajums zZimét, jo bérni
zimé notikumus (IToxysuos, 1988).

Liela nozime, radoSo sp&ju attistiba b&rnam ir - vina izradita interese par kadu no
makslinieciskas darbibas veidiem. Ka min B. Fridenberga - “...pirmsskolas vecuma b&rns pats
jau spgj realizét savas radosas idejas, izv€loties un lietojot dazadus materialus un tehnikas. Péc
statistikas datiem, apméram 60% pirmsskolas vecuma bérnu apmekl€ pirmsskolas izglitibas
iestades, kuras grupu bérniem ir nodroSinata interesanta un daudzveidiga darbiba, piedaloties
rotalas un rotalnodarbibas, t.sk. t€lotajmakslas nodarbibas” (Fridenberga, 2003, 5).

Ari pedagogs, filozofs J. A. Students izskir vairakus posmus tiesi ZimeSanas attistiba:

1) Zim&Sanas pirmsakumi

Tiklidz bérns mana, ka roka turéta rakstamlieta papira atstaj pédas, b&érns sak apzinigi
zimét, kaut gan vinam nav nekada daudz maz skaidra noluka kaut ko zimét (Students,
1935, 314). Saja vecuma bérniem loti ir svarigs Zim&$anas process, un tikai pasi bérni zina, ko
vini Zimé&, bet, kad process ir beidzies vini vienkarsi par to aizmirst. Bérni ar lielu interesi noveéro
skaistas lietas un paradibas, un dazkart censas tas atdarinat, velkot elementaras figiiras ar zimuli
uz papira, ar pirkstu smiltis, vai pat uz apsvidusa logu stikla.

2) Kricelésanas periods

KriceléSana sakas ar to, ka bérns ar zimuli vai citu rakstamlietu velk lielas linijas, kam
dazadi virzieni. KriceleSanas periods attistas divéjados virzienos: pirmais no virzieniem ir
primitivu ornamentu zimeésana (Students, 1935, 315) Tie rodas, bérnam savu zim&Sanas darbibu
atkartojot. Bérns So darbibu atkarto, jo ta vinam patik un sagada prieku.

Bérns uzzimétajam figiram dod nosaukumu. Lidz nonak lidz vienas figtras
nosauks$anas viena varda, vin$ parmainus dod tai dazadus nosaukumus (Students, 1935, 315).

Otrs virziens ka attistas kriceléSanas periods ir shematiska ziméSana. Bérns pats no sevis
nevienu shému nezimé, bet noveéro kadas linijas pieaugusie velk, un tad zZim€ p€c atminas,
neskatidamies uz paraugu. Tamdg] arT bérnu zZim&umi ir tik primitivi (Students, 1935, 316).
Shematisko zZiméSanu médz devet ari par zinaSanas jeb atminas nosacito zim&$anu. Sakuma
bérns zZime nevis no dabas, bet no atminas. Bérns zZime ne to, ko vins redz, bet to, ko vin$ zina

un pazist, to, kas vinu visvairak interese.
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3) PriekSmetiga ziméSana
Priek$metigo zZim&Sanu var uzliikot ka treSo posmu zZimé&Sanas attistiba. Ir gan gadijumi,
kur $is zim&Sanas veids paradas pirms shematiskas. Dazreiz gadas arf ta, ka bérns pieradinats
priekSmetigajai zim&Sanai, piepesi nonak atpakal iepriekseja stadija un sak zimeét shematiski
(Students, 1935, 316).
Turpretim, 1. Mikelsone agrinaja pirmsskolas vecuma bérna zimé&Sana izdala tris
pamatposmus:
1) PirmsattéloSanas posms
Bérns sak apgiit elementaras darbibas ar papiru un zimuli. Pamanijis, ka zZimulis atstaj
uz papira pédas, bérns censas tas atkartoti iegit. ST atkartota darbiba balstas uz izdarito kustibu,
nevis uz izpratni, ka tiesi zZimulis ir tas, kas atstaj pedas uz papira. Ja rokas panemtais zimulis
ir nejausi apgriezts otradi, ar grafitu uz augSu, mazaja bérna rodas liela neizpratne, kadgl, velkot
to pa papira lapu ka ieprieks, linija uz papira vairs nepaliek. Pirmsatt€loSanas posma bérns
uzkraj kustibu pieredzi, kas biis nepiecieSama turpmakaja zim&Sanas procesa, ka ar1 veido roku
un acs kustibu koordinaciju. Bérnam ir vienalga, kur zim&t — neaizpildita lappus¢, uz teksta vai
ilustracijas, lai tikai beérns jutas brivi, nepiespiesti, lai biitu iesp&ja izpausties (Mikelsone,
1994, 7-10).
2) PriekSmeta atpaziSanas posms
S1posma sakumu raksturo bridis, kad bérns peksni pamana sava “zimgjuma” lidzibu ar
kadu pazistamu apkartnes priekSmetu. Kustibas, kuras iepriek$ bija nejausas, tagad ieglist citu
jegu. Saja posma sak nostiprinaties bérna roku un redzes kustibu koordinacija, kas turpinasies
visu pirmskolas periodu, ka ar1 §aja posma bérns vairs nezimé ar zimuli tajas lapaspuses, kuras
ir ilustracijas vai attéli.
3) Apzinatas zimé$anas posms
Saja posma bérns pirms zimésanas izdoma, ko vélas attglot un savas darbibas paskaidro
vardiski. Papira lapa tagad ir biezi noklata ar linijam. Brivas vietas tikpat ka nepaliek
(Mikelsone, 1994, 15), turklat A. Smirnovs (CmupHOB) $0 posmu nosaucis par bezformas
zZim&jumu stadiju. Autors uzskata, ka bérns $aja posma censas uzzimét kaut ko noteiktu, savas
darbibas komentgjot. Tomé&r bérna makslinieciska pieredze ir maza, tapec skatitajs ne vienmer
var saprast, ko bérns uzzimgjis (Cmupuos, 1927).
V. Hibnere raksta, ka ziméSana sakas tad, kad bérns pamana, ka, ar grafita vai pildzimula
aso galu velkot pa papiru, uz ta rodas svitras. Bérns priecajas par $o jaunatklajumu- par pasa
radito ”zim&umu” (Hibnere, 1977, 65). Bérniem vajag laut zZimé&t, lai vini atraisitos un

emocionali attistitos! Tada veida vini apstrada savas fantazijas un piedzivojumus. Fantazijai ir
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loti liela nozime zZimé&Sanas procesa. Viens no fantazijas gala rezultatiem ir zim&jums, jo bérns
savas fantazijas uzzimé (Svenne, 1930, 61-67),
Darba autore ir salidzinajusi un apkopojusi I. Mikelsones un J. A. Studenta bérnu
attistibas stadijas tabula (sk. 3.tabulu).
3.tabula. Bérna ziméSanas attistibas stadijas

I. Mikelsone J. A. Students

1. PirmsattéloSanas posms ZiméeSanas pirmsakumi
Bérns sak apgiit elementaras darbibas Rakstamlietas uz papira atstaj peédas
ar papiru un zimuli

2. Priek§meta atpaziSanas posms Kriceleésanas periods
Beérns atklaj sava zim&juma lidzibu ar | Beérns velk Iinijas, kuram ir dazadi
kadu apkartnes priekSmetu virzieni

3. Apzinatas zimésanas posms PriekSmetiga zimeSana

Bérns pirms ziméSanas izdoma ko | Zimgjot b&rns ievéro prickSmetiskas
vélas att€lot un savas darbibas | kontiiras
paskaidro vardiski

Ka noskaidrojam, autori dazadi izdala b€rna zimé&Sanas attistibas posmus. Arl
V. Hibnere ir izdalijusi $adus posmus, un tie ir loti lidzigi I. Mikelsones iedalfjumam, jo
I. Mikelsone rakstot savu gramatu vairak balstijusies uz V. Hibneres atzinam.

Ka sava darba min B. Fridenberga — ... Vizualas makslas darbiba attista un veido bérna
novertéSanas spe€jas, estétisko uztveri un gaumi, makslinieciskas sp&jas, prasmi patstavigi
veidot kompozicijas, izmantojot dazadus materialus, att€loSanas panémienus un vizualas
makslas tehnikas” (Fridenberga, 2003, 5).

Vizuala maksla sevi ietver vairakus makslinieciskas darbibas veidus. Katrs autors tos
izdala atSkirigi, bet pamata ta ir zimeSana, aplicéSana un veidoSana. Vizualas makslas
nodarbibas ir nozimigas bérna attistiba, tas attista psihisko, emocionalo, socialo un fizisko
jomu.

Vizualas makslas nodarbibas, ka ziméSana, veidoSana, aplicéSana un konstru€Sana,
bérni tiek rosinati izteikt savus emocionalos pardzivojumus un attistit radoSumu, kas padara
bérna pasauli skaistaku, priecigaku, daudzveidigaku un emocionali bagataku. Be&rns bis
emocionali atsaucigs Siem procesiem tikai tad, ja biis nodroSinata atbilstoSa vide — radosa,
bérniem patikama, materiali — daudzveidigi, dazadu krasu un fakttru, atsaucigs pieaugusais,
kur§ bérnu pamudina, palidz saskatit, pamaca, iedroSina, ka ar1 apkarteéjo bérnu attieksme. Ar
vizualas makslas palidzibu bérna pasaule top dailaka, ta kldst priecigaka un emocionali

bagataka (Steina, 2000).
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Zimesana ir t€lotajdarbiba, kura bérni galvenas tipiska attieciga objekta 1pasibas attélo
plakné — ar Iiniju, krasu un silueta palidzibu. Izskir tris galvenos, tradicionalos zZim&uma
veidus: zZim&umu no dabas, tematisko, jeb siZetisko zZim&umu un dekorativo zimg&umu
(Hibnere, 1977, 5). Savukart G. Kalote min - “...Bérnu zim&umi, tie ir att€li, kuros
atspogulojas katra individa novérojumi un priekSstati, gan vinu personiskie pardzivojumi”.
(Kalote, 2001, 23).

Zimesana — viens no popularakajiem vizualas makslas veidiem, kuru bérns jau apgust
vel nestaigajot. Augot §1s prasmes attistas un pilnveidojas, un bérns ar zim&jumu jau prot kaut
ko pavestit apkart€jiem, paust savas emocijas. ArT A. Randoha uzskata, ka zim&Sana ir viens no
svarigakajiem procesiem pirmsskola, jo tieSi zim&jot be&rnam tiek attistita pirkstu, plaukstas,
rokas muskulatiira, domasana, iztéle, fantazija, uzmaniba, koncentréSanas spé&jas, kustibu
koordinacija, pacietiba, griba, vizuala uztvere, atmina, iemanas, prasmes. Eksperimenti un
iepaziSanas ar dazadiem materialiem raisa b&rnam pozitivas emocijas, zinatkari, veido
prasmes, iemanas un attista bérna sp&jas ( Randoha, 2015, 152).

A1 B. Fridenberga min, ka”... daudzveidigu ziméSanas darbibas tehniku un vienlaicigi
makslinieciskas izteiksmes lidzeklu apguve nodroSina bérnu darbu izpildijuma kvalitates
picaugumu un sekmé radosas darbibas attistibu” (Fridenberga, 2003, 9), un, ka radosas darbibas
attistibu sekmé& ari zimé&Sanas saturs, kurus, izp&tot B. Fridenbergas darbu (Fridenberga,

2003, 8-9), darba autore ir apkopojusi tabula (sk. 4.tabulu).
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4.tabula. Ziméjumu iedalijums péc satura ( autores veidots)

Nr.
p.K.

Zimejumu iedalijums

Piedavata darbiba bérnam

Ziméjums
iepriekseja
atminas

péc objekta
novérojums un

Bérns zime:
1) dazadus lauku un pilsétu ainavu elementus (kokus,

auglus, darzenus, transporta lidzeklus, cilvéku un
dzivnieku figiiras, putnus, celtnes, apkart&jos
prickSmetus) neizversta kompozicija (bez sizeta)
dazados gada un diennakts laikos,

2) sizetiskus darbus — lauku un pilsétas ainavas izversta

kompozicija,

3) zim&jumus péc dabas — daba sastopamas formas -

debess kermenus, auglus ziedus,
neizversta kompozicija.

kokus, lapas

Ziméjums,
tuvplana

vérojot objektu

Lai zZim&jums veérojot labak izdotos, darbibas procesa
jaatgadina, lai bérni toposo attelu patstavigi salidzina ar
zim&jamo prieckSmetu. PriekSmetu izzina ne tikai ar
redzi, bet arT ar tausti.

RadosSas izteles Zimejums

Bérni izvélas lasitu, dzirdétu vai paSa sacerétu pasaku
ilustracijas, raksturigako darbibu un notikumu vietu, ar
krasam izce] pasakas t€lu tipiskas iezimes.

1.
2.

Tekstu ilustracija.

Tautas folkloras izmantoSana — miklu atmin&jumi,
pasaku nosaukumi, pasaku t€lu att€lojumi, izcelot
raksturigako.

RadoSs 1stenibas att€lojums — noskana daba,
gadalaika, fidens valstiba, cilvéka izskata, muzikas
skandarba.

Noteikti vajadzetu rosinat zim&uma izmantot
dazadus zim&Sanas materialus, tos savstarpgji
apvienojot, ka ar1 dazada lieluma un tekstiiras papiru.

Rotajosie darbi

. Izmantot darbos klasiska ornamenta elementus,

etnografiskos rakstus, to elementus, kur kompoziciju
veido joslas raksts, laukuma klaj€jraksts, centrala
kompozicija. (rosinat bérnus brivi izvéleties dazadas
otas — planakas, biezakas, 1sakas, garakas, un tehniku)

. Veidot dekorativus darbus — realu objektu att€lojumu

( cimdus, zekes, vazes, sniegparslas, taurenus) — kur
galvenais ir ritms (viens elements aiz otra josla, apli,
kvadratam sttiriSos, vidii) un simetrija (figiira viena
pretl otai vai blakus).

Veidot sadzivé lietojamus darbus — apsveikumus,
ieligumus, plakatus. Tas tehnika un formats, loti
dazads, galvenais, lai darba gala rezultats biitu
praktiski lietojams, nevis, lai tikai aizpilditu
nodarbibu.
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Tikai tad, ja bernam biis dota iesp€ja, pamudinajums zimét, tikai tada gadijuma bérnu
darbi klis kvalitativaki. Noteikti, tikai darbojoties var redzét progresu. Vel viens svarigs
nosactjums ir ar1 bérnu darbu novértgjums.

ZimeSana ir bernu nepiecieSamiba, vini aizraujas $aja procesa, un pieaugusajiem jarada
apstakli, lai to veicinatu, jo tas atbilst bé&rnu emocionalajiem pardzivojumiem. Bérni labi var
izjust formas, tacu jutas vél vairak rosina krasu pardzivojumi. Pirmsskolas vecuma nebttu
velams ierobezot berniem izteiksmes lidzeklu izvéli, jo bérni var sakt ierobezot savas jiitas un
emocijas, kuras nespgj izteikt verbali vardu krajuma nabadzibas de€l. Ja iesp€ja izteikties
grafiskos t€los tiks ierobezota, tad, bérnam kliistot vecakam, jlitas un emocijas bis argji
noslégtas un maskétas (Kalote, 1999, 24).

Autori par zZim&Sanas attistibu raksta 11dzigi. Ir loti daudz kas kopigs, atSkiras tikai
nianses un iedalijums. Ka sakums paSai zim&Sanai ir bérna atklajums, ka zimulis vai kada cita
rakstamlieta atstaj peédas uz papira lapas. Pirmais, ko bérni uz lapas velk ir linijas, dazada
garuma. Tas ir visvienkarsakas kustibas, kas spg&j atstat pedas.

Nakamais, kas seko ir rinkveida kustibas, kas lauj beérnam atbrivoties gan fiziski, atbrivo
rokas muskulus, gan garigi, atbrivojoties no negativajam emocijam.

Bérns savas emocijas un sajitas var brivi izpaust zZim&umos, ta nostiprinot savas
pozitivas emocijas, pardzivojot tas velreiz, vai ar1 atbrivoties no negativajam, ,,izliekot” tas uz
papira lapas.

AplicéSana - ir ornamenta, kada priekSmeta vai figliras att€la radiSana plakng,
izmantojot siluetu par makslinieciskas izteiksmes lidzekli. Berniem visvairak ieteicama papira
aplikacija (Hibnere, 1977, 5).

Aplikacijai nepiecieSama papira silueta sagatavoSana attista bérna roku siko kustibu
koordinaciju, ka ar1 redzes kontroles funkcijas un acuméru (Hibnere, 1977, 62). Kamér vél bérni
neprot griezt, att€la siluetu vini var izplést no papira (Fridenberga, 2003, 14). Papira pléSanas
panémienu aplikacija pielieto gan izteiksmiguma radiSanai, gan lai palidzetu attistit abu roku
delnu un pirkstu muskulatiiru, ka art siko kustibu koordinaciju. Aplikacija pirmsskolas vecuma
bérnu dzive uzskatama par patstavigu t€lotajdarbibas veidu, bet skolas vecuma bérniem ta ir ar1
paligpanémiens kompozicijas un perspektivas izpratnei (Hibnere, 1977, 62).

VeidoSana - ir t€lotajdarbiba, kura beérni attieciga objekta 1pasibas ( formu, proporcijas,
uzbiivi) attélo telpa, izmantojot mikstu materialu (malus, plastilinu). (Hibnere, 1977, 5). Ari
B. Fridenberga uzskata, ka radot ikdiena sastopamos un lietojamos keramikas izstradajumus,
varam izraisit bérnos interesi par malu, plastilinu un ar1 smiltim (Fridenberga, 2003, 15). Lai
bérni apglitu veidosanas tehniku, vispirms jamaca viniem izprast abu roku saskanotu darbibu.

VeidosSana attista abu roku sadarbibai vajadzigo koordinacijas sp&ju, tapat ari trené abu roku
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mazos muskulus un maca izjust materialu. STs iemanas biis vajadzigas, ar macoties rakstit, jo
zimuli nedrikst papiram piespiest parak stipri (Vahtere, 2006, 40).

Bérns sakuma iemacas izveidot bumbu uz galda pamatnes, tikai vélak ar abu roku
palidzibu. Vel velak, kad bérni ir apguvusi abus veidus, bérni atgriezas pie pirma, jo tas liekas
bérniem vienkarsaks. Jau triju ¢etru gadu vecuma bérni var sakt apgiit galvenos veltnéSanas
pan@mienus: taisnveida un aplveida veltnéSanu, ka ari dazadus veidoSanas pan&mienus:
plastilina vai mala saplacinasanu, saspieSanu, izdobSanu, izstiepSanu, izveidoto formu malu
uzlociSanu, to nolidzinasanu (Hibnere, 1977, 63-64).

Analizgjot bérnu darbus veidoSanas nodarbibas, biezi vien var secinat, ka bérniem tiek
izvirziti loti Sauri uzdevumi. Galvenokart tiek akcent€ta tehnisko iemanu un atveidoSanas
panémienu apguve. Rezultata bernu darbi ir loti lidzigi viens otram, tajos neatspogulojas
individualitate, radoSa izaugsme. Tadejadi radiSanas procesa izpalieck emocionalais
pardzivojums ka absoliiti nepiecieSams komponents savu sajutu izteikSanai.

Ja bérns veidojuma ielicis kadu dalu no savam izjutam, pardzivojuma, tad raditos darbus
drosi var saukt par bé&rna makslu (Fridenberga, 2003, 16).

GleznoSana — ir viens no vizualas makslas veidiem, kur§ pirmsskola izpauzas caur
zim&jumiem, un kura tiek izmantotas dazada veida krasas, kas makslas darbam pieskir atSkirigu
faktiiru, spilgtumu, atspidumu.

Gleznieciba, jeb gleznosana ir vizualas makslas veids, kura makslas téli ar krasu, Iiniju
un gaisménu palidzibu tiek atveidoti uz plakném, kas var biit, piem&ram, papirs, audums,
kartons, koks vai sienas apmetums (Latviesu literaras valodas vardnica, 1996).

Iemacities gleznot var jebkura vecuma, turklat iegiitais rezultats ir ne tikai tas, kas beigas
redzams uz papira. Galvenais ieguvums ir iesp€ja sakartot domas, atbrivot emocijas un savu
radoso energiju, kas ir katra cilveka, tikai daudziem pamatigi noslapéta. Tiesi, tikpat svariga ka
zim&S$ana, bérnam ir arT gleznosana. Loti daudz cilveku meédz tas salidzinat, uzskatot, ka
ZiméSana ir ta pati gleznoSana, tacu lielaka dala pedagogu atklaj, ka gleznoSana klist par kaut
ko daudz vairak, neka tikai vienkarSa darbiba. Gleznieciba ir veids, ka b&rni var darit daudzas
svarigas lietas - nodot idejas, izteikt emocijas, izmantot savas manas, izpétit krasas, izpéetit

procesu un rezultatus un radit est&tiski patikamus darbus un pieredzi.
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Tacu noteikti kopigas lietas Sim abam vizualas makslas tehnikam ir — tas ir nozimigas
bérna attistiba, tas attista psihisko, emocionalo, socialo un fizisko jomu. Darba autore ir

apkopojusi desmit iemeslus, kap&c pirmsskolas vecuma bérniem ir jaglezno (sk.1.attelu).

Gleznieciba vingrina

~ Bérns macas izteikt sava
bérna smadzenes

Bérns veido paSapzinu

jutas
Gleznieciba palidz \ Gleznieciba veido
attistit verbalo valodu \ 10 iemesli _— padcienu
gleznoSanai
Gleznieciba sniedz — pirmsskola — B@rns macas pienemt
iesp&ju bérnam izjust lémumus un atrisinat
c€lonus un sekas problémas
Gleznieciba it man Gleznieciba palidz Gleznieciba palidz
senieeis T It attistit muskulu mazinat stresu
pieredze kontroli ,

Lattels. 10 iemesli gleznoSanai pirmsskola(autores veidots)

ArT lasot [.Mikelsoni, darba autore var secinat, ka bérni mil zimé&t visas zemes, valstTs,
tautas un kulttiras. Zimé visi bérni, izn€mumi ir loti reti (Mikelsone, 2012), jo tieSi zim&jumos,
Ziméetajos telos atklajas un attistas tadu cilveécisko sp&ju dotumi ka makslinieciskais redz&jumes,
intuicija, radosa iztéle.

Ir dazadas glezniecibas tehnikas, un to atSkiribu veidi ir krasu izvéle. Popularakas ir
ellas krasu tehnika, akrila tehnika un akvarelu tehnika. Akvarela tehnika — akvarelis ir viens no
tdens krasu veidiem. Akvareli ir loti Udenaini un, ar tiem gleznojot, attéls ir blavs. Akvarelis
nenoklaj visu pamatni pilniba, un tam var redzet cauri. Ar akvareliem var gleznot uz noteiktam
virsmam, kuras neatgriiz ideni. Visbiezak tiek izmantots akvarelu papirs, kas ir biezs, labi
uzsiic krasu, tacu ir izturigs un nebojajas otu triepienu ietekmé (Makslas pasaule, 2017).
Akvarela tehnikai tuva ir gleznosana ar guasa krasam. Guasa krasas ir sedzosas, tap&c ar guasam
viegli veidot gludus un viendabigus krasu laukumus (Smits, 2007, 156).

Guasa krasas ir tas krasas, kuras visbiezak tiek izmantotas pirmsskola, vizualas makslas
nodarbibas, tau noteikti vajadzetu berniem piedavat art akvarela krasas, jo ka min V. Hibnere,
pirmsskola bérniem ir labi apgiita zZim&tprasme guasas tehnika dazkart kaveé sekmigu akvarela
tehnikas pludinaSanas panémienu apguvi (bérni ar akvarelkrasam sedz papiru tapat ka ar
guasu — blivi, sedzoSi, neizmantojot pietickami daudz tdeni), ka rezultata bérna v&lamais

meérkis netiek sasniegts. Savukart, péc vairaku nodarbibu cikla ar klasiskiem akvarela
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pludindjuma panémieniem b&rniem nav viegli parslégties un guaSas tehnikas specifiku
(Hibnere, Grasmane, 2000).

Galvenais instruments, ar ko krasa tiek klata, ir otas, jo ota ir instruments, kas vieglak
paklausa bérna vél neveiklajai rokai. Ar otu var veikt plaSas amplitiidas kustibas visados
virzienos. Bérnam jaiepazist savas varéSanas iespéjas, ka ari jaizjut, kas ir ota un krasa un ko ar
tiem var darit. Macoties Zim&t ar krasam, b&rniem ir jaapglst prasme pareizi turét otu, velkot
Iinijas: otinu velk pa spalvai, otas katinu tur slipi pret papira lapu (Kamarova, 1982), tomér
analiz€jot D. Kalgjas — Gasparovicas darbu, secinaju, ka vizualaja maksla nepastav tiess
nosacijums — pareizi vai nepareizi turét rokas darbariku, darba riku satv@riens ir atbilstoss
izvElCtajai iecerei un zimésanas mérkim, kuru cilveks vélas sasniegt. Tacu bernam, $1 satveriena
daudzveidibas izjita, piemit dabiski, bet pedagogs, neparvaldot makslinieciskas izteiksmibas
likumibas, biezi zim&Sanu jauc ar rakstiSanas darbibu, tadejadi liedzot bérnam rokas satveériena
elastibas attistibu, padarot to stivu, vienveidigu, lidz ar to skolotdjs mazina makslinieciskas
izteiksmibas radiSanas iesp&jas (Kal&ja — Gasparovica, 2020). Turpinot pétit, iepriekSminé&to
autori, secinaju, ka, lai bérns gitu lielaku pieredzi, zim&Sanas darbiem v€lams piedavat un
kopigi izméginat dazadus grafiskos materialus — grafita un krasas zimulus, ellas un
pastelkritinus, ogli, dazada izméra flomasterus, pildspalvas; iepazit dazadus instrumentus — otu,
niedriti, kokas skalu vai skaidu, vates kocinus, to satvérienus un tehniskos panémienus —
ziméSana ar zimula galu vai sanu, dazadus piespiedienus. Katrs no tiem atstaj atSkirigas pedas
uz papira lapas, kuras savukart stasta par atSkirigam dzives situacijam un noskana (Kal&ja -
Gasparovica, 2020). Noteikti var variét ar dazadiem materialiem, kurus izmantot gleznosana,
pieméram, ka dazadi zimogi, spalvas, diegi, burbulpléve, baloni, siikli, bumbinas, un ta vél, ar
daudz priekSmetu, kuri absorbé krasu. Ari dazada veida darba virsmas, kuras atskiras ar faktiiru,
krasu, pieméram, ka papirs, kartons, parstradats kartons, akvarela papirs, audekls, akmens vai
koka virsmas un, kuras ir janoklaj ar krasam, bérnos radis lielu ieinteresétibu un emocionalo
pac€lumu. Makslinieciskais sasniegums, jeb makslas brinums ir ne tik daudz meistarigi veiktais
praktiskais rezultats, cik pati ideja un tas svaigums (Kal&ja — Gasparovica, 2020). “...Galvenais,
svarigi ir atklat, ka gleznojot bérns izjut pasauli un sevi taja, nevis tikai reproducé skolotaja
iemacitas lietas. Uzmaniba ir jakoncentré uz gleznoSanas procesu un izjiitam taja, vins izjit, ka
emocijas atspogulojas triepienu veidos un ritmos, to tempa un speka” (Kalgja — Gasparovica,
2020, 32).

Pirmsskola gleznosanas process ir liels atklajums un, lai bernam attistitu telpas izjitu,
velams gleznosanas darbam piedavat dazada izméra un formas pamatlaukumus. Tiesi $adi, sava
darba min D. Kal&ja- Gasparovica, ka dazadiba attistis bérnam elastibu reagét uz izaicinajumam

un istenot savu ideju neordinara laukuma izméra un proporcija (Kalgéja — Gasparovica,
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2020, 32). Ka min vairaki pedagogi - bérniem biitu, vélams piedavat licla izméra laukumus, kur
gleznoSanas darbi ir javeic grupa, jo $adi grupas darbojoties, tiek attistitas bérnu komunikacijas
un sadarbibas prasmes. Bérniem savstarpgji ir javienojas par kopigas kompozicijas, zim&uma
radiSanas nosacijumiem un jarékinas ar par&jo, procesa iesaistito, bérnu viedokli, ka arT jaievéro
robezas, kuras pat neapzinoties, nosaka pasi bérni.

“...Misu redze pasauli redz krasainu, 1pasi bérni to uztver loti kontrastaini un spilgti.
Tade]l vini sava makslinieciskaja darbiba izmanto kontrastainas un tiras krasas” (Kalgja —
Gasparovica, 2000, 27). Bérnu vizuali makslinieciskaja darbiba loti nozimigas ir krasu sajutas.
Krasa ar tas dazadajam nokrasam palidz bérnam kosak, interesantak paust savu attieksmi pret
iecereto telu. Ikdiena cilveki parasti lieto tikai 20 — 25 krasu nianSu nosaukumus. Sagatavosanas
grupas audzekni beérnudarza zina nosaukt visas lokalas krasas (Lokala krasa ir ta, ko apzime ar
noteiktu krasas nosaukumu, nediferencgjot tas nianses, pieméram, zila, dzeltena krasa u.c.).

Lai bérni sekmigi iemacitos diferencét vizuali uztveramas atSkirigas nokrasas, liela
nozime ir krasu nosaukumu — to tehnisko apzimé&jumu un nokrasu raksturojuma zinasanam.

Krasu maciba krasa dala divas lielas grupas: ahromatiskas krasas un hromatiskas krasas.
Ahromdtiskas krasas ir balta un melna krasa, ka ar1 neitrala peléka krasa visas nokrasas, kuras
iegiist, jaucot balto krasu ar melno. Hromatiskas krasas ir visas par¢jas krasas. Tas savukart
iedala tris grupas:

1) pamatkrasas — sarkana, dzeltena un zila;

2) pirmas pakapes atvasinatas krasas — oranza, violeta un zala. Sis krasas iegiist jaucot

divas pamatkrasas;

3) otras pakapes atvasinatas krasas — okers, dazadu nokrasu briina krasa. Tas iegiist,
jaucot pirmas pakapes atvasinatas krasas sava starpa, vai arl pirmas pakapes
atvasinatas krasas jaucot ar pamatkrasam (Hibnere, 1977, 36-37).

Pirmsskolas vecuma daudziem b&rniem izveidojas tieksme zZim&juma lietot tikai dazas
no visam vinam pieejamajam krasam, tas ir, berns labprat strada kada noteikta krasu gamma,
vairak izvélas vai nu siltas, vai v€sas krasas ( Hibnere, 1998, 37).

Ka min G. Svence - “...Zim&juma krasu izvele saistas ar ar temperamenta tipu. Holeriki
parasti izv€las sarkano krasu, flegmatiku krasa ir zala, zim&umi viniem ir siki, detalizeti
izstradati. Sangvinikiem patik dzeltena krasa, zim&jumi ir vidg€ja lieluma. Melanholikiem patik
zila krasa, viniem zZim&jumi ir maza izmeéra, linija smalka. Tacu visi spriedumi par Zzim&jumiem
un to atbilstibu kadam beérna psihiskajam Ipatnibam ir nosaciti” (Svence, 1999, 85).
S. Austruma raksta, ka krasas nav tikai redzes sajiitas, bet emocionalais stavoklis krasas

uztverSanas bridi ( prieks, bédas, skumjas, sajiisma vai laime) sp&j katrai krasai pieskirt tikai
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cilvekam raksturigo krasas emocionalo toni vai nokrasu. Emocionalais stavoklis nosaka ari
krasu izveli, stradajot darbu vizualas makslas nodarbiba (Austruma, Savicka, 2000, 99).

Katrai krasai ir sava nozime. Viena sadusmo, cita nomierina, vél kada krasa uzlabo
garastavokli. Ir krasas, kuras vienam cilvékam patikamas un nomierina , otram ta var kalpot
par traucekli un ir uzbudinoSa. Vai arf tonis, kas vienam Skiet patikams, otram var biit pilnigi
vienaldzigs. Kaut ar1 krasas pec izskata ir vienadas, katram individam reakcija par tam var biit
dazada. Tacu katra cilvéka krasu izjutas ar laiku var arl mainities atkariba no vina
psihoemocionala stavokla, un tas liecina, ka krasas un emocijas ir mijiedarbiba.

ZimeSana bernam ir atklajuma process. Vins taja attelo izjusto, redz€to, pardzivoto, kas
top makslas darba. Zim&Sana ir bérna vajadziba, jo ta sniedz iesp&ju izteikties, rada pasauli
daudz skaistaku, krasainaku un emocionali bagataku.

Tatad, autori par ziméSanas attistibu raksta lidzigi, un visi ir vienotas domas, ka ta ir
visnozimigakd bérnu attistiba. Ka sakums pasai zimésSanai ir bérna atklajums, ka zimulis vai
kada cita rakstamlieta atstdj pédas uz papira lapas. Pirmais, ko bérni uz lapas velk ir linijas,
dazada garuma. Tas ir visvienkarsakas kustibas, kas spéj atstat pedas. Nakamais, kas seko ir
rinkveida kustibas, kas lauj bérnam atbrivoties gan fiziski, atbrivo rokas muskulus, gan garigi,
atbrivojoties no negativajam emocijam.

Bérns savas emocijas un sajitas var brivi izpaust ziméjumos, ta nostiprinot savas
pozitivas emocijas, pardzivojot tas vélreiz, vai ari atbrivoties no negativajam, ,,izliekot” tas uz
papira lapas. Tapat ziméjumiem var ari pieskirt raksturigo krasas emociondlo toni vai nokrdsu,

jo emocionalais stavoklis nosaka art krasu izveli.

1.3. Vizuala maksla pirmsskolas vecuma bérna emocionalas attistibas
sekméSanai

“...Vizuala maksla ir viena no svarigakajam nodarbibam pirmsskolas vecuma, jo ta
veicina bérna rado§as sp&jas un rosina izteli. Berni ziméSanu neuzskata par makslu, viniem ta
ir komunikacija, jo ar vardiem pateikt nevar. Bérns sazinas ar pasauli, apliecina sev un citiem,
ko vini ir atklajusi, iemacijusies, ko doma un jut. Bérna zim&ums ir unikals, jo sniedz mums
informaciju par to, ka vins redz pasauli, uztver lietas. Zim&jumos redzama bérna iek$gja briviba,
atraisitiba, uztveres jutigums un tiriba, neka samakslota” (Kal€ja — Gasparovica, 2000). Vizuala
maksla kalpo bérnam ka Iidzeklis sevis atklaSanai, izteikSanai, pasvertéSanai, paSattistibai, un
ar1 ka apkartgjas pasaules iepaziSana, izzinasana, pieredzes giisana, attiecksmju veidoSana. Viens
no pirmsskolas izglitibas iestades galvenajiem uzdevumiem ir nodro§inat katram b&rnam

iesp&ju git radoSas darbibas pieredzi. Pirmsskolas izglitibas satura mérkis ir zinatkars, radoss
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un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi un aktivi, darbojas patstavigi, macas ieintereséti un
ar prieku, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja (
Skola 2030). Tadg] vizuala maksla ir jamekl€ nevis tas, ka tur nav, bet tas, kas taja ir. Radosi
un emocionali attistitas personibas izveid€ liela nozime ir telotajmakslai.

Lasot A. Randohu, kura ir analiz&usi K.lzarda (M3apn) teorctiskas atzinas par
telotajdarbibu art ka emocionalas attistibas sekmetaju, var secinat ka bé&rns emocionali pardzivo
notikumus, ta rezultata rodas emocionala energija jeb ieks$¢ja aktivitate. Tas arT ir makslas darba
galvenais uzdevums — izsaukt bérna emocionalu pardzivojumu un rosinat aktivitati (Randoha,
2015).

B.Fridenberga - “...Pirmsskolas vecuma bérnu makslinieciska darbiba apliikojama ka
attiecksmju veidoSanas process pret apkart€jo pasauli. Bérnu patstavibas Iimenis
makslinieciskaja darbiba picaug lidz ar vinu attistibu un iesp&jam veikt sarezgitakas fiziskas un
garigas darbibas. Ar t€lotajdarbibu var mérktiecigi attistit bérniem tadas 1pasSibas ka krasu,
formu, uztveri, izt€li, gaumi” (Fridenberga, 2003, 4), jo maksla ir makslas radisanas process,
kuram ir iesakums un nobeigums. Ta ka b&rnu rados$ais process sevi ietver gan t0S procesus,
kurus var redzet, gan to, kurus nevar redzgt, tad vizuala, jeb t€lotajdarbiba ir radosa procesa
nobeiguma dala, kuras rezultata veidojas pabeigts jaunveidojums. Kas svarigi saprast, ka katra
bérnu maksla, makslas veidojums ir unikals darbs, jo tas ir dabigs un katram bérnam piemitoss.
Lasot I.Mikelsoni, kura ir analiz&jusi filozofu E. Iljenkovs, savu secinat, ka jau pirmajos bérna
Zimetajos telos atklajas attistas tadu cilvécisko sp&u dotumi ka makslinieciskais redz&ums,
intuicija, radosa iztéle. Veidojas bérna makslinieciska darbiba. (Mikelsone, 1994, 3). Katra
bérnu makslinieciska izpausme jauztver ka 1pass makslas veids, un jaatceras pats svarigakais —
pasaulé nav neviena neradoSa bérna, jo katra no bérniem mit lielisks makslinieks, un tiesi
pedagogs ir tas, kurs to var saskatit, ja vien to vélas. Bérna maksla, ta ir jaunrade, jaunatklasme,
rotala. 90% no zim&Sanas procesa $aja vecuma berniem ir rotala. Vini spélgjas, lai padaritu dzivi
interesantaku, un §1 spéle ir nepiecieSams apstiprindjums realitatei. Tapec bérns ziméjot
sarunajas ar t€liem, ko pats veido, ka ar1 piefantaze klat it ka reali neesoSas lietas. Tade] nekada
gadijuma nedrikst kritiz€t b&rnu darbus vai izturéties nievajosi, sakot, ka tur neka nav. Ar
pieaugusa cilvéka neizpratni var nonavet bérna velmi vél jebkad zimé&t (Stmane, 1998, 6-7).
Vizualas makslas mérkis ir sekmét emocionalo un intelektualo attistibu, attistit radosas spgjas,
radot interesi par makslu ka pasaules izzinas un paSizpausmes lidzekli (visc.gov.lv)

Lasot A. Randohu, var secinat, ka “...telotajdarbiba pirmsskola ir lidzeklis, kas atbrivo
emocijas, nojautu un iztéli, ar t€lotajdarbibas palidzibu bérns iemacas redzet, pétit, vérot un

saskatit. Darbojoties bérns vispirms iepazist sevi un vélak atklajas ari citiem”(Randoha, 2015).
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Vizuala maksla ir viens no veidiem, ka sekmét bérnos skaistuma izjtitu. Bérni macas orientéties
apkartgjas pasaules skaistuma, lieluma, daudzveidiba, formas un noteikti arT krasas.

Viens no popularakajiem vizualas makslas veidiem ir zZim&Sana, kuru jau berns apgust
vel nestaigajot. Bérns brivi zimeé vél pirms, vin$ runa, un skolas gaitas uzsak ka par sevi
parliecinats zimétajs. Ar1 [.Mikelsone min, ka otraja dzives gada, kad mazajam b&rnam ir
nepietiekoss vardu krajums, slikti klausa rokas un kajas, bet apkartne ir tik aizraujosa un reize
neizprotama, bérns sak zim&t. Sakuma ir nenoteiktas Svikas, linijas, péc tam paradas cilvécini,
majas, masSinites — berns zZim€ visu, kas piesaista vina uzmanibu, kas parsteidz un patik
(Mikelsone, 1994, 3). Augot $is prasmes attistas un pilnveidojas, vin$ jau prot ar zim&juma
palidzibu kaut ko pavestit apkart§jiem, paust savas emocijas. D. Griva uzskata, ka bérna
zim&jumu var analiz&t divejadi, ka makslas darbu un, ka psihologiskas informacijas nesg&ju.
Bérns zim&juma ieliek savas domas, uzskatus, pardzivojumus. ZiméSana palidz apzinaties sevi,
savu apkartgjo vidi. ZimeéSana ir sarunasanas veids par lietam, ko nevar izteikt vardos (Griva,
1999, 20), un tai vélams butu notikt balstoties uz brivas pasdarbibas principa (Svenne,1930).
A1l L. Mikelsone uzskata, ka savos zim&umos bérns atspogulo savu uztveri un emocionalo
tieksmi pret to. Zim&juma saturs liecina par bérna vélmém un to, kam vins dod prieksroku, kas
vinu interesé un saista (Mikelsone, 2012, 220). Zim&jums ir viena no dabiskakajam makslas
izteiksmes formam ( Smits, 2007, 62).

ZiméSana, lidzigi ka rotala, rodas tie$i bérna patstavigaja darbiba, kura tiek lietoti
noteikti priekSmeti, un tas attistiba ir ciesi saista ar rotalas attistibu, kura tiek atspogulota
apkartgja vide un notikumi. Zimésana ir ka sakums apkart&jas pasaules izpratnei un jaunradei,
un bez zim&sanas ir sarezgiti raudzities uz pasauli, uz lietam un dazadam dabas paradibam
citadak. Zimé&8ana ir viens no veidiem, ka izprast jaunradi, jo zim&Sana ir jauns un svaigs
redz&ums uz lietam un notikumiem. Un butiski ir atcergties, ka b&rna zZim&ums ir vina
sasniegums nakotnei (Gelbs, 2006).

Lai 5 — 6 gadus veci bérni apgiitu labu, izteiksmigu maksliniecisko zIm&umu,
nepiecieSamas $adas rokas kustibas 1paSibas:

» dazads rokas kustibu temps, dazada amplittida (véziena plasums),
» virzienu daudzpusiba (horizontals, vertikals, slips),

» pagriezienu pulkstena raditaja kustibas vai pretgja virziena,

» dazads rokas piespiediena spéks,

 labs rokas kustibu pludums,

* noteikts ritms,

* kustibu precizitate (Fridenberga, 2003, 8).
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L. Prindule, ir noradijusi, ka pirmsskola ir tas posms, kura ipa$i raksturiga t€laina,
radosa domasana (Prindule, 1995), un péc E. Eriksona ieskatiem, svarigi ir tas, lai bérnam biitu
loti plasa radosas darbibas sféra, kura vins var sevi izméginat. Pirmsskolas vecums ir nozimigs
sp&ju un intereSu attistiba. Tas ir intereSu mekl&jumu laiks, kad veidojas makslas uztvere,
apzina, un, tikai rados$i stradajot, bérns var attistit estétisko uztveri (Eriksons, 1983).

Vizualas makslas nodarbibas — zimé&Sana, gleznosana, veidosana, aplicéSana un dazada
veida konstrug$ana rosina b&rnus izteikt savus emocionalos pardzivojumus un lietot nodarbibas
iegiito pieredzi. Nonakot saskarg ar dazadam makslas formam, bérnam tiek izkopta jiitu pasaule,
kas atbrivo vinu no zemakajam tieksmém. Lasot J. Gravu, kura analize J. Anspaku, var secinat,
ka maksla rada Tpasi pacilatu noskanu, ka ta izraisa noteiktu jitu, emocionalo stavokli, kas ir
loti nepieciesams ikvienas personibas darbibas rosinasanai (Grava, 2018). Vizuala maksla
attista katra bérna izt€li un savas radosas darbibas sp€jas. Ar vizualas makslas palidzibu bérna
emocionala pasaule ir padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka, un emocijam bagataka.
Ta rosina bérnus pasus radit darbus, kuros atspogulojas bérna fantazija un apkart noverotais.
Lai bérns spetu izteikt to, ko vins jut, kas vinam patik, p&c ka ilgojas, liela nozime ir briviem
zZim&jumiem un citai brivai izteiksmei (Dauge, 1928). Ar $im darbibam tiek sekméta ar7 bérna
psihisko procesu attistiSana: sajiitas, uztvere, izt€le, atmina, griba un uzmaniba (Fridenbera,
2003, 5). Ari A. Randoha raksta, ka “.... zim&tdarbibas procesa notiek daudzveidigu prasmju
attisttba. Tas ir nozimigi ne tikai zim&Sanas prasmju attistibai, bet ari rakstitprasmju,
lasttprasmju un citu prasmju pilnveidei. Patstaviga, neapzinata vingrinaSanas zimé&tdarbibas
procesa ( rotalas ar materialiem, mérktiecigas darbibas ar izve€létajiem materialiem) sekmée
daudzpusigu prasmju attistibu, pilnveidi un nostiprinasanos” (Randoha, 2015, 53).

ZimeSana ir svarigakajiem vizualas makslas veidiem pirmsskola (Hibnere, 1998). Par
pasu zimésanu, ka svarigako nodarbi bérna radosas personibas attistiba, vairaki autori, norada,
ka ta tieSi ir bérna pamatvajadziba, lai varetu izteikties (Bartel, 2001), ka zZim&Sana ir ari
nozimigs bérna garigas darbibas veids (Students, 1935, 314) un, ka, lai vingrinatos vériguma,
viens no labakajiem veidiem zimé&Sana vai skicéSana (Edeirs, 2008, 43).

Maksliniecisko darbibu pirmsskola ietekmé gan vide, kura bérns atrodas, gan pedagogs,
kur§ piedalas bérna darbiba, gan arT materiali un vizualas tehnikas veidi, kuri tiek pielietoti
vizualas makslas nodarbibas. Svarigi, lai vide, kura bérns atrodas, ir droSa, majiga un piemeérota
bérna attistibas vajadzibam, kura bérns sp&tu justies brivi un varétu radosi darboties. Sirsnigs,
radoss un pozitivs skolotajs, ir tas, kurs ir gatavs stradat ar beérniem un piedavat dazadas vizualas
makslas izteiksmes Iidzeklus un tehnikas. Pirmsskolas vecums ir tas laiks, kad vislabak var
sekmét bérnu zinasanas, prasmes un attieksmi, un tieSi makslas aktivitates palidz bérniem

iemacities labak regulét savas emocijas.
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Telotajdarbibas skaistums un nozimigums sl€pjas mierigaja, iekseja atklajuma procesa.
Bérns vérojot, ka picaugusais blakus darbojas ar dazadiem materialiem (papiru, Krasam,
smiltim, kritiniem, vilnu, Itmi, diegiem) vieglak spg&j uztvert darbibas norisi, un $adi vinam ir
vieglak un paSsaprotamaki piedalities t€lotajdarbibas procesa. Bérns lauj kermenim apzinati
pardzivot $o procesu, kura pardzivotais parvérsas patstaviga izpildijuma, jo Katra jauna prasme
dzivo kermena uztveres pardzivojumu atmina. Plasa pasaule ienak bérna emocionalaja pasaulé
tiesi caur sajitam (Randoha, 2015).

Darba autore uzskata, ka katra bérna rado$a darbiba vizualaja maksla bus atskiriga,
katrs zim&jums bis savadaks, jo tas jau ir radoSums — kaut kas jauns, neredz&ts. Zim&jumu un
citu makslas darbu dazadibu noteiks arT bérna personiba, ikviens ir individualitate — ar savam
domam, jutam un emocijam. Katram b&rnam ir ar1 sava dzives pieredze, jo vairak b&rns bis ko
redzgjis, piedzivojis, ar vina darbi biis radoSaki un emocijam bagataki. Darbi biis dazadi un
atSkirigi, ja bernam piedava izmantot dazadas zimeéSanas tehnikas un materialus, ka zimésana
ar zimuliem, kritiniem, guasa krasam, idenskrasam, vai art dazus no tiem apvienojot. Makslas
nodarbibas bérns rod prieku darbojoties ar krasam un rado$i var izpaust savu emocionalo
noskanojumu. Dazkart ierasta ziméSana berniem atri apnik, tapec tieSi pedagogam ir jabiit
kompetentam un radoSam, lai piedavatu dazadas piemirstas un netradicionalas ziméSanas
tehnikas, materialus, kuri spgj izkliedét garlaicibu nodarbibas, veicinat rado§umu un sekmét
emocionalo attistibu. Bérniem parasti patik zimét netradicionali, tikai japalidz izdomat — ka
tiesi!

Pedagoga uzdevums ir saglabat un vairot dabas doto sp&ju bérniba priecaties, brinities
par redz€to, veidot savu pasauli, novérot un iepazit to ne tikai ar pratu, bet ar1 ar jtitam. Savukart
V. Hibnere uzsver, ka pasaule izzinama ar sajiitu palidzibu - taustes sajuta palidz labak uztvert
un attelot priekSmeta formu un uzbivi. Izzinas pieredze no taustes sajiitam pariet uz redzes
uztveri. Virzot bernus uz sekmigu radoSo uzdevumu paveiksanu, vispirms organize priekSmeta
1zpetes procesu ta, lai bérns to iztaustitu aktivi un meérktiecigi, ar abam rokam (Hibnere, 1977,
10).

Bérns ir ka suklis, kas pilnigi visu uzstic. Vin$ arf ir atdarinatajs, bet tiesi ta vins izzina
pasauli un macas Ko jaunu. Ja bérns sava darba ir ielicis kadu dalu no savam izjutam,
pardzivojuma, tad raditos darbus var saukt par bérnu makslu (Fridenberga, 2003). Tie$i bérna
darbi picaugusajiem dod iesp&ju ieraudzit apkartéjo pasauli ar bérna acim un tadgjadi labak
iepazit savus bérnus, vinu problémas, bailes, priekus un attistibas griitibas.

V. Hibnere atzinusi, ka pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma b&rna individualo
attistibu ietekmé daudzi un dazadi faktori, kas var gan sekmét, gan kavét to. Ja bérnam uzspiez

veikt kadu darbibu péc kada noteikta parauga jeb Sablona, tad tas var pat negativi ietekmét vina
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attistibu un kaveét vélmi radoSi darboties. Turpreti patstaviga radoSa darbiba, zim&jot péc
pedagoga vai vecaku ierosinajuma, sekm& un veicina vina vispargjo individualo attistibu
(Hibnere, 1998, 29). Piecaugusa pozitiva emocionala atticksme veido arl bérna emocionalo
attistibu, jo bérna emocionala attiecksme zimétdarbibas procesa atspogulojas ne tikai pasa
Zim&juma, bet procesa laika — bérna kermena darbiba, kustiba — lidzpardzivojums, jo ari
kermena kustibas ir domasanas pamats, kuras sekmé& manu uztveri, t€lainibu un domasanu.

Vajag bérnu iedro$inat, aicinat, ta ar1 I. Orinska piemin DZz.Brunera vardus, ka
pedagogam ir jalauj bérniem bt rotaligiem visu laiku, jalauj eksperimentet ar krasam,
zimeSanai izmantot pirkstinus. B@rnu rotaligums ir dabas davana, psihiskas un fiziskas
veselibas raditajs. Pedagogs, kas stimul€ un atbalsta bernu rotaligumu, bagatina bérnu ieks$gjo
pasauli, attista fantaziju, paaugstina bérna pasapzinu, sekmé bérna vélmi darboties aktivi, palidz
bérnam attistities gan intelektuali, gan emocionali (Orinska, 2014, 20). Pedagogs, piedavajot
berniem vizualo spg&ju attistibas lidzeklus, sekmé ne tikai bérna vizualo sp&ju attistibu, bet ari
bérna paSdarbibas ka pasattistibas procesu, verojot, izzinot, p&tot sevi. Ka norada K.Izards
(Uzapn), svariga ir pedagogiska darbiba un pedagogisko situaciju radisana. Nozimigas ir bérnu
izpausmei zimé&tdarbiba ierosinatas aktivitates, jo emocionals pardzivojums stimulé individa
vélmi darboties un pilnveidoties (MU3apxa, 2001). Tomer pedagogam, sava praktiskaja darbiba ar
bérniem, jaapzinas ir sava vadosa loma un atbildiba, svarigi ir izvél&ties un dot bérnu sp&jam
atbilstoSus uzdevumus. To uzsveéris ari J. Anspaks, ka dodot bérna spekiem piemérotus
uzdevumus, bérns pats vada sava darba izpildi no radoSas ieceres lidz gatava rezultata
iegtisanai. (Anspaks, 2004).

PieaugusSais — véro, atbalsta bérna darboSanos fiziski un emocionali, lidz ar bé&rnu
priecajas par paveikto (Randoha, 2015). Darba autore atzist, ka gatavojoties ikvienai
rotalnodarbibai, pedagogam savlaicigi paredzami visi darba soli, jasagatavo atbilstoSa materiala
baze, jaizmégina izveletais pan€miens, pirms tas tiek piedavats bérnam, jaizanalizg, kas varétu
sagadat griitibas. Pedagogs rada apstaklus (lietu vide, dabas vide, sociala vide, sajiitu pieredzes
bagatinaSanas iespgjas) pirmsskoléna izzinas intereSu attistibai, piedavajot veérot, pétit,
eksperiment@t, klausities u.c., vizualas makslas procesa laika sekméjot vizualo sp€ju attistibu.
Radosi sakartota vidg ar iedvesmojosu pedagogu paradisies bérna pasdarbiba — vélme darboties,
atdarinat, simbolu valoda izklastit savas emocijas, pardzivojumus, vajadziba p&c emocionalas
atsaucibas, apkart€jo atsauciba par bérna darbibu.

Lai pirmsskolas vecuma bérniem vizualo spgju attistiba un emocionala attistiba tiktu
pilnveidota, butiski ir izveleties pedagogiskajam procesam atbilstoSus lidzeklus un panémienus.
To atlase notiek, nemot véra pirmsskoléna attistibas likumsakaribas, pirmsskoléna intereses,

vajadzibas, pieredzi, paradumus, vecumposmu, sp&jas, dotibas.
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Tatad, telotajdarbiba ir bitiska bérnu emocionala attistiba. Bernam nav tik plass vardu
krajums, lai paustu visas savas emocijas, tapéc vizualas makslas nodarbibas ir paligs emociju
pausand. Tiesi pirmsskola ir ta vieta, kas dod tik daudz iespéju attistit bérnu radoso domasanu,
jo bérns Saja vecuma ir viszinatkarakais un atvértakais visam jaunajam.

Par vidi ir atbildigs pieaugusais. Labi sakartota vide bérnd attistisies sajiitas,
vizualizéSana un griba. Zimésana bérnos rada prieku, izzinas interesi par apkartéjo pasauli,

izteli, ka art vélmi darboties radosaja procesa.
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2. Emociju attistibas sekméSanas iesp€jas gleznoSana

2.1.Pétijuma metodologiskais raksturojums

RadoSo sp@ju attistibas procesa bernam svariga ir pedagoga loma — vina attieksmé un
lidzdaliba gan rado$as motivacija, gan pasa radosas darbibas procesa. Radosa darbiba attista
personibu, kur paradas asa, smalka makslinieciska uztvere, attistas noveérosanas spgjas, iejutiba,
sp&ja pardzivot, labi attistita radosa izt€le. Loti svariga loma, personibas attistiba ir emocijam,
jo tie$i emocijas parada, kas $aja bridi katram individam ir svarigs un nozimigs.

Pedagogisko paradibu un faktoru izzinas struktiira ietver sevi divus p&tijuma limenus —
teorétisko un empirisko. Atkariba no ta tiek izvelétas pétisanas metodes. Pedagogisko paradibu
un procesu izzinas empiriskais limenis nozimé pétijuma gaita iegito pedagogisko faktu
uzkrasanu, atlasi un salidzinasanu, analizi un sintézi, kvantitativu un kvalitativu apstradi
(Albrehta, 1998, 8).

Lai pieraditu izvirzito hipot€zi un, lai sekmigi var€tu stradat ar grupas b€rniem,
mérktiecigi organiz&étu pedagogisko procesu, pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiska p&tijuma
veikSanai tika izmantotas dazadas metodes:

1. Teorgtiska - psihologiski — pedagogiskas literatiiras analize.

2. Empiriska - pedagogiska novérosana, parrunas ar bérniem, datu analize.

Teoréetiska pétiSanas metode lava darba autorei uzzinat un izzinat vairak informacijas
par pétamo temu. A. Geske un A.Grinfelds uzskata — pirms sakt sava pétijuma planoSanu,
jebkur§ zinatnieks iesligst iespaidigos literatiiras kalnos, lai noskaidrotu, kas pasaulé paveikts
izveletaja joma, ko saka eksperti attiecigaja p€tniecibas nozare, kadas teoretiskas atzinas var
izmantot, lai pamatotu pétijuma izvirzitas hipotézes (Geske, Grinfelds, 2001). Tika analiz&ta
pedagogiska un psihologiska literatiira par emocijam, to patieso biitibu, par pirmsskolas vecuma
bérnu emocionalo attistibu vizualaja maksla.

Pétijuma laika darba autore izmantoja dazadas empiriskas metodes, ka:

Pedagogiska novérosana ir jasaprot, ka pétamo paradibu speciali organizeta uztvere.
Tas mérkis ir izprast cilvéka ricibas jégu. Pedagogiskajos novérojumos péc nedaudzu ipatnibu,
apstaklu analizes cenSamies saskatit bérnu attistibas tendences, vinu zinaSanu, prasmju, iemanu
un attieksmju Iimenus, savlaicigi pamanit nelabvéligus attistibas simptomus. NovéroSana ir
cieSi saistita ar pedagoga sp€jam koncentrét uzmanibu, atminu, domaSanu, uztveri, ka ari
specialu zinasanu apguvi (Albrehta, 1998, 32-40). Tiesi noveérosana ir viena no praksg visbiezak
izmantotajam, pedagogisko petijumu metodém. Ta palidz noverot un iepazit katru no bérniem

mierigos un dabiskos apstaklos. NoveéroSana ir universals zinatnisks instruments. So metodi
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praksé izmantojam visbiezak, jo ta lauj spriest par bérnu dazadas situacijas — nodarbibas,
patstaviga darbiba un problému situacijas.

Bérnu izzinosa, noteicosa vieta ir realiem ikdienas noveérojumiem. Tie liecina par
savakto faktu objektivitati, pareizu vert€jumu par beérnu, jo darbiba notiek dabiskos apstaklos.

Bérnu novérosana jaieveéro:

1. Verojumu nosaka novérojamais objekts un uzdevumi, kas savukart nosaka
verojuma saturu un tehniku.

2. Verojumi atbilstosi izvirzitajam mérkim.

3. Vadoties no izvirzita mérka var biit vispargjie noveérojumi, kad tiek fikseti visi
faktori vai mérktiecigi novérojumi, kad tiek registréti tikai tie faktori, kas
attiecas uz p&tamo apjomu.

4. Novérojumi var bit Tslaicigi un ilgstosi (Spona, Cehlova, 2004, 90-92)

Noveérosanas metodi nevar atzit par tieSo, vienigo universalo metodi, iegiitas zinas
noteikti ir japrecize un japaplasina ar citu metozu palidzibu.

Parrunas ir pedagogisko paradibu izzinas veids, kur§ notiek sarunas procesa, dabiskos
dzives, ikdienas apstaklos. Parrunas ir subjektivas pétiSanas metode, kura atklaj respondentu
viedokli (Jurgena, 2002). Ta ir savstarpgja domu apmaina sarunajoties. TieSi p&tijuma laika,
parrunu veida, tika noskaidrotas bérnu emocijas un atticksme pret gleznoSanas procesu un
vizualas makslas nodarbibam.

Datu analize ir iegiitas informacijas analize un apkopoSana, kas lauj izdarit
secinjumus. Sada datu analizé$anas metode ir novérosanas metodes paveids, kur pétita un
apkopota tiek ne tikai pati darbiba, bet arT tas rezultats (Jurgena, 2002). Apkopojot un analizgjot
rezultatus, svarigi ir ieverot katra bérna personibu, individualitati.

Studiju darba ietvaros, darba autore veica pedagogisko pétijumu, kuru mérkis bija
noskaidrot, ka sekmét emocionalo attistibu 5-6 gadigiem bérniem vizualas makslas procesa.

Darba autores praktiskais p&tijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé “X”, vecaka
pirmsskolas vecuma grupa (5-6 gadi).

P&tijuma piedalijas desmit 5-6 gadigi bérni — 6 meitenes un 4 zeni.

Atbilstosi pienemtajam Eiropas Savienibas regulam par datu aizsardzibu, darba autore
darba nav nosaukusi konkrétu pirmsskolas izglitibas iestadi, un bérnu vardi tika mainiti.

Darba autore pétijuma nove€roja beérnu interesi, lidzpardzivojumu un emocijas
zZimeSanas procesa laika, ka ar1, vai bérns zZiméSanas procesa piedalas ar visu kermeni. Veica
parrunas ar bérniem individuali par vigu emocijam zim&Sanas procesa, lai veiktu precizaku

noveérojuma analizi.
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Lai parbauditu izvirzito hipotézi, darba autore ir izstradajusi krit€rijus, beérnu

emocionalo izpausmju veértésana (sk.5.tabulu).

o.tabula. Kriteriji bernu emocionalo izpausmju vérteSanai.

emocijas

Kriteérijs Raditajs Punktu skaits
1. Bérna lidzpardzivojums | B&rns zim&Sanas procesa laika atdarina 3 punkti
ZiméSanas procesa laika | dazadas skanas

Bérns ziméSanas procesa laika dazreiz 2 punkti
atdarina skanas
Bérns zimesanas procesa laika darbojas 1 punkts
Klusi

2. Bérns ziméSanas procesa | Bérns zim&Sanas procesa laika kustina 3 punkti

piedalas ar visu kermeni | kajas un maina sejas mimiku

Bérns zimeésanas procesa laika dazreiz 2 punkti
kustina kajas un maina sejas mimiku
Bérns zZim&Sanas procesa laika nekustina 1 punkts
kajas un neizmaina sejas mimiku

3. Bérna interese zimésanas | Bérns zZimé ar aizrautibu — ilglaiciga 3 punkti

procesa ziméSanas darbiba

B@rnam patik zZim&t — reizém ilgstosa, 2 punkti
reiz€m - 1slaiciga
Bérnam nepatik zZimét — islaiciga darbiba, 1 punkts
vai nezimeé vispar

4. Bérns ziméSanas procesa | Bérns zim&Sanas procesa laika skali 3 punkti

laika izrada emocijas smejas, dalas ar savam emocijam

Bérns zZimé&Sanas procesa laika dazreiz 2 punkti
smejas un dalas ar savam emocijam
Beérns zZim&Sanas procesa laika neizrada 1 punkts

3 punkti — augsts Iimenis; 2 punkti — vid&js Iimenis; 1 punkts — zems limenis

2.2.Bérnu raksturojums temata ietvaros

Vadoties péc $§adiem kriterijiem, darba autore sniedz subjektivu raksturojumu par katru

no bérniem grupa. Sis nelielais bérnu skaits grupa, lauj pedagogam veltit lielaku uzmanibu

katram bérnam individuali un ari darbs var norisinaties kvalitativaks. Bérni ir izzinat un stradat

gribosi, visus darbus veic ar lielu atbildibas sajtitu. Bérni strada ar prieku galvenokart tapéc, ka

tiek uztverti katrs ka personiba un vinu veikums tiek art novertéts gan no pedagoga puses, gan

no vecaku puses, lai ar kadreiz kaut kas nav izdevies. Bérni par neveiksmém netiek nosoditi,

bet situacijas katra tiek izanaliz€ta un kopigi noskaidrots labakais risinadjums attiecigaja

situacija. Noveérojumi tiek veikti uz bérnu aktivitatém ziméSanas, vizualas makslas darbu laika,

lai meérktiecigi apkopotu informaciju izvirzito krit€riju novertéSanai.

Grupas bérnu raksturojums p€c autores noveroSanas vizualas makslas nodarbibas,

aktivitates atspogulots:
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Ilzite 5 gadi un 10 ménesi — loti klusa un pieklajiga meitene, tacu prot sevi aizstavet, un
nelayj citiem b&rniem sevi apcelt. Savu darba un rotalu vietu vienmér rupigi sakarto pati.
Meitenei piemit liela atbildibas sajuita pret uzdotajiem uzdevumiem, riipiga darot darbu. Loti
patik dabas v€rojumi, un brivos brizus labprat pavada grupas dabas centra, darbojoties darba
lapas ar dazadiem uzdevumiem. Arl savu vizualas makslas darbus veic ar lielu ripibu,
aizrautibu un ieinteresétibu, dara to ilgsto$i, nesasteigti, dazreiz var noverot dazadas sejas
mimikas, dalas ar savam emocijam. Meitenes vecaki novérté vinas veikumu un darbus un, ka
novéroja darba autore, vinai tas ir loti svarigi.

Ernests 5 gadi un 6 ménesi — labprat piedalas visas aktivitates, kuras piedava pedagogs.
Izpalidzigs, pieklajigs, vienmér smaidigs zéns. Spgj organiz&t savu darbu un parslégties no
vienas darbibas uz otru. Rados$i izdoma stastu nobeigumus un sacer ari to turpinajumus.
Patstavigi spgj izveleties materialus kada darba radiSanai, cenSas piesaistit un ieinteresét citus
bérnus. Z&ns nekad neslépj savas emocijas ne nodarbibas, ne ar1 ikdiena, tadel loti biezi var
novérot izteiktu vina sejas mimiku un zestus, zimgjot regulari dungo, darbu veic rapigi kamér
to pabeidz.

Hanna 5 gadi un 11 ménesi — sapnotaja un fantaz&taja. Reiz€ém parnem tada sajiita, ka
meitenes kermenis atrodas grupa, bet domas vina atrodas citur. Ar1 briva briza zZzim&jumos var
redz€t izdomatas lietas un vietas. Labas dotibas zim&Sana, pielietojot dazadas tehnikas. Darbu
veicot, vienmér dungo pie sevis un ir kustiga, paveicot to lidz pedgjai sikakajai detalai. Veic
verojumus daba — izdara secinajumus, izrada un stasta par savam emocijam.

Beate 6 gadi — gudra un apkériga meitene. Censas but grupas “lidere”. Zimé&Sanas
procesa darbus veic loti riipigi, izv€loties smalku otinu, patik zim&t mazas un smalkas lietas,
pieversot uzmanibu stkam detalam. Darbs vienmer pabeigts gliti un rupigi, ar lielu aizrautibu
un pacietibu, tacu dara to bez liekam kustibam un emocijam, nelabprat komente savu zim&jumu.

Gustavs 5 gadi un 5 ménesi — zéns ir skal§, tacu labprat iesaistas visas piedavatajas
aktivitates. Zens ir skal$ brizos, kad izsaka savas emocijas — gan pozitivas, gan negativas.
Vizualas makslas nodarbibas zéns parsvara darbojas klusi, necensoties izradit savas emocijas.
Ar1 z€na interese zZim&Sanas procesa — reiz€m ilgstoSa, reiz€m Tislaiciga ir atkariga no vina
garastavokla un uzdevuma.

Undine 5 gadi — jaunaka meitene grupa. Meitene loti aktiva, skala, ne labprat iesaistas
piedavatajas aktivitates. Vizualas makslas nodarbibas, meitene zZiméjot, ir loti kustiga un visu
laiku cenSas runat, komentét savu darbu, tacu nespgj ilgstoSi koncentréties darbam, zimé
islaicigi, vai dazreiz nezZim€& nemaz, tacu skaidri komente savas emocijas attiecigaja bridi. Uz
skolotajas jautajumiem par to, kadel vina nevélas darit darbinu, meitene vai nu neatbild vispar,

vai atbild, ka negrib, vai nemak zimét.
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Alberts 5 gadi un 11 ménesi — z€ns ir loti atturigs un censas visus vérot no malas.
Vizualas makslas nodarbibas ir tas nodarbibas, kuras z&€ns var brivi izpausties un nejiitas, ka
darbu veiks sliktak, vai arT kaut kas varétu nepadoties. Tie$i $1s nodarbibas ir tas, kuras zéns
jutas vislabak, to var redzet ar kadu aizrautibu un prieku vins darbojas. Zimégjot, vins savu darbu
vienmer apskata grozot galvu no vienas puse uz otru, dara to smaidot. Dazkart zimeéSanas
procesa z&ns atdarina dazadas skanas. Zénam loti patik savu darbu paradit skolotajai, skolotaja
paligam, pargjiem bérniem. Vin§ arT censas gan par zZim&jumu, gan par savam emocijam
pastastit.

Krists 6 gadi un 2 ménesi - grupas dzivé jutas nedro$s un noslégts, katrai darbibai ir
nepieciesams iedrosinajums, zens loti kiitrs. Vizualas makslas nodarbibas zéns séz rams, Zimé
un neizrada nekadas emocijas. Darbu veic klusi un ne vienmer pabeidz to [idz galam. Ir vecakais
bérns gimené — péc masas piedzims$anas mainijusies ir ari bérna uzvediba.

Elina 6 gadi — jauka, mieriga, vienm@r izpalidziga meitene. Vizualas makslas
nodarbibas meitene ir aktiva, stradat gribosa, vienmér izrada savas emocijas, stasta par tam,
biezi smejas zim&jot, un darbu padara lidz galam. Savu darba vietu sakarto atbilstosi nodarbibai,
un ar1 palidz pargjiem, kam tas nepiecieSams.

Sandis 5 gadi un 11 ménesi - mils, jauks, sirsnigs, paklausigs un mierigs zéns. Vizualas
makslas nodarbibas vin§ zime ar aizrautibu, dara to riipigi, dazreiz pat dziedot un kustinot kajas
zem galda. Vislabak patik tie darbi, kuri ir jazimé p&c noverojumiem daba, tad Sandis savu
veikumu arT cenSas komentét. Patstavigi izvélas materialus darba veikSanai, pielieto dazadas
tehnikas, médzot art eksperimentét pats. Ar prieku padalas par savam emocijam, par visu citigi

izdara secinajumus.
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Novérojuma iegitie dati pétijuma laika ir apkopoti un atspoguloti tabula (sk.6.tabulu).

Tabula ir atspogulota informacija par bérnu iegiitajiem rezultatiem emocionalo izpausmju

veérteéSana. Tabula ir informacija ar bérnu vardiem, kuri piedalijas petijuma, ka ar ir noraditi

Cetri kritériji, kas tika noveroti un verteti.

6.tabula Bernu emocionalds izpausmes vertejumi pétijuma sakuma

Veértésanas Bérna Béerns Bérna Berns
kriteriji | Iidzpardzivo- ZImésanas interese ZImésanas
_Jums procesa Aamesanas | Protesa i o Ly kopa
zZimésSanas piedalas ar procesa laika izrada
procesa laika | visu kermeni emocijas
Pirms Peéc Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Pec | Pirms | Pec
Bérnu vardi
Ilz1te 3 2 3 3 11
Ernests 3 3 3 3 12
Hanna 3 3 3 3 12
Beate 1 1 3 1 6
Gustavs 2 1 2 1 6
Undine 3 3 1 1 8
Alberts 2 3 3 3 11
Krists 1 3 2 1 7
Elina 3 3 3 3 12
Sandis 3 2 3 3 11

Augsts limenis: 12 — 11 punkti; videjs limenis: 10 — 7 punkti; zems limenis: 6 — 4 punkti.

Bérnu sadalijums pa [imeniem:

Vidgjs [imenis — Undine, Krists.

Zems Iimenis — Beate, Gustavs.

Augsts Itmenis — Ilzite, Ernests, Hanna, Alberts, Elina, Sandis.

Analizgjot katra bérna emocionalas izpausmes vizualas makslas nodarbibas, darba

autore secina, ka vairakiem bérniem (Ilzitei, Ernestam, Hannai, Albertam, Elinai, Sandim) tas

ir augsta ltment (12 — 11 punkti). Ir dazi bérni, kuri ar1 brivaja laika labprat pasi izvélas tiesi

ziméSanu, lai paustu dienas gaita uzkratas emocijas, vai, lai atspogulotu diena dzirdéto un

redzeto. Sie bérni labprat izveélas zimeSanu ar1 péc kada daildarba, vai skandarba noklausiSanas,

kura rezultatu vienmér komentg un pastasta par attéloto (Ernests, Hanna, Sandis). Siem bérniem

loti svarigi ir pieaugusa komentars un novért€jums par vinu darbiem (Elina, Alberts), jo ka var
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novérot, ar $iem bérniem tiek daudz stradats arf majas. So bérnu vecaki vienmer apjautajas par
bérna ikdienas darbiem, par komunikaciju ar citiem grupas be€rniem. Ar Siem vecakiem vienmer
tiek parrunats katra radosa darbina process. Tomer japiemin, ka bérni (Beate, Krists) ir tie bérni,
kuri arT labprat izvelas zZiméSanu, tacu vini to dara loti klusu, riipigi, neizradot nekadas emocijas.
Dazreiz pat liekas, ka vini to dara, lai mazliet atpiistos no grupas lielas knadas, vai ari tad, kad
kaut kas vinus nomac. Dazkart liekas, ka vini ir noslégusies sevi. Sie bérni ar nelabprat stasta,
ko vini ir uzzim&jusi, un ka vini jutas. Tie$i Siem bErniem ir jutama gimenes ietekme
emocionalas atsaucibas veidosana. Ka novéroja darba autore — ta ir zema, jo vecaki vispar
necensas pajautat skolotajam par bérna sasniegumiem ne macibas, ne ari rado$ajas izpausmes.
Ka noveroja darba autore, Krista uzvediba mainijas p&c mazas masinas piedzimsanas, tade] var
secinat, ka gimen& vecaki nespgj veltit pietickamu uzmanibu z€nam, tadél emocionalas
atsaucibas veidoSanas process tiek kavéts. Beates tétis, jau kop$ vinas dzimS$anas, dzivo un
strada arzemées, kas liedz meitenei pilnvertigu komunikaciju ar sev tik svarigo cilvéku — téti.
Tiesi tas arT meiteni Joti nomac. B&rnam, kurs ik dienas neredz abus vecakus kopa, tiek atnemta
dala no spéjas giit pilnvértigu pieredzi emocionalds atsauk3anas procesi. Sados gadijumos
skolotajam biitu nepiecieSams veltit pastiprinatu uzmanibu vinu iesaistiSanai dazadas
aktivitates. Lai bérni pasi véletos darboties, skolotaja svarigakais uzdevums ir nodro§inat un
sniegt vinam labvéligus apstaklus (materiali, telpa, laiks, noskanojums) (Ocopuna, 2008).
Tadgl arT skolotajam ir nepieciesams nemitigi mekl&t jaunas idejas, darba formas pirmsskolas
izglitiba, kas sp&tu nodrosinat bérna interesi un vélmi darboties ilgtermina. Ka jau noteikti zina,
vairakums pedagogu, pirmsskolas vecuma bérni ir atdarinataji — vini cenSas atkartot, atdarinat,
izm&ginat visu jauno, tadél skolotajam ir jarosina bérnus meklét dazadus risinajumus, ka ari
dazadus izt€les vingrinajumus. Tie ir vingrinajumi ar iedomasanos, papildinasanu, notikumu
maini$anu, kas izmantojami dazadas situacijas un darbibas (veérojumos, zZimésana, rotalajoties).
Sagatavosanas pasakumos rosinama b&rnu aktivitate, izraisams emocionals kapinajums, pozitiva

atticksme pret radoso darbibu un vélésanas ieceri realizét (Randoha, 2015).
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Uzskatami apkopotus, kop&jos bérnu emocionalas izpausmes raditajus vizuala makslas
nodarbibas pétijuma sakuma, atsaucoties uz ieprieks izstradatajiem krit€rijiem, var aplikot

diagramma (sk.2.attclu).

M 3 punkti H2 punkti 1 punkts

Y] (o] o
<
o~ o~ o~ o~ (o]
Ll
o

BERNA BERNS ZIMESANAS BERNA INTERESE BERNS ZIMESANAS
LIDZPARDZIVOJUMS PROCESA PIEDALAS AR ZIMESANAS PROCESA PROCESA LAIKA IZRADA
ZTMESANAS PROCESA VISU KERMENI EMOCIJAS

LAIKA

2.attels. Bernu emocionalas izpausmes kopéjie raditaji pa kriterijiem.

Aplikojot diagrammu, darba autore secina, ka lielakajai dalai beérnu patik zZimét, patik
zimét atdarinot dazadas skanas, dungojot, zim&jot mainit dazadas sejas mimikas un aktivi
kustinat kajas zem galda. Dara to ar aizrautibu un ilgstosi, sasniedzot vélamo rezultatu, un par
to pastastit — dalities ar savam emocijam, par ko arT liecina noverotie un apkopotie raditaji
diagramma (Ilzite, Ernests, Hanna, Alberts, Elina un Sandis). Tacu neliela dala zimgjot ir klusi,
un nelabprat izrada savas emocijas (Beate, Gustavs, Undine un Krists). Darba autore secina, ka
Sos zemakos raditajus biis iesp&jams nedaudz uzlabot, jo ka tika noverots, tiesi Siem bérniem ir
nepiecieSama individuala pieeja, to, ka bérni zZimé&, glezno parastajas, tradicionalajas tehnikas —
ar otu klaj papiru, velk Iinijas. Inovacijas tiem netiek piedavatas, pieméram, ka dazadi
ziméSanas piederumi — spiedogi, burbulpléves, baloni, diegi, pat netiek piedavats beérniem zimét
ar pirkstiem, rokam (klat krasu uz pirkstiem, rokam). Ja vizualas makslas nodarbiba b&rniem
liksies garlaiciga ar monotonu darbibu, tad emocionala attistiba netiks sekméta. Ja zim&Sanas
procesa bérns ir ieintereséts, tad paaugstinasies vina aizrautiba, jo biis jaunas iesp&jas un bérns
bagatinas paspieredzi. Visai labus rezultatus bérni uzradija kritérija, bérnu interese zimésanas
procesa, jo ka vargja noverot, berniem tieSam patik ziméet un gleznot. Tie bija septini, no desmit
petijuma ieklautajiem bérniem, kuri labprat iesaistas visas piedavatajas aktivitates, izrada
interesi par to (Ilzite, Ernests, Hanna, Beate, Alberts, Elina, Sandis). Zimé&tdarbiba aktivizé
bérnus, ja viniem ir maksimalas iesp&jas pasizteikties, ir iesp&jas savu individualo ieceri

neierobezoti vizualizét (Hibnere, Grasmane, 2000). Divi bérni interesi izrada, ja pedagogs
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vairakkart izskaidro veicamas darbibas, ieinteresé, padara b&mam interesantu savu ideju
(Gustavs, Krists). Grupa ir ar1 viens bérns (Undine), kurs interesi par zim&Sanu neizrada vispar,
uzmanibu darbam nevar koncentrét, loti kustigs un aktivs bérns, tacu loti spilgti var noverot
vina emocijas, tade] darba autore piedavas visiem bérniem darboties ar dazadiem materialiem,
vizualas makslas izteiksmes Iidzekliem un tehnikam, lai bérnus ieinteres€tu darboties, lai tie
giitu emocionalu gandarjjumu. Darba autore ir izveidojusi uzskatamu diagrammu par katra
bérna emocionalas izpausmes raditdjiem péetijjuma sakuma, atsaucoties uz izvirzitajiem

kriterijiem.(sk. 3.attelu).
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M 1 kritérijs 2 kritérijs M 3 kritérijs W4 kritérijs

3.artels. Katra berna emocionalas izpausmes raditaji pa kritérijiem petijuma sakuma

Kopuma darba autore var secinat, ka grupa, Saja 5-6 gadigu bérnu vecumposma, gandriz
visi bérni ir darboties gribosi, radosi un emocionali atsaucigi, atvérti visam jaunajam. Bérni,
vizualas makslas nodarbibas izrada savas emocijas, izmantojot Zestus un mimiku, cenSas
pastastit par savu darbu, kas sanacis, kads izskatas, tacu ne visi zim&Sanas procesa piedalas ar
visu kermeni. Tade] loti bitiski pedagogam ir atrast pieeju, lai arT So petamo kriterija datus
uzlabotu. Lasot A. Randohu, kura ir analiz&jusi A. Vilcinu un R.Steineru, var secinat, ka bérns
ir unikala biitne, un tiesi pieaugusais ir tas, kurs, izjttot bernu, palidz iepazit vinam So pasauli,
palidz atmodinat vina sléptos garigos spekus un sp&jas. Tadel nozimigi pirmajos bérna dzives
gados audzinasanas burvju vardi ir atdarinaSana un priekSzime. PieauguSais ievada bérnu
makslas pasaul€ ar savu pieméru, attieksmi ta, lai b€rnam biutu interese un vélme to atdarinat.

(Randoha, 2015, 4).
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2.3.Praktiskais darbs ar bérniem

Praktiskaja darba dala, darba autore pétija bérnu emocionalas attistibas sekmé&sanas
iespgjas vizualaja maksla péc ieprieks izvirzitajiem, bérnu emocionalas izpausmes vertéjuma
kritérijiem (sk. 5.tabulu). Pedagogs doma, ka savu pedagogisko darba procesu ir vieglak planot,
un tas ir kvalitativaks, ja tas tiek planots balstoties uz b&mu emocijam, interesem un
vajadzibam.

Bérnu noveérosana kopuma pedagogu darba ir loti svariga, jo vinas izmanto zinasanas
par katra konkréta bérna prasmém un vajadzibam, planojot nodarbiba veicamas aktivitates un
izstradajot jeégpilnas un iedarbigas sadarbibas metodes.

Pedagogiem, savas aiznemtibas dgl, biezi vien ir gruti atlicinat laiku un rast izdevibu
apkopot kaut ko vairak par visparigiem iespaidiem par to, ka bernam sokas kada konkréta joma.
Tadi neskaidri noveérojumi ka — ,,Vinam nepatik zim&t” vai “Vinam nepadodas zim&Sana”- ne
paSam pedagogam, ne bérnu vecakiem nenorada iesp&jas bérnu izaugsmes veicinasanai un
atbalstiSanai. Turpreti, izmantojot dazadus noveroSanas pierakstus, pedagogs var noveértet katru
bernu, balstoties uz konkrétiem un riipigiem nov€rojumiem, kas izdariti bérnu ikdienas
aktivitasu laika. Ir svarigi atceréties, ka ikviens noveérojums ir vertigs tikai tad, ja noverotajs ir
pierakstijis ar1 situaciju, lai pedagogs varétu sakt izprast konkrétas pieredzes nozimi konkrétam
bérnam. Pieméram, ja bérns vizualas makslas nodarbiba darbojas kluss, neizrada nekadas
emocijas, mes nevaram palauties uz to, ka bérnam netiek sekméta emocionala attistiba. Varbiit
tiesi Saja mirklt vinu kaut kas nomac, kaut kas sap, varbiit neapmierina izveéléta zimesSanas
tehnika, izveletie materiali, krasas, otas. Katra situacija ir jaizverteé un janoskaidro tas iemesli,
jo patiesos iemeslus var izzinat tikai un vienigi - novérojot bérnu, un ar vinu vienatng,
neuzbazigi aprunajoties.

Vel svarigak ir noverot, kados apstaklos bérns darbojas labprat, un kadas situacijas
vinam rodas griitibas, bet nevis tikai atzimét — ,,Vins labi zina, kas jadara!” Varbit lielaka
uzmaniba ir japievers, ka bérns darbojas, kur vinam patik labak zimét — pie galda s€Zot, stavot
kajas, varbiit s€zot uz gridas, laujot paSam izveles iesp&jas. Vai arl péc kada speciga,
emocionala savilnojuma, pieméram strida vai sapigas $kirSanas no rita ar vecakiem, noteikti
vajadzetu laut bérniem nomierinaties, §im emocionalajam bridim pariet, un tikai tad piedavat
attiecigo darboSanos, neuzspieZot to. Seviski liela uzmaniba pedagogam ir japievers iespgjai,
ka gadijumos, kad bérns nesp€j veikt kadu uzdevumu, ir iesp&jams, ka pedagoga stils vai
nodarbibas organizacija nav devusi Sim konkrétajam b&rnam sakotngjo ierosmi vai
nodroSinajusi pakapienus, lai vins varétu paradit to, ko sp&j paveikt vislabvéligakajos apstaklos.

Pedagogs vienkarsi ir, vai nu sasteidzis savu nodarbibu un nav ieinteresgjis (“iemetis aki”)
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bérnus ar veicamo uzdevumu, rodot bérnos neizprati par to, vai nu ir izv€lgjies beérniem
neaktualu, neinteresantu zimésanas metodi. ArT pedagoga darba stils ir liels un noteicoss faktors
bérna darbibai un attistibai. Ja pedagogs biis skals, ass un runas dusmiga balsi, tad noteikti
nekadas pozitivas emocijas vizualaja maksla nebis iesp&jams attistit. Darba autore uzskata, ka,
lai bérns brivi izpaustos tElotajdarbibas procesa, svariga loma taja ir pedagoga pozitiva
attieksme un vélme darboties, jo bérnam pats svarigakais ir, lai pedagogam var uzticéties un just
ta atbalstu, kad tas ir nepieciesams. Liela nozime ir ar1 raditajai atmosferai, motivacijai darboties.
Ja bérns nav ieinteresé€ts piedavata darba izpild€, tad ar1 vins nevar brivi paust savas emocijas.
Ja pedagogs censas icinteresét bérnu lidzdarboties, rada tam pozitivi emocionalu gaisotni un
pats darbojas tam Iidzi, tad ari bérns giist gandarfjumu par o procesu..

Tacu, lai bérna emocionala attistiba noritétu sekmigi, ir nepiecieSami vairaki
komponenti ne tikai izglitibas iestadg, bet arT gimeng.

1. Bérnam, noteikti, ir nepiecieSama pozitiva emocionala saskarsme ar gimeni —
mati, tévu, masu, brali, vecvecakiem.

2. Gimenei vajadz&tu nodrosinat bérnam to emociju kopumu, kas veicina bérna
pamatuztic€sanos, lai sekmé&tu bérna talako attistibu.

3. Drosas un interesi radosas vides radiSana pirmsskolas izglitibas iestade.

4. Pedagogam jaiemanto bérna uzticiba un draudziba, lai sekmé&tu bérna
emocionalo attistibu pirmsskola.

Ir loti svarigi, lai bérns neizjustu milestibas trikumu gan gimeng, gan apkartéja vidg, jo
bérns ir ka spogulis. Vins pats ar milestibu nenak, vins to atstaro. Ja bernam tuvojas ar milestibu,
vin§ atbild tapat. Tiesi tik pat svarigi ir, lai bérns justos labi un kadam vajadzigs gan gimeng,
gan sabiedriba, jo milestibas trikkums, atstumtiba, nelabvéligas savstarpgjas attiecibas gimené
un pirmsskolas izglitibas iestade, var veicinat berna emocionalo stresu.

Turpinajuma darba autore ir aprakstijusi situacijas no savas pedagogiskas darbibas
noverojumiem un parrunam ar be€rniem. Autore ir aprakstijusi tikai fragmentus no nodarbibam,
tos, kuri attiecas uz vizualas makslas — nodarbibas procesu, galveno uzmanibu pievérsdama
procesa vérosanai, sarunas ar bérniem ir sekundaras, tacu loti nozimigas.

Verojot beérnus darbiba, ka ar darbojoties ar tiem visa pétijuma garuma, kurs ilga divus
meénesus un, lai parbauditu izvirzito hipot€zi, berniem tika piedavats dazadas vizualas makslas
nodarbibas, tika pielietotas dazadas zimé&Sanas, gleznoSanas tehnikas. Piedavato nodarbibu
mérkis — precizak izpétit izvirzitos, petamos kriterijus (sk. 5.tabulu), lai varétu izsecinat, vai
vizualas makslas process spgj sekmét bérna emocionalo attistibu. Tadel, lai veicinatu bérnu
interesi ziméSanas procesa, bérna Iidzpardzivojumu ziméSanas procesa laika, lai bérns

zimeSanas procesa laika piedalas ar visu kermeni un, lai bérns zZiméSanas procesa laika izrada
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emocijas, tika piedavatas nodarbibas - zim&tdarbiba ar Svammi, ar burbulplévi (turpmak teksta)
ar balonu, ar koppapiru, ar [imlenti, ar diegu, ar ogli, ar sveci vai balto kritinu, rotalas ar Itnijam,
ar krasu kleksSiem (turpmak teksta), ar krasu un tusu pludinasanu, skrap&sanu, zimetdarbibu pec
veérojuma (turpmak teksta), ar zimé€tdarbibu brivaja laika. Dazas no tam, darba autore ir
atspogulojusi sava darba.

Pirmais kritérijs: bérna interese zimesanas procesd.

L.aktivitate. Zimésana péc noverojuma. Jau no pasa rita skolotaja rosina bérnus pieverst
uzmanibu rita debesim aiz loga. Kadas krasas ta ir, kada krasa ir austosa saulite. Bérni ar interesi
vero debesis, un izsaka savas domas. Tad skolotaja piedava bérniem palasit pasaku par lieligo
zaki un salu. Bérni ar interesi klausas pasaka, kuru skolotaja paspilgtina ar dazadam kustibam
( kur sals pts savu auksto dvasu, skolotaja rosina bérnus ari izdarit ptsanas kustibas) un pirkstu
lellém — kopa ar bérniem So pasaku izdzivojot. Tad skolotdaja mudina bérnus sakartot savas
darba vietas nodarbibai, panemt akvarelu papira lapu un balto ellas kritinu, vélreiz klausoties
pasaku par $o nikno salu, vina ptisanu un saldéSanu, uzzimét. Bérni aktivi, turot roka kritinu,
velk dazadas Iinijas, aplo, tacu ir liela neizpratn€, ka neko nevar redzet, kas ir uzzimets. Tad
skolotaja mudina bérnus panemt akvarelu krasas un tidens traucinus ar Gdeni, lupatinas, un
atsaucot atmina no rita vérotas debesis, tas nokrasas, sakt krasot, klat ar krasu savu lapu. Katrs
kraso savu lapu tadas krasas, kuras nove€roja. Vislielako prieku un emocijas izraisTja tas, ka
krasojot So lapu paradijas 1 balta kritina nospiedums (zZim&jums). Bérni bija patikami parsteigti,

jo katram zZim&jums sanaca savadaks, katrs ar1 v€ju bija uzzimgjis savadak.

4.attels Krists S.attéls Hanna 6.attels Sandis
Skolotaja: “ Kas bija visinteresantakais?”

Krists: “ Uzzimét auksto salu. Nemaz nezindju, ka man tads sanaks, bet ir skaisti, vai ne?”
Skolotaja: “ TieSam loti skaisti, loti skaistas krasas!” (sk. 4.att€lu).

Zéns diezgan ilgi sédéja un neko nedarija, vienkarsi klausijas skolotajas lasitaja
pasaka. Tad panéma kritinu uz saka darboties. Darija to klusi, it ka visu laiku par kaut ko
domajot.

Skolotaja: “ Kas tev likas visinteresantakais?”

Hanna: “ Man loti patik §adi krasot”.
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Skolotaja: “ Kas tev sanaca? Kas tev tur notiek?”
Hanna: “ Vai tad nevar saskatit, ka lielais sals salde mazo zakénu?” Un tas krasas debests Sorit
bija tik krasainas, ka mana krasaina, liela Salle (sk.5.attels).

Meitene tiesam ir liela sapnotaja. Vina darbojas ar lielu aizrautibu, visu laiku
komentéja savas darbibas. Ziméjot, meitene izdomaja pati savu stastu, kurs bija parpilns ar
dazadiem paversieniem un emocijam.

Sandis: ”Man gan izskatas péc liela sniegputena!”

Skolotaja:” Kadel, tu ta doma?”

Sandis:” Tas virpulis izskatas p&c galvas! Varbiit ta ir galva negantajam salam? Ka tev liekas?”
Skolotaja: “Tu zini, tieSam tas var&tu biit sals, kur$ pis savu salto dvasu”.

Sandis: “Paskaties, kadas man ir krasas. Citadas vairak neatceros, patik?”(sk.6.att€lu).
Skolotaja: “Esmu prieciga, ka jiis no rita, visi esat riipigi vérojusi debesis”.

Ka darba autore noveroja, zénam [oti patik zimét péc novérojuma. Vins visu laiku
komentéja kadas bija debesis no rita, kads varétu biit niknais sals, kads zakis, utt. Vins ir
emociju parpilns, jo par savam emocijam rund atklati, tacu sejas mimika un Zestos no malas 10
nevar isti pateikt.

Skolotaja pamana, ka Ernests sé€Z pie sava zim&uma un neko nedara. Zéns izskatas loti
apmulsis. Uz skolotajas jautajumiem, vai kas noticis, z€na seja vargja pamanit vel lielaku
neizpratni. Zens atbild€ja: “Es nesaprotu, kadel vajadzgja izvéleties tadu kritinu, neko nevar
redzet, kas ir uzziméts. Kas tas par darbu?” Tad skolotaja ar zé€nu parunaja un paskaidroja:
“Tad, kad tu pludinasi pari visam krasu, tu ar1 saskatisi savu skaisto darbinu”. Zéns saka
darboties, un tik tieSam, z&na seja vargja redz€t parsteigumu un patiesu prieku par savu darbu.
Tad peksni Undine saka raudat. Vina savu neapmierinatibu izradija diezgan skali. Skolotaja
tulit reaggja. Meitenei pludinot krasas, nejausi bija uzpilgjis tidens ar krasu uz drébém. Undine
loti to pardzivoja, tacu skolotaja atri So problému novérsa un motivéja meiteni darbu turpinat.
Redzot to, ka pargjiem berniem darbi ir sanakusi skaisti un krasaini, ari Undine izradija
iniciativu un turpinaja zimét.

Beérniem patika zimét Saja, piedavataja tehnika. Spilgtakas emocijas var novérot tiesi
krasu pludinasana, jo béerniem loti patik uidens. Daudz prieka un smaidu darba gaita. Bérni
sava starpa komunicéja un radija savus ziméjumus, sava darba rezultatu.

Tiesi tadel darba autore secina, ka §T nodarbiba izraisija Vvisos b&rnos lielu interesi,
emocijas, kuras vargja novérot bérnu sejas un darbos. Art tie bérni, kuri Ipasu interesi par
vizualas makslas nodarbibam, zim&sanu pirms pétijjuma neizradija (Undine, Krists un Gustavs),
ziméja, pludinaja krasas ar prieku, interesi, kas nu tur beigas sanaks, kas paslépies zem karsam,

ka tas viss izskatisies. Tadé] organiz&jot pedagogisko procesu, pardomati jasagatavo atbilstosu
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vidi - materialus, uzskates lidzeklus, izdales lidzeklus, lai bérnam biitu interesanti darboties, jo
arT Sie aspekti ietekme bérna emocionalo attistibas sekmé&Sanu.

Otrais kriterijs: berns zimésanas procesa laika izrada emocijas.

2.aktivitate Rotalas ar krasam. Bérni pirms darba uzdevuma uzdoSanas apskatijusi
dazadus att€lus ar tauriniem un noskaidrojusi raksturigakas iezimes visiem tauriniem — sparni
ir simetriski, dazadas formas un krasas. Bérnu uzdevums bija uzzimé&t paSiem savus taurinus,
tikai Soreiz savadak — darit to ar savam plaukstinam. Pedagogs piedava darbu veikt ar guasa
krasam. Jau pirms darba procesa sakuma bérnos sak virmot dazadas pozitivas emocijas, par to
liecina b&rnu prieks acis un vélme stradat. Vairums b&rnu jau ir izt€lojusies taurina krasas un
formu, par to steidzot pastastit draugam. B&rni noklaj ar krasu (krasu un papira lapas krasu b&rni
izvelas pasi) savas plaukstas un skolotajas mudinati, liek tas lapam, ka nospiedumus. Tad
skolotajas aicinati vini dodas rokas nomazgat, jo velreiz ir janokraso plaukstas, bet nu jau ar
citas krasas krasu, lai taurin$ butu krasains. Bérni kraso savas plaukstas ar lielu interesi, jo
viniem tas ir kas jauns, dara to nesteidzoties un ripigi, izbaudot §1s sajuitas kas rodas krasojot
savas plaukstas ar krasam. ArT meitene, varda Undine skolotajai jautaja: “Vai tieSam drikst
krasot rokas? Un neviens nerasies?”” Skolotaja meitenei izskaidroja, ka rokas tacu var nomazgat,
un nekas nenotiks. Ari skolotaja kopa ar bérniem zim& savu taurinu, kas rada be&rnos

nepiespiestu un brivu sajiitu.

7.attéls Krists 8.attéls Beate Q.attéls  Elina

Skolotaja: “Nu redzi, cik labi var izmantot savas rokas, lai dabtitu simetrisku zim&jumu! Roku
forma ir piemérota tavam taurinam!”

Krists: “N€, man Sis darbs nepatik, es vairak nezimésu!”(sk. 7.att€lu)
Skolotaja: “Kas notika? Tev radas kadas gritibas?”
Krists: “Man nepatik, ka rokas paliek netiras. Es vinas nomazgaju, tacu vinas ir netiras, redzi!”
Skolotaja: “Biis labi, tikai nesatraucies! Tu drosi vari pabeigt krasot ar otinu.”

Zéns panéma otinu un krasoja savu taurinu, tacu, ka novéroja darba autore, Krists to

darija nelabprat. Tad negaiditi llzite pieddavaja Kristam palidzibu, mudinot zénu izmantot
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koSakas krasas, paradot, kd izrotat taurinu. Beigas zenam sandca loti skaists un raibs taurins,
kuru zéns visiem radija, un ar prieku visiem stastija, ka vins tika pie tik skaista taurina. Art
savstarpeéja sadarbiba bérnu vidii, veicina emocionalo attistibu.

Skolotaja: “ Vai tu esi jau pabeigusi? Var biit kaut kas pietrikst?”

Beate: “ Man vin$ nesanaca!” (sk.8.attelu)

Skolotaja: “Kadgel, tu ta doma?”

Beate: “ Es ar lielo otu nevaru vinam uzzimét mazas actinas”.

Skolotaja: ““ Tu droSi vari iet un panemt sev vajadziga lieluma otinu un turpinat zimét. Tu tacu
labi zini, ka varat otinas izvél&ties pasi”.

Meitene steigsus devas un panéma smalku otinu, jo Bedtei [oti patik zimét mazas un
smalkas detalas. Vina bija iejutusies darba procesa ta, ka nekas, kas notika apkart vinu
neintereséja. Meitene darba procesa bija ar nopietnu sejas izteiksmi, tacu, kad darbs bija
pabeigs, vina smaidija un velejas skolotajai par savu taurinu pastastit.

Elna: “ Vai zini kur mans taurin$ lidos?” (sk.9.attelu)

Skolotaja: “ Drosi vien uz lielo pienenu plavu, kura vasara mums uzzied@s pie beérnudarza”.
Elina: “Ng, vin$ lidos pie manas mammas un pastastis vinai, ka Elina loti labi Sodien strada”.
Skolotaja: “ Nu protams, $odien tu loti labi strada, un tev tik labi tas taurin izdevas! Sodien
visi bérni loti labi strada! Man ir patiess prieks par jums visiem!”

Elinai ir loti svarigi, kd vinas darbu novértés mamma. Mamma ar meiteni loti daudz
strada majas. Taurinam punktinus meitene izvéléjas likt art ar pirkstiem. Meitene darbu padara
ripigi, un censas dalities ar savam emocijam ar katru no bérniem.

Ar1 Alberts savu taurinu iesaka veidot diezgan nedroSi. Knosijas, skatijas apkart uz
citiem bérniem, it ka neizprotot uzdoto darbu lidz galam. Skolotaja to pamanija, pan€ma savu
lapu, uz kuras arT zZimé€ja taurinu, apsédas tuvak Albertam, un neko nesakot, turpinaja savu
iesakto darbu. Zeéns véroja skolotaju, sekoja vinas darbibam, un rezultata sanaca loti skaists
taurin$, kuru zéns centas paradit visiem b&rniem, neslépjot savas emocijas.

Ka novéroja darba autore, Sis darbs bérniem deva lielu iespéju emociju sekmésanai, jo
varéja brivi izpausties un nevajadzéja ievérot nosacijumus taurina zimeésSanai. Bérni pasi
izradija iniciativu, un ar fantazijas palidzibu izverta darba procesu interesantu sev un citiem
bérniem. Bérniem svarigi bija tas, ka pedagogs lidzdarbojas un ka no ta sanéma uzslavas, kas
radija papildus prieku par sevis padarito. Pozitivs aspekts ir ari tas, ka vecaki novertéja bérnu
darbus, jo svarigu lomu bérnu emociju attistiba ienem vecaku atbalsts un uzslavas.

Analizg€jot bérnu emocionalas izpausmes péc ieprieks izvirzitajiem krit€rijiem, darba
autore secina, ka ikviens grupas bérns, vairak vai mazak, zim&Sanas procesa laika izrada

emocijas, jo ka jau mes visi zinam, tas médz biit dazadas. Par tam varam spriest péc bérnu
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mimikas, zestiem, acu skatiena, vai pat izteiktiem vardiem. Ar1 Krists savas emocijas izradija
ar to, ka vinam zimé&Sanas procesa laika palika netiras rokas. Vinam tas pat loti nepatika un vins
nevélgjas turpinat savu darbu, tacu atbalsts no grupas biedra un no pedagoga, rosinaja vinu
turpinat darboties, ka rezultata zéns guva patiesu prieku par savu veikumu un rezultatu. Ari
Beate, Gustavs un Undine, kuri Zzim&Sanas procesa 1pasi neizrada emocijas, ir emocijam bagati
un darboties gribosi bérni, par ko liecina arT dazkart saraukta piere un Skelmigais acu skatiens
darbojoties, un vinu stastijumi péc darba. Pieaugusais — véro, atbalsta bérna darbosanos fiziski
un emocionali, [idz ar bérnu priecajas par paveikto (Randoha, 2015).

Tresais kriterijs: bérna lidzpardzivojums zimésanas procesa laika

3.aktivitate Zimesana ar dubliem. Temata ietvaros bérni runa par Zemi rudent - Kas ir
zeme? Ko Zeme mums dod rudeni? Par to, ka rudent darza izaug dazadi augli un darzeni, ka
bez zemes tie izaugt nevar, ka par zemi ir ar1 jarlip€jas, kada zeme izskatas, ka ta medz but
dazada. Darbojoties ar bérniem likas, ka t€ma vinus loti interes€ja, jo ta tikai saistita ar b&rnu
pieredzi un ikdienu. Pirms §is piedavatas aktivitates, grupas bérni ieprieksgja diena devas uz
vinogu audze&tavu, kur apskata un iepazit vinogu darzu, darbu taja, apskata un izpeta zemi, kada
aug vinogas, ka ar1 piedalas vinogu razas novakSana. Dodoties majup, skolotdja, ar darza
ipasnieka atlauju, panem lidzi zemes paraugu, kuru izmantos nakoSaja nodarbiba. Pirms
1zveletas nodarbibas, skolotaja zemes paraugu izber uz paplates, kuru v€lreiz bérni, izmantojot
lupas, zemi izpé&ta (tiek pétiti ar1 citi dazadi zemes paraugi). Skolotaja piedava beérniem uzzimet
vienu lielu, kop€ju vinogu darzu, kadu bija redz&jusi ekskursija. Tiek piedavats grupas darbs,
lai sekm@tu ari sadarbibas prasmes. Skolotaja velreiz parruna ar bérniem, ka noteikti
nepiecieSama ir zeme, lai vinogas augtu, kada krasa ta bija. Lai padaritu So darbu vél
interesantaku, skolotdja So izpétito augsnes paraugu sajauca ar tdeni (SK. 10.att€lu), lai
izveidotos kartigi dubli. Tas bérnos izraisija loti lielu interesi un neskaitami daudz emocijas, jo
vini vargja $os dublus izmantot ka krasu, lai zimétu zemi (sk. 11l.att€lu). Zim&Sanas tehniku

bérni vargja izve€leties pasi — zimogi, spiedogi, otas, krasas klat ar savam rokam.
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Veérojot bérnus darbiba, vargja secinat, ka §i darboSanas, §is uzdevums, $ie materiali

sekm@ emocionalo attistibu, lidzpardzivojumu, interesi par veicamo uzdevumu.

12.attéls

13.attels 14.attels 15.attels

Skolotaja: “ Kas bija visinteresantakais?”

Beate: “Man vislabak patika tie dubli, ka ar viniem vargja ar1 zimét! Es vinus arT nému rokas,
ta ka lauka. Man tas |oti patika!”

Skolotaja: ““ Bet, vai tu pameginaji zimét ari lapas un ogas?”’

Beate: “Ja, bet tomér visvairak man patika zimét ar tiem dubliem!”

Beate ir bérns, kurai patik zimét, gleznot, bet vina neizrada par to nekadas emocijas,
lidzpardzivojumu, mimiku, tacu St nodarbiba bérnu it ka atvéra. Meitene darbojas ar tadu
interesi, ar emocijam par dubliem grupas telpd, par iespéju vinus panemt roka. Vina ar lielu
aizrautibu kldja papira lapu, par kuru, vel visu dienu, visiem atgadinaja, ari pecpusdiena savai
mammai.

Krists: “Redzi es krasoju zalas lapas!”

Skolotaja: “Nu re, cik tev labi sanak!”

Kirists: “ Es cita reiz€ negrib&ju ar roku likt krasas, bet Sodien man tas patik. Es jau uzliku tris
lapas!”(sk.12. attelu)

Skolotaja: “Man tiesam ir liels prieks par tevi, Krist! Un atceries, rokas var nomazgat, vai ne?”

Krists iepriekséja nodarbiba bija loti nobazijies par to, ka vinam péc zimésanas ar
rokam, tas palika netiras. Tacu Soreiz, Saja nodarbiba, zéns ziméja labprat, ar lielu aizrautibu,
visu laiku komentéjot gan savu darbibu, gan ari citus. Zens vairakkart skréja rokas mazgat, un

atkal kérds pie zimésanas, bieZi atkartojot, ka vina rokas jiutas divainas.
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Undine: “ Audzinataja, tu esi loti mila, jo tu mums lauj §ita zimét!”

Skolotaja: “ Un kas tad, Undine, tev patika, no visa ta zZimé&t?

Undine: “Nu $ita, ar visiem kopa, uz vienas lapas. Redzi, es spiezu kopa ar Ilziti ogas, mums
tas loti patik!” (sk. 14.att€lu)

Skolotaja: “Ja meitenes, tieSam varu redzet, ka jums tas patik, un, galvenais, ka art loti skaisti
sanak! Jus Sodien visi esat vareni makslinieki, jums ir sanacis vareni skaists Zzim&jums
— vinogu darzs!” (sk.15.att€lu)

Undine ar lielu aizrautibu darbojas ar spiedogu (izmantots tika vina korkis), lai uzzimeétu

vinogu kekarus. Vinai loti patika tas, ka to varéja darit kopa ar paréjiem grupas bérniem uz

vienas lapas. Ari visi paréjie bérni tieSam aktivi darbojas ar piedavato uzdevumu, materialiem.

Ka novéroja darba autore, visiem bérniem patika zimét, krasot, izmantojot zemi -
dublus. Ta viniem bija jauna pieredze, vél kaut kas nebijis un neredzéts. Noteikti varéja redzet
katra bérna emocijas, lidzpardzivojumu darba procesa, par ko liecindja bérnu calas un neliela
knada grupa. Visi centds rundt un stastit, ko vini ir izjutusi, kas ir sandcis, kurs, kuram ir
palidzéjis. Berni darbojas brivi un aktivi, darbojas kopa, kur viens otru varéja atbalstit,
papildinat.

Ar1 tiem b@rniem, kuriem pétjjuma sakuma $1 krit€rija raditaji bija zemaki (Beate,
Krists), péc piedavatajam nodarbibam tie ir noteikti paaugstinajusies, jo noveérojot Sos bérnus,
vini ir palikusi atvertaki, vairak iesaistas visas piedavatajas aktivitatés un nodarbes.

Ceturtais kritérijs: bérns ziméSanas procesa laikd piedalds ar visu kermeni.

4.aktivitate Zimésana izmantojot burbulplévi. Jau no pasa rita skolotdja bérniem
pastasta, ka Sodien visi vares iejusties burvju loma, un uzburt ziemu, precizak - sniegu. Bérni
visi ar lielu nepacietibu gaidija nodarbibu. Tas emocijas, kuras virmoja grupa, bija neizsakamas.
Visi sacukst€jas, smaidija, rosijas, gaidot, kas notiks talak. P& nodarbibas, kad visi bija
dalijusies sava pieredze par sniegu, skolotaja uzlika dziesminu par sniegu, kura raisija bérnos
vel lielakas emocijas. Bérni katrs ar savam parslinam dejoja, kustgjas, 1ekaja, un galvenais —
priecajas. Pec kartigas izkusteSanas, skolotaja piedava beérniem So sniegparslinu deju uzzimét.
Bérni sakarto savas darba vietas, un ir gatavi darbam. Izmantotas tika papira lapas, guasa krasas,
tdens, otas un trafareti (gabalini) no burbulpléves ( tiesi taja bridi arT aiz loga saka snigt slapjs
sniegs, tadam lielam parslam).Skolotajas mudinati, beérni noklaj ar krasu trafaretus un liek to
nospiedumus uz lapas, kuru bérni pasi ir izv€l&jusies (piedavatas tika ari citas krasas lapas).
Krasas tika piedavatas — balta un zila. Lai v&lreiz “uzburtu” pozitivas emocijas, skolotaja vélreiz
fona atskano burvigo dziesminu, tacu Soreiz, lai raditu atmosféru kopuma grupa, jo miizika

bérnus arT nomierina.
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Bérni darbus zimé&ja dazadi — kads ar trafaretiem noklaja visu lapu, kads tikai dazas

vietas uzlika nospiedumus.

16.attels Alberts 18.attels Iizite

19.attéls Gustavs
Alberts: “Vai tu redzi, kada man ir ziema? Vinas krit lielaja pelké un paziud”.
Skolotaja: “ Vinas pelke izkiist? Vai vél ko saskati?”
Alberts: “ Tads ir arT mana teta masinai logs no rita, kad vin$ mani ved uz bérnu darzu. Ja tik
tiesam!” (sk.16.att€lu)

Zéns vizualas makslas nodarbibds vienmer ir aktivs. Ari Saja reizé Alberts célas kajas
un kustéjas miizikas ritma, tad atkal ziméja, visu laiku pauzot savas emocijas un komentéjot
savu darbu.

Skolotaja: “ Kas tur notiek?”

Ernests: “ Ta ir mazo sniegparslinu deja. Vinas visu laiku dejoja, kust&jas, virpuloja”
(sk.17.attelu).

Skolotaja: “ TieSam arT izskatas pec dejas”.

Ernests: “ Tomeér vinam piestavetu ari cita dziesma. Es pats izdomasSu, labi?”

Skolotaja: “Nu protams, Ernest!”

Zéns darba procesd ir loti ripigs, vienmér ieklausas skolotajas teiktaja. Labprat
materidalus darbam izvélas pats, tacu neiebilst ari par daZiem uzdevuma nosacijumiem. Radoss
un darba procesa emocijam bagats zéns.

Ilzite: “Vai varu zZimét ar pirkstinu? Es gribu vinas savienot kopa ar pirkstinu”.
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Skolotaja: “Protams, ja tu ta velies!”
Ilzite: “Man loti patika dejot! Gribu, lai sniedzins art ta dejo!”( sk.18.attelu)

Meitene darbojas ilgstosi, ik pa laikam mainot sejas izteiksmi —priecigu, tad atkal
nopietnu. Emocijas meitene izrada ne tikai darba procesa, bet ari visas dienas garuma.
Skolotaja: “ Ka tev sokas? Pastasti, ko tu esi uzziméjis?”

Gustavs: “ Izskatas pec sniegu kopa ar slapjumu. Daudz tidens un maz sniega” (sk. 19.att€lu).
Skolotaja: “ Vai tev patik idens? Un, ka ar sniegu?”’
Gustavs: “Man patik tikai tidens”.

Zéns darba procesa izskatijas ar kaut ko neapmierinats, darbojas loti klusi. Kad
skolotaja ar Gustavu parrundja par attéloto vina zimeéjuma, zéns atplauka, kluva smaidigaks
un stastija par savu ziméjumu parejiem bérniem, ka redzams ir sniegs, tikai izkusis. Tas zénu
loti uzjautrinaja.

Vienigi sakuma $aja nodarbiba negribgja piedalities Undine. Vina vairakkart atkartoja,
ka vina nevar to uzzimet, jo lauka vins ir maz. Melna zeme ir vairak, neka sniegs. Meitene bija
neapmierinata un laiku vairak pavadija darbojoties dabas centrina, sp€l&joties ar smiltinam. Tad
peksni meitene pamana, ka lauka sak snigt sniedzins. Meitenes acis vienkarsi iemirdzgjas. Vina
skala balsT sauca: “Ara snieg! M&s tieS8am uzbiram sniegu?” Fona skano3a miizika un lauka
kritoSais sniedzins, motiv€ja meiteni pievienoties darba procesam, kura vina darbojas ar smaidu
un prieku. Vargja noverot gan emocijas, gan lidzpardzivojumu ziméSanas procesa laika.

Ja bérniem darba procesa netiek izvirziti strikti noteikumi darbam, tiek piedavati
daudzveidigi materiali, pedagogs lidzdarbojas, lai berni uztvertu pedagogu lidzveértigi viniem,
tad tiek sekméta bérnu emocionala attistiba. Bérniem ir nepiecieSams ari mdcibu process
telotdajdarbiba, lai velak varétu radosajas nodarbibas brivi darboties un darbi biitu art saturigi.
Pedagogam Sada veida darbos ir jamekle veids ka bérnus motivét darbibai un tam, lai tiktu
sekmétas béernu emocijas. Liela nozime ir pedagogam un vina attieksmei un vélmei stradat,
lidzdarboties, izprast un sekmét bérnu darbibu. Pedagogam ir jabiit atvértam pret bérniem, lai
bérns jebkurd bridi varétu lugt padomu.

Darba autore ir secindjusi, ka vizuala maksla pozitivi ietekm& b&rnu emocionalo
stavokli, jo bérni tiesi aktivaja darbiba loti labi sevi sp&j nodarbinat un izradit emocijas. Tadéel
noteikti var piekrist D. Kalejas-Gasparovicas teiktajam, ka zim&tdarbiba ir bérna rotala ar krasu,
materialiem, t€liem. Ka ta ir spéle, kur tikai tad tiek sasniegts meérkis, ja spelejosais (bérns) taja
atraisas (Kal€ja-Gasparovica, 2000). Verojot bérnus, darba autore secindja, ka visi bérni
darbojas ar lielu aizrautibu, cits vél muzikas iespaida dejoja, kust&jas, cits dungoja Iidzi
dziesmai, cits v€roja pa logu kritoSo sniegu. Grupa valdija patikama gaisotne, emociju

parpilniba. ArT Beate un Gustavs bija izv€l&jusies savu sniegparslu deju zimét stavot kajas pie
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loga, kur abi bérni vé€roja sniegparslas, parrundja to izskatu, dalijas ar savu pieredzi un ar
aizrautibu zimgja tas. Secinajums ir viens, ka vides raditie iespaidi un pardzivojumi, var mainit
bérna emocionalo uzvedibu zZimesanas procesa, 1idz ar to mainot bérna darboSanas procesu,

gala rezultatu (Golumens, 2001).

2.4.Petijumu rezultatu analize

Novérosanas un pedagogiska vérojuma rezultata, darba autore secindja, ka aktivi
darbojoties un gustot jaunas zinasanas makslas nodarbibas, b&rni klist emocionali drosaki,
atraisitaki, sadarboties kari. Sakotngjas bailes, nedrosibu un piesardzibu aizstaj izbrins, interese,
prieks, lepnums par paveikto, kas sekmé b&rna emocionalo attistibu.

Darba autore piekrit V.Hibnerei, ka ties$i praksé var gut parlircibu, ka visspilgtako
emociju kapinajumu Katrs bérns pardzivo tad, kad vins savu ideju ir realizgjis, sasniedzis. Vin$
ar to velas padalities gan ar saviem grupas biedriem, gan ar skolotaju un saviem vecakiem, un
pats galvenais, giit pozitivu novertejumu. (Hibnere, 1998, 113).

Gluzi tapat ka pétijuma sakuma, ar1 pétijuma beigas loti svarigi ir izzinat un novertet
b&rnu emocionalo attistibu, emocionalas izpausmes zimé&sanas procesa laika, tade] darba autore
izvirzitajiem kriterijiem vélreiz veica bérnu emocionalas izpausmes dinamikas novertgjumu,
ieglitos vertéSanas rezultatus apkopojot tabula (sk. 7.tabulu).

T.tabula Bernu emocionalds izpausmes vertejumi pétijuma beigas

Bérna Bérns Bérna Bérns
Veértésanas | lidzpardzivo- | ziméSanas interese Zimesanas
kriteriji jums procesa Zimésanas procesa Punkti kopa
Zimésanas piedalas ar procesa laika izrada

procesa laika | visu kermeni emocijas

Pirms | Pec | Pirms | Pec | Pirms | Pec | Pirms | Pec | Pirms | Pec
Bérnu vardi
Ilzite 3 3 2 3 3 3 3 3 11 12
Ernests 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12
Hanna 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12
Beate 1 2 1 2 3 3 1 3 10
Gustavs 2 3 1 2 2 2 1 2 9
Undine 3 3 3 3 1 2 1 2 10
Alberts 2 3 3 3 3 3 3 3 11 12
Krists 1 2 3 3 2 3 1 2 7 10
Elna 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12
Sandis 3 3 2 2 3 3 3 3 11 11

Augsts limenis: 12 — 11 punkti; vidéjs limenis
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Aplikojot tabulu, var secinat ka pie kriterija bérna lidzpardzivojums zimésanas procesa
laika ir audzis diviem b&rniem — Beatei un Kristam. Lielakais kapums ir pie kritérija bérns
ziméSanas laika izrada emocijas. Cetri bérni ir paaugstinajusi savu rezultatu (Beate, Gustavs,
Undine, Krists). Diviem b&rniem (Beate, Gustavs) ir uzlabojies raditajs bérns zimésanas
procesa piedalas ar visu kermeni. Diviem bérniem (Undine, Krists) ir uzlabojusies interese
zimé&Sanas procesa. Ta ka vairakums b&rnu, jau p&tijuma sakuma, savas emocijas izpauda un
realiz€ja tas praktiskajas darbibas, tad izteikts kapums ir redzams cetriem bérniem (Beate,
Gustavs, Undine, Krists), kas kopuma ir, noteikti, labs raditajs.

Uzskatamak, jau apkopotus rezultatus par bernu emocionalo izpausmi pétijuma sakuma
un beiglds, atsaucoties uz iepriek$ izvirzitajiem krit€rijiem, var aplikot diagramma

(sk.20.attelu).

Pétijuma sakuma Pétijuma beigas
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ILZITE ERNESTS HANNA BEATE GUSTAVS UNDINE ALBERTS KRISTS ELTNA SANDIS

20.attels Bérnu emocionaldas izpausmes individudalo raditaju dinamika

Apliikojot gan tabulu, gan diagrammu, kura péc ieprieks izvirzitiem kritérijiem apkopoti
bérnu emocionalas izpausmes raditaji petjjuma sakuma un pétijjuma beigas, darba autore secina,
ka pétijuma laika, gandriz visu bérnu individualie raditaji ir pakapusies. Ilzite un Alberts,
petijuma beigas, pie kop€ja punktu skaita ir guvusi + 1 punktu, Undine ir guvusi + 2 punktus,
Krists un Gustavs guvusi ir + 3 punktus un Beate ir guvusi vislielako kapumu + 4 punkti.
Sandim kapuma nav, raditaji ir nemainigi, ta¢u kopuma So varétu skaidrot, ka labus raditajus
jau pétfjuma sakuma, Kur p&c izvirzitajiem kriterijiem, vina emocionalas izpausmes zim&sanas
procesa tika augsti novertetas jau iepriekS. Ar1 Ernestam, Hannai un Elinai savus rezultatus
nebija iesp&jams uzlabot, jo jau p&tijuma sakuma, vini ieguva maksimalo punktu skaitu.

Lielakais punktu kapums redzams pie tiem bérnu vardiem, kuriem sakotngji tie bija

zemakie. Pieméram Beate, Gustavs pétijuma sakuma ziméSanas procesa bija klusi, savas
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emocijas neizradija, darija to bez liekam kustibam, toties p&tijuma beigas bija jiitams, ka bérni
ir emocionali atvértaki, pauzot savu viedokli par redzéto un dzirdeto. Tacu, ja turpmak
pedagogs nemainis savas metodes, nepiedavas lielaku materialu izveli, tehnikas Siem grupas
bérniem, tad tiesi So be&rnu emocionalas attistibas sekmésana tiks slapéta, atstata novarta. Lai
izzinatu jauno, ir nepiecieSsams laiks. Zimé&Sanas procesa bérnam vajag pazizteikties, tapéc
svarigs ir pats Zzim&Sanas Process, nevis rezultats, tadél pedagogam svarigi izveleties atbilstosus
lidzeklus un panémienus, lai bérna vizualo sp&ju attistiba pilnveidojas.

Zgns, varda Krists, ar sakotngji zemiem raditajiem, petijuma laika lielas izmainas savos
raditajos nesasniedza, tacu darba autorei bija patiess prieks, ka Sos raditajus varéja paaugstinat
kaut nedaudz. Veérojot un veicot parrunas ar zénu, darba autore secindja, ka vinam interese par
pasu zZim&Sanas procesu ir liela, tacu Kristam ir nepiecieSama pieaugusa atbalsts, uzmaniba, lai
vins varétu brivi un atraisiti darboties. Z&€nam svarigs ir atbalsts gan no skolotajas, gan no savas
gimenes, kura vecaku brivais laiks netiek atvéléts vinu délam. Tiesi tadél bérns, savus darbus
dara cik grib, un cik var. Secinajums ir viens - pedagogam véra nemams, ka svarigs ir
personiskais kontakts ar katru no b&rniem, sekmgjot personibas emocionalo attistibu.

Uzskatami apkopotus bérnu kopgjos rezultatus par emocionalo izpausmi pétijuma
sakuma un pétjjuma beigas, atsaucoties uz iepriek$ izvirzitajiem krit€rijiem, var aplikot

diagramma (sk. 21. attelu).

3 punkti PIRMS = 3 punkti PEC m2 punkti PIRMS B2 punkti PEC m®1 punkts PIRMS ™ 1 punkts PEC
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BERNA BERNS ZIMESANAS BERNA INTERESE BERNS ZIMESANAS
LTDZPARDZIVOJUMS PROCESA LAIKA ZTMESANAS PROCESA PROCESA LAIKA IZRADA
ZTMESANAS PROCESA PIEDALAS AR VISU EMOCIJAS

LAIKA KERMEN

21.attels emocionalas izpausmes veidoSanas kopigie raditaji pa kriterijiem pétijuma sakuma
un beigas

Aplikojot So diagrammu, varu secinat, ka pétijjuma beigas tendence veért€jama ka

pozitiva, un tris punktus, katra no krit€rijiem, ir guvusi vél vairak bérnu, ka rezultata ir

mazinajies to bérnu skaits, kuriem ir divi vai viens punkts. levérojams kapums ir Kritérijos -
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bérna lidzpardzivojums ziméSanas procesa laika ( Beate, Gustavs, Alberts, Krists), bérns
zimeésanas procesa laika izrada emocijas ( Beate, Gustavs, Undine, Krists), tacu neliels kapums
ir ar1 krit€rijos - bérns zimésanas procesa laikda piedalas ar visu kermeni ( llzite, Beate,
Gustavs), bérna interese zimésanas procesa ( Undine, Krists).

Darba autore v€las uzsveért, ka bérna interese zimésana ir diezgan liela, un tas nozimé,
ka zZim&tdarbiba bérniem sagada pozitivas emocijas un ir personigi nozimiga dzives darbiba.
Prieks ir bérnu rotalu darbibas pamata. Pastav uzskats, ka prieks b&rnam rodas tad, ja vinam ir
iesp&ja izmé&ginat savas sp&jas (Dzintere, Stangaine, 2007), parcizak sakot — paSizteikties.
PasizteikSanas zimétdarbiba ir b&rna pozitivo emociju — prieka izraisitaja. Lai bérni spétu
emocionali izpausties un izjust prieku par radoSo procesu, zimeésanai, gleznoSanai vajadzetu
klat par patikamu un 11dz sirds dzilumiem gaiditu nodarbi, tade] loti svarigi ir sadarboties arT ar
vecakiem un inform&t vinus par zim&S$anas nozimigumu b&rnu emocionalaja attistiba. Darba
autore pilnigi piekrit A. Randohas teiktajam, ka vecaku atsauciba, lidzdaliba un iesaistiSana
zim&tdarbibas procesa aktualizacija, dod lielu ieguldijumu bérna pozitivo emociju sekm&Sana
(Randoha, 2015).

Lai veicinatu bérnu lidzpardzivojumu, skolotdjam biitu nepiecieSamas izvéeleties
nelielus un bérnu interesém pietuvinatus stastus, dzejolus, pasakas, kino stastus, gleznas vai
attelus, ar1 dazadas muzikalas kompozicijas, jo katrs no Siem piedavatajiem materialiem bérnos
sekm& emocionalo attistibu, kura velak atspogulojas vizualas makslas procesa.

Veiktaja petijuma izvirzita hipotéze apstiprindjas - 5-6 gadiga bérna emocionalas
attistibas sekméSana vizualaja maksla notiks, ja:

e bérnam lauj netraucéti darboties,
e tiks radita pozitiva pedagogiska vide,

o tiks piedavati brivai izvélei daudzveidigi materiali, zZim&Sanas tehnikas.
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leteikumi

Darba autore visa pétijuma garuma ir noverojusi ne tikai bérnu darbibu, bet ari
pedagogus, vinu sadarbibu ar bérniem, ar vinu vecakiem. Tadel tika sagatavoti dazi ieteikumi
pedagogiem, jo ka arT min A. Randoha “...pedagogs ir bérna vizualo sp&ju, prasmju apgiisanas
virzitajs, vina darbiba ir lielisks paraugs un stimuls bérniem darboties. Pedagogs, noteikti, var
pilnveidot bérnu vizualas sp€jas un attistit radosu personibu tikai tad, ja pats ir radoss, vispusigs,
ieintereséts piedalities praktiska darbiba, veidot savu darbu un zimé&tdarbiba izmanto
daudzveidigus panémienus un lidzeklus, veicinot b&rna personibas vispusigu attistibu”
(Randoha, 2015, 137).

ZiméSanai ieteicams izmantot, péc iesp&jas dazadakus lidzeklus, pieméram, dazada
formata, faktiiras un krasas papiru, salvetes, dabas materialus, kartona kastes, pudeles, akmenus
un citus nestandarta materialus un panémienus. Ari tehnikas — spiedogi, dzija, spalvas, vates
kocini, burbulpléve, stkli, baloni un vél daudz, un dazadi materiali un tehnikas. TieSi tapat —
pedagogam nepiecieSams izvertét iesp&ju nodrosinat pietickami daudz vietas, lai katrs bérns
varétu stradat, netraucgjot pargjos bernus (ieteicams izmantot telpas iesp&jas, darbojoties ne
tikai pie galdiem, bet arT Zzimg&jot, atrodoties uz gridas, pie sienas, zim&jot uz molberta, zimgjot
briva daba). leteicams apjomigaku darbu veikSanai ziméSanas procesa izmantot paru un grupu
darbu, tadgjadi veicinot saskarsmes prasmju attistibu bérnu un pieauguso sadarbiba.

B@érna attistiba uzmaniba veérSama dazadu sp&ju attistibai, radot tadus apstaklus, lai darba
process raditu ne tikai interesi, bet arT talakus darbibas motivus. Tade] sagatavoSanas procesa
ieteicams ieklaut vairak muzikalo kompoziciju noklausisanos, gleznu vai att€lu aplukosanu,
pasaku stastiSanu un demonstré$anu, radoso stastijumu veidoSanu un rotalas.

Pedagogiem un vecakiem ieteicams organizét darbu ta, lai tiktu apglitas bérna
pamatprasmes, giitas nepiecieSamas zina$anas par materialu izmanto$anas iespg&jam un, lai
bérns var darboties patstavigi un justies brivi. Sagatavosanas zim&tdarbibai izglitibas iestadé un
majas, bérns péc iespéjas tai sagatavojas pats, pedagogi un vecaki darbojas ka konsultanti, neko
nedara bérna ne darba vietas sakartoSana, ne pasa zZiméSanas procesa.

Pedagogu ievéribai - stradajot ar be€rniem, nekada gadijuma nedrikst kritiz&t bérna darbu
vai izturéties nievajosi. Pieaugusa cilvéka neizpratne var nonavet bérna veélmi vél jebkad zimét,
nevajadzetu beérnam uzspiest pieauguSo priekSstatus par apkartgéjo pasauli, jo vin$ neredz
pasauli tadu ka pieauguSais. Jarespekte bérna redz&ums un vina attieksme pret apkart&jo

pasauli (visc.gov.lv).
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Secinajumi

Darba autore ir parliecinata, ka svarigu lomu b&rnam zim@&Sanas procesa ienem

emocijas.

1.

Emocijas ir jédziens, kas raksturo cilvéku, b&rnu ieks$gjas sajiitas, tds var but gan
pozitivas, gan negativas. Emociju pausana biezi paradas uzvedibas traucgjumos, ko var
redz&t apkartéjie — agresija, smiekli, asaras, dusmas, uztraukums. Cilvéka emocijas
izpauzas vina attiecksmé pret apkartgjo pasauli, ka arT pasam pret sevi. Emocijas tiek
1zraditas visas darbibas un vizuala maksla ir viena no tam, kura bérns var bez vardiem
paradit savas izjitas.

Analizgjot literatiiru par vizualo makslu, uzskati par ziméSanas attistibu ir dazadi.
Autorei tuvaks Skita V. Hibneres iedalijums un raksturojums. Piekritu tam, ka bérna
zimé&Sana sakas tad, kad vins atklaj, ka zimulis, krits, pildspalva vai kas cits atstaj p&das,
velak jau beérns censas tikai atdarinat pieauguso, tadel svarigi biitu, ja vecaki zZimé&tu
kopa ar savu bérnu. Svarigi ir arl tas, lai bérnam butu brivi pieejams viss, kas
nepiecieSams, lai varétu zimét.

Bérns savas emocijas un sajutas var brivi izpaust zZim&umos, ta nostiprinot savas
pozitivas emocijas, pardzivojot tas velreiz, vai arT atbrivoties no negativajam emocijam,
uzziméjot tas uz papira lapas. Bérni, lai atbrivotos no savam negativajam emocijam,
uzziméjot tas, aizkraso ar tumsu krasu, lai neredz&tu pats un arT citi, bet ir bérni, kas
savu uzziméto darbu sanurca un izmet ara. Tada veida vini cenSas atbrivoties no tam.
Vizuala maksla palidz izpétit emocijas. Zimetdarbiba ir bérna rotala, kura vins ne tikai
velreiz izdzivo emocionalos pardzivojumus, bet arl rada jaunus vizualos t€lus (
Randoha, 2015),turklat zimetdarbiba, tapat ka rotala, ir radoSa, motivéta darbiba, kura
attistas izt€le, domasana (MaxaneBa, Pemukosa, 2008).

Telotajdarbibai ir nozimiga loma b&rnu attistiba, jo ta attista uztveri, radoSo domasanu,
pirkstu stko muskulattiru, sekmé pozitivas emocijas, uzmanibas noturibu, un sagatavo
roku rakstitprasmei. ZiméSanas procesa bérns vispirms atkl3j, iepazist pats sevi un péc
tam parada citiem, jo tie$i zZim&Sana bérnam ir atklajuma process. Vins taja att€lo izjusto,
redzg€to, pardzivoto, kas partop makslas darba. Zimesana ir bérna vajadziba, jo ta sniedz
iesp€ju izteikties, rada pasauli daudz krasainaku, skaistaku un emocionali bagataku.
ZimeSanas process, pirmsskolas izglitibas iestades b&rnam, ir personigi nozimiga
darbiba (Randoha, 2015), tapéc ir japiedava dazadas un interesantas darbibas, ari
pamainot materialus, bérns atversies un paradis to, kas vinam liekas interesants, tadejadi

pedagogs var atrast dazadas pieejas turpmakai darbibai.
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6. Beérniem loti svarigi ir pedagoga ierosinajumi, ja tddu nav, tad beérnam nav intereses
darboties. Pedagoga emocionalais atbalsts un Iidzdarbo$anas bérnus uzruna un
iedvesmo. Picaugusajiem ir aktivi jaiesaistas dazadas beérnu interesgjosas aktivitates, kas
tikai veicinas bérnu emocionalo atsaucibu, un skolotdjs ir tas, kur$ spgj virzit bérnu
vizualo sp&ju, prasmju apgtsanai, jo tiesi vina darbiba ir lielisks stimuls un motivacija
bérniem darboties.

7. Pedagogam nevajadz€tu iejaukties bérna zim&Sanas procesd, jo vins to dara pats,
vadoties péc savam emocijam. Vienigi, ja b&rns jauta, pieméra, ka var uzzimét suni,
pedagogs var to paradit, bet iedroSinat bérnu ar to, ka vinam sanak labak.

8. NepiecieSams b&rnam sniegt pozitivu vert§jumu par zimetdarbibas norisi, nesalidzinat
b&rnu darbus un vert§jumus, tacu saskatit attistibas dinamiku gan procesa, gan rezultata,
tade] 1pasi svarigi ir ieverot katra bérna individualitati.

9. Lai bérni spetu emocionali izpausties un izjust prieku par radoSo procesu, ziméSanai,
gleznosanai vajadzetu klit par pattkamu un Iidz sirds dzilumiem gaiditu nodarbi, tadg]
loti svarigi ir sadarboties arT ar vecakiem un informé&t vinus par zimé$anas nozimigumu
bérnu emocionalaja attistiba.

10. Darba izvirzitas darba hipot€zes ir apstiprinajusas. Ja bérni jiitas brivi darba procesa, un
pedagogs zina bérnu, vina vajadzibas, ka ar1 tiek piedavata iesp€ja darbu veikt ar
dazadiem materialiem, tad arT bérni zimes labprat un zim&jumos var€s paust ari savas
emocijas. Svarigi, lai bérna vélmi zZimet atbalstitu ne tikai pedagogs, bet ar1 vina vecaki.
Pétijuma izmatojot dazadas pétijuma metodes, darba autore parliecinajas, ka neliela

laika posma iesp&jams paplasinat bérnu interesi par zZiméSanas procesu, veicinat radoSumu un

vairot bérnu pozitivas emocijas.
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1. Pielikums Galvojums

GALVOJUMS

Es, Liene Roze

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors
Liene Roze (*paraksts)

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:

*DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU
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LAIKA ZIMOGU

64



