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ANOTACIJA

Bakalaura darbs vét$ teatrsporta un kreativites mijiedaribas izgtei.
Petijuma aktualiite pamatojas msdienu sabiedoas strauji maiigag atfistibas temp,
pieaugot piepragmam [Ec kreaitvam persoibam.
Petijumamerkis ir teofctiski pamatot un empski parbaudt teatrsporta iesgjas 12 - 13
gadgu pusaudzu kreativdites veiciaSars teatra pulcha.
Lai merki sasniegtu, §tifjuma teottiskaj dda tiek apfikots:
1. Teatrsports
2. Pusaudzu vecumposiiatrnibas
3. Kreativitate
Petijuma emfrisko ddu veido 5 kreativiites pammju izteikiibas izgte teatra pulcha 6
respondentiem &rsporta nodaiflbas, veicot pedaggsko novroSanu.
Pielietojot datu an@es metodi, tiek secits, ka tatrsporta metodika, pi@dajot
vingrinagjumu sisému, kas aktiviz izteli, attista prasmi improviat un rosina spontarati, ir

noZzimigs 12 — 13 gadu pusaudZu kreativites veiciatajs.

Atslegvardi: teatrsports, pusaudzi, kreatigte, teatra pulcips.



ABSTRACT

The bachelor paper is concerned with link betwéeatresport and creativity.
The topicality of the research is determined bge trowing need for creative
personalities in our developing and fast-movingetyc
The aim of the bachelor paper is to prove both theordficahd empirically that
theatresport is an effective means to develop adcitithte creativity of adolescent group.
To fulfill the aim the theoretical part of the mapleals with:
1. Theatresport
2. Characteristics of adolescent
3. Creativity
The empirical part is examines 5 characterisétuiees of creativity of 6 members of the
theatre club. Pedagogical observation was usedtascdllection method.
Data analysis was employed to draw the conclusi@t the set of exercises that
theatresports methodology offers facilitate develept of creativity, improvisation skills and
encourage spontaneity which has a very great naievelopment of creativity in the group of

12 -13 year old teenagers.

Key words: theatresport, adolescence, creativity, theatre. cl
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IEVADS

Kreativitate ir Sgcigs persoibas aftistibas faktors, kurS nosakastgatavbu izmaham,
spejai atteikties no stereotipiem. [28, 45.Ipgdmer, pats galvenais, kas pamudinagriit
kreatviem — ir pasaules maima. Jo ipaSi kreativiites veiciaSanas nepiecieSaba
aktuali£jas pusaudzu vecumposnkad kraso psihofiziolgisko frmainu rezultta jaunieSos
izpauzas infantilisms, konformisms un au@su mana. Tapec rodas nepiecieSaba mekit
I[idzeKus, kuri alautu veiciat kreativifiti — sggju, kura, lai ar dazdas izteikibas paRpgs,
piemit visiem cilekiem.

Balstoties uz §tijuma autores pieredzi, stiajot intereSu izgtibas iestde par tatra
pulcina aktiera meist@vas pedagogu un nodabis praktiZjot teatrsporta vingrigjumu
metodiku, tiek secits, ka viens noatiem ldzeliem ir teatrsports — improvizcijas tetra
veids, kura metodika pamatojasitta nikslas un sporta §pu elementu apvienojuinka
improvizacijas vingrirgjumu un splu komplekss un kasegéja desmitgad ir kluvis par
skoknu un skoldiju kreatvas darlibas izpausem Latvijas skais.

Petijjuma autore, atsaucoties uz K. Dzonstona, A. KazenaG. Brinas atznam [23, 4.,
9.lpp.; 9, 162.Ipp.], kagdz Sim galvenait ir runajusi par tatrsportu k persofbas drosmes,
spontanites un iztles veicirataju, lidztekus ptijuma aktualiitei piesaka arta unikalitati
temata izele.

Petijuma_temats - teatrsporta iesgjas 12 - 13 gamju pusaudzu kreativittes

veicingSang teatra pulcina
Petijuma merkis - teoktiski pamatot un empski parbaudt teatrsporta iesgjas 12 - 13

gadgu pusaudzZu kreativites veiciaSars teatra pulcha

Petijluma objekts - teatrsports tétra pulcha

Petijluma priekSmets - pusaudzu kreativites veiciaSana tatrsporta nodafbas tetra

pulcina

Pétijuma hipotéze

Ja pedagogs d@a pulcha nodaribas izmantos daudzvegbs tatrsporta
vingrinajumus, tad 12 — 13 gagli pusaudzu kreativite tiks kitiski veicinata

Pétijjuma uzdevumi

1. Petit un analizt teortiskas nosidnes par t&rsportu un 2 iesgEjam persofbas
kreativitates veiciasSara
2. Petit un analizt teoktiskas nosidnes par 12 - 13 gagl pusaudzu psihislkanp,

fiziologiskajam un socilajam attstibasipatribam



3. Petit un analizt teoktiskas nosidnes par kreativiti, tas atistibu, to
sekntjoSajiem un kagoSajiem faktoriem

4. Empriski parbaudt teatrsporta iespjas 12 - 13 gagu pusaudzu Kreativites
veicinaSari teatra pulcha, apstiprinot vai noraidot gjuma $kuma izvirzito
hipotezi

Pétijjuma metodes

1. Avotu un literafiras izjgte un anake

2. Pedaggiska nowrosana

3. Datu anate:
3.1. Kronbaha-Alfa datu ticaimas anake
3.2. Sprmena koréicijas anakze
3.3. Vilkoksona metode

Petijuma baze un laiks

Teatra pulcha “x” 5. — 7. klaSu grupas izlases 6 respondeaitiplosna no 2006. g.
janvara lidz 2006. g. maijam

Bakalaura darba struktara

Darba strukiru veido ¢etras nodms, ietverot ptijuma teogtisko un emprisko ddu.
Petijjuma teogtiskaja dda, tris noddu ietvaros, ptjjuma autore sniegs ieskatu tetigkajas
nostdrés par tatrsportu, 12 — 13 gagu pusaudzu psihiskan, fiziologiskagm un
socklajam attstibasipatribam un kreativisti. Balstoties uz kreativites gtnieku: R. Bebres,
A. Maslova,L. Vigotska, K. RodZersa atam [5, 14.lpp.; 54, 61.lpp.; 50, 27.lpp.; 38, 353.-
355.1pp.], @tijuma autore izviris 5 kreativiites pammes: drosmi, ogjinalitati, divergento
domaSanu, antikonformismu un bag fangziju, lai petijuma empriskap dda, projekejot
teatrsporta improviicijas metodiku, apraiu teatrsporta iesgias 12 - 13 gagu pusaudzu

kreativitates veiciaSara teatra pulcha.



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR TATRSPORTU

1.1. Kas ir teatrsports?

Teatrsports (andu theatresporx (turpmak tekst TS) ir licenzta, atrakiva, publiska
spele, kas apvieno fitra nmakslas (runa, pantoima, muzi€Sana, skatuvigkdarliba, iztle)
un sporta splu elementus (tiesnesi, punktu si&na, noteikumu i€voSana, laika limits). &
parasti ilgst 30 — 40 mines un tiek saukta par TS timn SgEles daibnieki ir divas
pretinieku komandas, 1§ tiesnesi, tufina vadtajs un publika. TS nav iestath iziade, bet
briva improvizcija dazdas airas, kuru vietu, laiku un citus aagtus biezi nosaka skidji,
kaslauj af viniem hit ddai no procesa. [48]

TS improviacijas metodika ir praktisku vingrijumu un splu komplekss, kas asta
noteiktas persabas kvaliites:

* drosmi (uzdiksiESaras);

* spontaniti (reakcija);

o jzteli;

» akceptjoSu uztveres — attieksmes modeli, kar smaidu pigem neveiksmi (es
atsakos no savas versijas par labu tev) unigiggsigjams, ka var notikt ara)
at&irigu viedokli;

* prasmi uztieties ne tikai saam idegm, bet “piestgties” af citu idegm un &s
akcepgjot attistit. [9, 162.Ipp.]

1.2. Teatrsporta vésture

Gadsimtu laik bijusi daudzi daai improvizacijas stili. Masdienu improviicijas
vistie&ikais sencis ir Commedia Dell'Arte, kas ¥iEiropa bija popudirs gandiz 200 gadus,
sakot ar 16-i gadsimta vidu. dlotaju trupas civja no pil§tas uz pilstu, sniegdamas
priekSnesumus laukumos vai uangetojanam skatuem. Visi improviZja savus dialogus
noteikta scefrija ramjos. Kad Commedia atmira, improgdjas tetris pagaisa nezimaja,
Iidz to sporini un katrs atsevid no jauna atklja divi cilveki, kas ar veidojusi So rakslas
veidu &du, lads tas eksist misdieris - Kits Dzonstons(Johnstone)un Viola Spolina
(Spolin) [21]

K. Dzonstons ir britu izcelsmes Katietis, aktiermikslas pedagogs un dramaturgs,
tagad Kalgari Universites profesors, kuranalgjos seSdesmitajos gados asddeja veidot

Improvizacijas tetri, par kura pirmo réginajuma vietu kuva AnglijasRoyal Courtteatra
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studija, kas profesiafiem aktieriem piealvaja savdaigu, tam laikam neierastu “atjaunogan
kursu” - “Tas, ko man nelava skologji”. Pedagogs sas nodaritbas piedivaja:

* nevis koncentit uzmaibu uz kaut ko vienu, bet afitgprasmi to saddt

* radot notikumu, nedoat talak par vienu pateiktuardu;

» uztvert “sliktas idejas” kIidz galam neatttitas “labas idejas”;

* “noskatSanos” grverst atdariasars;

» labak but garlaiagam, nevis saspringti censtiesadit originalitati;

* runat kémigas balss, jo tas var Kit par labu balss tremii un “iemidzirat” specigo

paskontroli — “iek&o cenzoru”;

» apdit daadas grimases bez aizliegunigBit seju u. c. [10, 55.Ipp.]

No “Komiskas improviacijas” nodaribam izveidops tetrsports — K iesgEja
“atdzvinat” DZonstona racibu procesu, t. i., pi@dat to publikai. Pirmais @ris, kas uzaka
izradit TS bija Kalgari Universiites “Slepenais IMPRO ag&is” — \elak “Atbrivota Alna
teatra trupa” Loose Moose Theatre CompanyL0, 55.1pp.]

Kapec tieSi teatris + sport® Tapéc, ka Dzonstons dlgjas nest tatri pec iesgjas
plagkai auditorijai — jaunieSiem, kurus irtdr piesaistt tradicioralajam tetrim, sabiedibas
dalai, kas parasti apmekisporta pagkumus un boksa ndas. DZonstons izma, ka viena
iesigja ka to pankt ir - apvienot gan tra, gan sporta elementus, lai veidotu fdbrvarda
teatrsports [10, 55.1pp.]

Latvija pirmie sdi TS tika sperti 1995. gadkad Rga bija ieraduSies #rsportisti no
Zviedrijas. Toreiz Jaun@ajRigas tatri notika pirna TS sgle — starp Stokholmas “Zupas
teatri” un Latvijas komandu, karimprovizja tadi aktieri ka Janis Jaéns, Egils Zams§, Indra
Burkovska, Dina Zande. [18, 36.lpp.]

Par TS veakiem var @&vét rezisoru Juri Rijnieku, aktrisi Astru Kacenu uralsts
Jaunatnes iniciatu centru, kuri ragja asociciju ,Teatris un izgitiba” [18, 36.Ipp.], ar rerki
teatra iesgjas kompikt un izmantot izgtiba. [49] Ta ieguva licenci TS sgpeSanai un
maciSanai Latvij. Tika apnaciti pedagogi un TS iepa skolu aprig. [18, 36.Ipp.] Asodicijas
»Teatris un izgitiba” pirmajoscetros pagivéSanas gados tika iedilata skolu TS trattija —
valsts ngroga turiri berniem un jaunieSiem notiek divreiz gad49] Tagad TS ir kuvis par
vienu no skainu, studentu un pedagogu kfigas darfibas izpaus@m Latvijas izgitibas
iestideés unarpusskolas intereSu centros. [48] Ir izveidojugiesSa & aizrauigas nodarbes
entuziastu grupa, kas regulsatiekas TS tufinos un radosSag nometas.

Loti akiiva TS dzve notiek dazdos Rgas klubos, kur T$urriri pamatoti ir i@eémusi

komercilas izklaides statusu. Tt — kluba “Hamlets” izpauzas jaunie talanti, t.s., amatieri,



bet klum “Cetri balti krekli/Latvijas Mizikas akad@mijas Studentu kiuh profesionla
I[imen darbojas improviacijas tatris “Pedgja pirmizrade”.

Miasdieris TS ir izplaijies visi pasaut - Eirops, Afrika, Azija, Ziemd un Dienvid
Amerika un \&l daudz kur citur. Ofidli licencétu TS grupu skaits tuvojas simtam. [26]

1998. gada 3. maij K. DZonstons nodibija oficialu bezpépas organiaciju -
Starptautisko Tarsporta instiitu. (The International Theatresports™ Institutergiogk
tekst ITI)) [22] Tai piekira tiegbas glabt visus K. DZonstona autordarbus un pasreiz, ITl ir

galvenais TS grupuaprauditajs un oficilu licentu piekirgjs pasau. [14]

1.3. Tatrsporta speles uzhive

TS — & ir teatdla sgle, kum dalibnieki komands sglé improviZztas ainpas un
sacenSas par lako izpildijumu. JaunieSu TS ir 31 tehnika, piem., dziesm@aa,anonologs
utt. Piem., tehnik ,Diapozitivi” (Sk. 1. pielikumu) ir viens asfitajs, bet @argjie tris veido
skulptuglas bildes. Sistitajs komeng ta, ka taja bridi iemak prata.

Japiebilst, ka TS nodarbu un turfiru ietvaros daudzveigo TS splu konteksi tiek
lietoti dazdi termini, lai gan, btiba, tie apzme vienu un to pasu.al piengram, TS turiros
ir izplatita terminaehnikalietoSana, bet nodattas —vingrinzgjumu un sp/u komplekss.

Atnakot uz TS sacefisam, katra komanda izleéz tehniku, Kda tai jasgele. Ta
spelétajam turpat uz vietasiyeido teatils sstinS. Temu, par &du sgglét, dakbnieki izdona
vai nu pasi, vai nu pirms 8les dist ierosmi no skajiem. Uz skatuves parasti vienlaikus
atrodas divas komandas, kapacetriem pieciem cilgkiem.

Petijjuma autore nada, ka TS ir k Sahs, kur noteikumi vienndr vieni un tie pasi, bet
spele — katrreiz saadaka, jo €loto sitlaciju neizdona. Ta rodas spo@ni — turpat uz skatuves,
jo domat nav laika. B vardu pa drdam, Gpigi ieklausoties citam dif tiek uzluivets dazu
minaSu sistinS. Protams,akuma var af kaut kas nesait, tatu tas parasti notiek, ja netiek
pienemtas otra idejas. TS swgakais ir akceptt otra splétaja idejas — piekristatn un atisft
talak, izveidojot lgiisku situaciju. Tiklidz tiek blkéta — netiek pigemta komandas biedra
ideja — sple tiek aprauta. Sificija neaftitstas un tas mazina komandas izredzes &var

Lai apgitu sgEles tehniku, nepiecieSami trani Latvija tos iespjams apmekit skolu
teatros. Ir divas vecuma grupas — pamatskola un vidilas Kad trenios ap@tas visas TS
tehnikas, komandas vaiks startt turriros — gan starp klas, gan skam, gan rgionalajos.
K. DZonstona [23, 12.lpp.] pieredzada, ka ,pirms pirm maa parasti iesaka vakus
menesus vingriaties improvizcija, bet tas atgdina naciSanos pelet pirms ieSanasidenn.

Grupas, kas gaida, kadid,perfektas”, itin diz padodas, todn tas hitu vagjusas piedzot

9



ko lielisku, ja mitu iemestasiden skaitaju priek$i. UzstSaris publikas prieks sgej priedgi
satraukt un iedvesmot, un es latipk noraugos karstasiga iesacgja, neki vesa ,ekspers™.

Reizi vai divas reizes gadotiek lielais republikas tufrs, uz kuru sabrauc komandas
no visas Latvijas. Tad 8fgtajiem lidz brauc arfani un atbalstaji, tapec turriru laika ir liela
blauSana, bundZu dadana un viadi citada kdzi juSana.

K. DZonstons naida, ka ,KliegSana barir dala no misu biolgiiska mantojuma — &8s
esam ieprograméti sakapt kokos un pusstundu pirms brokastrekt — bet nav daudzadu
vietu, kur ngs saemtu uzslavu par to, ka esanthusi pilra rikle (,To nevar dait majas, to
nevar dait autobus, to nevar dat darbaviei utt.”). KliegSana bar aizkerso céu ,kritiski
objekivai” domasanai, kas drak ved pie ¥suma, nevis pie baudas, un jo @kirmes
mudiram skaitajus ,nolaist tvaiku”, jo dizak vini sajutsies prietgi. [..] Ja priekSnesumi
noritgjusi labi, tad fis esat prieguSies par daudzu labsigi noskaotu radoSu cileku
sabiedibu, p@rsteidzoSi sadarboties griboSu €hwu, tadu cilveku, kuriem nav bailes
.izgazties”. Ir Joti dziedjoSi palut par idu auditorijas d, kas & un gavit, kas labpat
dodas uz skatuvi improviz kopa ar aktieriem. Ja jums la@sies, jis jufsities, it k& batu
pabijis binumairas viegbas; labas viebas nav atkagas no izdzeitalkohola daudzuma, bet
gan no pozivvajam savstargiam darlibam.” [23, 7.Ipp.]

A. Kacena [18, 36.Ipp.] uzsver, kagdp nevar notikt bez tiesneSiem. (Tiesa, TS tehniku
apmacibas dkuma skolo@js ir sgEles galvenais tiesnesisa kas lis af bakalaura darba
autores emipiska petijuma ietvaros) Sghi tiesa gan skataji, balsojot par sevikamako
komandu, gafsti tiesnesi, kas uz ligd tafeles liek gc nopelniem iegtos punktus. (Afrikas
pilsétas Keiptaunas (Cape Town) aktieri praktizesneSus iAloties no skataju vidus! [19])
Vertejot komandu sniegumu, tiejemtas @ra dazdas lietas,apéc ir vairaku veidu tiesnesi:

1. Rituala tiesnesis/rte to, ka sgelétaji ievero noteikumus. ledrot noteikumus — tas

NoZIMme SgElet preazi izlozetaja tehnila. Sgeles karstura var Kudities un atkpties no savas
tehnikas robeim, piem., daut viena \arda viet pateikt vaiiikus (tehnika , Tikai pa vienam
vardam” (Sk. 1. pielikumu)).

2. Emociju tiesnesisvero, cik emocioali komandas iesaids sglé, cik godgi un

atrakivi fano par pretiniekiem, jo tas ir viens noetgs étikas noteikumiem — atbaistsavus
pretiniekus. Kpec &? - Pat ja komandasti neveiksies sjp¢, skattaji un tiesnesSi sgletajus
no\ertés daudz augsk, ja tie ks priedgi, nevis sggusi par sadm neveiksnmam.

3. Darbibas tiesneSanodia acs uzmana, vai 8igtaji nestiv uz vietas — viiem uz

skatuves akvi jarisina siZzets un asta darlkiba, lai notugtu sav varm skaitaju un tiesneSu

uzmarnbu.
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Nemot \&ra visus tis kriterijus, komandm tiek likti punkti. T&u TS nav vis vienkSs
sports — Seit skasjiem ir tiegbas iejaukties, ja wus neapmierina tiesneSu gigfe punkti
kadai no komanaim. Un jaukties tiesneSwErEjuma skaitaji var loti tie& veida. Pirms turiira
sakuma skatajiem tiek izdaitas rozes un slapjas Svammes. Rozestsjatz skatuves met,
izsakot savas simafijas sfletajiem. Par katru uz skatuves uzmesto rozi tiesn&Skpita
vienu punktu kopjam \ertegjumam. Savukt slapps Svammes sKddji met pa taisno vits
tiesneSiem, ja tie, wuprat, liek komandm parak zemus punktus. [18, 36.Ipp.]

Uzvar komanda ar ligko punktu skaitu.

1.4. Tatrsporta iespejas personbas kreativitates veiciraSara

Atzina, ka radosSais potemats piemt visiem cihekiem, nuisdieras ir Kuvusi par
psiholgsijas aksiomu. Visspilgkais kreativiites (no anfy val. creativity — radoSums,
jaunrades spa, radoSa aktivitte. [34, 267.lpp.]) izpausmes periods ir katraaidy kerniba,
kad tiek veikti, iesgjams, pat vishnumairikie atkbjumi cilvéka nuza. Ne kritieni, ne
gadigo ve@ku ierobeZojumi nesp apshpéet berna radoso izftes garu. Gantlr neiespjami ir
iedonaties tErnu, kas, satverotimuli vai kiitinu, flit pat nedk to dazdos veidos iepaz—
no “e¢dams - nedams” imepa lidz \€l neapziatam “es radu”imenim. [10, 54.1pp.]

Musdieris krealvas persoitbas ir nepiecieSamas gan ekonomigkagan soalajas
strukiiras, bet piepragimu Ec sidam persoibam var izadities giiti apmierirt, jo realitite
ir visai nesaudga pret indivda radoSo poter@u. Jau K. RodZers ir atzinis, ka gb
kreatvam, cihekam ir istami. Reiz uzdkstjies, bet saemis noraidjumu, cilveks latakaja
gadjuma turpina ra@t maz, sev dro8 sabiediba vai aff paliek nerealigjis savas potences.
Biezi krealvs cilveks ar savuipatno dzves stilu, dor@Sanu ir nepigemams sabietivas
konservatvajai ddai. VinS ir trau€klis jau l&rnu darza un skok, kad akivi izpauzas wa
atklajeja gars, pretoSas stereotipiem, un tas pedagogiem radarttims stidat ierastaj
ritma”. [38, 348.Ipp.] Ar talantu apvetai persoibai gan ir caba izlauzties un izdzot, bet
kas notiek ar nepamaajiem, apklusiatajiem? Af viniem hitu jarada iespja sevi izteikt,
jaiedroSina wius apziaties, ka visiem cilekiem ir dota spja radt.

No otras puses, neapsimms ir fakts, ka qucja laika palieliras sabiedbas afistibas
temps. [idz ar to arpats ciheks ir pakauts &n straujaggm parmainam. Rodas nepiecieSaba
apdit jaunas pieejas un jaunus redbs redzjumus. Nenoliedzami So procesu atvieglo faun
balstSana uz esoSo pieredzi, temtaja pa% laika skatSaras uz to no cita atskaites punkta. Lai

cilveks to sptu izdaft, vipam ir nepiecieSama kr@ea pieeja un kreata donasSana. [28,
43.1pp.]
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Rezungjot, norakam pie seciijuma, ko savulaik ir izteicis A. Maslovs, ka ,swgirir
audzirat jauna tipa cilekus, kuri nejustos pazudusiri mainigag pasau, cilvekus, kurus
iedvesmotu izmaias, cihekus, kuri vaétu improviZt, batu parliecinati un kuri vagtu ar
prieku sastapties ar negdin, priekS vihiem jauram situacijam”. [53, 70.lpp.] Merki ir
formulcti, bet to praktiskaiistenoSanai skahiem un skoldtjiem japiedava afn atbilstoSas
metodes, kas efeki atbrivotu un afistitu vipu kreativiéiti. Viena no &dam formam ir
teatrsports, kas gdéja desmitgad ir kluvusi par skanu un skolaiju kreaivas darbbas
izpausmju €loni Latvijas skads.

Nav nostpums, ka tieSi @&ris, ki sin€zes naksla, kas ietver séwlasSu izteiksmes
I[idzeu spektru — deju, oziku, €lotajmakslu, tehnisko jaunradi u.c., paplaSinaria
redzesloku vaitk neld jebkurS cits lwa laika pavatBanas veids,atigjadi stimukjot
daudzpumgas, kultuiilas persofbas veidoSanos. Aktiera izteiksmadzeklis ir pats aktieris.
Bérni un jaunieSi, nodarbodamies a#itte padziinati iepaast sevi — gan kfiziskas hitnes,
gan la gafigas persaibas, gan & sabiedibas locekus. Vini iemacas saprast un néwét savu
un ldzcilveku vienreizgumu un idzibu, un &dgjadi pastipriis gan vau paSapzia, gan
empatijas sggjas. llgstoSi tregot aktiera meistabu un runu, regali uzstjoties publikas
priek&, jaunie aktieri vispugi sevi atitsta un, @stot skaitaju atzinbu, kompens
paSaplieciasSaras vajadzbu, kasipaSi aktualizjas pusaudZzu vecumpoaniidz ar to veidojas
priekSnoteikumi idzsvarotas, radoSas, gudras, daudgass individali un socili aktivas
persoiibas tapSanai, kurai ir negldinami lielakas iespjas piln\ertigi sevi aplieciat macibas
arpusstundu aktiviiteés un personiskajdzve. [20]

Teatrsports ir viens nois sintzes makslas komponentiem, da, ki noada Etijuma
autore, lai spletu TS, ir vajadiga drosme un uztksiSarss, jo prekinas, ka skataju priek&
kaut kas var neizdoties. apat nepiecieSami dotumi, kas sdis@r spontaniti, iztéli,
fantaziju. Tie nit kat@ no mums, té&u ne visi to sevir atklajusi. Tapec batiski ir pieverst
uzmanbu tetrsporta hibidiskajam §dzienam, protiteatris + sportsun lidz ar to apjaust, ka
sporta §dziena kitbatne lauj mums % doibas tre@t. A. Kacena uzsver, ka aspora
»,makslas emocionalites un sporta kon&tibas apvienojums, kéja rituala darlaba iesaistot
af skattaju, rada prieka katarseidiz\ertigu relaksjoSu @rdzvojumu un labu garastokli.
Sieles laila individuala kreativiate rosina kolekto kreativiiti un kolekiva kreativiate dod
impulsu individdlajai kreativigitei”. [9, 162.1pp.]

Petjuma autore piekt A. Kacenas atmai par TS nodafbu procesa nami
kreativitates atraiSars, kas, vadoties @& R. Bebres [5, 14.lpp.], ietver radoSu iatju,

bagitu fangziju, divergentu domaSanu, iedvesmu, psihes plastiskumu, zemasziun
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virsapzhas daribu. Pirms aproli Sos izteikumus darba emnigkas ddas ietvaros, autore
ipasi griletu uzswért divus no augakmingtajiem:

* Divergena donmaSana — sfja vienam uzdevumam rast \a@us risirgjumus,
nekoncentities uz vienu ,pareizo’risinajumu, bet atstt darlibu, piememot daidus
variantus — aists, pielietojot TS vingrijjumus, kas saigt ar rutnas lauSanu, pietram,
,Mainies [ec vienas fizes”, ,Kungs un kalps”, ,Stg$ana” u.c. [10, 57.lpp.] K. Dzonstons
rutinas lauSanu uzskata gdati noamigu veiksnigas TS sgles komponenti, sakot, kaa,var
piekirt jebkurai daribai jegu”. [23, 59.1pp.]

* Fantzija ir ikviena vingrisjuma pamat Batiski ir pieZzmét, ka ne visi
vingrinajumi prasa vieadu fanfizijas devu gan TS vingrfumu, gan improvizatoru partneru
ietvaros. Tiesa, pirmacu uzmetiedy TS vattu Xist radts vienloti atbivotiem un droSiem

audzknpiem, t&u tas & nav. To uzsvelk.. Vigotska(Bsieomcexuit) atzina par fardzijas raSanos

cilveka: ,Fantaz nevis laimgie, bet tikai neapmieritie. Neapmieriatas \€lmes ir faniziju

raisoSie stimuli.” [52, 93.Ipp.] Gluzi,akmazi ldami, n€s iemicamies spert pirmos B, lai

staigitu, - savu apmcibas kursu kreativite pieciva TS. Turkht plaSais splu un

vingrinajumu klasts,lauj veselgi integet grupas darbai kautigos, ne tik droSosebnus, 1dz

ar to aprobjot Vigotska atziu. Protams, tam visam nepiecieSama veigsnpedaggiska

vadba.

Lai apjaustu TS namibu, hatiski ir noradit TS pedagogu — treneru pieredzi ungsj
kas gitas TS nodaibas. (Sk. 1.1. tabulu)

1.1. tabula[11, 3.-6.Ipp.; 23, 8.-13.Ipp.]

Teatrsporta pedagasiskie aspekti dafdu treneru skatijuma

Treneris

Skaidrojums

K. DZonstons

.Nepareiza uzvibad".
Sele ir izdevusies, ja improvizatori ir bijusi drosgn ne#tni,
sgElgjusi ar redzamu vieglumu, sk&jus ir uzt\erusi ka lidztiesgus
partnerus, ir akcepjusi citus Elotajus, neapspiezot savu perdmn un
neatsakoties no sava viedak

Oskars Kava, @Asociicijas "Teitris un
izglitiba" biedrs un Vidzemesgiena
TS koordinators.)

Cilveka neapziatas iek®jas pasaules izpausme uz skatuvesiun §
pasaule ir “ielikta” improvizciju formas — sgles noteikumos.

Jdena Maijere, Rézeknes pilatas
Skoknu intereSu centra TS trengre

Bérnam, kas pats sevi neapjaus, TS nothadbir céS uz sevi pasu.
Viens no veidiem, k“bit pie sevis pasa”.

TS atbivo no uzvetbas stereotipiem. Tas dod i€gpbat tadam,
kads tu esi, unilt lepnam par to.

Daiga Pirtniece,ReZisore un TS
trenere Kuldga)

Berni izspEl¢ tas situicijas, kas wios rada negatismu. [..] Caur sgli
bérns attras.

Valda Prokopenko/)écava

Bérns ne tikai apziis un veido savu iekfo pasauli, bet amacas
ieklaugties oth cilveka, saskat otra cil\eka pasauli.

Svetlana Semesk@augavpil3

TS ir nozmigs ka viens no tiem skatuvigk darfbas virzieniem, kar
berns nebaids, un nodaribas ar vingrirajumiem un splém vinu
maca nebaities.

Ligita Smildzina, (ReZisore un TS
trenere Fr. Bivzemnieka pamatskol
Agenskalna Valstéimnazija, BJC

TS atraisa ciloka kreativititi — radoSo potengiu.
TS ir afl noAmigs kErnu un jaunieSu va laika pavatSanas veids.
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"Ridze”)

Vaira Kamara(Talsu rajona BJC Pedagoga atiSaras un izaugsmadz ar saviem audknpiem.
teatra studijas “Dundaga” vadtaja) Stradajot ar TS metodiku, ma#is aff pats pedagogs.

Veiksmiga TS un kreativiites mijiedariba jauzsver ar spontaniites khtesaribas
nozZzime, jo, K norada G. Bripa un A. Kacena, jSsfEle prasa tieSu, spdmu reakciju uz
situaciju un pozitvu domas virtbu no sples daibnieku puses (atiesnesi, kuru funkcija ir
Iidzsvarot skataju negaivo enegiju, un skaitaji, kuri var dot ierosmes improvizatoriem un
afi piedatlties atsevikas turnra strukfiras sples, ir sgles daibnieki)”. [9, 161.-162.Ipp.] Dz.
Moreno par &du spontaniites tatri runaja jau 1923. gad kad uz skatuves aidja darboties
profesionalus aktierus, kas imprové par daizdam, sponini prata ienaskusm tmam. [55,
13.Ipp.] Lidzgi ka teatrsporé, Moreno tatris nebija tikai skatajiem, vina teatr1 skattajs bija
pilnvertigs aktieris. [55, 3.Ipp.]

ledzilinoties indiida sg@ja reggt sponéni, janorada A. Maslova uzskats, ka
.Spontanifite nit kata no mums, & paidas automtiski, ka instinkts, indizdam pilnba
koncentgjoties uz kkdu darbbu, pa&dibu vai ciheku”. [53, 82.lpp.] Savukt, caur sporino
,5eit un tagad” dafbu (skait darba zermk apraksttaja), individa ieplast pozitvisms [53,
79.lpp.], kas pc Birinas un Kacenas ir otra pamatpbas sgles daibniekiem. Af K.
DZonstons uzsver TS nod@is un mé&os nepiecieSamo porib emociju kitbatni, noiadot,
ka ,labakais TS neipéjas par zaugBanu vai uzvaru, galvenais ir labigas attieksmes
radiSana.” DZonstons labkigas attieksmes un pozias gaisotnes sasniegSanai iesaka veidot
siltas, atbalstu sniedzoSas afiiers starp sjpes partneriem. [23, 44.lpp.] Pedatgkaja
proced tas paredz audknu stimuESanu vienrar sekot tam, lai partneriemitu savstargi
patkami stadat, veicinot TS latisko partneru ignorances samasanos.

Birina un Kacena nada, ka ,no 8das sporanas sples, kas vienlaikus ir arzpéte, aug
un atistas intucija, radoSs jaunun hitiska redZjums”. [9, 163.lpp.] AT psihoterapeits A.
Palkavnieks naida spontanites un kreativittes saigbu, rurajot par spontaniti ka
kreativitates katalizatoru. ,Spontaate ir enegija, kas virza ciléku uz adek&tu reakciju idz
Sim nepiered#as situicijas vai palielina cilgka sggju reget pa jaunam pagtanis Situicijas.
Jaunas situicijas cilveks var regét daadi — neregét neld, reget padstana veida vai ar
jaunu atbildi. Spontarite ir 3, kas kataliz kreativiati — radoSo aktivitti. Spontaniite
darbojas tagadn— 3eit un tagad.” [30, 10.lpp.] ,Seit un tagadutgumu savos darbos
apraksta ar Maslovs, Moreno. [53, 79.lpp.; 55, 13.Ipp.EcPpetijuma autores doam
spontanites ,Seit un tagad” dafba pilrtba sasaucas ar TSaftbu — improvigt bez

iepriekEjas darlbas saskgsSanas.
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Lai gutu pilnigaku izpratni par spontaati, saistosi ir apglkot, ki to apraksta dadi
autori. (Sk. 1.2. tabulu)

1.2. tabula

Spontanitates jedziens dazadu autoru skafifjuma

Autors Skaidrojums
A. Maslovs Cileka reakcijas dabiskums un netradicilsndzves skajums. [53, 82.Ipp.]
K. Rodzers Atldtums, elaggums. [38, 355.Ipp.]
J. Moreno Improvizcija. [55, 105.lpp.]
V. Spolina Atbtvotibas atraisaras; priedgs uzbudiajums. [41, 11.lpp.]
K. DZonstons Athivots céS neorginalai idejai uz orginalu izpausmi. [23, 9.lpp.]

TS nodaribu satui ieZzimgjas paradles ar huranistiskas psihol@ijas atzinumiem (K.
RodzerqRogers) par kreativiftes iek§jiem nosagumiem.

1. Atvertiba eksperimentam — eksistenciét

» AtbrivoSars no rigiditites;

* jedzienu, grliecibu, €lu un hipo€zu robezu caurlaitia;

* ieciefba pret neviennamigumu tur, kur tas ir sastopams;

* SpEja piepemt pretruigu informaciju, nenoliedzot siticiju kopuna.

2. lek&jais erteSanas lokuss.

VertéSana notiek pasindivida. Ja cileks izjat, ka tas ir via ,Es” darhbba, ka
pilniba ir notikusi paSreal&Saras, tad narpuses Sis fakts ir nesatriéms.

3. Elementu ungdzienu neparasta komleanas spa.

Sadas spjas paredz spombas sples ar idejm, formam, attiegbam. K. Rodzers
tam dod nosaukumu zongkSana ar elementiemn tajs notiek:

» fantastiska kombiitiju veidoSana;

* nepatigu hipotzu izvirasSana;

e problengtikas izviraSana visprzinamos pi@mémumos;

» vienas formasgvertiba cié forma. [38, 353.-354.1pp.]

Apkopojot, @tijuma autore naik pie secifjuma, ka tatrsports, spontarite un
kreativitate ir tris savstargji saisiti jedzieni, kuru mijiedaribai persorbas kreativiites
veicimaSarm TS nodaribas ir [oti batiska nozme. Tatrsports ar praktisku vingrijumu un
spelu paidzibu atista spontariti. Savukirt, spontanite, darbojoties ,Seit un tagad”, virza
teatrsportistu uz adekitu reakciju 1dz Sim nepieredas situicijas vai palielina via novatora
SpEjas pazstanas situicijas, fida veida veicinot kreativiiti.

Pamatojoties uz gijuma autores n@vojumiem, ka tetri darbojas dadas afistbas

berni (vieniem ir liela emocicdia badiza, afistita iz€le, fanfizija un motiacija darboties, bet
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citiem, savukrt, emociju un{itu pasaule ir nabatlya, domaSana notiek reproduké limen,
darboSafas ir pasva un kaufiga, \&l citi ir brivi un rado3o ideju gpilni) un avotu un
literatiras iz@ti un anaizi, kaslauj seciat, ka drosme ir viena no persbasipadbam, ko
atista TS vingrigjumos un splés, autore uzsver, ka TS tehnikas apipa kitu istais
I[idzeklis, kas atlvotu individa céu uz viha Kkreativifiti. Tafu, viraba uz individa
kreativiates atraissanu un produkiu savstarpjo sadarliou, kopga grupas darb iesaistot
visus, ar kautigos audegknus, skolodjs nedrkst aizmirst par &nu vecumposmu, ar kuriem
vin$ stadas. Rtjjuma autore uzsver, ka skdljs kompetence konkta vecumposmapatribu
parzinaSara, akcepiSara un iejitiga pretimrakSara var veikt izkiroSo soli veiksmga
sadariba.

Janorada, ka tetrsporta ieieSana skolu agribrganiski ir izdajusi TS nerkauditoriju —
skolas vecumadonus un jauniesSus, uz kuriem koncéhrS apnacibas programmu. letverot
plaSo skolas vecuma ampbiu no 1. klasesidz 12. klasei, TS treneri saskaras ar
visdaZzdakajam bernu un jaunieSu vecumposmpatinbam. Retijjuma autore, koncergjot
savu uzmaibu uz 12 — 13 gadiem audzknpiem, rikamag nodda , 12 — 13 gatgu pusaudzu
psihiskas, fiziologiskas un sodlas atistibasipatribas” akcer#s pusaudZzu vecumposmam
rakstuigas persorbas afisbasipatribas un aram saisitas probémas, kuras saskarsnar
pusaudziem netkst ignokt. Nowertgjot atisttbasipatnbu ietekmi gan uz indidu, gan uz
sadarlibu gru, autore sniegs ieskatu gan airieku teiktaj, gan @tijuma gaii verotaja,

sadarbojoties ungpot 12 — 13 gardjus pusaudzus TS nod#is teatra pulcia.
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2. 12 — 13 GAOGU PUSAUDZU PSIHISKS, FIZIOLOGISKAS UN
SOCIALAS ATTISTIBAS IPATNIBAS

2.1.Vecumposma raksturojums da#du autoru skatijuma

Pusaudiba (andu adolescence — cilveka daves posms starpémibu un jaufbu
(aptuveni 11/12idz 15/16 gadiem). [31, 143.Ipp.]

PusaudZzu vecumposms dakultiras atsevikos periodos tiek &/éts pardzvesveidu
starp IBrnibu un pieaudbu, Kustot par aizvien izteigku un latak apziratu posmu cilgka
dzve. [13, 101.lpp.] Tas ir laiks, kad jaunieSi, veiokips par pieauguSiem cékiem,
saskaras ar daugln probEmam, vispirms jau ar savu paSu fizisko istbu un
dzimumnobrieSanu, ar saggimiem, kas rodas attigsis ar pretjo dzimumu, ar veakiem,
kuri nereti viaus parak kritizé, ka afi ar skolu, kas jaunieSudrglogo. [44, 174.Ipp] Pareizi
izprotot un noertejot pubersti, kaut ar pasiv daudz proldmu un domstafpu, var gt
iesEju veidot jaunas, labas un harmoniskas atbies k starp vegkiem un l&rniem, & starp
skolofajiem un audzkniem. Pareiza vesku un skolodju iztureSaras — uzklaussana, nevis
autoriéira bezierunu taigha, veakiem atsaucoties uz savu pieredzi;adajka var izirigi
ieteknEt jaunieSu dwi un dot vhiem impulsu, kas lal@dligi ieteknEs vinpu startu dwe, kur
paSiem par visu Us jaatbild. [44, 4.lpp.] BEpeéc, ki skologjiem ta veakiem, ir svalgi
oriengties konkgta vecumposma atitibas ipatnbas. Z. Freids(Freud) ir teicis, ka ,par
audzirataju var kit tikai tas, kas var iejustie€ima deseles dwe.” [16, 79.lpp.] Uzsverot, ka
pieaugusajos thhernibas amazija, Freids aicina audZitsjus apgit psihoanakes rezultus,
lai vieglak salabtu ar zimmam bérna atistibas fizém un audziatajiem nedraudtu briesmas
parak augstu nogrtet sockli nedefgos vai perversos instinktimpulsus, kasapas kErna. [16,
80.Ipp.] Ja augstskolu lekciju kursi nepea ieskatu psihoanek, tad @rnu vecumposmu
attistiba — gan. AT petjjuma autore, §ijjuma gaid gutas persorgas pieredzes,&af avotu un
literatiras [@tiSanas rezudta, sniedz @ra nemamu informciju un ieteikumus dagb ar
pusaudziem.

lesskuma jauzsver, ka pusaudzu vecumposmsnegs ar areju no kernibas uz agnas
jaunibas periodu jaunieSu 1idk 15 gadu (meitenes) un Tid4 16 gadu @ni) vecuna, kas
saisims ar lerna pubefti un socilo atfistbu, ki af ar identiites vai paSstejuma
mekESanu un nostiprisanu. [27, 12.lpp.] PusaudZzu periodam ir rakgturstrauja
dzimumnobrieSana. Attibas Ecienveidgums skar gakermeni, gan psihi [35, 72.Ipplidz
ar to pusaudziem izpauzas

* augsts neirotisms;
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» depresiviite;

* reakiva agresiviite;

* emocionla labilitate;

» vidgja lidzsvarotba;

» ekstravertums. [3, 80.lpp.] (PusaudZzu vecumposnkstueojoSie termini tuak
skaidroti 2. pielikura (Sk. 2. pielikumu))

I. PuSkarevs nada uz sekojain pusaudza vecumposmam rakgam ipatribam:

» vEleSaras kit patsivigam un neatkagam;

* vajadiba [Ec vienaudzu draudlzas;

* nereti konflikti ar pieauguSajiem;

e satraukums par savu izskatu un citiekirmiem {steniem unigetamiem);

» paSaplieciaSaras mekejumi;

» riska pilna uzvetba. [35, 74.1pp.]

Jedzienspubertite ir célies no lainu valodas un namé — dzimumgataia. T&u ar to ir
aptverta tikai di no § attisibas posma nors. Tadel daudzi autori, un japasi ziratnieki,
nem talld apZméjumu adolescencelai atsevigi izceltu gatgo briedumu, kas ak lidzi
organisma fiziskam izmainam. [29, 14.-15.1pp.]

Batiski ir noradit, ka Saj pusaudza periadizveidojas brna persotbas pamatiames
un kvalitates, Kk ai atklajas visos iepriek§os periodos izveidoja$ ietekmes emociataja,
kognitivaja, socklaja sfera. Jo liekkas Kadas ir bijuSas piautas iepriek§os atistibas
periodos, jods stipek izpauzas pusaudzu perindo ,gritaks” pusaudzis Sajperiodi. [43,
120.1pp.]

Petijuma autore uzsver, ka atlijot ar pusaudziem, noteiktagem \era pubergtei
raksturga intengva augSana, kad straujo fiziskarmainu rezultta, batiski tiek ietekngta
pusaudzu psihe. Gaauguma un sekuab dzimumpamnju pagdiSaras ieteknd, pusaudzis
beidzot sajt ilgi gaidito attieksmi, pieauguSajiem kontakities ar viu ka lidzigam ar
lidzigu. Z. PiaZ (Piaget) to saista ar ar pusaudZu vecumposmam rakigar jauno
spriestspju, kad pusaudzi guz izdart logiskus secigjumus, pat nepielietojotapbaudi par
spriedumu ticanbu. [32, 33.lpp.] Téu pEtijluma autores pieredze liecina, ka ne visi pusaudZi
ir gatavi unemties s jauras atistibas fizes ietekrd radusSos pieitkumus, nereti naikot ar
sevi pretrua, jo, no vienas puses, pusaudzi pdastudztiegbas, t&u no otras — iesfoties
krizes vai konfliktsitacijai — nespj uzpemties atbiltbu, biezi vainu novet uz citiem.
Turklat, vera janpem ar fakts, ka visu pusaudzu @fiba nenorit vieadi, nereti izsaucot
kompleksus un izsmieklu no vienaudziem, ko PuSkaf8®, 74.lpp.] skaidro & pusaudzu
satraukumu par savu izskatu un citiedktrmiem gsteniem uni§etamiem).
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A. Valtneris pusaudzu augSanas uisahias periodu iedalais fazes:

1. Prepubedtes fize

2. Ista puberites fize

3. Postpubeites fize [45, 142.1pp.]

Raugoties uz #&rsporta gtamo grupu, jteic, ka augSanas daudzvigid dinamika taj
ieZimgjas ipaSi uzkiosi, kidz ar to, dazas aueknes sevi identifie ar iestégSanu
prepuberites fizé, tada veida paspilgtinot pusaudziem rakstgas pasaules netaiiguma
izjutas.

Teatrsporta nodaifibas biezi ir \erojami af &tiski esttiskas disciptnas prkapumi, ko
Valtneris [45, 140.lpp.] skaidro ar pusaudziem takgajgm ripém par savu prestizu biedru
vida. Ari E. EriksongErikson)[13, 101.lpp.] uzsver, ka ,pusaudzi - ainkdres un dazit
pat slimgi - ir nortipgjusies par to, k vinus uztver apiktejie, nevis kdi vigi patiedm jatas”.
»~Ja pusaudzim”, turpina Valtneris, ,neizdodas iiesl ar seki@dm macibas vai Cifis pozitvas
nodarhbas, tad nereti wiS nEgina demonstt kadus ,varadarbus”, it sevi§i, ja aplart ir
skaftaji un vienaudzi.” [45, 140.lpp.] G. Svence Sos mgtarbus” defig@ ka emocionlas
kompen4&cijas reakcijas. [43, 124.Ipp.] Par pusaudZu @ktwajadazbu aplieciaties rum an
Puskarevs. Apstiprinot, ka pusaudzu psifiplo raksturo jaunaES identitate, proti, ES la
pieauguSaisPusSkarevs uzsver, ka pusaudzis japropevar eksist bez pieauguso afpes,
daZzlart izpauzoties pasocizlajam infantilismam (Skaidrojumu sk. 2. pielikua) Tapec, ka
norada PuSkarevs, ,sv@gi, lai pusaudzim iitu radtas iespjas pozitvam aktivitattm un
socilo lomu apguvei,itiz ar to sava pasnengjuma un pascigas celSanai”. [35, 74.lpp.]
Petijuma autore nada, ka TS paverasdas iespjas, joipaSi uzsverot interesSu iztibas centru
nozmi, kuru darlbas aktiviiites sniedzas no pedaggki struktugtas lgrnu sgles kdz lomu
spelem un tatra darbam, no ozikas darbrcam lidz dazdam sporta forram, pusaudziem
sagidajot iesgju atiistit sevi kaut kKda viera veida, bat atwertiem un neuztraukties par
atamem, ka tas, pieraram, skod nav iespjams. Vihiem rodas izdeba atkit sev sfgjas,
kuras citur netiek pamaas un just, ka citi to ir ieraugasi.

Ta ka grupna nav Znu, izpaliek pusaudZzu vecumposmam negatakstuigais
antagonisms @ A. Valtnera [45, 141.lpp.]), proti, neapmieiiiiba ar pregjo dzimumu un
tieksmekircinat, kas seviki rakstuiga ir £niem, t&u neizpaliek pusaudziem tlkti izteikta
autoriaiSu mana (Ec G. Svences [43, 122.Ipp.]) - no pieaunks etalona un autottes, idz
vienaudziem & etalonam un autofitem, kad lernibas identifilicija tiek pakauta jauna veida
identifikacijai un pusaudZzi sevi identiicar vienaudziem, vienaudZzu géamp, dazdiem
elkiem, nereti esoipaSi ne2ligi pret tiem, kuri ir at§irigi — ar ciidu adas kasu, kultiras

mantojumu, gaumi un apdnatibu. PuSkarevs autoifu manu saista ar pusaudzZu
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vajadZbam pec vienaudzu draudzas [35, 74.Ipp.], ta Eriksona teiktaj saskatma piebilde
Svencei, uzsverot, ka biezi vien pietbar vai nepied@ba grupai ir atkaga no pilngi
patvdigi izvéletiem gkumiem aggérba vai uzvedba, noradot, ka &di stereotipizjot sevi,
savus idalus un ienaidniekus, pusaudZi aegpaukti garbauda cits cita gpu uztugt ticibu
noteikém vertibam, par sfti neizkegamajiem konfliktiem. [13, 101.lpp.] AL. Malnesa rua
par autoriiSu mahu pusaudzu vecuin sakot, ka ,mazam &mnam autoridte ir mamina,
skoknam pirmajs klags — skolaija, bet pusaudzim par uzvbds, visprigo noteikumu
etalonu un avotu lkst vienaudzu grupas. Tadigia@das nesaskgs starp pieauguso un
vienaudzu uzveablas kodeksu”. [27, 12.1pp. ]

Rurgjot par pusaudziem raksigo emocionlo nestabiligti, jateic, ka &s pamat atkal ir
fiziologiskas izmahas, kuem pec Svences [43, 121.Ipp.] biezi ielonpa noZme pusaudza
uzvedba — no garagwvokla maham lidz his€rijam vai depresijai, ko Valtneris skaidro ar
parmainam iek&jas sekeécijas dziedzeru darba [45, 145.lpp.] un hipotama aktivites
palielinaSanos, iesrojami mainot emociaiio sferu. [45, 148.Ipp.] T ka TS pieprasa
spontaniti un fangziju ne tikai no audskniem, bet artreneriem, - skol@jiem jarekinas, ka
pusaudzis ®gs dumpoties sev nkamu, vai, vimapfat, apkartéjiem netkamu lomu izsple.
Tapec petijjuma autore nada, ka svagi ir iekarot vienaudzu grupas autatés uztigbu, kas
lielakoties var lat gan noteigjs, gan veiksigs dumfga pusaudza motétajs. hpiemetina, ka
uzticiba, fgc Eriksona ir visaptveroSi raksigais pusaudZagospeka tikums/ipadba/ \ertiba.
[13, 186.Ipp.] Valtneris,@a ar pusaudzu emociaias skras maifbu nokda, ka pedagogiem
macibu un audziaSanas daibir japrot \Elama virziema izmantot & saukto emociaiio sviru.
Ja skolaijs macibu vai audziaSanas datb pamana pusaudza p&amus, tie ir jatast un
pusaudzisjpaslag, jo atzinba rada poZzivas emocijas, bets savukrt rada iedvesmu un
prieku nacities un Mt lakakam. [45, 148.lpp.] Ar H. Selje (Selye) uzsver atiSanas
nozmigumu, papildinot cigas khtesanibas nepiecieSaiou, nofdot, ka spcigakais
pusaudZu stresors ir Wi neapmieriatas vajad@as @c ciepas, kas ir viena no
fundamenilakajam persoifbas vajadibam. Selje noida, ka pusaudzim ir nepiecieSama
ciepa, vipS nespj izturet neprtrauktus aizidijumus un Kkritiku, kas katru darbu padara
neelamu un rada perstvas diskomforta igjtu. [36, 29.1pp.]

PusaudZu perioda bagcilvekam kitu beidzot jatrod sava pati@sdentiate un sodila
loma, bet tas ir id#aja varianf. Ja pusaudzu periadcilveks el neatrod savu patieso
identitati, vinam ir ,Jomu sajukums”, WS turpina to mekt pieauguSo periad ja @ nav, - var
izpausties neirozes pazes, depresija vai agresite, infantilisms vai frushcija. [43,
120.Ipp.]

2C



2.2. leteikumi darba ar pusaudziem

Pusaudza affiba ir pretruigs process, kura izpausmes vait lgan konflikti ar
pieauguSajiem un acibu probémas, gan eksperime&$ana ar narkotiskas dabolas vieim,
nelaimes gagumi ka riskantas uzvablas sekas, akaf seksali transmigvas slimbas un
pusaudzu ditnieaba. TieSi ipec tik svalgi radt iesggjas pusaudzim apliecihsevi pozitva
veida.

Lai paidzetu pusaudzim kit pieauguSam, darba autore piekr Puskareva izvifitajiem
ieteikumiem, proti:

» pieauguSajiemipaSi veakiem un pedagogiemaigprot § vecumposmapatribas un

pretrunas unapit pret pusaudzi tolerantiem;

» vecikiem, visnoth respekijot pusaudza pa@stibas alkas, arada gimere tadi

apstkli, lai saglalatos ar pusaudzi kontakta kavstarpja uzticSaras un atbilaba;

» jarada pusaudzim ie8ps vesdapai fiziskai, psihiskai un saodlai atistibai gimere,

skok, arpus skolas;

» jarada iespjas ziraSanu apguvei, tajskaif — par savu attibu un nobrieSanu;

» jadod iespjas iedit dZve nepiecieSaas prasmes (sevi neset, piepemt Emumu,

atvaifit spiedienu, savstagjp attiedbu un sadaibas prasmes u.c.);

* iesEjas sevi aplieciat, celt savu paScie!;

* ies[Ejas unemties atbiltbu;

* izvirzit meérkus un togstenot. [35, 74.—75.1pp.]

lepazstoties ar pusaudzu vecumposmam rakgiim psihiskagm, fiziologiskaapm un
socklajam ipatribam, tiek seciats, ka vienaudzu grupai pusaudzu vecumposmuislielaka
vértiba. Ta klast par pusaudza persbas afistibas, nacibu darba, pagvicjuma korekcijas
galveno avotu.
Balstoties uz psihigis atistibasipatribu anaizi, individam aktiviZjas loti daudzas TS
speleSanai nepiecieSaas prasmes:
1. Noformgjas visprigas intelektalas sgjas
2. lzpauZas tendence eksperingriMoralais relatvismspsc Z. PiaZ [32, 179.Ipp.],
eksistencialitte péc K. Rodzersa [38, 353.-354.Ipp.])
Ir tieksme spriest par sagataim, abstrakim idegm, saidzinat alternaivas
4. Noris paSaplieci@Baras mekgjumi

5. Rodas vajadba [Ec vienaudZu draudlzas
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Lai pusaudzu pers@ipas afistbas korekcija ttu merktieciga, autore uzsver racign
organi£ta arpusskolas darba nowibu, dodot iesgju pusaudzZiem atrast sewdz\ertigu
vienaudzu grupu intereSu izibas centros. & ka pusaudzu dee ir \€rsta galvenoirt uz
socilo telpu, autore piekr L. BeniSa atzjai, kua ieZamgjas visu augak citéto autoru
uzskats, ka ,arvien liska noZme ir kuliras aktiviittm un to rezulitiem, pamatojoties uz
tari apstptajpm ,dzives sakrtoSanas kvalitém” bérna un pusaudza vecuma Sbaja
pedaggija’. [7, 25.Ipp.]

Lai pieraditu So rdu patiesumu, enipskaja dda tiks veikts @tjums, Etijuma gaié
aprolgjot un komengjot TS metozu, augst apraksito vecumposmapatribu un kreativiiti

veinoSo faktoru, kas tiks apskahakoSaj nodda, savstarpjo ietekmi.
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3. KREATIVITATE. TAS ATTISTIBA UN NOZIME DAZADU
AUTORU SKATIJUMA

3.1. Kas ir kreativitate?

Kreativitate (andu creativity) — radoSums, jaunradeségn radoSa aktivitte. [34,
267.lpp.]

Psiholgija kreativitite ir radoSums, kasi §edziena visplagkaja noZme, pec A.
Maslova (Maslow), ietver at bernu izgli. [53, 98.Ipp.] Dailrades psiholgja jedziens
kreativitate ietver tfis komponentus:

» persoiibasipabas: orginalitate, novatorisms, antikonformisms, drosme u.c.;

* procesu, kur aktualigjas un izpauzas kreatigte, kas ietver radoSu intiju,
baditu fantziju, divegentu domsanu, iedvesmu, psihes plastiskumu, zemagzi
un virsapzias daribu;

* radoSuma procasadtais produkts. [5, 14.Ipp.]

Kreativitates [gtnieks, rakstnieks un pedagogs R. FiSgnisher) kreativites izti

saista atetriem radoSuma aspektiem:

* radoa cilveka persorba;

* radSanas process, kura pamat intuicija un nejausSi pamatas sakabas, kuras
izradas rezultaivas;

* radoSa vide;

* radta ideja vai produkts, kaut kas jauns ungovils, kas ir pierarots jauniem
apstikliem. [15, 48.lpp.]

P. Veilers Weiler) skaidro, ka kreativite (radoSums) -atir briviba. VipS uzskata, ka

but kreatvam, nozmg:

» atbiivoties no veam, gata@m unipasi no attam donaSanas strukiram;

» bat atvertam jaunai inforracijai (vienalga, no kuriene& nak);

» but atvertam pret arsteigumiem;

* bat atvertam pret sakabam;

» koncentgties uz procesiem nevis reziif;

» bat verigam — ieerot to, kas ir. Aizmirst to, kam irapat, kas var bt, kam hitu
jabut un kas vagtu bat. [47, 49.1pp.]

Lai gatu pilnigaku izpratni par kreativittes un kreavas persoibas gdzieniem, saistoSi

ir aplikot, ka to apraksta dagi autori. (Sk. 3.1. tabulu)
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3.1. tabula

Kreativit ates un kreativas persofibas jedziens daZdu autoru skatijuma

Autors

Skaidrojums

Bebre, R.

Kreativitte cilvekam ir iedzimtaipa3ba, tongr pienit dazda izteiktibas pakpg, un to

raksturo novatorisms, @inalitate, netradiciodli risinajumi, antikonformisms, drosme, rado§

intuicija, bagta fantizija, psihes plastiskums, virsapas dariba. [5, 14.1pp.]

Sternbergs, R.Sternberg,

Ta ir cilveka sg@ja sapatigi risket, parvargt skerslus, it iekEji motivetam, tolerantam pre

J.R) nenoteikibu, gatavam nosties pret apkrtejo viedokli. [42, 254.-257.1pp.]

Veilers, P. Kreativiite (radoSums) -atir briviba. [47, 49.Ipp.]

Mikelsone, . Cilveka kreativitite ir dabisks, negtraukts process, kurai piéhsava noteikta struita un
izpausmes. [..] Kreativite ir sgcigs persoibas afistbas faktors, kur§ nosakansi gatavbu
izmainam, sfgjai atteikties no stereotipiem. [28, 43., 45.Ipp.]

Maslovs, A. Kreativiites Edziens ar veselas, paSaktugli&gas cilveka persotbas gdzienu arvien tuviiis
un, iespjams, izadisies viens un tas pa{s3, 69.Ipp.]

Rodzers, R. Kreatu persoibu raksturo atidtums pret pasauli, iba saviem sgkiem, veidojot jaunag
attieabas ar apitejo vidi. [38, 193.Ipp.]

Hibnere, V. Augsts kulfiras imenis, bivs, patsivigs, iniciatvas bagts, socili aktivs un rado3i doajoss
ar augstu profesiaito kvalifikaciju un sgju orientties dazdas nekslas jonas. [8, 27.Ipp.]

Kagaine, Z. Ziatkare, biniSaras, pozilva neapmierifitiba, sgja risket un uzdot jadjumus, tolerance

pret jauno, sgles prieks, @leSaras visu saist mijiedarlibas, donaSanas prieks. [8, 27.1pp.]

RadoSums & persoibasipadba vienlaikus ir cilgka emocioalas attieksmes un 8ju

kopums, kas veidojas radoproced un darlba, ka radoSas domas, idejas,éles €li un

iegutais radoSais darba reziift. Kreativiitei ir af sochla loma pusaudZzu persimas

atistiba, jo ta var sekmat jaunieSu adapfars sgju un socilo ieklauSanos misdienu

maingaja sabiediba, vienlaikus laujot saglafit skokna individualifiti. Tatad radoSa

persoiba ir [Etnieks, kas nenigi mekk un [Eta, un S& procesd veidojas kreavais jaunais

produkts, ko var saigtar izzhas spju un ziratkari. [8, 27.1pp.]

Autores G. Bripa un A. Kacena, rakstot paratesportu k radoSas individuatites

atistitaju uzsver,

ka kreatas persoiibas ir vitli nepiecieSamas jebkurai WptsgEjigai

politiskai, socilai vai ekonomiskai sistnai.” [9, 160.lpp.] lepriekSteikto pastiprina B. Kas
un R. Bebres teiktais. B. Kge atist, ka ,radoSa perstva — & ir sabiedibas bagtiba.

Radosas perstvas iet vienu soli tagadnei pa priekSwwidejas, domas @zo nakotre”. [24,

99.Ipp.]Ari R. Bebre atist, ka ,veidojot nisu valst pilsonisku sabiedbu, \Eriba piegrSama

ne vien ekonomiskain parmainam, bet ar Latvijas galvenajai bagjbai — &s cilvekiem, vinu

intelektuala potencila, kreativiites atraigsanai un aistSanai”. [4]
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3.2. Ka noris kreativit ates attistiba?

J. Raipulis nada, ka kreativittes afistbu nosaka 1s faktoru — biolgisko,

psiholgsisko un sodilo mijiedarliba. Ir pieadits, ka #&s struktudlas un funkciogalas

izmaipas, kas notiek galvas smadzenErna augSanas un wibas laikk ir batiskas vha

kognitivaja atistba. [36]

Tapat K citu psihesipadbu, ar kreativiites aftstiba ir sensiivie periodi, kuros So

ipadbu atistbai un izpausmei ir visoptidtekie apsikli. Tiek izdaiti divi Sadi sensitvie
periodi. [37, 37.lpp.] (Sk. 3.2. tabulu)

3.2. tabula
Kreativit ates atfistibas sensitvie periodi
Vecump Situacijas Kreativitates Kreativitati sekngjoSais Kreativitati
osms raksturojums izpausme faktors kawgjoSais faktors
| Kreativitates 3 - 5| Kreativitate Pieaugusas e Pagaidm el vaji
sensitvais periods | gadi izpauzas k | kreatvas funkciorgjosa kreisa
vispargjas rado8s | persoiibas smadzeu puslode;
SpEjas. atdaririSana. | « berna socializcija.
6 gadi Radas izpausme Pastiprinoties kreis
kritas. smadzau puslodes
funkcioralajai
aktivitatei,
pastiprimis  logiska
un konkgta
domasana.
Il Kreativitates 13-20 | Uz ViS[arejas | Sgeja radt | « Ideala radtaja parauga
sensitvais periods | gadi kreativitates noteika izraudZSarss, kuru
pamata  veidojas darlibas séra. | censas atdarit
spechla + profesionlais paraugs;
kreativitate. « gimenes un vienaudZ?
atbalsts.

Otrais sensivais periods beidzas ar atdasanas produkcijas noliegSanu um laiju&

ideala noliegSanu. Indids vai nu aizkagjas atdariaSanas dz¢, vai af pariet uz orginalu

radiSanu.

J. Raipulis nada, ka ,@tot kreativiites izpausmes individlaja atiistba, ir

nowerojama it ki paradoksla sittacija. 5 gadu vecumgandiz 98% I[@rnu ir radoSuma
izpausmes, 10 gadu vecanas ir vairs tikai apré&ram 30% brnu, 15 gadu vecuiinas ir 12%
pusaudzu, bet pieauguSiem ekiem izteikti rado8s sggjas ir vairs tikai ldiem 2%. Rodas
iespaids, ka, @nam augot un astoties, kreativitte tiek pazaugta vai Kast nevajadiga”.
Autors izdala divus kreativites samazasaris &lonus, kas ir saist ar:

1. Smadzeu struktiru nobrieSanu un funkcialo aktivitaSu manu

Raipulis skaidro, ka ,smadge morfolasiski funkcioralaja atistba pirmajos 8 — 9

gados notiek integaka lalis smadzeu puslodes atttiba, un idz ar to ar labas puslodes
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domireSana. Saj perioch af ir izteiktaka €laina domaSana, emociata, ar redzes
kinesttisko uztveri saista psihisk darbiba. Rtijjumu dati ar apstiprina, ka &niem 7 — 9
gadu vecura vél domirg vizuali télaina domaSana, un lais puslodes aktivites ir noteicoss
vairak ka 80% (&rnu, kreigs — tikai ap 10%. No 1Gdz 16 gadiem skahu ar lalsjo telaini
domajo3o pieeju noktas idz 60%, bet “kreisoipatsvars pieaugdz 30%.” Autors uzskata,
ka ,berna gafrgaja dartiba mijiedarbojas divi procesi: intelekta @tiba un kreativitte, kas
viens otru neizsdz. Intelektdlas sgjas, intelekta pilnveidoSas, kas notiek, iepastot
apkartéjo pasauli, macoties, atdarinot, palielinagima adaptiviti, spsju labak pielagoties
apstkliem, sagdat sev labgligas sitdcijas, izvaifties no briesfim. Bernam pamaam izejot
no veaku apipes, kustot patstvigam, intelektalas ipadbas ir aizvien akilakas. Savuirt
izteikta kreativiite gluzi pregji bernu pakauj lielikam briesmam vina nestandarta risijumu
un darlibu ¢l standarta siticijas. [37, 38.1pp.]

2. AudzimaSanas un vides ietekmi

Attistot tErnam intelektu, tiek noakts radoSums. Skolas ssta lakakie parakumi ir
tiem skokniem, kuri pretzi izpilda uzdevumus, apgt noteikto uzdoto matatu un darbojas
atbilstosi skoldtja nomdijumiem. Sida audziriSanas sistna neapSauimi prieksroka ir
berniem, kas uzsvaru liek uz intelektu un tasitt. Savuirt tie, kas cenSas adibu proces
darboties kreati, paliek zaudtajos un idel cenSas So savu aktiagdit bremzt. [37, 38.1pp.]

Lidzgu uzskatu sniedz R. Bebre adot, ka ,pedagogi un veki bérnu radoSumu gdz
nonivekt. Tads neordiari domgjosSs Erns ar sa¥m neparastam izdatbam, urdgiem
jauajumiem, netradicioflam reakciim medz kit neparotgs, neérts, trau¢joSs, pat
kaitinoSs. Tad viam tiek aizadits, m@rmests, viS tiek larts, pat sotls — K rezuléta vipa
kreativitites gliemeza radzi ievelkas iek8 un pazd, un dus lateatstvokli, lidz kangr
varhit kads laimgs gadums, lab¥liga attieksme, izpausmjuilsiba atkallauj tiem ieraudit
dienas gaismu. Bet, j& - skotrgji radoSi akivais kErns, kam patika gan dziatl gan dejot,
gan atdariat, gan zmét un veidot, it & apdziest, kist petks, paklaugys, inerts, bet
sabiediba zaud potencili spilgtu individualiti”. [4]

DZ. Kova@vi¢s (Kovacevich) kreativitaites samazi@Banos saista ar ,i@déSanu
pieauguSa ciltka dave, kad ngs atshibstam, prstajam risket, ja Kudamies vai lietas
neizdodas tik labi & gribets, dz ar to niisu kreativiite un spontarite misos tiek sakauta.”
[46] Lidzigu uzskatu sniedz A. Maslovs adot, ka ,tErniba mes visi esam kreati, tacu,
pieaugot, daudzi So kvaltt zauct. " [53, 95.Ipp.] Savuit L. Vigotskis apgz augsikmingto
uzskatu, ka &na un kreatividtes atistitba ir pregji procesi, proti, pieaugot vienam — shr
otrs. Vigotskis naida, ka ,augSanas pro@elserna attistis iz€le, kas briedumaaki sasniedz

pieaugusa cikka gados,itlz ar to,istas radds iz€les aug visas cilveka rado8s daribas
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sferas ir piedeigi tikai jau nobriedusai faazijai”. Vigotskis turpina, ka ,pusaudzu gadosiz
ar dzimumnobrieSanu, indidla savienojas fgigs iz€les paé€lums un pirnas noades par
fantazijas briedumu.” [50, 27.lpp.] a ka fanfazija, pec Bebres [5, 14.lpp.], ir viena no
kreativitates komponeltm, pamatojoties uz Vigotska teoriju un kreafités afistibas
sensitvo periodu raksturojumuép Raipda [37, 37.lpp.], var secit ka struktuilas un
funkcioralas izmahas, kas notiek galvas smadzentErna augSanas un w@ibas lailkg,

butiskus &erdlus kreativiiites aftsibai pusaudzu periacherada.

3.3. Kreativitati sekmejoSie un kawgjoSie faktori

Motiv acija

I. Akmenpkalnas ptijjuma ,Individualiites kreativiiti seknt€joSie un kagjoSie faktori
augstskad” rezultati [1] liecina, ka svagakie kreativiiti sekn€joSie faktori ir iek§ja
motivacija un nerkis, kas jisasniedz. Tas sasaucas ar A. Maslova teoriju parkdo
kreativitites pamat ir motivaciju un vajadibu stra, ki afi apliecirgjums tam, ka radosSa
darlaba viennar ir mérktieciga. Caur rada$ darfibas aktualizciju, Maslovs rua par jauna
tipa cilveka radSanu, kas nejustos pazudis mairigaa pasaul, kas sptu improviZt, un ar
prieku sastaptos ar negginn, priekS vha jauram situacijam. [54, 61.lpp.JAri E. Maizels
(Maisel) Sanfrancisko kreativdtes treneris un psihoterapeits, aoa uz idzigu atzihu — sevis
motivaciju un apziu, ka tam, ko tu dari, ir n@me. [46]

Var teikt, ka cihekam, kur$ @las sasniegt noteiktu arki, ir jabat rezené vairakiem
veidiem, k& sasniegt 8amo. [28, 44.lpp.] Maslovs to ir nosaucis plivergentodomasanu —
SpEju vienam uzdevumam rast V@dus risirsjumus, t.i., nekoncergties uz vienupareizo
risinajumu, bet atstit dartibu, pimemot daidus variantus. [54, 61.lpp.] TS noddds tas
iesggjams ar vingrigjumiem, kas sai#i ar rutnas lausanu, piedram, ,Mainies Bc vienas
frazes”, ,Kungs un kalps”, ,Stag®ana” u.c. [10, 57.lpp.] a0cjadi par hitisku aspektu 3aj
darliba klast elasiba, kas ir nepiecieSamais nogams, lai notiktu pielgoSa@as un
izdzivoSana. J. Gilfords to ir méjfis ka vienu no kreavas donaSanagpabam. [28, 44.lpp.]
Elastbas noZmigumu [Etjjuma autore anales darba turpaka apakSvirsrakat
paSaudziaSana.

Vide

Sasaistot iepriekfas noddas par TS un pusaudZu vecumposgparnbam ar pasreigo
par kreativiiti, batiski ir noradit pusaudZzu vecumpodamdomirgjos& konformisma -
nekritiskas indiWda pieigoSaas vaifikumam, grupas spiedienam vai #gji, vai patiesi —
pretrungo raksturu, kas vitha uz krealvas persoibas atraisanu vagtu likt Skerdlus, jo
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pretstats konformismam — paaba, hitiski izpauzas &aka atistbas posam Tau, ja
pusaudzu vecumpognantikonformisma atstSars nevar ruat vien par TS, tad parita ka
sinezes makslas ietekmi gan, jo pa#isigumu, atbildbu audzkni iemacas, piedaloties
izrades, apg@stot lomu, piedaloties palsumos. ldz ar to izkristalizjas kultrvides
noZmigums pusaudzu persbas un kreativittes afistiba, ko tuvak apraksta ardazdi
autori.

Maslovs norada, ka kreativittes aktualizSana un izpausme ir atkga no vides,
audziraSanas un paSaudasanas. [54, 76.Ipp.] Psihgiskas vides nounigums atainojas ar
augstkmingtaja Akmenkalnas ptijuma. [1] Vides faktora nomigums uzserts af RPIVA
Kreativitates centra ikotas 10. starptautisie kreativiites konferences ,Kreativites
kompleks izpéte un &s rezulitu ievieSana iz@libas praks’ atskat. ,Cilvéka radoso
domasanu pamatnosaka tas,ala vide vinS davo, cik liela méra ta sg&j stimulet un atistt
radoSuma izpausmes,nei individualiati. Kreativitates afistba ir atkafga no aphrtgjiem
cilvekiem, veakiem, pedagogiem.” [25]

AudzinaSana

Ka atzst L. Cernova, noumiga pusaudzu vecunigatriba 13 — 15 gados ir akas,
patsfivigas radoSas da®anas veidoSanm process un radoSai ddrai nepiecieSamo ziganu
trikums. [12, 86.Ipp.]

Petijuma autore, iedginoties § vecumposma psiho — fizigisko ipatribu izfete,
secina, ka vissvagaka loma tiek piekirta vienaudzu grupaiakpersofibas afisibas, macibu
darba, pa&%rtejuma korekcijas galvenajam avotam. Galveno iepgjekatistbas posmu
autorieiti — veakus, nomaina vienaudzi. ¥a skola ¢l aizvien saglafjas k& pusaudzu
galvers piesaistes instanceatad tieSi pedagogam ir vislidas iesgjas pieadit savas
prasmes skéhu kreativitites atraissari. Diemzl japiekrit R. Bebres teiktajam, ka ,pedagogi
un veaki berna radoSumu adz nonivett vina neordiaras donasanas, neparasto izaau,
urdigo jauijumu, netradiciodlo reakciju @&]. Tad viham tiek aiziidits, @rmests, ws tiek
barts, pat sods — l& rezul@ita vina kreativiite apskst”. [4]

Maslovs rua par indiida izgitoSanas veida mai, kas var dot miligu impulsu
individa kreativiites afistibai, iesakot kafr cilveka atmodirat improvizatora garu ar vialas
makslas, niizikas, dejas un #ra starpnietbu. [53, 69., 89.Ipp.] Sajgadjuma batu jaruna
tieSi par pedagogu kreatisit, jo, ka norada Bebre, ,atrais skona dusoSo kreativiti spgj
tikai radoSs skol@js ar bivu donaSanu, pedadgpsku azartu, &rnu nilestbu”. [4]

PaSaudziraSana

Maslovs uzsver, ka kreatigies gdziens ar veselas, paSaktugligas cilveka

persofibas gdzienu arvien tuviiis un, iespjams, izadisies viens un tas pats. [53, 69.Ipp.]
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Attieciba uz skologju, paSaktualizcijas svaigumu uzsver arE. Sekundo,&gdzienu ,radoSs
pedagogs” saistot ar pa3aiibu, paSaktualaciju un radoSumu. [39, 90.Ipp.]

Sekundo, rufijot par pedaggiska darba efektiviiti uzsver kreativiti un intelektalo
elasigumu, kas radapaSu iedvesmas un sapragaratmostru, lai radoSi sadarbotos ar
skoleniem un kotgiem. [39, 90.Ipp.] I. Mkelsone par elagtu rurs pieredzes un kreatives
mijiedarlaba, kas sniedz iesju pedagogiem it elasigiem un plastiskiem sawiciba. [28,
43.1pp.] dpiemetina, ka biznesa vid pieredze tiek uzskaa par vienu noam lietam, no k
ir atkafiga kreativiate. [40] A aktiermeistabas pedagge V. Spolina, &ak analizjot berna
un pieaugus izteli, secirgjusi: ,Ja pieaugusSais ir avots jaunas pieredzes aggnai, viia
improvizacijas spjas var atkities daudz ligka intensifite”. [41, 10.lpp.] $s sakaibas
radoSaj proces ir petijis un aprakgjis af krievu psihologd.. Vigotskis, uzsverot, ka rados
izteles darlba ir tieSi saista ar cileka iepriek&jas pieredzes bagbu un daudzveithu. S
pieredze pieda iztelei dartibas matedlu. Vigotskis uzseris sakaibu: "Jo bagtaka ir
cilvéka pieredze, jo liaks materils tiek piedvats iz€les darfbai”. [51, 10.lpp.]

Mikelsone runajot par pieredzes un kreatidies mijiedaribu, papildina, ka
.Kreativitates izpausmes var satsar vienu no cilekiem piemto&m motivacijas tendengm
— toleranci pret jauno, kas tiek @tz ka ipaSi nepiecieSama tieSi skalaim. [..] No otras
puses, kreativite un inowcijas ir sgjigas ratt daudz prok@dmu, ja &s izietarpus kontroles
robeam. Kreativiitei var piemist graujoSs efekts. [..] Citienardiem sakot, paijusa
veiksme (pieredzes rezitii izveidojies modelis) var @ ,slazds” vai ierobezojums
kreativitatei”. [28, 43.-44.Ipp.] T. n., ka ne vier@miepriekS veiksitga metode saglas savu
produktivitati arm turpmak. Kreativitates graujoSo efektu uzsveriak. Raipulis, rakstot, ka
.DErnam pamaam izejot no vesku apipes, Kustot patstvigam, intelektalas ipasbas ir
aizvien aktdlakas. Savukrt izteikta kreativiite gluzi pregji bérnu pakauj lielakam
briesmam vipa nestandarta risijumu un dartbu €] standarta si@icijas” [37, 38.lpp.]
LidZgu situciju, var noerot af teatrsporfi. Vienreiz izsgléta un skataju atata situicija var
likties ainu degragoSa kida cita situacija. Tapec aktierim ir pbit elasigam. dzina un
japielieto daZdas tehnikas.

Persomga kreativiate Ec bitibas ir process, kur§ bama un papildina izzias un
uzvedbas modaus, kurus katrs no mums izmantoatsfi cita situacija. Sie modé bagitina
un tiek izmantoti rasu la individa uzvetbas elagbas paaugsti$anai, kas savak
nepiecieSams, lai uz@tu savus do@Banas procesus un reakcijas @eEjas vides
ierobezojoSiem faktoriem. lags un uzvedbas modRi strukGras savstagas saiknes

sapratnelauj modedt un pilnveidot persagas kreativiites piefles tehnikas un metodes
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praktisku darbu izpildes laik Tatad svaigi ir apziraties kreativiiti sed un @s atistibas

iesgEjanibu. [28, 45.lpp.]

Apkopojot, psecina, ka kreativite, balstoties uz avotu un litefigds anaki, ir ne vien
persofbas ipadbu kopums, process un radoSuma proaesitais produkts, bet tai ir ar
sockla loma pusaudzu persidas atistiba. Kreativitate var sekrét jaunieSu adap$arss sgju
un socilo ieklauSanos msdienu maitgaga sabiediba, vienlaikuslaujot saglaiit skokEna
individualitati. Balstoties uz So sedijumu un pusaudzu vecumposma psihsskatisibas
ipatribam — emancipciju un paSapliecasaras tieksmi, kas saiga ar identifi€eSanos urES
koncepciju, tiek atsista kreativiites K sochklas lomas namigums pusaudzu perstas
attistiba. Tapec rodas nepiecieSaba mekét lidzeHus, kuri alautu atistit kreativitti — SEju,
kura, [gc I. Mikelsones [29, 45.Ipp.], A. Maslova [53, 94.Ipp.],da dazdas pakipes, pienit
visiem cilvekiem. Viens no &iem ldzeKiem, balstoties uzgtijuma autores un dadu TS
treneru un pedagogu (A. Kacena, Grifla, L. Smildzha, J. Kovacevich, K. Johnstone [9,
162. Ipp.; 11, 4.-6.lpp46; 23, 4.lpp.]) vieddlkem, ir teatrsports.

TS nodaribu proces, vadoties pc petijuma autores pedagiskas pieredzes,
aktuali£jas un izpauzas kreatigte, kas, balstoties uz kreatatits Etnieku: R. Bebres, A.
Maslova, L. Vigotska, K. RodZersa atam [5, 14.lpp.; 52, 61.lpp.; 50, 27.lpp.; 38, 353.-
355.Ipp.], ietver adas TS komponentesa kfan@ziju, divergento domaSanu, drosmi,
originalitati un antikonformismu. 1dz ar to tiek seciis, ka TS un kreativites mijiedaribai
ir butiska nozme pusaudZu persiiras afistiba. Lai to pieaditu, empriskag dda tiks petitas

TS iesgjas 12 - 13 gagu pusaudzu kreativites veiciaSara teatra pulcha.
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4. TEATRSPORTA IESBJAS 12 — 135ADIGU PUSAUDZU
KREATIVIT ATES VEICINASANA TEATRA PULCINA

4.1. Rtijjuma bazes un @tijuma gaitas raksturojums

Vieta: teatra pulch$ X’

Laika posms: 2006. gada jariris — 2006. gada maijs

Respondenti:5. — 7. klaSu grupas izlase: 6 atgkizes; vecums: 12 - 13 gadi

Atskatoties uz §tfjuma teoetiskajp dda veikto avotu un literaras anaki un &lak
attistot teitrsporta un kreativites savstago mijiedarlibu, jaruna par konkgto § petijuma
bazi — teatra pulcha 12 — 13 gaido pusaudzu grupu, kuraata macas pirmo gadu. &juma
ietvaros no grupas 12 audlmém tika veidota izlase 6 respondentu ®&st Tas nommg, ka
nodarbbu laika kreativiates atraitSaris tika akcerdti fikséta 6 respondentiem. Respondenti
tika iz\veléti pec lidzsvara principa, idloties gan akvus, gan kautgus lgrnus, lai kog
veidotos idzsvars, nevisidlerisma mas aéna. Ta ka respondentos kreatigtes izpausmju
izteiktiba (Sk. zerak apraksitas kreativiites pammes un 3. pielikumu) bijéoti dazda, tas
vairoja [Etnieka iespjas nowrot, saidzinat un fiksst audZknu savstargi diferencilo
izaugsmi.

Lai veicinatu respondentu kreatidti ar TS paildzibu, uzgkot petjumu, tika izviratas 5
kreativitates pammes, proti:

1. Drosme(izpauzas kierosme, iniciava, uzdikstSaras, akiva darboSais)

2. Originalitate (izpauzas & savdalbgums,ipatrigums, pirmreilgums. Té&trsporg, loti

biezi, la situacijas nelgisks turpirmjums)

3. Divergents domaSana (virzita (orientta) uz daudzveidiem kidas proldmas
risinajuma variantiem)

4. Antikonformisms(izpauzas & patsivigums, prasme pasft uz savu viedokli)

5. Badita fanfizija (izpauzas & sgEja veidot, attlot izdomatus €Elus, situicijas)

Apzinot pazmju izteikibu konkgtajiem respondentiem, tika pielietotas TS metodes S
paZmju veiciraSars.

Lai parbaudtu petijuma pazmju validitati, tika izmantota Kronbaha-Alfa (Cronbach’s
Alpha) datu ticartbas anate.

Lai noteiktu pammju korekciju mijsakarbas, tika izmantota @mena (Spearman)
korelicijas anatze.

Ar Vilkoksona (Wilcoxon) metodi tika noskaidrotsaivpasiv/ nepasiv bitiskas

atXiribas starp §fjuma skumu un gtijuma beigm.
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4.2. Rtijuma gaita iegatas informacijas analize un interpretacija

Datu ieguve

Lai parbaudtu TS iespjas respondentu kreatigies veiciaSara, pamatojoties uz
petijluma autores avotu un litefmhs anaki un pedagg@isko pieredzi, ptjuma skuma tika
izvirzitas 5 kreativiites pammes: drosme (P1), ginalitate (P2), divegen& domasSana (P3),
antikonformisms (P4) un bata fantizija (P5). So pamju izteikiba, \&rtgjuma no 1 — 4,
katram respondentam tika fika ar pedaggskas noroSanas padzibu (tied noeroSana ar
pozciju: pctnieks — procesa vadjs [2, 32.pp.]), izmantojot nodaittu nowErojumu
dienasgimatu un ietverot taj gan ciparu &rtéSanas sistnu, gan wrdiski aprakstoSo
nodarhibas ga# un &s rezungjuma. (VerteSanas skalas atSijumus sk. 3. pielikur)

Ta ka nodarbbu norojumu dienasgimata ir konfidendils petijjuma autores @cibu
procesa pajmaterils, pamatojoties uz autores pedggkas ctikas kodeksu, tajatspogiota
informacija nav pilnba vizualizjama. lidz ar to, ptijuma autore pieava fragmeniru
ieskatu taj. (Sk. 4. pielikumu) Btiski ir piebilst, ka nodardbu norojumu dienasgmata
autorei jau vairtku gadu praks pasiv ka macibu nodaribu uzskaites Zufta ,dublikats”,
ietverot ne tikai audknu apmekdjuma uzskaiti, nodaitbas ému un uzdevumus, betiar
nodarbbas gad fiksétas audzknu stip@s, \ajas puses, probmas un iesfjas, kK an
noradijumus turpnikam darbam. Sidajot pie @Etjuma par TS iespam 12 — 13 gamdu
pusaudzu kreativites veiciaSari, katru nodaribu tika veikti iepriek§ naditie ieraksti,
ietverot ar ciparu \érteSanas skalu kreatidtes pammju izteikibas fik€Sanai un
salidzinaSanai.

Darbs tika organits pEtamas grupas aktiera meistbas nodaribu laikos 2 reizes
neckla pa vienai mcibu stundai, ftjjuma gait pielietojot 4 organigSanas posmus:

* Psiholgiska sagatavoSana — izskaidrojogni un raksturojot dafbas priekSmetu

» Praktiskh sagatavoSana — raksturojot dbds fdzeKus, to variantus, palzot

pieredzes izmantoSamn jaunu prasmju veidosan

Psiholgiska un praktisk sagatavoSana tika konceat#r [Etijuma ievadnodafiba, sikot
ar ievada un iesiidarms ddu, kam sekoja izz#sanas, izpratnes un d@shs déa, visu
noskdzot ar apkopojumu. Paredzot, ka akdz par TS lis dzirdjuSi maz vai it nemaz,
audzkni tika iepaistimati ar TS kK improvizcijas nakslu, izskaidrojot TS specifiku,
noteikumus. K afi, atbilstoSi praktiskajai daibai, tika iepaistimti ar TS terminiem. (Sk. 5.

pielikumu)
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v' levadi un iesildSaris dda tika rosirita grupas interese, sagatavojohud
parrunam. lesildSaras dda tika uzdoti stgtie jauijumi, uz kuriem var atbilet, pacgot roku.
Rezulata neuzkrtosi tika iesaigti aud£kni.

v' lzzinaSanas da audzkni vargja izteikt savas domas uniizgas pard@mu “Kas
ir teatrsports?!”, & saidzinot ternu pieredzi. K af papildinot vipu viedoKus ar pareizam
atbildem.

v' lIzpratnes un dafbas déa tika izsggletas vienkirSakas lomu sples, lai saprastu
ka vissistenba notiek, Kida loma ir skatajiem, kada aktieriem. (Sk. 1. pielikuin,Stasts pa
vienam drdam”, "Skulpftira”)

v" Nobeiguna tika kontrokta atgriezenisk saite, uzzinot, cik daudz audkai
iemacijas par sevi un citiem, cik daudz jauna uzan

» Darhibas realizcija — veicot pedaggsko vadbu, stimugjot audzknus darfbai

Palépeniski audzkni tika iepazstinati ar dazdam TS tehnikm un sglem, paratli
veicot atZmes nodaribu nogrosanas dienasgnat. Sis bija Btjuma nozmigakais posms,
darba posms, - gan dab TS tehniku apgpari, gan pakpeniskaj audZknu kreativiites
veicinaSari.

* NowerteSana

Apkopojot ieditos rezulitus, tika izveidota pirmdatu tabula (Sk. 3. piefiiu),
no\ertgjot 5 kreativiites pammju izteikibu \ertégjuma no 1 — 4 respondentostpuma skuma
un [Etijuma beigs, pamatojoties uz autores koMo [Etfjuma laikk un nodaribu
noveroSanas dienasginaé veiktagm ieAmém. lewerojot &tikas normas, audknu vardi

petijuma tika kocEti.

Pirmdatu analize un pielietoto TS metozu apskats kreativéites veiciraSanai

Teatrsporta ietekme uz persvas afistbu — it ipasi emocioflo jomu — ir sgciga.
Protams, rodas jaajums — kida veida tas tiek pafkts? Paridzekli tam kalpo daudzveigie
TS vingrirgjumi un sgles, kuras savu &nki var sasniegt viegi ar prasnga TS trenera —
pedagoga palzibu, jo nepietiek ar zasaram, kas katt sgEl¢ jadara, bet galvenais -a kas
jadara. Rtijuma autore TS nodaithas teitra pulcha ,x”, visu uzmafbu konceng&jot uz
petijuma gaid izvirzito 5 kreativistes pamnju atistibas veiciaSanu respondentos,
demonstEjot savu pedagpsko pieredzi, analgot un komergjot, talak sniegs ieskatu

daudzveitgajos TS vingrigjumos izvirato pazmju, lidz ar to, kreativittes, veiciasanai.
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. Drosme

Pec ieditajiem pirmdatiem, analgot kreativiites pirmo paimni - Drosmi redzams, ka
respondentiematpienit daAdas izteikibas pakpes. (Sk. 6. pielikuma 1. att.).

Ta ka & grupa tétri macas pirmo gadu, dazos respondentBs:mazk C, E, bija
vérojama kautiba, nedrothas sajta, ne@rliecinatiba par sevi. Seit nomigu lomu splgja
prasme respondentus mety iedroSiat darbam. K loti batisks paigs tam kalpo
apgalvojums par veiksmi, proti, uzmundijums. TS nav do#ts vien izcili droSajiem,
radoSajiem. Pat vissliktais audzknis var Kat par vislatako improvizatoru. NeizdoSas
gadjuma, galvenais, netkst nevienu ,norak®f. Ja audzknim neizdodas, es saku:
,Briniskigi! Beidzot esam atradusi tev kaut igbi gritu! Ta ir lieliska izdewba uzlabot tavu
tehniku!” Bez tam, uzmundri$ana un savstagp pozitivas attieksmes demor&tana ir
nepiecieSama ne vien sadbskolotzjs : audzknis bet at audzknis : audzknis. Tapec
stimukju audzknus, sakot: ,Nogliet saviem kaigiem veiksmi! Paspiediet miem roku!
Izklaidgjieties!” Ja audekni ir zaudsjuSi kada izaicinajuma, ladzu tos saglait pozitvu
attieksmi, nesgt, bet it augstsirigiem zaudtajiem. Galvenais ir drosme un, filz €lotaji
aptver, ka neveiksme vanttik pat \ertiga la veiksme wvhi atbfivojas no badm. Lalikais
TS nefipgjas par zaugBanu vai uzvaru, galvenais ir labigas attieksmes rahna. Un
labakais veids k& to parkt, ir siltas, atbalstu sniedzoSas afifes starp partneriem.

v' lesikumg, lai stimuEtu audzknus hit draudzgakiem, uztiagakiem, droikiem
telpa, lieliski noder dafdas kopgrupas sfes, piem., ,GrupasAl” S paveidapiezem3anas
spele spEj atbrvot milzigu vitalitates hdinu. S sgEle balsts uz izteiksrigu kopgrupas ,A!”
teikSanu katram grupas daieka ierosiBjumam. lerosiBjumam fnak no visiem grupas
dalibniekiem, neviens nethst domirgt. (Sk. 1. pielikumu un &oto nodaribas gaii 4.
pielikunma)

v' Viena no labBkajam sglem iesacgjiem, kas pak gan €lotajiem, gan publikai
ir ,Viena balg”. (Sk. 1. pielikumu) Sples pamat tiek bavéts dialogs, improvigot to
unisora. Sgeles apmcibu siku, aicinot audiknus teikt to pasSu ko es, vienla@c ar mani,
piem., (oti [eni, ar uzsertam lapu kustbam):

- Laaabrt!

- Laaabtt, vini atkarto.

- Cik... — es turpinu.

- Cik... jauka... diena...

lesskuma unisons rada pro#iinas, jo grupasderiem,A, F, ir tendence rugt citiem pa

priekSu, bet tikidz pierod, wi vairs nepamana, ka nu jas saku rurat viziem lidz. Tad
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aicinu ladu citu masa vieta, mudinot vhus rumt atrak. Driz Klast iesgjams rumlt bez
Iideriem un torér grupa improviz dialogu unisol un gandiz vai ikdieni%a atruna.

Citreiz nedzu sadat grupu 2 dis, vienai grupai ar otru veidojot dialogu, piem.,
notlojot ainu, ku@ vini pirmo reiz satiekas un vienojas par kg €jas dzerSanu.

S sgEle ir milzigi pozifivu emociju pilna un @ca audzkniem bit vienlidzgas
poZcijas, nedomigjot, nelideréjot, neapspiezot citam citu.

v' Lai iedroSimtu kautfigos audzknus, izmantoju s@i ,Rokas”. Piem., B
aizstjas aizA un izkaz rokas starp priekSstvo& padusm. Savukirt A aizliek rokas aiB
muguras. Rezuita liekas, kaB rokas irA rokas. Splgju So sgli, izmantojot 2, 3 un vaik
parus.

Uzsakot So spli jau 1. macibu gada a&kuma, audzkniem vagtu rasties diskomforts no
tik ciedis savstarigias saskarsmes, da, t ka apdistam to 2. pusgad kad l&rni jau sad
star@ saradusi, tas nerada préiis.

Sieles akuma, ladzu audzknus m@mrkapt dazus tabu, piem.:

- Vai B var pieskartieA matiem? Un vaA varetu mazliet pakustit galvu, it ka pats
batu tas, kurs sakto matus?

Pec tam:

- Vai B var aizsniegA seju?

Un tad:

- Vai B varetu piekartot A apsérbu?

St apserbu salirto$ana ir vissmiekliaka. Tiek rausiti dzemperi, apkakies utt. $5
speles laikk dodu audzkniem daZdas komandas, piem.,utbviegbas, tur satikt senus
draugus, atrast, kur irakinS, iepaZlies, sasveicities, sarufties utt. Bitiska ir partneru
nomaha ik pec ~20 — 30 sekurzth. Nav labi pierast pieakla un justies viegli tikai ar So
partneri. Katra partnera nomai pamodina au@knus un prasme tiek apgpatrak.

Noverojumi liecina, ka SsgEle atri vien atraiga un iedroSiaja kautigos audzknus no
roku poZcijas pariet uzrunasvra pozciju.

Japiemetina, ka respondento®rosmes izteiktiba tika analizta af caur TS
pamatvingrigjumiem — mirka improvizcijam, kuam vietu, laiku, &lotaju profesiju vai
rakstura iemmes isi pirms improviiciju uzsikSanas nosaka skajs. Sin gadjuma
respondentos, joipaSi A, F, Drosme izpaudis saistba ar pusaudzu vecumposmam
rakstufgagm ieZmem — izteiktu bravuru un p[@rdro8bu prestiza celSanas nkbs, kad
audzknes bija gatavas iejusties pat ma&aigki un &tiski esttiski nebaudmako profesiju
parstavju lomas. Saj situacija, no vienas puses, skai@m bija jirekinas ar 3o, pusaudZu

vecumposmam raksfigo ieami, bet no otras pusegcensas saglabnodarlibas estiskais
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raksturs, neapsbpejot audzknu velmi, drosmi darboties & kreativiti veicinoSu faktoru.
Pamatojoties uz teetiskajam ziraSaram un pieredzi praks petijjuma autore uzsver, ka
saphtigi Sadas situacijas ir neuzakt frontalu cinu, bet @rrunat starpgagumu ar pusaudzi (-
dziem) vienatd. Jo sevigi St nepiecieSafiba ieZm¢jas sadaria ar jaurakiem kErniem, kam
ir uzmanbas defitta un hiperaktividites sindroms (UDHS).

* Originalitate

Pirmdati Bda, ka orginalitates izteikiba respondentos ir krasi kitSga. (Sk. 6.
pielikuma 2. att.) No TS vieddk — tas ir pozivi, tacu ne no kreativiites.

JaatZst, ka TS neiet roku rakar izvirato kreativiites pammi Originalitate. Ne jau
tapec, ka TS osginalitati apskpé (gluzi otadi, prakse un §iumi liecina, ka nodaibu
proced audZknu originalitate attstas), bet ganapec, ka orginalitatei TS sglés var lit visai
graujoss efekts,atvar bldét sitlacijas izsgles atistibu. Orginalitate noZme nepiederoSa
materkla iesaistSanu, kurpretim amredzamais namg, ka atkjam to, kas latenti piederas
konkretai ainai.

Originalitatei ir griiti piemérot kadu definciju, tade] to ka tas darbojas vislak saprast
no piengriem:

- Vai Sis ir jasu suns?

- Patiesha tas ir leopards, bet es izbdljn vinam plankumus!...

Sis cilveks, &iet, ir gribgjis bat originals, bet tas reti noved pie veiksya atrisiajuma.

Protams, piere@gs improviztajs Sai flazei vagtu piekirt jegu, sakot:

- Vai esat traipuititaju razoSanas firmas mantinieks?

Izteikta orginalitate jau @tijuma sikuma tika konstaita 2 respondentiemA un F.
Respondentark ta bija videjas izteikibas. Nenoliedzams ir fakts, ka g@nalitate |oti bieZi
izsauc skataju smieklus un audkniem tas ir malths pasertejuma &lIgjs. Originalitates
aizstiSana ar amredzamo, vierdSo, Igisko, skaitaju gaidto risimajumu, ir Joti grits un
laikietilpigs process.

» Divergenta domaSana

TS nodaribas So kompetenci var atit, izmantojot vingridgjumus, kas saigt ar
rutinas lauSanu. Rimas lauSana ir lielisks vingdjums, kas aista kreativiiti un paidz Kat
par labu improvizatoru. (Sk. 1. pielikumu) Tuikér to tiek celta paSapm, jo ruinas lauSana
brinumaira karta atklaj, ka bt kreatvam — nemaz nav tik gti! Ta piem.:

- PWu laistSana ir parasta dabia — #tad ruina, @ tiek lauzta, idz ko pke pasaka
.Paldies!”

- Rita pamoSais rutna tiek @rtraukta, kad apjausat, ka esat pamodies aerigp.

- Trauku mazgSanas rdha — kad izdzirdat balsi no izlietnes utt.
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v' Petijuma gkuma 3 respondentient §azme bija loti neizteikta un 3 —aja (Sk.
6. pielikuma 3. att.),apec, lai atistitu audzknu divegento domaSanu, nodaifbas izmantoju
speli ,Kungs un kalps”. (Sk. 1. pielikumu) $fes sals ir bridi, kad kalps tiek pigerts. Tad
kalpam ir pcensas piadit sava nevaiiba, pizdonma visdazdakie attaisnojumi, risigjumi,
kur afi atistais audzknu sggjas divepgentaf donmaSars. Audzkni So sgli spelé ar lielu
aizrautbu, joipasi, s nediSaras gEc, So spli mil jaunako grupiu berni.

v'  Ka sagatavoSas sgEli ,Kungam un kalpam” lietdggi ir izmantot
,Vecmaminas squs”. (Sk. 1. pielikumu) BsgEle TS grupai patizeja trerét un nostipriat
grimases.

* Antikonformisms

Sai pazmei TS ir diezgan pretrags rakstursgpemot \&ra to, ka audkniem 12-13 gadu
vecuns, tatad pusaudZzu vecumposnr rakstuigs konformisms — piajoSaas, pakauSaas
vairakumam, vienaudzu grupai. Pretstats konformismanatstpiba hitiski izpauzas #aka
attisibas posm. PusaudZu vecumpograntikonformisma atstiSari nevar rugat vien par TS,
bet gan par fra ka sin€zes nakslas ietekmi, jo patstigumu, atbildbu audzkni iemacas,
piedaloties iztdes, apg@stot lomu, piedaloties palsumos. Par fitisku pazmes izteikibu var
runat vien respondentard. (Pirmdatos @rtéjums 3 — vidzji, kurprel pargjie respondenti
rezulitus dala star® — \gji, 1 — /oti neizteiki). (Sk. 6. pielikuma 4. att.) Sis fakts nav
nejauss, tas pamatojasnere. Respondentam ir maza, 3 gadus ve@aiya, par kuru veaki
biezi uztic nipes, ide] liedzot tatra vai paskumu apmelkdjumu.

Pretrungums d&ji pazid, \ertgjot antikonformismu & sSgEju piepemt Emumus,
pasfivéet uz savu viedokli. TS to sauktu paréls bl&eSanu. Tai pat laik abpusja
izdalaSana vienam §tes partnerim otram, novestu sitiju absurd un garlaitga bezgaiba.

v Spele ,Maina” (Sk. 1. pielikumu) izteikti aktivigas improvizatoru izpausmes
antikonformism, lidztekus saglapot konformisma izpausmes, jo&@e pamatojas uz kunga
un kalpa (vai priekSnieka - padptattiedbam, kad kungam, nosodot kalpa neiztas, ir
japastiv uz savu viedokli, savakt kalpam — pazefgi jaatast sava vaina, cen3otiescp
labakas sirdsapzias izdabt kunga pragam. Turklat, vienlaikus ar pazefgumu, kalpada
(telotaja) aktivizgjas divegents donaSana, mginot izdonat pec iesggjas daZAdakus
probkmas atrisipjumus. dpiemetina, ka paipasi iemlotu So spli audZknu vida ir padatjis
fakts, kad pc trenera ierosijuma (plaukstu sitiens +#ze ,Maina!”) — abi €lotaji mainas
lomam, turpinot sasyli. Petjuma gait ar 3s sggles paildzbu tika noerota pazmju P3 un P4
attisiba respondentos. (Sk. 4. pielikumu)
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» Bagata fantazija

Petot pirmdatus, redzams, ka pame P5 —bagita fantizija - pétjuma sikuma
respondentu vidl ir sangra vienneriga izteiktiba, tai pat lailg, vertgjums 2 — \gji, ir
domirgjosais. (Sk. 6. pielikuma 5. att.)

v' Audzknu fanzijas veiciraSanai izmantoju i , Tikai pa vienam drdam”,
kad €lotaji pa kartai saka tikai pa vienamakdam, lai veidotos kautakis s&sts. (Sk. 1.
pielikumu)

lesaskuma bija probEmas ar teikumu gramatisku pafgamu, t&u atlartoti trenii to
laboja. Diezgan neveikli &$ta veidoSana vad respondentarD, parak bieZi liekot saikus
‘un’, ‘bet’, apmulstot un pawgot, dontjot stista turpimjumu. Tadas situicijas iesaisjos un
vedirgju audzknu domas uz 8sta lgisko turpirgjumu. Nereti man @cas ststu reprodugt,
lai palidzetu audzknim. Retjjluma gaié respondentarD izdevas sevi un savu faatiju atraist
no \ertgjuma 1 (oti neizteikti) idz 3 (vidji).

v' Lidzgi izmantoju ,\estuu rakstSanu”, liekot pa 1 ardam sacet vestuli
kadai iedonatai personai. (Sk. 4. pielikumu)

v Respondentos iges — fanizijas izaugsme aktivégas sglu ,Emociorilie
kvadati” un ,Emociorala parsgele” laika. Viskragik tas tika nogrots respondentos D un E.
Ja akuma respondentos pares P5s (baa fantizija) izteikiba bija: D=1, E=2, tad beig
P5b: D=3, E=4. (Sk. 3., 4. pielikumu)

v"Ar lielu aizrautbu un neziu par vingridjuma izrakumu, pat par #kamo
teikumu, audzkni speléja aga improviaciju — dialogu, ar noteikumu — tikai pa vienam
teikumam. lidzu improviZtajiem pievienot ar spilgtus zestus, uzitoSas kusbas. Dazkrt
devu nosaukumus, piem., ,Pirmais ram®lj ,Sadursme” u.tml. vai arsakumfrazi, piem.,
.EU, vecais!” (Sk. 4. pielikumu)

Bagitas fandzijas, @pat visu So kompetén — kreativiites pammju atistSanai
noZzimiga loma ir ar daudzveithagm mirkla improvizcijam, kur, pirms darboSas pa
pariem, trim vai cetriem, - €lotaji vispirms no skatajiem gast ierosmi improviacijas
nosaukumam,atla veida iesaistot sgles darlba an skattaju. Fanfiziju rosinoSas un pra&s
parbaudtas ir ar sgEles ,Diapozitvi’, ,VerveléSana ar subtitriem un &,

.,Raksimmasina” un daudzas citas. (Sk. 1. pielikumu)
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Kronbaha — Alfa datu ticamibas anaize (Sk. 7. pielikumu)

Petijjuma gaii tika iediti sekojoSi rezultti.

Ticanibas anake tika veikta ar Kronbaha-Alfa metodi. KronbahdaAlmetodes

pielietoSanas rezuala iegist 2 koeficientus:

1. Pientrotibas koeficients

2. Selektivitites koeficients

Koeficienta rtiba var It robezs no 0 - 1. Ja ticaibas koeficients ir maks par 0,3,

tad pamme nav ticama. Piegnotibas koeficients nada vai visu pamju kopums ir
pienerots. Selektiviites koeficients nada, vai katra atse\g& pazme ir ticama.

Analizgjot veikto Etijumu redzams, ka piedrotibas koeficients gijuma skuma ir

lielaks par 0.3 (0.883)atad visu paunju kopums ir ticams.

Selektiviites koeficienta ange @Etjuma skuma patda, ka katra atsewWa pazme

petijuma gkuma ir ticama:

Paame P1s -drosme- ir ticama (koeficients = 0.474)

Paame P2s -eriginalitate — ir ticama (0.969)

Paime P3s -divergenti domzSana— ir ticama (0.915)

PaZme P4s -antikonformisms- ir ticama (0.910)

PaZme P5s -bagita fantzzija — ir ticama (0.735)

Pientrotibas koeficients gijuma beigs af ir ticams (0.944), atad visu paunju

kopums ir ticams.

Selektiviites koeficienta anede @Etijuma beigs paida, ka katra atsewa pazme art

petijuma beigs ir ticama:

Pazme P1b — ir ticama (0.908)

Pazme P2b — ir ticama (0.937)

Pazme P3b —ir ticama (0.712)

Paame P4b — ir ticama (0.836)

PaZzme P5b — ir ticama (0.973)

Nosakot ptijjuma reabilidti (ticanibu) ar Kronbaha-Alfa metodi, tika seais, ka:

1. lzvirzito paamju kopums ir ticams (koeficients = 0.883). Pamaiep uz So
koeficientu nevienu no maigajiem nevar uzskdt par nepierérotu turpnaka
petijuma gais.

2. lzvirzitas pazmes katra atsewWs ir piemgrotas, vaidas 12 - 13 gadu pusaudzu

kreativitates veiciaSanas ptisara.
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Spirmena korelacijas anaize (Sk. 8. pielikumu)

Korelacijas anakze tika veikta ptijuma sikuma un bei@s. No visiem korekijas
anaizes veidiem tika izlcta Sprmena (Spearman) koaeljas anatze, jo [@tijuma nerjjumu
skala ir rangu (izteikts/ neizteikts).

Korelacijas analzes rezulita iegist divus koeficientus:

1. Korelacijas koeficients (r)

2. Nozmiguma koeficients jeb signifikance (p)

Kopuna Sie divi koeficienti patlz Etniekam noskaidrot vai past nepastv bitiska
sakartba starp ptijuma pazmem.

Analizgjot iegutos rezulitus Etijuma skuma, redzams, kagijuma paadas sekojoSas
korelcijas:

1. Pastv batiska sakaba starp pami Originalitate un Divergenti domiSana
Sakatba ir sekojoSa: jo izteikka ir kerna orginalitate, jo izteikeka ir kerna
divergent donaSana (r = 0.949; p = 0.004).

2. Pasiv batiska sakaba starp pami Originalitate un AntikonformismsJo izteikika
ir bérna orginalitate, jo izteikiks antikonformists ws ir (r = 0.950; p = 0.004).

3. Pasiyv butiska sakaba starp pami Originalitate un Bagita fantizija. Jo izteikika
ir bérna orginalitate, jo bagtaka ir vina fantizija (r = 0.867; p = 0.025).

4. Pasiv bitiska sakaba starp pami Divergentz domzSanaun AntikonformismsJo
izteiktaka ir kerna divegenti donaSana, jo izteiktks antikonformists wis ir (r =
0.949; p = 0.004). atad, respondenta &p piepgemt patstvigi IEmumus un pasvét
uz savu viedokli ir atkaga no daudzveido risirajumu izdomas.

Starp j@argjam pazmém nav \érojamas latiskas sakabas.

Vilkoksona metode(Sk. 9. pielikumu)

Ar Vilkoksona (Wilcoxon) metodi nosaka &i§guma Mtiskumu starp 2 atkagam
izlassm. Saji gadjuma divas atgirigas izlases ir -gijuma sikums un ptijuma beigas.

Ar Vilkoksona metodi tiek noskaidrots, vai pastbiatiskas atRiritbas starp §ijuma
sakumu un beigm. Ja tasatir, tad kur ir $s at&iribas.

Vilkoksona metodes rezata tiek iedits koeficients — itiskuma koeficients
(signifikance). Signifikancesévtiba var it no 0 - 1. Ja koeficients ir maks vai vierads ar
0.05, tad apgalvo, ka pastbitiskas atgiribas starp §ijuma skumu un gtijuma beigm

pec noteiktas pames.
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Vilkoksona metode uzdija sekojoSus rezultus:

1. Butiskas atBirtbas starp §ijjuma skumu un beigm pasiv pazme P3 —divergenta
domiSana(p = 0.020), a&tad audzknu prasme rast daudzvajdis Kidas prokdmas
risinajumus, ir paaugstijusies.

2. Bitiska atirtba pastv ai paamé P4 — antikonformisms(p = 0.023). &tad
respondentu nekritiska pigjoSams, pakauSads grupas vai indida spiedienam,
viedoklim ir mazinajusies, vairojot respondentu patagumu, spju pasivét uz
savu viedokili.

3. Butiska at&iriba pastv ai paazmé P5 —bagita fantizija (p = 0.023). T. n., ka TS
vingrinajumi, improvizcijas un sples ir atistjusas respondentu faafju.

4. Savukrt, batiska atgiriba starp &umu un beigm nepagiv pazmé P1 —drosme
(p = 0.084) un pame P2 —originalitate (p = 0.059). So pamju sakaiba liecina par
pedagoga prasmi TS metodikas apta, izskauzot oginalitates pielietoSanu TS

vingrinajumos.

Apkopojot asecina, ka gijums ir bijis nerktiecigs, pamatots un emypskaja petijuma
izveletie vingrimajumi — rezultaivi, par ko liecina Vilkoksona metode, adot bitiskakas
atXiribas starp §ijuma skumu un gtijuma beigm. No otras puses to apliecina paSu TS
speletaju atzinumi, ka nu wiiem ikdiera ir daudz vieglk kontakgties ar sveSiem ciékiem,
ka vini jutas atbivoti gan starp sveSiniekiem, gan auditorijas peéek&urklat teatrsportisti
iemanjusies dave, tapat ka uz skatuvesatri orientties daidas situicijas un atrastardus un
risinagjumus, kas sasaucas @tijuma ievaddi defirgtas kreativitites raksturojoSo elementu -
gatavbu izmaham, tada veida apstiprinot un pieidot Etijuma hipotzi - ja pedagogs #ra
pulcina nodariibas izmantos daudzveigbs tatrsporta vingrigjumus, tad 12 — 13 gagu

pusaudzu kreativite tiks hitiski veicinata.
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NOBEIGUMS

Petijjuma gaid tiek seciiats, ka:

1. Teatrsports ir improvizcijas teétra veids, kas ar praktisku ving&jomu un splu
palidzibu atista fidas persoibas kvaliites K drosmi, spontariti, iztéli un stimuk
savstarpji pozitivas un tolerantas attieksmes veidoSanos kvtekt

Pamatojoties uz improvizijas tatra pEtnieku: A. Kacenas, K. DZonstona un DZ.
Moreno atziam, tiek apjausta namiga tétrsporta, spontarsites un kreativittes mijietekme:

a) teatrsports ar praktisku vingrijumu un splu paidzibu atista spontariti;

b) spontaniite, darbojoties ,Seit un tagad”, virzatesportistu uz adekdu reakciju
Iidz Sim nepiered#as sitlicijas vai palielina wia novatora sjas pazstanas
situacijas, &da veida veicinot kreativiiti.

2. Pusaudzu vecumposms ir visprodukkais laiks tatrsporta, spontarites un
kreativitates savsta@i veiksnigai mijiedarfibai, jo indiidam aktivizjas loti daudzas
teatrsporta spléSanai nepiecieSaia prasmes:

a) noforngjas visprigas intelektdlas sgjas; izpauzas tendence eksperiment
tieksme spriest par saggiam, abstraldm idegm, saldzimt alternaivas; noris
pasaplieciaSaras mekEjumi; rodas vajadiba [gc vienaudzu draudlzas;

b) lidz ar dzimumnobrieSanu, indid savienojas $Tigs iz€les pa€lums un
pirmas no&des par fanizijas briedumu.

3. Kreativiite ir ne vien persahasipadbu kopums, process un radoSuma praces
racditais produkts, bet tai ir arsocila loma pusaudZu persiyas afistba. Pusaudzu
vecumposm, aktualizjoties autoriiSu manai, emancipcijai, pasaplieciaSaras \Elmei,
kreativitate var sekrét jaunieSu adap$aras sfgju un socilo ieklauSanos misdienu mairgaj
sabiediba, vienlaikuslaujot saglafit skokna individualifiti.

4. lzvirzot 5 kreativiltes pammes: drosmi, oginalitati, divergento domaSanu,
antikonformismu un bagu fanziju, un fik€jot So pamnju izteikibu tetra pulcha
respondentiem #yrsporta nodarnbas, tiek seciats, ka tatrsporta metodika, pi@gajot
vingrinagjumu sisému, kas aktiviz izteli, attista prasmi improviat un rosina spontarati, ir
nozmigs 12 — 13 gadu pusaudzu kreatidites veiciatajs. Par to liecigja empriska
petijuma rezuliti:

a) Kronbaha - Alfa datu ticathas anake ir apstiprigjusi, ka [@tijuma izmantotie
dati ir piengroti, validi izveletajiem respondentiem, jo:

e izvirzito paimju kopums ir ticams (koeficients = 0.883). Panatiep uz So

koeficientu, nevienu no maimajiem nevar uzsketpar nepieraérotu [Etijjuma gais;
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e izvirzitas pazmes katra atseWs ir piemgrotas, validas 12 - 13 gayl

pusaudzu kreativites veiciasara.

b) Sprmena koreicijas anaize, paidzot Etniekam noskaidrot vai past nepastv
butiska sakaba starp ptijuma pazmem, ir apstipriajusi petijuma ievaddi
izvirzito hipo€zi.

c) Vilkoksona metode ir uzdijusi batiskakas at¥iribas starp §ijuma skumu un
petijuma beigm pec noteiktas pames, padzot saprast, ka daxkpielietois
metodes ir bijuSas rezultaas, jo:

* Dbutiska at&iriba starp ptjuma skumu un beigm pasiv paime P3 —
divergentz domzSana(p = 0.020), atad audzknu prasme rast daudzvaydis Kidas prokimas
risinajumus, ir paaugstijusies;

* Dbutiska at&iriba pastv an pazme P4 —antikonformismgp = 0.023). &tad
respondentu nekritiska pigjoSamls, pakauSaas grupas vai indida spiedienam, viedoklim
ir mazirajusies, vairojot respondentu patsgumu, spju pastvét uz savu viedokli;

» Dbutiska atiriba pastv ai pazme P5 —bagita fantizija (p = 0.023). Tas
noZme, ka tatrsporta vingrigjumi un sgles ir atistjuSas respondentu faafju.

No seciajumiem redzams, ka:

1. Petijjuma nerkis ir sasniegts

2. Petjuma hipotze apstiprias

3. Visi pétijuma uzdevumi ir izpildi

Lidz ar to tatrsporta iespjas 12 - 13 gagu pusaudzu kreatidites veiciaSar ir
aprolztas un bakalaura darbu var uzskpar pabeigtu.
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Pielikumi



1. pielikums
Teatrsporta tehnika
. .Grupas ,J A"

Si paveida ,pieem3anas e’ spsj atbiivot milzigu vitalitates kdinu. Audzkni, kas izgjusi cauri
8im procesam,list draudmaki, uzticigaki, dro%ki telpa (Zesti vairs nav aadu aizturi).

Sele piedahis visi grupas dabnieki. Pirms sples uzak3anas, skolatam jaizvélas sggles vieta un
laiks un gbridina grupa, ka netkst izietara no nodaribu telpas.

Spele balstis uz izteiksigu kopgrupas ,A!" teikSanu katra grupas dhhieka ierosigjumam.
lerosirajumam gnak no visiem grupas ddniekiem, neviens netkst domiret. Visi, kas nesfj pateiktista
entuziasma pilnu A", izstajas no sples un klusi 8 mak. lesikuma § sgEle pec kadas mirites var
dezinteggties (mukigu ierosimjumu cE]), tatu driz grupa ieracas apvaldies. Bis @das ierosigjumu
virknes ki:

- Apsedisimies!

- Piecelsimies!

- Lekasim!

- Apgulsimies atpsties!

- Gulam!

- Samojam!

- Mostamies!

- Pakustiam kaju pirkstus!

- lzstaigsim visu augumu!

- Lidosim!

- Apkampsimies!

- Esam pludmal

- Peldsim!

- Nirsim dziuma! Utt.

Ja kds saka: Kutiasim viens otru!” - ,A!” un jums liekas, ka esat jau gana kat# jus katé bridt
varat iesaukties: ,Beidzam kusinviens otru!” Ja &k iet par karstu, vier#Si sakiet: ,Gugsim!” vai
.Beigsim!”

Skolofijam ir jauzmana, vai nedraud potedilais briesmas urapovers &s, piem.:

- Aizversim acis! — A!

- Kritisim atmuguriski! — Brtrauksim! (Skolaijs)

. Vien a balg”

Si ir viena no labkajam sgElem iesacgjiem, kas pak gan elotajiem, gan publikai. Turkit ir milzigi
pozitvu emociju pilna, racot audzkniem kit vienlidzigas poicijas, nedomigjot un neapspiezot citam
citu. Sgles pamat tiek bavets dialogs, improvigot to unisoa. Sgelei ir dazadas sarefitibas pakpes.
lesacgjiem atbilst sekojos

Skolofijs apg§zas grupas priekS aicinot audzknus teikt to pasSu ko w8, turkht vienlaidgi.

lesskuma svaigi ir runat Joti Ieni, ar uzsertam lapu kustbam, piem.:
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- Laaabirt!

- Laaabtt, - vini atkarto. (Noadiet, ka audzkniem ir jasinhroniz savs ,Labft!” ar skologja, nevis
jaatkarto.)

- Cik... — turpiniet.

- Cik... jauka... diena...

Parspilgjot savu tipu kustbas un sakot ,amredzamas” lietas, skoljs atvieglina audekniem
uzdevumu rudit vienlaiagi ar vigu.

Talak skolotjs saw vieta liek citus un mudina rui atrak.

Kad § palape izieta, sekoakanmi, kad audgkni tiek sadaiti 2 grups (katru grupu var noadit pie
pregjam telpas siedim), dodot daZdus uzdevumus, piem., pirmo reiz iefti@s vai satikties un vienoties
par kopgu kafijas dzerSanu. Dialogs ear bit, piem., &ds:

- Sveiki! — Sveiki!

- Ka klajas? — Labi.

- Ka tevi sauc? — Mani sauc... utt.

Talak audZknus var sadal ai 3 grugs, liekot, piem., 5 cilskiem Kat par €vu, 5 — par rti, 5 —
par clu un dot nelielu notikuma ieskici (vai likt to iadhat paSiem), piem., kaéts ir aimeémies €va
Mersedesu un yam vajadzja bat majas jau pirms pusnakts, bet tagad ir plkst. 4:00 #® un viha
joprojam nav.

Kad ckls parnak majas, skolotjs var paidzet uzturt dartibu (ja vajadmgs) ar idam frazém ka:
,Pamaniet, ka auto ir sadatst” vai ,Pasakiet, ka ws ir piedzries!”

Grupu var sad#@tlan vel sikak, piem., @ros un likt iejusties plas$ viegbas.

Skologja uzdevumsis sgzles laika ir atgadinat audzkpiem: ,Neesietideri!”

. Rokas”

Viens cilveks rura un ir aizlicis savas rokas aiz muguras, turpredins siv aiz muguras un ir
izbazis savas rokas pirmajam caur pashs- sask, ka vip$ €lo rurataja rokas. $ spele ir ideila
improvizacijas sgle, jo tai nepiecieSama momenia sadariba — dazfrt viena partnera teiktais nosaka
roku Zestu un oidi — roku uzvetba — to, ko btu dahgi teikt otram partnerim. #8li audzkniem var likt
izspelet dazdus monologus.

Svailgi, lai sgEle nepazemotudiu no partneriem un laimils nemulsiatu ciesais fiziskais kontakts.

. ,Rokas en massé

Katrs audzknis atrod sev partneri (i@lsuma vienlaidgi var likt darboties ne vaik ka 3 — 4 fariem,
tatu §s spEles masveitha sgleSana samazina apjukumiga ar to athwojot audzknus). Viens nosauc
sevi par A, otrs par B. Visi B naghs A aiz muguras un iz rokas caur A padams.

Sreles sikuma jaludz audzknus @rkapt dazus tabu, piem.:

- Vai B var pieskarties A matiem? Un vai A ¥ar mazliet pakustidt galvu, it ka pats ltu tas,
kurSa safirto matus?

Pec tam:

- Vai B var aizsniegt A seju?
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Un tad:

- Vai B vaftu pielartot A apserbu?

Kad tas izdats, skoloijs dod @riem uzdevumu, piem.,ib viegbas, tur satikt senus draugus, atrast,
kur ir barinS, iepatties un sarudties u.tml.

Bitiska ir partneru nomaa ik psc ~20 — 30 sekuran. Nav labi pierast pieakla un justies viegli
tikai ar So partneri. Katra partnera nongapamodina audknus un prasmes tiek ap@gsatrak.

Spele batu viegkka, ja A vai B Iatu vadoSais, betaljau vairuna sgelu, vadbai ir jabat dalitai vai af
visu laiku gpariet no viena uz otru. Ja A saka: ,Te man iragptod Zeleja!”, tad rokm (B) jaattlo ka tiek
papemta fibina. Bet, ja B roka, piem., aizsedz A muti, tadaAgZivajas. Nevienu hdi neviens nevar it
parliecinats par to, ka ir vadoSaisada veida tiek veiciratas vienidzibas attietbas nodarias.

. Roku solo”

Pec tam, kad audkai ir spelejusi rokas masveidi, skologjs liek vienam no friem \ersties pie
pargjiem ka skokniem, izsglgjot dazdas sit@cijas, piem., skolajs var mudirat B (rokas) naadit uz kadu
no skattaju grupas, lai Aermenis) saka ko tardizigu:

- ,Jani, vai tu neSpiko?”
Vai: - ,Peteri, rokas uz sola, lai varastredzt!”
Vai: - ,Kur§ meta lidmaghu? Atzstieties!”

Kad grupa piea pieradusi, skolajs lidz B iedonaties, ka am priek® ir galds uniidz attlot kada

priekSmeta pgem3anu, lai A vatu to aprakst.

. »Rutinas lauSana”

S gluzi nav sple, bet lielisks vingrisjums, kas atsta radoSumu un pedk Kat par labu
improvizetaju. Turklat ar to tiek celta paSap®, jo “rutnas lauSana” Bmumaira karta atklaj, ka hbat
radoSam — tas nemaz nav tikigr

Rufina — & ir jebkura parasta daiia vai aina, @ lauSana — sizeta asfigs paersiens. Vislabk
efides gkt ar kadu pavisam neinteresantu skatu vai @awb kas TS terminofgja saucas — platformas
radiSana. Biezi vien So platformu nosaka #Eat— nosakot ate darbojods personas, vietu u. tmla;T
piem., platforma vatu bat — virietis chrza laista pkes.

- Pgu laistSana ir parasta dalia, fitad — rutna. Ta tiek lauztaidz ko pike pasaka: “Paldies!”.

- Rita pamoSaas rutna tiek @rtraukta, kadijs apjausat, ka esat pamodies ne riaja.

- Trauku mazgSanas rdha — kad izdzirdat balsi no izlietnes.

- Raudz3aras ugun — kad ieraugf, ka liesmas sadeg mhestbas &stule.

- Swpa saukSana — kad panagrka no meza jums viigdrazas kaut kas miigs.

- Akmentipgu meSana ezar kad viens no tiem paliek kdamies gais. Tad tas &k celties gais,
gais sakat celties arjas un...

Ta var sadidit dazdu ruinu sarakstu un likt audkpiem vingriraties to lauSad izdongajot pec
iesfejas vaigk variantus. Svagi nesajaukt “rahas lauSanu” un “oginalitati”, jo tas ir da&das lietas — ja
rutinas lauSana&tu atdzvina, piegir tam intrigu unlauj atistities, tad “orginalitate” izjauc sista iek§jo
logiku un trau€ ta jegpilnu atistibu.
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. .Kungs un kalps”

Vairaki spzletaji noszzas uz késliem — viens ir vadoSais, kungs, kag starp citiem, @rgjie ir vinpa
padotie, kalpi. VadoSais izd@mkas viS \€las kit un sarupjas ar saviem padotajiemidz ko vis
sarunjas ar kdu, @rgjie vipu cenSas izadit. Ja kungs pamana kalpiEdaeties, tamgcensas savu grimasi
attaisnot, citdi vins tiks atlaists no darba.

S sgEle prasa asptibu un spju atrast netradicigius risirsjumus. Sples izteiksrigas nimikas
attisiSanai irJoti daudz un iespfams izdonat savus variantus — svgr lai mimika bitu daudzveitha un

ietvertu sevpec iesggjas daidakus €lus un emocijas

. »likai pa vienam vardam” /,V éstule”

Audzekni pa lkartai saka pa vienamaxdam, lai veidotos kaut akls sfists. Teikumiem gbut
gramatiski pareiziem, tiemiljat ar ggu, stists nedikst kit abstrakts. Ssggle iemica nekontrait nakotni,
jo neviens nevar paregtzuz priek3u pat nevienuafri. Sai splei var bt citi varianti — sples daibnieki var
teikt af katrs pa vienam teikumam, vai &rivi runat tikmér, kaner kads cits upemas sistu turpirat. Sada
veida var al sacegt dzejoli — katrs saka pa vienai rigdi. Ari &m sgElem var noteikt&gmu — piem., # var
but vestule.

. LDiapozitivi”

Sgele balsss uz grupas dadnieku ngmo improvizciju, kaner viens no dabniekiem, sakot ,Klik!”,
lai improvizacija sastingst un ,Klak!”, lai improvixija turpiras, ,rada” skattajiem vienu aiz otra sekojosu
foto, komengjot taja redzamo (notieko30). Skoidps vai skaitaji var dot improvizcijai nosaukumu, piem.,
,Bifelu medbas”, ,Ligo swtki”, ,Pusnaki tramvaja galapunkt u.c. Improvizatoru uzdevums ir
savstarpji sadarboties, atlojot konkigto notikumu.

. Vervel éSana ar subtitriem un morali”

Vienlaicigi darbojas 4 improvizatori. 2 nogiém verveg, veidojot notikumu, 2 — ato subtitrus,
Slucot gar notikuma norises priekSpusi un tulkojotvedataju teikto. Sgles sikuma subtitri vienojas, kurs
kura vervebtaja teikto tulkos. Tad skolajs vai skattaji dod improvizcijai nosaukumu. Kad notikums

izspelets, improvizatori nogfas viera rinda un, sakot pa vienanaxdam, pasaka atta modli.

. ,Rakstammadna”

Skolotjs vai skaitaji dod raksta, aizes vai Zuréla nosaukumu, piem., ,Prita dave”, ,Dari pats”,
sLauku avize” u. tml.

Skatuves (telpasysa ieslipi pret skatajiem, bet labi prredzot daribas lauku, na@&as Zuralists ar
iedonatu raksimmasnu, ievieto taj iedonitu papra lapu un, pamatojoties uz doto nosaukumu, @ruk
stastu, skéi to shstot. Zurilists var atdwinat raksimma3nas kitesaribu, starp fizem ,klikSkinot
tausthus” vai izliekoties, ka frbida stdrami rindas beigs. Viens vai vaiki télotaji, Zurnalistam rurajot,
vai nu izsplé So sistu (atkirto raksttaja teikto) ngémas darlbas, vai nemi rura raksttaja doto dialogu,
vai afl izgudro dialogu, Zuristam sakot, piem.: ,Un taBriks teica...”

So siistu izveid, raksitajam ir svalgi notust skaitaju interesi, ratt intrigu, spilgtu notikumu.

. VinS teica/ via teica

Sakuma § sgEle var ist loti grita un pamagi samulsiat, bet hitiba jau tur nek saregita nav.

Efidi uzsik viens aktieris kaut ko pasakot, piem.:
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- Sveika, mammu!

Otrs pasaka to, kas pirmajaadara un pats pievieno savat.

- ... vip$ teica, nometis somu uz galda. “Na,dgja pa skolu?”

Pirmais savuit dikte, kas adara otrajam un apievieno savu fizi:

- ... Vina teica ar aizdoam sej pawrdanas man. “Ka parasti.”

Un atkal otrais, utt. Maziermeldem 3 sgele ir viegla, jo vii ir pieradusi, ka \jus izfiko un daudz ko
izdara viu viet, bet pieauguSajiemeime valdt var izraist probEmas, jo visu laikugizpilda to, ko saka
otrs. Un predji — tart pad laika visu laiku gnosaka, ko datrun la iztureties otram!

. 2Skulpt ara”

Divus improvizatorus &ds no skatajiem ieliek sskumpozs. Rirgjie improvizatori (~ 4. cilv.) gv
aizmugug ar muguru pret skadjiem. (Tas gan nav obligj. Var prakti£t, laujot aktieriem veikt nomail
af no skattaju rindam) Vini, sasitot plaukstas, var nom#ikadu no jau improvigjoSiem, kuri izdzirdot
plaukstu sitienu — sastingst nota@iktoz. Tie, kas grib nomaih— viens vai uzreiz abi —-amem noteikto
sastinguma pozu, bet dashs vietu un pasSu dalu iz\elas citu.

. Mai na”

Spele balsis uz krasi neviemdziga statusa atti#mam. Parasti tiek izsppetas kunga — kalpa vai
priekSnieka — padat Sgeles azarts spjas s nosaukum kad [gc TS trenera vai tiesneSa inigiats,
atskan fize ,Maina!”, liekot &lotajiem mainties lomam, saspli turpinot.

. ,Emocionalie kvadrati”

Skatuvi (telpu) sadala 4 Ha. Kata ceturtdda télotajam tiek piegirta emocija: bailes, aizdomas,
lepnums, jebkas. {§ emocijas var uzraksuz lapas un nolikt atbilsto$akvadita, ta pakidzot €lotajiem
nekadities). Ririedamiem no viena laukuma atrtelotajiem ir emocionli jamairas, atbilstoSi ka#r

kvadiatam ietvertajai emocijai.

. ,Emocionala parspéle”

Viena un 1 pati situicija tiek izsjgléta vaikas reizes, izmantojot &igigas emocijas.

Improvizacija, kad, piem., &ls parnak majas nakt un veaki ir saniknoti — vispréja emocija ir
dusmas. 3lak S situacija ir atkartoti jaizspele, bet ar citu domigoSo emociju, piem., bain, pievienojot
ainai atkhjumu, ka @ls sadaugis teva ma¥nu. Nakamo reiz aina tiek afiktota, domigjot laimes sajtai

un pievienojot @l kadu siZeta padrsienu.
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2. pielikums
4. tabula

PusaudZu vecumposma atstibasipatnibu terminologija
(Pec Z. Pia® [32, 179.Ipp.], N. L. Geidza un D. C. Berliner&[1125.Ipp.], G. Svencd43, 120.-126.,

135.-136.1pp.]

Termins

Skaidrojums

Izpausmes

Hormonu étras

Liela daudzuma dzimumgu
pieplidums asirs.

Nemiers, uzbudits stvoklis, pusaudzis re&m nezina,
kur kompenat savas iZjtas, nemieru, neapat dodoties
uz klubiem, riskantiem pakumiem, sporta @em vai
stradajot fizisku darbu. Tikidz hormonu daudzums agsn
samazifs, pusaudZza uzvesh var nowrot pregjas
reakcijas — aftiskumu, nospiestu garasbkli, pusaudzis
var stundm <dét un skaities viern punkg vai klausties
LSirdi plosoSu” niziku, nesarufities u.tml.

AutoritzSu maja

PusaudZzu vecuinmairias autorifites — no pieaugaska
etalona, K autorifites idz vienaudziem & etalonam un
autoriitem.

Konformisms

Nekritiska pieigoSans
vairakumam, grupas spiedienal
vai nuargji, vai patiesi.

msaphts (pieauguSais), ko saka@das moiles normas va

Saskarsi@ var vadties nevis pc ta, ko saka veselais

vispargjas piekhkjibas noteikumi, bet g¢ @, ko saka
vienaudZu grupa.

Moralais relativisms

Z. Pia% pusaudZus nosaucis p|
moralajiem relatvistiem
Sakumskok berni bija moralie
reglisti, kuri pieaugusSo das
normas uzskga par ,patiesm
pedgja instan€”, bet pusaudzy
periodi veas patiethas gk ist
butaforiskas, relatas. Jo vaik
pusaudzis Vas pieaugusajos, j
lielaks modlais relatvists vinS
var Kiut.

aPusaudzi & izprast daZdus viedokus un redzes igus.

Pusaudzis nepjems kdas patiedbas un likumus tika
tapec, ka & vajag”.

Emancigicija AtbrivoSans no kida | Pusaudzis ifit sevi Kk pieauguSo. It & deklak:
aizbildnieabas, uzraudbas, ta | ,Neuzmaniet mani! Nekontrgliet katru manu soli! ES
par vienidzibu attiegbas. negribu, ka mani vadpie rokas!” Nereti emancigijas

tieksmes var izpausties 1amrgja izskak, gerbSams
maniek, frizira, kosngtikas mrspleta lietoSaa u.c.
Emancigcija ir saisita af ar negavismu un opokijas
tendenci.

OpoZzcija Saistha ar emancigciju, autoriaSu maiu.

Kritika Izraisa komperigijas reakcijas. Var pastipgin pusaudza

negalvismu un izaicinoSu uzvéou.

PaSaplieci@Sanis

Jaunveidojums @ E. Eriksona,
Z. PiaZ, Z. Freida)

Saistta ar identifiéSaris un ES koncepciju. Savd&s un
savas soélas lomas mekiSana. Neskaidlba par sevi ur
savu lomu dwe Vel vairak pastiprina nemieru. Nereti var
nowerot, ka pusaudzi gsak biezi maina pulgius un
valaspriekus, mekjot, ar ko identifities. Eriksons
persofibas afistibas teorj to defire ka krizi — identitite
pret lomu difiziju.

Infantilisms Berniskigums Nespa tikt gak ar atbildbu, ar pieakumiem, uaemties
atbildibu par sevi un citiem.

Emocioralas Aizvietojo&s reakcijas, kad, Kad pusaudzim ilgstoSi neveicaddik macibu priekSme,

kompena&cijas reakcijas| nesgjot realizt kadas savas draudiba, sporfi, vipS neapziati tieksies atrastddu citu

vélmes, cil\eks realiz tas, kuras
atlauj paaugstiat savu
pas\ertegjumu.

jomu, kur viham ir iespjas paSapliecities. Daudz
kritizétie, kauniratie un @itie pusaudzi izdas ar izaicinosuy
uzvedbu, ko af var uzskat par kompenicijas reakcgm.
Ja tas notiek kl& pusaudza mkis ir piewrst
klasesbiedru vai skolgia uzmaibu, &dgjadi kompensjot
savas niegas iesggjas apliecimties citur.

Rakstura akcenticija

Psihiatrip to vairak saista ar
novirzém no normas.

Kadu raksturapa$bu domirgSana pr citam.
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3. Pielikums

5. tabula
Pirmdati
P1s P2s P3s P4s P5s P1b P2b P3b P4b P5b
A 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4
B 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3
c 2 1 1 1 2 3 3 2 3 3
D 3 1 1 1 1 2 2 3 2 3
E 2 3 2 2 2 4 4 4 3 4
F 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4
Atkodejumi

A — F: kodtti nosaukumi grupasebniem (respondentiem)
Kreativitates pazmes: P1 — drosme
P2 — orginalitate
P3 — divegenta domasana
P4 — antikonformisms
P5 — bagta fanfizija
Ps — pamme Etijuma sikuma
Pb — pamne Etijuma beigs

VerteSanas skala

4 — izteikti
3 — Vidkji
2 —\Gj

1 —]oti neizteikti
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4. pielikums

Nodarbibu novéroSanas dienasgimata

Nsl\\ &U\
..LloQ\uNQn\Q\\
\U\ @M~\ wgixiuu@x é%&\?s\mn
el i cllq&swﬁh@céi e, Q

%\\\N Wi/ &M@é 3@ Y\,\T\t&\e

gsx\ﬁ\ﬁ*w@ \
&@\%«ﬁ éﬁ?g

gy #e) @%&é@? &&wﬁ & aﬁl )
e Wiy Yarom o e
@ VW o ey W] R

o A=

¥ 2

55



ny

@@mwwem TYRLC W

§%¥« SV PR ]

2 e e
| 7T L ety

é, «@m@g
A QN

§ \§L\111§ %
1P~ Jmm:,:

T =
" 3« @.&Qg%
T /Y ‘.\MW\ . ?\\»&sm i hQ

2L et 4G B
, / Lro0s g ey ?

/ §§“Kv\a\\eﬁ\muw%

s Q
E&S@% s&t@ g\@ S&% %&

56



L 229, 0w,y g s By
- K St g s fadte. Dc s, Vs 8 — ﬁm\\ m\\ 4@%&§§§$mﬁw

w0l oy L sgdne— .
\i% W@me wixﬁﬁ%iﬁ @ # L 220"'¢=2 P 22 h=4, 9% @)
B i e O s adatach ).




5. Pielikums
Teatrsporta termini

Isa pamaciba impro etikete

Telotdja “dariet tal”

ApveltiSana -- dot otram télotajam kadu informaciju par
{3 vina/vinas telu; pieméram, nodarbosanos vai personibas
Tpatnibu - Parmériga pienemsana -- pilniba piepemt
jebkuru priekslikumu, ko devis otrs, lai cik tas batu
savads vai atskirigs no ta, ko jds planojat dart talak.
Riskésana -- kaut ko pateikt vai izdarT, ne mazdaka mera
nenojausot, ka tas ietekmeés sizetu. Jaizmégina izdevibas! -

AizieSana -- reizém vislabakais, ko jds varat darTt ainas labg, ir noiet no skatuves, kad péc jasu téla vairs
nav vajadzibas!

Télotdja "nedariet ta“...

-~
o ity
e, i—-ﬁ%——_ BlokéSana -- kada piedavajuma ignorésana vai atteik3ands no ta attieciba uz
e sizetu vai jasu télu, ko izdarijis cits télotdjs: Kauns! -
[, Virzi$ana (Soferésana) -- méginat piespiest sizetu virzities ta, ka esat
T iedomajusies, pat ja tas nozimétu blokésanu vai nelausanu citiem iebilst jums
Hﬂ ll, '; ne vardina.
J i i_t S Aksti8ands -- ja jds esat Tpadi kémigs, "aspratigs” vai kaitinods uz ainas
T kvalitates rekina

Divdomiba, daudzdomiba -- nespéja identificét mimiski attélotus
priekdmetus; paam nesaprotot, ko jis $ajd ainG méginat pandkt. Rundjiet par lietu!

Kas attiecas uz skatTtdju etiketi. ..

SkatTtdju “dariet ta”

Entuziasms -- tas, ka jas dodat mums daudz labas garigds energijas ir tik loti svarigi tas energijas

kvalitatei, ko més dodam jums atpakall

Pacietiba -- Improvizdcijas daba ir -- dot sparnus sev paSam. Ta ka més nevaram ieprieks sagaidrt katru
darbibu vai katru bridi saméginat, iespéjams, mums vajadzés mazliet laika, lai jums viss batu “$tokos".
Atbalsts -- JUS esat misu labdakais pasakums reklamai. Ja $ovakar jums bis jautri, ladzu, pastastiet par
to saviem draugiem un kopa ar vigiem naciet vélreiz. Nav labdka skatTtdaja par "pastavigo”! Ar jasu
atbalstu més ceram vél ilgi izdzivot.

Skatttdju “nedariet ta”

Rundasands -- Mums patik dziviga publika, kas labprat sniedz ieteikumus vakara gaita, bet, lidzu, nedariet

ta, kamér jums ko ldgs!
Aksti$ands -- Ari jis varat bat Aksts! Parméru rado$i, neiedomajami ieteikumi, iespéjams, izsauks atrus

smieklus zdle, bet tie var ari novest pie jélas ainas.
[http://www.teatrasports.lv/]
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Frekvence

Frekvence

6. Pielikums

Pirmdatu analizes rezulti

1 2 3 4 5 6
Skoléni
[ B Drosme sakuma @ Drosme beigas |

1. att. AtSkiribas starp paimi P1 - "Drosmi" p &tfjuma sakuma un beigas

Skoléni

O Originalitate sakuma O Originalitate beigas

2. att. AtSkiribas starp pa2mi P2 - "Ori ginalit ati" p &tijuma sakuma un beigas
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Frekvence

Frekvence
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Skoléni

‘ O Divergenta domasana sakuma O Divergenta domasana beigas ‘

3. att. AtSkiribas starp paimi P3 - "Diver genta domaSana" - petijuma sakuma un beigas

Skoléni

‘ O Antikonformisms sakuma O Antikonformisms beigas ‘

4. att. AtSkiribas starp paimi P4 - "Antikonformisms" - p &tijuma sakuma un beigas
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Skoléni

‘ O Bagata fantazija sakuma O Bagata fantazija beigas ‘

5. att. AtSkiribas starp paimi P5 - "Bagata fantazija" - p etijuma sakuma un beicas
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7. pielikums

Ticamibas anaizes rezulfiti ar Kronbaha-Alfa metodi

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 6 100.9
Exclude 0
d(a) '
Total 6 100.0

a Listwise deletion based on all variables ingheedure.

Piemerotibas koeficients

Cronbach's
Alpha N of Items

.883 5

Selektivitates koeficients

Scale Mea

if tem | Scale Variancg Corrected Item-Totg Cronbach's Alpha i

Deleted | if Item Deleted Correlation Item Deleted
Drosme skuma 7.67 11.867 474 .906
Originalitate stkuma 7.67 5.867 .969 .833
Divergent domaSana 8.50 11.500 915 850
sakuma
Antikonformisms skuma 8.33 9.867 .910 .820)
Bagata fantzija skuma 7.83 10.967 .735 .859

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 6 100.9
Exclude 0
d(a) '
Total 6 100.9

a Listwise deletion based on all variables inghecedure.

Piemerotibas koeficients

Cronbach's
Alpha N of ltems

.944 5

Selektivitates koeficients

Scale Meal

if tem | Scale Variance Corrected Item-Tote Cronbach's Alpha i

Deleted | if Item Deleted Correlation Item Deleted
Drosme beigs 13.00 8.800 .908 .919
Originalitate beidis 13.17 7.767 937 .916
Divergent domasana 13.00 9.600 712 954
beidgas
Antikonformisms beigs 13.33 8.667 .836 .933
Bagata fantizija beigis 12.83 10.167 .973 .927
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8. pielikums

Spirmena korelacijas analizes rezulti

Correlations

Pls P2s P3s P4s P5s
Spearman's Pls Correlation 1.000 567 492 483 300
rho Coefficient ' ' ’ ' )
Sig. (2-tailed) . 241 .405 331 .564
N 6 6 6 6 6
P2s Correlation - - "
Coefficient .567 1.000 .949(**) .950(**) .867(*)
Sig. (2-tailed) .241 . .004 .004 .025
N 6 6 6 6 6
P3s Correlation
Coefficient 422 .949(**) 1.000 .949(**) .738
Sig. (2-tailed) .405 .004 . .004 .094
N 6 6 6 6 6
P4s Correlation
Coefficient .483 .950(**) .949(**) 1.000 .783
Sig. (2-tailed) .331 .004 .004 . .065
N 6 6 6 6 6
P5s Correlation N
Coefficient .300 .867(%) .738 .783 1.000
Sig. (2-tailed) .564 .025 .094 .065 .
N 6 6 6 6 6

(*), (**) pasiv bitiska sakalba starp konldtajgm pazmem

Correlations

P1b P2b P3b P4b P5b
Spearman's Plb Correlation
rho Coefficient 1.000 .950(**) .850(*) .839(%) .949(**)
Sig. (2-tailed) . .004 .032 .037 .004
N 6 6 6 6 6
P2b Correlation - " -
Coefficient .950(**) 1.000 .800 .904(*) .949(**)
Sig. (2-tailed) .004 . .056 .013 .004
N 6 6 6 6 6
P3b Correlation . -
Coefficient .850(*) .800 1.000 .645 .949(**)
Sig. (2-tailed) .032 .056 . .166 .004
N 6 6 6 6 6
P4b Correlation " " "
Coefficient .839(%) .904(*) .645 1.000 .816(*)
Sig. (2-tailed) .037 .013 .166 . .047]
N 6 6 6 6 6
P5b Correlation - o - N
Coefficient .949(*) .949(**) .949(*) .816(*) 1.000
Sig. (2-tailed) .004 .004 .004 .047 .
N 6 6 6 6 6

(*), (**) pastv bitiska sakaba starp konkitajam pazmem
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9. pielikums

Vilkoksona metodes rezuliti

Ranks
N Mean Rank|Sum of Rankpk

P1b-  Negative

Pls Ranks 1(a) 2.50 2.50
Positive
Ranks 5(b) 3.70 18.50
Ties 0(c)
Total 6

P2b-  Negative

P2s Ranks 0(d) 00 00
Positive
Ranks 4(e) 2.50 10.00
Ties 2(f)
Total 6

P3b-  Negative

P3s Ranks 0(@) 00 -00
Positive
Ranks 6(h) 3.50 21.0(9
Ties 0(i)
Total 6

P4b -  Negative .

P4s Ranks 00) 00 -00
Positive
Ranks 6(Kk) 3.50 21.09
Ties o)
Total 6

P5b -  Negative

P5s Ranks 0(m) 00 00
Positive
Ranks 6(n) 3.50 21.0(9
Ties 0(0)
Total 6

a Plb<Pls

b Plb>Pils

c Plb=P1ls

d P2b <P2s

e P2b>P2s

f P2b =P2s

g P3b<P3s

h P3b>P3s

i P3b=P3s

j P4b < P4s

k P4b > P4s

| P4b = P4s

m P5b < P5s

n P5b > P5s

0 P5b=P5s

Test Statistics(b)

Pib-Pls | P2b-P2s | P3b-P3s| Pab-P4s | P5b- Pbs
Z 1730(]  -1.890@]  -2.333@] _ -2.271(@a] _ -2.271(a
Asymp. Sig. (2- 084 059 020 023 023
tailed)

! Ja koeficients ir maiks vai vierads ar 0.05, tad varam apgalvot, ka pastitiska at&iriba starp ptijjuma gkumu un
petijuma bei@m pec konkietas pammes.

64



