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Darba nosaukums: Priek$&jo mélenu ([$], [Z], [¢], [dZ]) izrunas traucjumu noveérSana rotalas un
vingrinajumos vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem.
Darba saturs: Darbs sastav no 100 lapaspusém, 18 attéliem, 8 tabulam, 13 pielikumiem. Darba
izmantoti 55 latvieSu, 2 anglu un 13 krievu literatiiras un informacijas avoti.
Petijuma merkis: Teoretiski izzinat un praktiski parbaudit dazadu autoru atzinas par prieksgjo
mélenu ([8], [Z], [€], [dZ]) izrunas trauc&jumu noverSanas iesp&jam rotalas un vingrinajumos
b&rniem ar fon&tiski fonematiskiem traucgjumiem.
Darbam izvirzita hipotéze: Prieks€jo mé&lenu izrunas traucgjumu novérSana vid€ja pirmsskolas
vecuma b&rniem norit€s sekmigi, ja logopéds:

e izzinas bérnu ar prieks§€jo meélenu izrunas trauc€jumiem runas ipatnibas;

e izmantos atbilstigus vingrinajumus un rotalas koriggjosi attistoSaja darbiba.
Pétijuma satura un rezultatu apraksts:

Teoretiskaja dala tiek analiz€tas dazadu autoru (Miltina (2005), Dzintere (2007),
Puskarevs (2001), Tiubele (2002)) atzinas par vidgja pirmsskolas vecuma b&€rna vecumposmu
Ipatnibam, par fonétiski fonematisko trauc€jumu izpausmém, ka ar1 par rotalu un vingrinajumu
izmantoSanu logopéda koriggjosi attistosaja darbiba — fonematiskas uztveres sekméSana,
artikulacijas kustibu pilnveide un roku sikas motorikas aktivitates veicinasana.

Pétijuma praktiskaja dala tiek veikta vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu logopédiska
izpéte, pec kuras tiek sekmigi uzsakts korekcijas darbs priek§€jo melenu ([$], [Z], [€], [dZ])
trauc&jumu noveérsana bérniem ar fonétiski fonematiskiem traucgjumiem, izmantojot rotalas un
vingrinajumus.
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levads

Valoda ir komunikacijas forma, kura balstita uz simbolu sistému, kas izpauzas gan
mutvardos, gan rakstos (Santrock, 2004, 314). Ta ir sazipas sistéma, kura $1 simbolu sistéma
veido neierobezotu vardu skaitu (Hetherington, Parke, Schmuckler, 2005, 234).

Cilvekam ka socialai butnei ir vajadziga valoda ka sazinaSanas un domu apmainas
lidzeklis. Valodu no runas nav iesp&jams nodalit. Ikdienas pieredze liecina, ka valodas un runas
attistibai ir neaizstajama nozime citu apzinatu darbibu attistiba. Ka norada D. Liegeniece un 1.
Nazarova (Liegeniece, Nazarova, 1999, 33), bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves
process, kurd bérns apgiist prasmes izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas Iidzekli.
Izmantojot valodu, bérns var darit zinamus savus uzskatus, virzit savu domasanu, kontrol&t savas
darbibas un pat mainit savas emocijas (Hetherington, Parke, Schmuckler, 2005, 234). Bitiski ir
tas, ka valoda palidz bérniem apgiit jaunas lietas.

Tacu ne vienmér bérna valodas apguves process norit veiksmigi. R. Vuorinens un E.
Tunala (Vuorinens, Tinala, 1999, 42) ir secinajusi, ka valodiskas attiecibas apstaSanas rada
bitisku Skersli visai bérna attistibai. Tas liecina par valodas galveno lomu darbibas un attistibas
veidoSana, jo gandriz visas psihiskas funkcijas ir atkarigas no valodas.

Sads diplomdarba temats tika izvéléts pamatojoties uz darba autores praksé giitajiem
noverojumiem, Ka lielai dalai bérnu ar normalu dzirdi un intelektu vid€ja pirmsskolas vecuma ir
traucéta skanu izruna. So bérnu skanu izrunas traucéjumu izpauzas ka fonétiski fonematiskie
trauc&jumi — skanu jaukSana un aizstasana — kuri saistiti ar neattistitu fonematisko uztveri.

Ka norada B. Brice (Brice, 2013, 9), pirmsskolas vecuma b&rna smadzenés veidojas ta
saucamie macisanas celi, kad gandriz puse no bérna macisanas sp&jam attistas daudzveidiga
rotala un izzinas darbiba. Rotalas apstak]os iegaumeSanas efekts ir ievérojami labaks, jo aktiva,
bérnam saistoSa darbiba izzinas procesa ievérojami paatrina iegauméSanu. Spéle un rotala var
palidzet bérnam ne tikai motiveti vingrinaties, bet ar1 apgit jaunas zinasSanas. Tadel diplomdarba

pétijums ietvaros korig&josi attistosa darbiba tiek izmantotas spéles, rotalas un vingrinajumi.



Pétijuma objekts
Logopédiski koriggjosi attistosa darbiba rotalas un vingrinajumos.
Pétijjuma priekSmets
Prieksejo mélenu ([§], [z], [€], [dZ]) izrunas pilnveidoSana.
Pétijjuma merkis
Teorgtiski izzinat un praktiski parbaudit dazadu autoru atzinas par prieks€jo méelenu ([$], [Z], [¢],
[dZ]) izrunas trauc€umu noverSanas iesp&jam rotalas un vingrinajumos b&rniem ar fong&tiski
fonematiskiem trauc&jumiem.
Pétijuma hipotéze
Priek$€jo mélenu izrunas trauc€jumu novérsana vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem norites
sekmigi, ja logopéds:
e izzinas b&rnu ar prieks$&jo melenu izrunas trauc€jumiem runas Tpatnibas;
e izmantos atbilstigus vingrinajumus un rotalas koriggjosi attistosaja darbiba.
Pétijuma uzdevumi
1. Izzinat dazadu autoru atzipas par skanu izrunas veidosanos un dazadiem izrunas
traucg€jumiem bérna runas attistibas skatijuma.
2. Raksturot vingrinajumus un rotalas ka priek$gjo mélenu izrunas traucgjumu noversanas
lidzeklus.
3. Veikt pedagogisko izméginajuma darbibu vid&ja pirmsskolas vecuma b&rnu grupa.
Pétijuma metodes
1. Teorétiska. Apkopot un analiz€t zinatnisko literatiiru problémas skatijuma.
2. Empiriskas
e b€rnu runas logopédiska izpéte;
e bé&rnu noverosana;
e pedagogiska izméginajuma darbiba;
e pétljuma iegiito datu analize.
Pétijuma baze
Petijums notieck Valmiera, A pirmsskolas izglitibas iestade. Petjjuma piedalas 22 vidgja
pirmsskolas vecuma bérni, no tiem 6 ar priek§€jo mélenu ([8], [z], [¢], [dz]) izrunas
trauc&jumiem.
Pétijuma norises laiks

Petijums notiek no 2017. gada oktobra Iidz 2018. gada aprilim.



1. Skanu izrunas traucéjumu skatijums pedagogiskaja

klasifikacija

Skanu izrunas trauc€jumi izpauzas skanu izrunas foné&tiskos un fonétiski fonematiskos
traucgjumos, kad ir pilnveértiga anatomiska dzirde un saglabata runas aparata darbiba (Lise,
Miltina, Tubele, 2012, 307). Darba autore skanu izrunas traucjumu izpausmes att€lojusi 1.

attéla.

R I skanas neizruna,
fongtiski traucgjumi
@ h kroplo

Skanu izrunas

trauc€jumu izpausmes - ~ - ~

fonétiski fonematiskie ) L
skanas jauc vai aizstaj

trauc&jumi

1. antels. Skanu izrunas traucéjumu izpausmes (Liise, Miltina, Tiibele, 2012, 307)

Runas fonétiskie traucgjumi izpauzas skanu neizrunasana, piemé&ram, lacis — acis, un
skanu kroplota izruna. Ka norada I. un L. Hadanonokas (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., 2013,
7), ka ta ir nepreciza, latvieSu valodas sist€mai neatbilstoS$a skanu izruna, pieméram, starpzobu
izruna. Savukart, runas fonétiski fonematiskie trauc€jumi izpauZas skanu jaukSana, pieméram,
suns — tuns, kad reizém skanu izruna pareizi, bet reizém to jauc ar citu skanu. Tas nozimé, ka ir
nestabils skanas runas kustibu vai runas dzirdes t€ls. Fonétiski fonematiskie trauc€jumi izpauzas
ar1 skanu aizstasana ar citu skanu.

Ta pat ka runas trauc€jumi, ta ari to c€loni var biit dazadi. M. Kreicberga (Kreicberga,
1975, 4) raksta, ka tie saistiti ar visa organisma attistibu, raksturu, temperamentu un socialajam
atticksmém, tapéc nedrikst valodas trauc€jumu skatit izol€ti. Runas traucgéjumu c€loni ir dazadi
kaitigie faktori, gan iek$€ji, gan argji, bez kuriem traucg€jums nevar rasties. Tapéc pirms logop&ds
sak veikt korigg€josi attistoSo darbibu trauc€juma novér$ana, vin$ saruna ar vecakiem ievac
anamnézes datus, lai izzinatu bérna valodas iesp&€jamos trauc€jumu c€lonus. Tas ir bitisks
faktors, lai korig€josi attistosa darbiba biitu péc iesp&jas veiksmigaka un efektivaka. 1. Miltina un

S. Pastare (Miltina, Pastare, 1995, 5), ka ar1 Hadanonoka (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L.,



Stalge, Merirande, 2002, 35) apraksta valodas traucéjumu c€lonus, kuri ir atkarigi péc ta

iedarbibas laika:

Trauc&jums b&rnam var rasties jau atrodoties mates védera, intrauterina posma, augla

attistibas stadija. Ka veicinatajfaktori var but toksikozes, virusu infekcijas, ré€zus faktoru
iedarbiba, traumas, psihiski pardzivojumi un stress. Pastiprinatu medikamentu (antibiotiku)
lietoSana gritniecibas laika var izraisit bérna vajdzirdibu vai kurlumu.

Ar1 dzemdibu laika var rasties dzemdibu traumas, nabassaites apvisanas bérnam ap kaklu,

kas var izraisit skabekla trikumu vai asinsizplidumus galvas smadzengs. Loti biezi ir
probléma ar zemmé&les saiti, kas var biit pieaugusi Iidz pat zobiem. Ja tas netiek laikus
atklats, berns var nerunat Iidz pat 4 gadu vecumam.

P&c dzemdibam 1pasi liela nozime ir bérna pirmajiem dzives gadiem. B&rna saslimsana ar

deguna, deguna dobuma, vidusauss slimibam, veidojumiem aizdeguné, komplikacijam p&c
infekciju slimibam, ka ari dazadu indigu vielu iedarbiba uz bérna organismu var atstat
iespaidu uz bérna valodas, skanu izrunas attistibu. Pirmsskolas vecuma iegiito galvas traumu
rezultata, atkariba no to ietekmes laika, organiska bojajuma pakapes un lokalizacijas —
centralaja vai periféraja runas aparata dalas — var veidoties valodas trauc€jumi dazadas
smaguma pakap€s. Svariga nozime ir arl socialajiem un sadzives apstakliem, lai bérnam
biitu pareizas runas piemérs ikdiena.

Valodas traucgjumu iedalijumu péc to atrasanas vietas darba autore atspogulojusi 2.

attela.

centrali — anatomiskas Funkcionalie

izmainas galvas smadzengs s centrali — traucéta
traucéjumi

Organiskie

runas

traucéjumi (asins izplidums, rcta) smadzenu darbiba

periferi — anatomiskas
izmainas periféraja runas periferi — mazkustigi,
aparata (Skeltne mikstas, cietas nekustigi runas aparata

aukslgjas) organi

2. attels. Valodas traucéjumu iedalfjums péc lokalizacijas (Tibele, Steinberga, 2004, 52)



S. Tibele un A. Steinberga (Tibele, Steinberga, 2004, 52) organiskos célonus raksturo ka
centralus vai periférus bojajumus. Centralie organiskie c€loni ir radusies bojajumi galvas
smadzen€s. Tie ir raduSies intrauterina perioda, dzemdibu laika vai péc dzemdibam. Perifeéri
organiski c€loni ir periféra runas aparata bojajumi, pieméram, auksléju, lupu Skeltnes, zoklu
anomalijas. Tacu funkcionalie c€loni ir saistiti ar ierosas un aiztures procesu attiecibu
traucgjumiem.

Lai beérns sp€tu pareizi runat, sazinaties ar citiem, piecauguSajiem laikus ir japamana
valodas attistibas trauc€jums. Tatad svariga nozime ir traucgjuma agrinai diagnostikai, lai p&c
iesp&jas atrak varctu nodrosinat kompleksu palidzibu — savlaicigu medicinisku, pedagogisku un
psihologisku palidzibu.

I. Hadanonoka (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., 2014, 11) raksta, ka darbs ar b&rniem
kopa ar zinatnisko pieredzi rada, ka runas attistibas aizkavéSanas un runas trauc€jumi bitiski
ietekm@ bérna psihisko attistibu, jo ta pilniba ir atkariga no bérna runas attistibas stavokla. Sim
viedoklim piekrit arT S. Liepina (Liepina, 2008, 120) noradot, ka, jo smagaks ir runas traucgjums,
jo butiskak tiek ietekméta bérna visa izzinas darbiba, vina stavoklis sabiedriba, ka arT panakumi
zinasanu apguvé. Preverbala valodas attistiba ir loti svariga, tapec nedrikst piekrist specialistiem,
kuri dod vecakiem padomus nogaidit, ka traucgjums var pariet pats no sevis. Pieméram, ja bérns
ir piedzimis ar dzirdes traucgjumiem un nekas netiek darits, vipam seSu méneSu vecuma var
attistities kurlmémums. Tas var saglabaties uz visu miizu. Ja péc dzemdibam bérnam tiek sniegta
palidziba, vin$ var iemacities normali runat.

Aizkav@jusies runa rada traucgjumus dazados psihiskos procesos un negativi ietekmée
bérna raksturu un uzvedibu. Preverbalais attistibas posms ietekmé ar1 skanu analizes un sintézes
procesu, ko dazkart sauc par bérna otro dzirdi jeb fonematisko uztveri. Bémns dzird skanas
anatomiski, bet neatskir tas. Lidz ar to tiek trauc€ts rakstiSanas un lasiSanas process. Runa
neveidojas spontani, ta ir javeido vecakiem (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., 2014, 12). M. E.
Khvatsevs (XBatries, 1997) norada uz vecaku slikto ieradumu pielagoties b&rnu nepareizai runai.
Biezi gimené, ka arl pirmsskolas iestadés netiek pieversta pienaciga uzmaniba b&rna runai
ikdienas situacijas, nepalidzot bérnam saklausit un izlabot savas izrunas klidas. Ja b&mam

valoda neraisas laikus, ieteicams vinu vest pie specialista — logopéda.



1.1. Videja pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskais

raksturojums problemas skatijuma

Bérna attisttba noris ka likumsakarigi posmsecigas un péctecigas kvantitativas un
kvalitativas parmainas vina biologiskajas un garigajas struktiiras (Belickis, Blima, Koke,
Markus, u. c., 2000, 27). Bérna attistiba izdala (sk. 3. att€lu):

= fizisko attistibu,
= gocialo attistibu,
= emocionalo attistibu,
= valodas attistibu

= intelektualo attistibu (Luse, Miltina, Ttubele, 2012, 140).

Fiziska
attistiba

Intelektuala Sociala
attistiba attistiba

Valodas Emocionala
attistiba attistiba

3. attels. Béerna attistiba kopveseluma (Liise, Miltina, Tiibele, 2012, 140).

Bérna attistiba ir jaapliiko peéc kopveseluma pieejas, jo katra attistibas joma savstarpgji
mijiedarbojas. Tacu tani pat laika ir biitiski katru no jomam apzinat ari atseviski, lai bérna
attistiba pamanitu visas nianses.

Fiziska attistiba

Bérns atrodas nepartraukta augSanas un attistibas procesa, kura kvalitativi izmainas bérna
kermena izméri, pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Ka norada Golubina, ap 4 gadiem
strauji veidojas galvas smadzenu nervu Skiedras — uztveres impulsu vadosie celi. Bérna fiziska
attistiba ir cie§i saistita ar vina neiropsihisko attistibu. Saja vecuma berna aug$ana nedaudz
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paléninas, vid&ji gada izaugot par 4 — 6 cm. Bérna svars $aja perioda arT pieaug 1énak. Vidgji
gada tas palielinas par 1,2 — 1,3 kg, bet piektaja dzives gada piecaug apméram par 2 kg.
Piecgadigam b&rnam galva ir gandriz sasniegusi pieaugusa cilvéka galvas apmerus. Liela nozime
ir bérna dienas rezimam, ka ar1 vipa uzturam, kuram ir jabiit sabalansétam un veseligam
(Golubina, 2007, 121 — 123; Liegeniece, 1999, 63).

I. Puskarevs skaidro, ka bérni Saja vecuma ir energiski, kustigi un skali. Vipiem
raksturiga energiska parvietosanas telpa, dazadas fiziskas aktivitates, pieméram, skraidiSana,
rapSanas, Iekasana. Bérni ir fiziski nenogurdinami un var k]at pat agresivi, fiziski aizskarot citus.
Bérni labprat grib darboties un palidzet. Meitenes savas velmes biezak panak un iegst,
pielietojot milumu, tadu z&nu iniciativa bieZi izpauzas uzbriikosi. Sads uzvedibas modelis var tikt
skaidrota ka bérna iclausanas miisdienu pasaulé, véloties to izzinat (Puskarevs, 2001, 50;
Puskarevs, Golubeva, 1999, 36).

Pirmsskolas vidéja vecumposma bérni jau prot apgérbties bez uzraudzibas. Vini parada
savu labi attistito fizisko kontroli, kapjot uz augsu pa kapném, neturoties pie margam, ka art ejot
atpakalgaita. Bérni prot nomazgat rokas un seju bez apgérba aplaistiSanas. Prasme uzdrukat savu
un vél dazus citus vardus, ka ar1 zim&uma pievienot 3 un vairak detalu, uzzimét kvadratu,
liecina par labi attistibu pirkstu stko muskulatiru (Mediciniskas apriipes rokasgramata, 2001,
1031). Tacu A. Irbe un S. Lindenberga (Irbe, Lindenberga, 2017, 124) atgadina, ka japievers
uzmaniba bérna pozai, kada vini Zzime vai raksta. Ja, berna kermena stavoklis §adu darbibu laika
ir nepareizs, tad tas ne tikai nogurdinas roku un kaklu, bet arl samazinas nervu impulsu
intensitati, kas nodrosina domasanas efektivitati.

BieZi bérniem ar fonétiski fonematiskajiem traucéjumiem (turpmak teksta slipraksta
darba autore atzimé bérnu ar fonétiski fonematisko traucéjumu atfistibas ipatnibam) ir
noverots kustibu nemiers. Vini nespej mierigi nosédet, paradas reflektoras kustibas, traucéjot
blakus esosos. Vinu darba spéjas ir nenoturigas, novérojama paaugstinata nogurdinamiba, vélas
atpiuisties ik péc briza. Bérni spéj uzsakt darbu, tacu pasierosmes tritkuma dé| nespéj to izdarit
lidz galam (Hadanonoka, |., Hadanonoka, L., 2014, 63). Statistiski ir novérots, ka Sie bérni
sakusi velu staigat, vipiem ir neveiklas motoriskas kustibas, ka art biezi ir vestibularas sistemas
traucéjumi (3eeman, 1997).

Sociala attistiba

Pirmsskolas vidéja vecumposma, ipasi piektaja dzives gada, bérnos paradas socialas
intereses. Vini vélas atrasties citu bérnu vidii. Saja laika tiek apgiitas prasmes komunicét ar
citiem, sarunajoties un sadarbojoties ar viniem. Tap&c japalidz apgut komunikaciju maksla, radot
iesp&ju sarunaties, iedroSinot un palidzot parvarét kautribu. Rotalas notiek ne tikai lomu

sadarbiba, bet paradas ari lomu dialogi, kuri vistie$aka veida veicina planotu rotaldarbibas
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izvérsumu (Lase, Miltina, Tubele, 2012, 364; Puskarevs, Golubeva, 1999, 36). Rotalas ir
noverojams ari bérna radosums. Jo bagatigaka ir bérna pieredze, jo plasakas iespgjas ir vina
izt€lei. Bérns rotalas attélo, atdarina apgiito un redzéto gimenes saskarsmes stilu, normas un
veértibas, uznemdamies piecauguso lomas, pieméram, arstu, skolotaju, mammu vai téti. Tacu, ka
uzsver D. Dzintere un I. Stangaine (Dzintere, Stangaine, 2007, 9), bérna iepriek$¢jas pieredzes
elementi rotala netiek izmantoti tiesi ta, ka tie izpaudusSies 1steniba. Bérna redz&tais un dzird&tais
no pieaugusajiem ir tikai atbalss vinu rotalas.

V. Golubina (Golubina, 2007, 119) atklaj, ka, ta ka iepriek$¢ja attistibas posma
organizetas uzvedibas ieaudzinasanai ir izveidojusies nepiecieSamie priekSnosacijumi, Cetrgadiga
berna attistibas sensitivie likumi nosaka, ka $aja posma vinam vislabak padodas valodas un
tikumisko normu apguve. Bérnam veidojas tikumiska apzina un morala stdja, attistas izpratne par
darba tikumu, godigumu, taisnigumu, lidzjiitibu, iejiitibu, atsaucibu, labestibu un citam moralam
vertibam. Tatad, no Cetru gadu vecuma jasak merktiecigi veidot pamati bérna gribas attistiSanai
un tikumibai.

Berniem ar fonétiski fonemadtiskajiem traucéjumiem biezi tiek novéroti traucejumi
vegetativaja nervu sistéma, kas saistita ar lielaku emocionalo jutibu, uzbudinamibu un
nelidzsvarotibu. Sadiem bérniem péc R. 1. Martinova (Mapmuinosa, 1997) pétijumiem piemit
paaugstinata uzbudinamiba, rauduliba, aizvainojamiba, afektivitate un agresivitate. Kopuma
skanu izrunas traucéjums neatstdaj ipasi biitiskas izmainas uz pirmskolas vecuma bérnu
emocionalajam un sevis motivacijas spejam. Biezak bernu savstarpéjas nesaskanas tiek saistitas
nevis ar runas traucéjumiem, bet ar apkartéjo cilveku attieksmi.

Bernu negativa ietekme uz vipu personibas attistibu ir saistita ar sava traucéjuma
apzinasanos. Bérna kritiska attieksme pret pasu runu noved pie ta, ka bérns sak kautréties runat,
izvairities no rundsanas, klust noslegts, vinam ziid parliecindtiba par sevi. Rezultata var
izveidoties negativas personiskds iezimés ka noslégtiba, negativisms, izvairisanas no kontakta ar
citiem bérniem un pieaugusajiem. So sekundaro traucéjumu esamibu vai neesamibu pamata
nosaka audzindasanas un apmdcibas apstakli. Bérnu pozitivu un adekvatu paSapzinu veicina
pareizi izvéléts audzinasanas stils, ka art mierigi un labvéligi apstakli (Mapmwinosa, 1997).

Emocionala attistiba

Lidzas bérnu vecumposmu 1patnibam veéra nemams ir ar1 individualais psthodinamiskais
raksturojums. Jebkura vecumposma vienaudzu vidii ir gan izteikti emocionalie un nesavaldigie,
gan |énie un mierigie bérni. Izpauzas individam piemitosSais, liela méra iedzimtibas nosacitais,
vinam vien raksturigais temperamenta tips, kas atkarigs no nervu procesu speka, kustiguma un
lidzsvarotibas. Ir svarigi, ka skolotajs var noveértét katra bérna temperamentu un atrast viniem

atbilstosu pieeju (Puskarevs, Golubeva, 1999, 31).
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Ceturtaja un piektaja dzives gada beérna veidojas iekS€ja cenzira, lidz ar to raksturigs
iesp&jamais konflikts starp pozitivo — iniciativu — un negativo — vainas izjiitu. Vainas izjita ir
neértiba bérna prieksa. Ja pieaugusie lauj be&rnam paSam izvéleties darbibas veidus, netraucé
vinam fantazet, rotalaties, atbild uz vipa jautajumiem, tad bé€rna nostiprinas iniciativa. Tacu, ja
bérns izjut, ka vin$ tikai trauc€, ir nevajadzigs, vinu parnem pastaviga vainas izjiita. Tomér
jaatzist, ka pirmsskolas vecumposma b&rnu pasvert§jums parsvara ir nekritiski virspus€ji un
optimistiski (Liegeniece, 1999, 25; Puskarevs, 2001, 50 — 51, 70).

Ta ka 4 — 5 gadu vecuma bérna uzvediba vél ir Joti pretruniga, nopietna uzmaniba javelta
organizétas uzvedibas nosacljumu un prasibu ieaudzinaSanai. Beérni v€las bt patstavigi, tadel
Saja zina vini klst ietiepigi, jo nav vel pilnigas izpratnes par c€loniem un sekam. B&rns $aja
vecumposma ir Joti viegli ietekm&jams (Golubina, 2007, 119).

Beérnu jiitas ir nenoturigas, [oti strauji mainas garastavoklis, vini var smieties, bet péksni
klut bedigi pavisam siku iemeslu de|. Jiitas var pastiprindties lidz maksimumam, dusmam,
naidam, priekam. Vini ir ari eksplozivi. Bérni atri iespaidojas, ir nepastavigi un nekritiski pret
saviem uzskatiem (Hadanonoka, |., Hadanonoka, L., 2014, 63).

Valodas attistiba

Ieejot ceturtaja dzives gada, strauji pilnveidojas bérna valoda. Vardu krajuma ir aptuveni
2100 vardu. Ir noslédzies agrinas b&rnibas posms, un bérns, tikko pardzivojis savus tris gadu
attistibas krizi. B@rnam sak veidoties iek$€jas runas shémas. (Golubina, 2007, 119;
(Mediciniskas apriipes rokasgramata, 2001, 1031).

Ka norada V. Golubina (Golubina, 2007, 120), ¢etru gadu vecuma vards kliist par bérna
uzvedibas galveno regulétaju. Sis faktors jauzskata par vecumposma pamatipatnibu. Runas
attistiba sekme un ievérojami izmaina berna attiecibas ar apkartgjiem bérniem un pieaugusajiem.

Tomér Hadanonoka (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., 2014, 11) atklaj, ka dazreiz
bérniem rodas gritibas paligteikumu veidoSana. Teikumu gramatiskaja uzbiivé tiek ieveérotas
likumibas. Beérns apgiist lietvardu un darbibas vardu lociSanu, tacu lieto arm apvidus runai
atbilstosas nepareizas formas — ,,es ir”, ,,vi§ ies”, ,,man nav nazis”. Janorada, ka b&rni $aja zina
nav vainojami, bet gan pieaugusie, kuri neseko lidzi savai runai. Darbibas vardos dazkart gadas
kludas skanu mija. Bérns apgiist 1pasibas vardu un lietvardu saskano$anu visos locljumos un
lieto prievardus visas nozimés. Bérns mégina izskaidrot vardu nozimi un sak izprast, kas ir
sinonimi.

Kad pirmsskolas vecuma bérnam paliek pieci gadi, praktiski ir noslédzies skanu apguves
periods. Bérns ir dal&ji apguvis gramatikas pareizu runu. Piecu gadu vecuma lielaka dala bérnu
iemacas runat fonétiski pareizi, intonativi izteiksmigi atbilstoSi gramatikas un sintakses normam.

Tas nodroSina labaku sadarbibu. Bérns ir runatigs, pat plapigs, ar bagatu vardu krajumu — lieto
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dazadas vardskiras. Prasa izskaidrot jaunus, nedzirdetus vardus, patik vardu rotalas, skanu
savarstijumi, parspil§jumi, vardu izdomajumi Berna darbibu sak kontrolét apzina, klust
saskanotaka riciba un labakas sadarboSanas spgas ar citiem. Be€rns spg sniegt adaptetu
informaciju un iek$€jo runu izmanto savas darbibas planoSanai. (Golubina, 2007, 119 — 121;
Lise, Miltina, Tubele, 2012, 363 — 364).

K. Smita un L. Strika (Smita, Strika, 1998, 42; 43) atklaj, ka berniem griitibas var rasties
ikviena valodas aspekta, pieméram, nespéj saklausit pareizi vardu, ta nozimes izpratni, gritibas
atceréties verbalo materidalu un nespéj parliecinosi sazinaties. Griitibas Siem bérniem sakas jau
ar rundto vardu. Sie bérni médz gausak mdcities runat, viniem ir mazaks vardu krajums,
teikumus veido isus, ka ari to uzbiive ir gramatiski nepareiza. Bérnu atbildes uz jautajumiem, ka
ari nespéja rikoties saskana ar noradijumiem liecina par to, ka vini ne vienmér saprot citu teikto.
Turklat vini vaji medz atceréties verbalus noradijumus. Praksé to ir novérojis ari 1. Freimanis
(Freimanis, 2007, 38 — 39). Ir art bérni, kuri vardus saprotu un lieto pareizi, tacu vipiem ir [oti
griti velamos vardus atsaukt atmind, pieméram, var atrast nosaukto lietu, bet nevar nosaukt
paradito prieksmetu. 1. Miltina (Miltina, 2008, 193) vél nordada, ka, lai art fonétiski fonematisko
trauceéjumu gadijumos bérna fiziska dzirde atbilst normai, kd ari nav anatomisku izmainu
artikuldcijas uzbiive, tomer bérniem ir novéerota runas (fonematiskas) dzirdes un runas kustibu
analizatoru darbibas traucéjumi. Tie izpauzas griitibas diferencét skanas péc artikulacijas un
akustiskam pazimem.

Intelektuala attistiba

Intelektualo attistibu raksturo bérna sp&ja sakt saprast apkartéjo vidi un apgiit zinasanas,
pieméram, koncentréSanas, c€lona seku sakaribu noteikSanas sp&ju attistiba (Liise, Miltina,
Tabele, 2012, 140).

Ap cetru gadu vecumu, aktivi turpinoties fiziologiskajam izmainam galvas smadzenu
garoza, pilnveidojas psihiskie procesi. Kaut arT bérnam ir jau noteikts priekSstats par apkartejo
pasauli, ieprieks$gjas zinasanas un dazadas pieredzes sak savienoties, apvienoties ar jaunajam, un
notiek to parkartoSanas. Daudz vairak un labak tiek izprastas apkartéjas pasaules norisu
savstarpgjas saistibas un sakaribas. Vienas zinasanas aktivi papildina un izgaismo citas. Sadu ar
smadzenu fiziologiju saistitu attistibu pastiprina un uztur dazadas izzinas aktivitates, kuras bérns
var atklat aizvien jaunas zinaSanas un saistit tas ar iepriek§€jam (Freiberga, Priede, 2007, 21).

Cik bérns ir aktivs un kustigs, tik Iidziga ir arT vipa prata aktivitate. Bérnam veidojas
pirmas domasanas operacijas — sp&ja salidzinat, ieverot atskirigo un lidzigo, sak darboties iztele
— ir radoSa pieeja dazadiem materialiem. Beérns lepojas ar saviem izveidotajiem darbiem,
stastijuma saliek kopa realus notikumus ar paSa izdomajumiem. Bérns virzas no tie$as darbigas

uztveres uz uzskatami telaino un abstraktas domasanas sakumiem. Golubina uzsver, ka ta ka
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intensivi attistas abstrakta domasana, nopietna veriba javelta ne tikai runas attistiSanai, bet art
visiem pargjiem psihiskiem procesiem, it Ipasi atminai, jo maciSanas process sakas ar
informacijas uztverSanu un iegauméSanu. Apméram piecu gadu vecuma berns spgj uztvert ap
50% informacijas, péc pieciem gadiem — jau ap 100% sanemtas informacijas (Golubina, 2007,
120 — 121; Lase, Miltina, Tubele, 2012, 363 — 364).

Laika uztvere un ta izpratne pilnveidojas, bérns jau sp&j orienteties ned€las dienas, un
dienas posmos. Laika jéga tiek aptverta, gaidot sev nozimigus notikumus, pieméram, dzimsanas
dienu, varda dienu, Ziemassvétkus. Vidgja pirmsskolas vecuma bérns iemacas skaitit lidz
vairakiem desmitiem un spgj salidzinat dazadus priekSmetus, sakartot tos rinda p&c noteiktas
pazimes, pieméram, no mazaka lidz lielaka (Golubina, 2007, 120 — 121; Lise, Miltina, Tibele,
2012, 363 — 364).

R. I. Martinovs (Mapmuinosa, 1997) atklaj, ka lielakajai dajai bérnu ir normala
intelektuala attistiba, iznemot atseviskus gadijumus, kad novérota garigas attistibas
aizkavésanas. Vips, ka art A. Buivide (Buivide, 1997, 6) nordda, ka berniem ar valodas
traucéjumiem uzmaniba ir mazak noturiga. Ir novérotas griitibas parslegties starp dazadiem
uzdevumiem. Uzmanibas noturibas un parslégsanas traucejumi ir saistiti ar nepietiekamu
galveno nervu procesu mobilitati smadzenu garoza.

Bérnu atmina raksturiga ar atcerésandas apjoma samazindsanos, atrvi aizmirstot
iegauméto, jo nenostiprinds paliekosa atmina. Tas izpauzas klidaini atkartojot vardus. Sis
lezimes ir saistitas ar uzmanibas un fonemdatiskas dzirdes pavajinasanos (Jemckas

noeoncuxonoeus, 2008; Hadanonoka, \., Hadanonoka, L., 2014, 63).

1.2. Korekcijas darba posmi priekséjo mélenu ([$], [Z], [¢], [dZ])

izrunas traucéjumu noversanai

Koriggjosi attistosa darbiba ir pasakumu kopums, kas veicina skanu izrunas traucéjumu
noversanu, paral€li attistot ar1 fonematisko uztveri un paplasinot vardu krajumu (Lise, Miltina,
Tabele, 2012, 162). Tas darbibas pamatprincipi tiek veidoti saskana ar b&rna vajadzibam
veseluma skatljuma un trauc€juma bitibas, lai traucgjumu izpausmes tiktu mazinatas vai
novérstas pilniba (Tabele, Landra, Simane, Buréaka, u. c., 2013, 53). Koriggjosi attisto$o
darbibu veic logopéds, tacu, ja nepiecieSams, tiek iesaistits arl psihologs un dazadi medicinas
specialisti, piem&ram, ortodonts un neirologs.

Batiski ir ieklaut bérnu meérktiecigi virzita logop@diska procesa jau pasa korekcijas darba

sakuma (Boskosa, 2004, 132). Lai b&rns varétu sekmigi apgit pareizu skanu izrunu, logopédam
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ir jamekle visefektivakie pan€mieni. 1. Miltina (Miltina, 2005, 73) norada, ka pozitiva rezultata
un labveliga korekcijas gaitas nodrosinasana (sk. 4. att€lu) nozimiga ir pozitiva emocionala
saskarsme starp logop&du un bérnu. Tas ir svarigs priek§nosacijums, lai bérns justos mierigs un
droSs. Tas, ka bérns jutisies, esot kopa ar logopedu, var ietekmét vina veélmi aktivi lidzdarboties

nodarbiba.

bérnam
interes€josas
nodarbibu
formas, veidi
un to maina

logopéda un

bérna savstarpgja
emocionala
saskarsme

4. attels. Efektiva korekcijas darba priekSnosactjumi

(Miltina, 2005, 73; Miltina, 2017, 38)

Lai bérns klatu atverts, ieintereséts un motivéts picaugusa piedavatajas nodarbibas, vinpam
jajut, ka vins tiek uztverts ka lidzvertigs partneris. 1. Miltina (Miltina 2017, 38) aicina logop&dus
domat arT par darbibas formu veidiem un to mainam, kas ieinteresétu, tacu nenogurdinatu b&rnu.
Ta ka bérni ar skanu izrunas trauc€jumiem biezi nav sp&jigi koncentrét ilgstosi savu uzmanibu,
vini nespéj uztvert pieaugusa sacito. Tas savukart liek logopédam domat par to, ka tiks veicinata
bérna motivacija un ieinteresétiba.

Skanu izrunas trauc€jumu korig€josi attistosaja darbiba ir izdalami vairaki posmi. .
Miltina (Miltina, 2005, 75 — 79) piedava visaptveroSu posmu iedalijumu, tau A. Baumane

(Baumane, Keire, 1994, 12) sniedz konkrétu koriggjosi attistosas darbibas planu (sk. 5. att€lu).
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Artikulacijas aparata

Sagatavosanas posms

vingrinajumi
Skanas pareizas Izol&tas skanas iemaciSana
izrunas macisana jeb izveidosana

Skanas

o Skanas saklausiSana vardos
nostiprinasanas posms

Skanu atskirSanas Skanas atSkirSana Iemacitas skanas un nepareizi
posms vardos izrunatas skanas atSkirSana

Iemacttas skanas izruna zilbgs,
Saistitas runas posms vardos, teikumos, dzejolos,
stastos, pasakas

Skanas ievieSana
brivaja runa

- P&c 1. Miltinas P&c A. Baumanes
5. attels. Skanu izrunas traucejumu korigejosi attistosas darbibas posmi

(Miltina, 2005, 75 — 79; Baumane, Keire, 1994, 12)

SagatavoSanas posma mérkis ir sagatavot runas dzirdes un runas kustibu analizatorus
skanas pareizai uztverei un izrunai. Ka skaidro I. Miltina (Miltina, 2005, 73 — 75), Saja posma
berniem ar fonétiski fonematiskajiem trauc€jumiem lielu uzmanibu pievers tieSi b&rna runas
dzirdes jeb fonematiskas uztveres vingrinaSanai un attistiSanai. A. Baumane (Baumane, Keire,
1994, 13) vél norada, ka $aja posma tiek maciti un apgti pasi atlasiti vingrinajumi, ar kuru
palidzibu ir iesp&jams noverst artikulacijas organu kustibu traucg€jumus un apgit attiecigo skanu
pareizu izrunu. Ari pirkstu sikas muskulatiiras trenéSanai pievérSama liela uzmaniba, jo pirkstu
galos centréti nervi, kuri vada informaciju uz smadzenu laukiem, kas atbild par runu un runas
kustibu. Tapéc tiek veidoti kinestétiski un kinétiski kustibu pamati, kas ir vajadzigi konkrétas
skanas precizai un pareizai izrunai.

Skanas pareizas izrunas maciSanas posma galvenais uzdevums ir iemacit b&mam
konkrétas skanas pareizu artikulaciju un valodas normai atbilstoSu skan&jumu. Kad bérns sacis
vingrinajumus veikt brivi, sp&j saklausit un atSkirt pareizas skanas izrunu no klidainas, tad, ka
skaidro 1. Miltina (Miltina, 2005, 75), var sakt macit skanu. Katra skana tiek apziméta ar
atbilstoSu simbolu, pieméram, skanas [$] skan€juma simbols — att€ls — dusmigais makonis, kura
liela, stipra v€ja piiSana atgadina skanas [$] skangjumu. Saklausot skanu [§] logop&da nosaukto
skanu starpa, bérns cel kartiti ar dusmiga makona att€lu. Skanu [Z] var apzimét ar vaboli, kura
lidojot veido skanu [Zz], bet skanu [¢] var simbolizét vilciens, kura braukSanas skana atgadina

skanas [¢] skan€jumu. Lidzigi arT ar skanu [dZ], kura atgadina traktora darbinasanu.
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A.Baumane (Baumane, 1994, 13) atklaj, ka dalai bérnu macamas skanas artikulacijas
veidoSanas laika ir raksturigas neveiklas lipu un méles kustibas. Tas nozimé€, artikulacijas
aparata vingrinajumiem pieskirama nozimiga vieta skanas pareizas izrunas macisana. Tie attista
nepiecieSamas artikulacijas organu kustibas, kuras nepiecieSamas, lai skana tiktu izrunata pareizi
(Miltina, 2005, 77). Katra kustibu elementa izpildei japievers liela uzmaniba, lai kustibas tiktu
izpilditas p&c iesp&jas precizak. Skanu [§], [Z] un [¢], [dZ] izruna darbojas b&rna liipas, méle,
elposana. Ta ka skana [7] ir balsiga fonéma, tad tas izruna piedalas arT ,,balss motorins”. Skanas
[€] izrunas veido$ana piedalas ari mikstas auksl&jas. A. Brantevica (Brantevica, 2016, 22 — 23)
piedava interesantus, rotaligus dzejolus, tajos ietverot artikulacijas aparata vingrinajumus, ari
skanam [§], [Z], [€], [dZz] (sk. 3.4. pielikumu).

Artikulacijas organiem atrodoties pareiza stavokli un pievienojot gaisa plismu, veidojas
skanas [§] un [€], bet pievienojot balsi, atskan skana [z] un [dZ]. Tacu A. Baumane (Baumane,
1976, 20) norada uz bitisku lietu, ka nedrikst bérnam iepriek$ sacit, kadas skanas izrunu tiek
vinam macita. Ja bérnam tiek teikts: ,,Saki §!”, vin$ nosauks skanu ta, ka ir pieradis to izrunat, tas
ir, nepareizi. Tapéc berna uzmaniba un dzirde japiever§ pareizu mutes un méles vingrinajumu
izpildei, ka arT macamas skanas artikulacijas saklausiSanai.

Kad skana [$] dalgji jau nostiprinata valoda, bérnam maca skanas [Z] izrunu. Bérns tiek
aicinats izrunat [§], ieslédzot balss ,,motorinu” (Baumane, 1976, 20).

I. Miltina (Miltina, 2005, 76) skaidro, ka skapas pareizu izrunu var macit izmantojot

dazadus panémienus (sk. 6. att€lu).

Skanas atdarinasana
* bérns atdarina dzirdes t€lu un artikulaciju

Mehaniskais panémiens

* izmanto lapstinu, kocinu ar bumbinu gala, nomazgatu pirkstu, bérna zobu
birsti

’ Izmantojot citas pareizi izrunatas skanas bez mehaniskas palidzibas

* skanas [$], [Z] un [¢] var macit arT no citu skanu pareizas mutes stavokla
pozicijas artikulacijas laika

Jauktais panémiens

* apvieno dazadus panémienus
 vadosa loma — atdarinasanai un logop&da skaidrojumam

‘ mehanisko iedarbibu lieto ka papildinajumu, beérnam aktivi Iidzdarbojoties

6. attels. Skanu macisanas panémieni (Miltina, 2005, 76)
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Skanas atdarinasana dod labus rezultatus macot Snacenus, $aja gadijuma tieSi skanam
[§] — v&ja pusana, juras $paksana, koku Salkona, dusmigas zoss $naksSana, skanai [Z] — vaboles
diikSana, ka arT skanai [¢] — vilciena braukSana, vijoles ¢igasana.

Izmantojot mehanisko panémienu, bérns ienem noteiktu sakotn&jo artikulacijas poziciju,
un logopéds, palidzot ar lapstinu vai kocinu ar bumbinu gala, runas organi pasivi, bez bérna
aktivas lidzdalibas paklaujas manipulacijam.

Skanas [S], [Z], [€¢] un [dZ] var macit arT no citu skanu pareizas mutes stavokla
pozicijas artikulacijas laika neizmantojot mehanisku palidzibu.

Reizém ir nepiecieSams izmantot jaukto papémienu, kurd vadosa loma skanas izrunas
pareiza apguveé $aja gadijuma ir atdarinaSanai un logop@da skaidrojumam. Mehaniska iedarbiba
tiek lietota ka papildinajums pilnigakas un precizakas nepiecieSamas artikulacijas izpildiSanai.
Bérns aktivi darbojas lidzi.

Skanas nostiprinaSanas posma mérkis ir iemacitas skanas pakapeniska un preciza
ievieSana bérna runa:

o zilbés (valgjas, slegtas);

e vardos (skana varda sakuma, vidi, beigas; skana varda atkartojas);

e vardu savienojumos;

e teikumos;

e saistita runa (pasakas, tautasdziesmas, sakamvardos, stastos, dzejolos) (Miltina, 2005,
77).

Mehaniskaja zilbju atkartoSana ir iesaistami dazadi rotalpagémieni, kas ieinteresé bérnu
darboties. Pieméram, ritma izklauvésana, lietojot zilbes. Zilbju ritmiz&Sanu var papildinat arT
dazadi mizikas instrumenti, piemé&ram, ksilofons, tamburins, bundzinas zilbju ritmiz€Sanai
(Miltina, 2005, 77).

Ta ka vardi veidojas no dazadu zilbju savienojumiem, tad skanu nostiprinaSanas procesu
turpina izmantojot vardus. Bérnam tiek sagatavoti speciali atlasiti vardi, kuri ir vienkar$i péc to
strukttras un péc fonétiska sastava. Tas nozimé, ka vardi ir vienzilbigi, divzilbigi un nesastav no
tam skanam, kuras bérns vél neprot izrunat. I. Miltina (Miltina, 2005, 77) norada, ka korekcijas
darba neizmanto arf tas skanas, kuras ir tuvas macamai skanai pec artikulacijas un akustikas.

Lai nostiprinatu skanas vardos, tiek izmantotas:

e dazadas galda spéles — kartis, domino, loto;
e rotalas — ,, Kugu pieladésana”, ar kravu, kuras nosaukumos ir konkréta skana,
,lepirkSanas rotallietu veikala, saknu veikala, tirgi”, ,,Brinummaisins”, kas pildits

ar lietam, kuru nosaukumos ir nostiprinama skana.
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e darbosanas ar kartittm — bérns nosauc kartit€s att€loto. Vardos macama skana
atkartojas vairakas reizes (Miltina, 2005, 78 — 79).

No vardu savienojumiem veido dazada veida teikumus, Kkuri tiek piesatinati ar
nostiprinamo skanu, piemeéram:

e [§]—salkojoSiem oSiem pari Sodien Saudas kosa spare (Baltvilks, 2000, 9);
e [Z] — zurka Zagaros zavéja zilbinoSu zaketi (Lase, 2011);

e [C] — Cetras Curkstes ¢igaja ¢ellu (Liepa, 2004).

e [dz] — Dzerijs dzunglos vilks pidzamu ar degunradziem (darba autore).

Kad bérns skanu sacis pareizi izrunat saistita runa — tautasdziesmas, sakamvardos,
dzejolos, pasakas, stastos — komunikacijas procesa izmanto jaunapgito skanu un lietot to sava
runa, tad nostiprinasanas process ir noslédzies. Tomér I. Miltina (Miltina, 2005, 79) atzime, ka
skanas nostiprinasanas procesu var skatit varda krajuma veidoSanas, bagatinasanas un
dezorganiz€Sanas novérSanas konteksta.

Skanu atSkirSanas posms nepicecieSams tad, ja skanas tiek aizstatas un jauktas. Skanu
atskirSana norit tris virzienos:

e skanas atSkir péc akustiskam pazimém,;
e skanas atSkir pec artikulacijas pazimém,;
e tiek veidotas fonematiskas analizes un sintézes iemanas (Miltina, 2005, 79).

Darba gaita atSkirot divas skanas, piem&ram [§] un [s], kuras tiek aizstatas [S] — [s],
izdala divus posmus:

Pirmaja posma tiek stradats ar katru skanu atseviski. Skanas [s] izruna tiek atkartota un
no jauna iemacita skanas [§] artikulacija, izmantojot redzes, dzirdes, kustibu, taktilas sajitas.

Otraja posma abas atSkiramas skanas tiek salidzinatas, izmantojot artikulacijas, ka ari
akustiskas pazimes. Skanas [$], [Z] un [¢], [dZ] p€c artikulacijas pazimém apraksta A. Baumane
(Baumane,1976, 10 — 11, 19) un A. Laua (Laua, 1980, 35, 45).

Atskirot skanas pec artikulacijas pazimém, tiek salidzinats artikulacijas aparata organu
stavoklis, gaisa pliismas 1paSibas, ka arT balss saiSu vibracija — vai tas vibré vai nevibrg.

Par skanu salidzinasanu péc akustiskajam pazimém |. Miltina (Miltina, 2005, 80 — 81)
raksta, ka ka akustiskie (skan&juma) simboli tiek izmantoti atteli, vai abu skanu optiskie (redzes)
simboli burtu veida. Sada veida signalkartites tiek lietotas péc vajadzibas visa skanu atskir$anas
posma. Skanu atSkirSanas turpmaka seciba notiek Iidzigi ka skapas nostiprinasanas posma,
skanas tiek atskirtas zilbés, vardos, vardu savienojumos, teikumos un saistita runa.

S. Tibele un J. Lise (Tibele, Lise, 2012, 29) norada, ka izrunajot skanas, neapzinati tiek
lietota dzirdes kontrole, kuru var saukt art par fonematisko dzirdi. Tap&c paral€li skanu izrunas

trauc€jumu novérsanas posmiem, tiek attTstita ar1 berna fonematiska dzirde un uztvere.
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1.3. Rotalas un vingrinajumi — logopéda korig€joSi attistosas darbibas

Iidzekli

Par vienu no vissenakajiem cilvéka darbibas veidiem ir uzskatama rotala. Ta ir sarezgita
un interesanta paradiba cilvéces attistibas gaita. Rotalai ir noteicosa un attistoSa loma
pirmsskolas vecuma, jo $aja perioda rotala ir bérna dzives veids, bérna dzives organizacijas
pamatforma, kas attista un pilnveido vina pratu. Rotala pirmsskola ir ne tikai bérna audzinasanas,
bet arT attistisanas lidzeklis (Golubina, 2007, 169). Viennozimigi ir tas, ka rotala ir tada darbiba,
kas sagada bérnam prieku.

Rotala ir veids ka bérns var izteikt sevi, savas domas, ka ar1 paradit savu izjiitu pasauli.
Bérns, darbojoties rotala, aktivi doma, runa, salidzina, attista izt€li un fantaziju. Vin$ gan skumst,
gan smejas un priecajas. T. Bjuzens (Bjuzens, 2008, 194) uzsver, ka par vislielako macisanas
instrumentu var uzskatit tieSi spéli un rotalu, jo bérns rotala macas, véro, strada, Zimé€ un pat
eksperimenté. D. Dzintere un 1. Stangaine (Dzintere, Stangaine, 2005) norada uz to, ka vislabak
bérns dzives darbibai tiek sagatavots caur rotalu. Ar rotalu palidzibu b&rnam tiek attistitas
kustibas, sajiitas, valoda un griba saprasties ar citiem bérniem un pieaugusajiem. Tapéc art D.
Liegeniece (Liegeniece, 1999) uzsver, ka pirmsskolas vecuma ar rotalu palidzibu, izmantojot
klausi$anos, stastiSanu un runasanu, jaattista un japilnveido bérna runa.

Ir dazadas pieejas rotalu klasifikacija, kas norada uz rotalu daudzveidigajam funkcijam.
Rotalu dazadiba atklajas p€c tas satura, izmantotajiem rotalu materialiem, organizacijas formam,
ka arf péc bérnu patstavibas limena. Pedagogija daudzkart ir méginats klasificét bérnu rotalas,
nemot vera bérnu attistibas likumsakaribas, izp&tot un aprakstot katru no bérnu rotalu veidiem
(Stangaine, 2015, 27).

|. Stangaine (Stangaine, 2015, 26) atsaucas uz ASV zinatnieces H. Svarcmanes
(Schwartzman) rotalu klasifikaciju, iedalot rotalu divas lielas grupas, kur rotalas bez
noteikumiem tiek devétas par bérnstrukturétajam rotalam, tacu rotalas ar noteikumiem — par

pieauguso strukturétajam rotalam (sk. 7. att€lu).
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Beérnstrukturetas Pieauguso strukturéta
(bez noteikumiem) (ar noteikumiem)
/ * manipulativas rotalas * spéles

* lomu rotalas
celtniecibas rotalas
teatralas rotalas

« didaktiskas sp€les
* kustibu rotalas
* rotalas ar dziedasanu

7. attéls. Rotalu iedalijums (Stangaine, 2015, 26)

Tatad, bérnstrukturéta rotala ir bérnu briva rotala, ko rada vini pasi. Jau kop$ agras
bérnibas bérns rotalajas veicot dazadas manipulacijas ar prick§metiem — censas tos satvert, ielikt
muté, panemt no vienas rokas otra. Velak tiek izsp€létas celtniecibas rotalas, buvgjot, celot un
konstrugjot dazadas celtnes. D. Elkonins (Oapkonun, 2007, 106) pauz, ka lomu rotalas ir
pirmsskolas vecuma bérna vadoSais darbibas veids. Ta ir patstaviga bérna darbiba, kuras laika
tiek izspeletas dazadas sadziviskas ainas no bérna dzives. Teatralas rotalas ir Iidzigas lomu
rotalam, tikai tas tiek izspéletas balstoties uz kadu daildarbu, vai pasa izdomatu pasaku vai lugu.
Pieauguso strukturétas rotalas ir dazada veida, galda spéles, komandu spéles un citas labi
strukturétas rotalas, kuras bérniem parada pieaugusie un kuram, vismaz sakotngji ir vajadzigs
vecaku vai skolotaju atbalsts. Ka norada D. Dzintere (Dzintere, 2000, 33), rotalas ar
noteikumiem, kadu izglitojoSu uzdevumu istenosanas noliukos, parsvara izdoma pieaugusie. Tas
ir virzitas uz bérna paSizaugsmi un attistibu. Tacu B. Brice (Brice, 2013, 14) uzsver, ka rotalai
macibu procesa rotalas péc nav vietas. Tas nozimé, ka logopéds, planojot korig€josi attistoSo
darbibu, izprot un parzina atlasito rotalu sarezgitibas pakapi un to attistoSos aspektus.

Ka uzskata 1. Stangaine (Stangaine, 2015, 29), rotalu attistibas posms var liecinat ne tikai
par bérna rotalasanas prasmém, bet ari par bérna psihiskas attistibas Itimeni. Tas, cik sarezgitas
rotalas bérns izv€las, var liecinat par bérna attistibu veseluma. To parada ari bérna valoda un
runa rotalas laika.

Logopédija rotalas tiek izmantotas ka bérna runas attistibas korekcijas lidzeklis, ka arf tas
palidz diagnosticét bérna attistibas Iimeni un vina intereses (Lise, Miltina, Tiubele, 2012, 280).

Ka vienu no rotalu veidiem var izmantot ritma rotalas, jo runas un kustibu koordinacija ir ciesi
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saistita ar ritma izjitas attistibu. So rotalu izpildes laika bérnam tiek bagatinats vardu krajums, ka
ar1 bérns vingrina artikulaciju un dikciju (Brice, 2013, 30).

Vingrinajumi ir viena no praktiskajam metodém, ko izmanto ari logopédija, lai, veicot
vairak vai mazak vienveidigus, regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un
iemanas, iegiitu fizisku vai psihisku 1pasibu sp&ju. Vingrinajumos, saglabajot savu bitibu, tiek
izmantoti arT rotalu elementi skanu pareizas izrunas nostiprinasanai, lai ieinteresétu bérnu un
noturétu vina uzmanibu uz darbibu. Tas nozimé, ka rotalvingrinajumi, rotalspéles ir rotalas ar jau
izstradatu saturu, noteiktu struktiiru, kura bérns var aktivi darboties (Liise, Miltina, Tibele, 2012,

281, 366).

1.3.1. Fonematiskas uztveres sekméSana rotalas un vingrinajumos

V. M. Akimenko (Axkumenko, 2005) norada, ka skanu izrunas trauc€jumi ir saistiti ar
neattistitu fonematisko uztveri. To raksturo ka specialu prata darbibu, kas nodro$ina fonému
diferencéSanu un varda skanu strukttiras noteikSanu. Ta sevi ietver valodas vienibu analizi un
sint€zi, nodroSinot daudzveidigu valodas skanu savienojumu uztverSanu (Liise, Miltina, Tubele,
2012, 290). 1. Miltina (Miltina, 2005, 35, 51) norada, ka fonematiska uztvere pilnveidojas
lidztekus berna runas attistibai un ta turpina attistities visa pirmsskolas vecuma, paraléli
pakapeniski iemacoties artikulét valodas skanas. D. Markus (Markus, 2003, 12) atklaj, ka ta ir
izveidojusies pilniba aptuveni piecu gadu vecuma, kad lipu un meles muskulatira ir
nostiprinajusies un bérns var izrunat visas valodas skanas.

J. Lidaka (Lidaka, 2016, 8) norada, ka traucgjumi fonematiskaja uztveré saistami ar
kreisas deninu daivas dzirdes uztveres zonu, jo tieSi Sis apgabals smadzen&s uztver un atpazist
konkrétu skanu. S. Tubele (Tabele, 2002, 16) raksta, ka fonematiskas uztveres traucéjumus var

iedaltt tr1s pakapes (sk. 8. att€lu).
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Viegla pakape
Fonematiskas uztveres traucgjumi Vidgji smaga pakape
Smaga pakape

8. attels. Fonematiskas uztveres traucejumu pakapes (Tibele, 2002, 16)

Savukart, L. Volkova (Boskosa, 1989, 474) sniedz So pakapju plasaku skaidrojumu:
e viegli traucEjumi — gritibas rada sarezgitu vardu analize, jo nepietickami diferencé un
analizg tas skanas vardos, kuras bérns neizruna;
e vid€ji smagi traucgjumi — nepietickama vairaku skanu atSkirSana salidzindjuma ar
viegliem trauc€jumiem;
e smagi traucgjumi — bérns nesaklausa skanu varda, nevar to izdalit, ka arT nevar saklausit
skanu elementu atSkiribas. Skanas ir nesaprotams savirkn€jums varda.
Lai attistttu fonematisko uztveri, var izmantot dazadus uzdevumu veidus:
e diference izruna jaucamas un aizstajamas skanas;
e dala teikumu vardos (darbs ar plaksnitém);
e dala teikumu vardos, vardus dala zilbés, skanas (darbs ar plaksnitém);
e nosaka skanas vietu varda;
e darbs ar latvieSu valodas skanam:
» patskani — atSkir 1sos, garos patskanus,
» divskani — to atskirSana;
» lidzskani — atskir balsigos, nebalsigos lidzskanus;
e uzdevumi ar vardiem paronimiem;
e fonematiska sintéze (Tubele, Luse, 2012, 54).
Lai rastos lielaka izpratne par fonematiskas uztveres butibu, ir jaskata fonematisko

procesu struktiira (sk. 9. attelu).
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Fonematiskie
procesi

Fonematiska Fonematiskie
analize prieksstati

Fonematiska
sintéze

9. attéls. Fonematiskie procesi (Lise, Miltina, Tibele, 2012, 102)

Fonematiskie procesi ietver fonematisko analizi, fonematisko sintézi un fonematiskos
prieksstatus. Fonematisko procesu priek$noteikumi ontogen&ze ir dzirdes uzmaniba un dzirdes
uztvere, runas (fonematiska) dzirde un izrunas joma (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 102).

Fonematiska analize ir sp&ja noteikt varda esosas skanas, to secibu, ka ari pilda fonému
atSkirSanas funkcijas varda, kas palidz izprast attiecigas valodas pamata fonematiskos pretstatus.
Fonematiska analize var biit:

e vienkarSa — pirmsskolas vecuma b&rnam spontani veidojusies sp&ja atskirt skanu
varda;

e sarezgita — skanas vietas noteikSana varda: varda sakuma, vidi, beigas;

e vissarezgitaka — skanu secibas, to skaita un atraSanas vietas noteik$ana varda
(pirms vai péc kuras skanas). Bérni §adu fonematisko analizi apgist tikai speciali
macoties (Luse, Miltina, Tabele, 2012, 101 — 102).

Jo atrak bérni sak attistit fonematisko uztveri un vinu uzmaniba tiek piesaistita vardu
skanu analizei jeb fonematiskajai analizei, jo vieglak un atrak vini apgtist pareizu izrunu.

Fonematisko sintézi loti vienkarsi skaidro I. Miltina (Miltina, 2005, 66), ka ta ir skanu
saliedésana varda. Papildinot no logopédijas terminu skaidrojosas vardnicas, ta ir atsevisku dalu
savienoSana vienota veseluma (skanas — zilb@s, zilbes — vardos). Tacu loti svarigi ir tas, ka Sis
veselums, pieméram, vards péc tam domas tiek ari atpazits (Lise, Miltina, Tabele, 2012, 101).
Pilnvertiga fonematiska sintéze balstas uz labi attistitu skanu analizi.

Fonematiskie priekSstati veidojas iekS$&ji, pec varda skanu t€la, kas savukart rodas uz

iepriekSgjas pieredzes pamata, atveidojot to atmina vai izt€le. Fonematiskie prieksSstati ir
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izveidojusies, ja cilvéks saskana ar So t€lu var nosaukt gan vardu, kas sakas ar noteiktu skanu,
gan vardus ar noteiktu skanu skaitu, ka ar1 vardus, kuros skana ir noteikta pozicija (Lise,
Miltina, Tubele, 2012, 102).

Fonematiska uztvere un fonematiska dzirde jeb runas dzirde péc nozimes un funkcijam
ir lidzigas. TaCu fonematiskajai dzirdei ir izSkiroSa nozime valodas skanu apguvé un
diferencésana. Tas attistiba norit pakapeniski, bé&rna veidojoties precizi, diferencéti vardu un
atseviSku skanu akustiskie un artikulacijas t€li. Runas dzirdes attistibai aizkav€joties, tas ir, pec
dzirdes nediferencé atseviSkas runas skanas, tiek noveroti specifiski izrunas trauc€jumi (Luse,
Miltina, Tubele, 2012, 283). S. Tibele (Tibele, 2002, 49) uzsver, ka fonematiska dzirde, ka ar1
fonematiska uztvere ir svarigs priekSnoteikums lasiSanas un rakstiSanas prasmju apguve.

Lai padaritu macibu procesu interesantaku, sekmigak norit€tu izrunas korekcija un
fonematiskas dzirdes attistiba, tiek izmantoti arT dazadi vizualie uzskates Iidzekli, piem&ram,
atteli un modeli, kuros bérns vizuali redz pareizu artikulacijas aparata organu stavokli, izrunajot

skanu (Akumenko, 2005).

1.3.2. Artikulacijas kustibu pilnveide

L. Kasatkins (Kacarkun, 2014) skaidro, ka par artikulaciju tiek sauktas runas organu
kustibas un pozicijas, kas nepiecieSamas skanu izrunai. Runas skanas veidojas noteikta runas
aparata darba rezultata. Skanas artikulacija balstas uz runas aparata — cilvéka organu kopums,
kas nepiecieSams runas veido$anai — dazadu dalu saskanotu darbu. Savukart, R. Senveilers un M.
Ptoks (génveilers, Ptoks, 2001, 56) norada, ka ne tikai smadzeném, balsenei un citiem runas
aparata organiem ir nozime balss radiSana un runaSana. Vini atklaj, ka ari, pieméram, stajai ir
liela nozime, jo ta aktiviz€ kermena muskulatiiru.

Lai cilveku runa batu saprotama, runas organu kustibam jabiit precizam un
automatizétam. 1. Miltina un S. Pastare (Miltina, Pastare, 1995, 6 — 7) skaidro, ka $adu kustibu
izpildi nodroS$ina divas savstarpgji saistitas runas aparata dalas:

1) centrala dala (regul&josa);

2) perifera dala (izpilddala).

Centrala runas aparata dala saistita ar galvas smadzen@m, kura ietilpst kreisas puslodes
galvas smadzenu garoza; zemgarozas kodoli; iegareno smadzenu stumbra kodoli; nervi, kas
saista elpoSanas, balss un artikulacijas muskulus ar centru.

Ka norada B. Trinite (Trinite, 2006, 8), periferais runas aparats tiesa veida ir saistits ar

balss veidoSanu un tas sastav no 3 dalam:
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1) elposanas;

2) balsi veidojosas;

3) artikulacijas dalas.

Elposanas dala ietilpst kriisSu kurvis, plausas, bronhi, traheja. Runa veidojas izelpa.
Elposana runas momenta atSkiras no elposanas, cilvékiem klus€jot: izelpa ir nedaudz garaka,
ieelpa runajot — 1sa un dzila. Savukart, balsi veidotajdala sastav no balsenes un balss saitem. A.
Bara (Bara, 2016, 33) uzsver, ka spareizas runas elpoSanas maciSana ir priekSnosacijums
skanigai un izteiksmigai runai. Runas elpoSana ir iesaistita runaSanas procesa un nosaka balss un
skanu veidosanos. Ta veidojas pakapeniski, attistoties bérna valodai un runai. Lai attistitu
pareizu elposanu, izmanto specialus vingrinajumus, kas palidz bérnam ne tikai pareizi elpot, bet
ar1 runat.

Artikulacijas dala ietilpst méle, liipas, Zokli, zobi, cietas un mikstas aukslg&jas, alveolas.
Ka atklaj L. Kasatkins (Kacatkun, 2014), aktivakais artikulacijas organs ir méle. Ta sastav no
méles gala, muguras, kura veérsta pret aukslgju un ir sadalita priek$gja, videja un aizmugurgja
dala, un méles saknes. M&les sakne ir fiks€ta. Kustigs ir méles gals, sani un mugura. Skanu
artikulacija piedalas ari citas minétas runas aparata dalas, jo mé&le pieskaras gan zobiem,
alveolam, gan auksl&jam, llpas izstiepjas un saklaujas, ka ar pieskaras zobiem. Tapéc ir svarigi
noteikt So organu stavokli bérna runas izpétes laika.

Melei un lipam jabut kustigam, lai bérns var€tu pareizi izrunat skanas. Tapéc bérniem ar
runas trauc€jumiem nepiecieSams veikt dazadus lipu un méles vingrinajumus. A. Bara (Bara,
2016, 28) iesaka tos pildit spogula prieksa 1eni, precizi un vienmeérigi. Vispirms logopéds parada
precizu vingrinajuma izpildi, kameér bérns véro vina darbibu spoguli. Péc tam vingrinajumu veic
kopa. Soreiz bérns seko 1idzi savai darbibai spoguli.

Z. A. Repins un I. A. Filatovs (Pemuna, ®unaroBa, 2012) norada, ka liela nozime
pieskirama darbam ar mimikas muskulatiiru, kas nakotné veicinas balss funkcijas uzlabosanu,
runas intonaciju izteiksmigumu, ka ari uzlabos runas uztveri un izpratni. V€l vini pauz, ka
vingrinot artikulacijas aparatu, ir nepiecieSams pastavigs redzes, dzirdes un taustes kontroles
atbalsts, jo tas veicina ne tikai runas kinestézijas attistibu, bet ar7 artikulacijas aparata kustibas
funkciju attistibu.

Lai bérniem rastos lielaka izpratne par artikulgjoSam darbibam, ka ari vizualiz€tu
artikulacijas kustibu kinestétisko ,,melodiju”, var izmantot simbolu kartites ka atbalsta materialu.
Simbolu kartites lauj bérniem patstavigi darboties ar tam, veidot dazadas artikulgjosSo pozu
versijas, saistit savu artikulacijas organu stavokli ar shemu — modeli (Peniuna, ®unarosa, 2012).

Ar 1. Miltina un D. Augstkalne (Miltina, Augstkalne, 2016, 115) pauz savus praktiskos

secinajumus par artikulacijas modelu izmantoSanas cieSo saikni ar skanu izrunas korekciju.
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Pirmsskolas vecuma bérns, izmantojot skanu modeli, sanem papildus uzskatamu informaciju par
to, kads ir runas aparata organu pareizs stavoklis un kada ir ta darbiba. Korigg€josi attistosaja
darbiba modeléSanu izmanto ka izzinas metodi, ka arT programmu dazadu valodas paradibu
analizei. Tada veida tiek atvieglota ne tikai skanu izrunas korekcija, bet ar1 lasiSanas sakotngjo
iemanu apguve.

Artikulacijas aparata kustibas ietekmé sejas muskulatiras kustibas. Ka iesaka Z. A.
Repins un I. A. Filatovs (Penuna, ®unatosa, 2012), lai attistitu sejas muskulatiiras kustibas, var
spelét speles — uzdevumus, pieméram, "Dusmigs", "Parsteigts", "Jautrais zakitis". Veicot Sos
uzdevumus, bérni ne tikai attista sejas muskulatiiru, bet arT macas izteikt dazadas emocijas,
pieméram, skumjas, prieku, b&das, saSutumu, uzticiba, bailes, apmierinatibu. Lai veicinatu
interesi par uzdevumiem, izmanto vizualu materialu, ka piktogrammas, kas att€lo b&rnu un
piecauguso sejas ar dazadam emocijam, klaunu un dzivnieku att€lus, pieméram, dusmigu suni,
viltigu lapsu, launo vilku. Veicot Sos uzdevumus tiek izsp€léti dialogi ar atbilstoSiem visparigo

kustibu att€liem, sejas izteiksme&m un balss intonacijam.

1.3.3. Roku sikas motorikas aktivitates veicinasana

Artikulacijas kustibas nepiecieSams apvienot ar dazadam pirkstu kustibam, jo ka norada
A. Bara (Bara, 2016, 24), spéles ar pirkstiem bérnam attista roku veiklibu, aktivizé smadzenu
darbibu, veicina runas attistibu un sagatavo roku rakstiSanai. Sika motorika sevi ietver kaulu,
muskulu un nervu sist€ému organizetu darbibu kopumu, kas biezi ir apvienots ar redzes sisteému.
Ta atbild par nelielam un precizam roku un pirkstu kustibam (Yensiesa, 2012).

Ka jau ieprieks darba tika minéts, A. Baumane (Baumane, Keire, 1994, 13) pauz lielu
nozimi pirkstu sikas motorikas attisti§anai. Tam piekrit arT S. A. CeliSeva (Yensmmuesa, 2012), jo
par tas attistibas nepiecieSamibu bieZi tiek runats un rakstits runajot par bérniem. Tas ir tapéc, ka
agra bérniba aktivi notiek galvas smadzenu attistiba un pirkstu sikas motorikas attistibai ar to ir
cie$a saistiba. So apgalvojumu papildina ari A. Bara (Bara, 2016, 27), norada, ka izpildot
dazadus vingrinajumus ar pirkstiem, bérns veicina to galvas smadzenu dalas darbibu, kas atbild
par runas, atminas, domasanas un citu psihisko procesu attistibu. Bérnam vienlaikus ar roku
kustibam aktiviz&jas sensora un prata darbiba, sp&ja sevi izteikt runa. Sensorika ir bérna sp€ja
uztvert un veidot sapratni par apkart€jo pasaules daudzveidibu. Tiesi tad€] ir loti svarigi veikt
b&rnam plaukstas un roku pirkstu masazu.

A. Artemjeva (AprembeBa, 2016) norada, ka sikas motorikas attistiba ir svariga vairakos

aspektos:
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e saistiba ar kognitivo sp&ju attistibu;

® runas attistibu;

e roku kustibas, lai veiktu darbibas, ieskaitot rakstiSanu.
Kognitivo sp&ju attistiba saistiba ar roku kustibu attistibu 1pasi aktivi norisinas agrina vecuma.
Dazadu priekSmetu taustiSana ar rokam ir nosacijums, lai b&rns saprastu priekSmetu pasauli.
Runas attistiba ir ciesi saistita ar sikas motorikas darbibu.

P&tTjumi un noveérojumi ir paradijusi, ka pirkstu kustibas attistibas pakape sakrit ar bérna
runas attistibas pakapi. Par to raksta ar1 L. Kozireva (Ko3sipeBa, 2001), atklajot, ka pirkstu
nozime runas attistiba ir bijusi zinama jau ilgu laiku. Tadel mates kop$ seniem laikiem ar saviem
bérniem skaitijusas skaitampantus ka ,,Cepu, cepu kukuliti” vai ,,Varu, varu putrinu”, apvienojot
tos ar pirkstu kustibam.

A1 fiziologi ar specialiem eksperimentiem ir apstiprinajusi pirkstu kustibu lomu ka runas
kustibas organu. Tas izskaidrojams ar to, ka smadzen&s runas zona ir dala no vispargjas kustibas
zonas. Gandriz tre$a dala no visas zonas kontrol€ kustibas rokas, kas atrodas netalu no vietas, kas
atbild par runas organu kustibam. Tap&c sikas pirkstu kustibas tren€Sana stimulé runasanu
(Kossipena, 2001).

S. A. Celieva vél (Yembnmena, 2012) uzsver, ka, lai panaktu maksimalu efektu, sikas
motorikas vingrinajumiem jabut izveidotiem ta, lai apvienotu katra pirksta izol&tas kustibas ar
dazadiem pirkstu saspieSanas, stiepSanas un relaksacijas vingrinajumiem. To var panakt

izmantojot vingrinajumu kompleksus (sk. 10. att€lu).

Sikas motorikas

vingrinajumi

10. attels. Pirkstu stkas muskulatiiras attistiSanas vingrindjumu komplekss

(envresa, 2012)

Roku un artikulacijas kustibu kinestétisko un kingtisko pamatu veidosanas notiek
vienlaicigi. Kinestétiskie jeb statiskie vingrinajumi izpauzas spé&ja noturét pirkstus noteikta

stavokli. I. Miltina (Miltina 2005, 240) precizg, ka So vingrinajumu izpild€ tiek izmantoti pirkstu
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teli, kuros tiek atspoguloti apkartéjas pasaules priekSmeti, dzivnieki un paradibas. Kingtiskie jeb
dinamiskie vingrinajumi attista pirkstu kustigumu, parejot no vienas pozicijas uz otru. Ka norada
L.V. Lopatina (Jlonaruna, 2005), rokas kustibu dinamiskas koordinacijas attistiba notiek
izpildiSanas procesa, kad organizetas kustibas izpilda gan secigi, gan ari vienlaicigi. Relaks&josie
vingrinajumi normalizé musku]u tonusu.

P&c apkopotam un analizétam teorétiskam atzinam tiek secinats, ka pirmsskolas vidgja
vecumposma bérns ir loti kustigs un aktivs. Vin$ izmanto valodu un runu, lai socializ&tos un
komunicé&tu ar vienaudziem un citiem cilvékiem. Tacu, ja b&€rnam ir runas un valodas trauc&jumi,
savstarpgja komunikacija var tikt trauc@ta. Ta ka pirmsskolas vecuma bérna galvenais darbibas
veids ir rotalu darbiba, kuras laika noris b&rna psihisko procesu attistiba, logop&ds So b&rnam
nepiecieSamo darbibu — rotalu — var izmantot ka b&rna runas attistibas korekcijas Iidzekli.

Skanu izrunas trauc&jumu koriggjosi attistoSaja darbiba jaievéro vairaku darbibas posmu
seciba. Paral€li tiem svarigi ir attistit beérna fonematisko uztveri, kas nodroSina skanu atSkirSanu
un varda skanu struktiiras noteikSanu. Ta sevi ietver valodas vienibu analizi un sintézi,
nodroginot daudzveidigu valodas skanu savienojumu uztver§anu. So procesu attistiSana ir svarigs

priekSnoteikums lasitprasmju un rakstitprasmju apguve.
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2. Pedagogiska izméginajuma darbiba par priekséjo méelenu ([S],
[Z], [€], [dZ]) izrunas trauc€jumu noveérsanas iespejam
vingrinajumos un rotalas videja pirmsskolas vecuma berniem

2.1. Izmantoto pétijuma metoZu analize

Pedagogiskais pétijums notick Valmiera, A pirmsskolas izglitibas iestadé. Taja piedalas
22 vidgja pirmsskolas vecuma bérni, no tiem 6 ar priek$g€jo mélenu [§], [Z], [€], [dZ] izrunas
traucjumiem. P&tfjums notiek no 2017. gada oktobra lidz 2018. gada aprilim.

Darba autore izmanto teorétiskas petijuma metodes, lai apkopotu un analizétu literatiiru
problémas skatijuma. Veicot teorétiskas literatiiras analizi, precizé tému, nosaka uzdevumus
un pétijuma galveno ideju, izstrada hipotézi un zinatniska darba metodiku. Viens no
priek$nosactjumiem, kas nepiecieSams pétjjuma sekmigai risinaSanai, ir vispusiga un
sistematiska literatiiras parzinaSana par p&tamo problému (Albrehta, 1998, 9; Jurgena, 2002, 44).

Pedagogiskaja izm&ginajuma darbiba tika izmantotas empiriskas metodes:

e bérnu noveérosana;

e bérnu runas logopédiska izpéte;

e pedagogiska izméginajuma darbiba;
e pétijuma ieguto datu analize.

Novérosana ir empiriska pétiSanas metode, mérktieciga dazadu izpausmju uztvere
pétamo uzvediba un darbiba. To lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu dazadas teorijas vai
teorgtisko pétijumu patiesumu, ka ar izvirzito hipotézi (Liise, Miltina, Tibele, 2012, 216). So
metodi darba autore izmanto 2.2. apak$nodala, lai varétu analiz&t bérna pedagogiski psihologisko
raksturojumu veseluma skatijuma un iegiit p&tijjumam nepiecieSamas zinas.

Beérnu runas logopédiska izpéte ir riipiga, sisteémiska bérnu runas parbaude, ka rezultata
ir iesp&jams noteikt logopediska korekcijas darba virzienus péc iegiitajiem datiem (Miltipa,
2005, 61). Darba autore So metodi izmanto 2.2. apak$nodala, veicot bérnu ar skanu izrunas
trauc€jumiem parbaudi un nosakot logop&diska korekcijas darba virzienu.

Pedagogiska izméginajuma darbiba dod iespgju izzinat un analizét c€lonseku
sakaribas, izzinat vai precizét jaunas paradibas un faktus un uzkrat tos nepiecieSsama apjoma. Sai
metodei nepiecieSama preciza sakotngjo datu, ieviesto parmainu un sasniegtd efekta uzskaite
(Albrehta, 1998, 16). So metodi darba autore izmanto 2.3. apaksnodala, atlasot vingrindgjumus un

rotalas, péc tam tas pielictojot korig€josi attistosa darbiba.
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Iegiito datu analize lauj apkopot pétijuma iegitos datus un izvértét pedagogiska
izméginajuma darbibu. ST metode tiek izmantota 2.4. apak$nodala, izvértgjot logopediska

korekcijas darba rezultatus.

2.2. Beérnu runas logopediska izpéte attistibas veseluma skatijjuma

Runas izpéte pirmsskolas izglitibas iestadé A vidéja vecuma grupa tika veikta 2017. gada
oktobri. PEtljuma min&to bérnu vardi ir mainiti. Bérnu runas parbaude tika veikta, izmantojot .
Miltinas un S. Tibeles aprakstitas runas un valodas parbaudes sisteémas (Miltina, 2005, 61;
Tabele 2002, 36).

2017. gada oktobri vid€ja pirmsskolas vecuma grupa tika veikta frontala parbaude,
kuras laika darba autore véroja bérnus rotalnodarbibu laika, brivaja laika saskarsmé ar citiem
bérniem, ka arT ar picaugusajiem (sk. 1. pielikumu). Tika veiktas parrunas ar bérnu pedagogiem
par beérniem dazadas ikdienas situacijas.

Frontalas parbaudes laika daudziem bé&rniem tika noveroti dazadi skanu izrunas
traucjumi. Lai tos konkretiz&tu, tika veikta bérnu skanu izrunas individuala parbaude. Skanu
izrunas parbaudei tiek izmantota darba autores izveidota skanu izrunas parbaudes kartotéka (Sk.
2. pielikumu), kura ir att€li ar dzivu biitnu vai prieck§metu nosaukumiem, kuros attiecigas skanas

atrodas varda sakuma, vidii un beigas. legiitie skanu izrunas dati ir apkopoti 1. tabula.

1. tabula. Bérnu runas parbaudes rezultati 2017. gada oktobrt

SKANAS
Bérnu Liipeni Priekséjie méleni Vifl éji? Pak_a!éj.i ¢
vardi meleni méleni
FIviPBM|ITIDI|S|zlcpz|S|Z|CDZ|R|ILINIK[G IN[L |J |K |G [H
1 | Rebeka
2 | Marcis L (U
3 | Emils
4 | Ricards ¢
5 | Adrians Sfzlcpz| [u N (L C
6 | Mikelis S S (Z |C |Dz U L
7 | lana
8 | Rihards C|S S|Z|C |Dz U T| D
9 | Eduards
10 | Toms S|z|c bz ¢ bz
11 | Kristians L (U
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12 | Luize L (U TI|D
13 | Alina ¢ bz

14 | Kristena L |U

15 | Edvards S|Zz|C|DZ|L (U T |D
16 | Markuss

17 | Brendons .-I U

18 | Kristers ul| |C|DZ

19 | Liva L |U

20 | Davis

21 | Agnese S (Z |C |DzZ U

22 | Péteris

Tabula izmantotie apzZimgjumi:

! — skanu kroplo D — skanu aizstaj D — skanu izruna pareizi

P&c veiktas izrunas parbaudes tiek konstatéts, ka no 20 bérniem 5 (25% bérnu) izruna
pareizi visas skapas, 3 (15% bérnu) tika novérota skanu kroploSana, kas ir skanu izrunas
fonétisks traucgjums, 12 (60% bérnu) — skanu aizstasana jeb skanu izrunas fonétiski fonematisks
trauc€jums.

Darba autore minétos faktus uzskatami attélo 11. attela.

Oskanas izruna pareizi
12
® skanas kroplo

skanas aizstaj

11. attéls. Skanu izrunas parbaudes rezultati 2017. gada oktobrt

Skanu izrunas korekcijas darbs norit ar visiem 15 berniem, kuriem konstatéti skanu
izrunas traucgjumi. Tacu turpmak pétijuma tiks atspoguloti dati par 6 bérnu (Adrians, Mikelis,
Rihards, Toms, Edvards, Agnese) ar priekséjo mé&lenu [§], [Z] un [¢], [dZ] izrunas traucéjumu
novérsanu. Sis skanas attiecigi tiek aizstatas ar svelpeniem [s], [z], un afrikatam [c], [dz].

Lai skanas var€tu izrunat pareizi, artikulacijas organiem jaatrodas atbilstosa stavokli, ka

ar1 artikulacijas procesa iesaistitajiem muskuliem jabiit pietiekami kustigiem. Tap&c péc skanu
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izrunas parbaudes tiek veikta artikulacijas aparata uzbtives un kustiguma apsekoSana, lai
noskaidrotu skanu izrunas trauc€jumu veidoSanas iesp&jamos c€lonus. Veicot $o parbaudi,
svarigi ir pamanit, cik brivas ir kustibas, kads ir to izpildes atrums un pladums, ka arT to, cik
viegli notiek pareja no vienas kustibas uz nakamo kustibu. Sim mérkim tiek izmantoti dazadi

ltpu, méles un mimikas muskulattiras kustibu vingrinajumi (sk. 3. pielikumu).

Bérnu izpilditos vingrinajumus darba autore noverte ar noteiktu punktu skaitu. Lai iegttu
precizakus datus par artikulacijas organu kustigumu, kustibu izpildes vért€Sanai darba autore
izmanto tris punktu sisteému:

1 punkts — ja bérns nevar kustibu izpildit patstavigi,

2 punkti — ja kustiba tiek izpildita patstavigi, tacu neprecizi;

3 punkti — par patstavigi, precizi izpilditu kustibu. Iegitie rezultati ir apkopoti 2. tabula.

2. tabula. Artikuldcijas aparata kustiguma un mimikas kustiguma

rezultati 2017. gada oktobri

Artikulacijas Mimikas
= - muskulatiiras
aparata kustigums e . - e .
_ Kopgjais kustigums Kopgjais
Bérna — o
ards Vingrinajuma punktu Vingrinajuma punktu
var numurs skaits numurs skaits
1. ]2 ] 3 |4 1. | 2. |3 | a4
Punktu skaits Punktu skaits
Adrians | 2 | 2 3 3 10 3 3 3|13 12
Mikelis | 3 | 3 3 3 12 3 3 3 3 12
Rihards | 3 | 3 3 3 12 3 3 3 3 12
Toms 3|3 3 2 11 3 3 3 3 12
Edvards | 3 | 3 3 3 12 3 2 3 |3 11
Agnese | 2 | 3 3 3 11 3 3 3 3 12

legiitie dati parada, ka bérni loti labi izpilda artikulacijas aparata vingrinajumus, it Tpasi
mimikas muskulattiras kustigumam. Tie viniem nesagadaja nekadas griitibas, tiesi otradi — radija
prieku rotalaties ar savam emocijam.

Tiek doti arT vingrinajumi miksto auksl&ju kustibam — izrunat skanu [a] ar plati atvértu
muti, paklepot. ST vingrinajuma izpildes laika iespgjams novértét iikas veselumu un kustigumu,
ka arT auksl&ju stavokli. P&c artikulacijas aparata parbaudes visiem iegiitajiem datiem, izmantojot
S. Tubeles un J. Luses (Tubele, Luse, 2012, 27) noradijumus, tiek atziméti periféra runas aparata

anatomiskas uzbiives ipatnibas (sk. 3. tabulu).
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3. tabula

. Artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives parbaudes rezultati

_ CIETAS MIKSTAS _
LUPAS Z0BI AUKSLEJAS AUKSLEJAS, MELE
UKA

Adrians N N N N N
Mikelis N N N N N
Rihards planas siki N N N
Toms N N N N N
Edvards N N N N N
Agnese planas N N N N

Pec artikulacijas aparata parbaudes iegiitajiem datiem, darba autore secina, ka
artikulacijas aparata uzblivé nav manamu trauc€jumu, tadel tas nav So seSu bérnu fonétiski
fonematisko trauc&jumu c€lonis.

Balsoties uz teorétiskaja literatiiras analizé iegitas informacijas par pirkstu sikas
motorikas saistibu ar runu, tiek veikta arT bérnu pirkstu sikas muskulatiiras izpéte. Darba autore
$ai izpétei atlasa vingrinajumus (sk. 4. pielikumu), pamatojoties uz S. A. Celisevas (Yenbiiesa,
2012) aprakstito vingrinajumu kompleksu.

Lai biitu iespgjams novertétu pirkstu sikas muskulatiiras prasmju Itmeni, darba autore
bérnu izpilditos vingrinajumus verté punktu izteiksmeé no 1 1idz 3, ka ieprieks:

1 punkts — ja bérns nespgj izpildit kustibas patstavigi;

2 punkti — ja kustibas tiek izpilditas dal&ji, bet patstavigi;

3 punkti — ja bérns kustibas izpilda precizi un patstavigi.

Pirkstu sikas muskulatiiras parbaudes rezultati apkopoti 4. tabula.

4. tabula. Pirkstu sikas motorikas parbaudes rezultati 2017. gada oktobri

Kinestetiskie (statiskie) Kinetiskie (dinamiskie)
Berna Vingrinajuma numurs Vingrinajuma numurs
vards | | 2 | 3. | 4 |Kopejais| 1. | 2. | 3. | 4. | Kopgjais
Punktu skaits punl_<tu Punktu skaits punl_<tu
skaits skaits
Adrians 3 2 3 3 11 1 3 2 2 8
Mikelis 3 3 3 3 12 2 3 2 2 9
Rihards 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9
Toms 3 3 3 2 11 1 2 1 1 5
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Edvards | 3 2 3 2 10 1 2 2 2 7
Agnese 3 3 3 2 11 1 2 2 2 7

P&c iegiitajiem rezultatiem, var secinat, ka beérniem labak izdodas veikt statiskos pirkstu

vingrinajums ka dinamiskos. Tas uzskatami paradits 12. attela.

10 -

Adrians Mikelis Rihards Toms Edvards Agnese
Kinestetiskie vingrinajumi

Kingtiskie vingrinajumi

12. attels. Bernu veikto kinestétisko vingrinajumu izpildes saltdzindjums ar kinétisko

vingrinajumu izpildi

Tomam, kaut arT statisko pirkstu vingrinajumi nesagadaja 1pasas griitibas, dinamisko
pirkstu vingrinajumi radija sarezgljumus. Vinam ir griiti veikt dazadas pirkstu mainu kustibas un
to izpildes temps ir 1€ns. Kaut ari vispirms apdoma katru kustibu, tas ir loti neprecizas.
Edvardam un Agnesei ir stivi pirksti, kas traucg izpildit uzdevumus precizi. Adrianam ir vaja
uzmanibas noturiba, vins steidzas atri izpildit uzdevumus, lidz ar to tie sanak loti neprecizi.
Lielakas gritibas rada savienot 1kski ar katru pirkstu péc kartas. Mikelis un Rihards uzdevumus
veic ar interesi, tacu reizém klidas uzdevumu preciza izpilde.

Balsoties uz literatiiras analizi teorijas dala (Axkumenko, 2005), darba autore secina, ka
skanu aizstaSana var bt saistita ari ar trauc€tu fonematisko uztveri. Lidz ar to, tiek veikta
fonematiskas uztveres parbaude, izmantojot fonematisko funkciju parbaudes modeli (sk. 5.
pielikumu), kuru aprakstijusi 1. Miltina (Miltina, 2017, 36, 67). Iegitie rezultati apkopoti 5.

tabula.
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Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes uzdevumu izpilde tiek vertéta punktu sist€éma:
1 punkts — ja tiek pielauts liels kltidu skaits, izmantojot palidzibu;
2 punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu kladu skaitu;

3 punkti — par patstavigi un precizi veiktu uzdevumu.

5. tabula. Bernu fonemdtiskdas uztveres parbaudes rezultati 2017. gada oktobri

22|38 S| 2
Kritériji Raditaji k= E 5| g S é
= X, < =
TIE|E|R|B|<
Zilbju rindu atkartosana 1 (3 (1 |3 |1 |2
1. Skanu diferencésana
Vardu paru atkartoSana 1 /3 {1 |3 |1 |3
Patskanu saklausi$ana varda sakuma 1 (1 |1 |1 (1 |1
2. Fonematiska analize | Lidzskanu saklausiSana vardasakuma |1 |2 |1 |2 |1 |2
Skanas saklausiSana varda 1 (2 |1 |2 (1 |1
. . Skanu saliedéSana zilbés 1 /1 |1 |1 |1 |1
3. Fonematiska sintéze
Zilbju saliedésana vardos 1 /1 |1 |1 |1 |1
4. Fonematiskie Vardu sadomasana ar konkrétuskapu |1 |2 |1 |2 |1 |1
priekSstati Attelu grupésana ar konkrétu skanu 1 (/2 (1 |2 |1 |2
kopa: |9 |17 |9 |17 |9 |14

Lai fonematiskas uztveres parbaudes rezultatus uzskatami atspoguloti grafika (sk. 13.
attelu), beérnu fonematiskas uztveres attistibu péc iegitajiem punktiem var iedalit tris limenos:

1 — 9 punkti — zems fonematiskas uztveres attistibas Iimenis;

10 — 18 punkti — vidgjs fonematiskas uztveres attistibas [imenis;

19 — 27 punkti — augsts fonematiskas uztveres attistibas limenis.
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13. attels. Bernu fonematiskas uztveres parbaudes rezultati 2017. gada oktobri

P&c veiktas fonematiskas uztveres izpétes, darba autore secina, ka 3 bérniem (Adrians,
Rihards, Edvards) ir zems fonematiskas uztveres attistibas limenis, bet pargjiem 3 b&rniem
(Mikelis, Toms, Agnese) ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas Iimenis. Bérniem griitibas
sagada skanu saklausiSana varda sakuma, ka ar1 skanu secibas noteikSana.

Ka jau teoretiskas literatiiras analizé tika rakstits, svarigi b&rnu apliikot veseluma
skatfjuma. Tadgl darba autore sniedz bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu, balstoties uz
bérnu izpete iegiitajiem datiem.

Adrians (4,7 gadi) — fiziskas veselibas stavoklis atbilst vecumam. Loti reti slimo. Zéns ir
komunikabls ar vienaudziem un pieaugusajiem. Grupas darba labprat veic praktiskas iemanas,
piemé&ram, piedalas grupas, €édamzales uzkopsana. Grupa vélas bt Iideris, biit visur pirmais, ka
ar1 grib biit noteic€js rotalu situacijas ar grupas biedriem, tacu ne vienmer tas ir iespgjams.
Rezultata rodas konflikti, kurus risina ar fizisku speku. Z&énu loti interes€ spéles ar maSinam,
klu€iem. Adrianam ir vaja uzmanibas noturiba, rotalnodarbibas ir izklaidigs, atri nogurst,
noveérojams kustibu nemiers, sak traucét citus bérnus. Z&nam ir nenoturiga atmina. Griitibas rada
Cetrrindes iemaciSanas. Neatpazist krasas un ciparus. Skanu izrunas parbaudes laika tika
konstateti $§adi skanu izrunas trauc€jumi: skanu [§] aizstaj ar [s], skanu [Z] aizstdj ar [z], skanu [€]
aizstaj ar [c] un skanu [dZ] aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres Iimenis novertéts ka zems. Nav
izpratnes par jédzienu ,,skana”, tas veidoSanos varda, nesaklausa skapas varda sakuma. Nav
konstatétas novirzes periféra runas aparata. Gritibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu
izpilde.

Mikelis (4 gadi) ir loti energisks un aktivs puisis, biezi novérojams kustibu nemiers.

Fiziskais attistibas stavoklis atbilst vecuma normai. Zéns ir draudzigs, tacu biezi rodas konflikti
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ar citiem b€rniem, kurus vin$ dusmu iespaida atrisina ar fizisku spéku, biezi sakot ari raudat.
Rotalnodarbibas iesaistas loti aktivi, vienmér vélas izteikties. Ja vinam netiek uzreiz dots vards,
z€ns sak traucét citus. Vins ir zinatkars, labprat skatas gramatas, uzdod jautajumus par redzgto.
Iesaktos darbus, par kuriem ir liela interese, vélas izdarit lidz galam. Patik spélét vienkarSas
galda spéles, labi ievéro noteikumus. Skanu izrunas parbaudes laika tika konstatéti $adi skanu
izrunas traucgjumi: skanu [§] aizstaj ar [s], skanu [Z] aizstaj ar [z], skanu [C] aizstdj ar [c] un
skanu [dZ] aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres Iimenis novértéts ka vid&js. Nav izpratnes par
skanu veidoSanos varda, nesaklausa skanas varda sakuma. Nav konstat€tas novirzes periféra
runas aparata. Griitibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu izpilde.

Rihards (4,3 gadi) ir smalkas uzbiives, Tsa auguma, ar vecumam atbilstosu fizisko
attisttbu. Lai arT z€nam no ritiem ir Joti griiti atvadities no vecakiem un parsvara grupa ienak
raudoss, ikdiena ir pozitivi noskanots pret dienas kartibu bérnudarza. Zéns ir dzivespriecigs un
draudzigs pret citiem. Labprat iesaistas rotalnodarbibas. Padodas matematikas uzdevumi —
klasificéSana péc krasas, formas un izméra, uzdevumi ar cipariem. Konfliktsituacijas mekIg
palidzibu pie pieaugusa. Skanu izrunas parbaudes laika tika konstatéti $adi skanu izrunas
trauc€jumi: skanu [$] aizstdj ar [s], skanu [Z] aizstaj ar [z], skanu [€] aizstdj ar [c] un skanu [dZ]
aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres Itmenis noveértéts ka zems. Nav izpratnes par skanu
veidoSanos varda, nesaklausa skanas varda sakuma. Nav konstat€tas novirzes periféra runas
aparata. Grutibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu izpilde.

Toms (4,6 gadi) ir smalkas miesasbiives, ar vecumam atbilstoSu fizisko attistibu. Zéns ir
loti draudzigs. Labprat iesaistas rotalnodarbibas, izrada interesi par radoSajiem darbiem. Palidz
citiem grupas biedriem, paskaidrojot uzdevumus. Z&na izzinas un radosa attistiba atbilst
vecumam. Prot uzrakstit savu vardu, izmantojot paraugu. Toms ir loti emocionals, satraucas un
sak raudat, pieméram, ja uzzina, ka blis macibu avarijas trauksme. No ritiem biezi ir griti
atvadities no mammas. Skanu izrunas parbaudes laika tika konstatéti $adi skanu izrunas
trauc€jumi: skanu [§] aizstaj ar [s], skanu [Z] aizstaj ar [z], skanu [C] aizstdj ar [c] un skanu [dZ]
aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres Iimenis novertéts ka vid€js. Nav izpratnes par skanu
veidosanos varda, nesaklausa skanas varda sakuma. Nav konstatétas novirzes periféra runas
aparata. Gritibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu izpilde.

Edvards (4,5 gadi) ir liela auguma, tacu fiziska attistiba atbilst vecumam. Zgns ir
draudzigs, tom&r grupas biedru vida ir vairak ka vérotajs. Pasam ir griitibas atrast nodarbosanos
grupa, vienmér darbojas Iidzi grupas biedriem, ar kuriem sp€l€jas. Neizrada vélesanos pabeigt
savus iesaktos darbus, tos uzreiz partrauc, ja kads cits bérns iet darit ko citu. Zéna darboSanas
temps ir Iéns, gritibas sagada gérbsanas, tacu izdarit to var. Neatpazist krasas. Edvards nak no

bilingvalas gimenes, vina runa ir neskaidra. Nodarbibas, kuras ir maz bérnu (8 — 10), puisis
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labprat iesaistas sarunas. Skanu izrunas parbaudes laika tika konstat€ti Sadi skanu izrunas
traucgjumi: skanu [$] aizstaj ar [s], skanu [Z] aizst3j ar [z], skanu [C] aizst3j ar [c] un skanu [dZ]
aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres limenis noveértéts ka zems. Nav izpratnes par skanu
veidosanos, nesaklausa skanpas varda sakuma. Nav konstatétas novirzes periféra runas aparata.
Gritibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu izpilde.

Agnese (4,5 gadi) ir emocionala meitene. Atri sak raudat, pieméram, ja aizmirsusi, kur
grupd nolikusi savu miksto rotallietu. Ipasi griiti atvadities no vecakiem. Meitene biezi slimo.
Vecaki vinai dod ar1 papildus brivdienas, lidz ar to, Agnese biezi nav bérnudarza. Meitenes
darbosanas temps ir Joti 1&ns, tacu darbus veic riipigi un apzinigi. Labprat rotalajas, spelé sizeta
lomu spéles ar citiem bé&rniem. Pardzivo, ja kaut kas nesanak ka ieceréts. Pazist krasas,
geometriskas figliras un ciparus, saprot skaitlu sastavu lidz 5. Skanu izrunas parbaudes laika tika
konstateti §adi skanu izrunas trauc€jumi: skanu [§] aizstaj ar [s], skanu [Z] aizst3j ar [z], skanu [C]
aizstaj ar [c] un skanu [dZ] aizstaj ar [dz]. Fonematiskas uztveres limenis novertéts ka vidgjs.
Nav izpratnes par skanu veidoSanos varda, nesaklausa skanas varda sakuma. Nav konstatétas
novirzes periféra runas aparata. Gritibas rada dinamisko pirkstu vingrinajumu izpilde.

P&c izveidotajiem bérnu pedagogiski psihologiskiem raksturojumiem darba autore secina,
ka apstiprinas teorétiskas literatiras analiz€ iegiita informacija par béma ar fonétiski
fonematiskiem trauc€jumiem attistibu, ka bérni ir energiski un aktivi, ir novérojams kustibu
nemiers. Tacu bérnu savstarp€jas nesaskanas nav saistitas ar runas trauc€jumiem, bet gan
ikdieniSkiem notikumiem. Nenoturigds uzmanibas un atminas d€l, vini atri nogurst veicot

macibu uzdevumus. Bérni ir emocionali nenoturigi, var sakt raudat par Skietamiem stkumiem.

2.3. Vingrinajumu, rotalu atlase un to izmantoSana korigejosi

attistosas darbibas veikSanai
Ta ka darba merkis ir praktiski parbaudit dazadu autoru atzinas par prieks€jo mélenu ([$],
[z], [€], [dZ]) izrunas trauc€umu noverSanas iesp&jam rotalds un vingrindgjumos berniem ar
fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem, darba autore turpinagjuma analizé pedagogisko
izméginajuma darbibu, balstoties uz bérnu logopédiskaja izpéte iegutas informacijas.
Korekcijas darbs fonétiski fonematiskajiem trauc€umiem sastav no vairakiem darba
posmiem:
1. Skanas izrunas sagatavoSanas posms (artikulacijas aparata vingrinajumi);
2. Skanas izrunas maciSanas posms (izoletas skanas macisana);
3. Skanas izrunas nostiprinasanas posms (skanu izrunas nostiprinasana zilbés, vardos, vardu

savienojumos, teikumos, saistitaja runa);
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4. Skanas izrunas atSkirSanas posms (skanu atSkirSana zilbé€s, vardos, vardu savienojumos,
teikumos, saistitaja runa).
Visos $ajos darba posmos veicami speciali vingrinajumi un darba panémieni skanu apgiiSanai.

Bérnu skanu izrunas stavoklis korekcijas darba sakumposma ir att€lots 6. tabula..

6. tabula. Skanu izrunas korekcijas sakumposms 2017. Qada oktobri

bérna vards

Adrians
Mikelis
Rihards
Toms

Edvards
Agnese

darba posmi

Skanu izrunas sagatavoSanas posms

Skanu izrunas maciSanas posms

Skanu izrunas nostiprinasana zilbes

Skanu izrunas nostiprinasana vardos, vardu savienojumos

Skanu izrunas nostiprinasana teikumos, saistita runa

Skanu atSkirsana zilb&s

Skanu atskirSana vardos, vardu savienojumos

Vardu atskirSana teikumos

Vardu atskirSana saistita runa

Apgustot skanu [$], [2], [€], [dz] pareizu izrunu, korekcijas darba sagatavoSanas posma
visam skanam tiek izmantoti artikulacijas aparata vingrinajumi (sk. 3. pielikumu), ka art paraléli
tiek attistita bérnu fonematiska uztvere, izmantojot rotalas un vingrinajumus (sk. 6. pielikumu).

Korigejosi attistosa darbiba skanu [§] un [Z] izrunas pilnveidei.

Uzsakot korekcijas darbu, tiek precizéts:

» Lidzskanu [§] un [Z] fonétiskais skatTjums:

[§] — alveolars prieksgjais mélenis, spraudzenis, troksnenis, nebalsigs lidzskanis.
[Z] — alveolars priekS€jais mélenis, spraudzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis.
» Lidzskanu [$] un [Z] logopédiska analize:
Liipas — pastieptas uz prieksu;
Zobu rindas — mazpavertas;
Mele — darbojas méles priek$€ja un vid€ja dala; plats méles gals pacelts pie augs€jo zobu
alveolam, izveidojas sprauga; vienlaicigi mé&les vidgja dala pacelas pie cietajam aukslg&jam;
meéles sani pacelti pret augsejiem sanu zobiem;
Mikstas auksléjas — paceltas;

Gaisa plisma — silta izelpojama gaisa plisma virzas pa méles vidu;
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Balss saites — izrunajot skanu [§] — nevibrg, bet, artikul&jot skanu [Z] — vibré (Miltina, 2005, 116;
Miltiga, 2017, 15).

1. Skanu [§] un [Z] izrunas sagatavoSanas posma, lai pilnveidotu artikulacijas
kustibas, tiek atlasiti vingrinajumi lipu muskulatiiras nostiprinaSanai un mélei. Liela uzmaniba
tiek pieveérsta vingrinajumiem un rotalam, kas attista fonematisko uztveri. Svarigi ir arT aktivizét
pirkstu stko muskulattiru, izmantojot kinétiskos un kinestetiskos vingrinajumus.

Artikulacijas aparata vingrinajumi tiek veikti pie spogula, beérmam lidzdarbojoties,
vérojot un atdarinot darba autores veiktos vingrinajumus. Darba autore vingrinajumus paskaidro,
lai bérns var€tu vairak pieverst uzmanibu savam artikulacijas aparatam, to precizai kustibu
izpildei. Viena reiz€ tika izpilditi tris lidz Cetri vingrinajumi, atkariba no bé&rna uzmanibas
noturibas.

Skanu [$] un [Z] artikulacijai ir nepiecieSams nostiprinat liipu muskulatiiru. To var panakt
veicot tadus vingrinajumus ka buca, zivtina, klauns, saulite — taurite (sk. 3.1. pielikumu).
NepiecieSami ar1 vingrinajumi, kas tiek apvienoti ar gaisa pliismas aktiviz€Sanu, piem&ram, ka
sniegputenis un sniegavirs (SK. 3.1. pielikumu). Ta ka artikul&jot skanas [$] un [Z], mé&les gals
japacel uz augSu, un méles stavoklis veido specifisku ,,kausina” formu, kad méles sani pacelas
pie augsgjiem sanu zobiem, ir nepiecieSams veikt tadus vingrinajumus ka logu tiritajs, laivina,
caurulite (sk. 3.2. pielikumu).

Ta ka bérniem artikulacijas aparata uzbtivé nav manamu trauc€umu un artikulacijas
aparata organi ir kustigi, tad artikulacijas aparatu vingrinajumi nesagadaja parak lielas griitibas.
Tie tika veikti, lai nostiprinatu un lipu un méles muskulattiras pareizu stavokli skanu [§] un [Z]
artikulé$anai. Ta ka Adrianam ir vaja uzmanibas noturiba, vipam uzdevumi atri apnika, vin$
saka tos pildit pavirsi, lai tikai atrak tas biitu izdarits. Edvardam labi sanak kustibu atdarinasana,
tacu to izpilde patstavigi sagadaja nelielas griitibas, jo nenostiprinas viga atmina. Savukart,
Mikelis un Rihards jitas motivéti un priecigi iemacities, ko jaunu, tadg] loti centas.

Vingrinajumi un rotalas fonematiskas uztveres aktivizéSanai un sekmésanai (sk. 6.
pielikumu) tiek izmantoti visas korekcijas laika gan individuali, gan grupa, pielagojot uzdevumu
veidus ned€las témai.

Uzsakot korekcijas darbu, Adrianam, Rihardam un Edvardam konstatéts zems
fonematiskas uztveres attistibas Itmenis. Adrianam un Edvardam neveidojas izpratne par
jédzienu skana, Iidz ar to vini nesaprot, kas no viniem tiek prasits. Tad€] no sakuma viniem tiek
piedavati fonematiskas dzirdes uzmanibas vingrinajumi. Griitibas rada ritma siSana ar plaukstam,
ka art zilbju rindas atkartoSana. Vairak ka péc diviem méneSiem saka paradities pirmie rezultati,

taCu ari ne vienmer tas izdodas. Z&ni nav motivéti darbam. Savukart, Rihardam patik darboties,
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ipasi, ja uzdevums ar vinu tiek veikts individuali, tas atspogulojas arT pétijuma beigas, paradot,
ka vina fonematiskas uztveres attistibas Iimenis ir krietni augstaks.

Pirkstu sikas muskulatiras aktivizeSanai lielaka uzmaniba tika pieversta tiesi
dinamiskajiem vingrinajumiem (sk. 4. pielikumu), jo sakotngjie bérnu parbaudes raditaji
liecinaja par to, ka viniem rada griitibas parslégties no vienas darbibas uz otru. Sie vingrinajumi
ir ieklauti arT bérnu ikdienas nodarbibas dazados dienas momenta rezimos, sadarbojoties ar grupu
audzinatajam.

Toms, pirms veic kustibu mainu, ietur ilgaku pauzi, kamér izdoma, kada kustiba jadara.
Art tad, kustibas ir stivas un neveiklas. Tacu pétijuma beigas var redzet, ka Toms ir centies un
vingrinajumu izpildes kvalitate ir paaugstinajusies. Agnesei pirkstu vingrinajumi padodas, vina
tos apzinigi veic. Mikelis Sos vingrinajumus ir uztveris ka izaicinajumu, jo aicina citus bérnus
sacensties ar vinu roku pirkstu veikliba, 1idz ar to vingrinajumus ir veicis ne tikai nodarbibu
laika, bet ar1 arpus tas.

2. Skanu izrunas macisanas posms var sakties tad, kad bérns artikulacijas aparata
vingrinajumus izpilda brivi un spgj atSkirt pareizas skapas izrunu no kliudainas. Ka jau 1.2.
nodala ir minéts, skanas var macit, izmantojot vairakus panemienus. Darba autore izmantoja
skanu atdarina$anu. Sis panémiens veiksmigi izdevas darba ar visiem pétijuma iesaistitajiem
bérniem.

Skana [$] tiek macita, atdarinot v&ja puSanu § — § — §. Bérns tiek iepazistinats ar skanu t€lu

— dusmigo v&ju (sk. 14. attelu).

14. attels. Skanas [§] tels (Valodas terapijas centrs, 2018)

Kad skana [§] bis nostiprinata zilb&s un vardos, bérni var sakt apgiit skanu [Z]. Skanas [Z]
tels tiek piedavats ka vabole (sk. 15. att€lu), kas zuzina savu dziesmu z — z — z. Skanas [7] izruna
artikulacijas organu pozicijas ir tadas paSas, ka izrunajot skanu [§], tikai pie skanas [Z]

jaiedarbina ,,balss motorins”.
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15. attels. Skanas [Z] tels (Valodas terapijas centrs, 2018)

3. Lai iemacito skanu pakapeniski un precizi ieviestu bérna runa, nepiecieSams
skanpas nostiprinaSanas posms. Skanas [§] izrunas nostiprinasana sakas ar skanu izrunu zilbgs.
Izmantojot vingrinajumu ,,Skanu celins” (sk 7.1. pielikumu), vispirms tiek vingrinats izrunat
valgjas zilbes, kad sakotngji tick ienemts pareizas skanas [§] artikulacijas stavoklis. Kad §is
zilbes ir apgutas, [idziga veida apgust arT slégtas zilbes, zilbes ar divskani, skana vardos, vardu
savienojumos un teikumos. Skanas [§] nostiprinaSanai izmantotie vingrinajumi apkopoti 7.
pielikuma. Lidzigi panémieni tiek piedavati ari apgistot skanu [Z] (sk. 9. pielikumu).

Mikelis un Toms loti atri apgiist skanu nostiprinasanu, vinam tiek paskaidroti uzdevumi
un vini tos izpilda precizi, ka ari tie nostiprinas atmina. Savukart, Edvardam un Adrianam
gritibas sakas skanu sapludinasana zilbés. Zéniem neveidojas izpratne, ka savilkt zilbes kopa,
neatlaizot balsi. P&c darba autores parauga vini atkarto pareizi, bet, ka darbs veicams patstavigi,
zilbes atkal tiek izrunatas pa atseviSkam skapam. Ilgu laiku darbs turpinas pie skanu
nostiprinaSanas zilbés. Agnese ilgu laiku neapmeklgja bérnudarzu, tas kavéja skangu izrunas
nostiprinasanas procesu, tomér meitene ir apkeriga, un péc katras nodarbibas, kura tika
apmekl&ta, bija redzams progress. Rihards ikdiena nepiedoma pie savas runas, ka prot vardus
pateikt pareizi, nodarbibas vardus pasaka nepareizi, taCu pec atgadinajuma tos atkal izruna
pareizi.

4, Skanu [§] — [s] un [Z] — [z] atSkirSanas posma tiek stradats ar skanu
atSkirSanu péc artikulacijas un akustiskajam pazimém. Lai skanas atSkirtu péc artikulacijas
pazimém (sk. 8.1., 10.1. pielikumus), bérns uzmanigi véro savu un darba autores artikulacijas
organu kustibas spoguli.

Bérns novéro, ka pie skanas [§] liipas ir pastieptas uz prieksSu, savukart, izrunajot skanu
[s], tas ir iestieptas smaida. Méles gals, izrunajot skanu [§], ir pacelts uz augsu, tas pieskaras pie
kalnipa, tacu, izrunajot skanu [s], mé&les gals viegli pieskaras pie apaks$€jiem priekSzobiem.

Iesaistot sajuitas uztveri, bérns izrunajot skanu [$], uz savas rokas izjit siltu gaisu, tacu pie skanas
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[s] — aukstu. Tadi pasi nosacijumi darbojas pie skanam [Z] — [z], tikai papildus vél tiek darbinats
balss motorins.

Skanu [§] — [s] un [Z] — [z] atSkirSana notiek arT p&c akustiskajam pazimém. Ta ka $aja
vecumposma bérni pazist sev interes€joSus burtus (lielakoties sava varda burtus), tad uzdevumu
veikSanas kontrolei tiek piedavats izmantot skanu t€lus. Skanu atSkirSanas posmu vingrinajumi
apkopoti 8. un 10. pielikuma.

Mikelis un Toms skanu atSkirSanas posmu apguva atri. Z&niem patik darboties ar skanu
teliem, tos izmantojot sakuma skanu noteikSanai un atSkirSanai.

Agnesei skanu atskirSanas posms notika ilgaku laiku, jo, ka jau iepriek$ tika mingéts,
meitene biezi neapmekl€ bernudarzu. Kaut art Agnese vél joprojam, izrunajot vardus ar skanam
[§] un [Z], padoma pirms saka, un, ja ieraduma d€] pasaka nepareizi, pati uzreiz sevi izlabo.

Ari Rihardam atskirSanas posms norisinajas lénak un pakapeniski, jo griitak bija atSkirt
skanas p&c akustiskajam pazimém. Tomer, izrunajot vardus pie spogula un redzot artikulacijas
organu kustibas, atskiriba starp skanam tika pamantta uzreiz.

Mikelim, Tomam, Agnesei un Rihardam skanu [§] un [Z] izrunas trauc€jums ir
noversts.

Edvardam un Adrianam atSkirSanas posms norit loti 1&énu. Edvards tikai nesen saka
macities atskirt skanas zilb&s. Adrians skanas sak atskirt jau vardos. Z&ni apgiitas skanas nelieto
ikdiena sava runa arpus logopéda kabineta, ja neviens viniem nenorada uz to. Edvardam un
Adrianam nepiecieSams turpinat attistit fonematisko uztveri un stradat pie skanu [§] — [s]

un [z] — [z] atSkirSanas.

Turpmak darba autore apraksta skanu [¢] un [dZ] pareizas izrunas apguves procesu
Mikelim, Rihardam, Tomam un Agnesei p&tijuma ietvaros.
Koriggjosi attistosa darbiba skanu [€¢] un [dZ] izrunas pilnveidei.
Skanas [¢] un [dZ] ir saliktas skanas, kuras izruna veidojas, atri sapliistot skanam [§] + [t]
= [¢] un skapam [§] + [d] — [dZ].
Uzsakot korekcijas darbu, tiek precizéts:
= Lidzskanu [¢] un [dZ] fonétiskais skatTjums:
[€] — alveolars prieksgjais mélenis, afrikativs slédzenis, troksnenis, nebalsigs lidzskanis.
[dZ] — alveolars prieksgjais mélenis, afrikativs slédzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis.
Lidzskanu [€¢] un [dZ] logopédiska analize:
Lupas — pastieptas uz priekSu;

Zobu rindas — saurs pavérums;
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Mele — plats méles gals veido slégumu ar augs€jo priekSzobu pamatu; méles vidéja dala
vienlaikus pacelta; gaisam parraujot slegumu, méles gals atvirzas no augs$€jiem priekSzobiem pie
to alveolam, radot spraugu;

Mikstas auksléjas — paceltas;

Gaisa pliisma — silta, Tsa, spéciga

Balss saites — izrunajot skanu [¢] — nevibrg, bet, izrunajot skanu [dz] — vibré (Miltina, 2005, 116,
117; Miltina, 2017, 17).

Skanu [¢] un [dZ] pareizas izrunas apguve norit péc tadiem paSiem principiem ka pie
skanam [$] un [Z].

1. Skanu [¢] un [dZ] izrunas sagatavoSanas posma, tick atkartoti tie pasi
artikulacijas aparata vingrinajumi, ka pie skanam [§] un [Z] (sk. 3. pielikumu). Paraléli vél
joprojam tiek pilnveidota bérnu fonematiska uztvere (sk. 6. pielikumu) un aktivizeta pirkstu sika
muskulatara (sk. 4. pielikumu). Ta ka Sie vingringjumi ir zinami un biezi atkartoti, tad b&rni
artikulacijas organu kustibas veic atbilstoSi prasibam, tad korig€joSais darbs var pariet uz
nakamo skanu macisanas posmu.

2. Skanu [¢] un [dZ] izrunas maciSana darba autore izmantoja gan skanu izrunas
maciSanu no citam apgiitajam skanam, gan atdarinasanas metodi.

Skanu [€] var macit salied€jot skanas [t] + [§], savukart skanu [dZ] var apgiit salied€jot
skanas [d] + [Z]. Vienlaiciga izruna, rodas afrikatas [¢] un [dZ]. Izrundjot skanu [t] vai [d], mé&les
gals atrodas pie augs§€jo zobu alveolam, liipas pastieptas uz priekSu. Gaisa plisma ir Tsa un asa.
Lai veicinatu So skanu izrunu, darba autore piedava attiecigus skanu dzirdes t€lus (sk. 16. attelu).

Ja ir apgiita un nostiprinata skanas [€] izruna, tad pie skanas [dZ], nepiecieSams iedarbinat

,,balss motorinu”.

[dZ]

16. attels. Skanu [¢] un [dZ] dzirdes teli (Valodas terapijas centrs, 2018; autores izstradne)
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3. Skanas nostiprinasanas posma tiek izmantotas lidzigas rotalas un vingrinajumi
ka pie skanam [$] un [Z]. Skanas [¢] un [dZ] tiek apgiitas zilb€s, vardos, vardu savienojumos un
teikumos, saistita runa (sk. 11., 13. pielikumu).

Ta ka skanas [€] un [dZ], salidzinajuma ar skapam [$] un [Z], ir Tsas, asas un spécigas, tad
bérniem griitak ir $is skanas sapludinat viena zilbé. Mikelis, Toms un Agnese sapludinasanu
zilbés iemacijas péc darba autores demonstréjuma. Tacu, Rihardam, apgtstot skanu [¢], katra
nakamaja reize tas bija jaatgadina un jaatkarto.

Pétijuma nosléguma Agnese un Rihards palika skanas [C] nostiprinaSanas posma. Tas
nozimé, ka Agnesei un Rihardam jaturpina iesaktais darbs skanas [¢] nostiprinasana.

4. Skanas atSkirSanas posma pé&c atlasttajiem vingrinajumiem Mikelis un Toms
macas atSkirt skanpas [¢] un [c] péc artikulacijas pazimém un akustiskajam pazimém (sk. 12.
pielikumu). Tas izdodas saméra viegli, jo viniem ir zinami uzdevumu nosacijumi, tie ir jau dariti
ar citam skanam, kas atvieglo uzdevuma izpratnes veidoSanos.

Pétijuma laika Mikelim un Tomam ari skanas [€] izrunas traucéjums ir noversts,
tomeér jaturpina nostiprinat skanas [dZ] izruna vardos, saistita runa un jaapgust skanu [dZ]

— |dz] atSkirSana.

2.4. Prieksejo mélenu izrunas pilnveides dinamikas analize
P&tijuma nosléguma péc logopédiska korekcijas darba, lai novérteétu bérnu skanu izrunas
attistibas dinamiku, tika veikta atkartota parbaude, izmantojot tos paSus kritérijus, kadi tika
izmantoti 2017. gada oktobri. Ta ka bérnu artikulacijas aparata uzbiivé netika maniti redzami
traucjumi, ka ar1 pirkstu kinestétiskie vingrinajumi tika veikti augsta Iimeni, tad $1S parbaudes
netika veiktas.
Tika atkartota pirkstu sikas muskulatiiras kinétisko vingrindgjumu izpilde (sk. 4.

pielikumu). Tas attistibas dinamika atspogulota 17. attéla.
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Adrians Mikelis Rihards Toms Edvards Agnese

2017. g. oktobri
2018. g. aprilt

17. antels. Pirkstu stkas muskulatiiras Kinétisko vingrindjumu izpildes dinamika

Adrians, veicot pirmo uzdevumu, aizmirst savienot ceturto pirkstu ar 1kski, tas vinpam ik
reiz ir jaatgadina. Pirkstu kustibu veiklums un uzdevumu izpildes atrums ir manami uzlabojies.

Mikelis vienmér ar aizrautibu ir veicis vingrindjumus, tas atspogulojas arl attistibas
dinamikas raditajos. Zéns vingrindjumus veic patstavigi ar1 brivajos briZos, sacensoties ar citiem
b&rniem, kurs uzdevumu izpildis nesajaucot. Z&€nam ir izveidojies glits rokraksts, vin$ prot savu
vardu uzrakstit, neizmantojot paraugu.

Rihards pirkstu vingrinajums veic ar patiku, kustibu veiklums un precizitate ir kluvusi
kvalitativaka.

Toms uzdevumus veic 1éni, bet censas to darit precizi, tomér dazreiz tas neizdodas, ka
ieceréts. Vel ir jaapdoma, pirms izdara konkrétu kustibu. Tatu Toma uzdevumu izpildes
kvalitate ir manami augusi.

Edvards vingrinagjumus veic automatiz&ti, neapdomajot, lidz ar to biezi tie sanak
neprecizi, pieméram, nesavieno visus pirkstus péc kartas ar 1kski, parsvara izlaizot vidgjo
pirkstu.

Lai varétu noveérté korig€josas darbibas rezultatus, izmantojot rotalas un vingrinajumus,
tika atkartota art fonematiskas uztveres attistibas parbaude pétijuma iesaistitajiem b&rniem, péc
iepriek$ izmantotajiem kritérijiem (sk. 5. pielikumu). Parbaudes laika iegitie rezultati apskatami

7. tabula.
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7. tabula. Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

2017. gada oktobri un 2018. gada aprilt

@ 2 8 3 o
oy=__o0e _- gy —oe < — = 172) —_ (72)
Kriteriji Raditaji £ %) f_-f g %s dg
< = & — w <
Zilbju rindu 1 (213 (3 |2 238 3|12 2]3

1. Skanu atkartoSana

atSkirSana Vardu paru
. 1 /2 (3 (3 (1 |3 |3 [3 |1 |2 |3 |3

atkartoSana

Patskanu
saklausiSanavarda |1 (1 |1 (3 |1 (2 |1 (3 |1 |1 |1 |2

sakuma

2. Fonematiska Lidzskanu
analize saklausisanavarda [1 |2 [2 (3 1 |3 |2 |3 |1 |2 |2 |3

sakuma

Skanas

saklausiSana varda

Skanu saliedésana
3. Fonematiska zilbes

sintéze Zilbju saliedéSana
vardos

Vardu sadomasana
4. Fonematiskie | ar konkrétu skanu

priekSstati Att€lu grupésana ar

konkrétu skanu

kopa: |9 |14 |17 |26 |9 |18 |17 (26 |9 |14 |14 |23

Tabula izmantotie apzim&jumi: —2017. gada oktobris —2018. gada aprilis

Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes uzdevumu izpilde tiek vertéta punktu sist€éma:

1 punkts — ja tiek pielauts liels k]tdu skaits, izmantojot palidzibu;

2 punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu kltdu skaitu;

3 punkti — par patstavigi un precizi veiktu uzdevumu.

Lai fonematiskas uztveres parbaudes rezultatus uzskatami atspoguloti grafika (sk. 15.
attelu), beérnu fonematiskas uztveres attistibu peéc iegttajiem punktiem tiek iedaliti tris limenos:

1 — 9 punkti — zems fonematiskas uztveres attistibas limenis;

10 — 18 punkti — vidgjs fonematiskas uztveres attistibas [imenis;

19 — 27 punkti — augsts fonematiskas uztveres attistibas limenis.

49




27

26 26 3
18 - [ —
18
14 i
9 _ —
0 T T T T 1

Adrians Mikelis Rihards Toms Edvards Agnese

m 2017. gada oktobris
2018. gada aprilis

18. attels. Bernu fonematiskas uztveres parbaudes rezultati

2017. gada oktobri un 2018. gada aprilt

Pec Siem raditajiem var secinat, ka pe€tijuma ieklauto bernu fonematiskas uztveres
attistibas limenis ir paaugstinajies. Vislielakais kapums ir Mikelim, Rihardam, Tomam un
Agnesei (9 punkti). P&c atkartotas fonematiskas uztveres parbaudes 2018. gada aprili var secinat,
ka 3 berniem (Mikelis, Toms, Agnese) fonematiskas uztveres attistibas ITmenis ir noveértéts ka
augsts un 3 bérniem (Adrians, Rihards, Edvards) ir vidéjs fonematiskas uztveres attistibas
limenis.

Petijuma galvenais mérkis ir veicinat bérnu ar fonétiski fonematiskiem traucgjumiem
priek$€jo mélenu [§], [Z], [€], [dZ] izrunu, izmantojot rotalas un vingrinajumus. Korekcijas darba
sakuma visi petijuma iesaistitie bérni bija skanu izrunas sagatavoSanas posma. Skanu izrunas

traucgjumu attistibas dinamika p&tijuma nosléguma ir atspogulota 8. tabula.
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P&c iegttajiem rezultatiem, darba autore secina, ka iesaktais kori

pilnveidojot artikulacijas aparata kustibu precizitati, attistot fonematisko uztveri un apgistot
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Adrians ir apguvis skanu [$§] un [Z] pareizu izrunu un ticis Iidz skanu atSkirSanai vardos
un vardu savienojumos. Ta ka z&nam ir loti vaja uzmanibas noturiba, vins loti atri nogurst, ka art
nav noturiga atmina, skanu apguve ilgst 1€ni un ilgu laiku. Zéns papildus apmekle ar specialo
pedagogu, kurs strada ar specifiskiem panémieniem atminas veicinasana, ka ari papildus veic
pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumus. Februari individualo parrunu laika ar vecakiem,
pedagogu kolektivs tika aicinajis vecakus nodrosinat b&rnam neirologa apmekl&jumu. Tas tika
izdarTt aprila sakuma, nelieli uzlabojumi z&na uzmanibas noturiba ir manami, tacu nepietiekami.

Mikelis ir apguvis skanu [§], [Z], [¢] un [dZ] izrunu. Sobrid skanas [dZ] apguves posma
skana tiek nostiprinata teikumos un saistitaja runa. Jauzsver Mikela pasSa ieinteresétiba un
aizrautiba skanu izrunas apguves procesa, ka arT vecaku liela atsauciba un ltidzdarboSanas majas,
lai biitu rezultats.

Rihards ir apguvis skanu [§], [Z], [¢] izrunu. Sobrid skana [&] tiek nostiprinata vardos un
vardu savienojumos. Rihards labprat iesaistas un apgist veicamos uzdevumus, tomeér viens
kavekliem pareizas skanu izrunas apguvé varétu biit mammas traucéta skanu izruna, kas vinam
kalpo ka piemérs ikdiena.

Toms ir apguvis skanu [§], [Z], [¢] un [dZ] izrunu. Z&ns reizém ikdiena sava runa
rotalajoties ar grupas biedriem aizstaj skanu [¢] ar skanu [C], tacu p&c skolotaju atgadinajuma to
uzreiz izlabo. Te jauzteic skolotaju aktiva lidzdarboSanas un iesaistiSanas bérna attisttba —
sadzirdet un atgadinat, ka vin$ tacu mak pateikt pareizi. Toms ir loti apkerigs savam vecumam,
tap€c arT skanas [dZ] apguves posma ir ticis jau lidz skanu izrunas nostiprinasanai zilbés.

Edvards ir apguvis skanu [§] un [Z] pareizu izrunu un ir ticis Iidz skanu atSkirSanai
zilb&s. Petijuma laika radas prieksstats, ka zéns neizprot vajadzibu apgiit pareizu skanu izrunu, jo
Sis trauc€jums vina neraisa nekada veida diskomfortu. Skanu apguvi sarezgi arf tas, ka vecaki ar
bérnu neruna latvieSu valoda, lidz ar to vipam nav latvieSu valodas pareizas runas piemeérs
ikdiena majas, ka ari radies iespaids, ka vecaki nemaz nav ieintereséti logopédiska korekcijas
darba. Februari individualo parrunu laika ar vecakiem, pedagogu kolektivs tika aicinajis vecakus
nodro$inat bérnam neirologa konsultaciju, tacu tas nav izdarits. Papildus logopédiskajam
nodarbibam z&nam tiek nodro$inats papildus individualas nodarbibas pie speciala pedagoga.

Agnese ir apguvusi skanu [§], [Z], [€] izrunu. Skanas [C] pareizas izrunas maciSana ir
tikusi Iidz skanu nostiprinaSanai teikumos un saistitd runa. Kaut ar1 Agnese biezi neapmekle
bérnudarzu, vina ir apkeriga un centiga, kas pozitivi ietekmé pareizu skanu izrunas apguvi.

Petijuma laika tika iesaistitas visas savstarp€ji saistitds personas: bérns <> vecaks <>
skolotajs «» logopéds < specialais pedagogs. Jaatzime, ka 2018. gada janvart un februart tika
vaditas ar1 individualas parrunas ar b&rnu vecakiem par bernu vispargjo attistibu atbilstosi

vecumposmam, ieklaujot arm b&rna runas attistibu. Svariga ir vecaku sapratne, atbalsts un
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iesaistiSanas bérna attistiba. Tadel darba autorei, veicot petijumu, ir radusies ieteikumi vecakiem,

kas varétu veicinat bérnu runas attistibu:

Ir svarigi piedavat bé&rnam vina vecumam un sp&jam atbilstoSus darbus un uzdevumus. Ari
uz runas darbibu tiek attiecinati tadi paSi nosacijumi. Nevajadzetu bérna radit spriedzi,
uzspiezot darit to, ko vins vienkarsSi nevar. Nevajadze€tu bérnam spiest izrunat skanas, kuras
vin$ vél nevar, jo runas aparats vél nav tam sagatavots. Ka ari svarigi runajot ar bérnu, dot
vinam pareizu runas paraugu, kas biitu atbilstoss latviesu valodas noteiktajam normam.
Mgeginat radit nepiespiestas situacijas ikdienas vid€, lai macitu bérniem ieklausities un
saklausit skanas. Sakot ar dazadam skanam daba lidz skanam, no kuram sastav vards.
Izpildot dazadus vingrinajumus, rotalas un spéles ar pirkstiem, bérns veicina to galvas
smadzenu dalas darbibu, kas atbild par runas, atminas, domasanas un citu psihisko procesu
attistibu. Be€rnam vienlaikus ar roku kustibam aktiviz&jas sensora un prata darbiba, sp&ja
sevi izteikt runa. Lidz ar to ir svarigi pieveérst tam nopietnu uzmanibu. Darba autore aicina
pirkstu vingrinajumus izverst par spéli vai aizraujo$am sacensibam, kas veicinas bérna
uzmanibas noturibu uz daramo darbu, ka arT radis ve€lmi censties uzdevumus izpildit
precizi un kvalitattvi.

Dod bérniem praktiskus, ar pirkstiem daramus uzdevumus, pieméram, vért krelles, no
perlitem, makaroniem, ripinam, skriivét korkus, dot pl€st, burzit dazada lieluma un fakttras
papirus, laut zZimet ar pirkstiem, virpinat starp plaukstam zimulus, kocinus.

Ta ka bérna runas attistibas novirzes visbiezak vispirms pamana tieSi pedagogi, vecakiem
biitu velams uzklausit logopéda un citu specialistu noveérojumus, nemt véra vigu

ieteikumus eso$o vai iespg€jamo traucg€jumu noversana.
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Secinajumi

Péc dazadu autoru atzinu apkopojuma un analizes pedagogiski psihologiskaja un
logopédijas literatira par bérnu skanu izrunas traucgjumiem, korig€josi attistoSo darbibu,
fonematiskas uztveres veidoSanos, rotaJu nepiecieSamibu bérna attistiba, ka ar1 veicot
pedagogisko izméginajuma darbibu, darba autore secina:

e Pirmsskolas vecuma bérna galvenais darbibas veids ir rotalu darbiba, kuras laika noris
bérna psihisko procesu attistiba. Logop&ds So bérnam nepiecieSamo darbibu — rotalu —
var mérktiecigi izmantot ka b&rna runas attistibas korekcijas Iidzekli.

e Rotalu un vingrinajumu izmanto$ana fonematiskas uztveres attistiSana, artikulacijas
kustibu pilnveidoSana, roku sikas muskulatiras vingrinasana un skanu izrunas
korekcija ir svarigs priekSnosacijums priekséjo mélenu [§], [Z], [€], [dZ] skanu izrunas
trauc€jumu noverSana vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem ar fonétiski fonematiskiem
traucgjumiem.

e Skanu izrunas traucgjumu koriggjosi attistosaja darbiba jaievéro vairaku darbibas
posmu seciba. Paral€li tiem svarigi ir attistit bérna fonematisko uztveri, kas nodroSina
skanu atSkirSanu un varda skanu struktiiras noteikSanu. Ta sevi ietver valodas vienibu
analizi un sintezi, nodroSinot daudzveidigu valodas skanu savienojumu uztversanu. So
procesu attistiSana ir svarigs priekSnoteikums lasitprasmju un rakstitprasmju apguve.

e skanu izrunas trauc€jumu noverSanu Korigg€josi attistoSaja darbiba ietekmeé dazadi
1eks§€ji un argji faktori, piemeéram, ka motivacijas trikums, vaja gribas attistiba,
uzmanibas nenoturiba, fonematiskas uztveres nepietickama attistiba, nodarbibu
neapmekleéSana dazadu iemeslu del, vecaku neiesaistiSanas un atbalsta trikums
trauc&jumu noversana.

Darba autore uzskata, ka pétijuma, veicot izvirzitos uzdevumus, pétijjuma meérkis tika
sasniegts un izvirzita hipoté€ze - priek§€jo melenu izrunas trauc€jumu novérSana vid€ja
pirmsskolas vecuma bérniem noriteés sekmigi, ja logop€ds izzinas bérnu ar prieks€jo méelenu
izrunas traucgjumiem runas Ipatnibas, k@ arl izmantos atbilstigus vingrinajumus un rotalas

koriggjosi attistoSaja darbiba, ir apstiprinajusies.
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Novérojuma laiks: 2017. gada 9. oktobr1

Vérojama persona: Adrians

Novérojuma merkis:

veérot bérna psihiskas,

1. pielikums. Bérnu pedagogiskais novérojums

sociali

emocionalas un runas Tpatnibas

rotalnodarbibas laika, brivaja laika saskarsmé ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Nodarbibas téma: Mana pilséta — Valmiera

Dle.n 6.15_ Pedagoga darbiba Bérna darbiba Piezimes
aktivitate
e Ritmizg ar plaukstam |e Adrians gausi ritmiz€  |® B&rni sasédusies apli uz
ritmu uz gridas, uz l1dzi, kustibas un ritms | paklajiniem. Lidz ko
celiem, sev prieksa. ir neprecizs, ar audzinataja sak ritmizet ar
nokavesanos. Ir plaukstam, b&rni norimstas
griitibas uztvert ritmu. un sak ritmizet ritmu l1idzi.
e Kad bérnu uzmaniba ir |® Dziesmu dzied l1dzi,
legiita, dzied tacu kustibas necensas
9.00-910 sagveicinéﬁanﬁs radit.
Rita aplis dziesmu ar kustibam.
¢ P&c zurnala nosauc e Adrians gandriz ne e Bérns, kurs ir ieradies, pacel
katru bérnu. mirkli neséz mierigs, roku un sauc ,,ES!”.
e Parruna ar bérniem, visu laiku grozas, Audzinataja pievers
kads gadalaiks ir, kada | aiztiek blakus esoSos uzmanibu dazu bérnu
diena un laikapstakl]i. bérnus. skanas [s] izrunai,
atgadinot, ka mélite dzivo
majina — katra berna mute,
ara nenak, un ltpas ir
skaista smaida.
¢ Audzinataja rada ¢ Ja Adrians atpazist e Bérni stasta, vai ir redz&jusi
attelus, kuros attéla redzamo vietu, ir §1s vietas, vai tajas ir bijusi,
redzamas Valmieras tur bijis, labprat dalas ar | nosauc attéla redzamo vietu.
pilséta atpazistamas savu pieredzi. Toméer, ja
vietas (muzejs, vieta nav saistosa, vins
baznica, biblioteka, ar1 neklausas citu bérnu
tilti (Gaujas tilts un stastijumos. Grozas un
Vansu tilts, knubina paklaju,
9.10 -9.40 iepirkSana trs sarunajas ar blakus
Rotalnodarbiba 1ep111r sanas cen't ~ 1 yasaf b
(valodas Valleta, bérnu darzs sedqswm zeéniem.
atistiba  un | 2’ * Adrianam pafik «
konstrugsana) |° Beérnus sadala grupas darboties ar kluciem, ¢ Saja vecumposma berni vel

pa tris, dod uzdevumu
konstruét no dazadiem
kluciem (koka,
plastmasas, lego) kadu
no attéla redzamajam
majam. Uzdevuma
izpildes laiks — 10
min.

taCu sakotngji vins ar
grupas biedriem katrs
vélas taisit savu celtni.
Audzinataja palidz
viniem vienoties un
saprast, ka visi kopa var
kaut ko uzbuivet.

macas sadarboties ar citiem,
vini vairak ir individualisti.
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e Lidz katrai grupai
pastastit, ko ir
uzbiivgjusi, ka sadalija
darbus, ko katrs ir
darfjis.

¢ Adrians divos 1s0s
teikumos pastasta, ka
vins palidzgjis celt
baznicas torni. Tas bijis
viegli.

e Neuzmanigi klausas
citu bérnu stastijumos.

e Z&nam ir griitibas izteikties
patstavigi. Atbild uz
audzinatajas jautajumiem.

e Var novérot, ka Adrians nav
ieinteres€ts citu bérnu
darbos, nevélas klausities

9.40-10.30
ApakS$grupu
nodarbibas/
brivais laiks

¢ Audzinataja aicina uz
makslas centru doties
tiem bérniem, kuri
velas aplicet
Valmieras pilsétas
karogu.

¢ Adrians neizrada ne
mazako veélmi aplicét,
uzreiz skrien uz masinu
centrinu. Ar1 péc
audzinatajas aicinajuma
atbild, ka Sodien
nevélas aplicét.

¢ DZzivojoties, z€nam
rodas konflikti ar citiem
bérniem, jo Adrians
citiem atpem masinas,
sit un dusmojas.

e Z&na runa dzirdams, ka vins
aizstaj skanu [§] ar skanu [s]
— masina.

¢ Adrianam sagada griitibas
darboties, vai pat vienkarsi
dzivoties nelielas grupas, jo
vins vélas biit vienigais
noteicgjs. Tas uzreiz izraisa
savstarp&jus konfliktus.

10.30-12.00
GatavoSanas
pastaigai/
pastaiga

¢ Audzinataja lidz
sakartot grupu un
visiem aiziet uz
labiericibam pirms
dosanas gerbties.

e Adrians noliek tikai tas
mantas, kuras vinam ir
roka, pargjas nepalidz
sakartot un atri
aizskrien un tualeti. Tur
vins sak blaustities un
trakot ar citiem
bérniem, kamér ienak
audzinataja.

e Z&ns gerbjas 1eni, jo
garderob€ primari
sarunajas un citiem
bérniem. Lai ar1
gerbsanas process rit
loti Iénu, izdarit to vins
var.

e Ara, rotalu laukuma
zens ir nepartraukta
kustiba — skrien, lec,
rapjas. Ir Joti skals.

¢ Audzinataja stasta, ka zens
labprat veic uzkopsSanas
darbus édamzalg, vai ari,
kad vakara palicis viens,
labprat izslauka gridu ap
sensoro kasti, kura paslaik ir
iebeérta manna, ka art palidz
,viru darbos”, ja jaieskriivé
kada skruve vai jaiedzen
nagla.
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. pielikums. Skanu izrunas kartotéka ieklautie vardi (autores izstradne)

Skana Ska_l,la Vﬁfda Skal,li.l V_ﬁrda Skamf V_ﬁrda
’ sakuma vidua beigas
DIVSKANI
OLA POGA DEJO
IE IELA CIEKURS CAKLIE
LUPENI _
P PELE KAPOSTI TUP
B BITE ZABAKI DREB
M MAKONIS SOMA ZEM
F FILME KONFEKTE FOTOGRAF!
Vv VARDE LAIVA STAV
PRIEKSEJIE MELENI
T TAURENIS GRAMATA IET
D DURVIS ADATA RAUD
N NAZIS BANANI SKRIEN
S SAULE VISTA KAKIS
z ZAKIS EZIS uz
C CALIS PUCE LEC
DZ DZIRNAVAS GREDZENS PALIDZ
S SALLE MUSA PUS
Z ZIRAFE GLIEMEZI GRAUZ
C CUSKA LACI cucC
DZ DZEMPERIS PILADZI MUDZ
R RIEKSTI VAVERE DZER
L LACIS VILKI PIL
VIDEJIE MELENI ]
K KIRSIS ZEKES TIKSK
G GITARA ZAGE -
N NAUD ZIRNI MAMIN!
J JAKA MAJA KLAJ
L LIPA GALA CEL
PAKALEJIE MELENI
K KURPE AKMENS ROK
G GAILIS ZIRGI SNIEG
H HAIZIVS JAHTA AH!
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2.1. pielikums. Skanas [3] izrunas parbaudes kartites
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2.2. pielikums. Skanas [7] izrunas parbaudes kartites

ZIRAFE GLIEMEZI

\ "4
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2.3. pielikums. Skanas [¢] izrunas parbaudes kartites
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2.4. pielikums. Skanas [dZ] izrunas parbaudes kartites

PILADZI

W

DZEMPERIS
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3. pielikums. Artikulacijas aparata vingrindajumi lispu, meles parbaudei, aktivizéSanai,

skanu [§], [Z], [¢], [dZ] korekcijai

(Adamsa, Struka, Tilmane - Karusa, 2000, 16, 30, 32, 37, 46, 47; Miltina, 2017, 63, 64, Cukura,
Cukura-Akmene, 2016, 38; Autores izstradne, Brantevica, 2016, 22, 23)

10.

11.

3.1 pielikums. Artikulacijas aparata vingrinajumi lipam

Zobu radiSana — nedaudz paver lipas un stiepj apaksliipu uz prieksu ta, lai visi apaksgjie
priekSzobi klitu redzami. AugSliipu stiepj uz priekSu un uz augSu ta, lai augsgjie
priek$zobi klutu redzami.

Buca — liipas savelk urskuli, pastiepj pec iesp€jas talak uz prieksu un eksplozivi atver.
Zivtina — uz prieksu pastieptas un urskult savilktas liipas Ieéni atver un atkal aizver.

Puzlu piesiik§ana — krasainu att€lu sagriez vairakas dalas. Puzle tiek sajaukta. Bérns
censas salikt puzli, piesiicot gabalinus ar salminu un novietojot to atbilstosa vieta.

Putnu biiris — pie plana kartona piestiprina dazadu putnu att€lus un izvieto tos telpa
dazadas vietas — uz galda, uz krésliem utt. Izveido ar1 biiri. Ar salminu piesiic putnus un
parvieto uz buri.

Klauns — lapas izstiepj uz priekSu un augslipu it ka dusmojoties pacel uz augsu ta, lai
virs tas var€tu novietot zimuli, kocinu u.c. Zimulim jaturas starp augsliipu un degunu. Jo
resnaks zimulis, jo vieglak vingrinajums ir izpildams.

Saulite — taurite: vispirms veido sauliti — pasmaidit, atsegt viegli saklautus zobus,
noturét pozu, skaitot I1dz tris. Tad veido tauriti — lipas, zobi viegli saklauti, sasprindzinot
ltpas, pastiept uz prieksu ,taurite”, noturét pozu skaitot 11dz tris.

Paslepes — ar apaksliipu paslépt augsliipu, noturét pozu, skaitot Iidz pieci. Ar augslipu
paslépt apaksliipu, noturét pozu, skaitot Iidz pieci.

Svilpo — pastiepj liipas uz prieksu, imitgjot svilposanu.

Sniegputenis — caurspidiga plastmasas glazé vertikali tiek ielimé&ts sniegavirs. Trauka
ieber putuplasta bumbinas. Glazes apak$gja mala izgrieZ mazu caurumu, pa kuru ievieto
salminu. Pasot salmina, veidojas sniegputenis.

Sniegavirs — No kartona uzraisa sniegavira galvu. Mutes dala ievieto cauruli. No vates
uztaisitas nelielas bumbinas — sniega pikas. Bérns censas iepiist sniega pikas sniegavira

muté (caurulg).
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3.2.pielikums. Artikulacijas aparata vingrindajumi melei

Zobu tiriSana — méle tira zobus, pieskaroties katram zobam atseviski, no labas uz kreiso
pusi, sakot ar dzerokliem.

Logu tiritajs — pasmaidit atvért muti. Méli ’kausina forma” kustina ta ka automasinas
logu tiritaju pa labi un kreisi.

Pulkstenis — Pasmaidit, atvért muti. Skaitit ,,viens — divi” un parvietot méles galu te
viena, te otra lupu kaktina. Apakszoklis nekustigs.

Zirdzins — Pasmaidit, atvért muti. Paklakskinat ar méles galu pret cietdjam auksl&jam
(m3jinas griestiem). Mute plati atvérta, méle plata, apakszoklis nekustigs.

Caurulite — méle, stiepjoties ard no mutes, veido ,,cauruliti”. Pa to var pust. ,,Caurulite”
jacensas ievilkt mutg un izbazt no tas, nezaudgjot formu.

Laivina — atvért muti, pacelt abus méles sanus pret augs€jiem sanu zobiem. Vidi veidot
rentti, virzit gaisa plismu pa rentti.

Lapstina — pasmaidit, atveért muti. Uz apaksliipas uzlikt platu méeli, noturét to, skaitot lidz
pieci. Apaksliipu nesasprindzinat, neapsegt ar to apaksgjos priekszobus.

EZa kaZocin$ — smaidot atveért muti, izbazt garu, asu méli, ka eza kaZocina adatas. M&les

stavoklis ir vienmeérigi horizontals, tas necelas uz augsu.

3.3.pielikums. Vingrinajumi mimikas muskulatiirai

‘\
@ ,»Izbrinits” — pacelt uzacis.
®® ,Dusmigs” — saraukt pieri.
,Uzpiities” — piepiist vaigus.

»Smaidigs” — iestiept liipas smaida.
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3.4.pielikums. Artikulacijas aparata vingrinajumu komplekss

Plati smaidu tam, kur$ spogult uz mani skatas.

Bucu stitu tam, kur§ spoguli uz mani skatas.

Gaidu, ko nu teikt tas, kurS spoguli uz mani

skatas.

Meémi saku i, a, e, u, o tam, kur$ spoguli uz mani

skatas.
Interesanti, draugs spoguli dara ka es!

Vai balonu uzpiist tas varés?

Re, skaties, es radu, ka kakis dzer.

Re, skaties, es radu, ka zivis tideni baribu tver.

Nu ko vél mana méle mak?

Par krasotaju parversties un griestus krasot sak.

Tad par adatinu parversties, kas krustinus $iit mak.

Un aiz apak$gjiem zobiniem ta paslépjas, kad

miedzins nak.
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(Plats smaids.)
(Lipas taurite.)
(Lipas viegli saklautas.)

(Artikulé bez skanas patskanus i, a, e, u, 0.)

((1) vaigus piepis, patur, lupas taurite,
izpui§ gaisu,

(2) ieelpo caur degunu, lipas tauriteé, izpis
pa muti, ar rokam var radit balonu.)

(Veido kausinu arpus mutes un muté —
meles sani un gals pacelti.)

(Méli piesiic pie cietajam auksléjam, notur

meli, aizver un atver muti.)

(Ar méles galu ,,izslauka” cietds auksléjas.)
(Ar meles galu precizi pieskaras pa vidu
augslipai, apakslipai un mutes kaktinos.)

(Méle nolikta aiz apakséjiem priekszobiem.)



4. pielikums. Vingrindajumi pirkstu stkas motorikas parbaudei un aktivizeSanai

(Miltina, 2005, 240, Zake, 2000, 28)

1. Kinestétisko (statisko) kustibu izpétes vingrinajumi

Ar labas rokas 1kski un raditajpirkstu izveidot rinki.

Ar abu roku delnam vienlaicigi veidot rinki.

Pirkstu tels ,,Gliemezis” — izstiept raditajpirkstu un mazo pirkstu, 3. un 4. pirksts
saliekti, tos parsedz 1kskis.

Pirkstu tels ,,Diirainis$i” — salikt kopa cetrus pirkstus, 1kski atseviski paverst uz
augsu taisna lenk pret par€jiem pirkstiem.

Pirkstu t€ls ,,Pirkstainis$i” — ieplest abu roku pirkstus.

Pirkstu t€ls ,,Zakis” — izstiept raditajpirkstu un vidgjo pirkstu, ceturto un piekto

pirkstu saliekt, tos parsedz 1kskis.

2. Kinetisko (dinamisko) kustibu izpétes vingrinajumi

Olin, bolin — visi pirksti p&c kartas pieskaras 1kSkim, skaitot ,,0lin, bolin, cimpa
rimpa, bums”.

Pirkstu sasveicinasanas — bérns saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts atrod
sev pari (1kSkis pret 1k8ki utt). Visi pirksti pakapeniski, sakot ar tkSkiem, saskaras.
Izspelet pirkstu rotalu ,,Gliemezis” — gliemezis izstiepj savus tausteklus. Vienu
pirkstu nolaiz leja, otrs paliek stavus, un otradi.

Hop - parmainus ar labo roku veidot plaukstu, ar kreiso — dari, un otradi, péc
pedagoga dota signala ,,Hop”.

Caps — ar abam rokam veido pirkstu t€lu ,,Diirainisi”. P&c pedagoga dota signala

,Caps”, pirkstu t€ls tieck nomainits uz vingrinajumu ,,Pirkstainisi”.
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5. pielikums. Fonematiskas uztveres parbaude

(Miltina, 2017, 36)

Skanu diferencesana:
e zilbes ar tuvam péc artikulacijas un skan&juma skanam: [pa] — [ba] — [pa]; [si] —
[zi] - [si];
e lidzigu vardu paru atkartoSana péc artikulacijas un skan&juma: bumba — pumpa;
sili — zili.
Fonematiska analize:
e patskanu saklausiSana varda sakuma: avene — apelsins — ananass;
e [lidzskanu saklausiSana varda sakuma: zili — ziedi — zvana;
e Skanu saklausiSana varda.
Fonematiska sintéze:
e skanu saliedésana zilbés: [s] + [a] — [sa];
e zilbju saliedéSana vardos [sau] + [le] — saule.
Fonematiskie prieksstati:
e vardu sadomasana ar konkrétu skanu: sadomat vardu ar skanu [m] — maize, musa,
maja, mute, makonis, masina;
e attelu grup€Sana ar konkretu skanpu: atlasit kaudzé tikai tas Kkartites, kuru

nosaukumos ir skana [v] — vijole, varde, vilciens.
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6. pielikums. Vingrinajumi un rotalas fonematiskas uztveres sekmesanai

(Zake, 2000, 25, 26, Miltina, 2005, 226, 227, autores izstradne)

6.1.pielikums. Fonematiskas dzirdes uzmanibas vingrindjumi

Atkarto — pieaugusSais nosauc tris savstarpgji nesaistitus vardus (skola, kartupelis,
meitene). Bé€rnam jaatkarto Sie vardi dotaja seciba. Kad uzdevums kluvis par vienkarsu,
sarezgl ta pakapi, palielinot vardu skaitu 1idz pieci.

Nosaki, kas skan! — Ladz bérnam aizveért acis. Pedagogs tikmér aukstina papiru, piesit
ar pirkstu galdam, pariic ka lacis, paskandina zvaninu. Kad b&rns atver acis, vinam
janosaka, ko dzirdgjis. Var parrunat ar bérnu, kas skan, ric, mauj, rej, svilpo, caukst utt.
Apkartéjo skanu pétnieks — logopéds aicina bérnu ieklausities, kadas skanas vin$ dzird
logopéda kabineta, kadas skanas dzird, ja dodas pastaiga (ja darbiba reali notiek ara).
Plaukstu siSana — uzdevums palidz attistit prasmi uztvert un atkartot ritmu. Logop&ds sit
plaukstas dazados ritmos, mainot plaukstu atrasanas vietu (uz gridas, uz celiem, sev
prieksa, augsa). Tiek izsisti dazadi ritmi, raugoties p&c bérna sp&jam.

Divi vienadi — bérns grabina plastmasas olas, péc skanas cenSas atrast divas vienadi
skanoSas olas.

Pareizi, nepareizi — Pedagogs sauc vardus, bérnam jaklausas uzmanigi un japacel roka,
ja vards skan nepareizi. Piemé&ram, banans, vanans (nepareizi), panans (nepareizi),
banans, vanans (nepareizi), banans.

Atkarto! — pedagogs sauc zilbju rindu, bérnam ta precizi jaatkarto (ka — ga — ma; la —ta

—da; fa—va—sa; pa—sa—ba; sa—za—ma; za—na— Sa).

6.2.pielikums. Fonematiskas analizes iemanu attistiba

Kur$ vards garaks? — pedagogs nosauc divus dazada garuma vardus, pieméram, ,,ota”
un ,,rakstamgalds”. Bérnam janosaka, kur§ vards garaks. Parbaudit var, nosakot zilbju
skaitu varda.

Dziesmu ritmizéSana — bérns, kopa ar pedagogu, dziedot dziesmas, tas ritmiz€ zilb&s ar
sitamajiem kocigiem, vai citiem miizikas instrumentiem.

Saklausi pirmo skanu! — Pedagogs sauc tris vardus ar vienadu pirmo skanu. Bérnam

jasaklausa, ar kadu skanu sakas visi vardi.
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6.3.pielikums. Fonematisko prieksstatu attistiSana

Kugu ladesana — pedagogs stasta, ka dodoties cela, mes liksim kugT lietas, kas sakas ar
vienu noteiktu skanu, pieméram, [a]. Var minét sava starpa pilnigi neatkarigus vardus.
Veikals — rotalu veikala plaukta tick saliktas preces. Bérns var nopirkt tikai tas preces,
kuras sakas ar noteiktu skanu, pieméram, [m]. Kad bérns ir iemacijies pareizu macamas
skanas izrunu vardos, tad veikala tiek piedavatas preces ar $o skanu.

Attélu grupésana — pedagogs piedava bérmmam dazadu att€lu kartites. Bérns atlasa
kaudzite tas kartites, kuru nosaukumi sakas ar pedagoga noradito skanu. Kad bérns ir
iemacijies pareizu macamas skanas izrunu vardos, tad pedagogs piedava izvéeleties

attelus, kuru nosaukumi sakas ar $o skanu.
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7. pielikums. Vingrinajumi pareizas skanas [§] izrunas nostiprinasanai
(Miltina, 2005, 119 — 121, 127 — 128, Valmieras valodas terapijas centrs, 2018, Dubure, Liise,
2014, 36 — 37, Baltvilks, 2000, 9, Staraste, 2014; Locane, 2013, 27; Baumane, 2014, 145, 110 —
112)

1.1. pielikums. Vingrinajumi skanas [§] izrunas nostiprinaSanai zilbés

valéjas zilbes

slégtas zilbes

AS —AS - AS
US-US-US
0S-0S-08§
ES-—ES—ES
IS—IS-18

ar divskani

SAU - SAU - SAU
SAI—SAI - SAI
SIE — SIE — SIE
SEI — SEI — SEI

Zilbju celin§ — Bérns velk ar pirkstu vai ar kadu spéles kaulinu pa zilbju celinu, viena elpas

vilciena izrunajot skanu [$], 11dz satiek nakamo skanu un izveidojas zilbe, pieméram, § —§ — § —§

—a— Sa.
// /A/Z
77/ =
H// o
‘\ \'(; ‘\\,‘\_&_//1‘7 \ \““
\ \ oc @ \»// /
\“ - “,3/‘3\] “ \, g
B \& K
\_~ /
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7.2. pielikums. Vingrinajumi skanas [§] izrunas nostiprinasanai vardos

Skana [§] varda sakuma pirms patskana:

Siit — $Gpot — Suve — Suveja — §apoles — Salle — §avieni — Sautra — Sefi — Sorit — Sodien — Sovakar —
Soferi — Sokolade

Skana [§] varda sakuma pirms lidzskana:

Spagata — $prote — §vika — §kéres — $kibi — Skirne — $kirot — Skemba — 8kéle — skidra — 8kilt —
Skebinat — Skivji — skiini — Skobit — sképi — Skaudit — slukt — Sliitene — Spore — Spakt

Skana [§] varda vida pirms patskana:

ASi — plasi — kvieSi — 1G8i — cieSi — Tpasi — zakiSi — rikisi — masina — ruSinat — puiSeli — dusa —
musa — jasana — neSana — mesSana — mekléSana — &dinasana — peldésana

Skana [§] varda vida starp Iidzskanpiem:

Ipasnieki — o$pat — vie$na — muSmire — gaiSmate — kadki — puski — noslukt — lek$ana — dakSa —
pluksana — bérsu — kirsi — virsi — marsruti — erkski - erkSkogas

Skana [§] varda beigas:

ASs — pus — ples — zal$ — tumsSs — te]S — abolin$ — kaulins — kumel§ — kiimins — t&tins — putnins -
lakatins

Vairakas skanas [§] varda

v v

SauSana — StiSana — Sasliks - Sujmasina

7.3. pielikums. Vingrinajumi skanas [§] izrunas nostiprinasSanai vardu savienojumos

tiesi laika dzeltenais kritin$
tie§i —> tieSita kritin§ —> @rts kritins
skatities tieSi acts pastaisits kritin$

1.4. pielikums. Vingrinajumi skanas [$] izrunas nostiprinasanai teikumos

Vgjs Salko gar ausim. Automasinu vada Soferis.
Suvéja Suj ar Sujmasinu. Megs Siipojamies Siipolé&s.
SauSana Sovakar nenotiks. Sovakar ir maz musu.

Suvgja uzsuva Sortus.

Lietutin$ mazliet Smikstinaja.

76



1.5. pielikums. Vingrinajumi skanas [5] izrunas nostiprinasanai saistitaja runa

SalkojoSiem oSiem pari

Sodien Saudas koSa spare.

Siipolés tik tos, kam olas

Siipotaji §apot solas.

Sorit Skiina Siipolés, Snakstinot Sokoladi,

Stpojas Suveja.

Siipo, $iipo siipolites.
Sarlote $tipolés $iipojas —

Salko allite, §vikst §norites.

Sarlote Siipol@s $iipojas.
Sodien trusu mate aizlec rausus pirkt. Trusu dvinisi tup Stpuliti, ausis sac€lusi, Gisinas pastiepusi,

un izskatas gluzi vienadi. Abiem priek$autini, un uz tiem uzsits burting §. Tikai Smikam tas ir

zils, bet Smakam — zal3.
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8. pielikums. Vingrinajumi skanu [§] un [s] atSkirSanai
(Miltina, 2005, 119 — 121, 127 — 128; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018; Dubure,
Liise, 2014, 36 — 37, Staraste, 2014, Locane, 2013, 27, Baumane, 2014, 145, 110 — 112)

8.1.pielikums. Vingrinajumi skanu [§] un [s] atSkirSanai pec artikulacijas un akustiskajam
pazimem
Péc artikulacijas pazimém:

Logopéds pie spogula maca bérnu izrunat un atskirt p&c artikulacijas aparata kustibam.

[8] [s]

Lupas Viegli pastieptas uz prieksu iestieptas smaida

Zobu rindas nedaudz pavertas Viegli sak]autas

Mele Darbojas méles prieksgja un vidgja dala: | meles gals viegli pieskaras
plats meles gals, pacelts pie augs€jo zobu | pie apaksgjiem priekSzobiem,;
alveolam, veido spraugu; vienlaicigi | méles sani pacelti pret
méles vid€ja dala pacelas pie cietajam | augS€jiem sanu  zobiem,
aukslgjam; meéles sani pacelti pret | veidojot slégumu; méles vidi
augsgjiem sanu zobiem; méles vidi rodas | veidojas renite;
bedrite.

Mikstas paceltas paceltas

aukslejas

Gaisa plusma | pa bedriti izplist silta izelpojama gaisa | pa reniti izplast auksta

Balss saites

plisma

nevibré

Péc akustiskam pazimeém:

Bérnam tiek dotas abu skanu dzirdes t€lu kartites vai burtu kartites. Logopeds sauc

izelpojama gaisa plisma

nevibré

izoletas skanas, dzirdot skanu [k] vai [€], bérns pace] attiecigo t€lu vai burtu kartti.
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8.2.pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [$] un [s] atSkirSanai zilbes

Péc artikulacijas pazimém (berns lasa zilbes, izmantojot skanu t€lu simbolus. Ja bérnam to ir

griiti izdarit, tad logopéds saka zilbi, bet bérns to pareizi atkarto).
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Péc akustiskam pazimem (logopéds sauc zilbes, bérns pacel attiecigo skanu simbolu).

e e N o

s / g ) h o /"\/ \J‘
f = \ J "\
( — (
Y ) Cee

/ \ \J A (

T e

Su, su, Sa, sa

si, §i, Sie, sie
8.3.pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [$] un [s] atSkirSanai vardos

Péc artikulacijas pazimém: (logop&ds sauc vardus, bérns nosauktos vardus atkarto, pasaka
kadu skanu — [§] vai [s] - vins saklausa varda).
Sipoles, spalva, suns, Skinkis, saldéjums, $kéres, Soferis, skudra, Skéle, slieka, Salle,
Saufele.
Péc akustiskam pazimém:
v Logopéds izsniedz kartites ar skanu simbolu, bérns nosauc kartité redzamo, grupé

kartites pie noteikta simbola.

o | e |

d()

- )
a9
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v Logopéds sauc vardus. Dzirdot skanu [§] vai [s], pacel attiecigo simbolu. Ja abas

skanas varda, pacel abus simbolus.

8.4.pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [S] un [s] atSkir§anai vardu savienojumos,
teikumos, saistita runa
Péc artikulacijas pazimém:
v’ Bérns atkarto vardu savienojumu, izruna nesajaucot skanas [§] un [s].
auksta dusa
sausi kviesi
slapji Sorti
asas Sk&res
v’ Bérns atkarto teikumu, izruna nesajaucot skanas [$] un [s].
Masina brauc pa Soseju.
P&c lietus Soseja ir slidena.
Suvéja $uj svarkus.
v Bérns no dotajiem vardiem var izveidot logisku teikumu.
Skeres griez labi salvetes Asas
(Asas skeres labi griez salvetes.)

v Bérns teikumu var papildinat.

Asas Skeres...

Zals abols...

Sarkana muSmire...
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Péc akustiskam pazimeém:
v Logopéds sauc vardu savienojumus, bérnam janosauc (vai japarada skanu apzim&juma

kartites) tas vardu savienojums, kura dzirdamas skanas [§] un [s].

spoza saule biesu saknes saldi sapni
sarkana muSmire asas Skéres smaidigi sportisti
silta Salle sniega Skiire sesas stirnas
Saura svitra masinas stiire spilgti svarki

v No dotajiem vardu savienojumiem izveido teikumus!
silta Salle
spoza saule
masinas stlire
saldi sapni
v Nosaukt teikuma tos vardus, kuros ir skanas [§] un [s].
Jo atraki solisi, jo Tsaks cels.
Rozei ir sarta krasa.
Soma nesu svaigas sénes.
Sarlote macas tresa klasg.
Spoza, spoza ta saulite, kas spid pasas debests.

P&c lietus Soseja ir slidena.

BiSu tevs priecajas,
Sogad laba vasarina,
Sogad laba vasarina,

Medutina nepietriika.

Ziemu sniga sniedzins$,
Vasaru lietutins,
Rudeni aukstais

Vejins pus.
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9. pielikums. Vingrinajumi pareizas skanas [7] izrunas nostiprinasanai
(Miltina, 2005, 120 — 121; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018, Dubure, Liise, 2014, 39 —
40; Baltvilks, 2000, 9; Staraste, 2014; Locane, 2013, 33; Baumane, 2014, 113)

9.1. pielikums. Vingrinajumi skanas [7] izrunas nostiprinasanai zilbés

valejas zilbes slegtas zilbes ar divskani
ZA-7ZA-7A AZ—-AZ—-AZ ZAU - ZAU - ZAU
ZU-72U-7U UZ-UZ-UZ ZA1—7ZAl - ZAl
70-720-70 0Z-0Z-07Z ZIE — ZIE — ZIE
/E—-7E—-7E EZ-EZ—-EZ ZEl— 7ZEI - ZEI
Z21-71-71 12-12-17

Zilbju celin§ — Bérns velk ar pirkstu vai ar kadu spéles kaulinu pa zilbju celinu, viena elpas

vilciena izrunajot skanu [§], I1dz satiek nakamo skanu un izveidojas zilbe, pieméram, Z — 7z — 7 — 7

—a— Za.
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9.2. pielikums. Vingrinajumi skanas [%] izrunas nostiprinasanai vardos

Skana [Z] varda sakuma pirms patskana:

Zubite — zit — zurka — Zzurnali — Zava — 7avet — Zaut — zagata — zakete — Zagari — Zaunas — z&ligi —
zeleja — Zetoni — zigli — zilete — zirafe — zogi — Zonglieri

Skana [Z] varda vida starp patskaniem:

Laizu — griezu — spiezu — oza — diZza — raza — muiZza — mezi — mezabele — robeza — bagaza —
grabaza — kazoki — meZoni — nozogot — kazokada

Skana [Z] pirms lidzskana:

MeZmala — gliemezvaki — mezzini — lizni — ptizni — muiznieki — mezgine — miezgraudi

Skana [Z] péc lidzskana:

Smarza — berzamie — inzenieri

Skana [Z] varda beigas:

Auz — koz — grauz — griez — sviez — berz

9.3. pielikums. Vingrinajumi skanas [Z] izrunas nostiprinasSanai vardu savienojumos
EZi meza; diza meZgine; meZabeles smarza.
griez labi vazu vala nazi
griez_—> acis grieZ vazu—> Veikala daudz vazu

grieze griez

9.4. pielikums. Vingrinajumi skanas [%] izrunas nostiprinasanai teikumos

Zani, Zani, steidzies atrak Surp!
Veziem skeéres paduse.

Mizu dzivo, miizu macies.
Kazokam kazoka ielaps.

Kas spozaks par spozumu? (Acis)
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9.5. pielikums. Vingrinajumi skanas [Z] izrunas nostiprinasSanai saistitaja runa

Zagata no meza steidzas,

Zagars knabi, stastins beidzas.

Zagata ar gudru galvu

Zave saulé savu spalvu.

Zurka Zagaros Zavéja zilbinosu Zaketi.
Zagata Zestikulgjot z&loja zurku: ,,Zgl,

zel zaketes!”

Zanitim Zurcina —

Zurcina Zaklina Zigla.

Zurcina zagaros — zvikts!
Zagata zadzina — 7a, 7a!

Zaniza 781 — za!
Burtu meitina lasa Zurnalu. P&c briZza uz Zoga nolaizas Zagata un zadzina: ,,Zag, zag! Zurka pie

priezu meZa grauz burtinu 7! Nu jaskrien glabt! Zagata laiZas pa priek$u un rada celu. ,,Ko gan

mes iesaktu bez burtina z!” spriez zubites un ezi. Un ar1 Zagata Zadzina to pasu.

85



10. pielikums. Vingrinajumi skanu [%] un [7] atskirSanai
(Miltina, 2005, 120 — 121; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018, Dubure, Liise, 2014, 39 —
40; Staraste, 2014, Locane, 2013, 33, Baumane, 2014, 113)
10.1. pielikums. Vingrinajumi skanu [Z] un [7] atSkirSanai pec artikulacijas un
akustiskajam pazimem
Péc artikulacijas pazimém:

Logopéds pie spogula maca bérnu izrunat un atskirt p&c artikulacijas aparata kustibam.

[Z]

[2]

Lupas Viegli pastieptas uz prieksu iestieptas smaida

Zobu rindas nedaudz pavértas Viegli saklautas

Mele Darbojas méles priek§€ja un videja dala: | méles gals viegli pieskaras
plats meles gals, pacelts pie augs€jo zobu | pie apaksgjiem priekSzobiem,;
alveolam, veido spraugu; vienlaicigi | méles sani pacelti pret
méles vid€ja dala pacelas pie cietajam | augS€jiem sanu  zobiem,
aukslgjam; meéles sani pacelti pret | veidojot slégumu; méles vidi
augsgjiem sanu zobiem; méles vidi rodas | veidojas renite;
bedrite.

Mikstas paceltas paceltas

aukslejas

Gaisa plisma | pa bedriti izplust silta izelpojama gaisa | pa reniti izplust auksta

Balss saites

plusma

vibre

izelpojama gaisa plisma

vibré

Péc akustiskam pazimem:
Bérnam tiek dotas abu skanu dzirdes t€lu kartites vai burtu kartites. Logopeds sauc

izoletas skanas, dzirdot skanu [k] vai [€], bérns pace] attiecigo t€lu vai burtu kartti.
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10.2. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [7] un [7] atSkirSanai zilbés

Péc artikulacijas pazimém (berns lasa zilbes, izmantojot skanu t€lu simbolus. Ja bérnam to ir

griiti izdarit, tad logopéds saka zilbi, bet bérns to pareizi atkarto).

87



Péc akustiskam pazimem: (logopéds sauc zilbes, bérns pacel attiecigo skanu simbolu).

ze, ze, 71, 71

zi, 71, zie, Zie

10.3. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [7] un [7] atSkirSanai vardos

Péc artikulacijas pazimém: (logop&ds sauc vardus, b&rns nosauktos vardus atkarto, pasaka
kadu skanu — [7] vai [z] - vin$ saklausa varda).
Zirafe, zilonis, Zurka, Zavajas, zivs, zabaki, Zubite, Zurnals, zimulis, Zagata, zemenes,
Zagari, Zakete.
Péc akustiskam pazimeém:
v Logopéds izsniedz kartites ar skanu simbolu, bérns nosauc kartité redzamo, grupé

kartites pie noteikta simbola.
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v Logopéds sauc vardus. Dzirdot skanu [Z] vai [z], pace] attiecigo simbolu. Ja abas

skanas varda, pacel abus simbolus.

10.4. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [7] un [7] atSkirSanai vardu

savienojumos, teikumos, saistita runa

Péc artikulacijas pazimém:

v’ Bérns atkarto vardu savienojumu, izruna nesajaucot skanas [Z] un [z].
zigla zebra
Zave zivis
zvejnieki Zavajas
zila zilite

v Bérns atkarto teikumu, izruna nesajaucot skanas [Z] un [z].
Zvejnieks zvejo zivis.
Zirafe un zebra &d zali.
Zurka s&z pie zala ozola.

v Bérns no dotajiem vardiem var izveidot logisku teikumu.
gaina zaki meza Zagata
(Zagata mezd gaina zaki.)

v Bérns teikumu var papildinat.

Zvejnieks jura...

Ziema zurka...

Mazie ezi...
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Péc akustiskam pazimeém:
v Logopéds sauc vardu savienojumus, bérnam janosauc (vai japarada skanu apzim&juma

kartites) tas vardu savienojums, kura dzirdamas skanas [Z] un [z].

mazie zéni zali zogi maza zemiidene
zeltene Zita eza kazocin$ zili ezeri

zage zarus zirnekli meza razeni zagari
ztmulis zZTIme zili ziedi zavejas zakete

v No dotajiem vardu savienojumiem izveido teikumus!
ziglie zvirbuli
meZza zveri
zvarguli zvana
v Nosaukt teikuma tos vardus, kuros ir skanas [Z] un [z].
Ziema briezi dzivo mezu biezoknos.
Zagata Zadzina uz Zoga.
Naktis pie debesim spid spozas zvaigznes.
Zogmalé Ziist zagari.
Rozu darza jauki smarZo rozu ziedi.

Zivju zavetaja zavejas lasi.

Janu rita zelta rasa, Siki mazi Zagarini

Tad saulite rotajas: Pasi piita, pasi dega.
Briziem zila, briziem zala, Sikas mazas meitenites
Briziem saule atspidé&ja. Pasas vérpa, paSas auda.

Spoza, spoZza ta saulite,
Kas spid pasas debesTs;
Ir ta but vel spozaka,

Kad makoni neaizsegtu.

v Nosaukt kurus vardus atceras no stasta, kas sakas ar skanu [Z] un skanu [z].
Zagata uzlaidas uz Zubura. Jancitis zigli panem Zagaru un aizbaida Zagatu. Zagata aizlaizas un
nosézas uz zoga. Tad Jancitis steidzas sagaidit zvejniekus. Vin$ raugas, ka zivis plata savas

zaunas. Zvejnieki izzauj tiklus. Tikli saulé zust atri.
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11. pielikums. Vingrinajumi pareizas skanas [C] izrunas nostiprinasanai
(Miltina, 2005, 121 — 122; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018, Dubure, Lise, 2014, 41 —
42; Baltvilks, 2000, 6; Staraste, 2014, Locane, 2013, 7; Baumane, 2014, 145, 150 — 151)

11.1. pielikums. Vingrinajumi skanas [C] izrunas nostiprinasanai zilbés
valéjas zilbes slegtas zilbes ar divskani
CA-CA-CA AC-AC-AC CAU - CAU - CAU
CU-CU-CU UC-UC-uC CAI- CAI - CAI
Co-Co-CO OC-0C-0C CIE - CIE - CIE
CE-CE-CE EC —-EC - EC CEI - CEI - CEI
CI-CI-CI IC-IC-1IC

Zilbju celin§ — Bérns velk ar pirkstu vai ar kadu spéles kaulinu pa zilbju celinu, viena elpas
vilciena izrunajot skanu [¢], I1dz satiek nakamo skanu un izveidojas zilbe, pieméram, ¢ — ¢ — ¢ —

¢ —a— Ca.
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11.2. pielikums. Vingrinajumi skanas [C] izrunas nostiprinasanai vardos

Skana [€¢] varda sakuma pirms patskana:

Cala — ¢abat — ¢apot — ¢akli — abona — amdit — Caula — Caumala — &eki — &etri — &elli — Sempioni
— ¢emodani — ¢iba — ¢igat — Cigani — Civinat — Cupa — Cubinat

Skana [€¢] varda vida starp patskaniem:

Pacalot — ie¢apot — buca — laca — traca — peléca — t€voca — pacubinat — 1aci — kabaci — trai —
kalnraci

Skana [€] péc lidzskana:

Runc¢i — danci — kran¢i — fran¢i — brunci — apamdit — apcubinat — &réu — mércu

Skana [€¢] varda beigas:

cuc

Vardi ar vairakam skanam |[¢]

Cucu — ¢ucét — licu — loéu — ric¢u — racu

11.3. pielikums. Vingrinajumi skanas [C] izrunas nostiprinasSanai vardu savienojumos

/ lego kluci Cetras Cuiskas
klu¢i —> koka kluci ¢iekuru calis
Cipa ¢ibas
11.4. pielikums. Vingrindjumi skanas [¢] izrunas nostiprinaSanai teikumos
Cakla roka ¢akli dara.

Cetri skrien, Cetri dzenas pakal. (Zirgs un rati)

Casku staipa, ¢usku loka, &tiska pirkstos nekoZ. (Matu pines)
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11.5. pielikums. Vingrinajumi skanas [C] izrunas nostiprindasanai saistitaja runa

(@

ibu, ¢abu Ciekurini Cab.
Cetri ¢aponisi ¢apo.
Caponisi €alo, ¢aponisi Cukst.

Caponisiem c¢ibas C€ikst.

Ciekurs nokrita no zara,

Cungins par to dikti baras.

Cigans krimos s€z un ausas.

Cuska loZna lapas sausas.

Jauki burtu namina,

Calo tur ka pasaka. Cigu ¢agu zakits 1eca
Cietins stasta: &iu, ¢iu, ¢iul No kriimina kriimina,
Caugins ar: ¢au, ¢au, Gau! Ta ¢agoja Ciganini
Burtins ¢ tik smejas vien. No ciemina ciemina.

Labi tagad, ja — nudien!
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12. pielikums. Vingrinajumi skanu [¢] un [c] atSkirSanai
(Miltina, 2005, 121 — 122; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018, Dubure, Liise, 2014, 41 —
42; Baltvilks, 2000, 6; Staraste, 2014, Locane, 2013, 7; Baumane, 2014, 145, 150 — 151)

12.1. pielikums. Vingrinajumi skanu [¢] un [c] atSkirSanai péc artikulacijas un
akustiskajam pazimem
Péc artikulacijas pazimém:

Logopéds pie spogula maca bérnu izrunat un atskirt p&c artikulacijas aparata kustibam.

[¢] [c]
Lupas Viegli pastieptas uz prieksu pavertas smaida
Zobu rindas nedaudz pavértas mazpavertas
Mele Plats meles gals veido slégumu ar | Darbojas méles priekSgja dala,

augSejo priekSzobu pamatu; méles | méles gals izrunas sakuma
vidgja dala vienlaikus pacelta; | pieklaujas pie augsejiem
gaisam parraujot slégumu, méles gals | priek§zobiem, p&c tam noslid uz

atvirzas no augsSgjiem priekszobiem | leju, iepemot skanu [s], [z] izrunas

pie to alveolam, radot spraugu. poziciju;
Mikstas auksléjas | paceltas paceltas
Gaisa pliisma Silta, 1sa, speciga griidienveidigi virzas pa méles
vidu
Balss saites nevibré nevibré

Péc akustiskam pazimeém:
Bérnam tiek dotas abu skanu dzirdes t€lu kartites vai burtu kartites. Logopeéds sauc

1zoletas skanas, dzirdot skanu [k] vai [€], bérns pacel attiecigo t€lu vai burtu kartiti.

A4

94



12.2. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [¢] un [c] atSkirSanai zilbés

Péc artikulacijas pazimém (berns lasa zilbes, izmantojot skanu t€lu simbolus. Ja bérnam to ir

griiti izdarit, tad logopéds saka zilbi, bet bérns to pareizi atkarto).

Péc akustiskam pazimem (logopéds sauc zilbes, bérns pacel attiecigo skanu simbolu).
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e, ce, Cl, ci

ci, i, cie, Cie

12.3. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [¢] un [c] atSkir§anai vardos
Péc artikulacijas pazimém (logop&ds sauc vardus, bérns nosauktos vardus atkarto, pasaka kadu
skanu — [¢] vai [c] - vin$ saklausa varda).
cilpa, cabet, cimdi, cirvis ¢apot, cilpot, Cetri, cigat, cilvéeki, cielava, cupa, ciekuri, cepumi,
cerini, ¢iba, cepure, cubinat, citka, cukurs.c.
Péc akustiskam pazimeém
v" Logopéds izsniedz kartites ar skanu simbolu, bérns nosauc kartité redzamo, grupé

kartites pie noteikta simbola.

v Logopéds sauc vardus. Dzirdot skanu [¢] vai [c], pacel attiecigo simbolu. Ja abas

skanas varda, pacel abus simbolus.
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12.4. pielikums. Vingrinajumi un rotalas skanu [C] un [c] atSkirSanai vardu
savienojumos, teikumos, saistita runa
Péc artikulacijas pazimém:
v’ Bérns atkarto vardu savienojumu, izruna nesajaucot skanas [¢] un [c].
citi 1aci
calis ¢iba
circena ricu — racu
pucu acis
v’ Bérns atkarto teikumu, izruna nesajaucot skanas [¢] un [c].
Cirkainajam calim ir Gaukstosi lapu cimdi.
Laca be&rnam Centim un runc¢ukam Ciparinam patik ¢abosa lapu kaudze.
Cetri pti¢u déli nesa calim cienastu.
v' Bérns no dotajiem vardiem var izveidot logisku teikumu.
trallina Cetri gaisa ciruli
(Cetri ciruli gaisa trallina.)

v' Bérns teikumu var papildinat.

Cekulainais cirulis agri...

Rakstainie cimdi...

Centigais rikis cakli...
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Péc akustiskam pazimeém:
v Logopéds sauc vardu savienojumus, b&rnam janosauc (vai japarada skanu apzim&juma

kartites) tas vardu savienojums, kura dzirdamas skanas [¢] un [c].

karaviri karo Cetri runci teta t€vocis
Caugani ¢iekuri citas cenas runcis Caps
cirtu celmu ¢aumalu Cupa palicis ciets
klusi kurnét Ii¢u locu cirzdams cért

v No dotajiem vardu savienojumiem izveido teikumus!
Cetras ciikas
Calis ¢1ba
Laca cepure
Cieti ¢iekuri
v Nosaukt teikuma tos vardus, kuros ir skanas [¢] un [c].
Acis vala, muti ciet.
Picus &d kirsus.
Calis cabina lapas.
Caklam ir sénes, slinkim — kati.
Cekulainais cirulis agri celas.
Cip, cip, caliti, tev cepure ir galva.
Picus novelk ¢ibas.
Cakste akstina.
Cakla ka bitite.

Cuka nak pret1 pa tacigu.
v Nosaukt kurus vardus atceras no stasta, kas sakas ar skanu [¢] un skanu [c].
Uz galda olas, ¢etri citroni, cukurs. Olu aulas ir baltas. Cukurs ir salds, citrons — skabs. Uz galda
ir arT cepumi un rieksti. Pie galda sz visa gimene — Cetri bérni un vecaki. Mate dod viniem

cepumus un riekstus. Bérni priecajas par saldajiem cepumiem. Riekstu ¢aumalas gan ir cietas,

toties kodols gards.
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13. pielikums. Vingrinajumi pareizas skanas [d7] izrunas nostiprinasanai

(Miltina, 2005, 122 — 123; Valmieras valodas terapijas centrs, 2018; Dubure, Liise, 2014, 43;

autores izstradne)

13.1.

valejas zilbes

DZA —-DZA —-DZA
DZU -DZU -DZU
DZ0 - DZ0 - DZO
DZE — DZE — DZE
DZI1—DZI - DZI

slegtas zilbes

ADZ — ADZ — ADZ
UDZ - UDZ - UDZ
ODZ - ODZ — ODZ
EDZ — EDZ — EDZ
IDZ - IDZ - IDZ

pielikums. Vingrinajumi skanas [dZ] izrunas nostiprinasanai zilbés

ar divskani

DZAU - DZAU — DZAU
DZAI - DZAI - DZAI
DZIE — DZIE — DZIE
DZEI — DZEI — DZEI

Zilbju celin§ — Bérns velk ar pirkstu vai ar kadu spéles kaulinu pa zilbju celinu, viena elpas

vilciena izrunajot skanu [¢], [idz satiek nakamo skanu un izveidojas zilbe, pieméram, dz — dz —

dz - dz—dz — dza.

L/ ;
N

..

)
\

[dZ]
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13.2. pielikums. Vingrindjumi skanas [d%] izrunas nostiprinasanai vardos

Skanpa [dZ] varda sakuma

Dzilda — dzemperi — Dzeks — dzentlmenis — dzungli — Dzons — dzems

Skana [dZ] varda vida starp patskapiem:

Mudzinat — vidzinat — dadzi — piladzi — mudz&t — mudzeklis — odzu — judzu — valodzu — piladzu
— audzumeita — audzumate — pidzama — koledza

Skana [dZ] péc Iidzskana:

KundZu — bundzu — sardzu

Skana [dZ] varda beigas:

Mudz — vidz

Vardi ar vairakam skanam [dZ]

DzordZzija

13.3. pielikums. Vingrinajumi skanas [dZ] izrunas nostiprinasanai vardu

savienojumos

Dzungli mudz, piladZos vidz, piladZzu dZems.

13.4. pielikums. Vingrinajumi skanas [dZ] izrunas nostiprinasanai teikumos

Dzildai dzinkstgja ausfs.

Kakéns Dzims samudzinaja dziju dzemperim.
DzindZala ir ¢igana pataga.

Dzunglos daudz odzu.

Sadza dzivoja zeéns Edzus.

13.5. pielikums. Vingrinajumi skanas [dZ] izrunas nostiprinasanai saistitaja runa
Kamér mate viesus vada, Dzimlai, misu paSu Riga,
Tikmer bérni galu cep, Ta ka dzunglos réc un dziga.
Iztek tauki uguni — Dzimlai, puikas dzinkst ka spradzi,

Vidzu, vidzu Cirks! Dzumpo ta ka degunradzi.



