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Anotacija

Bakalaura darba autore — Zita Ozola
Bakalaura darba vaditaja — Asoc. Prof., Dr. Psych. Valentina Romenkova
Bakalaura darba téma — ““ 1-2 gadu vecu bérnu vardu krajuma sekméSana pirkstu rotalas”.
Pétijjuma merkis — teorétiski un praktiski izzinat 1-2 gadu vecu b&rnu vardu krajumu
sekm@sanu pirkstu rotalas.
Pétijuma hipoteze — 1-2 gadu vecu bérnu vardu krajuma paplaSinaSana caur pirkstu rotalam
bis sekmiga, ja:

e pirkstu rotalas bus izveletas atbilstosi bérna vecumposma ipatnibam,

e jarosinas bérnu atkartot vienu un to pasu tekstu;

e bérniem pirkstu rotalas bis saistosas.
Darba saturs — bakalaura darbs izstradats, lai izpé&titu pirkstu rotalu ietekmi uz 1-2 gadus vecu
bérnu valodas un runas attistibu, ka ar1 vardu krajuma sekmesanu. Darbam ir divas dalas:
Pirmaja dala tiek pétitas un analiz&tas pedagogijas un psihologijas zinatnieku (Dz. Albrehta,
D. Dzintere, 1. Freiberga, D. Augstkalne, V. Golubina, L. Vigotskis, B. Brice u.c.) teorijas par
runu un valodu agrina pirmsskolas vecuma, par bérnu vispargju attistibu, runas attistibas
pasibas agrina vecuma, rotalas nozime bérna attistiba, pirkstu rotalas bernu runas aktivizetajas.
Otraja dala tiek veikts empirisks p&tijums, kura piedalas 20 bérni agrina pirmsskolas vecuma.
Izpetiju bérnu runas attistibu ar rotalsituacijas palidzibu. Tika izstradati vértejuma kriteriji pec
kuriem pétijuma sakuma tika veikta bérnu runas attistibas novértéSana. Peétjjuma atlasiju un
pielietoju pirkstu rotalas. Petijuma beigas, veikta atkartota bérnu runas attistibas noverteésana.
Pétijuma metodes:

1. teorétiskas izpétes metodes — zinatniskas literatliras izpéte un analize.

2. empiriskas izpétes metodes — pedagogiskais vérojums, datu analize.
Darba rezultati — apkopotas, izanaliz&tas teorétiskas atzinas un veikts p&tjjums par 1-2 gadu
vecu bérnu runas un vardu krajuma sekméSanu pirkstu rotalas.
Darba izmantojamiba: apkopotas teorétiskas atzinas un praktisko pétijumu var izmantot
pirmsskolas skolotaji, lai veicinatu 1 —2gadu vecu bérnu runu un varda krajumu attistibu pirkstu
rotalas. Petijuma rezultati apstiprindja izvirzito hipot€zi, ka jaunakaja pirmsskolas vecuma
runas attistibas veicinasana biis sekmigaka, ja ikdiena tiks izmantotas pirkstu rotalas.
Darba apjoms — darbs kopa sastav no 69 lpp. 5 tabulam, 31 att€liem un 18 pielikumiem.
Atslégas vardi — valoda, runa, vardu krajums, runas attistiba, jaunakais pirmsskolas vecums,

pirkstu rotalas



Annotation

Author of the bachelor’s thesis - Zita Ozola

Bachelor's thesis supervisor - Assoc. Prof., Dr. Psych. Valentina Romenkova

The topic of the bachelor’s thesis “Vocabulary development of 1-2-year-old children through
finger games”

The aim of the research is to theoretically and practically find out the promotion of vocabulary
of 1-2 years old children in finger games.

Research hypothesis - expanding the vocabulary of 1-2-year-old children through finger
games will be successful if:

o finger toys will be chosen according to the age of the child,
e if the child is encouraged to repeat the same text;
e Finger toys will be binding for children.

Content of the dissertation - the bachelor's dissertation is designed to study the effect of finger
play on the language and speech development of 1-2-year-old children, as well as the promotion
of vocabulary. The work has two parts:

In the first part the theories of pedagogy and psychology scientists (Dz. Albrecht, D. Dzintere,
I. Freiberga, D. Augstkalne, V. Golubina, L. Vygotsky, B. Brice uc) on speech and language in
early preschool are studied and analysed. age, about the general development of children, the
characteristics of speech development at an early age, the role of play in child development,
finger play activates children's speech.

The second part is an empirical study involving 20 children of early preschool age. | studied
the development of children's speech with the help of a play situation. Evaluation criteria were
developed according to which children's speech development was assessed at the beginning of
the study. In the study, I selected and used finger toys. At the end of the study, a re-evaluation
of children's speech development was performed.

Methods of research:

1. Theoretical research methods - research and analysis of scientific literature.
2. Empirical research methods - pedagogical observation, data analysis.

The results of the work - summarized, analysed theoretical findings, and conducted a study
on the promotion of speech and vocabulary of 1-2-year-old children in finger games.
Applicability of the paper: the collected theoretical knowledge and practical research can be
used by pre-school teachers to promote the development of speech and vocabulary of 1-2-year-
old children in finger games. The results of the study confirmed the hypothesis that in the
youngest pre-school age, the promotion of speech development will be more successful if finger
games are used daily.

Volume of the paper - the work consists of 69 pages. 5 tables, 31 figures and 18 appendices.
Keywords - language, speech, vocabulary, speech development, youngest preschool age, finger
games
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levads

Misdienas svariga ir cilvéka prasme izteikt savas domas, vélmes un kontakteties ar
citiem cilvékiem. Valodas attistibas problémas kluist loti aktualas. Ir bérni, kas 2-4 gados vél
nemak runat vai neruna nemaz, vai runa slikti.

Bérnu audzinasana un apmaciba priekSplana izvirzas uzdevumi, kas versti uz dzimtas
valodas apmacibu, ka arT domasanas, prata un valodas attistibu u.c. Viens no svarigakajiem
uzdevumiem ir vardu krajuma paplasinaSana, aktivizéSana un pareizas runas veidoSana.

Katra bérna vecumposma, runas attistiba notiek kaut kas jauns. Ja be@rns nesanem
spilgtus, jaunus iespaidus, ja nav izveidojuSies apstakli vinu runas un kustibu attistibai,
aizkavéjas arT bérna fiziska un psihologiska attistiba.

Bérna runas saskarsmei un runas attistibai janotiek visas bérna darbibu aktivitates, ne
tikai valodas nodarbibas, bet art arpus tam un dazadas formas. Runas vingrinajumus ar kustibam
var izpildit arT fizisko nodarbibu laikos, dienas un vakara pastaigas, ikdiena u.t.t.

Runai attistoties stihiski, tikai daziem be@rniem runas attistiba var sasniegt pietiekosi
augstu Itmeni, tapec §1 darba t€ma ir aktuala misdienas.

Darbu rakstot saku ar mazu ieskatu valodas un runas véstures skatijuma. Bez valodas
un runas nav iedomajama cilvéces talaka virziba.

Bérna vispusiga attistiba balstas uz paaudzém mantoto cilvéku pieredzi, bérna saskarsmi
ar pieauguso. Attistoties dzimtajai valodai, berns apgiist svarigu saskarsmes lidzekli — sarunu
valodu. Bérna personibas emocionala, sociala un intelektuala attistiba, un art kultiiras vertibu
apguve nav iedomajama bez dzimtas valodas. Ar valodu un caur valodu bérns uztver, rada un
izprot apkartéjo pasauli. Veido komunikaciju ar cilvékiem, rotalas atdarina piedzivoto, véro
pieauguso lasito un stastito. Bérni runu izmanto, lai izteiktu savas vajadzibas, domas, emocijas
un veido savstarp€jas attiecibas ar pieauguSajiem un vienaudziem.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé var redzgt, ka raisas bérnu valodas prasmes, ka
bérni atkarto dzirdeto, ka paplasinas vardu krajums, ka paplasinas saskarsmé lietoto vardu
krajums. Bérns jau no bérnibas nonak saskarsmé ar dazadiem folkloras Zanriem. Pirma
iepazisanas ar folkloru bémam sakas majas ar vecaku un vecvecaku palidzibu, vélak
pirmsskolas izglitibas iestade, tad skola un tad, kad bérns pats prot izlasit savu milako pasaku.
Lasot uzmaniba japievér§ ir varonu raksturojumam, notikumu kopsakaribam, siZzetam un
protams raksta jégai. Rosinat bérnu atdarinat teikto no skanam Iidz stastijjumam un
atstastijumam. Valodas un runas apgitisanu veicina ari skanu un dziesmu izdziedasana, apgiistot

muzikalos ritmus ar runas ritmu. Ta tiek sekméta artikulacijas aparata attistiba.



Darbs ir balstits uz latvieSu un arzemju pétnieku, pedagogu, logopédu, psihologu
(Bosas, R., Kalninas, V., Skrubes, Dz., Liegenieces, D., Brices, B., Vigotskis, L) un citu autoru
atzinam.

Pétijuma objekts: jaunaka vecumposma runas un valodas attistiba.
Petijuma priekSmets: pirkstinu rotalas ka runas attistibas veicinasanas lidzekli.
Pétijjuma mérkis: teoretiski un praktiski izzinat 1-2 gadu vecu bérnu vardu krajumu sekmesanu
pirkstu rotalas.
Hipoteze: 1-2 gadu vecu bérnu vardu krajuma paplasinasana caur pirkstu rotalam bis sekmiga,
ja
e pirkstu rotalas bus izveletas atbilstosi bérna vecumposma ipatnibam,
e jarosinas bérnu atkartot vienu un to pasu tekstu;
e Dbeérniem pirkstu rotalas bus interesantas un saistosas.
Pétijuma uzdevums:
1. analizét metodisko, pedagogisko un psihologisko literatiru par vardu krajuma
sekméSanu,
2. pétit un analiz&t be&rnu runu vecumposmos,
3. veikt petijumu un praks€ parbaudit pirkstu rotalu nozimi vardu krajuma paplaSinasana,
4. apkopot un analiz&t p&tijuma rezultatus.
Pétijuma metodes:
teorétiska:
o literatiiras analize
empiriska:
e pedagogiskais novérojums,

e pedagogiski praktiska darbiba, iegiito rezultatu analize un secinajumi.

PetiSanas nozime: pétit un analiz€t bérnu runas attistibu, jo bérni miisdienas loti slikti runa un

nemak komunicét ar citiem vienaudziem un pieauguso.

Pétijuma baze:
Marupes X pirmsskolas izglitibas iestadé petijuma piedalijas 20 bérni vecuma no 1-2 gadus

veci bérni. P&tijums ilgst no 2018. gada oktobra Iidz 2019. gada martam.



1. Pirmsskolas vecuma bernu runas un attistibas raksturojums

1.1. Valodas un runas biitiba, to attistibas formas

Viennozimigas definicijas valodai nav. Valoda ir radusies un pastav cilvéku sabiedriba,
bez tas nav iedomajama cilvéces talaka darbiba.

Valoda ir loti sarezgita un daudzpusiga paradiba. Valodai ir milziga loma arT atseviska
cilvéka domasanas procesos.

Runa-cilveka darbiba, kura cilvéks pauz savas domas un nodod tas talak ar valodas
palidzibu, ta ir veidojas saskarsmé ar citiem cilvékiem (Augstkalne, Dzintere, Stangaine,
2014,16).

Svariga nozime runas attistiba ir pilnvertigai dzirdei. Ar tas starpniecibu bérns uztver
un saprot apkartgjo runu, atdarina un kontrol€ savu izrunu. Svarigs ir pieaugusa runas paraugs
ar1 tad, kad liekas, bérns jau neredz un nedzird. Ar1 tad bérns macas, dzird un atdarina. Bérns
atdarina, ko cilveks dara, runa un art pieaugusa runas izteiksmi. PieauguSajiem ir dota iesp&ja
berniem palidzet bagatinat bérnu valodu, sarunajoties ar viniem macot bérniem verot apkartni
(Markus, 2003, 77).

Runa ir cilvéka darbiba, ta ir savu domu talak nodoSana ar kadas valodas palidzibu.
Runa ir process valodas lietosanai. V. Riikke-Dravina uzskata, ka tas ir neatkartojams un
vienreizgjs process bérna dzivé. Runas ir intelektualas attistiSanas Iidzeklis. Bérns apgiist
apkartgjo pasauli, tas paradibas, cilvéku savstarp€jas attiecibas. Bé€rniem jaapgust jauni vardi,
lai izteiktu paradibas biitibu, japrot izteikt savas domas. Beérni pakapeniski paplaSina savu
redzesloku un savu vardu krajumu (Ruke-Dravina,1992).

Valoda ir vesturiski izveidojusies sazinas forma. Runa-runasana, domu izteiksana,
teksta veidosana (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2007, 329).

Runa ir darbiba, kas nodroSina saskarsmi starp cilvékiem. Valoda ir radusies noteikta
cilveka attistibas stadija, ta liecina par sp&ju biit socialai biitnei un sp&ju kontakteties ar citiem.
Valodu lieto, lai sazinatos, izteiktu savas domas, atzimétu informaciju, izglitiba ar valodas
palidzibu tiek sniegtas un apgitas zinasanas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
150).

Cilveku runai ir dazadi uzdevumi, ar tas palidzibu més apmierinam savas vélmes un
vajadzibas, ietekmé&jam citu cilvéku uzvedibu, pauzam savas domas un sajiitas, veidojam
attiecibas, fantaz€jam, izliekamies, jautajam, atbildam un paskaidrojam. Ir divas galvenas runas

funkcijas. (sk. 1. att€lu).



sp&ja izteikt

rosinat sarunas savas domas
biedru kadai kada jautajuma,
darbibai tadejadi pauzot

savas zinasanas

Lattéls. Runas galvendas funkcijas

Ar runu var izteikt kadu informaciju, bet var paust art jutas, noskanojumu, ta var noteikt
ar1 cilvéka uzvedibu dazadas situacijas (Dzintere, 2007, 127).

Runas sp&jam pastav ne tikai iedzimti, bet art sociali priekSnosacijumi un tie var kavéet
vai veicinat runas sp&ju attistibu. Tibele piemin Dz. Akosta izvirzitos Cetrus pamata

nosacijumus pirmas- dzimtas valodas apguvei (Ttbele. 2015, 269). (sk. 2. attelu).

sadarbiba - veidojas vardu krajums un intonacija

N\

sp&jas — fiziologiskas un kognitivas

< =
N
motivaclja

%

funkcijas, kas veicina nozimes apguvi

2.attels. Runas nosacijumi dzimtas valodas apguvei

J. Loja uzskata, ka runa ir klusa un skala, atra un 1€na, isa un gara. Runa ir monologiska,
sarunas biedrs tikai klausas vai runa nemaz nepiedalas. Dialogiska, ja saruna piedalas ari sarunu
biedrs. Savukart, valoda nav ne Iéna, ne atra, ne isa, ne gara, ta nav ari monologiska ne
dialogiska. Visas §is darbibas runu raksturo ka procesu.

J. Loja uzsver, ka runa ir valodas izpratne runas plisma — konkré&ts rakstits vai runats
teksts. Vin$ uzskata, ka runa un valoda viena bez otras nav iesp€jama. Valoda ir runas paradibu
jéga — valodas sisttma. Valodnieks J. Loja valodai pieskir 8 nozimes (Loja, 1961). (sk. 3.

attelu).



svarigaka

svarigaka nacijas un ietekmé&Sanas domasanas
cilveka miiza tautas lidzeklis lidzeklis
pazimeém
kulttiras izzinasanas __apzinas sazihasanas
lidzeklis lidzeklis Izpausmes  lidzeklis
lidzeklis vienam ar otru

3.attels. Valodnieka Loja astonas valodas nozimes

Psihologs L. Vigotskis (1896-1934) izveidojis teoriju par valodas un domas
savstarpgjam attiecibam ar iek$€jo runu: vards bez nozimes ir tukSa skana, tatad vardam, lai
klatu par vardu, vajag iegiit nozimi. Ta¢u nozimi nes domu, visparinajumu, jédzienu nozimi
tadejadi atklaj valodisku domu jeb apjégtu vardu, ta ir varda un domas vienotiba (Vigotskis,
2002, 391).

L. Vigotskis par runas funkcijam, ka runa pirmkart ir socialas saskarsmes lidzeklis,
izteikSanas un saprasanas Iidzeklis. Sazina, ja to nepastarpina runa vai kada cita sist€mas zime,
vai sazinas lidzeklis, ir iesp&jama tikai visprimitivakaja limeni un ierobezota apjoma, ka tas ir
noveérojams dzivnieku pasaulé (Vigotskis, 2002, 16).

L. Vigotskis izdala $adas runas funkcijas: (Logopédisko terminu skaidrojosa vardnica,

2010, 284). (sk. 4. attelu).

>‘F> visparinosa;

planojosa;

[ » sazina$anas (komunikativa)-saskarsmes procesa istenoSana;

nosaucosa (nominativa, signifikativa)-priekSmetu, darbibu, 1pasibu, paradibu, dzivu
biitnu u.c. apZim&jumi;

;:> regulgjosa.

4.attéls. Runas funkcijas
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L. Vigotskis uzskata, ka runas galvena funkcija ir komunikativa funkcija. Runa ir
socialas saskarsmes Iidzeklis, saprasanas un izteikSanas lidzeklis (Vigotskis, 2002, 15).

Savukart, latvieSu valodnieciba runas un valodas kultiiras savstarp&jais dalfjums
neparadas, jo abas nozimées lieto terminu valodas kulttira. 1. Freimane (1933-2017) norada, ka
valoda un runa ir savstarpgji saistitas, ta asoci€jas ar runas aktu, ar runaSanu. Valodas bitiba ir
vertgjama filozofiska aspekta, tapéc valoda tiek lietotas galvenokart socialas sferas.

Individualas un socialas sferas attélotas 1. tabula. (Freimane, 1993). (sk. 5. un 6. attélu).

Individualas

sfera:

objekts — uzdevums

Isteniba, subjekts — veidot valodas va[oda_l i

objektiva valodas valodas reprezentati funkcioné ka

realitate producétajs; materialo va funkcija; dorr_llVJ un
bazi, lai domasanas
izzinatu atspogulosana
objekttvu s lidzeklis.

patiesibu un )

stenibu;

S.attels. Valoda idividuala sfera

Socialas
sféra:

valodas
komunikativ
a funkcija.
Tair

svarigaka

valodas

funkcija
sabiedriba;

nodro$inat adresats — objekts — tas,
socialas tas, uz ko par ko ir

attiecibas, valoda vérsta runa;
panakt
v€lamo

rezultatu;

6.attels. Valoda sociala sfera

11

subjekts —
tas, kas
produce

valodu.




I. Freimane izdala art valodas pakartotas funkcijas kas attistijusas reiz€ ar valodu sk. 7.
att€lu (Freimane, 1993).

valodas emotiva, t.i. ekspresivi emocionala funkcija, kur tiek pausta attieksme
funkcijas pret raksturu;

apelativa funkcija, kas veérsta uz adresatu, lai to ietekmetu un rosinatu
darboties;

esttiska jeb poéetiska funkcija, kas veltita adresata estétisko jutu
ietekmeésanai;

magiska funkcija, ar kuras palidzibu censas paklaut adresatu savai
gribai.

1.attels. Valodas funkcijas pec I. Freimanes

Valoda ir cilvéku sazinasanas, izteikSanas lidzeklis, informacijas fikséSana, saglabasana
un domu nodos$ana talak. Valodai ir rakstu, runas un zestu forma, kas atskiras ne tikai pec
sazinas, bet arT p&c struktiiras un satura. Runai raksturigi 1si un konteksta balstiti izteikumi
(Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica, 2011, 74).

Valoda ir artikuléta zZimju sist€ma, cilvéku domasanas un sazinaSanas lidzeklis. Cilveka
ka sabiedriskas biitnes pazime, attistibas un pastavéSanas priekSnosacijums. Valodai ir savi
likumi, kas attiecas uz leksiku, fongtiku, gramatiku un stilistiku, ta Tstenojas runa (Augstkalne,
Dzintere, Freiberga, 2009, 233).

“Valoda ir izveidojusies pakapeniski 1idz ar cilvéka un cilvéku sabiedribas vésturisko
attistibu. Ta ir ciesi saistita ar cilveka psihisko dzivi, domasanu, vina sajiitam, izt€li un gribu.”
Valodai ir licla loma bérna psihologiskaja attistiba, jo ta veic $adas funkcijas:

¢ regul&joso;
¢ Vvisparinoso;
¢ komunikativo.

Ar valodas un runas palidzibu pedagogs nodod zinasanas, veido bérna atticksmi pret
apkartgjo vidi, sekmé bérna runas attistibu (Golubina, 2007, 224).

I. Miltina norada M. Kiles un R. Kiiles nostaju, ka valoda ir radoSa, abstrakta,
visparinoSa sisteéma; kods, kas satur vispar&jus principus; sociala paradiba; to starp visi
sabiedribas locekli; runa ir minétas sistémas realizacija; izteikums, kura izmanto noteiktu kodu,
individuali lietotu komunikacija. Valoda ir paaudzu veidojums, cilvéces attistibas rezultats,
kurs attistas funkciongjot (Miltina, 2008, 5).

Pirmsskolas vecuma bérns ir atdarinatajs un iepazistot apkartéjo pasauli, rotalajoties,

klausoties pieauguso runa, bérns veido aktivo runu un apgist jaunu vardu krajumu (Bjuzens,
2008, 322).
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Bérns vienlaicigi var apgiit 11dz pat desmit valodam, ja katru no tam parstav konkréts
valodas nesgjs, kurs iedarbojas uz bérnu ka stimulators. Tas rada iespaidu, ka bérna smadzenes
ir ka liels milzigs siiklis, kur§ sp&j absorbét visu informaciju, protams, ja ta tiek pasniegta
bérnam saprotama un draudziga veida (Bjuzens, 2008,323).

Bérns valodu saprot jau krietni agrak, neka sp€j taja runat, jo sacis to jau apgtt pirms
naksanas pasaulé un domajams lidz seSu méneSu vecumam bija jau apguvis dalu valodas
pamatvardu. Verojot, ka berns pakapeniski apgist valodu, var redzeét, ka vin$ asocié
priekSmetus ar tiem raksturigajam skanam, turpmak izveidoto asociaciju tiklu padarot vél
komplicétaku un izvérstaku (Bjizens, 2008, 320).

Pedagogs Z. Z. Ruso norada, ka manu organu attistibas posms sakas ar bérna valodas
attistisanos, kad pieaug beérna speki. Vins uzsver, ka viss, kas nonak cilvéka apzina, tur nonak
ar juteklu starpniecibu un, bérns iemacitos domat, javingrina kermenis, manu organi, jiitas, kas
ir musu prata iero¢i (Vahtere, 2006, 39).

V. Riike-Dravina par svarigu cilvéka attistibas posmu uzskata b&rna pirmos bé&rna
Cetrus gadus, jo tad veidojas bérna pirma valoda un prieksSstats par valodas sist€ému vispar.
Atbilsto$i uztverei attistijusies un nostiprinajusies ari b&rna jitu pasaule, kas savukart
atspogulojas bérna valoda, protams, atbilstosi ierobezotajam varda iesp&jam (Markus, 2003, 9).

Runas pamatfunkcija ir saskarsmes lidzeklis, domasana, pieredzes iegliSana un
nodoSana talak. Runas funkcija ir runas un saskarsmes lidzeklis. Runa ir valodas veids
saskarsmé (Vorobjovs, 1996, 174).

Varda nozime — priekSmeta, paradibas priekSmetiska satura atspogulojums un
visparinajums, kas tiek fiks€ts valodas sisttma un iegiist noturibu (Augstkalne, Dzintere,
Stangaine, 2014, 124).

lepazistoties ar runas un valodas vésturi varu teikt, ka runa un valoda ir savstarpéji
saistita. Un viena bez otras nevar iztikt, jo viena otru papildina, pilnveido, palidz domat un
cilvekam attistities. Ir svarigi apgit runu un valodu, lai pilnvertigi varétu komunicét un

sazindties ar citiem cilvékiem, sabiedribu. Lai paustu un izteiktu savas domas un viedokli.

1.2. Pirmsskolas vecuma bérnu visparigas attistibas

raksturojums

Pilnvértiga runas un valodas apguve ir pamats bérna aktivai pasaules izzinaSanai.
Lielaka dala psihologijas un pedagogijas zinatnieku atzist, ka vislielakas izzinasanas un

attistibas iespgjas cilvekam piemit bérniem Iidz 7 gadiem. Tam ir vairaki priekSnosacijumi -
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bérnam japiedzimst ar veselu nervu sisttmu; bérmam jaaug labvéliga gimenes vidg,
nepiecieSama verbala saskarsme un emocionalie kontakti ne tikai ar mati, bet arT ar citiem
gimenes locekliem. Kad ir apmierinatas bérna emocionalas un fiziskas vajadzibas, bé&rnam
rodas droSibas izjiita. Miléti bérni jutas drosi, tas ir stimuls b&rna garigajai un psihiskajai
attistibai. Vecakiem bitu janodroSina bérna attistibai nepiecieSamas fiziskas un intelektualas
aktivitates caur rotalam.

Vecaku valoda, izturé$anas un vide ietekmé bérna valodas attistibu.

S. Tibele uzskata, ka gimene ir ta vieta kura bérns psihologiski nobriest runai un apgist
valodas prasmes, ka apkart€jas pasaules izzinas lidzekli. Cilvéku mijiedarbibas un saskarsmes
lidzeklis. Gimenes vides ietekme ir svarigs faktors bérna attistiba un tiesi ietekme b&rna runu
(Tubele, 2002, 21).

V. Kalnina un Dz. Skrube uzskata, ka bérns ir atdarinatajs un bérns valodu apgust
atdarinaSanas procesa. Ar mazu bérnu ir svarigi runat skaidri un pareizi jau no dzims$anas.
Bérnam iepazistot prickSmetu un lietu pasauli, tuvako apkartni, dabu un paradibas, klausoties
pieauguso runu, b&rns attista akttvo runu un apgiist jaunus vardus. Pieaugusajam ir svarigi runat
gramatiski pareizi, jo gramatiku bérns apgiist klausoties un atdarinot pieauguSo. Ari skolotaja
valodai ir jabut tirai un skaidrai, noteikta tempa un skaluma. Bérnam saprotamai runai ir jabiit
izteiksmigai, gramatiski pareizai un sakarigai (Kalnina, Skrube, 1983, 16).

Katram b&rnam jédziena izpratng ir lietas, dzivas biitnes un p&c tam $o lietu un dzivu
biitnu 1pasibas. Beérna attieksme veidojas no pardzivojumiem, tikai tad bérns prot noradit savu
attieksmi pret konkréto lietu. D. Markus pierakstijusi valodnieces Vulanes atzinu: “Nosaukt
pasauli varda, nozimé ne tikai zinat, bet arT saprast (Markus, 2007, 250).

V. Rike — Dravina uzskata, ka agrina vecumposma bérna runai situativs raksturs, bet
vecaka vecumposma bérns izmanto valodu savas darbibas komentéSanai, pasaules izzinasanai
un izpratnes veidoSanai par to (Rike — Dravina, 1992).

V. Riikes-Dravinas, novérojumi liecina, ka bérnu attistibas Iimenis var but dazads, jo
bérni valodu neapgiist vienadi, jo viena vecuma bé&rniem ir dazadas runas sp&jas. Bérnu
individualas at$kiribas var but lielas. ArT viena gimen€ augos$i bérni attistas savadak (Rike —
Dravina, 1992, 10).

Lai paplasinatu vardu krajumu, b&rnam jaiemacas jauni vardi un jalieto tie aktivaja
vardu krajuma. Attistoties bérna zinaSanam par apkartgjo pasauli un tas objektiem, bérns apgist
jaunus vardus. Vardi tiek visparinati, vardu apguve ir saistita ar beérnu intelektualo attistibu, par
priekSmetu un jédzienu apgiisanu.

E. Ttihejeva saka: ka paplaSinot bérna vardu apjomu, vajag aktivizé€t vardus —

prieksstatus, nevis vardi skanas (Tuxeesa, E. 2019).
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D. Dzintere uzskata, ka mazb&rna vecumposma no viena lidz tris gadu vecumam attistas
galvena “Es” koncepcija, saskarsmes prasmes un iemanas paSvert€§jums, atdarinasana,
aktivizgjas priekSmetu un lietu nosaukumi, egocentriska runa (Dzinteres, red.-10).

No 3-7 gadiem- pirmsskolas vecums, kad bérns sak sevi identificét ar noteiktam lomam,
attista paskontroli un normu izpratni, ka arT apgiist socialas normas. Saja perioda psihiska
attistiba ir pamats rezultatiem pargjos attistibas periodos (Dzinteres, red.-10.-11.).

Pirmsskolas vecumu savukart var iedalit:

o laika posma no 3-5 gadiem;
o laika posma no 5-7 gadiem.

V. Golubina sava darba raksta, ka Z. Piazé uzskata, ka: “bérns no atdarina$anas pariet
uz logisko spriestsp&ju, veidojas ieksgjas kognitivas shémas, kas balstas uz noteiktiem psihes
procesiem (asimilacija, akomodacija, operacijas, lidzsvars). Sie procesi ir sakusies un turpinas
visa pirmsskolas attistibas perioda” (Golubina, 2007, 183).

Cilveka attistiba iziet vairakus posmus. Augstu tiek vertéta personibas agrinas attistibas
nozime, bet kopuma personibas attistibu apliiko ka dinamisku procesu, kas ilgst no cilvéka
piedzimSanas lidz navei. Bérns patstavigi sak staigat, atklaj sava kermena iesp&jas un ta
parvaldiSanas veidus. Bérns macas &st, gérbties, lietot tualeti u.t.t.. Kad bérnam izdodas
patstavigi kaut ko paveikt, vins ieglist paSkontroles un parliecibas par saviem spekiem izjiitu.
Ja bérns nemitigi cie§ neveiksmi un pieaugusie to sauc par neviZigu un nespgjigu, beérns sak
Saubities un kaunéties par saviem spékiem. Veiksmigi izdzivota §1 stadija rada bérna pamatu
patstavibas attistibai, sp€jai uz neatkaribu un personigo iniciativu bez vainas izjiitas, sp€jai uz
pasapzinigu uzvedibu, bez kauna vai Saubu izjiitas un sp&jai uz labpratigu sadarbibu bez lielas
stirgalvibas un paSnoniecinaSanas jitam. Ja bérns bieZi tiek sodits, pazemots un cie§ no
neveiksmém, bérns pierod just kaunu un Saubas par savam sp&jam (Batna, 2007, 49).

M. Montesori uzskata, ka valodu bérns iemacas klausoties, ko dzird sev apkart.
Mazbérna jeb agrinais periods ir sensitivais periods valodas attistibai. Sis periods iestajas ilgi
pirms tam, kad bérns uzsak runat un staigat. Montesori ir teikusi: “Sensitivais periods darbojas
ka dieviSka pavéle; bérns atdarina un nezina, kapéc to dara; vardi iespiezas bérna , ka slépta
magnéta pievilkti. Tie sarindojas noteikta kartiba. Viss $kiet tik skaidrs un vienkarSs, un viss
notiek bez pratosanas, sprieSanas un bez apzinatas piepiiles” (Montesori, 1986).

Fiziska un psihiska attistiba noris vienoti. Cilvéks ir veselums, vina genétiskie un dzives
aspekti nav pé€tami un izprotami atrauti cits no cita. Attistibas un augSanas mijsakaribas
organisma veselums, kuru sekme vai bremze objektivi izjaukts attistibas un augSanas veselums

(Spona, 2004, 20).
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Aplitkojot pedagogu un psihologu atzinas var secinat, ka bérna attistibai svariga ir vide
kurda bérns uzturas un dzivo. Bérna runa attistas pakapeniski, jau no dzimsanas uztverot un
atdarinot apkart dzirdamas skanas un pieauguso runu. Bérniem jaattista dazadas manas
(dzirde, redze, oza, garsa, tauste), tas attista domasanu, runu un valodu, fiziskda un psihiska

attistiba noris vienoti.

1.3. Runas attistibas ipatnibas agrina vecuma

Bérna runas attistiba norisinas ka process, kura bérns apgiist valodu, tas vardu krajuma
bagatibu, ka arT gramatiskas formas, kas nepiecieSamas, lai saprastu viens otru un izteiktu savas
domas, pardzivojumus un vélmes.

Valodas un runas robezu nav iesp&jams noteikt, jo valoda atrodas pastavigas attistibas
procesa, tacu drosi var izvirzit noteiktas prasibas valodas attistibas limenim dazados attistibas
un macisanas posmos (Golubina, 2007, 224).

Ar valodas un runas palidzibu, pedagogs veido zinasanas un izpratni par apkart
notieko8o, veicina runas attistibu. Valodai ir liela nozime bérna psihologiska attistiba, ta pilda

noteiktas funkcijas (Golubina, 2007, 224). (sk. 8. attélu).

komunikativo; >> regulgjoso; >> visparinoso. >

8.attels. Valodas funkcijas

D. Markus uzsver, ka valodas attistiba ir attiecinama uz visam vecuma grupam, atskirigs
ir tikai tas saturs. Bérna valodas attistiba paradas dazadas jomas, ka bérns apgist
pamatjédzienus, ka sakaribas starp priekSmetiem, iemacas izprast dazadus jédzienus un
visparinat (Markus, 2003).

Mazs vardu krajums kaveé bérnu domasanu un nelauj beérnam izteikties. Ja bagataks bus
vardu krajums, jo attistitaka biis beérnu valoda. Daudzpusigak un plasak attistas berna domasana,

veidojas asociacijas (Markus, 2007).
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Bérnu runas attistiba veidojas loti atri, pasi péc tam, kad savus pirmos vardus ir sakusi
izrunat pasi. Divu ar pus gadu laika bérna runa attistas no pasiem primitivakajiem izteicieniem
lidz prasmei apzinati izteikt noformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos
(Svence, 1998).

“Beérniba ir loti svarigs posms cilvéka muza. Ta ir nevis sagatavoSanas nakamajai dzivei,
bet Tsta, krasna savdabiga dzive. No ta, ka pagajusi bérniba, kas ietekmgjis Sajos gados, atkarigs
tas, par kadu cilvéku klis mazulis” (Suhomlinskis, V. A.).

Bérns, speléSanas un bérniba ir nedalami jédzieni. Ikviena bérna atminas par savam
spelém ir vertiba pati par sevi, to nevar salidzinat un pretstatit citiem cilvéka gajuma posmiem.
Spelesanas ir pirmsskolas vecuma bérna dzives veids. Spelé bérns rada savu domu, izjitu, jitu
un izjltu pasauli — vin$ bérns doma, sacer, runa, salidzina, izdoma, izpildot lomu, priecajas,
skumst, smejas un gatavo rotallietas.

Bérna attistiba var atzZim&t nepartrauktu, pozitivu virzibu visas jomas — runa, valoda,
socializacija un kustiba. Dazadu, atskiriga liecluma un formas priekSmetu taustiSana, satverSana
bérnam veicina un atvieglo runas skanu veidosanos (Irbe, 2014, 76).

Logopéde E. Gulbe norada, ka runas attistiba ir saistita ar siko pirkstu motoriku,
vecakiem un skolotajiem ir svarigi piedavat bérniem rotalas, kas veicina siko pirkstu motorikas
attistibu. Loti noderés pirkstin lelles, ar kuram var izspélét izrades un skolotajs var noverot
bérna izradi, dzirdét bérna runu. Tas ir piem&rotas b&rniem, kuri ir kiitri un kautrigi (Gulbe,
2015).

Pilnveidojot un attistot bérna valodu, vienlaikus tiek veicinata intelekta un augstako
emociju attistiba, tiek gatavota augsne sekmigam macibu darbam skola. Savlaiciga un
pilnveértiga valodas apgiiSana ir galvenais nosacijums tam, lai bérna psihes attistiba norit€tu
pilnvertigi. Vidi, kura bérns aug un attistas, sauc par dabigu runas vidi. Ka uzskata pedagoges
Kalnina un Skrube, tad pirmsskolas vecums ir loti svarigs bérna valodas attistibas periods, jo

bérns jamaca saprast pieaugusa runu bez uzskates (Kalnina, Skrube, 1983, 168). (sk. 9. att€lu).

jaattista runas

japaplasina o japilnveido
Jalgd\gais un aktivitate, ka ari javeicina pareiza : Salodas
P sp€jas sazinaties J , paretz L

pasivais vardu ar picauousaiicm skanas izruna; gramatiskas
krajums; picaugusa) iemanas.

un vienaudziem,;

O.attels. Valodas attistibas periods
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V. Golubina uzsver, ka pedagoga uzdevums ir sekm&t domaSanas un runas ka ciesi
saistitu psihisku procesu attistibu. Pakapeniski jaattista gramatiski pareiza, sakariga bérna runa.
Vardu krajuma paplasinasanos sekmé darbosanas ar prickSmetiem, piecauguso runas paraugs un
pedagoga runas leksiska bagatiba (Golubina, 2007, 116). No ta var secinat, ka b&rna runas
attistiba liela loma ir vecaku un pedagogu runas paraugam, saskarsmes ar bérnu kvalitatei.
Pedagogiskaja literatiira tiek aplikots, ka bernu valodas attistiba ciesi saistita ar pirkstu sikas
motorikas attistibu. Jo vairak b&rna rokas un pirksti tiek nodarbinati, trenéti, jo atrak un labak
attistisies bérna valodina. Tapéc ir loti svarigi, lai beérnam biitu pieejami dazadi priekSmeti un
materiali, ar ko darboties — zimuli, kritini, plastilins, mals, dazadi dabas materiali (Ciekuri,
akmentini, kastani, ziles, smiltis u. c. ). Tapat bérni jarosina patstavigi pogat apgérba pogas,
vert kurpju saites, spradzet apavus. Jo vairak nodarbinas siko pirkstu muskulatiiru, jo labaka
valodina biis bé&rnam.

Bérnam valodas attistiba sakas tieSi pirms dzimsSanas, jo auglis spgj “dzirdét” jau seSus
ménesus péc ienemsanas, tapéc matei vajadzetu sarunaties un dziedat savam vél nedzimusajam
b&rnam, jo berns piedzimstot atpazist mates balsi un dziesmas, ko mate vinam ir dziedajusi. Ja
bérna un mates starpa ir cie$s acu kontakts, tad jaundzimusSais mégina atkartot mates mutes
kustibas. Jau ¢etrus ménesus vecs zidainis uzmanigi véro runataja muti un izdod skanas, dazus
ménesus velak bérns sak veidot Tstas skanas. Bérnu piesaista cilvéku raditas skanas. Bérns
atdarina un pats nezina , kapec to dara; vardi iespiezas vina, sarindojas noteikta kartiba, viss
process notiek bez liekas pratoSanas, piespiesanas un piepiiles. Valodas apgiiSana ir sarezgits
process, tapec Sis periods turpinas ilgak neka citi. Ap 1,5 gadiem bérniem ir apzina, ka katrai
lietai ir savs vards, bérna valoda ir vienkarSa. Ap diviem gadiem visam jau ir savi nosaukumi,
tiek lietoti 3-4vardu teikumi, kas satur teikuma priekSmetu un izteicgju. Visparéju vardu
krajumu paplaSina: dazadu stastu stastiSana, parrunas par pasaku, bildes ar gramatam,
dziedaSana un dziesmu klausiSanas, dabiska saruna ar bérnu (Prudnikova, 2004, 99).

Jaunakaja pirmsskolas vecuma bérni ir loti aktivi un tiem ir raksturiga liela kustibas
aktivitate. Periods, kad bérns aktivi apgiist, iepazist sevi, apkart€jo pasauli, priekSmetisko un
dzivo apkartni. Saja vecuma bérni labi saprot picauguso, valoda kliist par bérna dzives
regulétaju, pieaug prasme atdarinat, attistas uzmaniba. Bérniem patik atdarinat vecakus,
vecakie biitu jaizmanto dazadas sizetiskas kustibas un vingrindjumi ar imitacijas kustibam
(Prudnikova, 2004).

Mazs bérns attista sevi, izmantojot rokas ka instrumentu, tap€c bérnam ir nepiecieSama
iesp&ja brivi darboties paSam péc savas iniciativas bez pieaugusa iejaukSanas. Labveligi
iekartota vide bérnam iemaca visu darit pasam, bérns ieglist ar1 jaunas moralas un socialas

sp€jas progresé kulturas elementu apgtiSana (Prudnikova, 2004, 29).
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I. Miltina uzskata: ”...berns, ienakot $aja pasaulé, jau “atrod” valodu. Valoda ka zimju
sistéma kliist par pamatu runas attistibai. Runas darbiba ir runaSanas un runata uztverSanas,
izprasanas process”. Liela nozime ir agrinai komunikacijai, jo runa attistas atdarinaSanas
procesa, bérns atdarina mates mimiku, ltipu kustibas. Tas notiek tad, ja ar be€rnu jau no pirmajam
dzimS$anas dienam sarunajas, apmilo un bérnam dzied (Miltina, 2005).

Pirmsskolas vecuma runas attistiba pariet cita Iimeni. Bé&rniem pieaug vardu krajums no
300 — 400 vardiem. Bérns apgiist jaunus abstraktus jédzienus un runas gramatiskas formas.
Bérns macas izprast citu cilvéku domas, runa attistas monologas runas uz dialoga runu un
konteksta runu. Attistas iek$€ja runa, kas norisinas vairakos posmos:

1. koncentré uzmanibu uz runas priek§metu, nostiprina runa darbibas un rezultatu
(“Es ap&du zupu!);
2. beérns plano, ko darTs un kapéc to darfs;
egocentrisko runu pariet ick$gja runa (Piazg, 2002).

L. Vigotskis uzskata, ka katram bérna vecumam ir macamibas limenis, kas atbilst katra
b&rna vecumposmam, tas nozimé, ka tikai noteiktos vecumos var likt apgiit b&€rniem noteiktas
darbibas un priek$metus. Sada maciSanas ir labvéligaka taja stadija, kad atbilstosi psihes
mehanismi nevis ir jau nobriedusi, bet vél tikai briest (Brice, 2013, 7).

S. Tibele min Z. PiaZg septinus galvenos celus bérna valodas attistiba. (Tibele, 2002,

23). (sk. 10.attélu).

e Y

veicini bérna klausiSanas iemanas;

lepazisties ar jaunako zinatng, lai vari pilnveértigak attistit bérna
__runu; )

izmanto un atbalsti logop&da palidzibu; }

lieto tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildet vairak neka ar
(__vienu vardu; )

iedrosini bérnu, iesaisti vinu dialoga;

dod bérnam kaut ko realu par ko runat;

N/ ____J

pats galvenais ko vecaki bieZi aizmirst, uzklausi savu bérnu.

10.artels. Septini galvenie celi valodas attistiba
L. Vigotskis citgjis PiaZg, bernam agrinaja vecuma galvenais ir rotala. Beérna domasanas

forma ir mirazai lidziga izt€le, kas izpauzas egocentriskaja runa (Vigotskis, 2002, 45).
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Pirmsskolas vecuma runas attistiba un apmaciba liela nozime ir pirkstu un rokas sikas
muskulatiiras attistiSanai. P&tjjumi pieradijusi, ka bérnu pirkstu un rokas kustibas ir ciesi
saistitas ar runas centriem galvas smadzenu garoza, tapec pirkstus un rokas jacensas nodarbinat
péEc iespejas vairak. Ta nostiprinas un attistas pirkstu un roku muskulattira (Golubina, 2006/3,
22).

Pirmaja dzives gada atseviski bérni, spél&joties ar savam kajinam, rocinam, rotallietam
runa sava valoda. Bérnam ir nepiecieSamiba p&c darbosanas, kas liecina par bérnu darbigumu.
Bérnam nepiecieSams iepazit un izpéetit apkarti, kontakteties ar vienaudziem, kur neaizstajama
loma ir runas darbibai. Pirmsskolas vecuma intelektuala aktivitate ir saistita ar emocionalo
atticksmi pret vienu vai otru paradibu vai prick§metu. Visa ta pamata ir intereses motivacija
(Augstkalne, Dzintere, Stangaine, 2014, 119).

Ieteikums vecakiem, ka palidzet bernam apgit valodu sk. 11. att€lu.

N
E: pielieto dazadas  “viltibinas™, lal motivétu bérnu iesaistities darbiba, dazadas
aktivitates, kas veicinatu bérna valodas, runas attistibu;
N

> rundt ar bérnu leni un skaidri, bernam saprotama valoda,

vecakiem pec iespéjas vairak atrast lalku bérnam, parrunat ar vipu dienas
notikumus;

> nepartraukt bérnu, ja vins censas jums stastit, bet uzklausit bérnu lidz galam;

pirkstu vingrinajumi);

§:> spelet dazadas speles un rotalas, kas vienlaikus attista valodu un kustibas (
4
N

I;> lasit bernam prieksa gramatas, kamér bérns 10 vélas.
4

11.artels. Ka palidzét bernam apgiit valodu

Saja vecuma b&rnam ir nepiecieSsams emocionalais kontakts ar pieauguso. Bérns macas
veikt priekSmetiskas darbibas, ta apglstot komunikaciju starp bérnu un piecauguso. Bérnam
nepiecieSams, lai pieaugusais darbotos ar vinu kopa.

Agrina vecuma sava ego dél, bérni respekte tikai savas intereses. Bérni sava starpa
komunic@ caur kustibu rotalam, bet treSaja dzives gada spél&jas blakus, nevis kopa ar kadu
bérnu.

Matei Saja perioda janodroSina b&rnam droSibas sajiitu, saglabajot redzes un dzirdes
kontaktu ar be&rnu. Vecakiem jamudina bérnu izm&ginat kaut ko jaunu, ta sekmgjot bérna garigo

un fizisko attistibu.
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Agrinaja vecuma vecakiem jaatbalsta visas bérna aktivitates, kas saistas ar apkartéjas
vides iepazisanu, ta nodroSinot b&rmam sava “Es” pasaules dominanti un nesekmét sliktu
uzvedibas tipu, ko izraisa argjie faktori.

Berns apgiist valodu un bagdtina savu vardu krajumu. Lai bérna runa pilnvértigi
attistitos, ar bérnu daudz jarund, jaatbild uz bérna uzdotajiem jautdjumiem. Saja vecuma
bérnam nepieciesams emociondals tiess kontakts ar pieauguso. Bérns vélas, lai pieaugusais ar
vinu kopa spélétos un darbotos dazadas aktivitatés. Bérna galvend darbiba Saja vecumposma
ir rotala, kur runas attisttba bérniem notiek ar rotalas palidzibu, jo tiesi rotala bérns giist

gandarijumu, pasapliecinas, ka ari netisi macas.

1.4. Rotalas nozime bérna attistiba

Fridrihs Frébels uzskata, ka rotalai ir liela loma b&rna attistiba. Rotala ir bérna
maciSanas un apkart€jas pasaules izzinaSanas celS. Rotalajoties bérns gilist pieredzi, macas
komunic@t ar apkart€jiem, attista radoSo domasanu, uztveri un attista koncentréSanas spéjas.
Rotala lauj bérnam izteikt savas emocijas un pardzivojumus, realizét savas sp€jas un apzinaties
attieksmi pret apkart§jas vides procesiem. Rotala be€rnam sniedz emocionalo labsajiitu un
drosibas izjutu. MaciSanas caur rotalu notiek nepiespiesti, dabiski un bez piepiles (Viskere,
2017, 5).

Pedagogam izvéloties netieSo maciSanos sekmé&josus materialus, kas nodroSina bérna
personibas attistibu veseluma atbilstoSi katra b&rna iepriek$gjai pieredzei, iespgjam un
vajadzibam, bérns apgiist valodiskas prasmes aktiva darbiba (Purmale, UrSulska, 2015, 140).
Viens no netis$as maciSanas veidiem ir rotala, tai skaita pirkstu rotalas.

Rotala — interesanta un izklaid€joSa rakstura nodarbiba. Ar rotalam bérns izkopj un
pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Rotala ir svariga maciSanas darbiba
pirmsskolas vecuma, b&rna attistibas un audzinaSanas pamatveids (Pedagogisko terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

Rotala un bérns ir nesaraujami saistiti. Rotala bérna rada prieku, energiju un attista
bérnu. Rotala ir bérna jutu, prata un gribas attistibas skola. Rotala ir bérnibas pavadonis
(Dzintere, Bosa, 1997, 4-150).

A. Spona un Z. Cehlova uzskata, ka pirmsskola galvena darba forma ir rotala, kuras
pamata ir ieklautas tautas miizika, pasakas un makslas savstarpgja saistiba, kas nodroSina
pedagoga un bérna saskarsmi un sadarbibu, ta ir svariga béma audzinasana (Spona, Cehlova,

2004, 134).
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K. Dekéna un M. Stala uzskata, ka agrina vecuma bérni rotalajas, lai iemacitos parvaldit
savu kermeni. Bérni bez mitas vingrina savus loceklus, bez mitas kustas un skrien, dzied un
klaiga, $tipojas un dejo (Dzintere, Bosa, 1997, 16).

Rotala aktivitate izpauzas daudzveidigi, veicot dazadas darbibas, kas liek domat,
pardzivot, tas attista vinu kopveseluma bérna aktivitates rotala sk. 12. attélu (Freiberga,

Dzintare, Augstkalne, 2009).

E:> ieklausas rotalu biedra;

I§> klausas, dzird un saprot runato, uztver, véro, plano, izzina, atceras;
"W
> atdarina ve€roto, dzird€to runa, kustibas, mimika, uzvediba;

|:> doma, iztelojas, sacer jaunus vardus, notikumus, t€lus, spriez, secina;

| >maina, kombing, pielago, aizvieto;
L//'
I;> pardzivo, smejas, priecajas, dusmojas, pauz savu attieksmi un pasaules skatijumu;

;> sadarbojas, noverte, iedrosina, pamaca, palidz.

12.attels. Berna aktivitates rotala

Bérns sava rotala atdarina pieaugusa darbibas. Picaugusais ir ka atgriezeniska saite, kas
reage uz bérna uzvedibas parmainam un noverte to. Svarigi radit bérna parliecibu ka vinu ciena,
uzticas vinam un lauj darboties atbilstoSi vina interes€m un sp&jam. Tas lauj be&rnam gt
uzticgSanos, ticibu saviem spékiem, rosina darbigumu un apnémibu. Rotala palidz bé&rmam
domat un iegiit skaidraku pasaules izpratni, svarigi, lai pieaugusais ar cienu un izpratni izturétos
pret bérna fantaziju rotala (Freiberga, Dzintare, Augstkalne, 2009, 206).

Rotala bérns apgiist runas un komunikativas prasmes, visas valodas attistibas jomas

(Dzintare, Augstkalne, 2007), (sk. 13. att&lu),.

)Vérdu krajuma paplasinaSana, aktiviz€Sana un nostiprinasana;

)Vﬁrda nozimju apguve, lietoSana un izpratne;

) izteles situaciju aizvietoSana ar vardu,

)dialogiskﬁs, monologiskas un iek$&jas runas lietosana;

)gramatiski pareizas runas veidoSana;

)skagu izrunas kultiiras apguve;

) jaunvardu radiSana.

13.artels. Runas un komunikativas prasmes , visas valodas jomas
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Rotala ir nozimiga komunikativo prasmju veidoSana. Negativas Ipasibas un parmerigs
kriticisms biezi ir kaveklis labam komunikacijas prasmém, personibas atvértibai, tadel
komunikativas rotalas ir labs veids, ka no mazotnes veicinat un attistit is prasmes (Brice, 2013,
11).

LatvieSu tautasdziesmas ir muzikalo rotalu pamata. Tas dzied un to saturu attélo ar
atbilstigam kustibam. Rotalajoties bérns izprot un izjut, brivi un radosi pauz savu raksturu un
izteli, pardzivojumus un attieksmi, $ada veida notiek bérna pasaules izzinas process. Viena no
rotalas svarigakajam nozime&m ir bérnu savstarp&jas sadarbibas un draudzibas veidoSanas.
Rotala ir aktivs darbibas veids, kas dod pozitivu attistibas rezultatu: izraisa bérnos zinatkari,
darbigumu, patstavibu, prasmi domat, iniciativu. Rotalas process svarigs, jo taja tiek iesaistiti
arT mazak emocionalie bérni, biklakie bérni, kuri brivi pauz savas emocijas. Bérnus atraisa
tautas rotalas, tas veicina interesi, vingrina attapibu, atjautibu un dod speku (Lasmane, 2012,
61).

Dungojamas dziesmas, kur pie vardiem izdoma vienkar$u melodiju. Var izmantot delnu
stkas muskulatiiras un balss izteiksmiguma sekmé&Sanai, kas veiksmigi savieno valodu, miziku
un kustibu. Vispargjo kustibu un runas kustibu veselums, tad miizika emocionalu nokrasu
pieskir kustibam: energiju vai maigumu, kustibu ritmiskumam, to koordinaciju, kustibu
parslégsanos un plastiskumu (Miltina, 2008, 137).

D. Dzintare un R Bosa uzskata, ka rotala (Dzintare, Bosa. 1997, 16), (sk. 14. att€lu).

M) lauj bérnam realizet sevi, apaust savas intelektualas spg&jas, veiklibu;
4 N\
rotalajoties bérns iepazist pasauli, attista izt€li, jaunradi un prasme izmantot
dazadus makslas veidus;
J
CG N\
p— — o v - = - =
fg | bérns netieSi macas un attistas;
o
— N J
4 N\
| rotala bérns izsaka savus pardzivojumus;
. J
p
rotala rada beérnam emocionalo komfortu, lidzsvaru, brivibas izjiitu,
— ] apmierinajumu un droSuma izjutu.

14.artels. Rotala berns apgiist
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K. Dékens apgalvo, ka pirma vide bérniem ir gimenes vide, tad€] rotala bérns atspogulo
savas gimenes tradicijas, vertibas un ritualus. Vienmér biitu jaatceras, ka bagata valodas vide
sekm@ valodas apguvi un attistibu (Freiberga, Dzintare, Augstkalne. 2009, 128).

Psihologu un pedagogu pétijumos tiek pausts uzskats, ka pirmsskolas vecuma bérniem
ir raksturigs 1pasSs uztveres jutigums, tade] ir svarigi attistit runu, veidot pirmos estetiskos
prieksstatus, sakt attistit laba un skaista izjitu. Folklora apvienojas tieSums, spilgtums ar lielu
maksliniecisku dzilumu.

Bérnu tautasdziesmas var izdalit vairakas t€mas — Siipuldziesmas, ucinamas dziesmas,
rotalinas, kiimu dziesmas, par vecakiem ( loti daudz ir par maminu), par bérna &dienu, par
kop$anu un audzinaganu un apgérbu. Sipuldziesmas ar savu maigo, 1&no labskanibu nomierina
mazo gulétaju, tas ir pirmas dzimtas valodas skanas, ko bérns dzird. Stipuldziesmas ir loti daudz
u.c. Dazadi skanu atdarinajumi rosina bérnus dzird€to atkartot, ko bérni ar1 dara savas rotalas (
atdarina dzivnieku un putnu skanas, liek cucét lelles dziedot kadu frazi no dziesminas).Vel
atseviski var izdalit tautasdziesmas par dabu un gadalaikiem, dzivniekiem un putniem.
Tautasdziesmas izmantojot rotalnodarbibas, tiek bagatinats bérnu valodas krajums, vingrinata
atmina, veicinata pareiza skanu izruna. Tautasdziesmas vienmer bija sacerétas ar mérki b&rnam
saprotama valoda iemacit darba tikumus, tapec atseviski var izdalit arT darbu un macibam
tikumos, gramatu un skolas gudribam. Tautasdziesmas lielakie stradnieki bija att€loti dazadi
zveri un putni.

Skanas izrunas kultiiras attistiSana balstas uz fong&tikas, pareizas runas, izteiksmigas
runas pamatiem, nemot véra valodas attistibas Tpatnibas daZzados vecuma periodos. Lai attistitu
valodu, tempu, runas ritmu, pilnveidotu fonematisko dzirdi un uztveri, nostiprinatu pareizu
elposanu, rotalnodarbibas un vecakiem ikdiena noder dazadi skaitampanti. Skaitampantus vajag
skaitit, mainot balss tembru, skalumu, vardus izrunat klusi, 1€ni vai gluzi pretgji skali un atri,
bet jarosina bérnus skaitit izteiksmigi, ieverojot skaitampanta tekstu. Runajot var pastiprinat
atseviskas skanas (sak., Celmina, ., (2006).Runa raiti, Skaitam panti runas un valodas attistibai.
48).

Skaitot ritma runas vingrinajumus, var eksperiment&t ar tempu, dinamiku, piemeram,
palélinot un kapinot runas un kustibu tempu, izrunajot klusak vai skalak atseviskas frazes,
1zsaucienos var atkartot vairakas reizes, $ada veida paspilgtinot skaitampantu t€lus. Vienu un
to pasu skaitampantu var izmantot gan ka pirkstu rotalu pirms ziméSanas un rokas
vingrinajumiem, gan ka dikcijas, artikulacijas vingrinajumu logopédiskaja nodarbiba vai pirms
dziedasanas, gan ka ritma un kustibu koordinacijas vingrinajumu, papildinot to ar skanosajiem

zestiem.
24



Izmantojot skanoSos Zestus, bérniem veidojas noturiga kustibu organizacija, attistas

ritma izjuta. (Brice, B. 2007, Pirkstinu rotalas, 9), (sk. 15. attelu).

plaukstu piesitieni (plik-plik; plak-plak);

kaju piesitieni (dip-dip; dap-dap);

viegli piesitieni augsstilbiem (lik-lik;lek-lek);

knipji (nik-nik);

pus plaukstu piesitieni (tik-tak);

piesitieni kratim (bum-bum).

e/ e/ e/ e/ e/ e/

PREAER AR

15.artels. Skanosie Zesti

Viens no bérnu visvairak iecienitajiem mutvardu folkloras zanriem ir miklas. LatvieSu
folklora ir dazadi miklu paveidi: objektu miklas, Sarades, jautajumu un uzdevumu miklas u.c.
Mikla par apkartgjas pasaules lietam un paradibam izsakas skaisti un t€laini, ta nosauc pasas
raksturigakas objekta vai paradibas ipaSibas. “Jebkura mikla prasa domasanu un analizi,
salidzinasanu un visparinasanu, sintézi. Lai atmin&tu miklu, nepiecieSamas ari labas
noveérosanas prasmes, vardu krajums, atmina un izpratne par vardu parnestaja nozimé -
metaforam” (Freiberga, Dzinteres, Augstkalnes, 2009, 59) .

Darba ar pirmsskolas vecuma bérniem vairak tiek izmantotas objektu miklas. To pamata
parasti ir glezna, kura t€laini raksturots atminamais objekts. Jaunakaja pirmsskolas vecuma
bérni vel visu uztver tiesi, neizprotot vardu parnesto nozimi, tapec ari atbildes iznak naivas.
Tapéc ieteicams izveleties miklas par lietam, ko bérns vislabak pazist no savas nelielas dzives
pieredzes. Piem@ram, par rotallietam, partikas produktiem, majdzivniekiem, darbarikiem.
Miklu objekta raksturoSanai parasti tiek izmantotas pasas zimigakas priekSmetu un dzivo bitgu
pazimes (krasa, forma, lielums, dzivnieku balsis). Ja bérns uzreiz nesp€j atminét miklu, tad
jadod papildus informacija, plasak jaraksturo atminamais objekts. Miklas rosina bérnu izzinas
darbibu, attista uztveri, uzmanibu, noveroSanas spgjas, lidz ar to ari sekmé& domasanas un
valodas attistibu.

Pedagogam, vecakiem jadoma par pareizu runas intonaciju. Runas intonacija ir valodas
speka, ilguma un tembra mainas runas pliisma, kuras pauz teikuma jégu. Pareiza intonacija

nodroSina saturigu emocionalu runu, pauz runataja attiecksmi pret literara darba varoniem

(Kalnina, Skrube, 1983, 135).
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Ar Supuldziesmam un ucinamam dziesmam mes parasti dzivé sastopamies divreiz:
pirmoreiz tas mes dzirdam sava bérniba, tuvako cilvéku izpildijuma, vélak §is dziesmas pie
mums atgriezas, kad tas m&s dungojam saviem b&rniem.

Termins bérnu folklora aptver plaSu Zanru loku, sakot ar Siipuldziesmam, ucinamam
dziesmam, kiimu dziesmas, vecaku dziesmas u.c. Tapéc folkloras pétnieki bérnu folkloru iedala
divas dalas. Pieauguso izpildita folklora, kas domata bérniem un bérnu pasu izpildita un radita
folklora.

LatvieSu tautasdziesmas par b&rnu dzimsSanu, baroSanu, audzinasanu un kopSanu ir
petijusi latvieSu folkloras pétniece Vilma Greble. Vina latvieSu folkloristika 50. gados
pirmoreiz deva bérnu folkloras klasifikaciju. Par pamatu Sai klasifikacijai, folkloras materiali
nemti atbilsto$i bernu vecuma posmam, fiziskajai un garigajai attistibai. Pirmaja vecumposma
ieklautas Stipuldziesmas. Otrais attistibas posms mazbérna posms, ko Greble. V. déve ari par
pirmsskolas posmu. Sis mazbgrna posms ilgst no gada lidz septinu gadu vecumam , kad bérns
sak iet skola. P&c viena gada sasniegSanas berniem svarigas kltst kopSanas dziesmas, bet kad
sasniegti Cetri vai pieci gadi, b&rniem vairak dominé macibu dziesmas. Pie §T vecumposma
Greble. V. pieskaita atrrunas, skaitampantus, rotalas, pulkstena laika apzZim&jumus un nedélas
dienu nosaukumu. TreSais bérnu attistibas posms ir skolas vecums, kam aktualas sak klat
miklas, slepena valoda, aspratibas vingrinajumi, skolénu dziesmas un parodijas (Greble, 1993).

Tautasdziesmas paplasina bérna redzes loku, attista vina fantaziju, ierosina aktivai
darbibai. Tautasdziesmas ir daudz paral€lismu, alegoriju, skanu atdarinajumu un draiska
humora. (Saules gadi, (1965) sak. Osmanis, J. -7)

Tautasdziesmu valodai raksturiga izteiksmes skaidriba, gleznainiba, skaisti epiteti un
salidzinajumi. Tapéc tautasdziesmas piesaista bernu intereSi un uzmanibu, sekmé
tautasdziesmu apguvi. LatvieSu folklora estétiskais un tikumiskais ir ciesi saistits — skaists ir
darbs un darba daritajs, godiga darba dzive, dabas skaistums un tas saaudz€Sana. Ar
tautasdziesmu palidzibu tiek veidota tikumiska izpratne par skaisto un neglito, par labo un
launo, kas ir apzinigas uzvedibas pamats. Tautas dziesmas tiek stastits par milestibu un cienu
pret mati, t€vu, masam un braliem, citiem tuviniekiem, vecakiem cilvékiem.

Skaitampanti (citi autori sauc par tautasdziesmam- rotalinam) labi noder gan ka
audzinasanas lidzeklis, gan ka pieauguSa un bérna savstarp&jas sadarbibas Iidzeklis.
Tautasdziesmas — rotalinas var iedalit péc to satura. Vienas saistas ar bérnu guldinasanu,
rotalam, ikdienas noris€m — ucinasanu, jadinasanu, smidinasanu. Otras ar dzivnieku un putnu
balsu atdarina$anu, dialogu skaitampantus. IpaSa uzmaniba tiek veltita pirkstinu
skaitampantiem, kuru laika tiek vingrinata kustibu koordinacija, sika pirkstu un plaukstu

muskulattira. Tas viss veicina valodas un prata attistibu. Skaitampanti novers bérna uzmanibu
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no palaidnibam, vingrina runu un izteiksmigu valodu, ka ari nomierina bérnu. Tie maca
sadarboties ar citiem b&rniem un saskarsmi ar pieauguso, vingrina redzi, dzirdi un kustibu
koordinaciju. Skaitampantu skaitiSana parasti tiek papildinata ar dazadam kermena kustibam —
plaukstu siSanu, roku groziSanu, soloSanu, kaju dipinasanu, groziSanos, dancoSanu, ieSanu u.c.
kuras izv€las péc attieciga teksta. Un visbeidzot skaitampanti sagada bé&rnam lielu prieku, véli
darboties to ritma, skaitit Iidzi, tas viss attista pozitivas emocijas un veicina interesi par
dazadiem literariem darbiem un t€liem.

Rotalai jaatbilst bérna vecumam, tai jabiit brivai, interesantai un daudzveidigai. Rotala
bérns netiesi macdas un attistas.

Piekritu, ka rotala attista bérnu kopveseluma, ta lauj bérnam domat, just, pardzivot,
izzinat pasauli. Caur rotalu berns atdarina pieaugusu, attista runu un valodu. Vecakiem ir
svarigi piedalities bérna rotalas, biis ieguvejs gan berns, gan vecaki.

Caur rotalu bérns iepazist pasauli attista iztéli un jaunradi. Rotala viennozimigi attista

bérna runas prasmes, klausisanas prasmi, paplasina vardu krajumu.

1.5. Pirkstu rotala ka bérna runas aktivizétaja 1-2 gadu vecuma

Valodiskas prasmes bérns apgiist aktiva darbiba, pedagogam izv€loties netieSo
maciSanos sekméjosus materialus. Tie, savukart, nodroSina b&rna personibas attistibu veseluma
atbilsto$i katra bérna individualajai pieredzei, vajadzibam un iesp&jam. Ka viens no netiesas
maciSanas veidiem ir rotala, tai skaita pirkstu rotalas (Purmale, UrSulska, 2015, 140).

Rotalas, sp€les, dziesmas, miklas bérnu iepriecina un aktivizé. Bérns darbojas priekam,
neakcent€jot jedzienus “pareizi”, “nepareizi”, svarigi bérnu mudinat, atbalstit un novertét bérna
uzdrikstésanos, riskéSanu un méginasanu darboties (Valsts izglitibas satura centrs, 2016, 12).

E. V. HoBukoBa uzskata, ka spéle galvena pirmsskolas vecuma bérnu aktivitate, ta
attista domasanu, runu un pratu. Ta ir vérsta uz plaukstas mazo muskulatiiras attistiSanu un roku
saiSu kustibu koordinésanu, ta bérni nesiidzas par rokas nogurumu (Hosukosa, 2009).

Pirkstu rotalas biitiba ir taja, ka stasts tiek paradits ar plaukstam un to kustibam. Daudzas
pirkstu rotalas ir ritms un atskanas, kas berniem ir 1pasi saistoSas. Pirkstu rotalas attista dazadas
jomas, 1pasi, runas un sikas motoriskas prasmes, ka ari iedarbojas uz kognitivajam un
socialajam prasmém (Plentz, 2016, 4).

B. Brice atsaucoties uz D. Dzinteres un R. Kanepgjas pétijumiem, atzimg, ka rotala rada
bérniem emocionalu komfortu, apmierindjumu, droSuma un brivibas izjitu, lidzsvaru. Rotala

bérns netiesi macas un attistas (Brice, 2007, 7).

27



Bérna svarigi attistit visas kermeniskas izjiitas, pilnveidojot bérna uztveres spgjas.
Bérnam ir javingrinas atdarinat dazadas kustibas gan dazadas ikdienas nodarbibas, gan brivaja
laika rotalu un interesu centinos (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998, 43).

Darbibas ar rokam un pirkstiem sekme runasanas attistibu. Loti svariga ir darboSanas ar
priekSmetiem, dazada lieluma un fakturas prickSmetu taustiSana, satverSana veicina un atvieglo
runas skanu veidosanos. Bérnam ir svarigi darboties ar abam rokam, jo roku pirkstu kustibas ir
saistitas ar méles, lipu un apakszokla kustibam. Stivie pirksti bérniem trauc€ koncentréties
(Prudnikova, 2004, 48).

B. Brice iesaka, lai rotala neapniktu neiesaka “to slipét parlieku ilgi — ar mérki to
noslipét”. Rotalu ilgaka laika perioda var papildinat ar jauniem elementiem, parsteiguma
uzdevumiem vai momentiem, kas vienlaicigi bérnam dod iespu giit jaunas prasmes un
iemanas, rosina interesi un fantaziju (Brice, 2013, 5).

L. Vigotskis uzskata, ka sistematiski vingrinajumi rotalu veida pirkstiem kopa ar
stimilgjosu ietekmi runas attistiba ir specigs Iidzeklis, lai paaugstinatu galvas smadzenu darba
sp&jas. Jau kop$ seniem laikiem daudzu tautu folklora ir sastopami Tsi skaitampanti, kurus
skaitot, runa tiek papildinata ar dazadam pirkstu kustibam (Vigotskis, 2002, 15).

Darbojoties ar jaunaka vecumposma bérniem, tekstu ieteicams runat 1énam, izteiksmiga
intonacija un skaidra bérnam saprotama valoda. Izv€loties skaitampantus, ieteicams ievérot
pakapenibas principu — no vienkarsaka uz sarezgitako (Brice, 2016, 8).

Loti svarigas pirkstu rotalas ir bérniem ar runas traucgjumiem, jo sikas pirkstu
muskulatiiras attistiba labveligi ietekmé bérna runas zonu funkcionéSanu galvas smadzengs.
Darbam pie pirkstu motorikas attistibas jabiit regularam un rezultativam (Krafte, 2000, 4).

Ja ilgi veic vienveidigas darbibas, tad bérns atri nogurst un zaudé interesi. Intereses
uzturéSanai lieliski var izmantot dazadas pirkstinu spéles. Lai panakumi neizpaliktu, ir jaieveéro
dazi nosacijumi:

1. Rotala jaizvéelas atbilstoSi bérna vecumposma attistibas Iimenim,;

2. Precizs un izteiksmigs teksta un kustibu izpildijums;

3. Izpildot pirkstu rotalas, vélams vingrinat abas rokas gan parmainus, gan vienlaicigi;

4. Jair vélme pie attiecigas pirkstu rotalas dziedat, tad drosi tas jadara — nevajag baidities

bt radosiem (Brice. 2016, 9).

V. Golubina sava gramata atsaucoties uz psihologa N. Bernsteina domu, ka jebkura
kustibu trenina tiek vingrinata nevis roka, bet gan smadzenes (Golubina, 2006, 22).

Liela nozime ir dazadiem pirkstu un roku vingrinajumiem, jo bérna muskulattira attistas

pakapeniski, tas attistiba un nostiprinasanas ir dazadi jastimulé. Sis darbs ir veicams loti
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regulari, tikai ta tiek sasniegts v€lamais rezultats. Pirkstu un roku vingrindjumiem, b&rnos
jaizraisa tikai pozitivas emocijas, nedrikst pielaut parslodzi un garlaicibu (Zake, 2000, 16).

Baltoties uz L. Fominas pétijumu, kas veica p&tijumu runas un motorikas attistibu gadu
veciem bérniem un konstat€ja, ka runas attistibas Itmenis ir saistits ar siko pirkstu attistibas
limeni, bet vispargjas attistibas [imeni to nenovéro (TukiSa, Vucenlazdans, 2008, 28).

Izveloties pirkstu vingrinajumus, janem véra bérna vecumposms un attistibas Iimenis,
JO vingrinajumi, kas nebiis atbilstosi, bérnam var nelikties interesanti. Pirkstu vingrinajumiem
ir jabut daudzveidigiem, neapgriitinoSiem un dinamiskiem, bérnam emocionali patikamiem,
bérniem saprotamiem. Tos labak veikt kopa ar picauguso, lai pirkstu kustibas tiktu veiktas
pareizas. Svariga ir emocionala labsajiita un pieredzes uzkrasana, nevis iecikléSanas uz
rezultatu (Sternfelde, 2011, 13).

Pirkstu rotalas attista roku kustibu koordinaciju, uzlabo atminu, koncentréSanos,
uzmanibu, saskanotu kustibu un runas attistibu. Tas veicina kustibu un valodas attistibu, tadel
tas ieteicams izmantot dzives pirmajos gados (Pyzina, 2000, 7).

Arpus nodarbibu aktivitatés un rotalnodarbibas var noderét gan pirkstu kustibu
precizitates, redzes uzmanibas un atminas sekméSanas, prata rosinaSanas vingrinajumi , gan
dungojamas dziesminas (Miltina, 2008, 139).

Bérniem patik darboties ar daudzveidigiem rotalu vingrinajumiem. Jo bérns vairak ar
tiem aizraujas, jo pozitivakas ir beérna emocijas, veiksmigak veidojas b&rna ieksgja motivacija
parvarét izteikSanas griitibas (Miltina, 2008, 136).

Lai sasniegtu rezultatu, rotalas nepiecieSama gribas un intelekta piepiille — bérni runa

tekstu, attelo tekstam atbilstoSas kustibas un radosi izpilda tas (Dzintere, Bosa, 1997, 17).

Bérna darbosanas ar abam rokam vienddi ir svariga runas attistiba, jo pirkstu kustibas
runas laikd ir tiesi saistitas ar méles, lipu un apakszokla kustibam. Bérnam vieglak runat ,
Jja vins kustina pirkstus.

Bérnam jau no mazam dienam ir svarigi attistit siko pirkstu muskulatiiru. Ko var attistit
speélejot dazadas spéles un rotalas, kur iesaistas pirkstini: Skirot kastanus, ziles, ciekurus
un citus dabas materialus, darboties ar pirkstiniem skaitot skaitam pantus, ucinamas
dziesminas u.c. Jo vairak nodarbinas siko pirkstu muskulatiru, jo labaka valodina biis
bérnam. Ar bérnu ir jastrada, jaspéléjas un jarotalajas. Spéléjoties bérnam attistds
domasana, atmina, uztvere, iztéle, runa, uzmaniba, pasveértejums, emocionalda attistiba,
saskarsme un veidojas prieksstati par apkartejo pasauli. Jalauj bérnam darboties un izzinat

pasauli pasam.
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2. PétTjums par pirkstu rotalu izmantoSanas iespéjam bérn runas
aktivizeé$ana jaunakaja vecumposma
2.1. Petijjuma izmantoto metoZu apraksts

P&tijuma meérkis ir izpétit un izzinat pirkstu rotalu un skaitampantu ietekmi uz runas
attistiS8anu. Pamatojoties uz pedagogijas un psihologijas teorétisko atzinu analizi, tick analizéta
hipotéze: pirkstu rotalas sekmés bérnu vardu krajuma attistibu.

Petijums tika veikts Marupes novada X pirmsskolas izglitibas iestade. Grupinu apmekIé
20 bérni, vecuma no 1 Iidz 2 gadi. Grupa ir 10 meitenes un 10 zéni. P&tijuma piedalijas Visi
bérni.

Petijums tika veikts 2018. gada oktobra menest lidz 2019. gada marta m&nesim.
P&tijums sastav no 3. dalam:
1.dala — bérnu izpéte
1. Bérnu runas attistibas verté$ana;
2. Bérnu lidzdarbiba pirkstu un kustibu rotalas.
2. dala — pirkstin rotalu un skaitam pantu izmantoSana dazados dienas ritos
1. pirkstin rotalu un skaitampantu samekl&Sana un pielietoSana;
2. atlasitas dazadas pirkstin lelles.
3. dala — atkartota bérnu izpéete;

1. atkartota bérnu runas attistibas izvertesSana;

2. novertéta bérnu darbiba pirkstu un kustibu rotalas;

3. rezultatu apkopoSana;

4. secinajumi.

Darba gaita ievérojot $adus nosacijumus:
— beérna vecumposmam atbilstoSas pirkstin rotalas;
— individualas vajadzibas;
— v&lmi praktiski lidzdarboties;
— emocionalo atsaucibu.
P&tfjuma uzdevumi:
1. izstradat kriterijus bérna runas attistibas noteikSanai;
2. bérnu Tss raksturojums un izzinat bérnu runas attistibu petijjuma sakuma;
3. veikt pedagogisko procesu bérnu runas attistibas sekmésanai caur pirkstu rotalam un

skaitampantiem;
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4. veikt atkartotu bérnu izp&ti pec 6 ménesiem;
5. analizet iegtitos rezultatus.
P&tfjuma sakuma tika izveidoti kritériji, lai noskaidrotu b&rnu runas prasmi un pirkstu kustibu
attistibu:
1. izprot pieaugusa runu;
runa prot lietot atseviskus vardus;

sp&j atkartot 1sus skaitampantus, runajot Iidzi skolotajai;

2

3

4, atkarto 1sus teikumus (2-3 vardi);

5. 1iesaistas pirkstu un kustibu rotalas;

6. pauz emocijas par dzirdeto tekstu;

7. sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem.

P&tijuma tika izmantotas §adas metodes:

Teoretiskas: tika analizéta un pétita pedagogiska un psihologiska literatiira par valodu un runu,
tas attistibu un pirkstu rotalu ietekmi uz jaunako pirmsskolas vecumposmu.

Empiriskas: noveroSanas, veértésanas,.

Datu apstrades: apkopoti rezultati.

Noverosana ir mérktiecigs izzinas process, kura atkartoti vai ilgstosi vérojot uzzina un
secina. NoveroSanu ka empirisku petniecibas metodi lieto, lai ieglitu informaciju, parbauditu
hipot&zi, teoriju un teorétisko pétijumu patiesumu (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 111).

Petijuma tiek izmantota noveéroSanas metode. Dz. Albertha uzskata, ka ta ir izplatitaka
pedagogisko pétijumu metode, kas skolotajam palidz iepazit bérnus dabiskos apstaklos, kad
nepiecieSams iegiit sakotngjo informaciju. Veérigums ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs
(Albertha, 1998,32).

1O. Kymnep uzskata, ka novéroSanas procesa pedagogam ir jabiit objektivam, jakontrole
sava riciba, lai ta, savukart, neietekmétu petijuma precizitati. Ir japieraksta visi fakti, nevis tikai
tie, kuri apmierina. Pedagogisko novéroSanu veic piezimju veida, novérosanas laika, lai
neaizmirstu un neizdomatu citus faktus. Var izmantot nov€roSanas dienasgramatas, kuras
sistematiski registré iegtito informaciju (Kymsep, 2001).

Pedagogiska novérosana - metode ko izmanto pedagogiska p&tijuma procesa, kas ir
dabiska. Pedagogisko paradibu izp&te prasa pétniekam tie$i novérot, uzkrat un fiksét ar
pedagogisko darbu saistito faktisko materialu, vélams informaciju fiks€t uzreiz novérojot
(Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica, 2000, 111).

Rotalu metode — lai bérniem bitu interesantak izmantoju darba parsteiguma momentu,

kad pie berniem ciemos atnak kads pirkstin rotalu tels (pirkstu vai rokas lelle, miksta rotallieta,
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no papira veidota pirkstin lelle u.c.), brinumu kaste ar dazadiem parsteiguma momentiem. Ta

bérni vairak iesaistas, uzklausa, véro un uztver dzirdéto, giist pozitivas emocijas.

2.2. Bernu raksturojums pétijjuma sakuma

Bérnus novéroju péc izvirzitajiem krit€rijiem dazadas ikdienas situacijas, nodarbibas,
rotalajoties un pastaigas laika. Veidoju bérniem individualas rotalsituacijas, kuru laika veicu
b&rnu noverojumus péc izvirzitajiem kritérijiem, kas balstiti uz teorgtiskam atzinam.

Rotalsitudcijas apraksts — skolotajai Iidzi ir “brinumu” kaste, kur iek$a paslépusas
rotallietas — pele, kakis un marite. Skolotaja aicina apliikot “brinumu” kasti un ar roku sataustit,
kas vina ir paslépies. Bérns neskatoties ar roku satausta, kas tas varétu biit un nosauc. Aicinu
paskatities vai ta ir ta rotallieta, ko b&rns nosauca. Aicinu vélreiz nosaukt, “Kas tas ir? “Kads
tas ir?” (mils, pukains, liels, mazs) “Ko vin$ prot?” (lido, skrapg, tipina) Aicinu kopa noskaitit
skaitampantu ar kustibam par izvél&to rotallietu. Mudinu b&rnu samekl&t rotallietai draudzinu
un uzcelt tai maju.

Veroju un izpétiju katru bérnu atseviski péc dotajiem kritérijiem (sk. 1.tabuluy).

1. tabula. Bernu izpéte

Monta (1,9 g.v.) | Skolotajai noradot konkrétu darbibu parada ar roku vai atbild ar vardu;
prot pateikt atseviSkus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar zestiem;
mégina atkartot Tsus skaitampantus; prot pateikt Tsus teikumus; mégina
atkartot pirkstu un kustibu rotalu; ar sejas mimiku var novérot emocijas
par dzirdeto tekstu; vél 1sti neuzticas pieauguSajam un ar bérniem

spel&jas piesardzigi.

Gustavs (1,5 g. v.) | Saprot ko skolotdja ir teikusi , neprot vél atbildét, atbildi parada ar
zestiem; neprot vel runat, visu parada ar roku; neprot vél runat, smaida
un kustas lidzi; neprot vél runat; mégina atkartot pirkstu rotalu kustibas;
neprot v€l paust emocijas par dzirdéto; spélejas viens, ir ve€rotajs no

malas.

Hanna (1,7 g. v.) | Skolotajai noradot konkréto darbibu parada ar roku vai atbild ar vardu;
prot pateikt atseviSkus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar roku;
neprot vél skaitit 11dzi skaitampantu, véro un kustas lidzi; klausas un
veéro ko skolotaja stasta; véro apkart notiekosu, vel neiesaistas darbiba;
neprot vél paust emocijas par dzirdeto tekstu; spel&jas viena, véro visus

no malas, sadarbojas ar skolotaju.
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Hugo (1,9g. v.)

Prot ar roku paradit skolotajas dzirdéto; v€l neruna, tikai gugina; véro
skolotaju no malas, darbiba nepiedalas; neprot veél runat; véro
skolotajas darbosanos no malas; neprot paust emocijas par dzirdéto

tekstu; ve€ro visus no malas, sp€l&jas viens.

Toms (1,7 g.Vv.)

Skolotajai noradot konkréto darbibu parada ar roku vai atbild ar vardu;
prot pateikt atseviskus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar Zestiem;
véro skolotaju no malas, darbiba nepiedalas; klausas, bet neatkarto
dzirdéto tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; neprot

paust emocijas par dzird@to tekstu; véro visus no malas, sp&l€jas viens.

Mihails (1.9 g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dalgji paradit prasito; prot pateikt dazus
vardus; skaitampantus véro no malas; klausas, bet neatkarto dzirdéto
tekstu; vero skolotajas darboSanos no malas; neprot paust emocijas par

dzirdeto tekstu; sadarbojas dal&ji ar pieauguso, spelgjas viens.

Annija (1,3 9. Vv.)

Saprot pieaugusa runu, prot dal&ji paradit prasito; neprot vel runat, visu
parada ar roku; skaitampantus véro no malas; klausas, bet neatkarto
dzirdéto tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; neprot
paust emocijas par dzirdeto tekstu; sadarbojas dal€ji ar pieauguso,

spelgjas viena.

Marecis (1,9 g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dalgji paradit prasito; prot pateikt dazus
vardus; skaitampantus ve€ro no malas; klausas, bet neatkarto dzirdéto
tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; neprot paust
emocijas par dzirdéto tekstu; sadarbojas dal€ji ar pieauguSo, spélejas

viens.

Kate (1,7g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dalgji paradit prasito; neprot vél runat,
bérnudarzu apmekle loti reti; skaitampantus véro no malas; klausas, bet
neatkarto dzirdeto tekstu; véro skolotajas darboSanos no malas; neprot

paust emocijas par dzird€to tekstu; veéro visus no malas, sp€l€jas viena.

Ansis (1,1 g.v.)

Tikai klausas un v€ro notiekoSo; V€l neruna, tikai gugina;
skaitampantus véro no malas; klausas, bet neatkarto dzirdéto tekstu;
véro skolotajas darboSanos no malas; neprot paust emocijas par

dzird&to tekstu; veéro visus no malas, spél&jas viens.

Marks (1,2g. v.)

Tikai Klausas un véro notiekoSo; vél neruna; skaitampantus véro no

malas; klausas, bet neatkarto dzirdéto tekstu; véro skolotajas
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darboSanos no malas; neprot paust emocijas par dzirdéto tekstu; véro

visus no malas, sp€l&jas viens.

Adele (1,59.v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dal&ji paradit prasito; prot pateikt dazus
vardus; vero skolotaju no malas, darbiba nepiedalas; prot pateikt 1sus
teikumus; ar interesi iesaistas kustibu aktivitates; pauz emocijas par
dzird@to ar prieku vai skumjam; vél 1sti neuzticas pieaugusajam un ar

bérniem spéel&jas piesardzigi.

Enija (1,7 g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dal&ji paradit prasito; neprot vél runat; véro
skolotaju no malas, darbiba nepiedalas; klausas, bet neatkarto dzirdeto
tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; neprot paust
emocijas par dzirdéto tekstu; vel isti neuzticas pieaugusajam un ar

berniem spélejas piesardzigi.

Marta (1,7 g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dal&ji paradit prasito; prot pateikt
atseviSkus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar zestiem; véro skolotaju
no malas, darbiba nepiedalas; klausas, bet neatkarto dzirdéto tekstu;
mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; neprot paust emocijas par

dzird@to tekstu; sadarbojas dal&ji ar pieauguso, sp€lgjas viens.

Alberts (1,6 g. v.)

Saprot pieaugus$a runu, prot dalgji paradit prasito; prot pateikt
atseviSkus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar zestiem; skaitampantus
véro no malas; klausas, bet neatkarto dzirdéto tekstu; mégina atdarinat
pirkstu un kustibu rotalas; vél nepauz emocijas par dzirdeto tekstu; véro

visus no malas.

Raiens (1,7 g. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dalgji paradit prasito; prot pateikt dazus
vardus; darbiba nepiedalas; klausas, bet neatkarto dzirdéto tekstu;
mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; vél nepauz emocijas par

dzirdeto tekstu; véro visus no malas, spél&jas viens.

Valters (1,8 9. v.)

Saprot pieaugusa runu, prot dalgji paradit prasito; prot pateikt dazus
vardus; mégina atkartot Tsus skaitampantus; klausas, bet neatkarto
dzird&to tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; vél nepauz
emocijas par dzirdéto tekstu; v&l isti neuzticas pieauguSajam un ar

bérniem spélgjas piesardzigi.

Emilija (1.7 g. v.)

Skolotajai noradot konkrétu darbibu parada ar roku vai atbild ar vardu;
prot pateikt atseviskus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar zestiem;

darbiba nepiedalas;
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prot pateikt Tsus teikumus; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas;
neprot paust emocijas par dzirdéto tekstu; sadarbojas dalgji ar

pieauguso, speljas viens.

Alise (1.7 9. v.) Saprot pieaugus$a runu, prot dal&ji paradit prasito; prot pateikt
atseviSkus vardus, ja nevar pateikt tad parada ar zestiem; klausas, bet
neatkarto dzirdéto tekstu; darbiba nepiedalas; mégina atdarinat pirkstu
un kustibu rotalas; neprot paust emocijas par dzirdéto tekstu; vél isti

neuzticas pieaugusajam un ar bérniem spél&jas piesardzigi.

Everts (1.59.v.) | Saprot ko skolotaja ir teikusi , neprot vél atbildét, atbildi parada ar
zestiem; neprot v€l runat; darbiba nepiedalas; klausas, bet neatkarto
dzird&to tekstu; mégina atdarinat pirkstu un kustibu rotalas; vél nepauz

emocijas par dzirdéto tekstu; véro visus no malas, spelgjas viens.

P&tfjuma sakuma, oktobr1, berni tika vertéti, p&c kriterijiem, kas atspogulo vinu .runas
un pirkstu kustibu attistibu. Bérni tika veéroti gan nodarbibas un rotalas, gan dazadas ikdienas
situacijas. Bérnu attistibas vérojumu rezultats apkopots 2. tabula. Bérnu aktivitate tiks vertéta
péc limeniem:

1. zems — runa iesaistas ar gritibam, vairak atbild paradot vai ar Zestiem,;

2. vidéjs — mégina atkartot dzirdéto, runa ar sev tuviem cilvékiem ;

3. augsts — aktivi sarunajas, prot atbildét uz jautajumiem.

2. tabula. Bérnu runas izverteéjums petijjuma sakuma
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Monta, 1,9 g. v. 2 2 2 3 2 2 2 15
Gustavs, 1,59.v. |2 1 1 1 2 1 1 9
Hanna, 1,7 g. v. 2 2 1 1 1 1 1 9
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Hugo, 1,9 g. v. 2 1 1 1 1 1 1 8
Toms, 1,7 g. v. 2 2 1 1 2 1 1 10
Mihails, 1,9g.v. |2 2 1 1 1 1 1 9
Annija, 1,3 g. v. 2 1 1 1 2 1 2 10
Marcis, 1,9 g. v. 2 2 1 1 2 1 2 11
Ansis, 1,1 g. v. 1 1 1 1 1 1 1 7
Kate, 1,7 g. v. 2 1 1 1 1 1 1 8
Marks, 1,2 g. v. 1 1 1 1 1 1 1 7
Adele, 1,59. v. 2 2 1 2 2 2 2 13
Enija, 1,7 g. v. 2 1 1 1 2 1 2 10
Marta, 1,7 g. v. 2 2 1 1 2 1 2 11
Alberts, 1,6 g.v. |2 2 1 1 2 1 1 10
Raiens, 1,7 g. v. 2 2 1 1 2 1 1 10
Valters, (1,8g.v.) | 2 2 2 1 2 1 2 12
Emilija, (1,7 g. v.) | 2 2 1 2 2 1 2 12
Alise, (1,7 g.v.) |2 2 1 1 2 1 2 11
Everts, (1,59.v.) |2 1 1 1 2 1 1 9

P&c tabula redzamajiem kriterijiem var izdarit secinajumus, ka vislabak novertétais ir
kritérijs “izprot pieaugusa runu”, bet viszemak novertetais krit€rijs ir “sp&j atkarot isus
skaitampantus”, jo bérni vel nespgj atkartot Tsus skaitampantus. Pauz emocijas par dzirdeto
tekstu tikai 2 bérni, Monta un Adele. Pirkstu un kustibu rotalas dalgji iesaistas 14 bérni, Hanna,
Hugo, Mihails, Ansis, Kate un Marks ir vérotaji no malas, vél adaptacijas periods. Dalgji atkarto
1sus teikumus Emilija, Adele un Monta, pargjie bérni tikai klausas. Dalgji lieto atseviskus
vardus 12 bérni, méginot pateikt ko doma. Monta, Annija, Marcis, Adele, Enija, Marta, Valters,
Emilija un Alise sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem, jo be€rniem ir adaptacijas periods un
veél neuzticas sveSiem pieaugusajiem un vienaudziem. Izp&tot varam secinat, ka katram b&rnam

ir sava individuala attistibas gaita. Tas ar1 norada uz atskirigam bérnu individualam vajadzibam.
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legiitos datus varam analiz€t, nosakot b&rnu skaitu un veért§juma Kkrit€rijos izvirzitos

uzdevumus. Datu analize skatama 3. tabula.

3. tabula. Kriteriju vertéjuma analize péfijuma sakuma

Kriteriji Bérnu skaits
zems vidgjs augsts
1. Izprot pieaugusa runu 2 18 0
2. Runa prot lietot atseviskus vardus 8 12 0
3. Spgj atkartot 1sus skaitampantus 18 2 0
4. Atkarto Tsus teikumus 18 1 1
5. lesaistas pirkstu un kustibu rotalas 6 14 0
6. PauZ emocijas par dzirdéto tekstu 18 2 0
7. Sadarbojas ar pieaugus$o un vienaudziem 11 9 0

Diagramma skatami bérnu runas un kustibu attistibas vért€jumi (sk. 16. attelu).
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1. Izprot 2. Runaprot 3. Spgj 4. Atkarto 5. lesaistas 6. Pauz 7. Sadarbojas
pieaugusa runu lietot atseviskus atkartotisus  Tsus teikumus pirkstu un emocijas par ar pieauguso un
vardus skaitampantus kustibu rotalas dzirdéto tekstu vienaudziem
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16.artels. Bernu runas un kustibu attistibas vértéjums pétijuma sakuma

Diagramma uz horizontalas ass ir kriteriji, uz vertikalas ass b&rnu skaits.

Aplukojot diagrammu var secinat, ka bérnu runas attistibas [imenis atskiras, jo daudzi
bérni vél neruna, ir bérni, kas izsaka kadu zinamu vardu un viena meitene, kas runa vairak ka
citi bérni.

Aplukojot diagrammu var secinat, ka:
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1 .kriterijs “izprot pieaugusa runu”, raditaji liecina, ka bérni vidgji izprot pieaugusa runu.
Manuprat tas saistas ar to, ka bérni vél ir mazi un ir adaptacijas process.

2 kritérijs “runa prot lietot atseviskus vardus”, vertgjumu raditaji ir videji un zemi. Sis
kriterijs art saistits ar to, ka bérni vél neruna un ir mazs vardu krajums.

3 kriterijs “spg&j atkartot 1sus skaitampantus”, péc diagrammas var secinat, ka So kritériju
veic tikai viens b&rns grupa.

4 kritérijs “atkarto 1sus teikumus”, grupa ir viens bérns, kas labi atkarto Tsus teikumus
un viens bérns , kas dal&ji atkaro dzirdeto. Pargjie bérni vél neruna 1sos teikumos.

5. kritérijs “iesaistas pirkstu un kustibu rotalas”, raditaji liecina, ka desmit bérni dal&ji

iesaistas pirkstu un kustibu rotalas. Pargjie 6 bérni ir verotaji no malas.

6.kritérijs “pauz emocijas par dzirdeto tekstu”, raditaji liecina, ka grupa ir divi bérni ,
kas pauz un izrada emocijas par dzirdeto tekstu.

7 kritérijs “sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem”, raditaji liecina, ka grupa ir sesi
beérni, kas labprat sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem, pargjie b&rni vairak spélgjas vieni
pasi sava nodaba.

Var secinat, ka bernu sakotngjais runas un pirkstu kustibas attistibas limenis ir atskirigs,
jo vairakums bérni runa dalgji, tikai atseviskus vardus jeb doming pasiva runa, bet ir bérns, kas
runa labi un prot izteikties un ir bérni, kas neruna nemaz, tikai izmanto Zestus un mimiku.

Aplikojot pirmo kritériju “izprot pieaugusa runu”, var secinat, ka tikai 18 beérni izprot

pieauguso runu vidgja limeni, diviem bérniem ir zems limenis (Sk. 17. att€lu).

augsts
s [
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Bérnu skaits

B Bérnu skaits zems B Beérnu skaits vidéjs B Beérnu skaits augsts

17.attéls. 1zprot pieaugusa runu
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Bérniem griitibas izprast pieaugusa runu varétu bt tadel, ka bérni vél ir mazi un bérni
Saja vecuma atri nogurst no informacijas daudzuma, vai motivacijas un intereses trukuma dél,
ka ar, ja beérniem ir nepietiekoss vardu krajums. Adaptacijas perioda bija bérni, kas bija kautrigi
un nedrosi, tas kaveé bérnu izpratni par pieaugusa runu.

Pirmaja saskarsmes reize vizualais izskats, acu skatiens, balss intonacija un mimika var
biit noteicoSais faktors tam, vai beérns vélas kontaktéties ar pedagogu, vai né. Pedagoga pozitiva
attiecksme un nostadja bérna rada labveligu iespaidu un vélésanos sadarboties ar pedagogu.
Pedagogs ir tas, kas katru jauno lietu nosauc varda, klustot par bérna pavadoni, veidojot jaunu
saskarsmes formu ( Gailuma, 2002, 85).

Pirmsskolas iestadi bérni ir sakusi apmeklét 2018. gada septembri. Grupa bérni saka
nakt pakapeniski — pa diviem, tris bé€rniem nedg€la. Var secinat, ka be&rniem adaptacijas laiks
bija dazads.

Lai bérni izjustu droSibas sajiitu un justos gaiditi, skolotaja katru bérnu no ritiem sagaida
un samilo. Rita apli skolotaja izmanto pirkstinu lelles un citas mikstas rotallietas, ar kuram
sasveicinas vai izsp€l€ dazadus sizetus (sk. 1.pielikumu), kas b&rniem liek atverties, pasmaidit
un iejusties grupas vidé. Dazi bérni izradija lielu ieinteresétibu un labprat pasi darbojas ar
pirkstinu lellém vai kadu miksto rotallietu. Bija bérni, kas tikai veroja, bet kada cita reize rita
apli iesaisttjas vairak. Citiem berniem bija nepieciesams laiks, lai iesaistitos rotalas un atvertos.
S saskarsme ar bérnu veidojas pamazam, briva, nepiespiesta gaisotné ar pedagoga aicinajumu
bérnu iesaistities dazadas ikdieniskas un siZetiskas rotalas, kur bérnam aktivi tiek attistita sika
pirkstu muskulatiira, veicinata runas un valodas attisttba un protams vardu krajuma
paplasinasana. Pirmsskolas vecuma liela uzmaniba tiek veltita runas saskarsmei, kad pedagogs
var stastit izteiksmigi pasakas, lasit dzejolus, skaitampantus, sp€lét pirkstinu rotalas, sniegt
bérnam informaciju par ikdienas norisem un veidot dialogus. Jebkur§ pedagoga centiens
iesaistit bérnu saruna, vainagosies ar bérna vélmi runu izpaust un atkartot, tadejadi attistot bérna
sp&ju komunicget.

Otraja kritérija “runa prot lietot atseviskus vardus”, vidgji runa 12 bérni, bet 8 beérni
neruna vispar (sk. 18. attelu). Bérniem, kas vél neruna $aja vecumposma, iesp&jams, ir mazs
vardu krajums, kur§ iepriek§ nav veicinats. Miisdienas vecaki ir aiznemti darbos, datoros,
telefonos un televizoros. Bérniem tiek pirktas daudz un dazas rotallietas, kuras neraisa bernam
izteli un fantaziju un pec neilga laika bé€rnam jau ir interese zudusi par So rotallietu. Vecakiem
biitu jaatrod laiks savam bérnam, lai kopa runatu, lasitu, sp€létos un rotalatos. Caur rotalu bérns
izzinas pasauli, apgls jaunu informaciju, runas, atkartos un sp@s izteikties par redz&€to un

piedzivoto. Bérns klausoties skaitampantus, paplasina savu vardu krajumu ar jauniem vardiem.

39



augsts 0

vidéjs 12

Bérnu skaits

0 2 4 6 8 10 12 14

H Bérnu skaits zems Bérnu skaits vidéjs Bérnu skaits augsts

18.attels. Runa prot lietot atseviskus vardus

Apskatot tresa kriterija “spgj atkartot Tsus skaitampantus” rezultatus, redzam, ka vidgjs

limenis ir 2 bérni un 18 bérniem ir zems limenis ( sk. 19. attélu).
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19.artels. Spéj atkartot tsus skaitampantus
Saja vecumposma var izteikti redzét, ka lielakai dalai bérnu runas prasmes vél ir
jaapgiist. Skaitampantus un pirkstu rotalas pedagogs var izmantot dazadas dienas dalas.

Jo vairak pedagogs skaitis un atkartos skaitampantu, jo atrak bérns sak atkartot un atdarinat

dzirdeto.

Aplikojot ceturto kritériju “atkarto 1sus teikumus”, var secinat, ka augsts Iimenis ir tikai

1 bérnam, vidgjs Iimenis diviem bérnam un zems Iimenis ir 18 b&rniem (sk. 20. attclu).
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20.attels. Atkarto tsus teikumus

Tas var€tu biit saistits ar to, ka majas ar berniem vecaki loti maz runa.

Aplukojot piekto krit€riju “iesaistas pirkstu un kustibu rotalas” varam redzet, ka 14
beérni vidgji atkartot pirkstu un kustibu rotalas. Savukart 6 bérniem pirkstu un kustibu rotalas
Iimenis ir zems. Novértgjot So kriteriju, var secinat, ka bérni nav saskarusies gimené ar pirkstu
un kustibu rotalam. Bérni §is rotalas sakuma noveéro no malas. Atkartojot kadu no pirkstu

rotalam vairakas reizes, bérns pamazam sak pieverst uzmanibu un mégina atkartot (sk. 21.

attelu).
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21.attéls. lesaistas pirkstu un kustibu rotalas

Aplikojot sesto krit€riju “pauz emocijas par dzirdeto tekstu” (sk. 22. attelu). Varam

redzgt, ka 18 berniem $is [imenis ir zems, jo viniem manuprat ir mazs vardu krajums un vél nav
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saprotamas emocijas dotaja teksta. Tikai 2 no b&rniem $aja vecuma pauz emocijas par dzirdeto

tekstu vid&ja liment, jo Sie bérni jau mazliet runa.
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22.attels. Pauz emocijas par dzirdeto tekstu

Aplukojot pedgjo kriteriju “sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem”(sk. 23. att€lu),
varam secinat, ka 9 bérni sadarbojas vidgja [iment un 11 bérni nesadarbojas ar vienaudziem un
pieauguSo nemaz. Tas saistits ar to ka bérni ir mazi un iepazist bérnus un pieaugusos vairak no

malas verojot un pamazam uzticoties citiem, jo vél ir adaptacijas process.
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23.attels. Sadarbojas ar pieauguso un vienaudZiem
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2.3. Pedagogiskais process vardu krajuma sekmesanai

Darbam ar bérniem tika izv€l&tas pirkstu rotalas, kas atbilst bérna vecumposmam,
balstoties uz bérna pieredzi un zinaSanam, lai bérni varéti brivi darboties 1idzi. Pirkstu rotalas
tika speletas dazados dienas rita momentos: rita c€liena, rotalnodarbibas, pastaiga, dinamiskajas
pauz€s,, sporta nodarbibas, gaidot €dienreizi, gan ar1 p&cpusdienas c€liena. Tika izveletas
bérniem zinamas pirkstu rotalas, gan tadas pirkstu rotalas, kas atbilst t€mai, matematikai,
dzivniekiem vai dazadam dabas noris€m. Pirkstu rotalas tika izveltas tadas, kas b&rniem biitu
viegli izpildamas, saisto$as un bérni ar prieku darbotos lidzi.

Valodas veicinasana liela loma ir pirkstu rotalam. Kustibas ar rokam un kajam attista
bérna ritma izjutu. Ritmiski skand&tas dziesmas $aja vecuma posma ari palidz attistit un
paplasinat beérnu valodu. Bérnam piedaloties §adas rotalas raisas pozitivas emocijas un palidz
sadarboties saskarsmé ar vienaudZziem. Sadas rotalas attista berniem runas prasmi, paplasina
vardu krajumu un attista siko pirkstu muskulattru.

Skaitot pirkstu rotalas, pedagogs vardus runa skaidri, 1€ni, beérniem saprotami, kustibas
paradot atkartoti un viena pirkstu rotala jaatkarto vairakas reizes. Jauzsver griitak izrunajamas
skanas. Jo jaunaks bérns - jo vairak centisies atdarinat, jo labak rit€s bérna valodas attistiba.

Lai bérniem neapniktu un bitu interese darboties, vienu un to paSu skaitam pantu var
izspélét dazados variantos: gulus, stavus, sédus, tupus; mainot balss tembru: klusi, skali,
Cukstus; kustibas var izpildit arT dazada amplituda. Skaitot skaitampantu pedagogs $aja vecuma
posma izmanto kadu rotallietu (rokas lelli, miksto mantu, vai paStaisitu no papira), kura tiek
pieminéta $aja skaitampanta. Sada veida, bérns atrak apgiist $o pirkstu rotalu un paplasina savu
vardu krajumu neapzinati.

Grupa beérni ir dazadi, gan ar atSkirigu runas prasmi, gan ar uzmanibas noturibu, gan ar
uzticé$anos pedagogam, tapéc tika piedavatas pirkstu rotalas ar dazadu sarezgitibas pakapi, lai
sekmétu un papildinatu katra bérna vardu krajumu. Pirkstu rotalas tika sp€létas ar bérnu
individuali un grupas. Bérniem patik, ja vinus paslave, iedroSina un pamudina, tas bérnu motiveé
vairak darboties lidzi.

Apgtstot pirkstu rotalas, bérni $aja vecuma reti kad iesaistas pirmajas reizes, biezak
ienem verotaja poziciju. PEtljuma sakuma bérnu interese bija dazada: citi skatijas un veroja, citi
iesaistTjas, citi méginaja izpildit pirkstu kustibas. Atkartojot pirkstu rotalas, vérojama noteiktas
situacijas atkartoSanas, bérns péc vairak kartigas atkartoSanas sak pieverst uzmanibu pirkstu

rotalai.
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Rita apli parasti tiek izpildita pirkstu rotala, kas katru ritu tiek atkartota, tas beérniem
veidojas ka rituals, bérni pie ta pierod un atri apgist. llgstosi atkartojot vienu un to pasu pirkstu
rotalu veidojas preciza pirkstu koordinacija, un bérns ir priecigs par savu veikumu. Teksta
atkartojums un ritms emocionali nomierina, rada b&rna kopibas un piederibas izjitu un
pozitivas emocijas. Rotalnodarbibu laika tika izsp€létas pirkstu rotalas ar miiziku un
dziedasanu, lai bérns varétu izkustgties, tas $aja vecuma posma ir loti svarigi.

Ar o sasveicinasanas dzejoli iesakas rita aplis, pedagogs rada kustibas un bérni atkarto.
Sakuma visi bérni tikai skatijas un véroja ko dara skolotaja. Bet kad bérni jau bija adapt€jusies
un iepazinusi skolotaju un citus bérnus, saka atkartot sasveicinasanas dzejoli. Bérnu
ieinteresétiba ir atkariga no ta briza sajutam un emocijam. Ja b&rns ir neizgulgjies vai bedigs,
tad vairak vero, neka Iidzdarbojas. Skolotaja pamana ikvienu b&rnu un censas uzrunat, un aicina
darboties kopa ar visiem, lai ikviens bérns justos pamanits un gaidits.

Ir jau visi miisu bérni sanakusi te!  (2x) (solojam uz vietas)
Rocinam — plauks, plauks!  (plaukskina ar plaukstam)
Kajinam — tauks, tauks!  (dipina ar kajinam uz vietas)
Labritinu —sev, sev.  (nordda uz sevi)

Labritinu — tev, tev.  (ar rokam norada uz citiem)
(Lietuviesu tautasdziesma)

Nakamo pirkstu rotalu izmantoju ar matematikas dominanti. B&rns apgiist un macas
nosaukt kermena dalas, paradot tas. Bérni izrada lielu prieku radot kur atrodas vina rokas,
deguns un auss. Papildus $im skaitampantam, klausijamies dziesmu “Re, kur es”. Kustibas ir
bérniem viegli saprotamas, 1idz ar to bérni diezgan atri apgiist kustibas un sp&j runat lidzi. So
skaitampantu més skaitfjam s€Zot vai ar1 stavot kajas, ka berni pasi to gribgja.

Kas ir man?

Viena roka, otraroka, (rada vienu, tad otru roku)

Divas rokas man. (rada abas rokas reizé)

Viena kaja, otra kaja, (rada vienu kaju, tad otru kaju)
Divas kajas man. (dipina ar abam kajam)

Viena auss, otra auss, (rada vienu ausi, tad otru ausi)
Divas ausis man.  (pieliek abas rokas katru pie savas auss)
Viena acs, otra acs, (pieliek plaukstu pie vienas, tad plaukstu pie otras)
Divas acis man.  (pieliek plaukstas pie abam acim)

Tikai deguns viens.  (pieliek pirkstu pie deguna)

(B. Brice, 2007, 67)
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Nakamo rotalu més némam par majdzivnieku — kaki. Galvenais varonis bija miksta
rotallieta kakis Ruidis. Bérniem patika kaki samilot, nobucot, paglaudit, atrast kakim asti, ausis,
acis, degunu. Kad bérni bija iepazinusi un apamdijusi kaki, vargjam apgiit jauno pirkstinu
rotalu par kaki. Pirmo reizi skaitot bérni ar lielu interesi véroja skolotajas kustibas. Atkatojot
skaitampantu otrreiz bija divi bérni, kas méginaja atkartot kustibas (Monta, Adele), ka ari viena
meitene (Monta) méginaja atkartot dzirdéto tekstu. Vairakas dienas p&c kartas atkartojot $o
pirkstu rotalu un vingrinoties darbibas vardus paijat, skrapét, nakt, ka arT méginot nosaukt
ipasibas vardus kads kakis ir — miksts, maigs, piikains un kada krasa, jau vairaki bérni saka
atkartot kustibas un kads kadu vardu no teksta. So rotalu més spél&jam sézot uz gridas un sézot
pie galda “tipinot” pa galdu. Bija bérni, kas So pirkstinu rotalu bija atkartojusi majas vairakas
reizes, jo vecaki liidza “iztulkot” ko bérns skaita.

Tipu tapu kakit’s

Tipu tapu, kakit’s nak, (séZot uz gridas, ar pirkstiem “tipina” pa stilbiem)

Skribu skrabu, skrapéet nak, (atdarina vieglu skrapésanas kustibu)

Paiju, paiju, paijat mak, (paija savas rokas)

Tipu tapu majas nak. (Ar pirkstiem tipina pa stilbiem un tad paslépj rokas aiz muguras)
ILatviesu tautasdziesmal (B. Brice, 2007, 45)

Beérniem |oti patika arT 1 pirkstinu rotala, kura galveno lomu spglg€ pele. Patika ar raditaj
pirkstu radit pelei nu, nu, nu. Rotala bija be&rniem saprotama un viegli atdarinama. Rotalas
kustibas méginaja atdarinat visi grupas bérni. Skaitija 1idzi tekstu tikai tris bérni no visiem
grupas bérniem. So rotalu bérniem patika arT izspélét ar mikstajam rotallietam.

Pelit uzmanies!

Pele, pele, nu, nu, nu,  (ar raditaj pirkstu rada nu, nu, nu)
Uzmanies no kaka tu!

Mikstiem soliem kakis nak, (ar rokam atdarina kaka kepu kustibas)
Pele alina - spudiic!  (sasit plaukstas un asi paslépj aiz muguras)

(B. Brice, 2007, 42)

Pastaigas laika veérojam ka krit lielas sniega parslas un macijamies pirkstinu rotalu.
Bérni ar lielu interesi atdarinaja sniega kri$anu. So rotalu bérni méginaja skaitit pat sédot tualete
uz podiniem. Bérni arvien vairak sak atkartot un atdarinat dzird€to un redzgto.

Sniedzins
Sniedzin§ krit, sniedzin§ krit, (vieglas pirkstu kustibas no augsas uz leju atdarinot
sniegparslu krisanu)
Visu zemi apsegs driz.
Sniedzins§ krit, sniedzin§ krit,
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Visu zemi apsegs driz.

Sniedzin§ krit uz vaidziniem, (vieglas pirkstu kustibas pa vaidziniem)
Sniedzin$ krit uz pleciniem, (vieglas pirkstu kustibas pa pleciniem)
Sniedzins krit uz pleciniem, iekrit miisu rocinas — (abas rokas saliek kopa)
Ai cik priecigas ir tas!  (sasit plaukstas)

(B. Brice, 2007, 26)

Ar $o rotalu tika atmodinati kukaini un saule pavasari. Bérni to sp€ja atri apgiit un ar
lielu interesi skandindja zvaninus. Zvaninu skana radija pavasarigu noskanu un raisija beérnos
izteli. Taurenu modinaSanas kustiba bija 1pasa, jo visi bérni centas atdarinat taurinu lidoSanu.
So pirkstinu rotalu més izmantojam mainot balss tembru runajot skali un klusi, kas berniem Joti
patika un ar lielu interesi klaustjas.

Pavasara zvanin$

Dili, dili, dili, din,  (kustina rokas atdarinot zvaninu, vai ar istu zvaninu rokas)
Atskan zvanin$ dzin, dzin, dzin!

Pamodina taureniti, (krusteniski saliek plaukstas un kustina tas)

Pamodina vaboliti. (uz atvértas plaukstas liek otru plaukstu sataisitu dirite)
Mostas viss, kas liekas jauks, (izples platas rokas)

Mosties, mosties, milais draugs!  (sit plaukstas)

(B. Brice, 2007, 27)

Ar1 Saja pirkstu rotala iesaistjas lielaka dala bérnu. Bérni ar lielu aizrautibu izpildija
visas kustibas un skaitampantu péc vairakkart€jas atkartoSanas centas skaitit Iidzi. Vislabak
bérniem patika skaitam panta nobeigums, kur “Marite” lidoja prom. So pirkstinu rotalu
1zspélejam ar abam rokam.

Marite

Marite pa roku lien, (ar labas rokas cetriem pirkstiem “tipina” tapat ka)
AugSup, augSup, augSup vien!  (marite pa kreiso roku uz augsu lidz elkonim)
Piesit savam kajinam, (viegli labas rokas pirkstu piesitieni pa kreiso roku)
Zvikts — uz savam majinam!  (un paslépj labo roku aiz muguras)

/. Bérzal (B. Brice, 2007, 55)

S rotala bérniem ari patika, jo varijam plauksta pelei putru. Kadam kutgja plauksta,
kadam vairak patika atdarinat maisiSanas kustibu -grozot dibenus. Tiem bérniem kam sakuma
nesanaca varit putru, skolotaja palidz&ja paradot ar bérna rokam, ka to dara. Bérni ar lielu
aizrautibu rada un skaita I1dz So skaitam pantu.

Varu, varu pelei putru

Varu, varu pelei putru, (ar pirkstu veic aplveida kustibas plauksta)
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Ar astiti pamaisiju, (groza dibenus, atdarinot maisisanu)

Ar degunu pasmarzoju. (raditaj pirkstu pieliek pie deguna)

Tam devu, tam devu, tam devu, tam devu, (skaita pirkstus no tkSka puses péc kartas)
Tam nedevu, tas ieskréja alina spudic! (mazo pirkstinu paslépj plauksta)

ILatviesu tautasdziesmas/ (B. Brice, 2007, 71)

ST rotala bérniem bija sareZgita, jo teksts diezgan griits. Sakuma bérni tikai véroja
skolotajas darbibas, tad leénam dazi jau saka atkartot dazas kustibas un atseviskus vardus, ko
bérniem vieglak atkartot. Ar §is rotalas palidzibu tika paplasSinats bérnu vardu krajums un
aktivizeti jauni darbibas vardi. Izpildot So pirkstu rotalu izmantojam pirkstin lelli peli. Bérni ar
lielam emocijam radija mazu peliti.

Cauri meZam rati brauc

Cauri meZam rati brauc. (ar rokam veic kamola tisanas kustibu)
“Re kur maja!” braucéjs sauc. (ar rokam vai pirkstiem rada jumtinu)
Peksni, skat — no ratiem te  (sasit plaukstas)

Izlec maza pelite. (ar pirkstiem rada, cik maza pelite)

Dodas ta uz maju pusi, (ar pirkstiem “iet”)

Pieklauve pie durvim klusi. (klauvé)

“Ludzu, pelit iek§a nac, (ar roku aicina)

Tu mums biisi ciemins tads.

Ka gan gadijies tu te —  (brinds, izplesot rokas un paraustot plecus)
Tada maza pelite?”

IH. Steina, atdzejojusi A. Vasilel (B. Brice, 2007, 30)

Viena no bérnu milakajam pirkstu rotalam bija par kazu. Pastaigas laika vérojam plava
ganoties kazu baru, kur bija viena balta kazina. Bérniem izstastiju izdomatu pasaku par kazu
gimeni, kura bija piedzimusi balta kazina, kas bija loti ¢akla un stradiga. Un tad skaitiju $So
pirkstinu rotalu. Bérni sakuma klausijas un ar lielu interesi skatijas ko es daru. Tad leénam
pievienojas klat pa kadam b&rnam, kuri méginaja atkartot gan kustibas, gan skaitit lidzi. Bija
bérni, kas izrunaja tikai kadu vardu no dzirdéta teksta, citi tikai méginaja atdarinat kustibas. Bet
ka dodamies pastaiga, ta skaita pantinu par balto kazu.

Kazina
Balta kaza maju céla, (liekot duriti uz durites, “cel maju”)
Resnus balkus kalna véla,
Gan ar ragiem, gan ar nagiem, (rada ragus, nagus — ar saliektiem pirkstiem ta ka sktrapétu)
Cela, céla, véla, véla,
Kameér céla, kamer véla, (sit plaukstas)
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Paslid kaja, sabriuk maja,
Venter, tenter bums!  (tin “kamolinu”, izruna vardu “bums” un paslépj rokas)
[Latviesu tautasdziesmal(B. Brice, 2007, 47)

S pirkstu rotala berniem ari patika. Vienigi esam vel mazi un neatskiram labo un kreiso
pusi, bet tas netrauc€ja mums macities So pirkstu rotalu. Bérniem uz labas kajas un rokas
uzlikam sarkanas krasas rokasspradzes un uz kreisas zalas krasas. Ta bérni véroja manas
kustibas un darbojas Iidzi gan skaitot, gan ar kustibam. Vislabak izdevas radit ar raditaj pirkstu
bridinosas kustibas.

Viens pa celu gaja

Viens pa celu gaja, (solo uz vietas)

Prieksa bija maja, (ar abam rokam rada jumtinu virs galvas)
IekS$a kadu raja, (ar raditaj pirkstu veic bridinosas kustibas)
Jo vins nezinaja, ( rausta plecus)

Kura laba kaja, (rdada labo kaju uz papéza kustinot)

Kura kreisa kaja, (rada kreiso kdju uz papéza kustinot)
Kura laba roka, (rada labo roku ar atvéertu plaukstu)

Kura Kreisa roka. (rada kreiso roku ar atvértu plaukstu)
Ipéc O. Vaciesal (B. Brice, 2007, 30)

Peéc mérktiecigas pedagogiskas darbibas, var secinat, ka mérktiecigais pedagogiskais
process pirkstu rotalas ir bijis veiksmigs un ar labiem rezultatiem. Pirkstu rotalu izmantoSana,
bérniem, nepiespiesta veida attista valodu, runu un paplasina vardu krajumu. Tas ir interesantas
un aizraujoSas process. Varu teikt, ka bérnu runa ir uzlabojusies un bérni vairak iesaistas

dazadas aktivitates.

2.4. Bérnu atkartota novérosana un datu apstrade, salidzinasana

Pé&tijuma mérkis bija izpé&tit un izzinat pirkstu rotalu un skaitampantu ietekmi uz bérnu
runas attistibu. Lai bérnu attistiba p&c pirkstu rotalu vingrinasanas biitu redzama un atspogulota,
bérnu noverosana tika veikta atkartoti marta. P&tijuma dati apkopoti 4 .tabula.

Bérni tika noverotie péc tiem paSiem izvirzitajiem kriterijiem, lai izprastu, cik sekmiga
Saja laika posma bija pedagogiska darbiba. No $i1 vérojuma var redz&t, vai intensiva

vingrinasanas pirkstu rotalas ir bijusi sekmiga un vardu krajums ir paplasinajies.
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4. tabula. Bérnu runas izvertejums pétijuma beigas

Bérnu vardi Izprot Runa prot | Spéj atkartot | Atkarto | lesaistas | Pauz Sadarbojas | Kopa

pieaugusa | lietot isus isus pirkstu emocijas | ar

runu atseviSkus | skaitampantus, | teikumus | un par pieauguso

vardus runajot Iidzi | (2-3 kustibu dzirdéto | un
skolotajai vardi) rotalas tekstu vienaudZiem

Monta 3 3 3 3 3 3 3 21
Gustavs 3 2 2 3 2 2 2 16
Hanna 3 3 3 3 3 3 3 21
Hugo 2 2 2 2 2 2 2 14
Toms 3 3 3 3 3 3 3 21
Mihails 2 2 1 1 1 1 1 9
Annija 3 2 2 2 3 3 3 18
Marcis 3 3 2 3 3 3 3 20
Ansis 3 2 2 3 2 2 3 17
Kate 2 2 1 1 1 1 1 9
Marks 2 2 1 2 2 2 2 13




Adele 3 3 2 3 3 3 3 20
Enija 3 2 2 2 3 2 3 11
Marta 2 2 1 1 2 1 2 11
Alberts 3 3 3 3 3 3 3 21
Raiens 3 3 2 3 3 3 3 20
Valters 3 3 3 2 3 2 3 19
Emilija 3 3 2 3 3 2 3 19
Alise 3 3 2 2 3 2 3 18
Everts 3 2 2 2 3 2 2 16

Apkopojot runas un pirkstu kustibas noverte§jumu pétijuma beigas, var secinat, ka runas attistiba ir uzlabojusies gandriz visiem bérniem, iznemot
Hugo, Martu, Mihailu, Kate un Marku. Marta, Mihails, Kate un Marks bérnu darzu apmekl€ reti, biezi slimo. Savukart pirkstu kustiba, sp€l&jot pirkstu
rotalas, ir uzlabojusies visiem beérniem. P&tijuma laika bérni ir uzlabojusi savus rezultatus, bet, lai turpinatu attistities, ir jaturpina darboties ar pirkstu

rotalam. Datu analize pétijjuma beigas skatama 5. tabula.
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5. tabula. Kritériju vértejuma analize pétijuma beigas

Kriteériji Bérnu skaits
zems vidgjs augsts
1. Izprot pieaugusa runu 0 5 15
2. Runa prot lietot atseviSkus vardus 0 10 10
3. Spgj atkartot Tsus skaitampantus 4 11 5
4. Atkarto Tsus teikumus 3 7 10
5. lesaistas pirkstu un kustibu rotalas 2 5 13
6. Pauz emocijas par dzirdéto tekstu 3 9 8
7. Sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem | 2 5 13

Izmantojot pirkstu un kustibu rotalas pedagogiskaja procesa, var redzet, ka bérnu runa
ir aktiviz&jusies vairak un akttvak un vardu krajums ir paplasinajies. Berniem pirkstu kustibas
ir sekmigakas, sp&ja runat un atkartot vardus pilnveidojusies, lielaka dala bernu iesaistas pirkstu
un kustibu rotalas un ir uzlabojusies sadarbiba ar pieauguso un vienaudziem. Diagramma

skatami b&rnu runas un kustibu attistibas vert€jumi pétijuma beigas (sk. 24. att€lu).
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24.attels. Bérnu runas un kustibu attistibas vértejums pétijuma beigas

Attela var redzet, ka no 20 b&rniem 15 b&rni izprot pieaugusa runu, 5 bérni izprot vidgja

Iimeni. Runa lietot atseviSkus vardus augsta Itmeni desmit bérni un vid€ja liment ar1 desmit




bérni. Spgj atkartot Tsus skaitampantus augsta Iimeni 5 bérni — Monta, Hanna, Toms, Alberts
un Valters, vidgja Iimen1 11 bérni un zema liment 4 bérni. Atkarto Tsus teikumu augsta Iimenit
10 bérni, vid&ja limeni 7 b&rni uz zema limeni 3 bérni - Mihails, Kate un Marta. Kustibu un
pirkstu rotalas augsta [imeni iesaistas 13 bérni, vidgja Iimeni 5 bérni un zema liment 2 bérni.
Pauz emocijas par dzirdéto tekstu 8 bérni, videja Iimeni 9 bérni un zema limeni 3 beérni.
Sadarbojas ar pieauguSo un vienaudziem 13 bérni augsta limeni, vid€ja limeni 5 bérni un
nesadarbojas 2 bérni, jo reti apmekl€ bérnu darzu.

Pétijuma sakuma bija bérni, kas neruna, neizprot pieaugusa runu, runa nelieto Tsus
teikumus, neatkarto Tsus skaitampantus, neatkarto 1sus teikumus, neiesaistas pirkstu un kustibu
rotalas, nemak paust emocijas par dzirdéto tekstu un nesadarbojas ar vienaudziem un pieauguso.
P&tfjuma beigas lielaka dala bérnu izprata un izpildija Sos kriterijus, vienigi tie bérni, kas beérnu
darzu apmekl&ja reti, slimoSanas dél, vel nevargja izpildit visus dotos kriterijus. Pozitivi ir tas,
ka beérniem ir interese un vélme iesaistities rotalas. Rotalas bérniem veicina aktivaku runu un
paplasina vardu krajumu. B&rnos var mantt izaugsmi un attistibu, kadam vairak, kadam mazak.
Beérni pasi jau izvelas kadu pirkstinu rotalu skaitis.

Aplikojot pirmo krit€riju “izprot pieaugu$a runu”, var secinat, pétjjuma sakuma tie
bérni, kas dal&ji izprata pieauguSo runu, pétijuma beigas izprot pilniba, ka ari tie bérni, kas

neizprata ir uzlabojusi savus rezultatus un spgj dal&ji izprast ko stasta pedagogs (sk. 25. attelu).
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25.attels. Izprot pieaugusa runu

Pétijuma sakuma puse grupas b&rnu jau izprata pieaugusa runu, var secinat, ka pétijjuma
beigas ir manams progress un pirkstu rotalas ir veicinajuSas pieaugusa runas izpraSanu un to
sp€j gandriz visi grupas berni. Beérni saka izprast pedagoga teikto pirkstu rotalas. Pirkstu rotalas
radija bérnos interesi, paplaSinaja vardu krajumu un velmi kopa lidzdarboties. Bérni, kas

iesaistas un atkarto pirkstu rotalas attista domasanu, runu, valodu un ritma izjiitu.
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Apliikojot otro kriteriju “runa prot lietot atseviskus vardus”, var secinat, ka pe€tijuma
sakuma lielaka dala, jeb 12 berni dalgji spgja izteikties runa, bet petijuma beigas labi runat
atseviskus vardus spgja jau 10 beérni no 20 b&rniem un vidgja l[iment 10 berni (Sk. 26. attelu).
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26.attels. Rund prot lietot atseviSkus vardus

lesaistoties pirkstu rotalas bérni glist pozitivas emocijas un paplasSina savu vardu
krajumu. Pirkstu rotalas tauste darbojas aktivi un spgj attistit bernam sensoras spgjas.

Aplikojot treSo kritériju “spgj atkartot isus skaitampantus”, var redzet, ka tikai divi
bérni no 20 bérniem atkarto isus skaitampantus pétjjuma sakuma. P&tijuma beigas Tsus
skaitampantus augsta Iiment atkartoja Monta, Hanna, Toms, Alberts un Valters, vidéja limeni
11 bérni un zema liment Marta, Marks, Kate un Mihails, jo reti apmekl&ja bérnu darzu. Ir svarigi
atkartot vienu un to pasu pantinu vairakas reizes, ta bérns atceras arvien vairak un jutas dross,
lai varétu skaitit [idzi citiem. B@rniem ir svarigs acu kontakts ar pieauguso un skaitit

skaitampantu 1€ni, bé&rnam saprotama valoda (sk. 27. att€lu).

35
3
2.5
2
15
1
GRS SREEREERRERRRRRN R
0
") & ; < <
®°&®o‘3& &8 T v“(\\ £ TS & @z @@ <é°\\ o

W Spéj atkartot Tsus skaitampantus, runajot lidzi skolotajai pétijuma sakuma

B Spéj atkartot 1sus skaitampantus, runajot Iidzi skolotajai pétijuma beigas

21.attels. Speéj atkartot tsus skaitampantus
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Aplikojot ceturto kritériju “atkarto isus teikumus”, (sk. 28. attélu). var secinat, ka
pétijuma sakuma augsta Iimeni atkartoja 1sus teikumus tikai 1 bé&rns Monta un 2 bérni Adele

un Emilija vid&ja [imeni, bet p&tijuma beigas var redzet ka lielaka dala bérnu prot atkartot 1sus

¢ ©

teikumus.
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28.attels. Atkarto tsus teikumus

Mihails, Kate un Marta neveic §ts darbibas, jo reti apmekle b&rnu darzu. Sakuma ir svarigi
bérnam skaitit 1sus skaitampantus, lai biitu vieglak atcereties un atkartot.

Aplikojot piekto krit€riju “iesaistas pirkstu un kustibu rotalas”, var redzet, ka petijjuma
sakuma lielaka dala b&rnu spgj tikai dalgji atkartot pirkstu un kustibu rotalas, bet jau petijuma
beigas 13 bérni to veic augsta [tmenT, un 5 bérni Gustavs, Hugo, Ansis, Marks un Marts dal&ji

un divi neveica, jo meitene Kate biezi neapmeklé bérnu darzu. Bérni ir aktivi un ar lielu interesi

3.5

iesaistas pirkstu un kustibu rotalas (sk. 29. attelu).
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29.attels. lesaistas pirkstu un kustibu rotalas
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Saja vecuma posma bérnam ir raksturiga télaina domasana, kas lauj domat, salidzinat
priekSmetus, ko bérns neredz, bet izt€lojas. Pedagogam pirkstu rotalas ir nepiecieSams radit
izteiksm1igi, izmantojot pirkstu un roku lelles vai mikstas rotallietas atbilstosi attiecigajai teémai.
Bérns labak uztver redzéto, nevis dzirdéto. Pirkstu rotalas attista un nostiprina rokas un pirkstu
siko muskulatiiru. Pirksti un rokas bérnam kliist specigakas, plastiskakas un vingrakas. Bérniem
loti patik sp€leties un darboties ar pirkstu lellem.

Apskatot sesto kritériju “pauz emocijas par dzirdeéto tekstu”, var secinat, ka p&tijuma
sakuma tikai 2 bérni Monta un Adele dal€ji pauda emocijas par dzirdéto tekstu, tacu petijuma
beigas 8 bérni labi pauda emocijas par dzirdéto tekstu. Mihails un Kate neizradija nekadas
emocijas. Ir svarigi berniem tekstu stastit vai lasit ar emocijam nevis monotoni runat, jo tada
veida bérns redz emocijas, kadas tas ir- bedigs, priecigs, izbrinijies, sabijies vai bailigs. Sada

veida atdarinot §1s emocijas skaitot pirkstu rotalas, bérns macas izradit savas emocijas, ja nemak
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nosaukt vardos tad mak paradit (sk. 30. attelu).
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30.attels. Pauz emocijas par dzirdeto tekstu

Apskatot pedgjo kriteriju “sadarbojas ar pieauguso un vienaudziem”, var secinat, ka
petijuma sakuma ar pieauguso un vienaudziem dal&ji sadarbojas tikai 9 berni, tas saistits ar to
ka, bérni vel ir mazi un ir adaptacijas periods. Jau petijuma beigas 13 beérni sadarbojas augsta
limeni ar pieauguso un vienaudziem. 2 bérni ne sadarbojas ar pieaugusSo un vienaudziem

Mihails un Kate (sk. 31. attélu).
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3Ll.attéls. Sadarbojas ar pieauguso un vienaudZiem

Runas aktivizé$ana un valodas prasmes $aja grupa ir sekm&jusas caur pirkstu rotalam.
Pirkstu rotalas bérniem sagada pozitivas emocijas, it seviski tad kad rotala ir apgiita un bérns
pats prot visu atkartot. Pattkami ir tad, kad vecaki jauta kadu skaitampantu esam skaitijusi, jo
b&rns majas visu vakaru skaitot un radot ar kustibam. Loti biezi bérni pasi izvel&jas kadu pirkstu
rotalu skaitis rita apli, pirms pusdienam vai kada cita briva bridi.

Skaitampantu skaitiSana, ko bérns atdarina ar kustibam, attista ritma izjiitu, paplasina
vardu krajumu, sekmé kvalitativaku vardu izrunu. Tadgjadi attista atminu, jo jaiegaume vardi,
roku un pirkstu kustibas. Kad vardu krajums paplasinats, bérns brivi var izteikt savas emocijas,
pieredzi un sajlismu.

Pedagogam strukturétajas rotalas svarigi ir izvéléties pakapeniskuma principu, sakt ar
vieglaku rotalu, skaitampantu un pakapeniski pariet uz sarezgitaku. Izvéleties bérna vecuma
posmam atbilstosu rotalu.

Rezultati pétijuma sakuma un beigas pierada, pirkstu rotalai ir liela nozime pirmsskolas
vecuma b@rniem, jo ta attista valodu un paplasina vardu krajumu, palidz komunicét un

sadarboties ar citiem bérniem.
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Secinajumi
Pirkstu rotalas tiesi vai netiesi ietekmé bérnu runu un valodu. Ar rotalas palidzibu bérns
paplasina vardu krajumu, iemacas komunicet un sadarboties ar rotalu biedriem, attista un
pilnveido runu.
Runas un valodas attistiba liela loma ir vecdkiem un pedagogiem, jo ar bérnu ir
nepieciesams darboties. Bérnam jalauj pasauli izzinat caur visam manam — tausti, redzi,
dzirdi, ozu. Jalauj bérnam darboties ar dazadiem dabas materialiem, lai attistitu siko
pirkstu muskulatiiru.
Rotalu vélams izplanot, tai ir jabit bérnu strukturétai, bérna patstavigai un radosai
darbibai, ta aktivize runu, paplasina vardu krajumu, veicina sadarbibu. Rotala rada prieku
un velmi darboties kopa ar citiem.
Ar dazadu vingrindjumu un rotalu palidzibu, veicot regularas un atkartotas darbibas,
attistas siko pirkstu muskulatiira, regulacijas un koordindacijas spéjas. Jau agrda bérniba
biitu japieveérs uzmaniba siko pirkstu muskulatiras attistibai.
Bérna valodas attistibai, liela nozime ir vecakiem un pedagogam, kuri rada bérnam
emocionali drosu vidi, veido pozitivu saskarsmi ar bérnu, kur pieauguso runa ir paraugs.
Pieauguso runai jabit skaidrai, izteiksmigai un intondacijam bagatai, gramatiski pareizai.
Pirkstu rotalas palidz mazajiem bérniem ne tikai vingrinat siko pirkstu muskulatiiru, bet
veicina ari atminu, uztveri un runas attistibu. Pirkstu rotalas bérniem vieglak atceréties un
atkartot, ja ir pieliktas klat kustibas.
Caur pirkstu un kustibu rotalam bérns iemdcas kontrolét savas kustibas un darbibu, lidz ar
to iemacas pareizi sadalit savus spékus.
Peétijumd iegiitie rezultati lauj pieradit, ka hipotézes pienémumi ir apstiprindjusies un bérna
runas attistiba norités veiksmigak, ja tiks izvelétas bérnam atbilstosas rotalas, ka art

izraisis bérnos pozitivas emocijas un vélmi lidzdarboties ir apstiprinajusies.
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Pielikumi

1. Pielikums
Ir jau visi misu bérni sanakusi te!  (2x) (solojam uz
vietas)
Rocinam - plauks, plauks! (plaukskinam ar
plaukstam)
Kajinam - tauks, tauks! (dipinam ar kajinam uz
vietas)
Labritinu — sev, sev.  (nordadam uz sevi)
Labritinu — tev, tev.  (ar rokam noradam uz citiem)
(Lietuviesu tautasdziesma)
2. Pielikums
. 5 A
¢ e &
- 4
\ ; / /
- W 19 \ \ ¥ \ '
p & A
"/ Vienaroka, otraroka, (rada vienu, tad otru roku) \

Divas rokas man.

Divas kajas man.
Viena auss, otra au
Divas ausis man.

Viena acs, otra acs,
plaukstu pie otras)

Divas acis man.
Tikai deguns viens.

\_(B. Brice)

Viena kaja, otra kaja,

(rdada abas rokas reize)
(rada vienu kaju, tad otru kaju)
(dipina ar abam kajam)
SS, (rada vienu ausi, tad otru ausi)
(pieliek abas rokas katru pie savas auss)
(pieliek plaukstu pie vienas, tad

(pieliek plaukstas pie abam acim)

(pieliek pirkstu pie deguna)

4
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3. Pielikums

Tipu tapu kakit’s

Tipu tapu, kakit’s nak, (séZot uz gridas, ar pirkstiem
“tipina” pa stilbiem)

Skribu skrabu, skrapét nak, (atdarina vieglu
skrapésanas kustibu)

Paiju, paiju, paijat mak, (paija savas rokas)

Tipu tapu majas nak. (Ar pirkstiem tipina pa stilbiem
un tad paslepj rokas aiz muguras)

(Latviesu tautasdziesma)

4. Pielikums

/

Pelit uzmanies!
Pele, pele, nu, nu, nu,  (ar raditaj purkstu rada nu, nu,
nu)
Uzmanies no kaka tu!

Mikstiem soliem kakis nak, (ar rokam atdarina kaka
kepu kustibas)

Pele alina - spudic!  (sasit plaukstas un asi paslépj aiz
muguras)

(B. Brice)

\_ )
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5. Pielikums

6. Pielikums




7. Pielikums

s RPN

Marite
Marite pa roku lien, (ar labds rokas Cetriem pirkstiem
“tipina” tapat ka)
AugSup, augsup, augSup vien! (marite pa kreiso roku uz
augsu lidz elkonim)
Piesit savam kajinam, (viegli labas rokas pirkstu
piesitieni pa kreiso roku)
Zvikts — uz savam majinam!  (un pasiépj labo roku aiz
muguras)

(I. Béerza)

8. Pielikums

Varu, varu pelei putru, (ar pirkstu veic aplveida kustibas
plauksta)

Ar astiti pamaisiju, (groza dibenus, atdarinot maisisanu)

Ar degunu pasmarzoju. (raditdaj pirkstu pieliek pie
deguna)

Tam devu, tam devu, tam devu, tam devu, (skaita
pirkstus no tkSka puses péc kartas)

Tam nedevu, tas ieskréja alina spudiic!  (mazo pirkstinu
paslépj plauksta)

(LatviesSu tautasdziesma)
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Cauri mezam rati brauc. (ar rokam veic kamola tisanas kustibu)

“Re kur maja!” braucgjs sauc. (ar rokam vai pirkstiem rada jumtinu)

Peksni, skat — no ratiem te  (sasit plaukstas)

Izlec maza pelite. (ar pirkstiem rada, cik maza pelite)

Dodas ta uz maju pusi, (ar pirkstiem “iet”)

Pieklauve pie durvim Klusi.  (klauvé)

“Ludzu, pelit iek§a nac, (ar roku aicina)

Tu mums bisi ciemins§ tads.

Ka gan gadijies tu te —  (brinas, izplesot rokas un paraustot plecus)
Tada maza pelite?”

(H. Steina, atdzejojusi A. Vasile)

Balta kaza maju céla, (liekot diriti uz durites, “cel maju”)

Resnus balkus kalna véla,

Gan ar ragiem, gan ar nagiem, (rada ragus, nagus — ar
saliektiem pirkstiem ta ka sktrapétu)

Cela, cela, vela, vela,
Kamér céla, kamér vela, (sit plaukstas)
Paslid kaja, sabruk maja,

Venter, tenter bums!  (tin “kamolinu”, izruna vardu “bums” un
paslépj rokas)

(Latviesu tautasdziesma) /
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9. Pielikums

10. Pielikums



11. Pielikums

~

=S P

>
Viens pa celu gaja, (so/o pa telpu)

Prieksa bija maja, (ar abam rokam virs galvas rada
Jjumtinu)

Ieksa kadu raja, (ar raditaj pirkstu veic bridinosas
kustibas)

Jo vins nezinaja, ( rausta plecus)

Kura laba kaja, (pardda labo kdju uz papéza kustinot)
Kura kreisa kaja, (parada kreiso kaju uz papéza kustinot)
Kura laba roka, (parada labo roku ar atvértu plaukstu)

Kura kreisa roka. (pardada kreiso roku ar atvértu
plaukstu)

(péc O. Viciesa)

12. pielikums

)

Viena pupa, otra pupa, (izbértas pupinas, tas ritmiski pa
vienal

Cita resna, cita strupa, ar pincetes satvérienu liek sauja)
Viena pupa, otra pupa, (ar raditajpirkstu maisa sauja
pupas)

Kopa iznak pupu zupa. (ieber tas trauka).

/Skaitampants/ (B. Brice, 2007, 19)

- J
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Varu, varu pelei putru,
Pieci milti katla,
raditajpirkstu)

Ar astiti pamaisiju,
pakutina plaukstu)

Ar snipiti pasmekéju.

Atskrgja runcitis,
punci)

Visu izgaza.

(maisa ar raditajpirkstu plauksta)
(pieskaras pie katra pirksta ar

(ar otras rokas mazo pirkstinu

(pieliek plaukstinu pie deguna)

(parskrien ar pirkstiem par

(noplata rokas).

/Latviesu tautasdziesma/ (B. Brice, 2007, 70)
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13. Pielikums

14. Pielikums



Micu, micu miklinu, (ar dirém atdarina miklas
miciSanu)

Izcepu kiicinu,
Mikstu ka pucinu.
Izcepsim labi — &disim abi,  (sit plaukstas)

Nam, nam, nam! (ar rokam rada, ka édienu liek
pie mutes)

Gardi, gardi gan! (glauda vederu).
/R. Arhipova/ (B. Brice, 2007, 20)

15. Pielikums

16. Pielikums
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17. Pielikums

18. Pielikums

69



GALVOJUMS

Es, Zita Ozola

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem
avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Zita Ozola
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:  21.11.2020
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Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Profesionala bakalaura studiju programma “Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs”

(studiju programmas nosaukums)
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Darba kopgjais vértejums (1-10 balles) 9 (teicami)

Veértéjuma pamatojums:

Loti aktuala darba te€ma, lietderiga vecakiem un pedagogiem. Darba gaita ir jitama
pedagoga ieinteresétiba un radoSums metozu izvéle. PEtijums izpildits laba limeni, ar
pietickamu dalibnieku skaitu.
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