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ANOTACIJA

Antras Zurovskas magistra darbs ,,Gimenes un skolas sadarbiba bérnu ar ipasam
vajadzibam integracijai sabiedriba” atklaj autores skatijumu uz sabiedriba aktualo problému.

Magistra darba I nodala ,,Integracija un ieklausana” autore ir apkopojusi informaciju
par integracijas un ieklausanas jédzienu atSkiribu, secinot, ka gan integracija, gan ieklausana
neattiecas tikai uz skoléniem ar TpaSam vajadzibam, tas attiecinamas uz visu sabiedriba esoSo
skolénu vajadzibam, nodroSinot efektivu macibu darbu visiem skol€niem bez iznémuma.

IT nodala ,,Bérni ar pasam vajadzibam ka riska grupas bérni un to attistibas ipatnibas”
autore secina, ka sabiedribai jabit gatavai pienemt jebkura bérna atSkirigumu.

III nodala ,,Gimenes un skolas sadarbibas iesp&jas bérnu ar pasam vajadzibam
integracijai sabiedriba” autore iepazistina ar sadarbibas jédzienu, analizé gimenes un skolas
sadarbibas bitibu, skolu administracijas un klases audzinataju piedavatas iespejas integracijas
sekmeéSanai.

Apaksnodala ,,Gimene- skolas sadarbibas partneris” atklaj raksturigakos bérnu
audzinaSanas veidus musdienu gimengs, ka ari iepazistina ar musdienu sabiedribas
raksturigako gimenu tipiem.

Petijums - ,,Olaines pagasta sakumskolas skoléni - bérni uz riska robeZas” uzskatami
sniedz autores savakto un apkopoto informaciju par skolénu gimen&€m, bérnu veselibas
stavokli un macibu darba gritibam, ka arT skolas stenoto sadarbibu ar skolénu vecakiem.
Autore secina, ka atbalsta personala palidziba ir nepiecieSama gan skoléniem, gan vinu
vecakiem.

Petfjuma rezultata ir tapusi autores izstradata Olaines pagasta sakumskolas Vecaku
atbalsta centra darbibas programma, taja ieklauta Vecaku atbalsta centra izglitojoSo pasakumu
kopa 2006./2007. macibu gadam.

Atzinas par izstradatas programmas aktualitati, nepiecieSamibu un realizacijas
iespgjam sniedz ekspertu vertejums.

Darba nobeiguma ir izvertéta situacija gimenes un skolas sadarbibas iesp&ju bérnu ar
Ipasam vajadzibam integracijai sabiedriba, bet pielikumos apkopoti pétijuma izmantoto

materialu paraugi.



ANNOTATION

The Master’s Paper of Antra Zurovska ,,Cooperation between family and school in
order to integrate the children with special needs in society” describes the author’s view
towards the topical problem of contemporary society.

In Chapter I ,,Integration and inclusion” the author provides an information regarding
the differences between the concepts of integration and inclusion, concluding that both -
integration and inclusion do not refer only to the pupils with special needs, but to all pupils in
general, providing an effective schoolwork for all children without an exception.

In Chapter II ,,Children with special needs as children belonging to the risk group and
their development peculiarities” the author makes the conclusion that society has to be ready
to accept differences of any child.

In Chapter III ,,Possibilities of cooperation between family and school for the
integration of children with special needs in society” the author introduces readers with the
cooperation concept, analyses the essence of cooperation between family and school, as well
as the possibilities proposed by the school administration and class masters in order to
promote the integration.

Sub-chapter ,,Family — school cooperation partner” reveals the most typical types of
children's education in modern families, as well as introduces with the most characteristic
family types of the contemporary society.

The study ,,Pupils of Olaine parish primary school — children at risk” provides the
information gathered and summarised by the author on the pupil’s families, pupil’s health
condition, difficulties of schoolwork, as well as the cooperation between the school and
pupil’s parents. The author concludes that the assistance of support personnel is necessary
both for the pupils and their parents.

As a result of the above mentioned study Olaine parish Primary School Parent’s
Support Centre Action Programme, elaborated by the author, was implemented. This
programme includes a set of educational measures for the Parent’s Support Centre for the
study year 2006 -2007.

Findings regarding the topicality, necessity and implementation possibilities of the
elaborated programme were evaluated by the experts.

The final part of the Paper includes an assessment of the situation was made regarding
the possibilities of cooperation between families and school for the integration of children
with special needs in society, but the annexes include the samples of materials used during the

study.



IEVADS

Skola ir krustojums, lai mazais skolnieks un vina vecaki veiktu izvéli, pa kuru celu dzivé
talak doties. Skola ir daudzu nopietnu problému apzinasanas laiks un vieta.

Uzsakot macibas, mazais skoléns un vina vecaki nonak jauna — 1idz Sim neiepazita macibu
vidé. Ta gan priecg, gan baida. Skola patlaban ir vairak atvérta sabiedribai. Vairak uzmanibas
tiek veltits skoléna un pedagoga mijiedarbibai, skolas un gimenes veiksmigai sadarbibai.

Gan skolas, gan gimenes, gan pasi skoléni ir Joti dazadi. Starp viniem ir bérni ar Tpas$am un
specialam vajadzibam. Jebkura skola , klase un skolotaji mazo skolénu uzpem atsaucigi,
cenSoties uzmundrinat un palidzet. Ar prieku gaiditas skolas dienas driz parveérSas ikdiena. Par
bérna galveno darbibu un pienakumu kliist macisanas, kas no maza skoléna prasa maksimalu
intelektualo un fizisko spéku mobilizaciju. Macibas biezi vien nes lidzi sev virkni problému,
jo skola nakas sastapties ar:

e Dbeérnu, kurs skolas gaitas uzsak par agru - vél nesagatavots un skolai nenobriedis;
e Dbe@rnu, kuram verojamas macibu griitibas vai zems sp&ju limenis;

e Dbeérnu, kuram triikst motivacijas;

e bérnu, kuru skar gimenes socialas problémas un nesakartota sadzive;

e bernu, kurs cieS no vecaku bezatbildibas;

e Dbeérnu, kurs$ paklauts socialas vides un draugu nelabvéligai ietekmei;

e Dbeérnu, kuru skar veselibas problémas.

Ka liecina statistikas dati, apkart€ja sabiedriba aizvien straujak pieaug to bérnu skaits,
kuriem macibas visparizglitoSajas skolas sagada griitibas. Ka viens no butiskiem faktoriem ir
minamas veselibas problémas, otrs bérnu attistibu ietekméjosais faktors — socialie apstakli.
Novérots, ka vecaku vairakums parak maz uzmanibas velta verbalam kontaktam ar bérnu.

Ikvienam pedagogam jastrada ar visiem skoléniem lidzvertigi, riipigi un efektivi, ieveérojot
savu audzeknu ipatnibas, izraugoties ikvienam no audzekniem atbilstoSu izglitibas satura
Itmeni un apguves laiku, piesaistot skolénam nepiecieSamo psihologa, logopéda vai cita
specialista palidzibu.

Pedagogiem ikdienas darba nakas rékinaties ar to, ka visparizglitojoSo skolu klasés macas
bérni, kuriem ir veselibas problémas, macibu griitibas jeb intelekta Tpatnibas, uzvedibas un
garigas attistibas traucgjumi, kuru rezultata skoléniem rodas macibu un saskarsmes problémas.

Lielajas pilsétu un apdzivoto vietu skolas strada psihologi, socialie pedagogi, logopédi, ka
ar1 vel citi dazada veida specialisti. Vecaki tiek nodroSinati ar bezmaksas specialistu
konsultacijam. Viniem ir izvéles iesp€jas —saviem beérniem izvéeleties tuvako visparizglitojoso

skolu vai specialistu un mediciniski pedagogiskas komisijas ieteiktu, bérna veselibas
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stavoklim un sp&ju limenim atbilstosi piemeklétu skolu. Saja izvéle Joti daudz problému
skarto vecaku kludas, izveloties savai dzivesvietai tuvako skolu.

Vairakums vecaku, kuru gimengs aug bérni ar pasam vajadzibam, sabiedribas
aizspriedumu iespaida nesp€j samierinaties ar domu, ka vinu bérns nav atbilstoss
visparizglitojosajai skolai. Ir vecaki, kas izturas vieglpratigi un noliedz bérnam ieteikto
arstéSanu.

Maz ir vecaku, kas sp€j izsekot 11dzi savu bérnu macibu procesam. Vecakiem, kas cenSas
no agra rita Iidz vélam vakaram pelnit naudu iztikai, neatliek laika biit kopa ar saviem
bérniem. Bérni jutas pamesti, aizmirsti, nevienam nevajadzigi. Dala vecaku nemaz nespgj
orient€ties musdienu izglitibai nepiecieSamajas zinaSanas. Viniem vienkarsi to pietrikst.

Daudzas gimen@s audzinasanas nolikos bérni tiek fiziski ietekméti. V&l citus pieveikuSas
atkaribas: datoratkariba, narkotikas, alkohols, smek&Sana, azartsp€les un citas. ArT nabadziba
bérniem ir nopietns riska faktors. Sos bernus apdraud slimibas, stress, sociala atbalsta
trikums, nelabvéligi veselibas un vides faktori.

Gimenu labklajiba rada plasakas izglitibas iesp€jas - vecakiem ir plaSaka iesp&ja izveleties
savam bérnam atbilsto$ako audzinasanu un skoloSanu jau no mazotnes: algot aukliti, izvEl&ties
pirmsskolas iestadi, visparizglitojoSo skolu vai privatskolu, piemé&rotus un vélmeém atbilstosus
arpusskolas intereSu pulcinus, sporta aktivitates, ....

Mgs dzivojam neZeligas konkurences laika. Sarezgitaja musdienu sabiedriba ne skola, ne
gimene viena pati nevar veiksmigi sagatavot bérnus produktivai pieauguso dzivei. Ir jasaprot,
ka esam sakusi dzivot cita gadsimta, kas ikdiena pieprasa citas zinaSanas, citas prasmes, par
centralo personu izvirzot skolénu. Tas nozimg, ka macibu procesa jarada apstakli katra
skoléna iesaistiSanai aktiva izzinas procesa un iesp€jas respektét skolenu individualas spéjas,
macibu pieredzi un Ipatnibas. Ikvienam bérnam ir jarada iesp€ja macities un sasniegt tik
daudz, cik vin$ sp&j un vélas.

UNESCO komisija, defingjot 21. gadsimta problémas un uzdevumus izglitiba, izvirza
jaunas zinaSanas, prasmes un attieksmes, to skaita:

e radit iesp€jas visiem attistit savus talantus;

e radit apstaklus, lai var&tu Tstenot katra personigos planus;

e veidot prasmi saprast sevi un citus gan pilniba, gan daudzveidiba;

e radit interesi, vajadzibu péc izglitibas;

e panakt sevis piepildijumu, pasparliecinatibu par savu vargéjumu;

e prast dzivé izmantot zinaSanas, prasmes un iemanas.



Par izglitibas galvenajiem uzdevumiem kliist: maciSanas zinat;
maciSanas darft,
maciSanas dzivot kopa ar citiem,
macisanas but.

Stradajot Olaines pagasta sakumskola, autorei ir biezi nacies domat par b&rnu piesaisti
savai sakumskolai, kura ir neliela, majiga, ar spécigu pedagogu sastavu un individualu pieeju
skoléniem. Bérnu vairakums bieZi vien ir no sociala riska gimené&m, jo sabiedribas turigakas
un izglitotakas gimenes saviem bérniem nereti ir izvél&jusas prestizakas Rigas vidusskolas,
alternativas skolas un privatskolas. Skolu izv€las arT bérni, kuri celu pie mums méro, lai
macitos skolénu skaita zina nelielas klas€s un sanemtu individualu skolotaju pieeju.

Autore ir vEl€jusies verst uzmanibu uz bérnu ar dazadiem attistibas trauc€jumiem
izglitibas un audzinaSanas problémam mazajas skolas, kur neliela skoleénu skaita dél triikst
atbalsta personala — psihologa, sociala un speciala pedagoga. Lidz ar to skola stradajoSajiem
pedagogiem, 1pasi klasu audzinatajiem, nakas nemitigi izglitoties, lai:

- patiesi sp€tu izprast musdienu bérnus un vinu sp&jas, ka ar1 vinu uzvedibas
Ipatnibas;

- veidojot gimenu un skolas sadarbibu, spétu profesionali palidz&tu vecakiem
bérnu audzinasana.

Antras Zurovskas magistra darbs ,,Gimenes un skolas sadarbiba bérnu ar ipasam
vajadzibam integracijai sabiedriba” atklaj autores uzkrato pieredzi, kas radusies iepazistoties
ar pedagogisko un psihologisko literatiiru, apmekl&jot talakizglitibas kursus par bérniem ar
1pasam vajadzibam, to ieklausanu skola un sabiedriba; veicot novérojumus un petijumus,
vienlaikus stradajot par sakumskolas skolotaju un direktora vietnieci macibu un audzinasanas

darba.

Pétijuma objekts:
Olaines pagasta sakumskolas skolénu integracija sabiedriba.
Pétijuma priekSmets:
Gimenes un skolas sadarbibas iesp€jas sakumskolas vecuma b&rnu ar Ipasam
vajadzibam izglitoSana.
Pétijuma merkis:
Izzinat gimenes un skolas sadarbibas iesp€jas sakumskolas vecuma bérnu ar Tpasam

vajadzibam izglitoSana.



Pétijuma uzdevumi:

1. Apkopot galvenas teoretiskas nostadnes par bérniem ar Ipasam vajadzibam ka riska
grupas berniem, to attistibas Ipatnibam.

2. Izpeétit skolas un gimenes sadarbibas iespéjas.

3. Noskaidrot sakumskolas vecuma bérnu audzinasanas un uzvedibas problémas Olaines
pagasta sakumskola, to integraciju sabiedriba.

4. lzstradat atbalsta sniegSanas iesp€jas riska grupas bérnu un bérnu ar ipasam
vajadzibam integracijai sabiedriba.

Hipoteze:

Parzinot sakumskolas vecuma bérnu ar ipasam vajadzibam attistibas Tpatnibas,
izmantojot skolas un gimenes sadarbibas iesp€jas, savlaicigi un profesionali veicot
korekcijas darbu, ir iesp&jams apturét skolénu lejupslidi, lai integrétu sabiedriba riska
grupas bérnus un b&rnus ar Tpasam vajadzibam.

Pétijuma baze:
Olaines pagasta sakumskolas skoléni un vingu vecaki.
Pétijjuma metodes:
Teoretiskas: Literatiiras analize
Empiriskas: * Pedagogiska noverosana - sakumskolas skolénu macibu darbs un
uzvediba macibu stundas, starpbrizos un pagarinatas dienas grupas
laika.
» Parrunas ar: - Olaines pagasta sakumskolas administraciju, pedagogiem,
skoléniem un vinu vecakiem,
- Carnikavas specialas internatskolas Regionala Atbalsta
Centra specialistiem,
- ekspertiem.
* Aptaujas metodes - sakumskolas skolénu vecaku un skolotaju;
- ekspertu anketéSana.
= Skolas dokumentu analize.
» Datu statiska apstrade un analize.
Pétijuma etapi:
2005. gada marts - Magistra darba t€mas izvéle;
2005.gada marts, aprilis - Pedagogiska novéroSana - sakumskolas skolénu macibu darbs un
uzvediba macibu stundas, starpbrizos un pagarinatas dienas grupas

laika.



2005.gada marts — jiinijs - Teor&tiskas literatliras apzinasana, atlase, analize;

2005.gada julijs/augusts — Magistra darba rakstiSana;

2005.gada septembris - Skolas dokumentacijas analize,

2005.gada oktobris — decembris - Skolénu izpéte, sadarbiba ar Carnikavas specialas
internatskolas Regionalo atbalsta centru;

2006.gada janvaris - Skolénu vecaku anketéSana, datu apstrade un analize;

2006.gada februaris - Vecaku atbalsta centra darbibas programmas izstradasana;

2006.gada marts — Parrunas ar Vecaku atbalsta centra darbibas programmas novertésanas
ekspertiem, ekspertu anket€Sana, iegiito datu apstrade.

2005.gada februaris/maijs - Magistra darba rakstiSana, noformésana.



1.1. INTEGRACIJA un IEKLAUSANA

Pedgjo 16 gadu laika ir aktualiz&jies jautajums par bérnu ar Tpasam vajadzibam
stavokli sabiedriba, So bérnu maciSanas un audzinaSanas problémam un integracijas visparejas
1zglitibas iestades norisi Latvija.

Visas kultiirvides ir bérni ar ipasam iezimém. Tie var biit gan seviski apdavinati, gan
fiziska vai gariga zina atpalikusi bérni ar ierobezotam sp&jam.

1994.gada UNESCO rikotaja Pasaules konferencé Salamanka, Spanija ar nosaukumu
,»IpaSo Vajadzibu Izglitiba” 92 valstu vadibu parstavji un 25 starptautiskas organizacijas
pazinojuma noteica ieklaujoSo izglitibu ka starptautisku normu. Bez tam konference
akcept€ja un pienéma talakas darbibas planu, kura galvenais princips ir, ka parastam skolam
jauznem visus bérnus neatkarigi no vinu fiziska, intelektuala, sociala, emocionala,
lingvistiska vai kada cita stavokla. Salamankas oficialaja pazinojuma teikts: ,,Uz ieklaujoso
apmacibu orient€tas visparizglitojosas skolas ir visefektivakais 11dzeklis, lai samazinatu
diskriminaciju pret bérniem ar ipasam vajadzibam, veidotu labvéligi noskanotu kolektivu,
attistitu ieklaujoSo sabiedribu, ka arT panaktu, lai visi bérni butu ieguvusi izglitibu.”

Salamankas konferences rezultata radas ar1 jauns termins — ieklausana (inclusion), kas

tiek lietots dal&ji paral€li terminam integracija (integration).
1. tabula
Integracija Ieklausana
ir process, kura izglito bérnus ar un bez ir process, kas paredz visu bérnu
ipaSam vajadzibam visparizglitojosa skola uz ieklauSanu skola, neatkarigi no bérna
neilgu vai ilgu laiku. sp&jam, gritibam (intelektualam, socialam,

emocionalam, lingvistiskam).

Galameérkis ir pilniga bérna iesaistiSanas Galameérkis-
skolas ikdienas un socialaja dzive. skola, kas ir sp€jiga piedavat izglitibas
Beérns nonak skola. iesp&jas visa veida b&érniem.
Berns tiek piemeérots skolai. Mainas uzsvars no bérna uz skolu.

[52; 12]
Ieklaujosas izglitibas kustiba aizsakas 80. gadu vidii Ziemelamerika, konkréti Kanada,

kad atseviskas provincés Cilvektiesibu harta noteiktas cilvéku ar ipaSam vajadzibam tiesibas
adapt€ja un sasaistija ar bernu ar ipasam vajadzibam tiesibam uz izglitibu. Taja laika tika

izveidotas majas lapas, pieméram, www.inclusion.com u.c., kas plasi pieejamas Interneta ar1

Sodien. Faktiski, Kanada aizsaktais ir izplatijies visa pasaulg.
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Ieklausanas kustiba Lielbritanija sakas jau pirms 1990. gada. Tad ieklauSana tika
defin€ta ka integracija. Integracijas galvena ideja bija parvietot vai parcelt bérnus ar Ipasam
vajadzibam no specialajam skolam uz visparizglitojoSajam skolam, pasam skolam no ta Tpasi
nemainoties, drizak Sos bérnus piemerojot sev.

1997.gada velesanu laika Lielbritanija ieklausanu izvirzija politiska Itmeni. Leiboristi,
realizgjot savu priek§veléSanu programmu, ne vien deva stimulu ieklaujosas izglitibas
attistibai izglitibas iestades, bet art socialajai ieklauSanai kopuma. Tika mainiti daudzi
nolikumi, sagatavoti jauni akti un apstiprinatas programmas. Ieklaujosas skolas un to attistiba
kluva par valsts politikas programmas sastavdalu.[30; 2]

Par paveérsiena punktu politikas un prakses attistiba attieciba uz bérniem ar specialam
vajadzibam Eiropas Savienibas valstis ir uzskatams 1996.gads, kad ar ta laika Danijas
izglitibas ministra Ola Viga Jensena (Ole Vig Jensen) iniciativu tika izveidota Eiropas
Agentiira — agentiira berniem ar specialam izglitibas vajadzibam. Sobrid Agentirai ir
pievienojusas visas Eiropas Savienibas valstis, ka arT Islande, Norvégija un Sveice. A Latvija
ir parstaveta Eiropas Agenttra.[23; 36]

Eiropas Savienibas 2002.gada Cilvéktiesibu deklaracija teikts: ,,Katram cilvékam ir
tiesibas tikt ieklautam un nediskrimin€tam visparéja izglitiba.”

Plasi tiek popularizeta bérnu ar paSam vajadzibam integracija Zviedrija:

2.tabula

1852.g.  Zviedrija tiek aizsakta skolu sist€ma.

1900.g.  Rodas atseviskas skolas bérniem ar seviSki smagiem traucgjumiem, sak

- veidoties skolas neredzigiem un nedzirdigiem bérniem,

1930.g.  Tiek dibinatas skolas bérniem ar vid€jas pakapes trauc€jumiem.

- Izveidojas internatskolas, praktiski — slégta tipa soda izcieSanas un
laboSanas iestades bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem.
VisparizglitojoSo skolu ietvaros veidojas veselibas klases bérniem, kuriem
ir tuberkuloze, ka arT paligklases, kuras atrodas bérni ar viegliem attistibas
trauc€jumiem.

1960.g.  Pie visparizglitojoSam skolam rodas klases bérniem ar cerebralo trieku,

- specialas klases, kuras tiek ieskaititi bérni ar lasiSanas grutibam, griittbam
matematika, uzvedibas grutibam un vid€jam macibu griittbam.
Skolas ienak skolas psihologs.

1970.g.  Tiek uzsakta bérnu ar ipasam vajadzibam integracija

- visparizglitojosas skolas- normalizacija.
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Iestad@s bérniem ar Tpasam vajadzibam bérni uzturas noteiktu laiku, tacu
lielako dalu pavada visparizglitojosajas klas€s. Pietriikst sadarbibas starp
visparizglitojosas un specialas skolas skolotajiem.
Tiek radits padomdevéju centrs skolotajiem, kuri strada
visparizglitojoso skolu klase€s, kuras ir arT bérni ar pasam vajadzibam.
Notika kursi. Sie centri radija ari ipaSas datorprogrammas un gramatas.
1990.g.  Gandriz visi bérni dodas uz savai dzivesvietai tuvako macibu iestadi.
- Nodibinas Zviedrijas Nacionala specialas izglitibas agentiira, kas izdod
macibu literatiiru, paliglidzeklus, datorprogrammas, ka ar rip€jas par
specialas izglitibas skolotaju apmacibu un skolotaju paligu sagatavoSanu.
Ir izveidojies plasSs vecaku, kuru bérniem ir 1pasSas vajadzibas, sabiedrisko
organizaciju tikls ar mérki rast atbalstu no valsts institticijam savu b&rnu
pilnvertigai izglitoSanai.
[ 52;8]

Atskiriga bija situacija ASV. Lidz 70.gadu vidum, kad tika radita 1pasa federala
likumdosSana, daudzas skolas vienkarsi pateica bérnu ar Ipasam vajadzibam vecakiem, ka
skolam nav piem&rotu apmacibas programmu vinu bérniem. Daudzos gadijumos vecaki pasi
personigi maksaja par STm programmam. Dazas skolas skoléniem ar fiziskiem trikumiem vai
garigu atpalicibu tika nodroS$inati apmacibas apstakli, tom&r macibas gandriz vienmér notika
atseviskas, izol&tas klasSu telpas.

Australija jau 1992.gada tika izveidota valsts ieklaujosas izglitibas ievieSanas
programma. Sobrid Australija ir specialas klases tikai neredzigiem un b&rniem ar nopietniem
intelekta attistibas trauc€jumiem, visi citi berni macas masu klases.

Kinas kulttrvesturiskas tradicijas balstas Konfiicija principos: macit visus un macit
dazadi, Iidz ar to valsti 17% bérnu ar Tpasajam vajadzibam macas specialajas skolas, 7%
specialajas klas€s, par€jie 76% macas ieklauti masu skolas.

Nopietnas griitibas ieklaujosas izglitibas realiz€Sanai pastav Pakistana un Indija, kur
ieklaujoso izglitibu realize atseviski entuziasti atseviskos projektos.

No Luksemburgas biitu parpemama pozitiva pieredze: ,,Vecakiem, kuriem ir bérns ar
traucgjumiem, paslaik ir tiesibas izveleties savam bérnam to risinajumu, kuru vini uzskata par
labako konkrétaja situacija: vai nu macities visparizglitojosaja skola, vai iestaties specialaja
centra.” [23; 41]

Belgija veiksmigi tiek veidotas klases ar macibu vidi, kura ir piemé&rota hiperaktivo

bérnu optimalajam maciSanas stilam.
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Joprojam jastrada pie sabiedribas attieksmes mainas. Niderlandg, Cehija, Irija un
Norvégija aktuals ir jautajums par €ku pieejamibu. Kaut arT oficiali tiek runats par ieklausanu,
Danija un Somija vieglak ir attistit specialas skolas un klases....

Pasaul€ pedg&jos 15 gados ir veikti daudzi petijumi par ieklausSanas efektivitati un ir
uzkrata pietiekosi liela ieklaujosas izglitibas ievieSanas pieredze.

Katra valst1 ir savs neatkartojams integracijas attistibas modelis, kura izveide ir bijusi
atkariga no valsts kultiiras vésturiskajiem aspektiem. Sajos modelos ir zingmas paraléles,
kuras varam saskatit ieklaujosas izglitibas procesa attistibu, kas sakusies no lielas pretestibas

lidz pakapeniskai attiecksmes mainai un valsts likumdoSanas sakartoSanai:

1.shéma
NoliegSana _ Atgriisana - NorobezoSanas,
bailes
A 4
Piepemsana _ Segregacija - Veido specialas
iestades
A 4
Sapratne _ Integracija .|  Pienem sabiedriba
A 4
ZinaSanas _ Ieklausana - Lidzdaliba visa
sabiedribas dzive
[23; 39]

Analizgjot ieklaujoso izglitibu Starptautiskaja Ieklaujosas un Atbalstosas Izglitibas

kongresa Glazgova 2005.gada, tiek izdaliti pieci ieklaujosas izglitibas aspekti:

1. Akcents tiek likts nevis uz bérna diagnozi, bet gan uz vina individualo
potencu izpéti; ka tieSi vins var vislabak iemacities un kadi ir vina
individualie resursi.

2. MaciSanas process ir prioritars, salidzinot ar rezultata sasniegSanas
terminiem un kvalitati; svarigakais — lai berns neapstatos maciSanas procesa.

3. Visu pieauguso mérktieciga sadarbiba iesp&ju mekl&jumos ,,ka mes katrs un
visi kopa var€tu vislabak palidzét bérnam.”

4. Skolotaju izpratne un zinasanas par daudzveidigajam 1paSajam vajadzibam
macibu procesa, koncentrgjoties uz optimalu katra bérna maciSanas procesa
vadiSanu, kura par skolotaja darba kvalitates galveno raditaju tiek vertets
skoléna individualais progress, nevis skolénu darba rezultatu atbilstiba

noteiktiem vispar€jiem raditajiem.
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5. Tiek akcenteta visas klases kopdarbiba macibu procesa, lai katram,
neatkarigi no sp&ju ltmena, biitu iesp&ja justies zinoSam, varoSam un

nozimigam kada no aktivitasu sferam. [8; 10]

Integracijas aizsakumi Latvija

Agrak Latvija, tapat ka par€ja Padomju Savieniba, invalidu ,,nebija” un visi ar vinu
dzivi saistitie jautajumi tika risinati Joti vienkarSoti, 11dz ar demokratizacijas stravojumiem
1987.gada apvienojas ilgstosi slimojoSo un invalidu bérnu vecaki, izveidojot organizaciju
,,Riipju bérns”.

1998.gada 23.-27.marta privatskola ,,Patnis” ar Sorosa fonda - Latvija (SFL) finansialu
atbalstu tika rikots seminars ,,Specialas izglitibas laboratorija sakumskolas un pamatskolas
skolotajiem” par jautdjumiem ka integrét bernus ar Ipasam vajadzibam valsts un privatas
macibu iestades. Taja Anglijas profesors DZefs Lindslejs sniedza savu klasifikaciju bérniem ar
IpaSam vajadzibam.

Laika no 1996. gada oktobra lidz 1998.gada maijam Sorosa fonda — Latvija
programmas ,,Parmainas izglitiba” ietvaros risinajas projekti ,,Apdavinatu bérnu macibu
iesp&ju paplasinasana skola” un ,,Raizu bérnu macibu iesp&ju paplasinasana skola.” Ka viens
no lielakajiem So projektu ieguldijumiem ir izveidota gramata ,,Skola visiem” 2002. gada. Ta
veidota ka izglitojoSs rakstu krajums ar mérki palidzet skolotajam noteikt un izprast bérnus ar
1pasam vajadzibam, ka ar1 piedavajot noderigus problému risinajumus.

Tas turpinajumu ,,Vai skola visiem?”” un konferences ,,Skola visiem 1’ un ,,Skola
visiem 2” varam minét ka paSai Latvijas pedagogu publikai zinamakas 11dz Sim 1stenotas
norises.

2005. gada tika aizsakts 16 menesu Izglitibas attistibas centra istenotais projekts
,,Vienadas iesp€jas visiem jeb ka mazinat socialu atstumtibu jauniesu vidi”, cerot, ka projekts
palidzes ieraudzit bérnu un to, ko vins var, nevis koncentréties uz to, kas bérnam trukst, kads
ir vina traucgjums un ko ving nevar izdarit. ST projekta nosléguma gaidams jauns pieredzes
materials un konference ,,Skola visiem 3.

Var uzskatit, ka Latvija sabiedriba celu preti ieklaujosai skolai ir tikai uzsakusi. Par to
liecina lielais skaits ar ESF atbalstu sponsoréto aktivitasu: projektu, kursu pedagogiem un

vecaku atbalsta grupu veidoSanas pirmsakumi.
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Integracijas joma Latvija:

* Sakotng€ji visizplatitakais bérnu ar Ipasam vajadzibam integracijas modelis bija

specialas klases veidoSana visparizglitojoSajas skolas. Integracija ir dal€ja. Bérni ar specialam

vajadzibam macas atseviski iekartota klase, integréjas tikai kopigos pasakumos, projektos,
starpbrizos.

* Ka nakamais integracijas solis ir visparizglitojoso skolu specialas klases, no kuram

skoléni ar ipasam vajadzibam iesaistas visparizglitojoso klasu atsevisku mdacibu prieksSmetu

stundds (piem., vizualo makslu, miziku, rokdarbiem u.c.) .

* Prakse sastopams integracijas modelis, kura integracija ir gandriz pilniga- skoléns ir

integrets visparizglitojosaja klasé, tacu kopa ar klasi neapmekle atseviskas macibu priekSmetu

stundas. Saja laika kopa ar skolénu nodarbojas specialds izglitibas skolotdjs.

e Ka augstako integracijas pakapi varam minét skoléna integraciju

visparizglitojoSaja klasé, kur skolens ar ipasam vajadzibam pavada visu laiku ar

asistenta atbalstu vai bez ta.[51; 30]

Ka liecina Izglitibas un zinatnes ministrijas Statistikas nodalas dati, laika posma no
1999. Iidz 2004.gadam specialo skolu skaits Latvija palicis bez izmainam, toties
visparizglitojoSajas skolas integréto skolénu ar specialam vajadzibam skaits pieaudzis no 1283
1idz 1785 bérniem.

Atseviskas visparizglitojosajas skolas Latvija jau apméram devinus gadus darbojas
pedagogiskas korekcijas klases. To darba intensivi tiek iesaistiti skolu psihologi un socialie
pedagogi.

Zviedrija, Somija un citur Eiropa jau sen ar Siem skoléniem strada psihologs,
specialais skolotajs, kuri kopa ar bérnu un vina vecakiem plano individualo macibu darbu un
noverteSanu. Sakumskolas klas€s parasti strada divi skolotaji.

ArT Latvija ir parpémusi So pieredzi, pieméram, Majoru pamatskola no 2000.gada bez
psihologa darbojas art socialais pedagogs un izmantojot zviedru pieredzi ir izveidota grupa,
kura darbojas psihologs, logopéds, sakumskolas skolotaji, pamatskolas skolotaji, un kuras
mérkis ir palidzet berniem ar Tpasam vajadzibam skola. Ar 2002.gadu sagatavoSanas un
pirmajas klasés kopa ar skolotaju strada art specialais skolotajs. [9; 76]

Loti veiksmiga ir Bérnu attistibas un izglitibas centra interdisciplinara sadarbiba Rigas
84. vidusskola.(3. pielikums)

Sabiles vidusskola jau vairakus gadus isteno ,,izglitibu visiem”. Skola darbojas
specialas klases mazakumtautibas bérniem — ¢iganiem. Skola nem véra gan garigi atpalikuSu

bérnu Tpatnibas, gan ¢iganu tautibas bérnu attistibas Ipatnibas.
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Labs piemérs Latvija ir izveidota Rézeknes Augstskolas Specialas pedagogijas
laboratorija (SPL), kas ietver ar1 Agrinas palidzibas centru.

Neskatoties uz paveikto, trikst finanséjuma un skolotajiem daudzos gadijumos
joprojam nepietiek teor&tisku un praktisku zinaSanu, iedroSinajuma, iesp&jas dalities pieredze
un sanemt profesionalu atbalstu sava ikdienas darba ar skol€niem, kuriem ir Tpasas vajadzibas,
dazadi macisanas un uzvedibas trauc€jumi.

Runajot par So laika posmu Latvija, I.Luste izdala 3 integracijas pakapes:

0. pakape - Neapmierinatiba sabiedriba ar pastavoso sist€ému, vélme kaut ko
mainit;
1. pakape - Sarunas par iesp&jamo integraciju, literatiiras studéSana, iepaziSanas ar
citu pieredzi, celu un modelu izvéle;
2. pakape - Integracijas ievieSana, korekcija, nostabiliz€Sana, analiz€Sana. [27; 78]

Biezi, ka saka Reizers , ,,Sekmiga integracija ir atkariga no sadarbibas un pareizas
darba struktiiras izveidoSanas, kas lauj sasniegt ieceréto.”, ka arT ,,Sekmiga integracijas
procesa svarigaka loma ir attieksmei, nevis naudai.”

Pirmais solis preti integracijai ir skolas — pedagogiska personala, skolénu un ari vinu
vecaku piepemtais Iémums mainities. Jasak, uzdodot jautajumu un veicot izvert€Sanu: vai
patiesi skola sp€j nodroSinat efektivu izglitibu visiem apkaimé dzivojoSiem bérniem?

Integrativas skolas ir macibu iestades, kuras lidztekus parastajiem bérniem tiek

izglitoti ar1 bérni ar specialam vajadzibam.

Integrativas skolas darbibas principi:

e Humanitates princips — visi cilvéki ir vienlidz vertigi un tiem ir vienadas tiesibas
pilnvertigi attistities, dzivot, macities un stradat.

e Meérktieciguma princips — mérki tiek orient€ti uz tadas personibas veidosanu, kas
biitu sagatavota patstavigai vai dal&ji patstavigai dzivei sabiedriba.

e Pe&cteciguma un sistematiskuma princips- izglitojosais darbs tiek balstits uz
padzilinatu ieprieks€ju skoléna izp&tes un diagnostikas darbu, ievérojot bérna
pasreizgjo veselibas stavokli, vina attistibas Tpatnibas un dinamiku.

e Teorijas un prakses vienotibas princips — izglitoSanas satura tiek veidots, lai
akcent€tu izglitibas praktisku ievirzi un sagatavotu skolénu vina veselibai un
sp&jam piemerota darba veikSanai.

e Individualizacijas un diferenciacijas princips — tiek ieverots katra audzekna
individualais iesp&ju un esosas pieredzes Iimenis, sadarbiba ar vecakiem un

medicinas darbiniekiem izstradajot tuvakas un talakas attistibas planu.
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e Socialo attieksmju veicinaSanas princips — pozitiva mikroklimata izveide skola,
sabiedribas informesSana un sadarbibas veicinasana.[26; 38]

Integracija ir process, kura uzdevums ir panakt visu bérnu atraSanos viena vidg, lai
bérns ar Ipasam vajadzibam kliitu par pilntiesigu sabiedribas locekli. Uzmanibas loka ir bérns
ar Ipasam vajadzibam, kurs ieklaujas — tiek pielagots esoSajai sist€mai.

Skaidrite Liepina iesaka integraciju veikt pakapeniski, jo musu visparéjas izglitibas
iestades biezi:

e ir negativa attieksme pret be€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem gan no

skolotaju, gan bérnu un vecaku puses;

e nav atbilstoSu pedagogu profesionalas sagatavoSanas iestazu;

e nav atbilstoSu macibu Iidzek]u;

e nav darbnicu, specialistu un materialas bazes darbaudzinaSanas nodroSinasanai;

e nav specialistu, ka arT materialas bazes nepiecieSamas mediciniskas palidzibas

nodroSinasanai;

e ir nepietickama sociala apripe Siem bérniem, jo daudzi nak no sociali

nenodrosinatam gimeném.[26; 42]

Svarigi ir psihologiski mazinat sabiedribas vienaldzibu pret integréSanas procesu ka
tadu. Dazadie aizspriedumi ir raduSies vienkarsi zinasanu trikuma rezultata. Reizers (1995)
uzsver integracijas nozimi visu skolénu dzive: ,,Ta audzina cilvéku, kas sp€j pienemt un
novertét tos, kas ir savadaki neka pargjie.”

Integracija ir nozimiga arT fiziski veselam bérnam. Lai vins redz, ka nav jaizjiit
nekadas bailes vai nepatika tikai tapec, ka otrs bérns atrodas invalidu ratinos. Lai vin$§ macas
palidzet savam vienaudzim tikt gala ar durvju atveérSanu vai gramatu savakSanu. Lai vini
draudzgjas un lai fiziski veselais bérns sp&j novertét savu veselibu.

Petijumi rada, ka jebkurs bérns iegtist labu pieredzi un nostiprina un paplasina ar1
savas zinasanas, palidzot otram macities.

Roberts Perske atzist: ,,jo talak sava attistiba ir nonakusi kada kultira, jo labak ta
izprot un augstak verte sabiedribas loceklus, kuriem ir smagi izteikti attistibas trauc&jumi, un
jo veseligak izturas pret tiem.”

Integrativa skola bérnam ar ipasam vajadzibam pievers ipasu uzmanibu, turpreti

ieklaujoSaja skola videi jabiit iekartotai ta, lai ta apmierinatu visu audzeéknu individualas

vajadzibas.

Ieklausana nozimé iesp&ju cilvékiem, kam ir invaliditate, pilniba piedalities aktivitates,

kas ir saistitas ar izglitibu, nodarbinatibu, partneribu, atpttu, arpusmajas dzivi un ir tipiskas

ikdienas sabiedriba (Inclusion International, 1996).
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IeklauSanu var saprast ka soli parasto skolu darbibas sféras paplasSinasanas virziena, lai

varetu ieklaut daudzveidigu bérnu spektru (Clark, Dyson @ Millwward, 1995)

Ieklaujosas skolas uznem daudzveidigu skolénu spektru un nodrosina vinu vajadzibu

izpildi, vienlaicigi paaugstinot vispargjo limeni. Tas reagé uz viet&jas sabiedribas vajadzibam,
veidojot socialo sadarbibas tiklu sistémas (Floriani @ Rouse, 2002). [30; 1]
Balstoties uz $im definicijam, varam apgalvot: Ieklausana ir iesp€ja piedalities.
Ieklaujosa izglitiba dod jebkuram bérnam iesp&ju macities dzivesvietas tuvuma un
nebit Skirtam no gimenes, braliem, masam un kaiminiem. Ieklaujosa skola bérni ar ipasam
vajadzibam ir biitiska skolas dala, vini darbojas, dzivo, izmanto dabiskas atbalsta sist€émas, kas
jebkuram b&rnam ir vina gimene.

IeklauSana ir process, kas paredz visu be&rnu maciSanos kopa, neatkarigi no bérna

sp€jam un intelektualam, socialam, emocionalam, fiziskam vai valodas griititbam.

Ieklausanas rezultata tiek sekméta virziba uz izglitotas, zinosas, integrétas, pastavigi
pilnveidojusas sabiedribas talaku attistibu, balstoties uz visparéjam cilvektiesibam un
brivibam.

Itin biezi bérni ar pasSam vajadzibam spg€j sasniegt lieliskus macibu rezultatus,
macoties kopa ar saviem vienaudZiem, sanemot pedagogiska kolektiva un klasesbiedru
palidzibu.

Laika gaita pieradijies, ka jebkuras macibu un arstéSanas metodes, kuras sanem bérni
ar Ipasam vajadzibam specializétajas macibu iestades, pie pienacigas sagatavosanas un
atbalsta var realiz€t ar1 visparejas izglitibas iestades.

Ieklausanas galamerkis ir skola , kas spéjiga piedavat kvalitativas iespéjas visiem
bérniem, kur maciSanas uztverama ka pasa bérna aktivitate, jo ieklauts cilveks jiitas tads pats

ka citi. IeklaujoSaja skola uzsvars parvietojas uz pasu macibu iestadi, kurai jamainas ta, lai ta

spetu pienemt visus bérnus neatkarigi no vinu specifiskajam vajadzibam.

Skola, kura tiek piedavata ieklaujosa izglitiba, bérnus izglito pec iesp&jas tuvak vinu

majam, katrs bérns ir vertiba. Skola veido sistemu, kura noverte katra bérna sasniegumus, pat
ja tie atskiras no vairakuma, tie tiek izcelti, atziti un virziti uz talaku attistibu. Tada ieklaujosa
skola sagatavo bérnus, lai vini pilniba varétu piedalities sabiedribas procesos un nakotné
sniegtu savu ieguldijumu sabiedribas dzive.

leklaujoso izglitibu raksturo ka:

e procesu, kura rezultata mainas skolas sist€éma un apkart€ja sabiedriba;
e procesu, kur katru bérnu noverte, neatkarigi no ta, cik smagas vina problémas;

e procesu, kur bérna problémas pienem un ar tam strada;
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e procesu, kur ir parlieciba, ka ikvienam b&rnam ir tiesibas piederet pie tas pasas
sabiedribas, kur visiem par&jiem. [23; 37]

Labums, ko iegustam ieklaujot skolénus ar ipaSam vajadzibam visparizglitojo$ajas

skolas:

samazinas to bérnu skaits, kas fizisku, psihisku, psihologisku , kulturalu vai citu
iemeslu d€] ir izstumti no skolas un sabiedribas vides;

- skoléns apmekle savai dzivesvietai vistuvako macibu iestadi;

- skoléns tiek sagatavots dzivei;

- tiek risinatas problémas un likvidéta jebkada diskriminacija;

- tas pozitivi ietekm¢€ visus skol€nus — veicina draudzibu, cienu un izpratni.

Ieklaujosas izglitibas uzdevums ir atpazit skolénu atskirigas vajadzibas, prasmes un
1pasibas, cienit tas un apmierinat. Skoléns ir pilniba ieklauts, ja vins ir aktivi iesaistits un
piedalas klases un skolas dzive. [30; 2]

Autore piekrit R. KerSneres (no Anglijas) viedoklim: lai spetu patiesam efektivi
realizet ieklaujoSo izglitibu, ir jasaslédz vienota sist€éma 4 aspekti:

- Tpasas macibu vajadzibas;

- skolotaja — skoléna attiecibas;

- macisanas psihologiskie mehanismi;
- pedagogiskas stratégijas. [8; 10]

IeklauSana ir ilgstoSs process, ta nenotiks viena diena vai viena nedg¢la, jo skola un
sabiedriba bez jebkadas ieklausanas pieredzes to nespgj izdarit. IeklauSana neattiecas tikai uz
skoléniem ar Tpasam vajadzibam, ta attiecas uz visu sabiedriba esoSo skol€ni vajadzibam,
nodrosinot efektivu macibu darbu visiem skol€niem bez izpémuma.

Ir javeic vietgjas sabiedribas izp€tes darbs, janoskaidro katra bérna izglitibas giiSanas
vieta- vai bérns apmekl€ vietgjo izglitibas iestadi, brauc uz skolu citur, apmekl€ specialas
izglitibas iestadi vai macas majas apmaciba.

Pareiza bérnu izpé€te un apsekoSana ir nakosais biitiskakais solis pareizas pieejas
noteikSana bérnam ar 1paSam vajadzibam.

Skola vide jaiekarto ta, lai apmierinatu visu bérnu vajadzibas, neatkarigi no bérna
veselibas stavokla, noveérsot apkart&jas vides trauc€jumus, izvertgjot ertibu, apgaismojumu,
troksni, npemot véra bérna individualos maciSanas stilus un palidzot bérniem radit vislabakos
maciSanas apstaklus, jo skoléniem ar specialam vajadzibam ir nepiecieSams labestigs un

saudzgjoss mikroklimats un prasmiga pedagogiski psihologiska palidziba.
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IeklaujoS$a skola ir skola un vide:

- kas Iidz minimumam samazina to bérnu skaitu, kas fizisku, psihisku,
psihologisku, kulturalu vai citu iemeslu dél ir izstumti no tas;

- kas apmierina katra bérna izglitoSanas vajadzibas;

- kura visi bérni jiitas piederigi;

- kura citado uzliiko par resursu, nevis par skersli;

- kas ir vistuvaka katra bérna dzivesvietai;

- kur gan pedagogi, gan skoléni un vecaki ir gatavi stradat kopa dazadu
problému risinaSana savai un skolas attistibai;

- kas savu ideju TstenoSana sadarbojas ar vietgjo sabiedribu. [S1; 31]

Ka nakoSo varam minét laiku, lai pierastu gan bérni, gan vecaki; ka art dodot iesp&ju
skolotajiem un atbalsta personalam profesionali sagatavoties.

Izmainas jaievies stundu saraksta — instrukciju un nodarbibu adaptacija, nodarbibu
secibas un paredzeta laika izvert€juma, starpbriZu un atpitas pauZu organizesana.

Ir nepiecieSami papildus Iidzekli:

- skolénu individualo vajadzibu un aktivitaSu pieméroSanai,
- dazadu paligmaterialu un papildiericu iegadei un konstruésanai,
- pedagogiska personala atbalstam, izglitoSanai un atalgo$anai.

Ieklaujosaja izglitibas modelt, ko vélams istenot sakot ar pirmsskolas izglitibu, bérni
macitos pienemt citado, macitos lidzjutibu, Z&lsirdibu un iecietibu, ko apgiit vélak- skola ir
krietni vien sarezgitak.

Bérnu ar ipasam vajadzibam ieklauSanas process dos augstakus rezultatus, ja biis
mérktiecigi vadita sadarbiba ar bérna vecakiem, vecakus iesaistot kopiga pedagogu un citu
specialistu komanda, respekt&jot vecaku viedokli un izvirzot kopigas attistibas prioritates.

Nenoliedzami, ieklaujoSas skolas veidoSana ir mérktiecigs, ilglaicigs, daudzpusigs un
grits darbs, uz ko biitu jatiecas jebkurai izglitibas iestadei. Par mérki, ko vajadzétu sasniegt
realizgjot integraciju un ieklausanu, jaizvirza bérna psihologiska veseliba.

leklaujosas izglitibas uzdevums ir atpazit skolenu atskirigds vajadzibas, prasmes un
ipasibas, cienit tas un apmierinat. Skolens biis pilniba ieklauts, ja vins biis aktivi iesaistits un
piedalisies klases un skolas dzive.

Ieklaujosa izglitiba neattiecas tikai uz bérniem ar Tpasam vajadzibam. Ta ir saistita ar
visu skolas audzeknu izglitibas vajadzibu apmierinasanu. Jau Sobrid visparizglitojoso skolu
klas€s macas bérni ar uzmanibas deficita sindromu, hiperaktivitati, bérni ar cita veida

socialam un uzvedibas problémam.
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Sobrid skolas Latvija vél pilniba nav gatavas uznemt bérnus ar ipa$am un specialam
vajadzibam, tomér pozitivas parmainas notiek. Autore piekrit, ka ieklauSana nav viena vai pat
vairakos gados veicams process, jo Latvija kopuma tam vél nav gatava:

— sabiedriba;
— izglitibas sist€éma;
— gimene, kura ir $ads beérns.

Veiksmiga bérnu integracija un ieklauSana visparizglitojosaja skola un sabiedriba nav
iedomajama bez aktivas visparizglitojoso skolu skolotaju un vecaku Iidzdalibas. Tikai
pedagogu, vecaku un specialistu sadarbibas rezultata var tikt nodrosSinati panakumi sekmigai
un vispusigai bérnu attistibai un trauc&jumu korekcijai.

Autore uzskata, lai sabiedriba ieklautu bérnu ar pasam vajadzibam:

- bérnam ir nepiecieSams gimenes atbalsts un iesaistiSanas;

- pedagogiem nepiecieSamas zinasanas, uzdriksté€Sanas, atbalsts un finanses.
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1.2. BERNI AR TPASAM VAJADZIBAM
KA RISKA GRUPAS BERNI, TO ATTISTIBAS IPATNIBAS

Bérni ar 1paSam vajadzibam vai bérni ar ierobeZotam sp&jam — $adi visa pasaul€ sauc
bérnus ar fiziskiem, psihiskiem un garigiem trauc€jumiem. Trauc&umi var Skist atsSkirigi péc
izpausmé&m, bert tie var biit [1dzigi pec c€loniem un, galvenais, péc ietekmes uz talako
psihisko attistibu. [19.]

Dalai no bérniem pietiktu ar ,,pareizo” attieksmi un nelielam zinasanam par bérna
slimibu pieméram, par diab&tu vai par astmu, Iidz pat bérniem, kam ir nepiecieSama Tpasi
pielagota apmacibas programma un speciala skolotaja sagatavotiba.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 53.pantu bérns ar ipasam vajadzibam ir

bérns, kuram sakara ar slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisitiem organu sistémas
funkciju trauc&jumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska un sociala palidziba neatkarigi no
ta, vai likuma paredzetaja kartiba ir noteikta invaliditate.

Specialas vajadzibas ietver bernus invalidus, garigi atpalikuSus, vajredzigus un

vajdzirdigus bérnus vai b&rnus ar loti smagam garigas attistibas aizturém.
LR Izglitibas un zinatnes ministrija skaidro:

Skoleni ar 1pasam vajadzibam (ar eruatibam macibas):

. 1pasas vajadzibas izpauzas ka griitibas izglitibas programmas apguve vai
atsevisku macibu priekSmetu apguvé vai ka konkréta trauc€juma sindromu
novérsana;

. 1pasas vajadzibas ir psihokognitiva rakstura, to c€lonis bieZi ir nepilniga,
nesavlaiciga zinaSanu apguve, nelabvéligi socialie apstakli, neadekvata

macibu metodika, macibu saturs;

o pirmsskola vai sakumskola Tpasas vajadzibas var tikt atklatas, novertejot
pamatspgjas;
. griittbas macibas parasti ir nosaciti parejosas vai kompens€jamas, ja sniedz

nepiecieSamo atbalstu.

Atbalsts skoléniem ar ipasam vajadzibam vispareja izglitiba:

. izglitojamais apgiist visparejas izglitibas programmu un tiek novertéts tapat
ka citi, sanemot individualas konsultacijas vai istenojot individualu
izglitoSanas planu;

. pedagogiskas korekcijas izglitibas programmas TstenoSana;

. izglitibas iestades TpaSa personala atbalsts:
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izglitibas iestades psihologs;

logopéds;

- specialais pedagogs.

Bérni ar ipasam vajadzibam bijusi visos laikos neatkarigi no valsts iekartas, ekonomiskas un

socialas attistibas.

Tie var but gan seviski apdavinati, gan fiziska vai gariga zina atpalikusi

bérni ar ierobezotam sp&jam. Vinu skaita ir:

- bérni ar uztveres traucéjumiem (nedzirdigie un vajdzirdigie, neredzigie un

vajredzigie),

- bérni ar atbalsta — kustibu trauc€jumiem,

- garigi atpalikuSie bérni (to skaita art dzili garigi atpalikuSie),

- bérni ar psihiskas attistibas aizturi,

- bérni ar izteiktu emocionalas — gribas sféras

- bérni ar uzvedibas trauc&jumiem,

- bérni ar smagiem valodas attistibas trauc€jumiem,

- bérni ar sarezgitam, kombin&tam nepilnibam attistiba.

Te pieskaitami ar1 bérni ar normalu garigu un fizisku attistibu, kuriem, lai sasniegtu

rezultatu, vajadziga 1pasa palidziba. [63;17]

Attistibas novirzém pamata —

nelabvéliga vide;

audzinasanas defekti;

uzmanibas deficits;

somatiskas attistibas vajums;

neirotisks raksturs;

agrini centralas nervu sist€émas bojajumi;
parmantots vidgjs intelekts;

citu iemeslu dazads savstarp€js sakopojums. [63;17]

Parskatama veida bérnu macibu griitibu, maciSanas trauc€jumu daudzpusigos c€lonus

atklaj Mersera shéma ,,MaciSanas trauc€jumu daudzpusigie c€loni”(2.pielikums).

Mersers piedava grafisku modeli, kas dod ieskatu, ka caur trim dazadam Skautném

varam uztvert skoléna griittbas maciSanas procesa. Shéma atgadina, ka macibu process ir

daudzpusigs: to ietekme kognitivie procesi, sociali emocionalie faktori un akadémisko prasibu

un skoléna sp&ju savstarp€ja neatbilsme. [51; 9]

Cilveki vienmer ir ripgjusies par jaunas paaudzes audzinasanu, tacu dazadu apstaklu

ietekmé dalai bernu attistibas un personibas veidoSanas process ir ievérojami garaks vai

sarezgitaks neka citiem.
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,Berni ... neierodas $aja pasaul€ ka neaprakstitas lapas. Viniem jau ir savas

neirologiskas un genétiskas struktiiras un ari savi trilkumi, kas jarespekté. Ar tiem jasadzivo,

=t

lai dzives gramatu sadalitu atbilsto$as nodalas

Betina Melere. [ 44.]

ta sava gramata raksta Jans Uve Roge un

Jau 19.gs. trisdesmitajos gados krievu psihologs Levs Vigotskis atklajis bérna
psihiskas attistibas likumsakaribas: Katrs bérns cita, savai attistibai atbilstosa laika iemacas
sédet, staigat, runat , lasit,,,...katram b&rnam attistiba noris pec sava ritma, kas nesakrit ar
objektivo laiku”.

Bérna attistiba sava bitiba Iidz Sim vél nav pilniba atklats brinums. Nav vienas
teorijas, kas dotu izskaidrojumu tam, kadel bérniem, kas aug Iidzigos apstaklos, veidojas
atSkirigi dzivesstasti.

Attistiba ir secigs, neatgriezenisks, likumsakarigs un kvalitativs process, kas norit visas
dzives garuma, tas saistits ar organisma strukturalam parmainam- kermena Stinu
specializ€Sanos un jaunu $tinu grupu un audu veidoSanos. Nobriest atseviski organi, organu
sistemas, arT smadzenes.

Cilvéka individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko, garigo) un vides faktoru, tai
skaita pedagogiskas vides mijietekmju noteikta neatgriezeniska parveértiba virziena no zemaka
uz augstako, uz jauna rasanos. [33; 22]

Cilveka fiziska attistiba sakas ar embrionalo stadiju un ietver organisma fiziologiskas,
sensoras un kustibu funkcijas.

Ar psihisko attistibu saprotam visas tas kvalitativas un kvantitativas parmainas, kas

notiek ar individa psihi visa dzives laika.

Ar cilvéka intelektualo attistibu ciesi saistita ir personibas attistiba.

Vispusiga attistiba ir fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas lidzsvars.

Visi bérni attistas secigi, tomér dazada atruma. Jebkura bérna attistiba liela méra ir
atkariga no ta, cik vesels vins$ ir bijis dzimSanas bridi. Dala no bérniem dazadu iemeslu d&| var
tikt aizkaveti sava attistiba, un mums jacenSas viniem palidzet ar papildus stimuléSanu
atbilstosi vinu attistibas [imenim. Sie bérni ir jaiepazist, ir jazina par katra individuala bérna
individualajiem sasniegumiem — intelektualo Itmeni, uztveres sp&jam, darba tempu,
saskarsmes iemanam un konkrétajiem apstakliem, lai sp&tu saprast, ka konkrétais bérns
attistas un kadas prasibas tam izvirzit, un ka stimul€t vina attistibu.

Cilveka fiziska un psihiska attistiba ir savstarp€ji saistitas, tacu tas var sekmet vai
bremzet vide un audzinasana.

Péc J.Valbja secinajuma ,,varam uzskatit, ka pirmsskolas izglitibas iestade sanem

bérnu ka veidoties sakuSu personibu ar noteiktam temperamenta un rakstura 1pasibam, spgjam
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jeb intelektiem, zinasanam, prasmém un attieksmém. Tas ir ,,sakuma stavoklis”, ar kuru sakas
sabiedriskas izglitibas ietekme uz bérna personibas attistibu.” [62; 36]

Bérnu attistiba, vinu fiziska, emocionala, sociala un gariga veseliba péctecigi ir
atkariga no gimenes un tas sniegtas stabilitates. Gan skolotajiem, gan vecakiem ir japatur
prata, ka tas, ko mes uzskatam par normalu, var biit saméra atskirigs.

Pedgjos gados arvien biezak skolas nonak bérni ar fiziskas vai garigas attistibas
trauc€jumiem. Jamin, ka beérnu veselibas stavoklis ar katru gadu pasliktinas. Skoléniem,
uzsakot macibas 1.klasg itin bieZi paradas tadas mediciniskas diagnozes ka:

e runas attistibas trauc€jumi;
e motoro funkciju attistibas aizture;
e hiperaktivais bérns;
e skoliozes,....
Sim diagnozém mediciniski ir daudz un dazadu skaidrojumu. Tam var bt $adi
primarie trauc&jumi:
* Samazinats Tslaicigas atminas apjoms;
e Traucéta ritmisku signalu uztvere( valoda, runas trauc€jumi,
analize un sinteze);
e L.&na vai aizturéta runa;
e Burtu nesaista ar skanu;
e (Qrutibas iemactties burtus;
e Nevar kontrolet sevi, nekritisks pret sevi;
e Vaija koncentrésanas spéja;
e Atri nogurst;
e Atri apvainojas;
e (Qrutibas ieverot secibu;
e Jauc virzienus;
e Tendence apgriezt otradi.

Skolotajam jasaprot, ja skoléniem ir vairaki no [.Pakalnes izdalitajiem primarajiem
trauc&jumiem, tad macibu process biis apgriitinats un skolénam nepiecieSams rast individualu
pieeju. [67; 48]

Dazadu autoru veiktie petijumi ir pieradijusi, ka bernu veseliba ir saistita ar skolénu
akadémiskajiem sasniegumiem, ta ietekmée skolénu apmierinatibu ar skolu, kas savukart

ietekmé skol€nu izturéSanos un savstarp&jas attiecibas.
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Uzsakot macibas, dala bérnu rotaJu darbibas posmu jau ir izdzivojusi, bet citiem $1
posma vai nu nav bijis, vai ar tas ir izdzivots nepietiekami. Probléma, ar ko saskaras skolotaji,
ir rast macibu pieeju bérnu dazadajai uzvedibai un sagatavotibai macibas, jo

- bérni nav gatavi pildit skoléna lomu;

- bérni ir nedisciplinéti;

- bérniem ir ieaudzinata bezpalidziba;

- jutams audzinasanas trikums gimengs.

Bérniem ir atSkirigas gatavibas pakapes skolai, nesagatavotiba jaunajai psihologijas
lomai, atSkiriga motivacija iet skola, dazads prasmju un iemanu, ka ar1 dotibu Iimenis.

Lai arf cik labi bérns biitu sagatavots skolai, tipiskas skoléna iezimes vins$ iegust tikai
tad, kad sak macities skola. Skoléna sekmigam macibu darbam ir nepiecieSams:

* noteikts prasmju un iemanu ltmenis;
* peatlaidiba,
* bérna emocionala lidzsvarotiba,
* speja koncentreties,
* sp€ja noturét uzmanibu.
Macibas sakumskola uzsak bérni no dazadam gimeném, taja skaita ir skoléni, kas
nemacas sava dzimtaja valoda.
Sobrid skoléni ir daudz atskirigaki neka jebkad agrak — kultiiras mantojuma, maci$anas
veidu un intereSu, socialo un ekonomisko apstaklu, sp&ju un attistibas trauc€jumu zina.
2004.gada profilaktiskajas apskatés vérojams konstatéto veselibas trauc€jumu skaita
pieaugums, jo Tpasi pavajinata redze, stajas trauc€jumi un skolioze, kas liecina par skolénu
neaktivo un neveseligo dzivesveidu.

3.tabula

Bérnu profilaktisko apskasu rezultati Latvija 2003.-2004.gada
(no 1000 apskatitiem bérniem attiecigaja vecuma)

Visiem bérniem Pirmsskolas Pirmklasniekiem Pargjiem
(3-14 gadi) vecuma skolniekiem I1dz 14
gadu vecumam

1995 | 2003 | 2004 | 1995 | 2003 | 2004 | 1995 | 2003 | 2004 | 1995 | 2003 | 2004

Pavajin. 2.1 3.8 4.0 1.5 4.5 4.2 3.0 4.1 4.0 2.2 3.4 3.6
dzirde

Pavajin. | 72.8 | 933 | 969 | 345 | 599 | 63.2 | 76.0 | 105.4 | 108.9 | 101,1 | 104.7 | 109.3
redze

Valodas | 32.2 | 352 | 37.1 | 419 | 785 | 780 | 67.8 | 70.8 | 73.0 | 18.6 | 13.7 | 143
trauc.

Skolio 59 | 284 | 305 1.7 6.9 6.5 6.1 22.0 | 245 89 | 37.0 | 409

e

Stajas 90.5 | 126.2 | 131.6 | 443 | 763 | 78.1 | 107.4 | 150.3 | 162.8 | 122.9 | 142.5 | 150.7
traucg;.

[5; 8]
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Autore piekrit specialistu viedoklim, ka biezak novérotos trauc&jumus, kas saistiti ar
redzes pasliktinaSanos un fizisko nogurumu, izraisa bernu mazkustigais dzivesveids, jo Tpasi
televizijas un videofilmu skatiSanas, ka ar aizrauSanas ar datorspélem.

Miisdienas skola ir diezgan nezeliga vide, jo tada ir sabiedriba kopuma. Misdienu
pasaulé ienakus$as parmainas ir atnesusas sev Iidzi virkni jaunu problému — apgriitinajusies
cilvéku savstarpgja saskare, trukst savstarp&jas cienas, darba un sadzives problémas
aiznemtajiem vecakiem trukst laika, milestibas un uzmanibas saviem bérniem.

Mingétie faktori ietekmé riska iesp&€jamibu, ka bérni, kas guvusi veselibas problémas un
augusi bez vecaku audzinasanas un emocionalas tuvibas, nepratis veidot labas attiecibas ar
citiem cilvékiem, neuzticesies apkartejiem, biis depresivi noskanoti.

Skola atbalsts un palidziba ir nepiecieSama daudziem- problémas skar gan bérnus, gan
vinu vecakus: tas ienak gan materiali nodrosinatas, gan nenodroSinatas, pilnas un nepilnas
gimengs.

Sakumskola ienak skoléni, kuri jlitas nesaprasti, ar zemu pasvertejumu, bez izpratnes
par vértibam un cienu. Sie skoléni nespgj pildit skolnieka lomu - laba Iimen izglitoties,
viniem ir macibu un saskarsmes griitibas, nedisciplinétiba.

G. Dance min tipiskas raizu bérna pazimes Sodienas skola:

* bérna individualas attistibas sareZgijumi;
* pedagogiskas ielaistibas pakape;

* psihotrauméjosas situacijas;

* emocionalas problémas;

* vaja gribas kontrole.

Tam secigi izveidojusas paaugstinata riska grupas, kuram strat€giski nepiecieSams

pieverst pastiprinatu uzmanibu:
* bérni, kuriem nav izveidojusies priekSnoteikumi macibam skola;
* pazeminatas darba sp&jas, paaugstinata nogurdinamiba, traucéta izzinas
sfera;
* berni ar izteiktu pedagogisko ielaistibu;
* berni ar personibas attistibas traucgjumiem,;
* paaugstinata trauksmainiba;
* bérni ar emocionaliem trauc&jumiem;
* bérni ar problémam gimeng;
* hiperaktivie bérni ar uzvedibas trauc€jumiem;

* bérni ar socialo dezadaptaciju, neprasmi mainities, pielagoties.[66; 57]
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Siem bérniem ir ne vien griitibas macibas, bet arT koncentréSanas trauc€jumi, valodas
defekti, vaja atmina, klasifikacijas un salidzinasanas sp¢jas.

Gimenes un socialo slanu Tpatnibam ir ievérojama loma skolénu izglitiba. BieZi vien
zems socialais un materialais stavoklis, kura aug skoléns, klust par nopietnu Skérsli
panakumiem macibas un audzinasana.

Sabiedriba palielinas to gimenu skaits, kuras vecaki nespgj vai nevélas rupéties par
saviem bérniem, to audzinaSanu. Sajas gimenés nereti valda depresija, vienaldziba,
alkoholisms, narkomanija, pieaug vardarbibas risks, nereti arT — kriminog€nas situacijas.
Lielakajai dalai bérnu Sajas gimené&s netiek nodroSinata pietieckama apriipe, tadgjadi tiek
veicinats So bérnu socialas izslegtibas risks sabiedriba — bérnu sociala izolacija skola un lidz
ar to trauc€jumi bérnu garigaja un fiziskaja attistiba. [43; 14]

Sie skoléni itin bieZi izjit psihologisku diskomfortu sava zema sociala statusa dél.
Vinu socialas problémas nekad nav noslé€gtas un nepastav norobeZoti cita no citas.

Saskarsmg ar citiem sociali pedagogiska riska grupas skoléni médz bt agresivi, cies
no depresijas, izrada dusmas un ir nepaklausigi. Viniem var biit arT apgriitinatas verbalas un
sprieSanas spéjas, ka ar1 vinu sekmes macibas ir zemakas ka klasesbiedriem.

Balsons uzskata, ka galvenie faktori, kas skola rada problémas macibas un uzvediba, ir
nespéja pielagoties, iekS€ja nedrosSiba un bailes tikt atstumtam. [4; 24]

Viena no biitiskakajam problémam pie mums ir ta, ka daudzi bérni Latvija cieS no
vecaku vardarbibas, kam iemesls biezi vien ir pieauguso nespé&ja savaldit dusmas vai ari vinu
emocionala neizglitotiba.

Sabiedriba ir aktualiz€jusas tadas socialas problémas ka ielu bérni, pusaudzi, kas
nonak dazadu atkaribu vara, noziedziba. Pastav risks, ka Siem bérniem neiegiistot pozitivu
dzives pieredzi, nakotng var tikt atrazotas minéto gimenu problémas.

Visbiezak riska grupas skolénus varam pamanit péc to uzvedibas — ta neatbilst
disciplinas prasibam un morales normam; var trukt distances izjutas. Vini trauc€ sev, citiem
skoleéniem, skolotajiem. Klas€ vini ir nepaklausigi, neuzmanigi, agresivi noskanoti, citi -
noslégti un apatiski.

Riska bérns — tads nepilngadigais, kas paklauts vienam sp&cigam vai vairakiem riska
faktoriem, un ta rezultata ir pieaugusi antisocialas uzvedibas, apreibinoSo vielu lietoSanas un
citu socialo problému raSanas varbiitiba. [1; 54]

Sociali pedagogiska riska grupas skoléni ir ipasa skolénu kategorija, kam raksturiga
specifiska uzvediba un attieksme pret skolu un apkartgjo sabiedribu; to raksturo zems
paSvertejums, zems kultiiras Iimenis un nepietickama socializacija. Iemesls tam ir vecaku

bezatbildiba un gimené pielautas audzinasanas kltdas.
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Pedagogiskaja praksé $adus skolénus déve par ,,skoléniem ar uzvedibas novirzém”,
,pedagogiski ielaistiem”, ,,sociali ielaistiem”, ,,griiti audzinamajiem”, ,,griitiem”. [39; 5]

Skola Sos bernus sak uzlikot ka tadus, kas rada riska situaciju. Vigus visus kopa déve
par sociali pedagogiska riska grupu, kuru varam sadalit divas apaks$grupas:

1) griiti audzinamie skoléni un

2) pedagogiski ielaisti bérni.

Audzinasanas teorija un metodika nav vienotas griiti audzinamo un pedagogiski
ielaisto bérnu klasifikacijas. Agrak Sie skoléni tika dévéti par problémbeérniem, raizu vai riipju
bérniem. Biitiba tie ir nelaimigi bérni, kuriem nepiecieSama uzmaniba, I1idzjiitiba, izpratne,
palidziba un aprupe.

A.Milta secina, ka jédziens ,,griiti audzinams” pedagogija parasti tiek traktéts plasak
neka jeédziens ,,pedagogiski ielaists”. Pie gruti audzinamajiem tiek pieskaititi ari nervozie,
attistiba atpalikuS$ie bérni, bérni ar patologiskam izmainam veseliba. Tos audzinot
nepiecieSama arsta, specialista palidziba. Savukart pedagogiski ielaistos bérnus sabojajusas
kludas, kas pielautas vinu audzinasana. [29; 29]

Medvedevs pedagogiski ielaistos audzeknus iedala tris grupas péc vinu iclaistibas
c€loniem un nelabveligas vides:

1) bérni, kuri ir nepareizi audzinati gimen€ — vecaku alkoholisms, nesaskanas,
kautini, netiriba, lutinaSana, bérnu pamesSana sava vala;

2) bérni, kurus negativi ietekmé&jusas skolotaju pielautas kliidas un sliktie
darba apstakli — represivas, Sabloniskas darba metodes, negativa attieksme,
laba ignoréSana bérna, takta trikums, parslodze;

3) beérni, uz kuriem negativi iedarbojusies socialie faktori. [29; 30]

Sis skolénu grupas uzvedibu raksturo nepaklauSanas prasibam, bieZi rupja un
aizskaroSa uzvediba, paaugstinata emocionalitate un saasinatas patmilibas jiitas, neattaisnoti
macibu stundu kav&jumi, vajas zinasanas, neprasme vai neveleéSanas sadarboties, konflikti ar
klasesbiedriem un skolotajiem.

Sociali pedagogiska riska grupas skolénu traucgjosa uzvediba un nespé&ja ieklauties
klases macibu darba traucé pedagogiem veikt skolénu apmacibu, tap€c par svarigu un
neatnemamu skolas darba uzdevumu kliist pedagogiskas korekcijas un atbalsta sniegSana §is
grupas skol€niem, darba iesaistot gan gimeni, gan dazadas institiicijas arpus skolas.

Mdcisanas spéjas atkarigas no bérna psihisko procesu darbibas. Jebkura slimiba vai
stavoklis ietekmé bérnu, vina macibas, attistibu un uzvedibu.

Saskana ar specialistu viedokli, 10 — 25 % griti audzinamo skolénu kontingenta ir tiesi

Sadi bérni, kurus vispirms jaarsté. [39; 19]
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Apzim&jumu ,, traucejumi” jeb ierobeZotas spéjas médz lietot , ja bernam ir

mediciniskas, emocionalas, izzinas, socialas vai maciSanas griitibas, kuras biitiski kavé bérna

normalu augSanu un attistibu. [15; 168]

Bérna specialas vajadzibas — mediciniskas, psihologiskas un pedagogiskas, kuru

apmierinasana Jautu vinam iesp&jami veiksmigi iejusties un darboties gimeng, skola un

sabiedriba.

Pec LR Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas attistibas programma 1998.-2003.g.

sniegtas specialas izglitibas bérnu dazado grupu klasifikacijas:

~

e . ™ e . .
Bérni ar redzes Bérni ar dzirdes
trauc€jumiem trauc€jumiem
- J -
V\ A /V
O . o) ( et e
Bérni ar psihiskas Specialas izglitibas
attistibas aizturi un |« klasifikacijas grupas >
macisanas gritibam -

\ 4

( . ) _ -
Bérni ar Beérni ar kustibu un
psihoneirologiskajam balsta aparata
slimibam trauc€jumiem

2.shéma
_ ™
Bérni ar valodas
trauc€jumiem
J
. )
Bérni ar garigas
attistibas
trauc€jumiem
. )
Bérni ar smagam
somatiskajam
saslimSanam
[58; 12]

Misu sabiedribas attistibas strauja dinamika nemitigi paplaSina ,,specialo vajadzibu

bérnu” uzskaitijumu, jo pie berniem:

e ar garigas un fiziskas attistibas traucg€jumiem;

e arredzes un dzirdes trauc&jumiem;

e ar kustibu trauc€jumiem;

e ar psihoneirologiskam saslim$anam;

e ar runas un valodas trauc€jumiem

e ar psihiskas attistibas aizturi

tiek pieskaititi art:

bérni ar smagam somatiskam saslimSanam,;

bérni ar macisSanas trauc€jumiem;

trauksmainie bérni;
pedagogiski ielaistie bérni;

berni ar deviantu uzvedibu;
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o beérni ar smagiem emocionaliem trauc€jumiem;
o bérni ar ortopédiskiem trauc€jumiem;
o bérni ar autismu;

o berni ar vispargjas veselibas trauc€jumiem. [45; 66]

Anglijas profesora DZefa Lindsleja sniegta klasifikacija bérniem ar ipasam
vajadzibam:

Bérni ar apmacibas griittbam

- ar macibu grutibam visos macibu priekSmetos (viegla gariga atpaliciba);

- ar smagam apmacibas griittbam (smagaka gariga atpaliciba, arT Dauna
sindroma bérni);

- ar Joti smagu garigo atpalicibu.

Bérni ar emocionalam un uzvedibas problémam

- agresivie bérni;

- bérni ar kontaktéSanas griittbam;
- hiperaktivie bérni;

- depresivie bérni;

- beérni ar zemu paSapzinu;

- nervozi berni;

- psihozi bérni.

Bérni ar valodas griitibam

- bérni ar valodas aizturi;

- beérni ar specifiskiem valodas trauc€jumiem;

- bérni, kuri izv€las nerunat, kaut gan viniem ir runas spgjas;
- berni ar runas problémam.

Bérni ar sensoriem trauc&jumiem

- arredzes;
- ar dzirdes
- ar kustibu koordinacijas traucgéjumiem.

Bérni ar fiziskam probléemam

- ar griittbam veikt kadas noteiktas kustibas — sikas vai lielakas.

B@rni ar uztveres griitibam

Bérni ar veselibas problémam
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- ar hroniskam slimibam:;

- ar periodiskam slimibam,;
- ar ortopédiskam slimibam,
- ar hemofiliju.

Bérni ar nopietniem smadzenu darbibas trauc€jumiem

(Piem&ram, p&c smagam autokatastrofam utt.)

ASV $§im iedaljjumam pievieno:

* bérnus ar socidlajam probléemam (ielu bérni utt.),

* bernus ar komunikaciju problemam (macibvaloda atSkiras no dzimtas

valodas)

* apdavindatos bérnus. [31.]

D.Prets uzsver, ka ,,Profesionaliem pedagogiem ir jamak efektivi stradat ar visiem
izglitojamiem. Skoléni, ar kuriem skolotajam ir jasastopas klas€, kltst arvien dazadaki, jo
tendence pienemt parastajas skolas art bernus ar specialam vajadzibam nemitigi veérSas
plasuma.”[35; 117].

Ieklaujosas izglitibas uzdevums ir atpazit skolénu atskirigas vajadzibas, prasmes un

Tpasibas, cienit tas un apmierinat.

Ipaso vajadzibu iedalijums, to raksturojums:

e Izzinas deficits

Dazkart skolénus, kam ir izzinas deficits, kludaini klasifice ka garigi
atpalikusos. Parasti Siem skoléniem ir problémas ar maciSanos, atminu, atbilstosu
uzvedibu un socialajam iemanam.

e ApmaciSanas deficits

Skolénus ar apmaciSanas problémam parasti klasific€ ka bérnus ar apmacibas
griitibam. So bérnu sasniegumi macibas neatbilst vinu sp&jam. Viniem ir vidgjas
intelektualas spgjas, atseviskos macibu priekSmetos vinu sekmes var biit labas, citos -
stipri zem viduve€ja ITmena.

¢ Emocionalas un uzvedibas problémas

Skoléni ar emocionalam un uzvedibas problémam ir tie, kuru slikta uzvediba
un emocijas sagrauj vigu pasu un pargjo skolénu macibu atmosféru. Sie bérni médz biit
agresivi, griti apmacami, viniem noverojami dazadi izl€cieni.. lemesli tam var bt
visdazadakie — no smadzenu bojajumiem lidz pat nepareizai audzinaSanai, nepareizam

bérnu uzturam.
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Saja kategorija tiek ieklauti bérni ar koncentr&$anas problémam, hiperaktivie
bérni, ka ar1 bérni, kuriem ir uzmanibas deficits ar paaugstinatu hiperaktivitati.

Te pieskaitami bérni, kuriem ir depresijas simptomi, novérojama noslégsanas
sevi, ir nav vélesanas apmekl&t skolu, nesaprotama rakstura bailes, bérni ar loti zemu
paSapzinu, bérni, kuriem ir psihozes, nervozitate un nemiers.

e Sensoras problémas

Sensoro iemanu- redzes vai dzirdes — trauc€jumi bérniem var radit nopietnas
problémas.

Vizualie trauc€jumi ir vajredziba un neredziba (aklums).

Dzirdes trauc€jumi — vajdzirdiba un nedzirdiba (kurlums).

VisparizglitojoSajas skolas macas bérni ar dazadiem redzes jeb refrakcijas
trauc€jumiem: tuvredzibu, talredzibu, astigmatismu.

Bérniem ar redzes trauc€jumiem ir vérojamas saskarsmes griitibas, izzinas
darbibas prasmes veidojas paléninati, atpaliek valodas attistiba. Daudzi vajredzigi
skoléni veiksmigi macas visparizglitojosajas klases, ja viniem izdales materials ir
vairakkart palielinats; neredzigajiem skoléniem, savukart, ir nepiecieSams skolotajs
specialists.

Lielaka dala skolénu ar nopietniem dzirdes trauc€jumiem var macities
visparizglitosajas klas€s. Macibu procesa Sie skoléni 1&€nak ka citi veic skolotaja
rikojumus, bieZi parjauta sacito, var biit neuzmanigi. Klas€ vigiem butu velams
atrasties tuvak skolotajam, nopietnaku traucgéjumu gadijuma jalieto dzirdes aparats. Ar
viniem jaruna ta, lai vini uz jums skatitos. V€lams izmantot Zestus, nerunat klases
aizmugur€ vai ar1 vienlaikus rakstot uz tafeles. Turpretim nedzirdigajiem skoléniem ir
nepiecieSama zimju valoda vai kada cita alternativa sazinaSanas metode.

e Fiziskas problemas

Fiziska rakstura problémas ietver cerebralo trieku, mugurkaula bojajumus,
muskulu distrofiju, elpoSanas problémas, poliomielitu, amputaciju un citas, kuru
rezultata rodas kustibu trauc€jumi, ir nepilniga sp€ja izmantot rokas un plaukstas.
Skoléniem ar §ada rakstura problémam svariga ir fiziska pielagoSanas, ka ar1 viniem ir
nepiecieSamas specialas ierices, lai atvieglotu rakstiSanas procesu un dazadas
manipulacijas ar rokam.

e Veselibas problémas

Diabéts, cistita fibroze, astma, an€mija, hemofilija, sirds slimibas, artrits,

epilepsija, vézis, AIDS.
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Svarigi ir iemacit skolénus izprast un sadzivot ar savu slimibu, lietot
medikamentus. Sporta jaizvairas no parslodzes, macibu stundas — no stresa situacijam.
Slimibas pastiprinajumu un lekmju gadijuma jasniedz vajadziga palidziba.

e Traumatiski smadzenu bojajumi

Traumatiskus smadzenu bojajumus(TBS) var definét ka smadzenu insultu, ko
izraisijis argjs fiziskais speks, kura rezultata var iestaties zinami apzinas trauc€jumi.
e Autisms

Autismu var raksturot ka nopietnu darba nespé&ju visas dzives garuma.
VisparizglitojoSajas klases autiski bérni cenSas atdarinat savus vienaudZus.

e Valodas problemas

Saja kategorija ieklaujami bérni, kuriem ir valodas aizture, vai arf ir specifiski
valodas trauc€jumi, bérni, kuri dazadu iemeslu d€] nevélas runat, bérni ar dazadam
runas problémam- artikulacijas problémam, griittbam parvaldit balsi.

Pie §1s grupas pieder arT bérni, kas nemacas sava dzimtaja valoda. [ 52; 19]
Iepazistoties ar literatiiru, autore izstradaja ipaso vajadzibu bérnu detalizétakus

trauc€jumu aprakstus. (4. pielikums)

Parasti bérni ar ipasam vajadzibam, macibu un uzvedibas griutibam vairak nonak
privatskolas vai skolénu skaita zina nelielas skolas. Sajas skolas ir labvéligaka emocionala un
sociala vide, tas ir piemé&rotakas skoléniem ar vajadzibu péc macibu procesa
individualizacijas.

Skolotdajam ir nepieciesama ne vien pozitiva attieksme, sapratne un informétiba pret
skoleniem un vinu problemam, bet art zinasanas un psihologiska gataviba rikoties krizes
situacijas, jo katrs cilvéks, katrs bérns ir nozimigs miisdienu sabiedribai.

Tapec jebkuram no visparizglitojosas skolas skolotajiem nemitigi japapildina
zinaSanas, lai macitos pazit, atbalstit un sociali atveselot, ka arT integrét sabiedriba gan b&rnus
ar Ipasam vajadzibam , gan riska grupu bérnus, lai uzlabotu vinu macibu sp&jas un noveérstu
personibas trauc€jumus.

Gandriz visi skoléni, kas slikti uzvedas, ir zaud€jusi ticibu sev. Bérni, kas tic savam
sp&jam tikt gala ar dazadam prasibam, ko viniem izvirza, nerada griitibas nedz macibu darba,
nedz audzinaSana. [4; 84]

Maskavas Defektologijas institiita profesore S.Zabramnaja uzskata: ,,Ikviens bérns var
labi macities, galvenais ir pareizi izveidot vina individualo macibu ,,marSrutu”. Lai to izdarTtu,

skolotajam vajag saprast bérna attistibas Tpatnibas.” [32.]
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Bérnam, kuram ir 1paSas vajadzibas, jajiitas milé€tam un pienemtam. Vins jaiedroSina
pec iespéjas pilnigak izmantot savas sp€jas un veltit laiku tam nodarbibam, kuras vinam
sagada prieku.

F.Voltons atzist, ka neatkarigi no ta, cik daudz savas labas gribas un jitu skolotajs
ieliek darba, nepiecieSams bérnus ar1 labak izprast. [4; 22]

Pedagogam jaizprot: katras atseviskas slimibas vai fiziska stavokla ietekme uz bérnu
un macisanos; jaizprot o bérnu fiziskas un psihologiskas vajadzibas; japrot sniegt
nepiecieSamo palidzibu un atbalstu, vélama izpratne par skoléna gimeni, tas problémam.
Tomeér jaatceras, ka veiksmigi noverst vai kompensét skoléna uzvedibas vai attistibas
traucgjumus var tikai darbojoties komanda, kura veiksmigi sadarbojas skoléns, klases
audzinatajs, skolas administracija, pedagogi, bérna vecaki, skolas mediciniskais un atbalsta
personals.

Autore rezumg, ka savlaicigi un profesionali veicot korekcijas darbu, pilnigak
izmantojot gimenu lomu skolénu izglitosana un audzinasana, celot vecaku atbildibu par savu
bérnu, var apturét skolénu lejupslidi un integrét sabiedriba riska grupas bérnus un bérnus ar
1pasam vajadzibam un riska grupas skolénus.

Daudzas Latvijas skolas sada pieeja darba ar bérniem, kuriem 1pasas vajadzibas, jau
darbojas, citur pakapeniski tiek veidota un ieviesta, diemzZel skolas ar nelielu skolénu skaitu
nav psihologa, sociala pedagoga, logopeda un arsta; palidzibas sniegSana balstas vienigi uz

klases audzinataja un citu pedagogu pleciem.
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1.3. GIMENES UN SKOLAS SADARBIBAS IESPEJU RAKSTUROJUMS
INTEGRACIJAS PROCESA SEKMESANAI

1.3.1. Skolas un gimenes sadarbibas iespéjas

Maisdienu skolas un gimenes mijiedarbibu raksturo sarezgitaka struktiira neka tas bija
agrak. Pieaugot demokratiskam tendencém sabiedriba, ar1 skolas parvalde ir
demokratiz&jusies, kluvusi atklataka sabiedribai. Gadsimtu mainai Iidzi ir mainijusas skolas,
skoleénu un skolotaju prasibas, savstarp€jas attiecibas un skolas vide. Paaudze, kura Sodien
audzina b&rnus, ir augusi un veidojusies cita sociali ekonomiskaja un politiskaja struktira.
Gan skolotajiem, gan vecakiem nakas apgiit jaunas zinaSanas un prasmes, parvarét 11dzSingjos
viedoklus un atzinas.

Misdienu sabiedriba skolai un izglitibai kopuma izvirza loti augstas prasibas. Darba
deveji sagaida, ka skolu beigusSie jauniesi:

- radoS$i domas un stradas;

- spés risinat problémas;

- spés stradat komanda;

- biis gatavi uznemties atbildibu;

- biis gatavi integréties un dzivot miisdienu sabiedriba;
- biis sagatavoti paSizglitibai visa miiZza garuma.

Skolu un vecaku sadarbiba ir viens no skolas un sabiedribas integracijas faktoriem, ta
ir nepiecieSama arT kvalitativam izglitoSanas un audzinasanas darbam, lai bérns varétu
pilnvértigi attistities gan psihiski, gan ar fiziski. Kada bis gimenu un skolas sadarbiba, tada
bis skolas vide.

Skolas un gimenes sadarbiba ir mérktiecigs process, kura steno$anai nepiecieSami
labveligi apstakli skoléna vispusigai un iespg&jami plasakai personibas attistibai, iesaistiSanai
sabiedriba.

Pedagogiska sadarbiba ir skolas, skolénu un vecaku radosa darbiba kopigu mérku

sasniegSana, proti, skoléna personibas attistibas sekmésanai.

Skoléniem loti nozimigs ir vecaku atbalsts- gan moralais, gan sadarbiba, gan ar1
iespéju robezas materialais. Izglitibas likuma 58. panta sacits:

Bérna vecakiem (personam, kas realiz€ vecaku varu) ir pienakums:

1. Savu sp&ju un finansialo iesp&ju robezas nodrosinat gimené bérna

izglitoSanai, veselibai, attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstaklus;
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2. Sadarboties ar izglitibas iestadi, kura macas bérns, un bérna pedagogiem.

Savukart skolai ir jabiit atvertai sadarbibai un pret1 nakoSai.

L.E.Malrojs atzimé — lai izprastu sadarbibu, jaizprot koordinacija, koncepts, kas
atkariba no nosprausta mérka izpauzas dazadas formas”. No organizacijas planoSanas viedokla
sadarbibu var uzskatit par iejaukSanas metodi, ko izmanto aktivitaSu koordin€Sanai dazados
administrativas hierarhijas [Tmenos. No cita viedokla to var uzskatit ar1 par sadarbibu starp
sistemas individiem, kas strada pie kopiga uzdevuma. [49; 381]

Psihologs V.Renge uzskata, ka ,,sadarbiba jeb kooperacija ir izturéSanas stils, kam
raksturiga savstarp€ja uzticéSanas un atklatiba. Abas sadarbiba iesaistitas puses kop&jiem
spekiem megina atrast tadu risinajumu, kur$ pilniba apmierina abu pusu intereses. BieZi vien
tas prasa jaunu, radoSu pieeju esoSajai problémai.”

Alvars Baldin$ un A.RaZeva savos pétijumos par skolas un gimenes sadarbibas biitibu,
atzinusSi: Sadarbibas ka jédziena interpretacijas ir dazadas, tacu tajas ir ietverti:

e kopigi merki visam sadarbibas procesa iesaistitajam pusém — subjektiem;

e kopiga darbiba So mérku sasniegSana;

e atbildibas apzinaSanas un tas vienlidziga sadale starp subjektiem. [3; 7]

Zinojuma ,,Macisanas ir zelts”, ko Starptautiska Komisija par izglitibu divdesmit
pirmajam gadsimtam sniegusi UNESCO varam lasit: ,,gimenes majoklis ir bérnu pirma skola.
Bet, ja gimenes vide nav pilnvertiga vai tas vispar nav, no skolas ir atkariga, ka nodros$inat to,
lai 1stenotos katra bérna spé&jas.”

Autore uzskata, ka skola ir vieta, kur sadarbojas skoléni, skolotaji, vecaki un

sabiedriba. 3.shema

Skoléni Skolotaji

vx

I

Vecaki Sabiedriba
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Skolas un gimenes sadarbiba var tikt istenota, balstoties uz sistematisku pieeju, kad $is
process tiek vadits visa izglitibas iestadé kopuma.

Lai raditu izpratni par skolotaju vai skolas administracijas prasibam, izglitibas darba
iesaistito problémam, nepiecieSamajiem lidzekliem un macibu materialiem, izprastu skolénu
vai vinu vecaku satraukumu, ir nepiecieSama regulara un merktieciga skolas un vecaku
sadarbiba.

Skolai ir jasper pirmais solis uz sadarbibas veicinasanu. Tiesi skola, sakot no skolas
vadibas, klasu audzinatajiem, pedagogiem un beidzot ar skolas tehnisko personalu, ir tie, kas
sava ikdienas darba veido realo sadarbibu starp skolu un gimeni. Ir javirzas uz vecaku un
skolas pozitivu saskarsmi un kopigu dialogu nevis smaguma novelSanu no vieniem pleciem uz
otriem. Visbiitiskakais $aja procesa ir radit ieinteresétibu.

Biezi vien vecaki nevélas un neintereséjas par sadarbibu ar skolu, jo:

* nepievers pietieckamu uzmanibu bérna audzinasanai:
- ir aiznemti darba;
o bérni tiek uzskatiti par traucekli personisko mérku sasniegSanai;
o slimo pas$i vai citi gimenes locekli;
o ir sociali maznodroSinati;
o ir mazizglitoti;
o ir atkarigi no alkohola, narkotikam utt.;
o darbojas dazadas sektas.
o ir kritiski noskanoti:
o vigiem ir augsts, bet neadekvats paSnovertejums;
o augstaka pedagogiska kompetence;
o lielaka dzives pieredze;
o sabiedriba izplatiti negativi stereotipi;
o ,.akla” milestiba pret savu bérnu;
o psihiski defekti.

Loti svariga ir vecaku vélme sadarbibu uzturét. Nozimigs ir vecaku zinasanu Iimenis,
vinu attieksme pret skolu. Jau no skolas gaitu uzsaksanas svarigi biitu panakt, lai skoléna
audzinaSana gimeng biitu saskanota ar tam pedagogiskajam prasibam, kadas tas ir skola. Klasu
audzinatajiem jarekinas ar vecaku dazado pieredzi sadarbiba ar skolu un citiem vecakiem.

Svarigs nosacijums sadarbiba ir vecaku un skolotaju sp&jai pienemt b&rnu tadu, kads
vins ir — ar vina darbiem un nedarbiem, izskatu un veselibu, riip€m un vélmeém, ar vina socialo
stavokli. Vecaki, kuri biis iepazinusi un apzinajusies savu bérnu uzvedibas, saskarsmes un

macibu problémas, spés tiem labak palidzet.
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Skolas un gimenes veikta sadarbiba:
- veido sapratni;
- nodroSina informacijas apmainu;

- sniedz jaunas zinasanas.

Katra valsti klases audzinasana, darba ar skolénu vecakiem ir savas prasibas un gadu

gaita radusas savas tradicijas.
Latvijas skolas sadarbiba ar skolénu vecakiem tiek ietverta:
* skolas nolikuma;
* skolas darba plana;
* macibu priekSmetu skolotaju darba noteikumos;
* klases audzinataju darba noteikumos;
* klaSu audzinataju metodiskas komitejas nolikuma.
Skolas darbojas vecaku padomes, daudzviet — vecaku klubi un atbalsta grupas
vecakiem, tomé&r galvenais skolas un gimenes tuvinatajs daudzus gadus ir bijis klases

audzinatajs ar savam skolénu un vecaku audzinoSajam un izglitojoSajam darbibam:

4.shema

sekme
piekrit
labo
Klases kritize
audzinatajs diskute
iedroSina
nosoda

slave

BieZi vien klases audzinatajs ir centrala persona sakumskola, kurai skolas
administracija delegg skolas un gimenes sadarbibas mérku istenoSanas funkcijas.

Klases audzinataja pedagogiskas funkcijas:

- prognozeSana,

- organizeSana,

- vadiSana,

- izglitoSana,

- kontrolésana,

- labosSana,
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- izverteSana, novertésana, ...

Klases audzinataja veikto auzinatajdarbibu més varam nosaciti sadalit sekojoSos

posSmos:

1. Skolénu un vinu gimenu izpéte;

2. Talakas darbibas planosana,
prognozesana,
konsultéSana;

3. Kopgjas aktivitates:

o ar skoléniem;

o ar skolénu vecakiem;

o ar macibu priekSmetu skolotajiem;
o ar administraciju

4. Vertesana, analize.

Lidz ar to jebkuru mérktiecigu klases audzinataja pedagogisko darbibu varam att&lot

ka nepartrauktu kustibu pa apli:

5.shema

Meérka izvirziSana

LaboSana / \ planoSana

Pedagogis
kais
process
Kontrol&sana prognozesana

NS

VadiSana

Autore atzist, ka klases audzinatajs ir tas, kurs palidz gan skoléniem, gan vinu

vecakiem ar savu ierosmi, pieredzi un profesionalajam zinasanam, un piekrit, ka sadarbibas

procesa nozimigs posms ir veiksmiga klases audzinataja un skolénu vecaku sadarbiba. S1

sadarbiba ir sekmiga, ja ta tiek mérktiecigi vadita.

Skolas un gimenes veiksmigas sadarbibas galvenie raditaji, ka norada A.Milta, ir:

e savstarp€ja ciena un uzticéSanas;

e pietickami bieZi individualie kontakti;

e apmekl&tas vecaku sapulces;

e aktiva lidzdaliba skolas un klases pasakumos;

e atsauciga attieksme pret skolas aicinajumiem
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e gimenes pedagogiskas izglitibas limena celSana.
Péc A.Baldina un A.RaZevas veiksmigas skolas un gimenes sadarbibas rezultata:
- gimene redz savu bérnu vienaudzu vidi, saskarsmg ar citiem skoléniem;
- klases audzinatajs labak iepazist gimeni, tas pedagogisko potencialu, lidz ar
to sp&j sniegt pamatotaku palidzibu gimenei. [3; 9]
Savukart E. Pagraba uzskata, ka audzinasana labveligu rezultatu sasniegSana
iesp&jama, izvertejot un pilnigojot vecaku:
* zinaSanas par bérnu audzinasanu,
* izpratni par bérna attistibas posmu (vecuma) Ipatnibam,
* atbildibu par labvéligas mikrovides radiSanu sava bérna darbibai un attistibai,
* 1zpratni par klases audzinataja un vecaku sadarbibu bérnu skolo$ana un
audzinasanas darba. [34; 6]
A. Baldin$ un A.RaZeva uzsver, ka klases audzinatajam sadarbiba ar vecakiem
janodrosina:
» informacijas apmaina;
= konsultéSanas iespgjas;
" prognoZu esamiba;
= Kkorekcijas iespgjas. [3; 19]
Sadarbibas formas var biit dazadas:
1) individuals darbs ar katru gimeni;
2) grupas darbs ar skoléniem un to vecakiem;
3) kolektiva darba forma, kur piedalas visas klases vecaki vai klaSu grupas vecaki;
4) frontalas darba formas (skolas vecaku pilnsapulces u.c.).
Viena no tradicionalakajam skolas un gimenes sadarbibas formam ir vecaku
sanaksmju un sapulCu organizeéSana.
Skolotaju un vecaku sadarbiba vecaku sapulcés:
Sapulcu saturu iesp&jams variét, katru no tam veltot kadai noteiktai t€mai. Tam jabut
interesantam, tajas ieklaujot noderigu informaciju un véra nemamus padomus. lesp&ju robezas
var izmantot skola un arpus skolas stradajoSos specialistus- psihologu, medicinas darbiniekus,

paSvaldibas parstavjus, vieslektorus.
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6.shema

informé par audzinasanas problémam

A 4

dalas sava pieredze

A 4

informé par klases dzivi

palidz pedagogisko problému risinasana

—AP>Qm<

A

kopiga problému risinasana

w=pPpHOCOR®m

organizg tikSanos ar specialistiem

A

[24; 74]
Vecaku sapulcgs ir lietderigi maksimali izvertét un uzsvert katra bérna sikakos
veiksmes momentus, turpreti neveiksmes ar vecakiem vajadzetu apspriest individuali, m&ginot
noskaidrot to c€lonus un meklgjot atbilstoSu darbibas veidu, ka tas noverst.

Skolotaja un vecaku individualas tikSanas/sarunas:

7.shéma
Informacija par audzinasanas
problémam, sasniegumiem, konfliktiem,
veselibas stavokli, paradumiem
- P Ricibas saskanoSana o _
VECAKI problémjautajumu risinasana *| SKOLOTAJS

Informacija par bérnu skola —
sasniegumi, problémas;
ka kopigi tas risinat

Nemot véra Livanu gimnazijas pieredzi un savus vérojumus, autore secina, ka
individuals darbs un sarunas ar gimeni ir efektivaka sadarbibas forma, minot tas pozitivas
iezimes:

— ar bérna vecakiem tiek apspriestas tas audzinasanas problémas, kas satrauc

abas puses;
- katra skoléna un vina gimenes problémas paliek zinamas tikai skolotajam un

vecakiem. [24; 74]
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Sakumskolas posma pozitivi vért€jama ir skolotaju — skolénu — vecaku sadarbiba.

Lielaka dala vecaku ir atsaucigi un ieinteres&ti par sava bérna skolas gaitam, macibu
procesu, saskarsmi ar citiem skoléniem, arpusklases pasakumiem. Vecaki labprat apmekle
skolu, tiekas ar klases audzinataju, ka arT labprat piedalas skolas un klases pasakumos, kuros
vini var biit iesaistiti gan ka rikotaji, gan ka dalibnieki, gan — skatitaji. Te minami kopigi
atpiitas pasakumi — tematiskas pecpusdienas, konkursi, koncerti, dzimSanas dienu svinibas,
gadskartu ierazu svétki, kopigi kultiiras pasakumu apmekl&jumi, pargajieni, ekskursijas, sporta
aktivitates u.c.

Pec K.B.Volsas: ,,Vecaku iesaistiSanas var but sakot no tradicionalas vecaku lomas,
nodroSinot bérniem pamatvajadzibu apmierinasanu un droS$ibu, 1idz pat lidzdalibai Iémumu
pienemsana, skolas politikas veidoSana un finansialai atbalstiSanai”, atzistot, ka ,,svarigi ir

izmantot katru izteikto vecaku iniciativu.” [60.]

Klases audzinataja sadarbibas formas ar gimeném varam skatit individuala, klases un

visas skolas ITment:

4.tabula
Individuali Klases Iiment Skolas lilmeni
* individualas sarunas, * sarunas * pedagogiskas izglitibas
zinojumi, vestules, * konsultacijas pasakumi vecakiem
sazinasanas interneta * diskusijas * vecaku pecpusdienas
* atbildes uz jautajumiem * lekcijas * pasakumi vecakiem
* vecaku uzaicinajums uz * ekskursijas
skolu * sporta aktivitates u.c.
* individualas tikSanas,
konsultacijas
* majas apmekl&jumi
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A.Baldin$ un A.RaZeva skolas un gimenes sadarbibas formas iedala individualajas,

grupalajas un frontalajas:

Individualas

Rakstiska,
- telefoniska
sazinasanas

Atbildes uz
jautajumiem

Vecaku
uzaicinajums uz

Individualas
konsultacijas

Majas
apmekl&jums

Parrunas ar
vecakiem

8.shéma
Grupalas Frontalas
Klases vecaku Vecaku
sapulce kopsapulce
Klases vecaku Gimenu vakari
komiteja
~ Svetki skola
Grupu konsultacija
Pargajieni,
ekskursijas
Sporta pasakumi
Kultiiras pasakumu
kopapmekl&jums
Pedagogiskas
izglitibas pasakumi
[ 3;13]

Metodes, ko sadarbiba ar vecakiem izmanto klasu audzinataji, var iedalit verbalajas un

praktiskajas:
5.tabula
Verbalas Praktiskas
e diskusijas e ckskursijas
e instrukcijas e sporta aktivitates

e situdciju analizes
e izskaidrojums

e stastijums

pasakumi vecakiem, bérnu
dzimsSanas dienu atziméSana

lomu spéles

Aptaujajot pedagogus par metodém, kuras darba ar vecakiem izmanto klasu

audzinataji, autore secinaja, ka praksé visbiezak tiek izmantotas verbalas darba metodes.

Iepazistoties ar bérncentrétas pedagogijas piekrit&ju viedokliem, A.Tlina péc

K.B.Volsa ir raksturojusi atSkiribas vecaku lomas izmainas:

44




Tradicionala klasé
* vecaki tiek uzskatiti par nepiederoSiem;
* sazinaSanas ar gimeném parasti notiek tad,
kad radusas problémas;
* vecakiem ir noteikts, kad vini var nakt uz
skolu, pieméram, atverto durvju dienas;
* vecaku iesaistiSana skolas darba tiek
attiecinata uz skolai nepiecieSamo lietu

sagadasanu un majas darbu parbaudiSanu.

6.tabula
Bérncentréta klase

* vecaki tiek uzskatiti par savu bérnu
pirmajiem skolotajiem un partneriem,;
* sazinasanas aizsakas macibu gada sakuma,
koncentrgjas uz kopigu mérku izvirziSanu un
planoSanu katram b&rnam;
* vecaki tiek gaiditi skola jebkura viniem &rta
laika;
* vecaki tiek uzskatiti par personibam, kas
var sekmét un dazadot macibu darbu klas€ un
arpus tas.

[60.;30]

Veiksmigas sadarbibas ar vecakiem priek$noteikumi:

e jaatstdj pozitivs pirmais iespaids;

sadarbibai jabiit regularai;

e pedagogam jabiit ieinteresétam bérna dzive;

e pedagogam vienmér jaatrod laiks, lai uzklausitu vecakus ( arf, ja $1 laika nav);

e jarespekt€ vecaku giita pieredze;

e sadarbibai jabalstas uz savstarp€ju cienu un konfidencialitati;

e par jebkuru bérnu ir jasp€j pateikt ko pozitivu;

e ja saruna nav ievirzijusies pozitiva gultng, ta tomér jabeidz pozitivi;

Lai tikSanas reizeés vecaki nebiitu pasivi klausitaji, klases audzinatajam jamekle jaunas

sadarbibas formas, kas iesaistitu vinus darbiba, atraisitu vinus, dotu iesp&ju izteikties, lai

vecaki kopigi mekl&tu problému atrisinajumus.

Sadarbiba jaievero sadi pamatprincipi:

* savstarp€ja ciena;
* sapraSanas;

* iejutiba;

¢ taktiskums;

e lietiSkums;

* savstarp€ja uzticéSanas, kas, savukart, sekmes:

* abpusgju ieinteresétibu;

¢ vecaku atsaucibu;

* gribu aktivi sadarboties.
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Autore, par pamatu nemot Bruklinas, Masaciisetsas pavalsts, valsts skolu inspektora
paliga Viljama B.Ribas ieteikumus, izdalija sekojoSas prasibas skolotajam sadarbibas procesa
uzturésana :

- parzinat bérnu psihologiskas Tpasibas un ipatnibas;
- parzinat gimenes socialo stavokli;
- veidot sistematisku un planveidigu sadarbibu ar vecakiem;
- informét vecakus, kad iesp€jams tikties ar klases audzinataju vai skolas
administraciju;
- labi parzinat macibu programmas un macibu priekSmetu skolotaju prasibas;
- 1everot valodas skaidribu sarunas ar vecakiem;

- ieverot precizitati solfjumu izpildg;

- nodroSinat iesp&jas jautat un diskutét;

- izmantot inovativos panémienus.

Autore piedava Sadu skolas sadarbibas ar vecakiem modeli, kas tapis iepazistot un

izanaliz€jot citu autoru pieredzi un ieteikumus:

9.shema

Skolas pazinojumi,
avizes, informativi
izdevumi vecakiem

KlasSu audzinataju un
priekSmeta skolotaju
individualas tikSanas ar

Vecaku informéSana -
telefoniski, ieraksti
dienasgramatas u.c.

vecakiem
A
Projekti, lekcijas, Skolénu apciemojumi
1zglitojoSu seminaru majas
cikli vecakiem
Skolas
Vecaku dienas skola sadarbiba ar Konsultacijas
vecakiem

Vecaku aptaujas,
anketéSana

Skolas un klasu vecaku
sapulces

Saviesigi pasakumi,
pecpusdienas

Vecaku klubu un
atbalsta grupu darbiba

Vecaku konferences
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1.3.2. Gimene - skolas sadarbibas partneris

Suhomlinskis uzsver: ,,Bérns ir ka gimenes spogulis. Lai labi iepazitu b&rnus, labi
jaiepazist to gimenes.”

J.Studenta ,,Vispariga pedagogija” Audzinasanas noteikumi skola 9.punkta teikts:
»okolotajam jauztur dziva attieciba ar audzeknu vecakiem. Skolotajam japazist ne tikai bérni,
bet arT vinu vecaki, aizbildgi un pat bérnu tuvaka apkartne”.

Bérnu attistiba, vinu fiziska, emocionala, sociala un gariga veseliba p&ctecigi ir
atkariga no gimenes un tas sniegtas stabilitates. Lai veicinatu gimenes un skolas sadarbibu,
svarigi ir glit izpratni par katru no gimené€m un bérnu audzinasanu taja.

Misdienas gimenes médz bt tikpat daudzveidigas ka cilveki, kas tas veido. Mainas ne
tikai materiala nodroSinatiba un gimenu stabilitate, bet ari bérnu un vecaku savstarpg€jas
attiecibas. Tomer var izdalit noteiktus gimenes tipus atkariba no domingjosiem bérnu
audzinaSanas panémieniem:

1) gimenes, kuras palidz bérna individualajai attistibai, atbalstot emocionalo tuvibu,
sapratni, l1dz;jiitibu;

2) gimenes, kuras apzinati vai neapzinati par galveno izvirza gribas un derigu iemanu
trenéSanu;

3) gimenes, kuras bérnu audzinasana valda stingra kontrole par ieksgjo pasauli, kas
noved pie konflikta;

4) gimenes, kuras bérnu uzskata par "plastilinu", no kura var izveidot visu, ko grib,
uzspieZot vecaku ieceréto modeli.

Sabiedriba palielinas to gimenu skaits, kas nesp&j vai nevélas riipéties par bérnu
audzinasanu. Bérniem biezi vien pietriikkst vecaku milestibas, gadibas un uzmanibas.

I.Plaude ir novérojusi, ka daudzas gimenes censas bérnus nodroSinat tikai materiali.
Komunikaciju Sajas gimengs vairs nav, bérni netiek emocionali pienemti un aizsargati.

[38; 172]

Dala vecaku izturas bezatbildigi pret saviem bérniem. Arvien biezak misu apkart&ja
sabiedriba ir sastopami gadijumi, kad b&rni audzinasana tiek nodoti vecvecakiem vai uzticéti
radiniekiem. Pie tam ir minamas nelabvéligas gimenes, gimenes, kuras ir mazgadigas
maminas, ka arT gimenes, kuru vecaki dodas pelna arpus Latvijas robezam.

Sadzive rodas situacijas, kuras vecaki savus pienakumus veic epizodiski:

- vecaki, kas riip€jas par savu virzibu darba, strada virsstundas vai ar1 rip&jas

par savas izglitibas paaugstinasanu;

47



tevi, kas péc SkirSanas vai aizieSanas no gimenes nedzivo kopa ar saviem

bérniem.

Katra gimene ir savadaka, katra no tam veidojas sava audzinasanas sist€éma, savs

audzinasanas stils.

10.shema

[ Beérnu audzinasanas veidi ]

4 Bargi vecaki: bérnu audzinasana nosaka augstas prasibas-
bez paskaidrojumiem un parrunam, ar draudiem un sodiem un
bérniem gandriz nav izvéles iesp&ju.

Vecaki izraisa bailes un aizvainojumu, bérni kliist
Knoniecinﬁti‘ nosléeti un neuzticiei.

J

-

Autoritativi vecaki- arT vigiem ir stingri uzskati par
paklausibu, un sekmé&m, tomer vini savus uzskatus pamato un grib
uzklausit ar1 bérna viedokli.

Bérni ir atbildigi, atsaucigi , uzticami.

\_

/
Pielavigie vecaki: biezi vien ir sirsnigi un mili, augstu
verté bérnu brivibu, ricibu un izvéli.
Bérni sanem samé&ra maz atbalsta un palidzibas. Bérni ar
laiku klust bezatbildigi un laujas paSplusmai.
J
™
Vienaldzigie vecaki: bérnu attistiba norit paSplisma.
Pedagoga riipju loka ir ieklaujama visa gimene.
J

Gimenes audzinasana ir audzinasanas sist€ma, kura ir veidojusies un norit konkrétas

gimenes apstak]os, sadarbojoties bérniem, vecakiem un citiem radiniekiem.

Liela loma bérnu audzinasana un izglitosana ir gimenes iek$gjai saskarsmei,

pieauguso v€lmei kontaktéties ar bérnu, nodot vinam savu pieredzi, uzskatus, izturéSanas

normas.
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Klases audzinatajam ir biitiski parzinat b&rnu un vecaku attiecibu stilu, ko varam

attelot sekojosi:

11.shéma
Vecaku un béernu
attiecibu stili
p Y
[ Liberalais ] Demokratiskais ] [ Autoritarais ]

Demokratiska audzinasanas stila gimeng:
e vecaki neuzsver savu vadoSo stavokli;
e vecaki pielauj diskusijas par saviem noradijumiem;
e sarunas ar bérniem norisinas biedriska tonT;
e vecaki bérniem izsaka uzslavas un nop€lumus;
e bérniem tiek sniegti padomi un ieteikumi;
Vecaki autoritara audzinasanas stila gimengé:
e ievero distanci starp sevi un bérnu;
e aprobeZojas ar 1siem, lietiSkiem rikojumiem (bez paskaidrojumiem);
e izturas pret bérnu asi, nelaipni;
e nenpem vera bérna emocijas un jiitas;

e izsaka aizliegumus bez jebkadam atlaidém:;

cildina vai raj bérnu atkariba no sava garastavokla;
Liberala audzinasanas stila gimengé:
e vecaki jau ieprieks it ka samierinas ar jebkuru bérna ricibu;
e Dbeérnu uzslavam un sodiem netiek teréts ne laiks, ne speki;
e Dbeérniem netiek izteikti nekadi noradijumi un ieteikumi. [48; 292]

Nereti bérna discipliné$ana klast par stridus abolu gimeng, nostadot tévu un mati
pret&jas nometnés, kur stress un emocionalie uzbrukumi arvien vairojas. Kaunédamas par
bérna Ipatnibam, maminas var justies mazvertigas un $o izjutu talak nodot ar1 bérniem.

Apstiprin3jies, ka vecaki, kas netiek gala ar savu vienigo atvasi, gaida, ka skola bis ta,
kas tiks gala ar izlutinato vai, gluZzi otradi, pilniga novarta atstato bérnu.

Jaatzimé, ka nepareizs audzinaSanas stils gimené sekmé bérnu uzvedibas trauc€jumu

veidoSanos. Musdienas ir daudz bérnu, kas ir agresivi un sabojati no parmeérigi ,,mikstas
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audzinaSanas.” Savukart b&érni no autoritara audzinasanas stila gimeném biezak ka citi var tikt
paklauti antisocialas grupas vai sektas ietekmei.
A. Baldins un A. Razeva min vairakus nepareizas audzinasanas veidus gimeng:
- kontroles un uzraudzibas trukums;
- parspilétas ripes un gadiba;
- atstums$ana gimeng;
- izteikti stingra audzinaSana;
- loti augsti tikumiskie ideali un kriteriji bérnu audzinasana.|[3;28]

Labu padomu sniedz J.A.Studenta teiktais: ,,Vecaki vai citi audzinataji, kas pret
bérniem izturas parak bargi, kas vinus lama, sit vai citadi noniecina, pilnigi neapzinati un
nemanot panak to, ka bérni paliek ar mazvértibas apzinu un izjutu. Bérni klst bailigi,
neuznémigi un flegmatiski. Bérni nevis janoniecina, bet japamudina darba, uzdevumos un
sasniegumos, ierosinot vinos parliecibu.”

Ikdienas dzivé bérni apgiist gimenes loceklu savstarpgjas attiecibas, atdarina tas.

A.Spivakovska ir izdalijusi $adas bérna lomas gimeng:

* Greékazis — ja vecaku problémas un neapmierinatiba pariet uz bérnu;

* Milulis — ja vecaku emocionalais vakuums tiek aizpildits ar parspilétam
jutam pret bérnu un parmeérigu milestibu pret vinu;

* Mazulitis — ja bérns ir attalinats n vecakiem, un vinam uz visiem laikiem
lemts gimeng€ bt tikai bernam, no kura nekas nav atkarigs;

* Samierinatajs — ja bérns loti agri iesaistas gimenes problému risinasana.

Lai labak saprastu bérnu problémas un veidotu cieSaku gimenes un skolas sadarbibu, autore
iesaka iepazities ar krit€rijiem, kas raksturo gimeni.
Pedagoge J.Koval¢uka gimenes iedala:

. Labvéligas gimenes, kuras ir vienotas prasibas, sapratiga interesu

apmierinasana, ciena, milestiba, gadiba u.c.;

] Arégji labvéligas gimenes, kas ir norobeZotas no draugiem, kuras ienakusi

»sava pasaule”;

= Nelabveligas gimenes, kuras nav vienotas prasibas, ir nepartraukti

organizé&ta sadzive, vecaki stridas sava starpa, bérnu audzinasanai
nepieverS uzmanibu, lieto alkoholu. [7; 84]
Bérnu psihiatrs J.Bujanovs savukart gimenes iedala:
* harmoniska;

* jrstosa;
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* jzirusi;

* nepilna;

* destruktiva.

Pedagoge D. Dzintare gimenes ir iedalijusi:

o Pozitivi noturiga gimene — ,,idealais modelis.”

o Gimenes, kuras ir visi nepiecieSamie apstakli bérnu audzinasanai, tacu

daZiem faktoriem ir nenoturigs raksturs( pieméram, vecakiem nav vienotu

prasibu).

o Gimenes, kuras nav raditi nepiecieSamie apstak]i bérnu audzinasanai.

] Sociali ielaistas gimenes. [7; 84]

Psihoterapeite un psihologe A.Spivakovska savos pétijumos ir devusi skaidrojumu

sadiem gimenu tipiem: 1

. Harmoniska gimene;

2. Nelabvéliga gimene: * ar¢ji mieriga gimene;

* ,vulkaniska” gimene;

* ,Gimene - sanatorija”;

* gimene — cietoksnis”;

*  gimene — treSais lieks”;

* gimene ar ,elku”;

* gimene — masku balle.

E.Pagraba, nemot par pamatu A.Spivakovskas izstradato gimenu tipu dalfjumu, apliko

gimenu ietekmi uz bérnu un sniedz $o gimenu raksturojumu:

7.tabula

Gimenes tips

Gimenei raksturigais

Ietekme uz bérnu

Harmoniska gimene

Sirsniga, emocionala, vecaku
milestibu apliecinosa attieksme
pret bérniem apvienota ar pareizi
izvirzitiem uzvedibas
noteikumiem

Tiek atzita bérna personiba,
saglabajas dzil§ kontakts gimené
un savstarpgjas attiecibas
pamatojas uz dialogisko
principu, bérnam tiek dotas
personigas iniciativas iespéjas

Disharmoniska
gimene

Teatris, kura katrs gimenes
loceklis izpilda uzspiestu, svesu,
tacu gimenes attiecibu noteiktu
lomu

Nerealiz€jas ne bérnu, ne vecaku
individualitate

Argji mieriga gimene

Uz aru tiek raditas labas
savstarp€jas attiecibas, kaut art
patiesiba attiecibas ir formalas,
garlaicigas

Slikti ietekm@ paSsajiitu,
ilgstoSas griitsirdibas un
depresijas periodi

Vulkaniska gimene

Attiecibas mainigas un klajas —
skandali, SkirSanas un milestibas
atkartota zveéréSana

Tragédija, kas apdraud dzives
stabilitates pamatus

(Gimene - sanatorija

Nemiers un bailes no apkartgjas

Bérns var netikt apriipéts, jo
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pasaules, pilniga norobeZoSanas
no citiem cilvékiem

vecaki doma par savstarp&jam
attiecibam. Bérns var bt
iesaistits

Bezgaligos majas darbos, ilgi
dzivot fiziskas parpules un nervu
parslodzes apstaklos, iemantojot
neirozi, paaugstinatu jitigumu

Gimene - cietoksnis

Valda uzskats par apkart&jas
pasaules naidigumu, agresivitati,
naidigumu

Reglamentéti kontakti ar
apkartgjo pasauli, dazadi
ierobezojumi, deklaracijas — it ka
rupé€joties par be&rnu. Milestibai
pret bérnu visai nosacits raksturs

Gimene - teatris

Teatralizets dzives veids, kur telo
viens vai visi. Centra spéle vai
efekts. Vienu no gimenes
locekliem visu laiku jaapjismo

Vecaki veikli deklaré
aizliegumus un pamudinajumus,
bet tikpat atri tos aizmirst.
Bérnam nodroS$inata moderna
audzinasana — pulcini, valodas,
mizika. Bérnam ztd
paskontrole, ieks$€ja disciplina.
Veidojas personiba ar egoistisku
ievirzi

Gimene — treSais lieks

Vecaki darbojas tikai ap savu
milestibu, nepildot vecaku
pienakumus. Viens vai abi vecaki
nav psihologiski nobriedusi bé&rnu
audzinaSanai. Bazas par veselibu,
dzivibu, pat neilgu SkirSanos

Rodas nepilnvértibas sajita,
bérni ir pilniga atkariba no
vecakiem. Vecakiem griti
saprasties ar pusaudZiem.

Gimene ar elku

Apkart€jo novert€jums ir
citadaks, vieniga bérna
labklajibas varda notiek nesavtiga
paSuzupuréSanas, saistot ar vinu
milzigas ceribas

Palénina bérna gaitu uz
pieauguso pasauli, jo ripju
samazinasanas var izraisit
gimenes sairSanu. Bérns tiek
lutinats, apbeérts ar glastiem,
apbrinots, Z€lots. Ja pardzivo,
rikojas demonstrativi, negativi
verte citus, kliist cietsirdigs

Gimene — masku balle

Vecakiem atskiriga vertibu
orientacija, kalpo dazadiem
elkiem, bérniem izvirza atSkirigas
prasibas, dod nesaskanigus
vertejumus

Bérnam veidojas pretruniga
pasaules aina, paaugstinatas
pretenzijas, kas apvienojas ar
nepietiekamu sp&ju piepulét
gribu; rada iek$eju konfliktu un
ilgstosSu, parmerigu nervu
sasprindzinajumu
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Autoru kolektivs D.Ceplis, L.Liepina un citi ir izstradajusi shému ,,Kas raksturo gimeni?””:

NORMALA GIMENE

katrs gimenes loceklis ir personiba

e ciena, milestiba, gadiba gimené

e tiek nodroSinatas bérna pamatvajadzibas

e gimenes locekli palidz viens otram
SOCIALA RISKA GIMENE

e gimene riska situacija:

- abi vecaki nodarbinati,

maza emocionala saskare ar bérniem;
- vecaki ir bezdarbnieki, trukums;
- jauktas laulibas (daZzadas nacionalitates);
- sektas;
- vardarbiba gimeng;
- vecaku izglitibas trilkums;
- informacijas trikums;
- atbalsta sistemas trukums;
- daudzb&rnu gimenes;
- vientulas mates;
- nepilnas gimenes.

y

e gimenes krize:

- gimenes locek]a zaudéSana;
- slimiba;

- kads ir pensija;

- darba zaud€jums;

- bérna piedzimsana;

- izlikSana no dzivokla

ﬁ ELABVELIGA GIMENE

-

<

vecaki lieto alkoholu;

bérns tiek pamests novarta;
bérns neapmekl€ skolu;
antisanitari apstakli dzivokl;
bérns klaino sava vala;

gimene ir sabiedribai nevélama;
vecaki neriip&jas par bérniem;
vecaki nerlip€jas par sevi;
nevéléSanas kaut ko maintt.

/

/

[7; 94]

Dotaja shéma nav ieklautas gimenes, kuras ir audZuvecaki, tomér ari tas ir viens no sociala

riska gimenes paveidiem (kamer $1 gimene ir veidojusies, ta ir izgajusi cauri vientulas mates

un nepilnas gimenes statusam, gimenes krizei - gimenes locekla zaud€sanai). Jauna gimenes

locek]a ienakSana gimeng ari rada krizi attiecibas, bet ta var izveidoties par labvéligu gimeni,

ja audzuvecaki atradis emocionalu kontaktu ar audzub&rniem, vai ar1 kltit par nelabvéligu, ja

neradisies Sis kontakts.
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Barintiesas un pagasttiesas joprojam statistikas atskait€s paradas defin€jums
nelabveliga gimene.

Sociala darba teoréetiki, balstoties uz ASV un citu valstu sociala darba zinatnisko
literattiru, aizvien vairak pielieto terminus: riska gimene, sociala riska gimene un augsta
sociala riska gimene.

Labklajibas Ministrijas darba grupa ,,PriekSlikumu sagatavoSanai vienotas valsts
politikas darbam ar nelabvéligajam gimen&m attistibas veicinasanai ” 2004.gada vienojas par
$adu sociala riska gimenes definiciju:

Riska gimene ir gimene, kura netiek nodro$inata bérna attistibai labvéliga vide, taja
skaita emocionalas vajadzibas, ka ar1 netiek apmierinatas bérna pamatvajadzibas.

Dazadu institliciju un specialistu skatTjuma atSkirigi tiek interpretéts sociala riska vai
nelabvéligu gimenu defingjums, tomér vienojosais ir bérnu tiesibu aizsardzibas
nodroSinajums, noverteéjot bérnu apriipes un audzinasanas apstaklus.

Par sociala riska gimeni var definét gimenes, kuras ir griiti risinamas problémas,

ierobezotas sp&jas nodrosinat labveligus dzives apstaklus pilnvertigai attistibai visiem gimenes
locekliem. [43;15]

Apméram 5% bérnu Latvija dzivo nelabvéligas gimenés. Riska gimenu skaits
2002.gada — 9653 gimenes, un ir 19177 bérni, kas dzivo riska gimengs.

Gimenes videi un socialo slanu Tpatnibam ir ievérojama loma izglitiba. BieZi vien
zems gimenu socialais un materialais stavoklis kltst par nopietnu Skérsli skolénu panakumiem
macibas un izglitibas ieguveé: bérniem no riska gimeném médz biit zema paSciena, var biit
griitibas saskarsme ar vienaudziem. Dala no vigiem izjit kaunu par savu gimeni, slépj
patiesibu, melo.

Tacu ari tas gimenes, kuras abi vecaki ir aiznemti darba un tap&c vigiem nav laika
apliecinat savu uzmanibu un milestibu bérniem, gimenes, kuras bérniem ir neierobezota
briviba, vai arT tas gimenes, kuras par katru pat vissikako parkapumu bérns tiek sodits, ir
jauzskata par risku pastiprinoSu faktoru bérnu turpmakam problémam un iesp&jamai
nesekmibai.

Tas nozimé, ka klases audzinatajam nakas sadarboties ar normalu, riska un nelabvéligu

gimeni.
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Skolénu vecakiem, uzzinot par bé€rna neveiksmém macibas, slimibam vai maciSanas
trauc€jumiem, nakas nonakt krizes situacija, izejot vairakas no minétajam stadijam:
- noliegumu ,kliidu diagnozg, parpratumu, atsacisanos $o zinu pienemt.

- Dusmas un vainoSanu — ( dusmas uz skolu, skolotaju, medicinas

darbiniekiem, kada gimenes locekla vainoSanu; to, ka bérns ir/nav atsities
ieprieksgjas paaudzes,...)

- Kaul@Sanos — iesp€ju, ka tas paries, izzudis, ja pasi vairak palidz€sim vinam
macibas, mainisim skolu, klasi, skolotaju, ja algosim privatskolotaju... ;ja
mainiSu darbu vai arT aizieSu no ta; ja tiks apmekl&ti citi specialisti utt..

- Vainas sajiitu- sevis vainoSanu notikusaja, dieva sodu, citu apstaklu
piemekléSanu, dzives analiz€Sanu.

- Bailes- vai vin$ varés macities visparizglitojosaja skola, ko teiks radi un
kaimini, vai vin$ vares iegiit autovaditaja apliecibu...?

- Zaud@juma izjutu- viss zudis, ka tagad dzivot talak? [48; 91]

Vecaku jauna loma — biit bérna ar TpaSam vajadzibam vecakiem - grauj vinu nakotnes
nodomus. Bérni ar Tpasam vajadzibam prasa ilgstoSu un pacietigu darbu. Rehabilitacija un
dazado terapijas veidu izmantoSana dod iesp&ju Siem bérniem attistit savas iemanas,
pielagoties ikdienas dzivei, tadgjadi veicinot vinu integraciju sabiedriba.

Grutibas, ar kadam sastopas bérnu ar 1paSam un specialam vajadzibam vecaki, biezi
vien ir nopietnakas un sarezgitakas. Vecaku atticksme un sniegtais atbalsts butiski ietekmé
bérna attistibu un vina izaugsmes spé&jas.

Lai parliecinatu vecakus un nodroSinatu vinu atbalstu bérnam ar 1paSam vajadzibam, ir
nepiecieSama vecaku izglitoSana, ka arT ilgstoSa, nepartraukta sadarbiba, kas balstita uz
savstarp&ju cienu, izpratni un saskanu.

Ar1 R. Perkse aicina vecakus: ,,Centieties savas ,,necieSamas” mokas neizgazt uz délu
vai meitu ar TpaSajam vajadzibam. ... Neviens nebiis ieguvgjs, ja uzkrausiet papildus nastu
mazajam cilvékam, kur§ knapi jauda nest savgjo. ... Tomér, nepadodieties....” [36; 22.]

Skolas sadarbiba ar vecakiem kliist par nozimigu aspektu bérnu audzinasana, jo praksé
ir pieradijies, ka daudziem jaunajiem vecakiem triikst pamatzinaSanu, kas skar bérnu attistibu
un uzvedibu. Vecaki, kas bis iepazinusi savu bérnu veselibas, macibu, uzvedibas un
saskarsmes problémas, spés tiem veiksmigak palidzet gan defektu korekcija, gan socialaja
integracija.

Ir butiski svarigi, lai bérna vecaki izprastu sava bérna trauc€jumu raksturu. Bérniem
nepiecieSams papildus iedro§inajums un tuvinieku izpratne, izSkiro$a nozime ir pareizam

edienreizém, fiziskiem vingrinajumiem, pietickamai atpitai un regularai mediciniskai aprupei.
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Atzinibu sabiedriba var ietekmét bérnu ar€jais izskats. Bérni jamudina pieveérst uzmanibu
savai pozai, tiribai un sakoptibai.

Bérnu ar ipasam vajadzibam vecakiem nepiecieSams justies drosi, ka vinpu bérnam
atraSanas visparizglitojoSaja skola naks par labu un vins taja iederésies. Bérna vecaki
jauzklausa, jalauj viniem dalities sava pieredz€ un prasmes, lai atbalstitu vinu bérnu. Bérnu ar
1pasam vajadzibam vecaki jaieklauj vienota bérna atbalsta sisteéma.

Skolas un gimenes, kura aug bérns ar ipasam vajadzibam, partneriba ir svariga:

- ciena abu pusSu starpa;
- pilniga un iejiitiga izpratne;
- patiesa saskana;
- neuzspiesta darbiba izvirzito mérku sasniegSanai.
»Skolas un majas tuvinasana arvien vél akiits jautajums miizigaja probléma, ko
apzimé&jam vardiem: vecaki un bérni.”, ta savulaik rezuméjis A.Rudaitis.

IepriekS minétie faktori liecina, ka;

1. Beérna ar ipasam vajadzibam pilnvertiga audzinasana ir iespgjama
skolas un gimenes kopiga partneriba.
2. Skola kopuma un klases audzinatajs var kliit par atbalstu vecakiem un

b&rniem, lai b&rnus un vecakus ieklautu sabiedriba.
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2.1. PETIJUMS
OLAINES PAGASTA SAKUMSKOLAS SKOLENI - BERNI UZ RISKA ROBEZAS

Sabiedriba mainas un attistas, arT domasSana un uztvere. Situacija Latvija, kad skolas
arvien pieaug nesekmigo skaits, ir un paliek aktuala izglitibas darbinieku vidii. Ar1 Olaines
pagasta sakumskolas skolénu skaita zina nelielajas klas€s macas skoléni, kuriem ir
nepiecieSama individuala pieeja.

1.diagramma

Skolénu skaits Olaines pagasta sakumskolas 1. — 4. klas€s

Skolénu skaits Olaines pagasta sakumskola

20

12 T |_| R

1.aklase | 2.a klase | 3.a klase | 4.a klase | 1.b klase | 2.b klase | 3.b klase | 4.b klase

O Skolénu skaits 11 8 14 15 14 12 9 10

Olaines pagasta sakumskola ir neliela divplismu skola, kuras 1.- 4. klasés 2005./2006.
macibu gada macas 93 skoléni. Klas€s ir neliels skolénu skaits, tadeé] macibu darba ir
iesp&€jama individuala pieeja katram bérnam. Skola darbojas pagarinatas dienas grupa, ka art
skoléniem tiek piedavatas interesantas un aizraujosas interesu izglitibas pulcinu nodarbibas.

Ikvienam no skolas pedagogiem savas audzinamajas klases ir nacies saskarties ar
bérniem, kam skola radusas dazadas problémas un lidz ar to dazadas maciSanas grutibas.

Jau vairakus gadus skola veiksmigi sadarbojas ar Carnikavas specialas
internatpamatskolas Regiondlo Atbalsta Centru. So specialistu darbs vérsts, lai vecaki
palielinatu atbildibu par savu bérnu. Vinu vérojums, ka pedgjie pieci gadi lavinveida piedava
neizprotamus bérnus. Atbalsta centra psihologs un specialais pedagogs veic bérnu
psihodiagnostiku, sniedz ieteikumus un korekcijas darba iesp&jas vecakiem, jo gimenes nav
pilniba izmantojusSas savas bérnu audzinasanas iespgjas.

Divas no klasém macas skoléni, kuriem ieteikts macibas turpinat péc specialas
izglitibas programmas. Lidz ar to skolotajam sava darbiba ir jabut arkartigi profesionalam, lai
ieverotu, saprastu un savlaicigi spetu palidzet katram klases skolénam, lai riska grupas bérni
nenonaktu pretruna ar skolotajiem, macibu programmas prasibam un savam sp&jam.

2005./2006. macibu gada skola veiktas vecaku anketeSanas rezultati un
dokumentacijas analize sniedza vispargju priek$statu par skolénu gimeném un vecaku

audzino$o lomu tajas. 79 vecaku sanemtajas anketas iegiitie dati ]ava zinama mera spriest par
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skolénu vecaku ieinteres€tibu bérnu audzinasana, ka arT lava izveértét 11dzSingjo skolas un
vecaku sadarbibu. (Vecaku anketas paraugs — 5.pielikums.)
Petijuma autore péc savaktajiem datiem iepazina un izanaliz€ja situaciju latvieSu

plismas skolénu gimengs.

2.diagramma

Skolénu gimenes.

Skolénu gimenes
100%
. h — L —L_‘
0%
1.aklase 2.a klase 3.a klase 4.a klase

@ Abi vecaki 55% 88% 58% 60%
| Ar patévu 27% 0% 21% 13%
0O Nepilnas 18% 12% 21% 27%

62 % latviesu plismas skolénu dzivo pilnas gimenés kopa ar abiem vecakiem, 17 %

gimenu ir ienacis audzutévs, bet 21 % skolénu aug nepilnas gimengs, parasti $ajas gimenes

bérnus audzina mates, viena — tévs.

3.diagramma

Sarunvaloda skolénu gimengés.

Sarunvaloda skolénu gimenés

100%
o _LI_\
oo L L ] L_\
1.aklase 2.a klase 3.aklase 4.a klase
O LatvieSu valoda 36% 76% 58% 67%
m Krievu valoda 36% 12% 21% 7%
O Jaukta 28% 12% 21% 26%

Izpétes dati apstiprinaja, ka skolas latvieSu pliisma macas bérni ne tikai no latviesu, bet
arT no jauktam un krieviski runajosam gimeném. legiitie dati atklaja, ka 58 % audzéknu nak no
latvieSu gimeném, 19 % no jauktam, bet 23 % no krieviski runajosam gimeném. Visspilgtaka
situacija ir 1.a klas€, kur macibas uzsakuSo skolénu 28 % ir no jauktam, bet 36 % ir gan no
latvieSu, gan no krieviski runajosam gimeném. Vecaki savus bérnus ir ievirzijusi latvieSu
plusma, lai tie varétu labak integréties Latvijas sabiedriba.

Macibas Siem skoléniem sagada papildus gritibas. Nereti skolotajs saskaras ar

situaciju, ka skoléns uztver zinojumu, bet neizprot to pilniba vai art saprot dalgji. Labi, ja
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skolénu vecaki ir ieintereséti un sp&j beérnus atbalstit, palidzet tiem. Dazkart arT vecaki nespgj
b&rnam palidzet, jo pasi neprot latvieSu valodu vai arT tadé€l, ka bérns nav spgjigs sava
dzimtaja valoda atreferet skola notikuso.

Vecaku anketu iesaka jautajums: Vai Sogad esat noveérojusi parmainas sava bérna? Uz
to pozitivu atbildi sniedza 91% pirmklasnieku vecaku un 81 % skola aptaujato vecaku.
Atbilde né tika minéta 9% pirmklasnieku un 19 % skola aptaujato vecaku anketas.

4.diagramma

Vai Sogad esat noveérojusi parmainas sava bérna?

Vai Sogad novérotas parmainas

100%

50%

0o | I S
Skola kopuma LatvieSu plasma 1.aklase

oJa 81% 79% 91%

m Ne 19% 21% 9%

Autore sadarbiba ar klaSu audzinatajiem un skolas medmasu, pétot datus par skolénu
veselibas stavokli, atklaja, ka informétaki par skolénu veselibu ir klasu audzinataji, jo tiem
individualas sarunas ar skolénu gimenes locekliem tiek uzticéta pilnigaka informacija, kas
bieZi vien netiek uzradita skolénu mediciniskas apskates kartes, jo tiek apzinati slépta vai
nokluséta no vecaku puses.

Anket€Sanas rezultati jautajuma: Ka Jus vert&jat sava bérna veselibu? atklaja ne tikai
1.a klases vecaku raizes, bet noradija, ka veselibas problémas skar arT citu klasu skolénus.

S.diagramma

Ka Jis vert&jat sava bérna veselibu?

Skolenu veseliba
50%
Loti laba laba normala apmierinos vaja
O Skola kopuma 14% 34% 24% 20% 8%
B LatvieSu plisma 19% 39% 19% 13% 10%
O 1.a klasé 0% 37% 27% 18% 18%

Anketu sniegtie dati liecina, ka skolénu vecaki visbiezak ir noriip&jusies par bérnu

biezo saslimstibu, redzes problémam, ka ari bérnu psihologisko veselibu.
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Skolénu mediciniskajas kartés minétas diagnozes apstiprinaja, ka bérniem ir nopietnas
veselibas problémas: pazeminata redze min€ta 7 bérnu mediciniskas apskates kart€s, kas skola
kopuma sastada 7,5 %; miné&ti arT uzmanibas trauc€jumi, gremosSanas trauc&jumi un
saslim8anas, bronhiala astma, alergijas.

Par stajas vajumu autore atrada ierakstus 9 bérnu mediciniskas apskates kartes, kas
skola kopuma sastadal0%. Bérniem ir stajas problémas- skolioze, stajas vajums, asimetriska
staja.

Olaines pagasta sakumskola 2004./2005.macibu gada izstradata macibu projekta
vecakiem ,,Augsim veseli!” ietvaros tika apsekoti skol€nu stajas trauc&jumi. Tolaik no skolas

108 skoléniem tika parbauditi 104, atklajot nepievilcigu ainu:

8.tabula
Stajas traucéjuma veids Latviesu Mazakumt. Cik bérniem ir
plisma plisma traucéjumi

Stajas vajums 8 2 10
Skolioze 3 - 3

Skoliotiska 8 14 22
kifotiska 11 7 18
Skoliotiska, kifotiska 9 9 18
Viegla skoliotiskka 12 8 20
Viegla kifotiska 11 12 23
Viegla skoliotisska, viegla kifotiska 2 - 2

Sparnveida lapstinas 7 5 12
lordoze 1 1 2

Plakana mugura 1 - 1

Atbilst normai 5 2 7

Projekta ,,Augsim veseli!” ietvaros vecaki fizioterapeita lekcijas iepazinas ar bérnu
vecumposmu psihologiju, pedagogijas un medicinas kopsaistiba iepazina kustibu aparata
nozimi un attistibu, ka art nepareizas stajas saistibu ar elpoSanas, gremosanas, ka arT citu
organisma sistému saslimSanam, praktiskas nodarbibas centas apgiit iemanas stajas
profilaksei.

Katrs gadijums ir individuals, tomér jebkuram b&rnam, neskatoties uz vina vecumu un
audzinaSanas veidu gimeng, ir nepiecieSams atbalsts macibu procesa. Ja Sodienas vecaki sava
bérniba patstavigi sp&ja apgiit macibu vielu, tad vinu bé&rniem bez papildus uzmanibas ir loti
griiti.

Vairums vecaku ir ieintereséti palidzet saviem bérniem giit labas sekmes skola. Vecaki
norada, ka savu iesp&ju robeZas tie censas sniegt beérniem nepiecieSamo atbalstu un palidzibu.
Izvertejot vecaku viedoklus par to, kas sagada griitibas vinu bérniem, anketéSanas

rezultati liecina, ka vecaku atbildes ir individualas un katra klaSu grupa tas ir atskirigas.
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Vairakums aptaujato pirmklasnieku vecaku atzist, ka vinu bérniem griitibas skola sagada
atrais darba temps; 36 % no aptaujatajiem 3.klases skolénu vecakiem uzskata, ka tas ir
macibas, kas nenotiek dzimtaja valoda; turpreti 4. klasé skoléniem griitibas sagadajot gara
darba diena un piemérosanas dazadam pedagogu prasibam.

6.diagramma

Ka Jums skiet, kas sagada griitibas Jiisu bernam?

Kas skoléniem sagada gratibas

40%

B

Temps Viela Mac.d. Valoda Attiec. Prasibas Nekas
O Skola kopuma 21% 10% 28% 20% 8% 13% 6%
| LatvieSu plisma 23% 10% 23% 18% 10% 20% 8%
0O 1.a klasé 37% 27% 18% 27% 0% 18% 0%

Autorei lielu izbrinu radija 4.klases vecaku atbildes, kuras 36 % atziméja , ka berniem
griitibas sagadajot piemérosanas dazadam pedagogu prasibam. lesp&jams, ka vecaki anketas
aizpildija tas pavirsi izlasot vai ar1 atbalsta savus pusaudzu vecumu uzsakusos skolénus, jo
lielako dalu macibu priek§metu sakumskolas skoléni apgiist savas klases audzinatajas vadiba.

Sie vecaki vél nedoma, ka skoléni péc sakumskolas 4.klases beigSanas dosies uz citam
macibu iestadém un 5.klasé macisies citu pedagogu vadiba, kur skoléniem naksies adaptéties
un pielagoties ne mazums jaunam prasibam!

Jautajuma par to, cik ilgi vinu bérns majas macas, vecaku sniegtas atbildes versa
uzmanibu uz to, ka bérni vai nu nav iemacijusies patstavigi macities vai ar1 tiem ir veselibas
un attistibas problémas, jo vecaku noraditajas anketas bija atbildes, ka b&rni macas ilgak ka 3
stundas, 3-4 stundas, ar1 5 un 6 stundas... vai visu vakaru.

7.diagramma

Vai Jis esat pieversis uzmanibu tam, cik ilgi Jisu bérns gatavo majas darbus (aptuveni)?

Cik ilgi tiek gatavoti majas darbi

100%

50% A
0% | —m —i I—IJ_| - )

Lidz 0,5 0,5-1 1-1,5 1,5-2 2-3 [oti ilgi Ka kuro
@ skola kopuma 8% 30% 8% 10% 19% 19% 6%
| LatvieSu plisma 13% 43% 8% 13% 8% 5% 10%
O 1.a klasé 9% 55% 0% 0% 27% 0% 9%
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Autore atzist, ka bérns patstavigi Saja vecuma vél nesp€j vai neprot atri veikt majas
darbus, nos€Zot pie tiem visu brivo laiku, varbiit arT vinam traucé dzivokli esoSie sadzives
troksni, televizora skatiSanas, muzikas klausiSanas u.c. Autores viedoklim piekrit dazi vecaki,
kuri anketas noradijusi, ka bérna macibam patérétais laiks nav tik liels, cik atgadinajumiem
veltitais.

Vairakums sakumskolas skolénu vecaku atzist, ka vinu bérniem vislielakas piiles sagada
matematika, jo veicamie uzdevumi ir balstiti gan uz skaitloSanas prasmju izmantoSanu, gan
teksta nosacijumu izpratni, gan logisko domasanu. Laika zina visietilpigakas ir gan valodas
maciba, gan matematika.

8.diagramma

Kuru macibu priekSmetu majas darbi prasa vislielako laika patérinu?

llgak sagatavojamie majas darbi

100%

50%

0% |_J_‘ — I_._| s

LatvieSuval. | Las®ana Krievu val. | Matematika | SveSvaloda | Dabaszin.

O Skola kopuma 38% 13% 8% 37% 1% 1%
| Latviesu plisma 46% 15% 0% 31% 0% 10%
0O 1.a klasé 82% 45% 0% 27% 0% 9%

Saja jautdjuma stipri at8kirigi izradijas pirmklasnieku vecaku sniegtie dati; vinu bérniem
laika zina ietilpigakas ir valodas maciba un lasiSana. Tas izskaidrojams ar to, ka vinu bérni
tikai nesen apguvusi lasitprasmi un rakstitprasmi, un vigiem vél ir loti 1€ns darba temps.

Griitibas latvieSu valodas un lasiSanas apguve citu klaSu skoléniem radusas no ta, ka
bérniem ir 1€ns lasiSanas temps un vaja teksta izpratne. Dala skolénu nemacas sava dzimtaja
valoda un daudziem latvieSu valoda nav pietieckama vardu krajuma, ka ar1 nav vajadzigo
iemanu tulkot no vienas valodas otra. 9.diagramma

Ka Jiis savam bérnam palidzat majas darbu veikSana?

Ka palidzat bernam majas darbu veiksana

60%

40%

20%

0% | —md | |_. r—J_I —mm
Izpilda Nav Reizém Nespégj Uzticas Nav Atprasa

@ Skola kopuma 3% 1% 43% 4% 4% 0% 35%
m Latvie$u plasma 3% 15% 54% 5% 5% 0% 31%
O 1.a klasé 9% 0% 45% 18% 0% 0% 27%
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Majas uzdevumu veik$ana katrs no skoléniem var izmantot majinieku palidzibu. ST
palidziba ir atSkiriga no vecaku atsaucibas, briva laika un izglitibas Iimena. Diezgan daudzi
vecaki, kuru bérni ir jaunako klasu skoléni, norada, ka vajadzigo zinaSanu un prasmju
trukuma del viniem ir griiti parbaudit bérnu, palidzet vinam macibas. Tas izskaidrojams ar
daudzu vecaku zemo izglitibas Iimeni, vajam latvieSu valodas zinasanam, ka arT ar to, ka
vecaki ir augusi un izglitojusies cita izglitibas sist€ma.

Pec iegiitajiem anketu datiem vairakums vecaku katru vakaru skoléniem atprasa uzdoto
un palidz bérniem, ja tiem ir nepiecieSama palidziba. Tomér atklajas, ka ir arT tadi vecaki,
kuri skolénu majas darbus izpilda vinu vieta un bérniem dod tos parrakstit. Tas liek izdarit
secinajumus par skolénu nepareizu audzinaSanu gimeng vai ari par bérnu macibu un veselibas
problémam.

Priecgja to 11% vecaku atbildes, kuras var€ja lasit, ka skoléniem vinu palidziba nav
nepiecieSama, jo bérni uzdoto macibu materialu saprot pasi.

10.diagramma

Kada Jusu vertéjuma ir miisu skolas veikta sadarbiba ar vecakiem?

Skolas sadarbiba ar vecakiem

100%

50%
0%

" n

B —

loti laba

laba

apmierino$a

neapmierino$a

O Skola kopuma

27%

62%

11%

0%

| LatvieSu plisma

0O 1.a klasé

33%
55%

54%
36%

13%
9%

0%
0%

Lai uzzinatu vecaku domas par skolas sadarbibu ar vecakiem, anketas tika ieklauts ar1
sads jautajums. Parsteidza, ka I1idz Sim istenota skolas sadarbiba ar vecakiem vinus patiesi
apmierina. Papildus tam anketas bija lasami vecaku komentari, ka 1pasi patikot klases
audzinataju veiktais darbs un novelgjumi iesakto turpinat.

Anketas vecaki tika ltigti atzimét, kadas skolas un vecaku sadarbibas formas vinus
interesétu. Starp piedavatajam bija: tematiska vecaku sapulce, sapulce-disputs, jautajumu un
atbilzu vakars, ,,atvérto durvju” diena skola, vecaku konferences un atpiitas vakari.

Anketas vecaki tika lugti atzimet, kadas skolas un vecaku sadarbibas formas vinus
interesétu. Starp piedavatajam bija: tematiska vecaku sapulce, sapulce-disputs, jautajumu un

atbilzu vakars, ,,atvérto durvju” diena skola, vecaku konferences un atpiitas vakari.
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11.diagramma

Kadas skolas un vecaku sadarbibas formas Jus interesétu?

Vecakus intereséjosas sadarbibas formas
100%
50% -

0% | [ o I —i —im P |
Temat. | Sap.-disp. | Jaut.vak. | Atv. Diena | Konfer. |Atpatasv.| Neinter.

O Skola kopuma 63% 14% 5% 12% 0% 5% 2%

m Latviesu plisma 72% 13% 8% 18% 0% 8% 3%

O 1.a klasé 82% 18% 0% 9% 0% 0% 9%

Iegiitie dati v€lreiz apstiprinaja skola noveroto atzinu, ka vecaki labprat apmekletu
tematiskas vecaku sapulces. Sadu vélmi izteica gan 82 % no pirmklasnieku vecakiem, gan 63
% no visiem aptaujatajiem vecakiem kopuma. Piedavajums sadarbibas formu klasta ieklaut
vecaku konferences neieguva atsaucibu.

12.diagramma

Ka Jiis iegustat informaciju par skola notiekoso?

Informacijas ieguve par skola notiekoso
200%
100%
0% ,m ] |_i_| ===
No b. No Dgr. No zin. No kl.a. lenakot [Nav inform.| Neinter.

O Skola kopuma 76% 70% 9% 33% 13% 0% 0%
m Latviesu plisma 95% 80% 13% 38% 15% 0% 0%
O 1.a klasé 91% 100% 18% 64% 37% 0% 0%

95 % latviesu pliismas skolénu vecaku noradija, ka galvenais no ka vini gust
informaciju, ir vigu pasu bérni un to noskanojums parnakot no skolas. 70% anketu vecaki
mingja ierakstus skolénu dienasgramatas. Liela dala vecaku savas anketas atzimgja, ka
informacija tiek sanemta no klases audzinatajiem vai ar1 paSiem vecakiem ienakot skola.
Analizgjot vecaku sniegtas atbildes, autore parliecinajas par iepriekS noveéroto, ka skolénu
vecaki nelabprat lasa dazada veida informaciju, zinojumus, afiSas.

Patikami bija tas, ka neviens no vecakiem nebija noradijis, ka vinam pietriktu

informacijas par skola notiekoso vai ar ta vinus neinteresétu.
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13.diagramma

Ko vecaki velas dzirdet, atnakot uz vecaku sapulci?

Intereséjosais vecaku sapulces saturs

100%
50% T
00/° I_i_| T - - i
PriekSnes. Direkt. i. Mac.pr. i. Lekciju
@ Skola kopuma 21% 6% 70% 13%
| LatvieSu plasma 20% 5% 82% 26%
0O 1.aklasé 37% 0% 45% 54%

Atbildes liecinaja, ka vecaki, atnakot uz vecaku sapulci, vélas sanemt konkrétu

informaciju par sava bérna skolas gaitam. 70 % aptaujato vecaku vélas sanemt katra macibu

priekSmeta skolotaja sniegto informaciju. 26 % vecaku atbildes noradija, ka vini labprat

apmeklétu uzaicinatas personas lekciju , ka arT noskatitos bérnu sagatavotos priekSnesumus.
54 % pirmklasnieku vecaki labprat noklausitos uzaicinatas personas lekciju un 37 %

noskatitos savu bérnu sagatavotos priekSnesumus.

14.diagramma

Kas Jtsu gimené parasti apmekl€ skolas un klases vecaku sapulces?

Kas apmeklée klases vecaku sapulces

100%
50% -
0% — [l ] [ ™
Mate Tévs Abi kopa Vecmam. Kam brivs Neinter.
@ Skola kopuma 61% 5% 9% 6% 6% 13%
| LatvieSu plisma 82% 8% 5% 5% 5% 0%
O 1.a klasé 73% 9% 0% 9% 0% 9%

Autori parsteidza, ka vecaku sapul¢u apmeklétajas galvenokart ir skolénu maminas.

Gimengs itin bieZi valda nostdja, ka par bérnu audzinasSanu vienpersonigi atbildigas ir
mates, turpretl teévu vara vairakuma gadijumu tiek izmantota bérnu iebiedéSanai. No sarunam
nacies secinat, ka pieaugusajiem gimenes locekliem — matém, té&viem un vecvecakiem nav

vienotu prasibu bérna audzinaSana.
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Sava pétijumd autore rezume, ka 2005./2006.macibu gada stradajot sakumskolas

1.klasé, kura macas tikai 11 skoleni, vinai ikdiena bija jasaskaras ar to, ka skoléniem ir:

- nenoturiga uzmaniba: ievéro sikumus — 36 %,
neuztver kopumu — 36 %,
atri novers uzmanibu — 27 %,
- vajas darba sp€jas: leni uzsak darbu - 27 %,
darbu uzsak péc atkartotiem pamudinajumiem- 27 %,
atri nogurst — 54 %,
trukst gribasspeka — 73 %,
neprot parvarét gritibas — 54%;
- vaji attistitas praktiskas darba prasmes:
griitibas precizi salocit papiru uz pusém — 27 %;
griitibas griezt ar griezn€m pa apzimétam Iinijam- 27 %.
- ar uzbudinajumu reagg uz darba sp&ju pazeminasanos:
raud, dusmojas - 18 %,
nesaprot, ko nav paveicis — 64 %,
- nespgj izpildit dotos noradijumus: neklausas — 18 %,
nesp€j orientéties — 18 %,
nesp€j organizeties — 27%,
nezinasanas dél - 9 %,
- vaji trenéta atmina, macito iegaumé mehaniski, nevis logiski:
neuztver vienlaicigi 2-3 noradijumus - 36 %,
griitibas iegaumet tautas dziesmas, dzejolus — 36 %,
neatceras majas adresi — 18 %,
neatceras, kad ir dzimsSanas diena — 36 % ,
griitibas atstastit tekstu — 54 %.
- vaji organiz&ta prasme organizet savu darbu:
nesakarto solu, ka macits — 18 %,
pavirsi sakarto dazadus priekSmetus ( gramatas plaukta,
burtnicas kaudzg, kriizites rinda, utt.)liek gramatas plaukta- 27
Yo,
bez palidzibas neorient&jas gramata un burtnica - 18 %
neizprot stundas uzdevumu — 27 %
- gritibas orientéties plakné: jauc labo un kreiso pusi- 18 %,

nezin, kas ir stiris, centrs, mala- 9 %.
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- trauc€ta emocionala un gribas attistiba:
médz biit vienaldzigs pret apkart notiekoSo- 18 %,
neuzklausa pieaugusa ieteikumus un aizradijumus- 27 %.
- vaji attistitas sadarbibas prasmes:
gruti iejitas kolektiva- 9 %;
griiti vienoties ar otru bérnu- 27 %;
ir agresivi, izsmej, priecdjas par citu neveiksmém- 18 %;
neprot klausities - 36 %;
nespé&j novertét savu ricibu -18 %.
- neatbilstoSa uzvediba stunda:
var piecelties un bez iemesla staigat pa klasi- 18%.

- nedisciplinétiba -27%.

Lidzigi ir arT Regionala Atbalsta centra specialistu vérojumi. P&c vinu atzinuma $aja
klas€, kura macas tikai 11 skoléni, no kuriem jau viens dubl€ pirmo klasi:
2 skoléni ir hipoaktivi,
3 bérni ir ar smagam dzemdibu traumam,
3 bérni ir sociali ielaisti; diviem no tiem ir pedagogiska ielaistiba gimenes limeni.

Jamin, ka Saja klase tikai 30% skol€nu bija gatavi skolai.

Autore secina, ka Saja klase kopuma skoléniem ir:

1) Uzmanibas traucgjumi un nepietiekoSa koncentréSanas sp€ja, izklaidiba.

2) Uztveres trauc€jumi, nav attistita uzmaniba.

3) Atminas un informacijas parstrades trauc€jumi.

4) Impulsitate.

Autore skolénos novéroja brieduma trikumu, kas izpauzas neizskaidrojama raudaSana un

dusmu lekmés; pavajinata sp€ja tikt gala ar sadzives situacijam.

Skoléniem ir vaja atmina, it ipasi dzirdes atmina un dzirdéta parstrade. Te biitu

minams, ka tikai 36 % 1.a klases skolénu nak no latvieSu gimeném,
no minétajiem: 9 % ir diagnosticéti uzmanibas traucgjumi;

18 % skolénu - pedagogiska ielaistiba;

28 % klases skolénu nak no jauktam gimeném;
36 % klases skolénu nak no krieviski runajosam gimeném.
Disciplingjot ir noverots, ka briZos, kad pacelot balsi vai ar1 vairakas reizes atkartojot

teikto, uzklausiSana kopuma tiek panakta, tomér bérni dzird€to atri aizmirst.
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Dazkart aicinajumu kaut ko paveikt bérni ir sapratusi un ir pat laba griba paklausit, bet
tas tiek aizmirsts, jau pirms vini sak darboties.

Bérniem vérojama strauja rikoSanas péc acumirkla iegribas, iepriek§ neapdomajoties
par sekam. Raksturiga neaprékinama, iepriek§ neparedzama riciba.

Autore klaseé saskaras ar to, ka skoléniem novéroto uzvedibas, emocionalas dabas

trauc€jumu un maciSanas griitibu rezultata tiek kaveta macibu procesa gaita un sekmes skola.

Kritiski izanaliz€jot situaciju skola un vecaku izglitibas Iimeni bérnu audzinasana,
autore secinaja:

1. Olaines pagasta sakumskolas audzeknu vidu ir bérni ar paSam vajadzibam, ka ar1

bérni, kas atrodas uz riska grupas robeZzas.

2. Atbalsta personala palidziba ir nepiecieSama gan skoléniem, gan vinu vecakiem.

3. Skolas un gimenes sadarbibas ietvaros nepiecieSams veikt vecakus izglitojoSu un
konsult&josu darbu bérnu veseligas attistibas veicinasana, lai pilnigak izmantotu gimenu lomu
skolénu audzinas$ana un izglitoSana, celtu vecaku atbildibu par savu bérnu.

Autore uzskatija par nepiecieSamu Olaines pagasta sakumskola izveidot Vecaku
atbalsta centru, izstradajot Vecaku atbalsta centra darbibas programmu un izglitojosu

pasakumu kopu.
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2.2.  OLAINES PAGASTA SAKUMSKOLAS
VECAKU ATBALSTA CENTRA DARBIBAS PROGRAMMA

Olaines pagasta sakumskola ir divpliismu skola, kura 2005./06.macibu gada macas 93

skoléni, starp kuriem ir skoléni ar Tpa§am vajadzibam, macibu un uzvedibas trauc€jumiem,
sociala riska grupas skol€ni un bilingvali bérni. Skola Tsteno valsts pamatizglitibas apguves
sakumskolas izglitibas posmu 1.-4.klasei. Maza skolénu skaita d€] skola nav nodroSinata ar
atbalsta personalu — psihologu, socialo un specialo pedagogu.

Vecaku atbalsta centrs tiek veidots, lai:

- integrétu sabiedriba bérnus ar Ipasam vajadzibam un riska grupas bérnus;
- apturétu skolénu macibu un uzvedibas lejupslidi,
- savlaicigi un profesionali veicot korekcijas darbu, pilnigak izmantotu gimenu lomu

skolénu izglitoSana un audzinasana, celtu vecaku atbildibu par savu bérnu.

Meérkis: bérnu ar Ipasam vajadzibam un riska grupas bérnu un vinu vecaku daudzpusigas

atbalsta sistémas izveide.

Realizacijas laiks: 2006./2007. macibu gads.

Galvenie uzdevumi:

1. Olaines pagasta sakumskolas 1paSo vajadzibu un riska grupas skolénu attistibas
Ipatnibu apzinaSana.
2. Vecaku izglitoSana bérnu veseligas attistibas veicinaSana.
3. Atbalsta nodarbibu koordingSana: a)skoléniem:;
b) vecakiem;
¢) gimen&m ar bérniem.

Darbibas virzieni:

e Skolénu izpéte, vinu vajadzibu apzinaSana;

e (imenu socialo problému identificéSana;

e Prognozeésana un nepiecieSamas palidzibas sniegSana gimeném,;

e [erosindjumu un priekSlikumu sagatavoSana dazadam institiicijam,;
e Koordinacijas darbs. Sadarbiba ar specialistiem;

e Lekciju/nodarbibu cikla sagatavoSana vecakiem.
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Programmas istenosanai nepiecieSamie resursi:

* Vecaku atbalsta centra vaditaja un pieaicinato specialistu atalgojums;
* NodroSinajums ar telpam:

* psihologa/logopéda kabinets;

* skolas aktu zale.

* Nodarbibu tehniskais aprikojums (multimediju projektors, dators, kodoskops, ekrans,...)

Finanséjuma ieguves veidi:

e PaSvaldibas finans€jums;
e [esaistiSanas projektu organizeéSana;

e Vecaku lidzfinans€jums.

Sagaidamie rezultati:

Vecaku atbalsta centra izglitojoSo pasakumu kopas ietvaros vecaki:
- klus informétaki un izglitotaki par bérnu fizisko un psihologisko attistibu;
- dalisies pieredze bérnu audzinaSanas jautajumos;

- apmekl@s pieaicinato specialistu konsultacijas un atbalsta nodarbibas bérniem.

Programmas istenosanas plans:

Darbibas virziens Darbibas saturs un metodes | Izpilditaji Laiks
Konsilija darba e Darbibas virzienu Centra Augusts/septembris;
organizéS$ana noteiksana; vaditajs
e Turpmakas ricibas Skolas decembris/janvaris;
planosana; administracija
o Klasu audz. maijs/junijs
Medmasa
Pieaicinatie
specialisti
Olaines pagasta e Dokumentacijas analize; | Vaditajs Septembris/
sakumskolas bernu ar e Skolénu novérosana; Administracija | oktobris
1pasam vajadzibam un e Skolénu macibu sp&ju KlaSu audz.
riska grupas skolénu diagnostika; Medmasa
apzinasana e Skolénu anketé$ana un Pieaicinatie
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testéSana;

Vecaku anketésana;
Intervijas ar vecakiem:;
Individualas sarunas ar
riska gimenu skoléniem

un vinu vecakiem

specialisti

Individuals darbs ar

Vecaku informesana;

KlaSu audz.

Visu macibu gadu

1paso vajadzibu un riska Individualas sarunas; Pieaicinatie
grupas bérnu vecakiem Individualas specialisti
konsultacijas;
Majas apmekl&jumi;
Sadarbibas veidoSana ar ar Regionala atbalsta Vaditajs Visu macibu gadu
citam institicijam centru; Administracija

ar pagasta socialo
dienestu;

ar socialo dienas centru ;
ar gimenes arstu praksi;
ar pagasttiesu;

ar policijas nepilngadigo

lietu inspektoru;

KlaSu audz.

Vecaku atbalsta centra

izglitojosa darbiba

Vecaku informéSana;
Izskaidrojosais darbs;
Izglitojosas lekcijas;
IzglitojoSu seminaru cikli;
Praktiskas nodarbibas;
Projekti;

Lomu spéles;

Diskusijas;

DaliSanas pieredzg;

Pieaicinatie

specialisti

Visu macibu gadu

1 reizi ménesi
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Atbalsta nodarbibas

bérniem

Lomu spéles;

Psihologa konsultacijas;
Logopéda konsultacijas;
Speciala pedagoga
konsultacijas;
Fizioterapeita
konsultacijas un
nodarbibas- arstnieciska
vingroSana, masazas, u.c.;
Dazadu psihoterapijas
veidu izmantoSana: spélu;
smilSu, krasu, dramas,
ergoterapijas u.c.
Arstnieciska pedagogija-
nodarbibas zimeSana,

veidoSana, adiSana u.c.

Pieaicinatie

specialisti

Visu macibu gadu

legiito rezultatu analize

Darbibas analiz€Sana,

izvertesana

Vaditajs
Administracija
lesaistitie

specialisti

Janvaris

Maijs/jiinijs

Darbibas programmas
sastadiSana

2007./2008.mac.g.

Darbibas programmas
izstradaSana un

saskanoSana

Centra vad-s;
Skolas adm.;
Pagasta
Padome;
Iesaistitie

specialisti

Maijs/jiinijs
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Vecaku atbalsta centra izglitojoSo pasakumu kopa
2006./2007.macibu gadam

Laiks Nodarbibas Meérkis Metodes Sagaidamais
téma rezultats

Septembris | Iepazisimies — Iepazistinat Stastijums; Vecaki biis
darbu uzsak vecakus ar informacija; iepazinusies ar
Vecaku atbalsta | atbalsta centra izdales materiali | atbalsta centru, ta
centrs! darbibu; specialistiem un

Ieintereset planoto darbibu; biis
atbalsta centra iepazistinati ar
rikoto izglitojoSo atbalsta centra
pasakumu izglitojoSo pasakumu
apmeklésana. planojumu.

Oktobris Vecumposma Iepazistinat Lekcija, Vecaki giis
ipatnibas bérnu | vecakus ar bérnu | vieslektoru darbs | priekSstatu par bérnu
att1stiba att1stibu fiziskas, emocionalas

sakumskolas un intelektualas

vecuma. attistibas Tpatnibam
sakumskolas
vecuma.

Novembris | Atbalsts Veicinat vecakos | Stastijums Vecakiem tiks radita
bérniem izpratni par Lekcija izpratne par bérnu
macibas bérnu maciSanas macisanas un

un uzvedibas uzvedibas

trauc€jumiem, to trauc€jumiem, to

celoniem. rasanas céloniem un
iespg&jamo palidzibu
bérniem, to
integracijai
sabiedriba.

Decembris | Bérnu veselibas | Iepazistinat Problemdiskusijas | Tiks sekméta vecaku
problémas vecakus ar Stastfjums, izpratne par

statistikas datiem | demonstréjums raksturigakajam
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par bérnu

veselibu, tas

bérnu veselibas

problémam un

profilaksi. profilaksi to
novérsana.

Janvaris Bilingvali bérni, | Iepazistinat Stastfjums, Vecakiem tiks radita
palidziba to vecakus ar Parrunas, izpratne par
izglitiba bilingvalas lomu spéles bilingvalas izglitibas

izglitibas iespéjam Latvija,

realizaciju un bérnu bilingvalas

iespgjam Latvija. izglitibas problemam
un Skérsliem skola,
ka ar1 vecaku
iespéjam sniegt savu
palidzibu bérniem
valodas apguve.

Februaris Bérnu sp&ju Iepazistinat Vieslektoru Vecakiem tiks radita
iepaziSana un vecakus ar bérnu | darbs; izpratne par sp&ju
attistibas sp&ju veidiem un | Stastijums, veidiem un interesu
iespejas intereSu praktiskas bagatinasanas

bagatinasanas nodarbibas iespejam
iesp&jam pilnveértigakai savu
bérnu attistibai.

Marts Audzinasanas Veicinat vecaku | Apalais galds; Vecaki apzinasies
stilu dazadiba izpratni par stastijums, audzinasanas stilu

audzinasanas parrunas, daudzveidibu gimeng
stilu dazadibu. lomu spéles un iesp€jas to
pielietosana.

Aprilis Saskarsmes Veicinat izpratni | Stastijums, Tiks veicinata
maka, par veiksmigas lomu spéles izpratne par
komunikacija saskarsmes veiksmigu
un sadarbibas iespéjam. komunikaciju,
iespejas uzlabosies

partnerattiecibas

gimenes loka, ka art

starp skolu un
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gimeni.

Maijs Saturiga bérnu | Sniegt vecakiem | Stastijums, DaliSanas pieredze
briva laika informaciju par | parrunas, palidzes vecakiem
organizéSana bérnu iesp&jam problémdiskusija | interesantak un
brivlaika interesanti un saturigak planot

saturigi pavadit bérnu vasaras
brivlaiku brivlaiku.

Jinijs Vecaku atbalsta | Veicinat gimenu | DaliSanas Kopigais Vecaku
centra brivdabas | sadarbibu pieredze, atbalsta centra
nosléguma briva laika speles brivdabas nosléguma
pasakums organizéSana pasakums veidos

pozitivu gaisotni,
savstarpgji tuvinas

gimenes.
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Ieteicamas témas Vecaku atbalsta centra izglitojoso pasakumu kopas

turpmakajai darbibai

* TikSanas ar specialistiem:
- skolas medmasu;
- gimenes arstu;
- psihologu;
- logopédu;
- specialo pedagogu;
- fizioterapeitu;
- pagasta socialajiem darbiniekiem;
- barintiesas priekssédétaju;
- policijas nepilngadigo lietu komisijas parstavi;
- pagasta priek$sedétaju;
- juristu;
- bibliotekari; u.c.
* Bérnu valodas un runas trauc€jumi, to korekcijas iespgjas;
* Krizes situacijas gimengs, to novérsana;
* Bérnu un vecaku savstarpgjas attiecibas.
* Kaitigie ieradumi, to novérsana;
* Konflikti, to risinasana;
* Vardarbiba, tas izpausmes;
* Stress, ta mazinasana;
* Veseligs dzivesveids;

* Veseliga un sabalans€ta uztura nozime bérnu attistiba.
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2.4. PROGRAMMAS REALIZACIJA - EKSPERTU VERTEJUMS

Autores izstradata Vecaku atbalsta centra darbibas programma un Vecaku atbalsta

centra izglitojoSo pasakumu kopa tika iesniegta 10 ekspertu novertésanai.

Ekspertu sniegta novértéjuma mérkis — noskaidrot izveleto ekspertu viedokli par
Vecaku atbalsta centra darbibas programmas aktualitati, nepiecieSamibu un realizacijas
iespéjam Olaines pagasta sakumskola.

Ekspertu izvEle autore balstijas uz sekojoSiem kritérijiem:

1. * Skola vai ar skolu saistita parvaldes organizacija praktiz&joSs specialists;
* Specialitaté iegiita augstaka pedagogiska izglitiba;
* Pedagogiska darba stazs ir lielaks ka 5 gadi.

2. * Skola vai ar skolu saistita parvaldes organizacija praktiz&joss specialists;
* Specialitate iegiita augstaka psihologiska izglitiba;
* Darba stazs psihologija ir lielaks ka 5 gadi.

3. * PaSvaldibas struktiira stradajoss socialais darbinieks;
* Specialitaté iegiita augstaka izglitiba;
* Darba stazs specialitate ir lielaks ka 5 gadi.

Lidz ar to autores izraudzitie eksperti parstav sakumskolu, pamatskolu, vidusskolu, ka
ar1 Olaines pagasta paSvaldibu un Rigas rajona izglitibas un kulttras parvaldi.

Ekspertu loka tika ieklauti:

Marite Zaube (M.Z.) — Rigas rajona izglitibas un kultiiras parvaldes priekSnieka vietniece
izglitibas jautajumos;

Vija Tomina (V.T.) - Rigas rajona kultiiras un izglitibas parvaldes galvena specialiste-
metodike pirmsskolas jautajumos;

lize Jodele (1.J.) — Rigas rajona kulttiras un izglitibas parvaldes galvena specialiste
humanitara cikla priekSmetos;

Maija Ragaine (M.R.) — Carnikavas specialas internatpamatskolas Regionala atbalsta
centra psihologe;

Dace Tracmane (D.T.) — Talsu rajona Stendes pamatskolas sakumskolas skolotaja, anglu
valodas skolotaja pamatskola;

Zaiga Zaremba (Z.Z.)- Pabazu pamatskolas direktora vietniece macibu darba;
sakumskolas skolotaja;

Evelina Stepina (E.S.) - Olaines 1. vidusskolas direktora vietniece macibu darba;

Dace Lasmane (D.S.) - Olaines 1. vidusskolas psihologe;

Velda Veinberga (V.V.) - Olaines pagasta sakumskolas direktora vietniece macibu darba;
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Erika Margevicus - Olaines pagasta padomes sociala dienesta vaditaja.

Autores izraudzitie eksperti tika iepazistinati ar magistra darba izstradato Vecaku
atbalsta centra darbibas programmu un Vecaku atbalsta centra izglitojoSo pasakumu kopu,
ka art lugti aizpildit izveért€juma anketas, kuras ekspertiem tika uzdoti 6 jautajumi.

Autore izanaliz€ja un apkopoja ekspertu sniegto vert€jumu.

(Ekspertu anketa- 6. pielikums }

Ekspertu vertéjuma analize.

1. Vai jis atbalstat ideju par Vecaku atbalsta centra izveidi?

Eksperti visnota] pozitivi atbalsta Vecaku atbalsta centra izveidi, uzskatot, ka $ads
centrs ir nepiecieSams katra skola, katra paSvaldiba.
Velda Veinberga: Ja, atbalstu sadu ideju.
Zaiga Zaremba: Ideju par $ada centra izveidi atbalstu - Sisdienas situacijai loti aktuala.
Dace Lasmane: Ja, sava pieredz€ esmu parliecinajusies, ka vecakiem ir nepiecieSams
atbalsts bérnu audzinaSana un izglitoSana.
Erika Margevicus: Ja, $ada atbalsta centra izveide biitu loti nepiecie$ama.
lize Jodele: Ja, noteikti, ideala varianta tads butu nepiecieSams katra skola.
Marite Zaube: Ja. Manuprat, katra pasvaldiba biitu Sads Vecaku atbalsta centrs. Protams,
ja ta finans€jumu nodroSina viet€ja paSvaldiba, ir nepiecieSamie pedagogu resursi.
Vija Tomina: Protams, tads centrs vajadzigs jebkura pasvaldiba.
Maija Ragaine: Sads centrs ir pat nepiecieSams. Vairakas rajona pa$valdibas 1idzigi centri
jau sen ir pieradijusi.
Evelina Stepina: 1deja par vecaku atbalsta centra veidoSanu ir visnotal pozitiva. Tikai ka
lai vecakus ieinteres€, parliecina par palidzibas nepiecieSamibu, ja daudzi vecaki problému
nesaskata.
Dace Tracmane: Visu laiku pedagogi cinas ar sekam, bet ir jasak ar c€loni, t.i., pasu

sakotngjo ,,sakni” (gimene-vecaki).

2. Vai Jus uzskatat par nepieciesamu veidot vecaku atbalsta centra darbibas programmu

dotajos virzienos?

7 no ekspertiem piekrit Sadas Vecaku atbalsta centra darbibas programmas izveidei,

uzskatot, ka darbibas programma ieklautas dazadas, vecakus vispusigi izglitojoSas t€mas.
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E. M.: Izvéletie darbibas virzieni ir daudzveidigi un, domajams, spés ietekmét beérnu
vecakus.

V.V..: ]a, jo §ada veida informacija un palidziba vecakiem ir loti nepiecieSama.

D.T.: Ja, uzskatu par nepiecieSamu veidot Vecaku atbalsta centru. Dotaja darbibas

programma ir loti dazadas, vispusigas t€émas.

Dazu ekspertu viedoklis bija nedaudz kritiskaks, uzsverot, ka izvéletie darbibas
virzieni vairak orient€ti uz to, lai palidz&tu skolai un iestadei, nevis vecakiem.

D.L.: Manuprat, Sobrid Sie virzieni vairak orient€ti uz to, lai palidzeétu skolai un
iestadei, nevis vecakiem. Biitu janoskaidro vecaku vajadzibas.

E.S.: Uzskatu, ka dazi virzieni sasaistas ar darbu, kas Sobrid ir javeic gan skolas
administracijai, gan klaSu audzinatajiem, gan atbalsta personalam.

M .R.: Programma javeido, jo problémas ir dalamas gan pa vecuma grupam, veselibas

problémam, gan attieksmes un gimenes, stila jomam.

3. Vai Jus uzskatat, ka vecaku atbalsta centra darbiba dos pozitivus rezultatus bernu ar

ipasam vajadzibam un riska grupas bernu vecaku izglitoSana?

Ekspertu atbildes apliecina pedagogiskaja praksé novéroto, ka riska grupas
bérnu vecaki nelabprat sadarbojas ar skolu, tomer izteiktajas prognozes min, ka dalai no
riska bérnu vecakiem programma piedavata izglitojosa darbiba varétu biit noderiga.

Z.Z.: Uzskatu, ka Vecaku atbalsta centra darbiba dos pozitivus rezultatus, jo par tadu
centru izveidi labus vardus dzird&jusi mani kol&gi, kas pabijusi arzemés un redzgjusi
Iidzigus centrus.

E.M.: Noteikti dos pozitivus rezultatus.

M.R. : Noteikti. Jo So bérnu griitibas vairuma gadijumu saknojas vecaku nezinasana,
un skola jau ir daudz darijusi, lai vecakus ieinteres€tu, $is biitu labs turpinajums.

M.Z.Ja. Bet jadoma ne tikai par programmas saturu, bet arT par nodarbibu kvalitati.
Svariga ir ar1 pasu vecaku ieinteresétiba un vélme palidze€t saviem bérniem.

V.V.: Kadai dalai vecaku tas noteikti palidzes tikt gala ar griittbam b&rna audzinasana

1.J.: Ja, ja vecaki bis atsaucigi un gatavi uz sadarbibu.

V.T : Ja vecaki aktivi piedalisies, tad ja.

D.T.: ST ideja par Vecaku atbalsta centra darbibu nav pelama. Ir jamé&gina! Mani
uztrauc tikai tas, vai So riska grupas bérnu vecaki apmekles So centru, jo parsvara tas ir

nelabvéligas gimenes.
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E.S.: Ir jaapzinas, ka problémbeérnu vecaki nelabprat sadarbojas ar skolu. Rezultats biis
pozitivs tikai tad, kad vecaki sapratis problému un piekritis sadarboties.
D.L.: ]a, ja ta darbiba bis atbilstoSa vecaku vajadzibam un darbinieki bus pietiekami

profesionali, lai darbotos €tiski un kompetenti.

4. Vai Jus uzskatat, ka vecaku atbalsta centra darbiba sekmeés riska grupas skolenu

attistibu un integraciju?

Eksperti un piekrit autores viedoklim, ka Vecaku atbalsta centra darbiba sekmés riska
grupas skol€nu attistibu un integraciju, ja vien pasi vecaki bis aktivi, atbalstis un izmantos
centra piedavatas aktivitates.

E.M.: Ja, ja vecaki bus atbalsto§aki un saproto3aki.

D.T.: Uz klases vecaku sapulcém parsvara ierodas to bérnu vecaki, kuru atvasém
problému nav. Drosi vien, ka uz $adu Vecaku atbalsta centru riska grupas bérnu vecaki ies
labpratak. Vini bus drosaki, ka arT jutisies saprastaki.

Z.Z.: Domaju, ka JA! (Pardomata, mérktieciga riciba).

M.Z. Ja, vecaku lidzdaliba, darbs ar pasiem riska grupas bérniem sekmes vinu
attistibu. Manuprat, jaintegré bérni ar specialajam vajadzibam, riska grupas bérni no
nelabvéligam gimeném ir jau skola.

E.S.: Jacer, ka sekmeés. Citadi nav verts uzsakt darbu.

L.J.: Sekmgs, ja ar savu aktivitati piedalisies arT vecaki, jo atbalsta centrs viens nevar to
panakt, bérna attistiba aktivi japiedalas pasiem vecakiem.

V.V.: Ja bérni jutis vecaku sapratni, palidzibu, atbalstu, tad vini arT veiksmigak
integréesies.

D.L.: Esmu pret bérnu iedaliSanu riska grupa — tas ir parak neskaidrs jédziens un rada
aizdomas par diskriminaciju. Jasekme katra skol€na attistiba un ieklauSanas, visiem var
bt griitibas.

M.R.: Kopuma Sos bérnus var raksturot ka savu potencialu neizmantojusus, tadel

svarigi ir atklat katra individualas probl€mas un tas risinat, un §is ir vienigais cels.

5. Kas Jums Saja magistra darba izstradataja vecaku atbalsta centra darbibas

programmd un pasakumu kopd Skiet nepienemams?

Eksperti programma neka nepienemama nav saskatijusi (M.R., Z.Z., V.V., M.Z., un
D.T.), tiek uzsverts, ka izstradata programma ir daudzveidiga (I.J. un E.M.), pat

idealistiska (V.T.). Krasi atskiras psihologes D. Lasmanes vértéjums: Nav skaidri sadalita
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skolas un Atbalsta centra atbildiba, nav komandu darba principa, nav skaidri formul&ta
probléma un sagaidamais rezultats.

M.R.: Viss ir loti pardomats. Izstradajot programmu vecakiem, nemta véra skolas
specifika, vecaku griitibas savu b&rnu izpratné.

E.M.: Visas idejas ir interesantas un ir pienemamas, varétu biit griitibas ar atbalsta
nodarbibu organizéSanu to lielas daudzveidibas dg].

E.S.: Pasakumu bieZums.

M.Z. Kopuma ideja ir laba. Detalas vienmér var uzlabot.

V.T.: Briziem programma Skiet stipri idealistiska.

1.J.: 1. gada darbibas programma Skiet parak daudzpusiga, vajadzétu to konkretizet uz

paris problémjautajumiem.

6. Kadi bitu Jiusu ieteikumi vecaku atbalsta centra darbibai?

Ekspertu ieteikumos bija jitams pozitivs atbalsts:

1.J.: Veidot cieSu sadarbibu ar pasvaldibu (arT soc. dienestu), lai sanpemtu gan
finans€jumu, gan specialistu palidzibu.

V.T.: Sadarbiba ar paSvaldibu sapemt finans€jumu un stenot vismaz atbalsta
nodarbibas vecakiem un individualo darbu ar riska bérnu vecakiem.

E.M.: Aktivi iesaistit centra darbiba bérnu vecakus.

M R ieteikums.: Regulara visu skolas vecaku informéSana par jaunakajiem pétijjumiem
pedagogija, neirologijas zinatnés, psihologija.

D.L.: Izveidot ieinteres€tu specialistu komandu, noskaidrot vecaku griitibas un
vajadzibas, nevis visparinat problémas, bet skatit tas individuali!

E.S.: Izveidot komandu, kas biitu ieintereséta Saja darba. Samekl&t témas, kas biitu
saistoSas vecakiem. Vairak balstities uz individualu darbu ar vecakiem, jo p&c pieredzes,
vecakiem lekcijas, seminari 1pasi neinterese.

M.Z.: Sadarboties ar Rigas rajona Carnikavas specialas internatpamatskolas Atbalsta
centru. Tas var€tu biit ka atsevisks darbibas virziens. Darbibu planot ne tikai 1 gadam, bet
ilgtermina.

D.T.: Pec pirma pastavéSanas gada informét par darbibas pozitivajiem un negativajiem
aspektiem, ka ar1 kada ir riska grupas bérnu vecaku apmeklétiba un, pats galvenais, kadi ir
§1 centra ieinteres€tibas mehanismi, lai Sie vecaki apmekl&tu So centru, ka panakt to, lai
vecaki ierastos $aja centra.

Z.Z.: Veiksmigu, talejoSu, droSu darbu! Lai veicas!

V.V.: Lai izdodas!
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Secinajumi
Eksperti Vecaku atbalsta centra izveidi atzist par aktualu, uzskatot, ka $ads centrs
ir nepiecieSams katra skola, katra pasvaldiba.
Eksperti autores izstradato Vecaku atbalsta centra darbibas programmu atzina par

korig€jamu, bet pienemamu, novélot veiksmi tas TstenoSana.
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NOBEIGUMS

Magistra darbs atklaj autores skatTjumu uz sabiedriba aktualo problému par
bérnu ar Ipasam vajadzibam stavokli sabiedriba, So bérnu maciSanas un audzinasanas
problémam un integracijas visparejas izglitibas iestad€s norisi Latvija.

Autore ir apkopojusi informaciju par integracijas un ieklausanas jédzienu atSkiribu,
secinot, ka gan integracija, gan ieklausana neattiecas tikai uz skol€niem ar Tpasam vajadzibam,
tas attiecinamas uz visu sabiedriba esoSo skolénu vajadzibam, nodroSinot efektivu macibu
darbu visiem skoléniem bez izpémuma.

Izanaliz€jot pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérniem ar ipasam vajadzibam
un vinu attistibas Tpatnibam, gimenu lomu bérnu attistiba un audzinasana, ka ar7 par skolas un
gimenes sadarbibu, autore secina, ka sabiedribai jabiit gatavai pienemt jebkura bérna
atskirigumu.

Autore veica pétijumu Olaines pagasta sakumskola, ta ietvaros noveéroja sakumskolas
skolenus, aptaujaja un anket&ja klaSu audzinatajus, kopa ar skolas medmasu analizgja datus
par skolénu veselibas stavokli, sadarbojas ar Carnikavas specialas internatpamatskolas
Regionala Atbalsta Centra specialistiem, ka arT veica vecaku anketéSanu, kuras mérkis bija
pec iespéjas labak iepazit skolénus, objektivi izvertét skolas macibu darbu, ka ar1 skolas
istenoto sadarbibu ar skolénu vecakiem.

Petfjuma rezultata autore secinaja, ka bérni ar ipasam vajadzibam ir gandriz katra
visparizglitojosas skolas klas€, ar1 starp Olaines pagasta sakumskolas skoléniem ir bérni ar
Tpasam vajadzibam un bérni, kas atrodas uz riska grupas robezas.

Gimenes un socialo slanu patnibam ir ievérojama loma skolénu izglitiba. BieZi vien
zems socialais un materialais stavoklis, kura aug bérns ar Ipasam vajadzibam, kliist par
nopietnu skérsli skoléna panakumiem macibas un audzinasana.

Jebkuras integrativas skolas uzdevums ir nodroSinat katram bérnam piemé&rotako
pedagogiskas, psihologiskas un mediciniskas palidzibas veidu, kur$ dotu vislabakos rezultatus
vina attistiba.

Prakse pierada, ka vecakiem, kuru gimenés aug bérni ar ipasam vajadzibam, paSiem ir
nepiecieSams atbalsts un izpratne, profesionalu specialistu un domubiedru palidziba, lai vini
izprastu savu bérnu veselibas problémas un pilnveidotu audzinaSanas iemanas, ka ar1 spétu
uzlabot psihologisko klimatu gimenés.

Skolu un vecaku sadarbiba ir viens no skolas un sabiedribas integracijas faktoriem, ta
ir nepiecieSama arT kvalitativam izglitoSanas un audzinaSanas darbam, lai bérni ar Ipasam

vajadzibam spétu pilnvertigi attistities un ieklauties sabiedriba.
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Ikvienam pedagogam jastrada ar visiem skoléniem lidzvertigi, ripigi un efektivi,
ieverojot savu audzeknu Ipatnibas, izraugoties ikvienam no audzekniem atbilstoSu izglitibas
satura ITmeni un apguves laiku, piesaistot skolénam nepiecieSamo psihologa, logopéda vai cita
specialista palidzibu.

Patreiz€jas situacijas izpéete liecina, ka visparizglitojosas skolas vel nav gatavas sniegt
daudzpusigu atbalstu bérnu macibu un uzvedibas grutibu parvarésSanai, jo mazajas skolas
neliela skolénu skaita d€] trikst atbalsta personala - psihologa, sociala un speciala pedagoga.

Lai veiksmigak integrétu skola bérnus ar ipasam vajadzibam, apturétu skolénu macibu
un uzvedibas lejupslidi, savlaicigi un profesionali veicot korekcijas darbu, pilnigak izmantotu
gimenu lomu skolénu izglitoSana un audzinasana, celtu vecaku atbildibu par savu bérnu,
autore uzskatija par nepiecieSamu izveidot Vecaku atbalsta centru, izstradajot Vecaku atbalsta
centra darbibas programmu un izglitojosu pasakumu kopu.

Ekspertu vérte€juma Vecaku atbalsta centra izveide tika atzita par aktualu, uzskatot, ka
Sads centrs ir nepiecieSams katra skola, katra pasvaldiba.

Sobrid més Latvija esam uz integracijas cela. Pedagogu un visas sabiedribas uzdevums
ir veicinat katra bérna pozitivu socializaciju, kuras galameérkis ir veiksmiga sociali
pedagogiska riska grupas skolénu un bérnu ar ipasam vajadzibam integracija skolas vidé un
sabiedriba.

Iepriek$ minétie faktori liecina, ka:

3. Bérna ar pasam vajadzibam pilnvertiga audzinasana ir iesp&jama
skolas un gimenes kopiga partneriba.
4. Skola kopuma un klases audzinatajs var klit par atbalstu vecakiem un

bérniem, lai be&rnus un vecakus ieklautu sabiedriba.
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3.pielikums

Bérnu attistibas un izglitibas centra interdisciplinaras sadarbibas

modelis Rigas 84. vidusskola

BAIC + skola

1. pakape -

| vecaks, klases audzinatajs

10 % no skolénu problémam
atrisina vecaks ar klases
audzinataju.

Kadas ir béma pamatvajadzibas?
Bérna noveroSana viena ménesa

laika:

- valodas problémas,
- dzirdes,
- redzes problémas,
- valodas uztveres un apstrades
probleémas,
- vajas koncentréSanas spéjas,
- uzvediba klas€, majas,
- nav pietickami apgiita latvieSu
valoda, ka pirma svesvaloda.
e Saruna ar vecakiem.
e Saruna ar skolas medmasu.
e NosiifiSana uz

konsultacijam arpus skolas. o
2. pakape — Grie$ands péc palidzibas centrd, :§
vecaks, metodikis skoléna diagnostika un =
interdisciplinaras sadarbibas o
30 % skolénu problemas uzsakSana. K
risina $aja pakape. =
3. pakape — Atbalsta persondla un citu ."Eﬂ
+ vecdks, metodikis, atbalsia  specidlistu interdisciplinars darbs pie | 8
o personals skolénu atvese]oSanas: =)
= - specialais skolot3js, %
o 30 - 40 % skolénu - izglitibas psihologs, =
- iesaistiSana  atvese]oSanas - socialais pedagogs, .fn
'S 8 | darba. - skolotajs logopeds, =
g kS - medmasa, E
rIps - specialais skolotajs- fizioterapeits
8.8 arstnieciska vingroSana,
E - masaza,
" - arstnieciska peldéSana
2 Veido individualas izglitibas
= programmas.
o= Izstrada konkrétu atveseloSanas
planu.
4. pakape — Visu novérojumu rezultata bérns
vecaks, metodikis, specialisti tiek nositits uz pedagogiski
2 medicinisko komisiju, turpinot
8 2 % skolénu izglitibu turpina  izglitibu:
= ar ped.med.komis.slédzienu. - speciala izglitibas iestadg,
8 - speciala korekcijas klasg,
- integréts visparizglitojo3a skola ar
specialo programmu.
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4.pielikums
Traucéjumu veidi bérniem ar ipasam vajadzibam

1. Pedagogiski ielaistie bérni

So bérnu attistibas novirZu c€lonis ir nelabvéligie socialie apstakli. Sie bérni tiek saukti
ar1 par bérniem ar izturéSanas vai uzvedibas trauc€jumiem.

Pedagogiska ielaistiba rodas, ja gimen& bé&rnam nav nodrosinats normals rezims,

pareiza audzinasana un valda dazadi psihi traum&josi apstakli.

Sie bérni diezgan labi orientgjas ierastas situacijas, ir aktivi, patstavigi un mérktiecigi
personigo vajadzibu un intereSu apmierinasana, bet vairumam no viniem nav intereses par
macibam, maz attistitas intelektualas sp€jas, Saurs zinasanu loks, triicigs vardu krajums. Vini
nav sagatavoti macibu darbam skola, nesp€j apgiit macibu vielu, traucé disciplinu klasg.

Ar lielam griitibam un piepiili var apgiit visparizglitojoSo skolu programmu. [26; 92]
2. Bérni ar psihiskas attistibas aizturi
Literatuira psihiskas attistibas aiztures (PAA) apziméSanai tiek lietots arT termins

retardacija (anglu val. retardation — aizkavéSana, aizture).

Eiropa un Amerika ir izplatits apzim&jums — bérni ar macibu aizturém, bérni ar

minimalu smadzenu disfunkciju (MCD) vai ari retardétie berni.

Psihologija psihiskas attistibas aizture nozimé, ka b&rns psihologiski nav gatavs skolai

- vin$ stundas laika v€las paspéleties, nosnausties, vél nesp€j pazit burtus vai savienot tos
kopa, nesp€j patstavigi sakartot savas lietas u.tml.

Psihiskas attistibas aizture izpauzas ka paléninata gribas un emocionalas sféras

nobrieSana, intelektuala nepietiekamiba (bérna intelektualas sp&jas neatbilst vina vecumam).
Sie bérni bieZi ir sociali neuztverigi- nespéj uztvert norades, griitibas apjaust, ka vinu uzvediba
iespaido pargjos. [26; 95]

Jau péc aréjam izpausmeém berns ar PAA neieklaujas vispar€jas izglitibas iestades
klas€ — vins$ ir naivs, tieSs, nepastavigs, biezi konflikté ar vienaudZiem, neuztver un nepilda
skolas prasibas, bet tai pasa laika labi jitas rotalas, spelés. Mégina izvairities no sarezgitam
nodarbém, situacijam. [58; 42]

Sos bérniem raksturigs tas, ka viniem:

e atri iestajas intelektualais nogurums un pazeminas darbspgjas;
e [r tiSas uzmanibas trauc€jumi: - koncentréSanas griitibas;
= uyzmanibas nenoturiba;
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= parslégSanas” griitibas;

* griitibas informacijas parvad€ no Tslaicigas atminas ilglaicigaja atmina.

S1s aiztures c€loni vairak saistami ar minimaliem CNS organiskiem bojajumiem vai

funkcionaliem trauc&jumiem, var biit art:

iedzimtas smadzenu darbibas Tpatnibas(disleksija, disgrafija u.c.);

nelabvéligi socialie apstakli;

pirmsskolas vecuma pardzivota psihologiska trauma (tuvinieka nave, emocionala
vai fiziska vardarbiba);

pedagogiska izlaidiba. Biezi vien c€loni var bt vairaki.

Kopvertéjuma beérni ar PAA:

var apgit tadu pasu materialu ka normali attistiti bérni, tikai tas prasa lielaku
piepiili, tam nepiecieSama TpaSa vadiba un palidziba;

bez speciala koriggjosas macisanas darba vini nespgj apgiit macibu vielu, un lidz ar
to zud interese par macibam, pazeminas izzinas aktivitate;

ir gritibas atskirt priekSmetu un paradibu butiskas un nebiitiskas pazimes, censas
tas mehaniski iegaumét, tiek parslogota atmina;

ieglitie jédzieni bieZi ir neprecizi, logiski nesaistas ar citiem priekS$statiem, tapéc
mehaniski iegaumétais tiek atri aizmirsts;

apzinas savas griitibas un problémas, cens$as tas parvarét, viniem ir diezgan

adekvats paSvertejums. [26; 99]

BERNI AR SENSORIEM TRAUCEJUMIEM

3. Bérni ar dzirdes traucéjumiem

Skolénu dzirdes problemas més visbiezak atklajam 1si pirms skolas vai sakumskolas

perioda veérojot bérna reakciju klausiSanas procesa, gritibas lasiSana un rakstiSana. Lidz tam

biezi vien vecaki nav aizdomajusies, ka tiesi dzirdes problémas ir tas, kuru d€] bérns ir

noslédzies sevi, sava nodaba aizdomajies un nav uztveris pieauguso aicinajumu vai

aizradijumus. Bérnam ir paticis skalak skatities televizoru, skalak klausities miiziku, arT pats ir

runajis skalak ka vienaudZi un saskaiSoties ir kliedzis.

Macibu procesa Sis skoléns 1€nak ka citi veic skolotaja rikojumus, biezi parjauta sacito,

var biit neuzmanigs stundas, kuras sniedz daudz paskaidrojumu.

leteikums -  parbaudit dzirdi,

- nosutit pie specialista,
- apmeklét Latvijas bérnu dzirdes centru. [51]
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Vajdzirdiba - tads dzirdes pazeminajums, kad ir apgriitinata gan runas uztvere, gan ari
patstaviga runa, tomer pastav iesp&ja apgit zinamu vardu krajumu, kaut arf tas ir ierobeZots un
izkroplots.

1. pakape — dzirdes pazeminajums neparsniedz 40 decibelus, bérns var sazinaties ar
runas palidzibu, uztver sarunu valodu vairak ka 1-2 metru attaluma. Bérni ar $adu
vajdzirdibas pakapi var macities vispargjas izglitibas iestades, bet biitu vélams atrasties tuvak
skolotajam.

2. pakape — dzirdes pazeminajums ir 40-55 decibeli, sazinaSanas ar runas palidzibu ir
apgritinata, sarunu valodu uztver attaluma lidz vienam metram. Sada vajdzirdibas pakape ari
pielauj macibas vispargjas izglitibas iestades, bet jalieto dzirdes aparats.

Galvenais, savlaicigi gan bérnu, gan vina klasi saprotami iepazistinat ar vajdzirdibas
problému, arf ar to, ja Sim skolénam izmantojams dzirdes aparats.

Klasg sis skoléns jasédina pirmaja sola, ar vinu jaruna ta, lai vins uz jums skatitos.
Velams izmantot Zestus, nerunat klases aizmugure vai ar1 vienlaikus rakstot uz tafeles.

3. pakape — dzirdes pazeminajums parsniedz 55-70 decibelus, sazinasanas ar runas
palidzibu praktiski nav iesp€jama, jo sarunvalodu uztver loti neskaidri. Bérniem ar $adas
pakapes vajdzirdibu jamacas vajdzirdigo bérnu skola un jalieto dzirdes aparati.

4. pakape — dzirdes pazeminajums lidz 90 decibeliem, biitu vélama skola
nedzirdigiem bérniem.

Nedzirdiba — dzirdes pazeminaSanas pakape, kad patstaviga runas apguve nav

iesp&jama, ta ir atkariga no ta, kads ir uztveramo svarstibu diapazons. [58; 27]

4. Bérni ar redzes traucéjumiem

Pedagogam, sanemot audzinasana jaunu klasi vai skolénu, pirmam kartam javers
uzmaniba okulista ierakstiem bérna veselibas kart€. Taja skaitlis 1,0 apzimé simtprocentigu
redzi, apzim&jumi OD — labo, bet OS — kreiso aci. Ja skolénam bus redzes trauc&jumi, tad pie
dotajiem apzim&jumiem biis redzami divi skaitli, no kuriem pirmie noradis vina patiesas
redzes spé€jas, bet otrie — redzes korekciju ar brillu palidzibu.

VisparizglitojoSajas skolas macas bérni ar dazadiem redzes jeb refrakcijas
trauc€jumiem.:

e tuvredzibu — labi redz tuvuma, slikti — taluma;

e talredzibu - slikti redz gan tuvuma, gan taluma;

e astigmatismu- acs defektu, kura dél acs veidotais att€ls ir izpludis.
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Var gadities, ka pirmsskolas vecuma $ie bérnu redzes trauc€jumi nav atklati, bet
macoties sakumskola rada griitibas.

Par sliktu redzi var liecinat:

e acs argjais izskats- bieZi asaro, raustas acs abols, dulkaina zilite, acs $kielg;

e netieSas izpausmes- acu piemiegSana, acs kaktina pavilkSana ar pirkstu palidzibu,
stiepSanas uz priekSu, galvas paskiebSana, nemitiga norakstiSana no blakussedétaja,
burtnica nesp€j noturét liniju, nereageé uz acu kontaktu, nepadodas nodarbes, kas
prasa precizitati, biezi paklip, griiti trapit mérkai,...

Jaatceras, ka: - bérniem, ja vini ilgstosi skatas tuvuma, var attistities tuvredziba;
-vajredzigam b&rnam gramata un citi piederumi jalauj turét tik
tuvu, cik viniem nepiecieSams. [51]
Bérniem ar redzes trauc€jumiem ir vérojamas saskarsmes griitibas, izzinas darbibas

prasmes veidojas paléninati, atpaliek valodas attistiba.

BERNI AR FIZISKAS VESELIBAS TRAUCEJUMIEM

5. Bérni ar organu saslimsanam un traucéjumiem

Astma un alergijas
Ikdiena ar astmu un alergijam slimie b&rni vizuali neatSkiras no citiem. Ne 1ékmes, ne
alergiskas reakcijas neizpauZzas visu laiku.

Ar astmu slimiem skoléniem biis regulars vai periodisks elpas triikums, var biit

apgrutinata elpoSana, sauss vai Iekmjveida klepus, sécoSa elpa — 1pasi pie palielinatas fiziskas
slodzes. Slimibai raksturiga parejamiba.

Svarigi ir iemacit skolénu izprast un sadzivot ar savu slimibu, lietot medikamentus un
1paSus elpoSanas vingrinajumus. Sporta jaizvairas no parslodzes, macibu stundas — no stresa
situacijam. Lekmes gadijuma jasniedz vajadziga palidziba.

Citas alergiskas reakcijas var paradities skolénam negaiditi nonakot netipiska vidé —

saskarg ar alergéniem ( dazadiem augiem, putekliem, insektiem).Alergiskas reakcijas: tekoss
deguns, asarojoSas acis, Skavas, uzpampums, uz adas- pumpas, siki izsitumi, nieze u.c.
Nopietnu astmas 1€kmju un alergiju gadijuma nepiecieSama steidzama palidziba.
Hemofilija
Hemofilija ir slimiba, kura izraisa dal&ju vai pilnigu asins nesarec&Sanu, ar to
galvenokart slimo zeni. Par slimibu jainformé visa skolas saime, jo jebkura asinoSana var bt

bistama.
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Macibu procesa nav nekadu ierobeZojumu. Bricu gadijuma uzmanigi jalieto
medikamenti, nedrikst lietot aspirinu un to saturoSas zales, nopietnakos gadijumos jaizsauc
Atra palidziba.

Diabéts

Diabéta gadijuma organisms neatgriezeniski zaud€ sp&ju razot insulinu.

Vairakuma gadijumu diab€tu diagnostic€ bérniem piecu Iidz seSu gadu vecuma, tomér
skolénu noveéroSana bieZi vien palidz atklat 11dz Sim nediagnostictu diabg&tu.

Galvenie diabéta simptomi:

* bieZa urinéSana;

* skoléns dzer daudz tdens;

* peksSns svara samazinajums;

* nepamatots nogurums, vajums, vargums, uzmanibas tritkums vai art uzbudinamiba,
untumainiba un kaprizums;

* nepamatots, neparejoss izsalkums;

* redzes pasliktinasanas;

* ]éni dzistoSas briices un iegriezumi.

Diabéta bérni var apmekl&t visparizglitojoso skolu ar noteikumu, ja Sie bérni ikdiena

ievero visus $1s slimibas dikteta dzivesveida noteikumus:

- péc arsta noteikta reZima injic€ insulinu;

- ievero planotas €dienreizes( kas var nesakrist ar skolas kopigajam
€dienreizeém, atskirties no sveétkiem, dzimsanas dienu svinibam, u.c.
pasakumu gaitu)

- ir pietiekami fiziski aktivs.

Diabéta krizes:

Hipoglikémija — cukura Iimena pazeminasanas. To var izraisit nepietiekama vai
novélota &dienreize, parak liela insulina deva, stresa situacija vai pastiprinata fiziska slodze.
Tad skoléns péksni var klut bals, sakt svist, paradas nespeks, vajuma sajita celgalos,
paléninata runa, ,,smaga mé&le”, galvassapes, miegainiba, izsalkums, sirdsklauves, galvas
reiboni, redzes trauc€jumi, halucinacijas, vélak arT samanas zudums un krampji.

Skolénam jaapjautajas par édienreiz€m, laikus janodroSinas ar kaut ko édamu vai
dzeramu( graudu cukuru, maizes gabalinu, konfekti, saldu t€ju, sulu,...u.c.)

Hiperglikémija — ievérojama cukura lIimena paaugstinasanas asinis. Hirerglikémija var

attistities pakapeniski — bieZa urin€Sana, neparvaramas slapes, neparasta miegainiba, nespeks.

To var izraisit lielaka vai paragra edienreize, neparasti maza fiziska slodze, novélota vai
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nepietiekama insulina deva, negativs stress. To nenoverSot var iestaties vemsana un
bezsamana.

Abds diabéta kriZu stadijas noteikti jainformeé vecaki.

Epilepsija

Epilepsija (tauta saukta ar1 par kritamo kaiti) ir hroniska slimiba, kam raksturigas
atkartotas, parejoSas krampju un samanas zudumu lI€kmes. Ta var rasties smadzenu attistiba
pec galvas traumam.

Epilepsija katrs gadijums ir individuals. Skola pats svarigakais ir zinat, ka reagét
konkréta bérna epilepsijas Iekmes gadijuma, ieprieks paliigt vecakiem uzrakstit iesp&jamas
lekmes aprakstu. Lekmes jauztver ka §1s slimibas sastavdala, par tam jazina skolas
darbiniekiem, ar1 skoléniem jazina, ka §im b&rnam var klut slikti un var biit nepiecieSama arsta
palidziba.

Ar epilepsiju slimojoSam bérnam var rasties emocionali psihologiskas problémas,
vinam jarada parlieciba, ka vina dazadiba nevar ietekmét citu cilvéku attieksmi pret vinu.

Papildu palidziba jamekIg, ja:

* p&c Iekmes neatjaunojas normala elpoSana,

* pec pirmas lekmes atkartojas vismaz v€l viena vai vairakas 1€kmes,

* tiek noverotas parmainas bérna uzvediba, Iekmju bieZuma un garuma.

Ja ir epilepsija, paléninats ir visu psihisko procesu temps. Tapéc ir nepiecieSama
stingra macibu materiala atlase, mazaks ta apjoms. Siem skoléniem ir slikta atmina, griiti
atceréties un reproducét. Jaizmanto vairak uzskates materialu. Sos bérnus nevajag raustit un

steidzinat, citadi vini klst launi, nikni un neapmierinati.

6. Bérni ar gremosanas sistémas slimibam vai traucéjumiem

GremoSanas sistému saslim$anas (gastroentrologiskas) ir kunga &ula,

divpadsmitpirkstu zarnas iekaisums vai ¢ula, gastrits, duodenits, gastroduodenits, holecistids,

aizkunga dziedzera slimibas, zarnu malabsorbcija u.c. ir zarnu trakta saslimSanas, kas traucé

normalu gremosanu.

Iemesli- nepareiza vai nepilniga €Sana, stress, kaitigi vides faktori, kimiskas vielas,
virusu un baktériju raditas infekcijas, iedzimtiba u.c.

Siem skoléniem var bat dazadi kunga un zarnu trakta traucgjumi, pavajinata &stgriba,
biezas sapes veédera, slikta diisa, védera uzpiiSanas, vemsana. Sie berni parasti médz biit
jutigaki, uzbudinataki, nervozaki. Skola jaizturas ar sapratni pret jebkuru situaciju, sapes

védera jauztver nopietni, jalauj apsesties, atpusties uz 10 -15 miniit€m.
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7. Bérni ar kustibu balsta traucéjumiem

Cerebrala trieka

Cerebrala (bérnu) trieka — smadzenu darbibas trauc€jums (asins izpluidums

smadzengs), kura ietekmé tiek ierobeZota bérna sp&ja parvietoties, ka ar saturét kermeni un

noturét [idzsvaru.

Bérniem ar cerebralo trieku galvenokart ir parvietoSanas un koordinacijas gritibas

dazadas pakapé€s, sakot no koordinacijas problémam, dal€jam parvietosanas griutibam, kuru

gadijuma, piem&ram, var biit dal&ji trauc€ta sp&ja staigat, griitibas parvaldit kajas, Iidz pat

smagakiem gadijumiem, kad bérns atrodas ratinos vai pat uz gultas, jo gandriz visi vai visi

locekli ir nekustigi. Intelektuala attistiba var biit loti daudzveidiga. Nopietnakos gadijumos var

bt arT traucé€ta runa, redze, dzirde un norisanas funkcijas, daziem — ar1 gariga atpaliciba.

Pirms klas¢ ienak cerebralas triekas bérns, klas€ jasagatavo fiziska un psihologiski

emocionala vide. Skola Sie bérni jaatbalsta, janodroSina ar pieejamibu vai pieklusanu.,

atseviskas stundas veélama datora pieejamiba.

Skolioze un citi stajas traucéjumi

Ar katru gadu pieaug to skolénu skaits, kam ir skolioze vai citi stajas trauc&jumi.

Patologiskie muguras izliekumi lordozes un kifozes rodas ilgsto$as nepareizas stajas,

ka arT daZu slimibu ietekmé. Skolioze var biit iedzimta un iegita.

Sos bérnus var pazit péc ta, ka vini:

s€Z ar ,,apalu” muguru;

stav nolikusi, uz priekSu sarautiem pleciem;
salidzinosi atri nogurst;

ilgsto$i nevar nosédet, ,,knosas”, ,,d1das”;

stidzas par sapém mugura.

Skola jaievero attiecigas normas skolénu mebelu izvéle, dazadojot macibu stundas var

radoSi izmantot sédeéSanu uz paklajiem, spilveniem, ieviest kustibu un vingroSanas miniites.

Siem skoléniem vélams lidzsvarot macibu slodzi, nodroSinat medicinisko kontroli, ja

iesp&jams — piedavat korig€josas vingrosanas nodarbibas.

8. Bérni ar traumatiskiem smadzenu bojajumiem

Izskir traumatiskus : galvas smadzenu bojajumus un

muguras smadzenu bojajumus.
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Gan galvas smadzenu traumu, gan muguras smadzenu traumu rezultata parasti rodas
nopietni neirologiski bojajumi. Jo smagaka biis giita trauma, jo nopietnakas sekas péc tas
iestasies. AtveseloSanas periods var biit no ménesa viegla smadzenu satricinajuma gadijuma
1idz pat diviem gadiem. Atkariba no traumas smaguma péc atveseloSanas skolénam ar biit
dazadas smaguma pakapes veselibas trauc&jumi, kas var izraisit art macibu problémas. Nereti

mainas ar1 skoléna personiba, tam psihologiski jasagatavo klase.

9. Bérni ar smagam somatiskajam saslimsanam

Smagas somatiskas saslim$anas - saslimSanas, kas novajina bérna organismu un vina
attistiba tade] aizkavgjas:

e smagas nieru slimibas;

e plauSu slimibas, 1paSi bronhiala astma;

e sirds un asinsvadu slimibas;

e leikémija;

e audzgjiu.c.

Siem bérniem daudzos gadijumos nepiecieSama majmaciba. Lidz ar to viniem rodas

problémas izglitibas apguve un socializacija.

10. Bérni ar runas un valodas traucéjumiem

Disfonija — fonacijas traucgjumi vai tas pavisam nav patologisku izmainu dél balss
aparata. Izpauzas ka balss trikums (afonija) vai balss stipruma, augstuma un tembra
trauc€jumi (disfonija). Var rasties jebkura bérna attistibas posma. Var biit izol&ti vai ietilpt
citu runas traucgjumu struktiira.

Bradilalija — patologiski paléninats runas temps. Izpauzas ka runas artikularas
programmas paléninata realizacija.

Tahilalija — patologiski paatrinats runas temps. Izpauzas ka runas artikularas
programmas paatrinata realizacija.

StostiSanas — runas tempa un ritma organiz&Sanas trauc€jumi, kuru pamata ir runas
aparata muskulu krampjveida stavoklis. Biezak rodas bérna runas attistibas gaita, bet traumu
gadijumos var rasties ar1 pieauguSam cilvékam.

Dislalija — izrunas trauc€jumi, ja ir saglabata dzirde un runas aparata muskulu
inervacija (SlupstéSana, fonétiski trauc€jumi). Izpauzas ka runas skanu nepareiza izruna, ta ir

izkroplota, neatbilst normai, vai ar skanas tiek jauktas.
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Rinolalija — tembra, balss un skanu izrunas trauc€jumi, kuru pamata ir runas aparata
fiziologiski defekti. To c€lonis ir iedzimtas cieto vai miksto auksl&ju Skeltnes. IzpauZzas ka
balss tembra patologiskas izmainas — tas ir nazals. Izrunajot visas skanas, balsi veidojosa gaisa
strukla iet caur degunu un rezong€ taja. Runa ir neskaidra, nesaprotama, jo kroplota ir visu
skanu izruna.

Dizartrija — izrunas trauc€jums, kura pamata ir nepietiekama runas aparata inervacija.

Anartrija — smaga dizartrijas pakape, kad nemaz nevar izrunat skanas, vieglos

gadijumos runa par slépto dizartriju.

Alalija — runas nepietiekama attistiba vai tas nav, jo ir galvas smadzenu garozas runas
zonu organisks bojajums, kas iegiits intrauterinaja vai agrinaja bérna attistibas posma(lidz
runas attistibas sakumam). Tas ir viens no sarezgitakajiem runas attistibas defektiem, ir skarta
visa runas Iidzeklu atlases sist€éma, skarti visi valodas sistémas komponenti — fonétika, leksika,
gramatika, saistita runa.

Afazija - pilnigs vai dal&js runas zudums galvas smadzenu lokala bojajuma rezultata.
Bérns zaud€ runu galvaskausa vai smadzenu traumas, neiroinfekcijas vai smadzenu audz&ja
rezultata péc tam, kad runa ir jau izveidojusies.

Disleksija — specifisks lasiSanas trauc€jums, ko verte ar1 ka valodas apguves
traucgjumu, kas saistits ar bérna galvas smadzenu struktiru atSkiribam un specifiskiem
smadzenu funkciju procesiem. Ir viens no galvenajiem maciSanas traucgjumiem.

Bérniem ir gritibas pazit vai atceréties burtus, sapludinat burtus zilbg, zilbes varda.
Kludaina lasiSana vai Joti 1€ns lasiSanas temps trauce izprast lasita jégu, vai to nespéj sava
nepietieckama valodas attistibas [tmena dgl.

Aleksija — ja lasiSanas iemanas neveidojas vispar.

Disgrafija — dal&ji, specifiski rakstiSanas trauc€jumi, kuriem raksturigas tipiskas,
atkartotas kliidas rakstu darbos dazados ITmenos.

Ta izpauZas ka nenoturigi burta optiska t€la trauc€jumi, burtu izlaidumi vai jaukSana,
varda skanu un zilbju sastava, teikuma struktiiras kroplojumi.

Agrafija — ja macibu procesa rezultata neveidojas rakstiSanas iemanas.

Runas trauc€jumu rezultata izmainas berna raksturs un uzvediba, aizkavejas vina
gariga attistiba. Bérns pardzivo savu nevaréSanu, kautr&jas runat, izvairas no saskarsmes, kliist
noslégts un zaudg ticibu saviem spékiem. Var attistities gan psihologiski traucjumi, gan

neirozes, gan depresijas, gan somatizacija.
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Sadi skoléni Iénak uztver, saprot un nostiprina informaciju. Pamatizglitibas standarta
apguvei japiesaista speciala pedagoga palidziba. Griitibas var novest pie izvairisanas no
macibam, uzvedibas trauc€jumiem un klainoSanas no majam un skolas.

Runas un valodas traucéjumus korigé logopéds, smagakos gadijumos var stradat

piesaistito specialistu komanda. Jo atrak tiek uzsakts korekcijas darbs, jo labaki biis rezultati.

11. Bérni ar sociali emocionalam probléemam

Bérnu un pusaudzu depresija

Depresija tulkojuma no latinu valodas- nospiestiba, nomaktiba.

Depresija ir psihisks stavoklis, kam raksturiga nomaktiba, driomums. Depresiju
uzskata par jiitu traucéjumu, kas ietekmé garigo, emociondlo, fizisko un socialo labkldjibu.

Kad depresivajam noskanojumam- bédigumam, nelaimigumam- pievienojas ari citi
simptomi - trauksme, vientulibas izjuta, perfekcionisms, vainas izjiita, juSanas nevertigam,

nemilétam, var sakt runat par depresijas sindromu.

Par depresiju ka slimibu jadoma tad, ja garastavoklis mainijies bez jebkada iemesla vai

ar1, ja péc samera nenozimigam parmainam iestajas ilgstosas un dzilas garastavokla un
uzvedibas izmainas, kas atSkiras no Sim cilvékam ieprieks raksturiga.

Depresija ietekmé to, ka cilveks jutas, ko doma un ka sp&j darboties dazadas dzives
jomas. Tas laika ir raksturigas negativas domas par sevi, pasauli un nakotni.

Stavokli vél smagaku rada ta saucamais depresijas aplis; jo cilvéks kliist nomaktaks, jo
driimakas domas vin§ doma un vairak tam tic; savukart, jo driimakas domas cilvéks doma un
jo vairak tam tic; jo nomaktaks vin$ klast.

Beérna depresijas simptomi:

- skumjs, bedigs izskats vai izteikumi;

- viegla aizkaitinamiba;

- izjita, ka nevienam nav vajadzigs;

- negativa attiecksme pret sevi;

- miega trauc€jumi;

- sliktas sekmes vai mainijusies attiecksme pret skolu;
- pazeminata socializacija.

Depresiju ietekmé parmainas gimeng, gritibas attiecibas ar vienaudZiem, pazemojumi,

neveiksmes, liela parslodze, izmainas ierasta dzive.
Teteikumi: uzklausit, sarunaties, mudinat uz darbibu, uzmundrinat, atbalstit.

leteikumi skolotajam, ja klas€ macas nomakts skoléens:
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- Macibu stundas laika paturét uzmanibas loka nomakto bérnu;

- izradit interesi un ripes, atbalstu un draudzibu vinam;

- censties veicinat bérna panakumus macibas vai citos darbos, dodot uzdevumus,
kurus vins sp€j paveikt, izradit atzinibu par centibu.

Ieteikumi skolotajam, ja klas€ macas depresivs- citu nepienemts- skoléns:

- nodroSiniet izol€tajiem bérniem iesp&jas sadarboties ar citiem, radiet iesp&ju izjust,
ka vinus pienem un noverte;

- izraugieties klasé Sim b&rnam paligu- draugu.

- Ja $im bérnam nepiecieSama palidziba macibas, izvélieties vel divus tris skolénus
un maciet vinus kopa.

- Jair problémas ar disciplinu, m&giniet to nokartot privata saruna.

Vardarbiba cietuSie bérni

Vardarbiba pret bérnu ir jebkura veida apripes trikums, nepilniga apriipe vai darbibas
no pieauguso puses, ka rezultata tiek nodarits launums bérna psihologiskajai, fiziskajai vai
socialajai veselibai. JEdziens ietver:

- bérna pameSanu novarta, nenodrosSinot vinam nepiecieSamo apripi:
o fiziska pamesSana novarta;
e emocionala pamesSana novarta;
o mediciniska pamesana novarta;
e izglitibas pameSana novarta.
- emocionalu — psihologisku, garigu vardarbibu,
- fizisku vardarbibu,
- seksualu vardarbibu pret bérnu - tieSu fizisku seksualu kontaktu ar bérnu.

Vardarbibas raditas sekas ietekm€ bérna attistibas Iimeni un uzvedibu.

Bérna pameSanu novarta varam uzskatit ka vecaku neadekvatu audzinasanas veidu. Ja
bérns netiek pilnvertigi &dinats, mediciniski apripéts, neapmekle skolu, tad vins fiziski un
emocionali regrese.

Petijumi liecina, ka visdramatiskak bérna attistibu ietekmé emocionala neriipeSanas
par bérnu noraidot un nepieversot tam uzmanibu. Ar1 vienaudZzu radita vardarbiba var ietekmét

bérna sp&ju macities, ka rezultata var veidoties maciSanas griitibas.
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12. Bérni ar specifiskiem maciSanas traucéjumiem

Macisanas traucgjumi ir neirologiski traucgjumi, kas ietekmé galvas smadzenu sp&ju

izprast, atceréties vai nodot informaciju.[48; 7] Tie tiek definéti ka trukums, kas trauc€ apgiit
macibu pamatiemanas.

Ar maciSanas traucgjumiem tiek apziméts loti plass trauc€jumu diapazons. Plasaka
sabiedr1ba tie vel aizvien ir maz izprasti un bérni ar maciSanas traucgéjumiem tiek aplam
noniecinati par vinu neuzmanibu, neapkéribu, bezkaunibu vai slinkumu.

Bernu kopiga iezime - nevienmeérigas sekmes dazados macibu priekSmetos; negaiditi

zema sekmiba un neatbilstiba starp to, ko bérnam, Skiet, vajadzéetu spét, un to, ko vins isteniba

sp€j paveikt.

Macisanas griitibas visbiezak saistas ar trauc€jumiem, kas ietekme:

- vizualo uztveri;

- valodas izpratni un lietoSanu;

- siko kustibu iemanas;

- sp&ju koncentrét uzmanibu.

Sie trauc€jumi parasti tiek atklati tikai sakumskola, turklat loti daudziem skol€niem,
rada vél papildus griitibas. Visbiezak, pat 15-20% bérnu ar maciSanas traucgjumiem tiek
novérota hiperaktivitate- gal€ji nemieriga uzvediba.

Veérojamas ar citas uzvedibas griitibas, kuru pamata ir tie pasi neirologiskie
trauc€jumi, kas rada maciSanas griitibas. Ja tie paliek neatpaziti, tad nereti pieaugusajiem
rodas parlieciba, ka bérns nemaz necensas.

Nenoturiga uzmaniba: bérns ir izklaidigs, atri zaud@ interesi par iesakto, biezi to

pametot.

Gritibas rikoties péc noradijumiem: pat vienkarSo uzdevumos bérns, iesp&jams,

atkartoti ltigs noradijumus.

Sociala brieduma trikums: bérna riciba atbilst nevis vina hronologiskajam, bet gan

jaunakam vecumam, un vins, iesp&jams, labpratak rotalajas ar gados jaunakiem b&rniem.

Sarunasanas gritibas: b&rnam ir griti atrast pareizos vardus, vai ar vins nepartraukti

novirzas no temata.

Elastibas trikums: berns ietiepigi turas pie pasizdomata ricibas veida pat tad, ja tas ir

neveiksmigs; pretojas ieteikumiem un palidzibas piedavajumiem.

Vaja prasme planot un organizgt: trukst laika izjttas, biezi nosebojas vai ierodas

nesagatavojies. Ja bérns sanem vairakus uzdevumus( vai ari vienu sarezgitu), vin$ nesaprot, ar

ko sakt vai ka darbu sadalit un paveikt pa dalam.
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Aizmarsiba: biezi nozaudé majas darbus, apgérba gabalus un citus piederumus;
aizmirst izpildit apsolito un/vai aizmirst ierasties norunataja laika un vieta.

Neizveiciba: bérna kustibas Skiet neveiklas un nesaskanotas, biezi kaut ko apgaz,
izlaista, neveikli rikojas ar lietam, tas vinam krit ara no rokam; rokraksts médz biit nevizigs;
sporta nodarbibas vinu uzskata par bezcerigu neveikli.

Impulsu kontroles trikums: bérns aiztiek ikvienu priekSmetu (vai cilvéku), kas

piesaista vina uzmanibu, bez apdoma izsaka visu, kas ienak prata, partrauc sarunu vai
neatbilstigi maina sarunas tematu, un/vai vinam ir griiti biit pacietigam vai nogaidit savu kartu.
[48;9]

Pasi skoléni dzive var bt laimigi un labi pielagojusies. Dala m&gina paveikt to, ko
neiesp€j. Tados gadijumos vini ar laiku vai nu izvairas no maci$anas, vai art nonak izmisuma
— trauksme izladgjot savas dusmas uz aru, vai depresija un izolacija no citiem.

Intelektualas sp&jas un sociala adaptacija laika gaita var mainities un, pat biidamas
niecigas, var uzlaboties maciSanas un rehabilitacijas rezultata.

Sakumskolas posma Siem skoléniem macibu apguvei japaredz papildus laiks,
noradijumi un pastavigs atbalsts. Siem bérniem ir nepiecie$ams sniegt sapratni, izradit
labveligu attieksmi, radit iesp&ju, lai vini var€tu giit panakumus. Mainot apstaklus majas un
skola, iesp&jams panakt ievérojamu uzlabojumu.

Vecaki loti daudz var darft, lai veicinatu bérna socialo izaugsmi. Atzinibu sabiedriba
loti ietekmé ar€jais izskats, tadel bérni jamudina pieveérst veribu savai pozai, tiribai un
sakoptibai. Iz8kiroSa nozime ir tuvinieku izpratnei, pareizam €dienreizém, fiziskiem
vingrinajumiem, pietickamai atpiitai un regularai mediciniskai un stomatologiskai apriipei. Ari

gimenes locekliem var biit nepiecieSama profesionala palidziba vai noradijumi.

Bérni ar hiperaktivitati

Hiperaktiva bérna esamibu klasé vienmér pavada nepatikamas uzvedibas iezimes:
izlekSana no vietas, citu partraukSana...

Hiperaktiviem b&rniem ir griiti nos€dét mierigi un kluset, vini ir nemierigi, daudz
kustas, didas uz vietas, dazkart ir loti runigi, ar savu uzvedibu var nokaitinat apkartgjos.

M.Bezrukihs un S.Jefimova uzsver, ka hiperaktivo bérnu uzvedibu varétu raksturot
sadi: ,,ieraudzija — satvéra — aizskréja”.”

Bérnu hiperaktivitate ir uzvedibas traucjumu veids, kam raksturiga parmeériga

aktivitate, neuzmaniba, impulsivitate, uzbudinamiba un vaja kustibu koordinacija neatbilstosi

bérna vecuma psihiskajai attistibai.
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Hiperaktiva tipa bérni vienmeér savas neveiksmes vaino citus, atri var sakt manipul€t ar

vecakiem.

Bérni ar UDHS jeb uzmanibas deficita un neuzmanibas sindromu

UDHS ir attistibas traucéejumi, ko raksturo neuzmaniba, impulsivitate un
hiperaktivitate, ka ari nespéja fokusét uzmanibu noteiktiem uzdevumiem un nodarbém
(K.Sharp) [51; 282]
impulsivitate un nemierigums, kura d€l arT rodas sekundarie simptomi ka problémas ar
paSveértejumu, parmériga risk€Sana, griitibas ar kontakteSanos un macibas. [44; 59]

Literatiira parsvara minéts, ka no UDHS cie$ 3 — 5 % pasaules iedzivotaju, biezak zeni.

Literatiira sastopams ari vél cits nosaukums- UDS jeb uzmanibas deficita sindroms. So
bérnu griitibas ir saistitas galvenokart ar macibam skola.

Neuzmaniba-

- bieZi nesp&j pieverst uzmanibu detalam vai pielauj neuzmanibas kludas;

- bieZi ir grutibas noturét uzmanibu, pildot uzdevumus vai rotalajoties;

- bieZi rodas iespaids, ka bérns neklausas, ko vinam saka;

- bieZi neievero noradijumus un nespé€j pabeigt skolas uzdevumus, fiziskus darbu un

pienakumus( bet ne spitibas d€] vai tapéc, ka nav sapratis;

- bieZi vairas vai izjiit stipru nepatiku pret uzdevumiem, kas prasa garigu pieptli;

- bieZi nozaud€ uzdevumu veikSanai vai nodarbibam nepiecieSamas lietas;

- bieZi vien uzmanibu viegli nover§ apkart notiekoSais;

- ikdiena bieZi ir aizmarsigs.

Hiperaktivitate-

biezi knibinas, $tipo kajas vai knosas sava sédvieta;

bieZi atstaj savu sédvietu, kad biitu japaliek séZot sola;

biezi skraida apkart vai kapel€ neatbilsto8as situacijas;

visu laiku ir kustiba;

bieZi nesp&j uzvesties klusi, parak daudz runa.

Impulsivitate-

- bieZi steidzas atbildét uz jautajumu vél pirms jautajums pabeigts;

- bieZi vien nespgj stavet rinda vai sagaidit savu kartu rotalas vai stradajot grupa

- bieZi partrauc vai traucg citus.
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Sie berni ir gatavi veltit uzmanibu visam un ikvienam, vienlaikus ir Sarmanti,
pretimnakosi, pieklajigi, sociali noskanoti, untuicijas un kreativitates parpilni, doma, ka pasi ir
pie visa vainigi, turpreti hiperaktiva tipa bérni vienmeér savas neveiksmes vaino citus.

Ieteikumi:
e strukturét macibu vielu;
e maciSanas laika laut ik pa laikam izkustgties;
e energiju ievadit pareiza gultng;
e mudinat ar labu paraugu;

e cik iesp&jams, negativo uzvedibu censties atstat bez ieveéribas;

Neuzmaniba macibas.
Skolénu neuzmanibai macibas médz bt dazadi iemesli:

e nav pietiekami izglitibas apstakli;

e vecaku alkoholisma, narkomanijas, utt. dél;

e kada gimenes locekla smagas slimibas dél.

e ja skoléns nav pietieckami pa&dis;

e jamacibu viela vinu nesaista vai garlaiko;

e ja skoléni nav pietiekoSi nobriedusi vai atpaliek intelektualaja attistiba;

e ja skolénu maciSanas stils neatbilst skolotdja informacijas pasniegSanas veidam.
Neuzmaniba var liecinat arT par nepamanitiem skolénu redzes vai dzirdes

trauc€jumiem vai cita rakstura probléemam. Ar tados gadijumos b&rna uzvediba jauztver ka

bridinajums, ja kaut kas nav ta ka vajadzetu.

Vizualas uztveres traucéjumi
Vizualas uztveres trauc€jumi saistas nevis ar redzi, bet ar veidu, kada smadzenes
apstrada redzes informaciju. Sadiem bérniem ir griiti saprast to, ko vini saredz — spektru, ko

veido burti, skaitli un simboli.

Valodas signalu apstrades traucéjumi

No kopéja skolénu skaita ar maciSanas trauc€jumiem visvairak ir to bérnu, kuriem ir
griitibas ar valodas signalu apstradi:

- ar vardu pareizu saklausiSanu;

- ar vardu nozimes izpratni;

- ar verbala materiala atceré€Sanos;
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- ar sazinaSanos.

Bérni ar valodas signalu apstrades traucgjumiem:
- gausak iemacas runat;

- apveltiti ar mazaku vardu krajumu;

- runa 1sakos, gramatiski nepareizos teikumos;
- ne vienmer saprot sacito;

- meédz vaji atceréties mutiskus noradijjumus;

- vaji aptver gramatiku.

Siko kustibu traucéjumi
Cilveki, kuriem ir siko kustibu traucgjumi, pilniba nesp€j kontrolét roku sikos
muskulus. Sis traucgjums neietekmg intelektualas sp&jas, tatu traucé izteikties rakstveida un

Z1imet.

13. Bérni ar psihosomatiskiem traucéjumiem

Psihosomatiskas problémas nozimé psihologisko problému un iekSkigo slimibu
apvienojumu. Veselibas traucéjumi meédz paradities, piedzivojot nozimigas parmainas, ipasi,
ja tas ir nepatikamas. SaslimSana vai izlikSanas par slimu var bit arT veids ka izbégt no
nepatikamam situacijam vai problémam. Bérns ari médz uznemties slimnieka lomu, ja vecaki
vinu uztver ka slimu. Ta var bt arT neapzinata savu vecaku atdarinaSana.

Gimenes un audzinasanas ietekme uz psihosomatisko simptomu attistibu galvenokart

ir saistita ar traucétam emocionalam attiecibam gimeng, vaju komunikaciju starp gimenes
locekliem, parmérigu distanc€Sanos vai koncentrésanos uz bérnu, ka ari bérna vajadzibu
neieveroSanu, kas var izpausties:
- Bérna nepienemsana, noraidiSana, atstumsSana, nenemot véra emocionalas vajadzibas;
- Neiecietiba pret bérnu un to, ko vins dara, parmérigs kritiskums;
- Gimeneé trukst emocionala atbalsta , emocionali vésas attiecibas, nenemot bérnu véra,
liekot bérnam uzminét, ka jiitas tetis vai mamma un ko no vina sagaida $aja reize.
- Vecaki uzspiez savas domas un jiitas gan viens otram, gan bérniem;
- gimenes locekli nepartraukti mégina ietekmét cits cita dzivi, paklaut to savam
prasibam.
- Vecaki izvirza pretrunigas prasibas bérnam: ko viena reize atlauj, cita aizliedz; vai ar1

no bérna prasa vienu, bet pasi rikojas pretéji.
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- Vecaki nemaina savus komunikacijas un audzinaSanas panémienus- bérnu maksligi
turot mazula loma.
- Parmeriga, egocentriska uzmaniba bérnam, iejaukSanas bérna pasaul€, neatstajot
vietu patstavibai.
- Vecaku nemitigas bazas par b&rna veselibu un passajiitu. Bernam ar laiku parpemot
So uzvedibas modeli un saskatot sevi dazadas kaites.
- Parak agri bérnam izvirza dazadas prasibas apgiit vecumam nepiemeérotas
intelektualas prasmes vai liekot bérnam istenot savas nepiepilditas vélmes.
- IzdabaSana bérna iegribam un visatlautiba. [51; 142]

Ieteikumi sadarbibai ar bérna vecakiem
- Censties uzklausit un izprast So bérnu vecaku viedokli;
- ieteikt uz vinu situaciju paskatities citadak;

- piedavajiet viniem konsultéties pie psihologa.

14. Bérni ar garigas attistibas traucéjumiem

Latvija par garigi atpalikuSu uzskatam bérnu, kam psihiskas darbibas aina centralo
raksturojumu iegem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas darbibas trauc€jumi, kas
radusies organisku galvas smadzenu darbibas trauc€jumu rezultata.

Neviena diagnoze nav nemainiga un uz miiZu noteikta.

Viegli garigas attistibas trauc€jumi (F 70) — viegla psihiska atpaliciba, iesp&jams, ka ir

maciSanas gritibas skola, nepietickama intelekta attistiba, emocionalas un gribas darbibas
Ipatnibas. Apgiist lasiSanas un rakstiSanas iemanas, iemacas vienkarsas aritmé&tiskas darbibas,
iegiist priekSstatus par dzivo dabu, apkartni un arT apgiist praktiskas iemanas. Daudzi
pieaugusie spgj stradat un ieklauties sabiedriba. Sapratne var sasniegt 12-13 gadus veca bérna
ITmeni, var dzivot patstavigu dzivi.

Vidgji smagi garigas attistibas trauc&jumi (F 71) — iesp&jama krasa attistibas atpaliciba

bérniba, vairakums sp&j macities un adekvati kontaktét. Pieaugusi sasniedz 6-9 gadus veca
bérna Itmeni, vajadzigs dazadas pakapes atbalsts, lai spetu dzivot un stradat sabiedriba..

Smagi garigas attistibas trauc€jumi (F 72) — smagi aizkavéta runas un motora attistiba,

loti ierobezoti prieksSstati par apkart€jo pasauli, ievérojami motorikas traucgjumi, griitibas
orientéties telpa. NepiecieSama citu uzraudziba, nepartraukts atbalsts.

Dzili garigas attistibas trauc€jumi (F 73) - ir smagi trikumi adaptivaja uzvediba, lielas

griitibas ar sevis apkopSanu, tiribu, kontaktiem un kustibam.
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Skola uznem bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem, ja izglitojamais atbilst
specialas izglitibas programmu kriterijiem.
Latvija runa par A, B un C limenpa klasém un bérniem, kur A Iimenis ir visvieglakais,

C - smagakais. Eiropas valstis C Itmenis ir vieglakais.
15. Bérni ar socialajam problémam

Ielu bérni
Iemesli, kadel bérni uz ielas klaino, ubago, vienkarsi dzivo vai izklaid€jas, ir dazadi.
Péc UNICEF Kklasifikacijas jédziens ,,Bérns 1pasi sarezgitos/griitos apstaklos” sevi
ietver Sadas kategorijas:
1. stradajosie bérni;
2. 1ielas berni;
3. novarta atstatie un pamestie bérni;
4. berni, kas iesaistiti brunotos konfliktos vai dabas katastrofas.
Latvija 1997.gada veiktaja UNICEF pétijuma ,,Bérns uz ielas” tika adaptéta Apvienoto
Naciju definicija: ,,Ielas bérns” ir jebkur§ z€ns vai meitene, kuram iela ir galvena
socializacijas vieta un ta ir kluvusi par vina/ vinas ierasto majokli un/ vai iztikas avotu, un par
kuru atbildigie pieauguSie neadekvati vinu aizsarga, uzrauga un vada.
Sos bérnus un jaunieus raksturo vairakas pazimes:
1) viniem ir kada pastaviga atraSanas vieta uz ielas un ar pastaviga nodarbosanas (veids
ka nopelnit naudu iztikai, apgerbam, arT spélu automatiem utt.);
2) vini veido savu socialo grupu, kas kalpo viniem ka izdzivoSanas lidzeklis;
3) vini bieZi neapmekle skolu vai apmeklé to neregulari, nav ciesu saistibu ar
pieaugusajiem cilvekiem (tai skaita ar skolu, pasvaldibu);
4) vini pavada lielako dalu sava laika ielas vide, visbiezak viniem ir vaja saikne ar

gimeni, vinu vecaki neinteresgjas par bérna dzivesveidu.”

16. Ipasi apdavinati berni

Parasti par apdavinatiem sauc bérnus, kuriem ir kads 1paSs talants jebkura joma.
Visus apdavinatos bérnus raksturo:

1. Vini agri attistas (Bez 1paSas pieptiles un macisanas Joti agra vecuma var

apgt lasitprasmi vai instrumentu spéli, algebru vai citas zinibas.)
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2. Apdavinatiem bérniem ir iekS€ja motivacija sistematiski ar kaut ko
darboties, apgiit. (Sev ieinteres€josaja joma vini var asi koncentrét
uzmanibu, viegli macities un iegaumét, giit labus rezultatus.)

3. Viniem piemit Tpasa radosa, atSkiriga pieeja veikt atklajumus un risinat
problémas neparasta veida. (Viniem parasti ir nepiecieSams minimals
pieauguso atbalsts, lai talak sp€tu macities, eksperimentet un veikt dazadus
jauninajumus pasi.)

Apdavinato bérnu galvena probléma ir garlaikoSanas. Vini parasti ir vairak introverti
un vientulaki, viniem ir mazak draugu, un vini gust prieku no darboSanas vienatng.
Zinatnieki atzist, ka apdavinatiba ir gan iedzimtu sp&ju, gan attistibai labveligu

apstaklu koprezultats.
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S.pielikums
Cienijamie vecaki!

Vélamies iepazities ar jusu viedokli, lai péc iespéjas labak iepazitu Jiisu bérnu un
objektivak izvértetu skolas st gada macibu darbu un planotu nakamo.

Liidzu, esiet godigi atbildeés pret sevi, savu bérnu un skolu. Apdomdijiet, kura atbilde
Jums liekas vispiemérotaka, to apvelciet vai ari noradiet savu viedokli.

1. Vai Sogad esat noverojusi parmainas sava b&érna? Ja Ne
Jusuprat, kadel, kadas ir §1s parmainas?

2. Ka Jus vertejat sava bérna veselibu?

3. Vai Jis esat ieverojusi, kads Jiisu bérns parrodas no skolas?
1) parguris;
2) nerunigs;
3) vienaldzigs;
4) priecigs;
5) driims;
6) uzbudinats;
7) ka kuro reizi;
8) neesmu ieverojis.

4. Ka Jums Skiet, kas sagada griitibas Jiisu bérnam?
1) atrais darba temps;
2) smaga macibu viela;
3) gara macibu diena;
4) macibas, kas nenotiek dzimtaja valoda;
5) saskarsme ar klasesbiedriem;
6) pieméroSanas dazadam pedagogu prasibam;

5. Ka Jis censaties palidzet?

6. Vai Jus esat pieversis uzmanibu tam, cik ilgi Jiisu bérns gatavo majas darbus (aptuveni) ?

7. Kuru macibu priekSmetu majas darbi prasa vislielako laika paterinu?
1) latvieSu valoda;
2) lasiSana;
3) krievu valoda (mazakumtautibu pliisma)
4) matematika;
5) svesvaloda;
6) dabaszinibas.
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8. Vai jiis savam bérnam palidzat majas darbu veikSana?
1) izpildu vina vieta, dodu parrakstit;
2) nav nepiecieSams palidzéet, pats saprot;
3) reizeém;
4) nevaru palidzet, trukst attiecigu zinaSanu:
5) nekontrol&ju, jo uzticos;
6) neuzskatu to par savu pienakumu;
7) katru vakaru atprasu uzdoto.

9.Vai jus daudz laika diena pavadat ar savu bérnu kopigos darbos, parrunas?
1) mazak par stundu
2) aptuveni stundu;
3) vinam ir savas nodarbosanas;
4) veltu visu brivo laiku b&rniem.

10. Vai Jiis zinat, kada satura gramatas lasa Jisu bérns?
1) pasakas, teikas;
2) fantastiku, piedzivojumus;
3) par dabu, dzivniekiem;
4) dzeju;
5) kadas noteiktas s€rijas darbus:

6) enciklopédijas;

7) skaisti ilustrétos V.Disneja parstastus;
8) skolotaju ieteikto literatiiru;

9) tikai skolas macibu gramatas;

10) lasa maz;

11) vispar nelasa.

11. Cik laika aptuveni Jiisu bérns pavada pie TV un datora ekrana?
1) mazak par stundu;
2) skatas tikai bérnu parraides;
3) noskatas visus iesp&jamos serialus;
4) skatas satelitteleviziju;
5) skatas videofilmas:
a) Sausmu filmas;
b) austrumu cinu filmas;
¢) asu piedzivojumu;
d) erotiskas filmas;
e) par dabu, dzivniekiem,;
f) multiplikacijas;
g) tikai be&rniem piemérotas;

6) spele datorspéles:
7) darbojas interneta:
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12. Ja noticis kads parkapums majas, Jus:
1) pacelat balsi, izlamajat bérnu;
2) nekad nepacelat balsi;
3) nerunajat ar bérnu;
4) lietojat fiziskas ietekmé&Sanas metodes (periens utt.);
5) sodat ar nepatikamu darbu;
6) aizliedzat skatities TV;
7) aizliedzat datorspéles;
8) nepieskirat kabatas naudu;

13. Kads, Jusuprat, sods butu piem&rojams par skolas prasibu neieveéroSanu?

1) piezime;

2) vecaku izsaukSana uz skolu;

3) p&c zinojuma vecaki pasi soda peéc saviem ieskatiem;
4) naudas sods vecakiem:;

5) fizisks darbs;

6) vecaku izsaukSana uz pagasta padomi;

14. Ka Jis iegtistat informaciju par skola notiekoso?
1) no bérniem:;
2) no skolénu dienasgramatam;
3) no informativajiem zinojumiem;
4) no klases audzinatajas;
5) iegrieZoties skola;
6) netieku informets;
7) neinteresgjos.

15. Kadas skolas un vecaku sadarbibas formas Jiis interesétu?
1) tematiska vecaku sapulce;
2) sapulce- disputs;
3) jautajumu un atbilZu vakars;
4) ,,atverto durvju” diena skola;
5) vecaku konference;
6) atputas vakars.

16. Skolas un klases vecaku sapulces Jiisu gimen¢ parasti apmekIé:
1) mate;
2) tévs;
3) abi vecaki kopa;
4) vecmamina;
5) gimenes loceklis, kuram ir brivaks laiks;
6) nav intereses.

114



17. Atnakot uz vecaku sapulci, Jus grib&tu:
1) dzirdét skolenu priekSnesumus;
2) dzirdet direktora informaciju;
3) katra macibu priekSmeta skolotaja informaciju;
4) noklausities uzaicinatas personas lekciju;

18. Kada Juisu vertejuma ir misu skolas veikta sadarbiba ar vecakiem?
1) loti laba;
2) laba;
3) apmierinosa;
4) neapmierinoSa

19. Kas, Jusuprat, ir pozitivs musu skolas darba?

20. Kas ir nevelams, neizdevies skola?

21. Jusu ieteikumi:

Lidzu, noradiet, kada ir Jusu ieguta izglitiba:

Mates: a) nepabeigta pamatskola; Téva: a) nepabeigta pamatskola;
b) pamatskola; b) pamatskola;
¢) arodskola; ¢) arodskola;
d) tehnikums; d) tehnikums;
e) vidusskola, e) vidusskola,
f) augstskola. f) augstskola.

Ja vélaties, varat uzrakstit savu vardu un uzvardu:

Paldies par uzticibu!
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6.pielikums

Vecaku atbalsta centra darbibas programmas izvértéjuma anketa

7. Vai jis atbalstat ideju par vecaku atbalsta centra izveidi?

8. Vai Jus uzskatat par nepiecieSamu veidot vecaku atbalsta centra darbibas programmu

dotajos virzienos?

9. Vai Jis uzskatat, ka vecaku atbalsta centra darbiba dos pozitivus rezultatus bérnu ar

Tpasam vajadzibam un riska grupas bérnu vecaku izglitosana?

10. Vai Jus uzskatat, ka vecaku atbalsta centra darbiba sekmés riska grupas skolenu

attistibu un integraciju?

11. Kas Jums $aja magistra darba izstradataja vecaku atbalsta centra darbibas programma

un pasakumu kopa Skiet nepienemams?

Kadi butu Jusu ieteikumi vecaku atbalsta centra darbibai?

Eksperta vards, uzvards:

Izglitiba, zinatniskais vai akadémiskais grads:

lenemamais amats:

Darba vieta

Pedagogiskais darba stazs

Paldies par atsaucibu!
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Apliecinajums

Ar parakstu apliecinu, ka magistra darbu
esmu izstradajusi patstavigi un darba

nav izmantoti dati un literatiara bez atsaucém.

Datums . . 2006.

Paraksts / Antra Zurovska
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