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Bakalaura darbs izstradats ar mérki teorétiski un empiriski pétit 1,5-2 gadu vecu bérnu
socialas adaptacijas sekméSanas iesp&jas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Darba teorétiskaja dala raksturots socialas adaptacijas jédziens un raditaji, analiz&tas
1,5-2 gadus vecu bérnu attistibas Ipatnibas un So be&rnu adaptaciju pirmskolas izglitibas
iestade veicinosSie panémieni.

Darba empiriskaja dala raksturots pedagogiskais process darba ar pusotrgadigiem
bérniem, lielu uzmanibu veltot tadiem panémieniem ka muzikalas rotalas, bérnu elementara
muzicéSana, individuala skolotdja un bérna mijiedarbibas formas. P&tijuma rezultata
apstiprinata hipotéze: 1,5 — 2 gadus veci bérni veiksmigi adapt€sies pirmsskolas izglitibas
iestade, ja ikdienas pedagogiskaja procesa bérniem tiks nodro$inata individuala pieeja,
iesaistot bérnu interes€m un vajadzibam atbilstoSas muzikalas kustibu aktivitates.

P&tfjuma nosléguma izstradati 1si ieteikumi pirmsskolas skolotajiem, kas pieskir Sim

darbam praktisku nozimigumu.

Atslégas vardi: sociala adaptacija, 1,5-2 gadus veci bérni, pirmsskolas pedagogiskais
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levads

Misdienu sabiedriba dzivo strauji mainigos sociali ekonomiskajos apstaklos, kas rada
nepiecieSamibu ar1 katram individam pastavigi pielagoties $STm parmainam. “Skola 2030~
metodiskaja izstrade, pamatojot nepiecieSamibu pariet uz kompetences balstitu pieeju
izglitiba, precizi norada: ,,misdienu bé€rniem ir jaiemacas dzivot pasaul€, kas nepartraukti
mainas, un nakotné jabut gataviem radit 11dz tam nepieredz€tu ekonomisko, politisko, socialo
un kultiiras vidi” (Kakse, 2017, 5). Tadgjadi kompetenc€s balstita pieeja ir veérsta uz
lietpratibas veidoSanu, kas uzlikojama ka ,,bérna sp&ja kompleksi lietot zinaSanas, prasmes un
paust attieksmes, risinot problémas mainigas realas dzives situacijas” (Aboltina, 2018, 185).

Minétas atzinas atklaj adaptacijas merki — ta ir ne tikai vienreiz&ja pielagoSanas kaut
kadai videi, piem&ram, pirmsskolas grupai, bet sp&ja patstavigi adapteties arvien mainigai
videi, kas ir socialas kompetences stirakmens.

Bérna sp€ja aktivi iesaistities izglitibas iestades noris€s, iesp&ja attistit kompetenci
sava vecuma iesp&ju robezas, vispirms ir atkariga no vina adapt€Sanas izglitibas iestade.
L.Aboltinas (2011, 2014, 2018) plasie pétijumi 3aja joma apliecina, ka sociala adaptacija
izglitibas iestade ir loti nozimigs process, kas ietekm& ne tikai bérna sekmes un macibu
sasniegumus, bet arT aktivitati un sabiedriskumu kopuma.

Analizgjot jauno pirmsskolas izglitibas saturu, var konstatét, ka galvena uzmaniba taja
tiek veltita socialai jomai, caur kuru bérns apgiist visu macibu jomu saturu. Pirmsskolas
izglitibas meérkis ir ,,zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, droSi un
aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem,
apkartgjo pasauli un savstarpg&jo mijiedarbibu taja” (Pirmsskolas macibu programma, 2019,
6).

Lai sadu meérki biitu iesp€ams sasniegt, bérnam vispirms ir jaieklaujas jaunaja
socialaja vidé — pirmsskolas izglitibas iestadé. Ja bérns jau no pirmajam dienam So vidi
uztvers ka sveSu un naidigu, gaidot, kad ta mainisies atbilstoSi bérna IidzSin€jai pieredzei
gimeng, tad ievérojami palielinas iesp&ja, ka mingtais izglitibas mérkis ta ari paliks
nesasniegts. Bérns, uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi pusotra gada vecuma, kad
vina sociala pieredze ir v€l nieciga un aprobezojas galvenokart ar gimeni, biezi nav gatavs
mainities un adapteties Sai videi. Tadel loti svarigi palidz&t bé&rnam parvarét pirmas socialas
gritibas, sekmét bérna pirmo adaptéSanos, no kuras liela méra biis atkariga vina turpmaka
pielagosanas socialas vides prasibam.

Parskatot zinatnisko literatiiru, nakas konstatét, ka Latvija lielaka uzmaniba ir

pievérsta skolas vecuma bérnu socialas adaptacijas problémam, savukart plasaka zinatniska



publikacija par mazbérna vecuma adaptacijas problémam tapusi gandriz pirms 20 gadiem
(Gailuma, 2002). Ar1 arzemju literatiira adaptacijas problémas bérniem Iidz 2 gadu vecumam
gandriz netiek apliikotas. Taja pasa laika, nemot véra musdienu socialas tendences, arvien
vairak vecaku izv€las atgriezties darba tirgii péc iespgjas atrak, ka rezultata bérns jauna
sociala vidé nonak jau pusotra gada vecuma. Visi minétie apstakli pamato $1 pétijuma temata
izveli un ta aktualitati.

Pétijuma objekts: sociala adaptacija pedagogiskaja procesa

Pétijuma priekSmets: 1,5-2 gadus vecu bérnu adaptésanas pirmsskolas izglitibas
iestade

Pétijuma meérkis: teorétiski un empiriski petit 1,5-2 gadu vecu b&rnu socialas
adaptacijas sekméSanas iesp&jas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijjuma hipoteze: 1,5 — 2 gadus veci bérni veiksmigi adaptEsies pirmsskolas
izglitibas iestadé, ja ikdienas pedagogiskaja procesa bérniem tiks nodro$inata individuala
pieeja, iesaistot bernu interes€m un vajadzibam atbilstosas muzikalas kustibu aktivitates.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét zinatniski pedagogisko, psihologisko un metodisko literatiiru par socialas

adaptacijas procesa likumsakaribam 1,5-2 gadus veciem bérniem;

2. Veikt empirisku p&tijumu un parbaudit darba hipotézi;

3. Apkopot pétijuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas skolotajiem.
P&tijuma metodes:

1) Teoretiska pétniecibas metode: psihologiski pedagogiskas literatiiras analize par

p€tamo temu;

2) Empiriskas: pedagogiska novérosana, pedagogiska procesa vadiba.

Pétijuma baze: 10 bérni (1,5-2 gadi) pirmsskolas izglitibas iestadé X.



1. 1,5-2-gadigu bérnu socialas adaptacijas norises teoretiskas

nostadnes

1.1. Socialas adaptacijas jédziens, komponenti un raditaji

Ar adaptaciju tradicionali saprot ,sp&u pielagoties jaunai videi, apstakliem”
(Martinsone, Perepjolkina, 2015, 279). Ta ir ari pielagoSanas ,,jaunai situacijai, prasibam,
noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas”, art negativu faktoru parvaréSana, kas saistita
ar pielagoSanos Sai videi, turklat jauzsver, ka adaptacija nodroSina cilvéka, cina organisma
darbaspgju saglabasanu (Skujina, 2000, 8).

Sociologija tiek pétita sociala adaptacija, ar ko apzimé atsevisSka individa apzinatu un
brivu pielagos$anos socialajam prasibam, morales normam, pienemtai socialai sist€mai, sociali
kulturalai videi (Silneva, 2000).

S. Gailuma skaidro, ka sociala adaptacija ir ,.cilvéka pielagosanas socialas sferas
nosacijumiem, kas sevi ietver:

— adekvatu apkartgjas vides un sevis pasa uztveri;

— atbilstigu attiecibu sist€ému un saskarsmi ar apkartgjiem;

— spgju stradat, macities, organizet brivo laiku un atpiitu;

— paSapkalpoSanas, paSorganmizacijas un savstarpgjas apkalpoSanas kolektiva

prasmi;

— uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam” (Gailuma, 2002, 85).

Adaptacija ir visparigs jédziens, ar kuru apzim€ organisma pielagoSanos videi, lai
saglabatu izdzivoSanai (fiziskai, emocionalai) svarigo Iidzsvaru. Socialas adaptacijas procesa
individs pienem sabiedriba pastavosas socialas prasibas, uzvedibas normas, vertibas, darbibas
un saskarsmes panémienus, kas ir izveidojusies taja socialaja grupa (institticija), kura individs
vélas (vai ir spiests) adaptéties. Socialo adaptaciju var uzliikot ka atseviska cilvéka vai grupas
apzinatu integraciju noteikta sociala vide, tadejadi sevi radinot pie kaut ka jauna un veél
nebijusa. Katra cilveka ka sabiedribas locekla socialas adaptacijas veidosanas process sakas ar
vina pirmajam dzives dienam, to nosaka gimene un taja pastavos$as audzinaSanas metodes
(Baltina, 2018). Tadgjadi jebkuram cilvékam, nonakot kada jauna vide vai vide, kura vins nav
ilgstosi uztur€jies, nepiecieSams pielagoties, adapteties. Jo [idzigaka jauna vide biis tai, pie
kuras cilveks ir pieradis, jo vieglaks biis adaptacijas process, pieméram, gimené un pirmsskola
tiek nodrosinata vienada pieeja prasibu sisteéma.

Tapat adaptacija var but vieglaka, ja cilvékam jau ir pietickami plaSa informacija,

izpratne par jauno vidi, pieméram, b&rns atgriezas pirmsskola péc ilgaka partraukuma
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(teiksim, vasaras brivdienam), vai parieSana uz jaunu izglitibas iestadi — ir nepiecieSams laiks,
lai adapt&tos, tomér tas vairuma gadijumu biis 1saks neka gadijuma, ja b&rns pirmo reizi uzsak
apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi.

Pirmais, kur§ saka aplikot socialas adaptacijas problematiku 20.gs. sakuma, bija
franCu sociologs E. Dirkheims, kur§ adaptaciju defingja ka individa iekS€jas organizacijas
pielagoSanos esos$ajam sabiedribas normam. Attiecigi individa adaptacija paredz, ka individs
pienem sabiedriba (socialaja institiicija, par kadu uzskatama ar1 pirmsskolas izglitibas iestade)
domingjoso morali un uzvedibas normas, apzinas tas, kas izpauzas vina domas, meérkos,
darbibas. Sabiedribas Itment adaptacija ir galvenokart atspogulojas pasu normu pastaveésana.
Normas ir primaras, ,pozitivas”. Funkcionali individa adaptacija ir esoSo normu
»interiorizacijas” process — briva, labpratiga ar€jo normu pienemsana par savam iek$gam.
Normu trikums, to trikumi, neskaidriba ir uzliikojama ka patologija, kas padara adaptacijas
procesu teju vai neiesp&jamu (Peyre, 2020).

Sis idejas turpindja cits sociologs — M. Vébers, kur§ ari atzina adaptacijas nozimi
socialajos procesos, tomér uzsvéra: ja socialas normas sakrit ar individa interes€m, vins tam
seko, ja vini to nedara, vin§ tos noraida. PielagoSanas kritérijs ir racionalitate, efektivitate
mérku sasniegSana. M. Vébers demonstré individa un grupas pielagoSanas vienotibu un atkla;
to dabiskas pretrunas. Normu, uzvedibas modelu, pieeju mérku sasniegSanai mainigums
mudina cilveku uz individuali aktivi radoSo darbibu. Jaatzime, ka nevis socialas normas rada
individa pielagoSanos, bet individs savas adaptacijas procesa noverté, parveido, attista
socialas normas. Tadgjadi, péc M. Vebera domam, adaptacija ir ne tikai individa eksistences
veids, bet arT viens no sociala progresa mehanismiem (Albrow, Xiaoying, 2014). Pirmsskolas
izglitibas konteksta Sis idejas skaidrojamas divéjadi. No vienas puses, bérnam ir loti griti
pienemt uzvedibas normas, kas ir pretruna ar vina vélmém un vajadzibam. Piem&ram, bérnam
maca dalities ar grupas biedriem, tacu §o normu b&rnam ir griiti pienemt, vins to noraida, jo
nav radis dalities. No otras puses, misdienu sabiedriba pastavosas uzvedibas normas nav loti
strikti reglamentgtas, ka tas biitu, piem&ram, armija vai totalitara valsti. Tas nozimé, ka katra
mazaka sociala grupa bérni apzinati vai neapzinati parveido un pielago pieauguso prasibas.
Tiesi So iemeslu dél nebis iesp&jams atrast divas pirmsskolas grupas, kuras bérni uzvedisies
vienadi, katra no tam b&rni izveidos savu attiecibu sistemu, ,,nerakstito likumu kodeksu”, ko
nebiit nav noteikusi pieaugusie.

Misdienu zinatnieku socialo adaptaciju apliko ka lidzsvaru starp individa un
sabiedribas prasibam, interesem un vajadzibam, savdabigu kompromisu starp to, kas

vajadzigs individam un sociumam, ko veido lidzsvara esosi jedzieni:



— normativitate: jebkura sociala vid€, institiicija ir savi noteikti uzvedibas
noteikumi, tikumiskas normas, kuru ievéroSana tiek prasita no locekliem;

— racionalitate: jebkuram prasibam ir jabut racionalam, jégpilnam un saprastam — ir
apgrutino$i pielagoties tam, ka jégu nesaprot, ar1 tad, ja izvirzitas prasibas ir
pilniga pretruna ar individa vajadzibam;

— individualitate: adaptacijas process ir individuals, to ietekm& bérna sociala
pieredze, organisma fiziskas, psihiskas adaptivas sist€mas, kas liela méra nosaka
organisma reakciju uz nepiecieSamibu pielagoties vides izmainam (Terziev, 2019).

Ar1 A. Lanka norada, ka adaptacijas procesa neizbégami notiek aktiva socialas vides
normu apguve, kas balstita uz nepartrauktu analizi un izpeti. Beérns adaptacijas procesa veic
regularu izvirzito prasibu analizi un pielago tas savai individualai izpratnei (Lanka, 2003).

Tadgjadi, socialas adaptacijas procesa svarigas ir uzvedibas normas, kuras individs
pienem. Ja, pieméram, pirmsskolas izglitibas iestades grupa nepastavétu nekadas uzvedibas
normas, b&rns nespétu iejusties $aja vide, jo ta buitu parak nenoteikta un neskaidra. Jo labak
bérns saprot jaunas vides prasibas, jo vieglak norit adaptacijas process. Tai pat laika ir janem
vera, ka katra grupa, socialaja institita (pieméram, gimené un pirmsskolas izglitibas iestadg)
var pastavét atSkiriga vertibu sistéma un domingjosas uzvedibas normas, kas 1pasi izteikti var
bt migrantu bérniem, kas nak pilnigi atSkirigas kultiirvides, pieméram, Azijas.

Adaptacija ietver plasu spektru individualu reakciju, kuru raksturs ir atkarigs no bérna
psihofiziologiskajam un individualajam ipatnibam, no izveidojusajam gimenes attiecibam, no
uzturéSanas pirmsskolas izglitibas iestadé apstakliem. Tade] adaptacijas tempi, tapat ka
iesp&jamas problémas dazadiem bérniem ir atskirigas (ITerposa, 2016).

Vertejot adaptaciju, svarigs ir tas saturs (kam nepiecieSams adaptéties) un process
(kada veida noris adaptacija, vides faktori, kas ietekmé vai kavé adaptaciju). V. Terzievs
socialo adaptaciju uzliko ka individa atbilstibu sociumam (vina uzvediba nosodama vai
atbalstama), turklat So ,atbilstibu” nosaka gan biologiskie, gan socialic faktori. Pie
biologiskajiem var mingét cilvéka veselibas stavokli ka tadu, sp&ju izturét stresu, ari vecumu,
dzimumu u.c. faktorus. Socialie faktori ir pati vide, taja notiekosa mijiedarbiba, jauna individa
ieklauSana, normu veidoSana jeb izmantotie specifiskie panémieni adaptacijas sekméSanai utt.
Pie socialajiem faktoriem pieskaitama ar1 kulttirvide, no kadas nak individs, eso$a vertibu
sisteéma (Terziev, 2019).

L. Aboltina (2014), analiz&ot adaptacijas faktorus, izvirza bérna personibas attistibu
kopveseluma, respektivi, sociala adaptacija un bérna personibas dazadas attistibas jomas

jaskata holistiski. Uzskatami tas atspogulojams shéma (sk. 1.att.).
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1.att. Bérna adaptacijas un personibas attistibas likumsakaribas (Aboltina, 2014, 18)

Tadgjadi sociala adaptacija ir cie$i saistita ar bérna socialo attistibu, kas ietver tadus
faktorus ka agraka komunikacijas un sadarbibas pieredze. Turklat pastav savstarpgjas saiknes
ar bérna garigo, fizisko un emocionalo attistibu, tadejadi adaptacijas procesa svarigi nemt veéra
arT Sos faktorus.

Virkne zinatnieku, p&tot socialo adaptaciju, liek uzsvaru uz mijiedarbibas jédzienu. Ta,
krievu zinatniece L.Obuhova socialo adaptaciju defing ka personibas un grupas mijiedarbibas
optimizaciju, vinu darbibas mérku, veértiborientacijas satuvinasanos, ka rezultata individs
apgust grupas normas un tradicijas, ieiet tas lomu struktiira, citiem vardiem runajot, pienem
savu jauno socialo lomu (O6yxoBa, 2013).

Izvirzot mijiedarbibu ka galveno adaptacijas jédzienu, svarigi kltist Cetri aspekti:

1) adaptacijas process vienmér paredz divu vai vairaku sistému mijiedarbibu (81

pétijuma konteksta ta ir arT gimenes un izglitibas iestades mijiedarbiba);

2) mijiedarbiba tiek istenota ipaSos apstaklos — disbalansa apstaklos, kad pastav

nesaskanotiba starp sisttmam;

3) sadas mijiedarbibas galvenais mérkis ir nodrosinat koordinaciju starp sistémam, tas

pakape un raksturs var loti plasi variéties;

4) meérka sasniegSana paredz izmainas abas sistémas, kuras mijiedarbojas

(Murrapuna. 2017).

A1 latvieSu zinatnieces D. Liegeniece (1999) un L. Aboltina (2014) adaptaciju skata
mijiedarbibas ar dazadam socialam vidém rakursa, uzsverot, ka socialas vides ietekme (ar&jie
adaptacijas faktori) ir jaskata cie$a saistiba ar ieks€jiem (b&rna temperaments, psihiskas un
emocionalas attistibas individualas Tpatnibas, sociala aktivitate u.tt.).

Sociala adaptacija iezim& b&rna dabiskas attistibas priekSnoteikumus (te pieskaitami

temperaments, veselibas stavoklis u.tt.), arT tie socializetaji, kas iedarbojas arpus izglitibas
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iestades, vispirms jau gimene. Lai nodroSinatu veiksmigu socialo adaptaciju, ir loti butiski ir

istenot socialas adaptacijas programmu — mérktiecigu pedagogisko iedarbibu, kas atkariga gan

no pedagoga kvalifikacijas un kompetences un spgjas respektét beérna personibu, gan no §is

programmas satura un atbilstibas bérna vajadzibam un interesém (sk. 2.att.)
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2.att. Socialas adaptacijas shéma (Aboltina, 2013)

Minéto faktoru daudzveidiba pamato faktu, ka b€rniem adaptacija norit loti

individuali, turklat procesa ilgums un smaguma pakape var atskirties. Saskana ar S. Gailumas

atzinam, vertgjot bernu socialas adaptacijas procesu izglitibas iestade, var izdalit tris

adaptacijas lItmenus: vieglu, vidéju un smagu. Limenis ir veért€§jams gan péc ilguma, gan péc

fiziologiskajam un neiropsihologiskajam parmainam, kas v€rojamas adaptacijas perioda.

Parskats par Siem Iimeniem sniegts 1.tabula (sk. 1.tab.).
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1.tabula. Adaptacijas procesa iedalijjums Iimenos (Gailuma, 2002, 88)

Simptomi

Viegla adaptacija

Videja adaptacija

Smaga adaptacija

Laiks, kura normalizgjas
bérna veselibas un
emocionalais stavoklis

10-20 dienas

20-40 dienas

Lidz 60 dienam un
vairak (var ieilgt
vairakus ménesus)

Neiropsihiska attistiba

Regress vai negativas
izmainas nav

1-2 ménesus var
pazeminaties runas

Verojams psihiskas
attistibas strauj$ regress

nNove&rojamas aktivitate
SaslimSanas biezums un | SaslimSanas nav Islaicigas saslim$anas Atkartotas ilgstoSas
ilgums novérojamas slimibas ar

komplikacijam,
neirotiskas reakcijas.

Svars, apetite u.c.

Bez izmainam

Apetites samazinasanas
pirmaja meénest, neliels
svara zudums

Estgribas trauc&jumi,
butiska svara
samazinasanas

Adaptacijas process iziet vairakas stadijas, kuru ilgums un

dzilums ir saistits ar

ieprieks aplukotajam pakapém, turklat §is stadijas var atkartoties un saglabaties visa

adaptacijas perioda, kas vidgji ilgst ap 1-2 meneSiem, tomé&r var turpinaties lidz pat 6

meénesiem:

1)

2)

3)

trauksmes faze, ietverot Soka un pretSoka fazes (pirmaja bérns var parbiedéts
raudat, baidities atlaist pieauguSo; otraja notiek organisma aizsargreakciju
aktivizéSanas, kura bérns piemekleé sev piemérotako pan€mienu, kas mazina
trauksmes sajlitu, pieméram, s€dét picaugusajam klepi);

pretestibas faze, kam raksturiga organisma koncentréSanas pret dazadam
iedarbibam: to var€tu nosaukt par ilgtermina stratégiju, kadu bérns izvélas,
pieméram, bérns var histeriski raudat un nelaist vala vecakus; ta var ar1 but
somatiska saslimSana (berns saslimst, jo ta vin$ paliek majas un nav jaiet uz
izglitibas iestadi — biezi tas ir neapzinats psihologisks aizsargmehanisms);
ilgtermina pretoSanas var izpausties ka atteikSanas paklausit skolotaju, ignoréSana,
noliegSana;

stabilizacijas (vai izsikuma) faze: bérns sak interes€ties par apkart notiekoSo,
stavoklis normaliz&jas un atbilst bérna ,,normalam” psihiski emocionalajam
stavoklim. Gadijuma, ja adaptacija netiek izieta, tad var runat par izsikuma fazi: ir
verojams specigs regress psihiskaja attistiba, iesp&jami neirotiski trauc€jumi, kuru
parvaréSanai noteikti nepiecieSama specialista palidziba (Cmupnosa, 2010;

Bono6Gyesa, Knumona, Illupiiosa, 2012).

Lai arT mingtos limenus un fazes var uzliikot par orientieriem adaptacijas procesa

vertéSana, tomeér kvalifilkacijas darba autores skatijuma lietderigak ir izmantot tadus kritérijus
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un raditajus, kurus var izvértét ikdienas pedagogiskaja novérosana. Saja konteksta var
izmantot L. Aboltinas piedavatos kriterijus:

e komunikacija un sadarbiba ar vienaudziem (trauksmes un pretestibas fazé bérni
parasti atsakas sadarboties ar vienaudziem, jo nejlitas parliecinati par savu vietu un
lomu vienaudzu grupa);

e socialas lomas pienemsana (dota pétijuma konteksta — pirmsskoléns, kur§ zina, ka
katru ritu dodas uz darzinu, bet vakara — majas);

e cmocionala atsauciba, pardzivojums (izpauzas mijiedarbiba ar vienaudziem un
pieauguso);

e pasvertejums (Es tels) (Aboltina, 2014; 2018).

Zinatniskaja literatiira ir skatiti krit€riji ar1 ievérojami plasak. Ta, saskana ar Kinas

zinatnieku p&tijumu, var izdalit $adus pirmsskolas vecuma b&rnu adaptacijas kriterijus:
Kinas zinatnieki plasa p&tijuma par socialas adaptacijas Ipatnibam pirmsskola, par
svarigakajiem socialas adaptacijas kriterijiem skata bérna personibas aspektus, un tiesi:

e paSnoteikSanas: bérns demonstré patstavibu (sava vecuma iesp&ju robezas), kas
ietver prasmi atrast sev nodarbosanos;

e komunikacija: bérns veido kontaktu ar pieauguso un vienaudZiem;

e socializacija: beérns ir sapratis un pienémis grupa noteiktas uzvedibas normas
(pieméram, zina, ko nedrikst darit un to nedara, teiksim, nedrikst kapt uz galdiem,
skapjiem);

e kustibas: kustibas mazam bérnam ir iek$gja attistibas vajadziba, ja bérns ir kustigs,
tatad vin$ vide jitas labi un drosi;

e prickSmetiska un rotalu aktivitate: bérns aktivi izzina jaunas rotallietas, péta
apkartgjo pasauli (Xing, Chen, Qian, 2014).

Sos kritérijus ir iespgjams izmantot empiriska p&tijuma, izstradajot konkrétus raditajus
un Itmenus, kas atbilstu 1,5- 2 gadus vecu bérnu iesp&am. Tas rada nepiecieSamibu sniegt
ieskatu vecumposma raksturojuma, iezim&ot galvenas agrina vecuma b&rnu socialas
adaptacijas Tpatnibas.

Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) sociala adaptacija ir individa pielagosanas mainigai vai jaunai socidalai videi, §t

petijuma konteksta skatita bérna sociala adaptdcija pirmsskolas izglitibas iestadé;

2) socialo adaptaciju ietekme iekséjie un aréjie faktori; ar iekséjiem saprot bérna
personibas attistibu kopuma, tai skaitd vina psihisko, emociondlo jomu, ipasi

izcelot izveidojusas komunikacijas un sadarbibas prasmes, pie aréjiem faktoriem
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pieskaitama vide, pieauguso pieredze un organizéta darbiba adaptdcijas
sekmésanai,

3) sociala adaptacija izdalami tris smaguma limeni, kas izpauzas gan adaptacijas
procesa ilguma, gan ari psihiskaja un fiziskaja reakcija: viegla (iss periods,
minimals psihisks un emocionals diskomforts), vidéja un smaga (ilgst virs 60
dienam, raksturigs psihiskds un emocionalds sferas regress);

4) par socialas adaptacijas kriterijiem var izdalit komunikaciju un sadarbibu ar
vienaudziem,; socialas lomas pienemsanu, emociondlo atsaucibu, pasvertejumu

(pasapzinu), visparéjo aktivitati.

1.2. 1,5-2-gadigu bérnu vecumposma raksturojums socialas adaptacijas

konteksta

Ka jau tika noradits, sociala adaptacija ir ciesi saistita ar b&rna personibas attistibu
kopveseluma, tade] nepiecieSams 1suma raksturot 1,5-2 gadus vecu bérnu fiziskas, psihiskas
un emocionalas attistibas likumsakaribas.

Fiziska attistiba. Pusotra gada vecuma bérns jau parliecino$i staiga, turpina strauji
pilnveidot pamatkustibas. Bérni ir loti kustigi, viniem patik rapties, pieméram, var ierapties
divana, sak kapt pa kapném uz augsu, pamiSus liekot abas kajas, tomér biezi bérnu lidzsvara
izjuta attistita nepietiekami, tadel ir svarigi pieturéties. Kapsanu lejup, liekot kajas pamiSus,
bérns apgiist tikai péc 2-3 gadu vecuma. Paradas dejoSanas kustibas, pusotra gada vecuma
bérns prot spert solus sanis, griezties ap savu asi miizikas pavadijuma. Turklat parsvara
visiem bérniem patik mizika, vairums ,,dejo”, dzirdot ritmisku muziku. Starp pusotru un
diviem gadiem bérns saka apgiit ar1 paSapkalpoSanas prasmes: lai ar1 tikai dazi bérni var
patstavigi uzvilkt dazus apgerba gabalus, tomér bérns apzinas, ka ir jagérbjas un padod
nepiecieSamo apgérba gabalu, stiepj rokas un kajas, lai palidz&tu apgérbt sevi. Ap diviem
gadiem liela dala bérnu prot dal&ji nogerbties (I'epacumona, Ky3uerosa, 2004, 111).

Mingtas bérna fiziskas attistibas Ipatnibas ir janem vera, organizgjot adaptacijas
procesu — bérniem ir svarigi kustéties, viniem loti patik miizika un skanu spéles. ST Ipatniba
pamato nepiecieSamibu adaptacijas procesa izmantot muzikalas rotalas un spéles.

Bérns analiz€jamaja vecumposma strauji apglist jaunas prasmes un iemanas, Kas
saistitas ar apkart&jas pasaules izzinasanu. Nostiprinoties kustibu veiklibai un roku motorikai,
bérns apglst prasmi darboties ar dazada lieluma priekSmetiem, tiecas visus izpétit. Bérniem
lielu prieku sagada priekSmetu izzinaSana ar visam manam, jo 1pasi ar tausti, redzi un dzirdi.

Pateicoties labakai acu- riku kustibu koordinacijai, bérns sp€j izmantot dazadus materialus
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objektus ta, lai rastos priekSstati par apkart€jo pasauli, raksturigas manipul&josas darbibas,
piemé&ram, bérns piepilda spainiti ar kluciSiem, to iztukSo un atkal piepilda, tomér parmerigi
bagata priekSmetiska vide nomac b&rna aktivitati, ir gruti izveleties, ko vins darts (Vorda,
2017).

Bérnu velesanas darboties ar priekSmetiem un pieaugosa ieinteresétiba par apkartgjas
pasaules priekSmetiem norada uz nepiecieSamibu adaptacijas procesa izmantot priekSmetiskas
rotalas, ar1 darbibas ar vienkarSiem miuzikas instrumentiem — gan paSu gatavotiem, gan
rupnieciski razotiem.

Bérna un apkartgjas vides savstarp€ja mijiedarbiba pilnveidojas ari bérnu centralas
nervu sistémas darbiba, talak attistas smadzenu puslozu garozas funkcijas. Vispirms
paplasinas nervu sist€mas darba spg&jas, kas nosaka aktivas nomodas laika palielinasanos: 2
gadu vecs bérns var biit nomoda 5-6 stundas, tomér sp&ja darboties ar vienveidigu darbibas
veidu ir ierobezotas, tad€] nodarbibu ilgums ieteicams Iidz 15-20 minttém, ko var
pakapeniski palielinat, orientgjoties uz bérnu individualajam Ipatnibam (I'amanos, 2006;
['epacumosa, Ky3nemosa, 2004).

Psihiska attistiba. Strauji attistas izzinas procesi — domasana, runa, uztvere, atmina. 2
gadu vecumu var dévet par pétniecisko periodu: bérns tiecas pastavigi visu izpé&tit, izmeginat,
ko nosaka ar bérna jaunas fiziskas iesp&jas. Bérniem loti patik eksperimentét ar smiltim un
tdeni, tade] sadas rotalas svarigi ieklaut adaptacijas programma (Kopuesa, 2020). Vienlaikus
ir svarigi, lai apkartgja vide biitu droSa bérna pétnieciskai darbibai, tadel liela uzmaniba ir
pievérSama grupas vides iekartoSanai atbilsto$i bernu vecumam.

Nozimigas izmainas notiek bérna runas attistiba. Berns arvien labak saprot cilvekus,
viegli atpazist ikdieniSku lietu nosaukumus, sp€j izsekot jeégai 1sos teikumos, kuros ir svarigi
divi vardi (pusotra gada vecuma) vai tris vardi (2 gadu vecuma). Strauji pieaug saprotamo
vardu apjoms, paradas izpratne par vietniekvardiem tu, es, mans. Bérns var saprast un izpildit
sas norades (,,aizej uz virtuvi un atnes kriizi”’), lai gan sveSos, nepazistamos apstaklos var
apjukt. Lidztekus attistas arl runas prasme. Pirmie izrunatie vardi (biezi tie ir saisinati, ar
neprecizu zilbju struktiiru) ir cilvéku vardi, kas vipam ir ikdiena lidzas, to priekSmetu
nosaukumi, kas visvairak saista vina uzmanibu. Bérns var iemacities izmantot ar1 vardus, kas
saistiti ikdienas darbibam, pieklajibas frazes (paldies, ata u.tml.). Var pastavét zinamas
ipatnibas vardu izmantoSana. AtseviSkus vardus bérns attiecina tikai uz vienu konkrétu
priekSmetu (pieméram, milota rotallieta), bet citi vardi tiek lietoti loti plasi uz analogijas
parauga, piemé&ram, ,,.bumba” var tikt attiecinata uz visiem apaliem priekSmetiem, ,,kakis” —
ne tikai uz dzivnieku, bet visam piikainam lietam, arl mikstiem apgérba gabaliem un plisa

rotallietam (Vorda, 2017). Macoties jaunus vardus un atkartojot nosaukumus peéc pieaugusa,
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pusotrgadigi bérni nereti izruna tikai pirmo zilbi, v€l divu gadu vecuma biezi ir griiti un pat
neiesp&jami atkarto triszilbju vardus, tadeél bérnu aktivaja vardu krajuma biezak ienak
»saisinagjumi”. Ap 1,5-2 gadu vecumu bérna aktivais vardu krajums ir aptuveni 50 vardi
(Kopuesa, 2020).

G. Svences vért€§juma pusotra gada vecuma bérni plasi sak veidot divu vardu
kombinacijas, kas ne vienmer ir saskanotas gramatiski, savukart ap 2 gadu vecumu paradas
jau garaki izteicieni, teikumi (Svence, 1999). Tomé&r darba autore, balstoties uz
noveérojumiem, v€l€tos noradit, ka analiz€jamaja vecumposma valodas attistiba iesp&jamas
loti lielas atSkiribas. Biis bérni, kuri praktiski nerunas, tikai izmantos noradoSos Zestus un
atseviskus skanu atdarinajumus, bet bus arT tadi, kas 2 gadu vecuma jau lietos Tsus teikumus.
Sis Tpatnibas ir svarigi nemt véra, lai nodroginatu iesp&ju saprasties ar bernu.

Krievu pedagoge M. Lisina, p&tot agrina vecuma bérnu runas attistibu saskarsmes
procesa, norada, ka péc 1,5 gadu vecuma 1 paradas 1pass darbibas veids, kas versts tikai uz
vienaudziem. Sis darbibas atikiras no tam, kas ir vérstas uz pieauguso, tadgjadi bérns sak
diferencét mijiedarbibu ar vienaudzi un pieauguso (Jlucuna, 2009).

Runas attistiba, tai skaita prasme klausities ir cieSi saistita ar nervu sistémas
nobrieSanu. Jo ilgak bérns sp€j noklausities pasakas priekSlasijumu ar atbalstu uz gramatas
ilustracijam, jo labak attistita ir bérna runa. Tomér daudziem 1,5-2 gadus veciem b&rniem
uzmaniba vel ir arkartigi nenoturiga, jo pasi tas attiecinams uz citu runas klausiSanos, ja
netiek nodro$inata kada aktiva darbiba vai ka savadak nodroSinata uzmanibas piesaistiSana un
noturéSana (Kopnesa, 2020).

Lidz ar runas attistibu parmainas skar domasanu, uztveri, atminu. Analiz€jamaja
vecumposma pilnveidojas bérna domasana un uztvere. Tuvojoties 2 gadu vecuma, bé€rnam jau
uzkrajusies noteikti priekSstati par apkartgjo pasauli, ko vins aktivi demonstré. Bérns apgiist
darbibu nosaukumus, péc pieaugusa liguma var tas izpildit, turklat viniem pat sagada prieku
izpildit kadus sus pieaugu$d noradijumus (I'epacumona, Kysmenoa, 2004). ST ipatniba
norada uz iesp&ju izmantot kustibu rotalas, kuras bérniem nepiecieSams atdarinat kadas
kustibas.

Tome@r atmina ir Tslaiciga. Bérni secigi var izpildit 2 — 3 vienkarSus noradijumus,
tomér, lai bérni tos iegaumetu, tos nakas atkartot vairakas reizes — bérniem domin€ mehaniska
iegauméSana. Bérni biezi neatceras to, kas tika darits iepriek$€ja nedéla, ja berns nav ilgstosi
redzgjis kadu savu grupas biedru, vin$ var to neatcereties. Tai pat laika bérns var viegli
iegaumét emocionali nozimigus notikumus (I"ananos, 2006).

Sociali emocionald attistiba. Analiz€jamaja vecumposma veidojas pasapzinas bazes

elementi — bérns apzinas savu vardu, ar&jo izskatu, dzimuma piederibu. Ap divu gadu vecumu
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bérni sak lietot vietniekvardus ,,es”, ,,mans”. G. Svence uzsver, ka ,lidz ar pasvertejuma
raSanos bérni sak sevi salidzinat ar citiem. Pasvért€jumu agrinas b&rnibas perioda galvenokart
ietekmé pieaugusSo dotais veértgjums, liela nozime ir nosodijumiem, kritikai, uzslavam, sak
attistities sasnieguma giSanas motivacija” (Svence, 1999, 72). Sis aspekts ir nozimigs
adaptacijas procesa, jo tas tieSa veida ictekmé bérna mijiedarbibu ar vienaudziem (I"amanos,
2006).

Ir jauzsver, ka berni Saja vecuma ir loti emocionali, vini neprot apvaldit savas
emocijas, biezi tas ir situativas un ambivalentas (Svence, 1999). Emocionalas svarstibas var
negativi ietekmét adaptacijas procesa norisi.

Rotalu darbiba. Ka jau tika noradits, Saja vecuma dominé manipul&josas rotalas,
vienveidigu darbibu atkartoSana. Paradas paral€las rotalas, kas nozimé&, ka bérni, sakot
intereséties par vienaudziem, censas atkartot vinu veiktas darbibas. Pieméram, smilSu kaste
viens bérns sak veidot ,,smilSu kiikas”, otrs tiidal pat sak veikt analogiskas darbibas (Dzintere,
Stangaine, 2007).

Ir janem veéra, ka bérniem ir gruti koncentréties uz vienveidigu, vinu skatfjuma
nepievilcigu darbibu, savukart sev interesantas rotalas procesa vini saméra ilgu laiku spgj
saglabat uzmanibu, var bt dusmigi, ja pieauguSais kaut kadu iemeslu dél vélas partraukt
rotalu. Ir janem vera, ka aizravies bérns aizmirst par visu pargjo, tai skaita art par tualetes
apmekl&jumu, tadel ir svarigi par to bérnam laiku pa laikam atgadinat. Bérna uzmanibu
piesaista argji pievilcigi, spilgti priekSmeti, gramatas ilustracijas. NepiecieSams uzsvert, ka
bérnu uzvediba rotalas ir situativa un visbiezak ta veidojas no impulsivas ricibas, viena un tai
pasa rotala atkariba no dazadiem ar€jiem apstakliem bérna uzvediba var bt atSkiriga. Lai ar1
bérni savas rotalas labprat atdarina savas rotalas vienaudZus, tomeér kopa gatavi rotalaties tikai
ar pieaugusajiem (Boxaxos, Bonkosa, 2002).

R. Kanepé&ja un L. Aboltina, petot adaptacijas norisi agrina vecuma bérniem, norada,
ka Saja vecumposma ,,sak attistities berna personibas galvenas kvalitates, tadas ka “Es”
koncepcija, paSverte§jums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz
atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ari priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi
socialajam, semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apgiisana un egocentriskas
runas apguve. B€rna izzinas procesi tiek aktivizéti “iekS§€jo shému” konteksta, un tie
izpauzas runa un saskarsm&. Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu attistibu,
savukart “Es” apzina — ar jaunu personibas attistibas fazi. Savu darbibu b&rni pauz rotalas.
Ipasi nozimigas ir darbibas ar priek§metiem un atdarinasanas darbibas tie§a vérojuma”

(Kanepgja, Aboltina, 2009). Tadejadi var secinat, ka adaptacijas norise ir balstima uz
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darbibas principi, piedavajot bérniem vecumam un individualajam ipatnibam atbilstoSas
aktivitates. Jo daudzveidigakas, vajadzibas balstitas aktivitates b&rnam biis pieejamas, jo
vieglak norit€s adaptacijas process.

Adaptacijas ipatnibas. Bérna adaptaciju iestade liela mera ietekmé vina individualas
patnibas. Krievu pedagogi izdala tris raksturigakos adaptacijas ,,scenarijus”, kadi raksturigi
agrina vecuma beérniem:

1) Vairums be&rnu negativi un v@&traini reag€ un demonstré savu attieksmi pret
notiekoSo: skali raud, histeriski krit zemé&, var kost, skrapét, dusmigi met prom
rotallietas, ko viniem piedava. Bérns var svarstities starp divam galgjibam —
veleties s€det pieaugusajam kl€pt un sagaidit milumu vai arT m&tat mantas, klaigat,
ar nodomu neieverot noteikumus, kurus vinam skaidro pieaugusais. Nogurusi, vini
var sp&ji iemigt. Sie bérni parasti pierod pie jaunajiem apstakliem ménesa laika.

2) Bérni péc skirSanas ar mati noslédzas sevi, ir loti saspringti, izbied&ti, biezi
apsézas kada kaktina un tur s€z, skatoties viena punkta, nepieskaras ne rotallietam,
ne &dienam, uz skolotaju nereage, klusam var attiekties iet uz podinu, pat ja pie ta
majas ir radusi, ir arkartigi gruti ar bérnu izveidot kontaktu un iesaistit nodarbibas.
Adaptacijas process Siem bérniem parasti ir smags un ieildzis.

3) Komunikabli, sabiedriski bérni, kuri viegli atvadas no vecakiem un tidal pat dodas
pie rotallietam, viegli veido kontaktu ar pieaugusajiem, uznemas iniciativu. Bérni
labprat demonstré savas prasmes un gaida uzslavu no pieaugusa. Sada situacija
ilgst parasti pirmas tris dienas, p&c tam vini piepesi sak protestét un nevélas no rita
Skirties no mates, var raudat, izradit dusmas, tomeér parasti Sie bérni var atrak
nomierinaties neka pirmas grupas bérni. Parasti So bérnu adaptacija noris viegli
(Pean, Kynames, bapanos, 2002, 52).

Pirmajas adaptacijas dienas lielaka dala bérnu izjiit negativas emocijas, ko aktivi
demonstré — raud, kliedz, atsakas paklausit, turklat parasti bérna nomierinasana nedod
velamos rezultatus, drizak nepiecieSams novérst vinu uzmanibu no pardzivojumiem. To var,
pievérSot uzmanibu bérnu milmantinai, izmantojot bérniem saistosu nodarbi, muzikalu fonu
u.tml. Ir janem vera, ka ap 1,5-2 gadu vecumu b&rnam jau ir izveidojies primarais uzvedibas
stereotips — kad dodas gulét, kad un ka &d, kad dodas pastaiga. ST stereotipa biitiskas izmainas
padzilina izjusto stresu, attiecigi apgriitina adaptaciju (3a3apaBubix, KapaueBuesa, 2016).

Adaptacijas stresa ietekme bérni neuztver nepazistama cilvéka runu, pardzivojumu del
var nesaprast uz sevi verstu runu. Nepazistama atmosfeéra bérns nejitas dross, visu uztver ka
bistamu, tade] var atteikties nemt rokas karoti, pastiept roku zem tdens striiklas, lai

nomazgatu rokas, atteikties s€sties uz podina u.tt. Apgiitas paSapkalpoSanas un personigas
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higiénas iemanas uz laiku var izzust ne tikai pirmsskola, bet arT1 majas apstaklos (I'yaxona,
2017).

Petnieki norada, ka adaptacijas perioda agrina vecuma b&rni var demonstrét
,bezpalidzibu”, tomér atteikties no piecaugusa atbalsta. Ta, ja b&rns nav apguvis prasmi €st
patstavigi, vin$ vispar atsakas no €dienu, savukart bérni, kuri majas ir &dusi pilnigi patstavigi,
te var sédét un gaidit, lai vinu pabaro. Bérns var sakt raudat visdazadako iemeslu dgl: ja vins
nezina, ka nomazgat rokas, vins$ raud, ja v€las rotallietu, bet nevar to panemt, raud, ja nav
radis iet gulét bez StpoSanas klépt — vin§ raud: lidzigi ka zidainis bérns demonstré
neapmierinatas vajadzibas, tomér precizi var nepaskaidrot, ko tiesi vin$ vélas. So iemeslu d&]
ir loti svarigi labi parzinat bérna ieradumus un rékinaties ar to, tadéjadi adaptacijas sakuma ir
svarigi ieglit no bérna vecakiem péc iesp&jas plasaku informaciju par b&rnu. P&tnieki uzsver:
no ta, ka bérna organisms parvarés So pirmo adaptaciju apkartgjai videi, liela méra bus
atkariga vina veseliba un passajita jebkuros citos jaunos apstaklos (Pean, Kynames, bapanos,
2002).

Lai arT 1,5-2 gadus veciem b&rniem svarigas ir prickSmetiskas darbibas un
daudzveidigas aktivitates, krievu pedagoges I. Lapinas veiktie pétijumi liecina, ka b&rns
adaptacijas sakumposma neizjiit veéléSanos piedalities ,,rotalas ar rotallietam”, nepazistama
vide, kopgja atmosfera var nomakt bérna ierasto aktivitati. Veérojumi liecina, ka bérnam ir
nepiecieSama kada sasaiste ar zinamo, tade] bérni, kuriem ir iesp&ja nemt uz pirmsskolu lidzi
iemiloto rotallietu vai gramatinu, vieglak sp&j adaptéties un atrak sak intereséties par apkart
notiekoso (JTanmna, 2020). Sis Tpatnibas svarigi nemt véra empiriskaja pétijuma.

Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) 1,5-2 gadus veci berni ir kustigi, aktivi pasaules pétnieki, bérniem patik

parvietoties, dejot, darboties ar rotallietam, tadejadi videi, kura uzturas bérni, ir
Jjabiit drosam bérnu fiziskas aktivitates del;

2) strauji attistas valoda: bérns arvien labak saprot uz sevi verstu runu, spej ar
daziem vardiem izteikt savas vajadzibas, strauji pieaug ari aktivais vardu krajums,
bérni sak izmantot runu saskarsmé ar pieaugusajiem, velak ari ar vienaudziem, ir
nenoturiga prasme klausities un saprast garakus veéstijumus, tas ir janem véra,
izmantojot darba ar bérniem literatiiru,

3) svarigs sasniegums — bérna pasapzinas veidoSandas, kas ietekmé mijiedarbibu ar
vidi, jo ipasi vienaudziem, tomér emocionala sfera nav vél nobriedusi, emocijas ir
situativas, bernam ir griuti valdities,

4) adaptacijas procesa atkartba no bérna individualitates izdalamas tris grupas:

bérni, kuri vétraini reage ar raudasanu uz izmainam; bérni, kuri noslédzas sevi, un
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sabiedriski berni, kuru adaptdcijas process vairumd gadijumu norit bez

sarezgijumiem.

1.3. 1,5-2 -gadigu bernu socialo adaptaciju veicinoSie panémieni

Balstoties uz vecumposma raksturojumu, nosakot piemérotakos adaptacijas procesa
sekméSanas panémienus, var izdalit $adas Ipatnibas:

1) Adaptacijas procesa sakuma daudzi bérni demonstré ,,bezpalidzibu” — ,,aizmirstas”
pat jau apgiitas pasSapkalpoSanas un higi€nas prasmes, tomér S$ada atkariba no
pieaugusa ir pretruna ar bérna paSapzinu un tiekSanos péc patstavibas, tadel
nepiecieSams pardomati veidot vidi ta, lai sekmétu b&rnu patstavibu;

2) Beérni ir kustigi, vairuma gadijumu b&rnus saista miizika: tas norada uz
nepiecieSamibu izmantot muzikalas rotalas; papildus svarigi pievérst uzmanibu
pastaigu organizacijai, nemot veéra bérnu augsto nogurdinamibu;

3) Beérmi ir ,,mazi p&tnieki”, viniem patik rotalas ar smiltim un tdeni: te grupa var
izmantot rotalas ar kinestetiskajam smiltim, iesp&ju robezas rotalas ar tideni (tidens
parliesana, kugiSu vai pilisu laiSana tidens bloda utml.);

4) Beérnus saista priekSmetiskas rotalas, tomér vinu uzmaniba ir viegli izkliedgjama:
te biitu nozimigi pardomati veidot priekSmetisko vidi, planojot dazadas aktivitates.

Noteikti vispirms ir jauzver, ka adaptacijas procesam ir jabit aktivam, attiecigi,
bérniem ir jadarbojas, akfivi jaiesaistas grupas dzivé. So ideju pamato D. Liegeniece,
uzsverot, ka pedagogisko procesu svarigi organizét darbibas teorijas pamatprincipiem,
izveidot tadu macibu un lietu (priekSmetisko) vidi, kas atbilstu bérna vajadzibam,
vecumposma Tpatnibam un sekmétu bérna psihisko attistibu (Liegeniece, 1999).

Lai radinatu bérnu pie jaunas socialas vides prasibam un Ipatnibam, zinatnieki iesaka
noteikt skaidrus noteikumus, kas paaugstinatu darbibas prognozgjamibu, attiecigi bérni justos
drosaki, ta ka stresu un trauksmi adaptacijas perioda sekme tiesi nenoteiktiba. Jo labak b&rns
sapratis, kas ir sagaidams, jo vieglak vinam biis tam pielagoties (Terziev, 2019).

Balstoties uz krievu pedagogu O. Bockarevas (boukapesa, 2009), A. Gudkovas
(C'ynxosa, 2017), 1. Zazdravnajas un N. Karacevcevas (3a3nmpaBubix, KapaueriieBa, 2016)
atzinam, var izvirzit §adus adaptacijas procesa organizacijas pamatprincipus:

1. Stingri jaturas pie paredzeétas dienas kartibas (tas ieveéroSana sakarto bérna
uzvedibu; vins pierod pie noteiktas dienas kartibas un mierigi tai paklaujas), turklat ir svarigi
uzsvert, ka Sie noteikumi attiecas uz visiem (ar1 pieauguso) — tas mazina bérna iesp&jamo
pretestibu un nodroSina, ka vins labpratak iesaistas darbibas.
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2. Dienas kartiba jaievie§ nesteidzoties, neradot b&rnam nepatikamas sajiitas, jo
pretestiba adaptacijas perioda attistas loti atri, piem&ram, ja €Sanas vai mazgasanas laika
vinam radu$as nepatikamas izjltas, 1t vin$ atteiksies &st, bet méginajums vinu nomazgat
izraisis raudaSanu un skalus protestus.

3. Daudzi bérns pret visu jauno attiecas negativi, piesardzigi, tapéc bérns ar
pirmsskolu, grupu un tas noteikumiem jaiepazistina pakapeniski. Viss, ko beérnam uzspiez vai
piedava negativu emociju laika, izraisa vél lielaku protestu un padzilina dezadaptaciju. Ja
bérns ir satraukts vai raud, vin$ vispirms ir janomierina, $aja nolika izmantojot bérnu
saistoSas nodarbes, kas lauj noveérst uzmanibu no pasa bérna pardzivojumiem — ta var bt
kustibu rotala, miizika, jauna, spilgta rotallieta utt.

4. Pedagogam janem veéra, ka b&rna emocionalais stavoklis ietekm€& prasmju
veidoSanos. Nemot veéra bérnu parslégsSanas griitibas no viena darbibas veida uz otru, pirms
€Sanas un gulétieSanas bérns pieveérSams mierigam rotalam, dodot labi pazistamas rotallietas,
neuzsakot jautras izklaides, nedodot to, kas ilgstoSi var€tu piesaistit vina uzmanibu. Jautras
izklaides turpreti ir loti piem&rotas dienas pirmaja pus€, kad berns ir vairak satraukts par
SkirSanos no vecakiem.

5. Berns uzreiz nevar ieklauties darbiba, protest€, ja vinu grib iesaistit kaut kur
peksni, negaiditi. NepiecieSams laiks, lai bérns noskanotos, saprastu pieaugusa prasibu. Tapec
pirms jebkuras darbibas javeido bérna ,,nostadne”, jabridina par paredzamo darbibu: S§1
,bridinaSana” var izpausties verbali (tagad més dosimies mazgat rokas), izmantojot atgadnes
(skolotaja rada uz ilustraciju, kur redzams bérns, kas mazga rokas) vai kadus 1paSus ritualus
(pieméram, viena un ta pati dziesmina, 1sa pirkstu vai kustibu rotala pirms jauna darbibas
cikla. Péc $ada principa no ritiem tiek veidots rita aplis, kas lauj beérniem noskanoties uz jauno
dienas sakumu.

6. Ir svarigi, lai visas darbibas pieaugusais izrunatu, tai skaita raksturojot ari
savas darbibas: ,,Tagad s€disimies pie galda — arT es aps€zos pie galda” utt. Ja b&mam ir
nepietiekami attistita valodas sapratne, tad $adi verbali skaidrojumi to uzlabos, laus vediot
komunikaciju ar bérnu.

7. Visas norises jaorganize ta, lai bérnam nebiitu jagaida (nomazgajies — s€Zas pie
galda, apsédies pie galda — sak &st, nogérbies — gulas gulta).

8. Jaievéro metodikas vienotiba un audzinaSanas pan€mienu pastavigums
(nemainiba) (ikviena izmaina ierastaja saskarsmes veida ar bérnu izraisa izmainas vina
uzvediba).

9. Bérns japieradina veikt darbibas, kas vinam ir pa speékam. Piedavajot beérnam

darboties, tiek veicinata aktivitates un patstavibas attistiba.
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Visa pirmsskolas perioda bérnu vadosSais darbibas veids ir rotala, turklat, ka noradijusi
D. Liegeniece, veicot dazadu attistibas teoriju parskatu, vairums zinatnieku atzist, ka Iidz 2
gadu vecumam domin€ manipulgjosas rotalas, kas verstas uz priekSmetiskas pasaules
izzinaSanu, prickSmetu ipasibu izpéti (Liegeniece, 1999). Tadgéjadi bérnu attistiba liela nozime
ir pardomati izveletam rotallietam, jo adaptacijas procesa bérni nereti vieglak kontaktgjas ar
rotallietu starpniecibu (Pean, Kynames, bapanos, 2002).

Ka noradijusas D.Dzintere un I.Stangaine, rotallieta ir rotalas materialais centrs,
apstaklis attistibai, rotalu biedrs, kas tieSi vai netieSi vingrina b&rna rotalaSanas prasmes
(Dzintere, Stangaine, 2007, 172). NodroSinot bernam atbilstosas rotallietas, tiek sekméta vina
patstaviba. Tomér ir loti svarigi, lai vide nebiitu ,,parbagata” — parak lielas izveles prieksa
bérns apjuk, nesp€j izveleties un koncentrét uzmanibu uz kadu atsevisku rotallietu. Rotallietas
grupa var mainit, iepazistinat ar tam b&rnus pakapeniski (I'epacumona, Ky3nenosa, 2004).

Rotallieta steno vairakas funkcijas — ta ir rotalas materialais centrs, ta m&dz kalpot art
starpnieku starp b&rnu un piecauguso vai b&rnu un vienaudzi, atbalstu dazadu ikdienas griitibu
parvaréSana. Ne velti, ka noradijusi I. Lapina, daudzi b&rni adaptacijas perioda nem lidzi
savas rotallietas — to klatbiitne ir ka rada b&rna droSibas izjiitu un sniedz savdabigu atbalstu
jauna pasaules iepaziSana (JIanuna, 2020).

Rotallietas funkcijas bérnu radosaja rotala uzskatami atspogulotas 3. attgla.

ROTALLIETAS IR:
/‘\
Objekts, ar ko bérns Starpnieks Atbalsts bérnam
darbojas, veicot starp bérniem, — Pasaizsargasanas,
dazadas darbibas: kas sekme: pl?lgersaI}aS
vajadzibam
— manipulativas — sadarbibas — Lomu izpilde
— priekSmetiskas attiecibas; — Identific€Sanas
— rotalu, izp&tes — konfliktu noteiktai lomai...
— iztéles, risinasanu
atdarinasanas — empatiju
— aizvietoSanas — saskarsmi
darbibas

3. att. Rotallietas funkcijas (Dzintere, Stangaine, 2007, 173)

Ka uzskatami redzams, rotallieta lauj izpétit priekSmetisko pasauli, sekmé saskarsmi ar

vienaudziem, ka ar1 atbilst paSaizsardzibas vajadzibam. Tadgjadi rotallietas ir loti svarigas

22



adaptacijas perioda. Ta ka plisa rotallietas neatbilst higi€énas prasibam izglitibas iestade, tad
bitu ieteicams, ka katrs bérns atnes savu iemiloto rotallietu, ko nem lidzi gulta.

Jebkuru bérna darbibu ar rotallietu jauzskata par rotalu. Ka uzsver D. Dzintare un
I. Stangaine, rotala rada bérna apmierinajumu, prieku un gandarijumu, kas savukart sekmé
vina pasdarboSanos, lauj nomierinaties un parvarét vides diskomfortu (Dzintare, Stangaine,
2005, 20).

Art 1. Konstantinova (2011), p&tot rotalas, jo 1pasi kustibu rotalas ietekmi uz b&rnu
atzist tas vispusigo nozimi b€rna personibas attistiba, 1pasi ietekmé tas jomas, kas aktualas
socialas adaptacijas procesa — saskarsmi, valodu, jaunu iemanu apguvi un veértiborientaciju ka

pasapzinas pamatu (sk. 4.att.)

Sekmeé Attista Attista
saskarsmi dotibas valodu
Sekmé vértibu Rotala veicina
orientacijas bérnu personibas
veidosanos vispusigu attistibu
Palidz gut Attista
jaunas iemanas fantaziju
un paradumus

Rotala ka bernu vispusiga attistitaja

4.att. Rotalas ietekme uz bérna personibas attistibu (Konstantinova, 2011, 7)

Pastav arkartigi liela rotalu daudzveidiba. I. Stangaine un D. Dzintare tas iedala divas
plasas grupas — péc bérnu iniciativas (pasa bérna raditas, briva radoSa rotala vai rotala —
eksperiments) un pieauguso raditas (tas piedava un vada picaugusais ar noteiktu pedagogisku,
attistoSu meérki). Staro pieauguSo raditajam izdalamas macibu spéles (didaktiskas rotalas un
speles), rotalas valasbriziem un tautas rotalas (Dzintere, Stangaine, 2005). Darba autores
vertejuma nozimigas ir pieauguso raditas un vaditas rotalas, jo, ka liecina iepriek$ aplikotie
petijumi, beérniem adaptacijas perioda var biit nomakta rotalu aktivitate.

[.Konstantinova (2011) savukart visas rotalas iedala ,brivas” un ,rotalas ar
noteikumiem”, kuras savukart dalamas divas plasas grupas — didaktiskas un kustibu. Ipasi
lielu veribu zinatniece pievers kustibu rotalam, ar ko var saprast jebkuru rotalu, kas ietver
kustibas un kam ir zinami noteikumi. I. Konstantinova uzsver, ka tiesi kustibu rotalu plasas
attisto$as iesp&jas padara tas par neatnemamu pirmsskolas pedagogijas sastavdalu.

Ar1 B. Brice un . Bajarune norada: ,,maziem b&rniem ir dabiska v€léSanas kustgties,
un ir daudz rotalu un spélu, kas apmierina So vélmi. Ikvienam bérnam tiesi rotala ir ta, kas

sniedz prieku, garigu apmierindgjumu, zinaSanas, kustibu iemanas, prasmes un pieredzi (Brice,
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Bajarune, 2011. 5). Metodikes turpina, uzsverot, ka visbiezak kustibas, kuras papildinatas ar
melodiju, be€rniem interesantiem t€liem un tekstu, lauj viegli piesaistit un noturét uzmanibu,
mazinas negativos pardzivojumus, pozitivi ietekmét b&rna aktivitati kopuma. Tas pamato
nepiecieSamibu empiriskaja petijuma izmantot daudzveidigas kustibu un muzikalas rotalas.

Interesantas ir I. Lapinas atzinas par ieteicamo rotalu veidu izvéli atbilstos$i bérnu
temperamentam, ko zinama mé&ra varétu sasaitit ar iepriek§ apliikotajam b&rnu grupam, ka
vini reag€ pirmajas dienas pirmsskolas izglitibas iestade. 1. Lapinas (Jlamuna, 2020) un
A. Reana ar lidzautoriem (Pean, Kynames, bapanos, 2002) atzinu apkopojums par
ieteicamakajam rotalam, sniegts 2.tabula.

2.tabula. Rotalu piemérotiba bérnu adaptacijas reakcijai

Adaptacijas reakcija

Rotalu veidi

Skala emocionala
reakcija, uzbudinatiba,
art agresija

Daudzveidigas vidgjas intensitates kustibu rotalas, tai skaita ar
sporta elementiem (ar kegliem, ar bumbu), ritmiskas dejas
(muzikas klausiSanas), sitamie miizikas instrumenti; rotalas ar
smiltim un Gideni

Sabiedrisks, viegli
pielagojas

Jautras, kustibu rotalas, tai skaita tadas, kas paredz beérnu
savstarp&jo mijiedarbibu; rinka dejas (rotalas apli ar kustibu
atkartosanu), priekSmetiskas rotalas, kas lauj darboties kopa (lieli
celtniecibas bloki, masinas, lelles u.tml.)

Raud, dod prieksroku
sédet skolotajam klepi,
turéties pie rokas

Sie berni dod prieksroku mierigam nodarbibam (konstruktori,
ilustraciju aplilkoSana). Piemérotas nelielas intensitates rotalas ar
priekSmetiem, pirkstu rotalas, ucinasanas rotalas, rotalas ar
smilttim, mikstu veidoSanas materialu

Intraversija, nosléegsands
sevi

Izklaidgjosas rotalas, miizikas klausiSanas, vienkarSu kustibu
atkartoSana, rotalas ar muzikaliem instrumentiem, rotalas ar

smilttm, mikstu veidoSanas materialu

Analizgjot tabula ieklautos datus, var secinat, ka loti piemérotas ir daudzveidigas
kustibu rotalas, tomér darba ar pasiviem beérniem, nepiecieSamas sakt ar vienkarSam,
individualam kustibu rotalam, tai skaitd tautas ucinaSanas dziesminam, piemeérotas ir arl
rotalas ar smiltim, miksto plastilinu vai malu.

V. Batna, analizgjot darbu ar trauksmainiem b€rniem, par vienu no piemeérotakajam
metodém izvirza tieSi smilSu rotalas. Maziem bérniem pieejami tadi darbibas veidi ka
Zim&Sana smiltls, maksliniecisku kompoziciju veidoSana (smilSu bérSana), veidoSana no
mitram (kinestetiskam) smiltim ar rokam vai izmantojot forminas; rotalas ar sausam smiltim —
spelésanos smiltis var papildinat ar daudzveidigam rotallietam, kas atbilst smil$u terapijas
pamatprincipiem (Batna, 2001).

Konkrétu panémienu un to kombinaciju izmantoSana ir atkariga no konkrétas bérnu

grupas vajadzibam, ka ar1 pirmsskolas izglitibas iestades materialajam iesp&jam.
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Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) adaptacijas sekmésanai nepieciesams ievérot noteiktu dienas kartibu, kas mazina
nenoteiktibu un lauj vieglak pielagoties tai;

2) agrina vecuma bérniem [oti bitiskas ir rotallietas — svarigi, lai pirmsskola biitu
pieejamas bérnu interesém atbilstosas rotallietas, iespéja nemt uz izglitibas iestadi
savu iemiloto rotallietu, kas Saja gadijuma pilda aizsargfunkcijas,

3) par piemérotakajiem rotalu veidiem adaptacijas perioda var uzskatit kustibu

rotalas, muzikalas rotalas, tai skaitd muzicésanu, ka ari rotalas ar smiltim.
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2. Socialas adaptacijas norises izpéte 1,5-2- gadigu bérnu grupa

2.1. Pétijuma metodologija

Empiriskais petijums tiek veikts pirmsskolas izglitibas iestadé X no 2020./2021.
Macibu gada sakuma (septembris — oktobris). Ta mérkis bija parbaudit izvirzito hipoteézi: 1,5
— 2 gadus veci bérni veiksmigi adaptésies pirmsskolas izglitibas iestade, ja ikdienas
pedagogiskaja procesa bérniem tiks nodrosinata individuala pieeja, iesaistot bernu interesém
un vajadzibam atbilstosas aktivitateés, sekmeéjot bérnu patstavibu.

Petijuma piedalijas 12 bérni vecuma no 1,5 Iidz 2 gadiem, kas uzsakusi apmeklet
pirmsskolas izglitibas iestadi. Kopuma grupa ir 14 bérni, tacu 2 bérniem ir virs 2,5 gadiem,
vinu adaptacija norit atSkirigi, tade] tika izraudziti tikai tie bérni, kuru vecums svarstas no 18
11dz 24 menesiem.

P&tijuma istenoSanai par centralo pétisanas metodi tika izraudzita novéro$ana, ar ko
jasaprot pétamo paradibu speciali organiz€ta uztvere, meérktiecigs izzinas process, kas lauj
parbaudit sakotng&ji izvirzito hipotézi (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 1999).
NovéroSana ir viena no visizplatitakajam un ari pieejamakajam pedagogisko p&tijumu
metodém, ko plasi pielieto pedagogiskaja praksé Dota pétijuma ietvaros tika izmantota tie$a
noveérosana, izdalot tris iesp&jamas pétnieka pozicijas, kuras min Dz. Albrehta (Albrehta,
1998).:

e vErotajs: darba autore ienéma neitralas pozicijas, vérojot un vértéjot beérnu reakciju uz
socialas vides stimuliem, kas lava prognozet adaptacijas norisi;

e procesa dalibnieks: darba autore iesaistijas ar beérniem dazadas kopigas rotalas ar meérki
veidot labveéligu saskarsmi un noteikt galvenas bérnu vajadzibas adaptacijas procesa,
tadgjadi precizgjot piemerotakos darba pané€mienus;

e procesa vaditajs: balstoties uz noverojumiem iepriek$€jos posmos, darba autore
meérktiecigi atlasija un organiz€ja rotalas socialas adaptacijas sekméSanai, tai skaita
kustibu rotalas, rotalas ar priekSmetiem, kinestetiskam smiltim u.c.

Lai novéroSanas dati biitu sistematiz€jami un analiz&ami, ka arT paklauti vienotam
mérkim, tika izstradati krit€riji un raditaji adaptacijas procesa veértéSanai (sk. 3.tabulu).
Kriteriji tika 1zstradati patstavigi, balstoties uz teorétiskaja petijuma giitajam atzinam.

Visi novérojumu dati tika fikséti protokolos ikdienas pedagogiskaja procesa, noradot
datumu, situaciju (konkréta rotala, tas dalibnieki, norises vieta — grupas telpas vai pastaigu

laikd), fiks€jot konkréto beérnu uzvedibu, izmantotos verbalos un neverbalos lidzeklus,
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emocionalas reakcijas. Sadu verojumu sistematiska analize lava ar1 pieskanot adaptacijas

perioda izmantojamas metodes un panémienus konkréto b&rnu vajadzibam.

3.tabula. Kriteriji adaptacijas procesa verteSanai

Kriteriji Viegla adaptacija Vidéji smaga Smaga adaptacija
(bérns veiksmigi adaptacija — 2 balles | (dezadaptacija,
adaptejies) — 3 balles regress) — 1 balle

IeraSanas Bérns ierodas mierigs Bérna noskanojums Berns ir satraukts,

pirmsskola, vai laba noskanojuma, | mainigs, var biit nekomunicg, raud,

uzturéSanas grupa

uzreiz sak pats
intereséties par
rotallietam

satraukts, ar skolotaja
atbalstu sak izradit
interesi par rotallietam,
skolotaja ieteiktiem
darbibas veidiem

var biit agresivs,
bérns atsakas Skirties
no vecakiem, p&c tam
velas turéties
piecaugusajam pie
rokas vai sé€z klepi

Mijiedarbiba ar Bérns ieklausas Bérns ieklausas Ignore skolotaju vai
skolotaju skolotaja, izpilda vina skolotaja, vairuma izturas nelabvéligi,
noradijumus, pats gadijumu atbild uz noraida jebkadu
versas pie skolotaja aicinagjumiem, bet pats | kontaktu
iniciativu neizrada
Mijiedarbiba ar Bérns labprat darbojas | Bérns véro Beérns negativi reagé
vienaudziem pari, grupa, komunic@ vienaudzus, bet uz vienaudzu tuvumu
netuvojas vai pilniba ignor¢
vienaudZus
Rotalu darbiba/ | Labprat iesaistas Ir nepiecieSams It pasivs, nomakts,
aktivitate skolotaja organizétas patstavigs atbalsts, véro nodarbibas no
nodarbibas nodarbibas, ir aktivs, neizrada ieinteresétibu | malas, bet atsakas
izrada iniciativu piedalities
Grupas ieksgjas Atri saprot noteikumus | Pastavigi nepiecieSami | Ignoré jebkadus

kartibas
noteikumu
ieveroSana

un tos ievero
noteikumus atbilstosi
savam sp&jam

atgadinajumi,
palidziba, dalu
noteikumu noraida

noteikumus, uzvedas,
ka velas

Bérni tika izveértéti péc minétajiem kriterijiem septembra sakuma (pirma nedéla, kad

bérni uzsaka apmeklet pirmsskolu) un oktobra beigas, veértgjot iesp&jamas pozitivas vai
negativas izmainas. Sadas salidzinajums lava noteikt izmantoto panémienu efektivitati, ka ari
prognozet talako bérnu socialo attistibu, identific€jot ar1 bérnus, kuri, iesp&jams, vel nav kaut

kadu iemeslu del adaptgjusies.

2.2. Bernu socialas adaptacijas raditaji petijuma sakuma

Pirmsskolas izglitibas iestade, kura tika istenots pé&tijums, parasti pirmajas dienas
vecaki kadu laiku var uzturéties pirmsskolas telpas, lai tadejadi bérns justos droSak un kopa ar

vecakiem iepazitu jauno vidi. Tomér 2020./21.macibu gada sakara ar izglitibas iestade

noteiktiem pasakumiem COVID19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas ietvaros, vecaki bérnus
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vargja atvest tikai lidz izglitibas iestadei, paSiem nebija atlauts uzturéties iestadé. Lai

mazinatu bérnu stresu, pirmaja diena audzinataja sagaidija bérnus iestades pagalma, bérniem

bija iesp€ja vispirms paspéléties, saglabajot vizualu kontaktu ar vecakiem, p&c tam jau kopa ar

skolotaju doties uz grupu. Jau ar nakamo dienu vecaki tikai nodeva bérnus skolotaja palidzei

pie iecejas. Tika rekomendéts pirmaja nedéla atstat bérnu tikai priekSpusdienas cg€liena,

izvertgjot katra berna gatavibu palikt uz diendusu.

Noverojumos tika fikséta katra b&rna raksturigaka uzvediba, kas bija verojama

pirmajas dienas un otras nedeélas sakuma. Parskats par veérojumiem sniegts 4. Tabula. Taja

minéto bérnu vardi ir mainiti.

4.tabula. Bérnu sociali emocionalas uzvedibas raksturojums adaptacijas perioda

sakuma
Bérns, Uzvediba pirmajas dienas | Uzvedibas izmainas péc | Citi faktori
vecums nedélas
Elza Kliedz, nelaiz vala, péc Atnakot raud, vélas sédet Joprojam lieto
19 ménesi | tam ilgi raud skolotajai vai | skolotajai kl€p1, tomer manekliti, ir
vinas palidzei klépi, dod dienas laika nomierinas, milmantina —
prieksroku atrasties pie orientgjas uz piecauguso, sak | miksta pelite, kuru
piecaugusa visu dienu (s€det | iesaistities dazas rotalas neizlaiz no rokam.
klepi, dot roku). kopa ar pieauguso Pati need,
negerbjas. Uz
podina nesézas.
Amanda Raud, kad atvadas no Sakuma raud, tacu Uz podina
24 menes$i | mates, tacu atri nomierinas, | nomierinas, sakusi nesézas, patstavigi
klusi s&z stiirT uz paklaja, iesaistities dazas rotalas, neéd, neruna,
apliko plisa rotallietas, uz | tomér dod prieksroku iemieg tikai, ja
pieaugus$o nereagg, raud, ja | turéties savrup Stpo
pieskaras kads no bérniem
Emma Kliedz, tiecas izrauties un | Raud, var sakties histérija, ja | Pati ne€d, no
18 meénesSi | skriet prom, sauc mammu. | kads no bérniem pieskaras. podina bail, lieto
Kad nogurst, kliist apatiska | Visas dienas garuma manekli
apatiska, negrib st
Sofija Ar lielu ieinteresétibu No vecakiem $kiras mierigi, | Labi attistita runa
23 ménesi | skrien pie rotallietam, var s€det pie galda, skatities | atbilstosi
spelgjas. TreSaja diena — gramatas, spelgjas ar vecumam
piepesi atsakas palikt, sak | rotallietam, pret citiem
raudat, bet atri nomierinds | izturas atturigi, vairak véro
Evelina Sakuma kliedz, raud, péc Séz viena vieta, kur Pasiva — pati ne&d,
19 meéneSi | tam klust apatiska, apsézas | pieaugusais ,,nosédinajis” — | poda pielietojumu
stiriti pie rotalu skapjaun | jebkadas darbibas veic tikai | nesaprot, ne
tur pavada visu laiku, péc pieaugusa vienmer saprot uz
atsakas kontakteties pamudinajuma sevi verstu runu
Kate Sakuma loti aizrautigi sak | Atnakot, v€las, lai vinu Labi attistita runa
24 ménesi | spéleties, rada skolotajam | skolotaja samilo, apkampj, atbilstosi
dazadas rotallietas. tad ir mieriga, sak vecumam

intereséties par rotallietam.
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Bérns, Uzvediba pirmajas dienas Uzvedibas izmainas péc Citi faktori
vecums nedélas
Uldis Raud, ir nobijies, nedaudz | Nedross, bailigs, visu dienu | Lieto manekli, nes
21 ménesis | nomierinas, kad skolotaja | bail atlaist skolotajas roku, ja | lidzi laciti, ne
vinu samilo, tur kleép1. Uz | skolotaja atiet, var sakt vienmer saprot uz
rotallietam nereagg. raudat. Ja kads bérns grib sevi veérstu runu,
pieskarties vina lacitim, sazinai lieto
Kliedz noradosus zestus
Niks Atri parstaj raudat pec Visu laiku skraida, méta Nav apgiitas
22 ménesi | SkirSanas no vecakiem, mantas, citus bérnus griista, | pasapkalpoSanas
tomer ir loti satraukts, uz skolotaju nereagg, lauj, lai | un higiénas
skraida, nekontaktgjas. uz | skolotajs vinu baro, pats st | prasmes
savu vardu neatsaucas, atsakas.
atsakas &st.
Roberts Pirmaja diena loti mierigs, | Raud p&c SkirSanas, atsakas | Nav apgiitas
20 ménesi | pat nedaudz apatisks, péc no skolotaja pieskarieniem. | higi€nas prasmes,
tam no rita kliedz, atsakas | Pamostas raudot. Izvairas no | dalgji pats &d.
doties uz grupu. vienaudziem
Rolands Uzreiz sak interes€ties par | Mierigs, interesgjas par Patstavigi &d, labi
24 ménesi | rotal]lietam. TreSaja diena, | rotallietam, izrada interesi saprot teikto un
kad vecaki atstaj uz par apkartgjiem b&rniem, izpilda, tacu pats
diendusu, pécpusdiena ir labprat iesaistas kopa ar vairak komunicé
»apvainojies”, neiet klat skolotaju nodarbibas, jo Tpasi | ar Zestiem.
mammai, rada, ka ir kustibu rotalas
dusmigs.
Kaspars Sak raudat, kad saprot, ka | Viegli veido kontaktu ar Nav apgiitas
23 méneSi | mammas nav lidzas, tacu pieaugusajiem, bet pret pasapkalpoSanas
péc tam atri nomierinas, bérniem atturigs, vairak véro | un higiénas
rotalajas ar rotallietam. no malas. Vélas, lai prasmes
pieaugusSais vinu samilo.
Markus Sakuma raud, tad Izrada dusmas, var lauzt Vaji apgiitas
21 ménesis | nomierinas, sak intereséties | rotallietas (kap ar kajam pasSapkalpoSanas
par rotallietam virst un lec), kad kaut ko un higiénas
velas un tas netiek izpildits, | prasmes
speciali parkapj noteikumus
(uzrapjas uz palodzes un
atsakas kapt no tas nost)

Analiz€jot tabula ieklautos datus, nakas secinat, ka dazi no bérniem vél lieto
maneklus, ir milmantinas, bez kuram jitas nomakti un satraukti (Elza, Emma, Uldis).
Vairums bérnu nav apguvusi elementaras higi€nas iemanas (lieto autinbiksites, uz podinu
neprasas), ka ar1 patstavigi neéd, kas saskana ar teor€tiskajiem datiem negativi atsaucas uz
adaptacijas procesa norisi un bérna pasapzinas veidoSanos.

Péc adaptacijas norises nosaciti bérnus var iedalit tris grupas, kuras aplikotas
teorctiskaja dala (Pean, Kynames, bapanos, 2002):

1) Bérni, kas vétraini demonstré savu attieksmi: Uldis, Niks, Elza, Emma, Evelina,

Markus.
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2) Apatiski, bailigi bérni, kas ar gritibam veido kontaktu ar picauguSo: Roberts,
Amanda.

3) Sabiedriski bérni, kuru adaptacijas norise prognoz&jama viegla: Rolands, Kaspars,
Sofija, Kate.

Tadejadi adaptacijas perioda Ipasa uzmaniba ir pievérSama Robertam un Amandai,
kuri noslédzas sevi, neveido kontaktu nedz ar pieauguSajiem, nedz berniem. Ir griti uztvert,
ka jutas bérns, ko vin§ vé€las, vai vispar saprot uz sevi vérstu runu. Tapat uzmaniba bitu
pieveérSama Emmai un Evelinai — meitenes péc $kirSanas izrada ,,v€trainas emocijas”, tomer
velak nomierinas, ir klusas un sevi noslégtas, atsakas iesaistities kopigas rotalas. Uldim,
Nikam un Elzai ir nepiecieSama papildus emocionala uzmaniba dienas pirmaja pusé — bérni
pec skirsanas no vecakiem vélas, lai vinus samilo, s€z klépi. Var prognozet, ka labveliga
emocionala kontakta veidoSanas rezultata bérni pieradis pie jaunajiem apstakliem, skolotaju
saks uztvert par ,,mates aizvietotaju”, kas laus vieglak adapteties jaunajiem apstakliem. P&c
pirmas ned€las vérojumu datiem viegla adaptacija ir prognoz&jama 4 bérniem — Rolandam,
Sofijai, Katei un Kasparam, tomér ir janem veéra, ka p&c kada laika §T situacija var maintties,
Siem b&rniem var ,,apnikt” bé€rnudarzs.

Analizgjot sakotn€jas noveroSanas datus, var saskatit likumsakaribu — vieglaki
adaptacijas raditaji ir be€rniem, kuriem ir pilni 2 gadi, kas var liecinat, ka daudzi pusotrgadigie
nav psihologiski gatavi pirmsskolas izglitibas iestadei un tas var negativi ietekmét adaptacijas
norisi.

Lai butu iespgjams izvertét un grafiski atspogulot izmainas sociali emocionalaja
stavokli adaptacijas perioda, bérni tika izvertéti péc izstradatajiem kriterijiem (sk. 5.tab.).

5.tabula. Pétijuma dalibnieku adaptacijas vértéjums pétijuma sakuma péc kritérijiem

Beérns Ierasanas PII | Mijiedarbiba | Mijiedarbiba | Rotalu Noteikumu
ar skolotaju ar berniem darbiba ieverosana
Elza 1 2 1 1 1
Amanda 1 1 1 1 1
Emma 1 1 1 1 1
Sofija 2 2 2 2 2
Evelina 1 2 1 1 1
Kate 3 3 2 2 2
Uldis 1 2 1 1 1
Niks 1 1 1 1 1
Roberts 1 1 1 1 1
Rolands 3 3 2 3 2
Kaspars 2 3 2 2 2
Markus 1 1 1 1 1
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Ir janorada, ka 3 balles apzimé veiksmigu socialo pielagoSanos jaunajiem apstakliem.
Par izietu adaptacijas procesu un adaptéSanos varétu uzskatit gadijumu, kad b&érns sanem 3
balles visos piecos kritérijos (kopa 5 balles), tomér ir janem véra ari bérnu individualas
attistibas Ipatnibas, temperaments, iepriek$¢ja pieredze, komunikacijas prasmes u.c. aspekti,
kas atspogulojas adaptacijas procesa.

Analizgjot tabula atspogulotos datus, var secinat, ka 2 b&rni (Kate, Rolands) ierodas no
ritiem laba noskanojuma, kas ir viens no socialas adaptacijas priekSnoteikumiem. Ja socialo
adaptaciju vertejam ka grupas noteikumu pienemsanu, tad jaatzist, ka vairums b&rnu pirmajas
nedélas noteikumus neieveéroja, lai gan skolotaja individuali noradija katram b&rnam, ko darit
nevajadzetu, ka iet uz €damzali pa pariem u.c. Dal&ji uzvedibas noteikumus pienéma Sofija,
Kate, Rolands un Kaspars. Aktivu rotalu darbibu pirmaja nedéla demonstrgja tikai Rolands,
tomér vairuma gadijumu bérni demonstréja vaju aktivitati, kas sakrit ar teoretiskajiem
petijumiem. Tapat janorada, ka petjjuma analizes gaita netika atklatas izteiktas
dzimumatskiribas adaptacijas procesa — nav pamata apgalvot, ka meitenes vai z&ni adaptgjas
labak. Tomer tika noverots, ka z&niem biezak neka meiteném bija tendence uz agresivu savu
emociju izradiSanu, kas parsvara izpaudas ka agresija pret rotallietam (to meSana, sperSana).

Grafiski kop€jie adaptacijas raditaji atspoguloti 5.attela.
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S.att. Adaptacijas raditaji petjjuma sakuma

Tatad, jo lielaks ir kopgjais ballu skaits, jo veiksmigak norit adaptacija. Uzskatami
redzams, ka grupa izcelas 4 bérni ar labiem adaptacijas raditajiem (Sofija, Kate, Rolands un
Kaspars), pargjie bérni ir aptuveni vienada Iimeni — Siem b&rniem ir prognoz&jama vidéja vai

smaga adaptacija, kas atkarigs no individualajam ipatnibam.
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Empiriska pétijuma ietvaros,

2.3. Petijjuma gaita

balstoties uz noverotajam bernu

Interesém un

vajadzibam, tika izstradats pedagogiska darba plans diviem méneSiem, atlasot rotalas, tai

skaita kustibu un muzikalas rotalas, kas sekmétu bérnu socialo adaptaciju. Pedagogiska darba

plans sniegts 6.tabula. Tematiskais planojums veidots pa ned€lam.

6.tabula. Pedagogiska darba plans

Nr. | Tema Sasniedzamais rezultats Izmantojamie panémieni
1 Es e Bérns veido pirmo kontaktu ar | Rotala ,Capa-Capa kajinas” ,Re,
bérnudarza skolotajiem kads es”, ,,Divi mazi pirkstini”
e Béms sak pienem  uzvedibas | lepazistinaSana ar marakasiem,
noteikumus grupa tamburiniem
e Bémns sak interesdties par skolotaja | Rotala ,,Grabulisi”, rotalas ar
piedavatam rotalam smiltim
2 Putnini: e Bérns veido kontaktu ar skolotdjiem, | Rotala ,,Pilu mate, calu mate
calisi, izrada uzticeSanos bérnus veda”, ,,Re, kads es”, ,,Divi
pilites e Bérns ir gatavs palikt pécpusdienas | mazi pirkstini”
céliena Elementara muzic€Sana: marakasi,
e Bérns pienem uzvedibas noteikumus tamburini, apala kalimba, ksilofons
e Bems sak pats rotalaties ar | Rotalas ar smiltim
piedavatajiem miizikas instrumentiem
3 | Meza zveri: | ¢ Bérns spgj viegli nomierinaties péc | ,,Ejam ciemos”, ,,Zakeni slépjas”
Zaki un laci vecaku aizie§anas ,Ir jau visi sanakusi:, ,,ZakiSu deja”
e Bérns pienem uzvedibas noteikumus, | (muzikala), ,,Re, kads es”, Sitam,
dazus sak patstavigi atceréties sitam  plaukstinas. ~ Elementara
e Beérns iesaistas frontalas rotalas muzic&Sana. Rotalas ar smiltim
4 Rudens e Bérns patstavigi sp&j nomierinaties, ja | ,Rudent”,  ,Zakéni  slépjas”,
lietuting raud, ir bijis sartigtinats »Sitam, sitam plaukstinas”, ,,Rotala
e Bérns ir aktivs ar podzinam”, ,Mazputnini un
e Béms labprat iesaistdis frontdlas | vanags”
nodarbiba Elementara muzice$ana. Rotalas ar
smiltim
5 Rudens e Bérms sak mijiedarboties ar | ,M&  vingrojam”, ,Rudeni”,
\GIH vienaudziem brivas rotalas ., Vilcienins”, ,,Pankiicina”, Rotala
Bérna aktivitates ir daudzveidigas ,»Krasainas lapas”, ,,Cepu, cepu
e Bems klast patstavigiks ikdienas | kukuliti”, Sitam, sitam plaukstinas
darbibu veiksana Elementara muzicéSana
6 Rudens e Be@rns turpina nostiprinat prasmes ,,Rita vingros$ana”, ,Ruden1”,
veltes mijiedarbiba ar pieaugusajiem un ,Abolu lasisana”, ,Re, kads es”,
vienaudziem »Rotala ar podzinam”. Rotalas ar
e Bérns aktivi iesaistas frontalas rotalas | smiltim. Elementara muziceSana
7 |Kaki un|e Bérns patstavigi sak ievérot grupas | ,,Bumbas ripinasana”, ,Kaki un
peles kartibas noteikumus, kas saistiti ar | peles”, ,,Re, kads es”, ,Rotala ar
dienas ritu podzinam”. Elementara
e Barns labprat mijiedarbojas ar bérniem | muzicéSana. Rotalas ar smiltim
8 Majas e Bérns ierodas PII laba noskanojuma ,,Bumbas ripinasana”, ,,Draudzigie
e Patstavigi atrod sev nodarboSanos lacéni”, ,,Ejam pastaiga”, ,,Celam
e Ar interesi iesaistds skolotdja vaditas | maju”. Kopiga buvéSana no licliem
aktivitates mikstajiem kluéiem
e Darbojas kopa ar vienaudziem Elgrlrlentérﬁ muzicésana. Rotalas ar
smiltim
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Visu minéto rotalu apraksti sniegti 2.pielikuma. Kopuma tika izmantotas 22 kustibu,
muzikalas rotalas, kas tika izmantotas gan individuali, gan frontali, vadoties p&c b&rnu
noskanojuma un gatava iesaistities rotalas. Pirmaja ned€la liela dala rotalu tika veidotas
individuali vai nelielas apakSgrupas lidz 3-4 bérniem, jo b&rniem bija griiti iesaistities, bérni
nestajas apli, neveidoja kontaktu ar skolotaju. Dala b&rnu ilgstosi raudaja, tadel tika
izmantotas kustibu rotalas ar Siem b&rniem, turot vinus kIgpi.

Visa pedagogiskaja procesa tika izmantotas rotalas ar smiltim — grupina izveidots
pieptiSams baseinin$ 40 x 60 cm, kura ir kinestétiskas smiltis. Baseinin§ tika likts uz gridas,
kurai uzklata apaksa vaskadrana, kas atvieglo smil$u savakSanu, ja b&rni ir tas izmetusi arpus
baseina rotalas laika.

Papildus izmantotas nelielas smilSu formites un nelielas plastikata rotallietas. Tapat
tika izmantoti nelieli koka marakasi (pieejami katram b&rnam), grupa bija 2 ksilofoni, apala

kalimba (darinata no kokosrieksta), ka arT tamburini un zvarguli (sk. 6.att.).

6.attels. Adaptacijas procesa izmantotie lidzekli: kinestétiskas smiltis un muzikas

instrumenti

Lk, dazi pedagogiska procesa novérojumi.

1. nedela Evelina nevelas atlaist mati, kliedz, kad mate aiziet, kliedz, kad skolotdja
velas panemt rokas, sauc mammu. Uldis ir [oti nobijies un raud, tacu vins nedaudz
nomierinds, kad skolotaja panem rokas. Skolotaja ar Uldi klépt nosézas uz paklaja, iedod
marakasu Uldi, zens panem. Dod Evelinai, meitene paslépj rokas aiz muguras. Skolotaja
skaita pantinu ,, Grabulisi”, rada kustibas, atkartojot nedaudz iesaistas Uldis, Evelinai vairs
nekliedz, sak verot.

Sis novérojums liecina, ka bérni dazadi reagé uz stresu, tomér kustibu rotalas ar
mizikas instrumentiem bérnus saista.
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Amanda péc mates aizieSanas nomierinas, piespiedusi sev klat pliSa laciti, séZz uz
paklaja stiri, uz apkartéjiem nereagé. Skolotdja vinu aicina, meitene nereagé. Skolotaja
pievelk klat baseininu ar smiltim. Rada, ka var panemt smiltis rokas. Amanda véro, ko dara
skolotaja, ar vienu pirkstu piebilsta baseinu, tad atrauj roku. No malas sak par smiltim izradit
interesi Sofija, meitene pienak klat un panem sauju, izber uz gridas. Skolotaja rada, ka ta
nevajadzétu rikoties, jo tad smiltinas ir jamet ara. Meitene noliecas sak darboties ar smilsu
formitém. Art Amandas panem vienu formiti un piepilda to ar smiltim.

Vérojums liecina, ka bérnu, kur$ klust apatisks un bailigs, ir iesp&ja aktivizét un
ieinteres€t ar vinam zinamu darbibas veidu — $aja gadijuma tas ir smiltis. Visi bérni ir radusi
rotalaties ara smiltis. Sis darbibas veids saistija visus bernus. Galvenas griitibas, kas saistijas
ar so darbibas veidu, bija:

— Vienlaicigi var€ja izradit interesi vairaki bérni, kuri sava starpa saka gristities un
nemt cits citam nost rotallietas (piemeram, Kaspars pirmajas ned€las gruda citus
bérnus prom, Niks dusmigi néma nost citiem rotallietas)

— Beérni var sakt izm@tat smiltis: lai mazinatu to, rotalas laika pastavigi tika
atgadinats, ka ir jarotalajas ar smiltim telpas

— Dazi beérni velgjas patstavigi parvietot smilSu kasti, ar1 tad, kad skolotaja nav Iidzas
(grupa gulamistaba ir atseviska telpa, smilSu kaste stav tur, kad ar to nespélgjas).

Minétie trikumi noteica ari smilSu izmantoSanas ipatnibas — smilSu rotalas ir
iesp€jams izmantot individualas un apakSgrupu nodarbibas, kuras vada skolotajs. Tas
adaptacijas procesa nav piemérotas patstavigam rotalam, jo bérni vél nav pienémusi un sakusi
ieverot ieksgjas kartibas noteikumus, tie ir pastavigi jaatgadina, tadel, lai izvairitos no tadam
darbibam ka smilSu meSana gaisa, smilSu neatbilstoSa izmantoSana, §is rotalas notika tikai
pieaugusa (skolotajas vai skolotajas palidzes) vadiba.

Jau pirmajas nedélas bérni pakapeniski tika iepazistinati ar muzikas instrumentiem.
Sakuma bérniem tika piedavati marakasi un zvarguli — tie ir instrumenti, ko viegli panemt
viena roka un grabinat. Sie instrumenti tika ari izmantoti muzikalas rotalas, ari rotala
,,Qrabulisi”. Pakapeniski bérniem tika piedavati art citi miizikas instrumenti.

Lik, dazi vérojumi, ka bérni ar tiem iepazistas.

Kate aplitko kalimbu, krata to. Skolotaja rada, ka ar pirkstu var nospiest metala
meélites. Meitene mégina, neizdodas. Vina nomet instrumentu. To pacel Rolands. Zénam
izdodas patrinkskinat, tacu acimredzami atri nogurst, Markuss véro, sak sist pa metala
mélitem ar kocinu, kas paredzéts ksilofonam. Rolands panem otru kocinu un abi zéni Sit pa

kalimbas metala mélitem. Nedaudz vélak Niks, izmégindjis iegiit skanas ar pirkstiem, panem
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koka olu un sak sist pa kalimbas apalo mugurinu. Tiek iegiita doba skana, par ko zéns loti
priecajas, sak lekat.

Vérojumi liecina, ka b&rmu uzmanibu loti piesaista viniem neparasti muzikas
instrumenti, ar kuriem vini nav agrak saskaruSies. Lai ar1 §im kalimbas modelim metala
mélites ir saméra mikstas un tas ir viegli darbinat pat divgadigam bérnam, tomér acimredzami
bérnu pirkstu motorika attistita nepietickami. Bérni atrod jaunus panémienus, ka spélét
»miziku”. Ir jauzsver, ka ar $o instrumentu bérni, kas atrada ,,alternativu” muzicé€Sanas veidu
darbojas pietiekami ilgstoSi — 7-15 minttes, kas ir augsts raditajs divgadigam b&rnam.

Petijuma tika ieklautas ar1 atseviSkas rotalas, kas paredz€ja b&rmu muzicgSanu. Te
jamin ,,Rotala ar podzinam” — bérni néma pa divam koka olam un tas sita kopa. Lik, neliels
verojums, pirmo reizi organizgjot rotalu.

Niks panem vienu olu, sak vilat pa zemi. Rolands met pret zemi un skatas, vai neatlec.
Skolotdja rada, ka var sasist olinas sava starpa. Uldis panem aiz olas resnakas puses un
mégina sist kopa ar tievakajiem galiem, kustibu koordindacija ir nepietieckama, ne katru reizi
sanak. Amanda nedrosi véro. Ir nepieciesSams ilgaks laiks, lidz meitene panem vienu olu, péta
to, tad panem vel vienu, nedaudz paberzé, pasit vienu pret otru, viegli pasmaida.

Lai uzsaktu rotalu, ka liecina minétais vérojums, b&rni v€las iepazit jauno rotallietu, to
péta, izmégina dazadas darbibas. Vairaki berni tas m&ginaja ripinat, tade] skolotdja paradija,
ka §1s olinas var ripinat pa auto trasi (lejupejoSa) — bérni ar to aizravas un ikdienas procesa
saka biezi ripinat olinas. Olu sasiSana, lai iegltu skanu, be&rniem klist sekundara
nodarbosanas. Tika ievérots, ka Evelina izm&ginaja ari siSanu pa olu ar kocinu vai mazo
marakasinu, abos gadijumos iegiistot atskirigas skanas.

Jauzsver, ka adaptacijas procesa sakuma dala lielaka dala bérnu rita c€liena raudaja,
tadel svarigi bija nomierinat katru individuali. Te plasi tika izmantotas kustibu rotalas, kas
spelgjams individuali vai nelielas apakSgrupinas, pieméram, ,,Cepu, cepu, kukuliti”, ,,Sitam,
sitam plaukstinas u.c.”

Loti labvéligu efektu atstaja miizikas atskanoSana: te parsvara tika izmantotas
uzmundrinoSas bérnu dziesminas. Art periodos, kad bérni zZiméja, veidoja, aplicgja, fona tika
atskanota instrumentala mizika. Kada nodarbiba, neieslédzot miiziku, Kate s€z, nesak
darboties, saka ,,Miizika”, tadgjadi ,,atgadinot skolotajai, par nepiecieSamibu ieslégt miiziku
fona”.

Septembri uzsvars tika likts uz rotalam, kuras bérni (art frontalas nodarbibas), vargja
aktivi darboties neatkarigi cits no cita, ar orientaciju uz skolotaju. Te izdalamas tadas

muzikalas kustibu rotalas ka ,,Ejam ciemos”, ,,ZakiSu deja”, ,,Rudeni”, ,,Celam maju”.
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Luk, dazi vérojumi, ka bérni reagé uz frontalam rotalam, kuras jaatkarto skolotaja
raditas darbibas.

Rotala ,,Rudeni”. Elza nostajas apli, skatds uz skolotaju, neko neatkarto. Markus
grozas, skatas apkart. Rolands cenSas atkartot kustibas ar nové€loSanos — skolotaja parada
kustibu, p&c tam Rolands to atkarto. Lidzigi rikojas arT Sofija.

S1 vérojuma dé] sakotn&ji tika paléninats §adu rotalu temps, atseviski uzsvaru liekot uz
katru rindinu un kustibu, lai sekmétu, ka bérni to izpilda. Janorada, ka tiesi ,,Rudent” bérniem
loti iepatikas kustibas un vairums labprat taja piedalijas.

Vel vienu grupu veido rotalas, kuras nepiecieSams veikt kadas konkrétas darbibas,
piem@ram, ,,P1lu mate, calu mate bérnus veda”, ,,Zakéni slépjas”, ,,Pankiicina”, ,,Mazputnini
un vanags”, ,,Krasainas lapas”, ,,Abolu lasisana”.

Rotala ,,Krasainas lapas” un ,,Abolu lasiSana” bérniem ir jasalasa grozinos izbarstitas
papira lapas un bumbinas.

Pirmaja reizé organizgjot rotalu ,,Krasainas lapas”, bérni izvélas atskirigas darbibas.
Piem&ram, Niks sak m&tat lapas, skatas ka tas krit. Sofija pati izvirza sev papildus nosactjumu
— lasit sarkanas lapas ar paskaidrojumu ,,Ta patik™ (meitenei loti patik sarkana krasa). Roberts
aps€zas un nem papira lapas sauja, tas nurca un meégina saplést.

Sis vérojums atkal lauj parliecinaties, ka bérni vél neprot pienemt noteikumus, vini
isteno atSkirigas darbibas, kas lauj uzkrat sensoro, juteklisko pieredzi. Bérni sak pienemt
nosactjumus tikai tad, kad ir labi iepazinuSies ar materialu, skolotaja ar savu pieméru rada, kas
ir ar to jadara. NepiecieSams uzsvert, ka adaptacijas perioda pirmaja pusé dala b&rnu
nereag€ja uz aizradijumiem vai vargja sakt raudat, tadel jebkuras nevélamas darbibas bija
nepiecieSams noverst loti uzmanigi, nemot veéra bérnu parmerigo emocionalitati.

Lidzigi ar1 rotala ,,Lasam abolus” vairums bérnu sak spéléties ar bumbinam, grozina
cenSas tas salasit tikai Kate. Rotalu atkartojot uzdevuma izpildes precizitate ievérojami
paaugstinas.

Pakapeniski tika ievaditas rotalas, kuras paredzeta lielaka mijiedarbiba starp bérniem.
Pieméram, rotala ,,Ir jau visi sanakusi” bérniem bija japagriezas citam pret citu un jasveicinas.
Septembra beigas tika organiz€ta ari rotala ,,Mazputnini un vanags”. Sofija, Evelina, Kate,
Roberts, Kaspars labi pienem noteikumus, Rolands skraida un ,,véz€ sparnus”, ignorgjot to, ka
apklususi miuizika, nesaprot kapéc skolotaja (vanags) vinu noker. Uldis stav mala, viegli
kustina rokas. Emma stav pie kréslina, kad skolotaja dod signalu, ka ir jaaps€zas, meitene
aps€zas. Mingtie verojumi liecina, ka dala bernu ne vienmér pievér§ uzmanibu skolotajam.
Vertejot adaptacijas norisi, ir vérojama pozitiva dinamika — b&rni sak par aktivitatem izradit

arvien lielaku uzmanibu.
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Oktobr1 bérniem tika piedavatas rotalas, kas paredzg€ja ciesaku bérnu savstarpgjo
mijiedarbibu. Noteikti nepiecieSams raksturot kustibu rotalas, kas paredzgja bérnu tieSu
savstarpgjo mijiedarbibu. Te jamin tadas rotalas ka ,,Vilcienin$”, ,,Bumbas ripinasana”,
,,Laceni”.

Interesanta bija bérnu reakcija rotala ,,Bumbas ripinasana” (paros), kas tika pirmo reizi
organiz&ta septembra beigas. Rolands parT ar Sofiju uzreiz saprot, kas jadara. Rolandu aizrauj
aktivas nodarbibas ar priekSmetu mesanu, ripinasanu, tiesi tajas zeéns rotalajas kopa ar citiem
bérniem, sak ieverot noteikumus. Uldis ir par1 ar Elzu. Elza atripina bumbu. Uldis to panem ar
rokam, tur. Kad skolotaja rosina ripinat meitenei atpakal, Uldis iekrampg€jas bumba, purina
galvu, kad skolotaja lidz bumbu atdot vinai, zéns sak raudat, nakas z&€nu mierinat un atlaut
parotalaties vienam, ar Elzu parT nosézas skolotaja, Uldis Tsu bridi véro, tad aiziet sanis,
aps€zas un ripina bumbu sev starp kajam, neizlaizot. Evelina $aja rotala piedalas, tacu vina
ripina, neskatoties uz rotalu partneri, véro skolotaju.

Organizgjot rotalu ,,Vilcienins”, b&rniem piedava doties celojuma — visiem jasastajas
cits citam aiz muguras, vienu roku noliekot uz prieksa stavosa pleca.

Elza stav prieksa, labprat apliek roku prieksa stavosai skolotajas palidzei, tacu kad aiz
vinas stavosais Kaspars meitenei uzliek roku uz pleca, to tidal neapmierindta nopurina.
Amanda atsakas likt roku, sak raudat, kad vinai uzliek roku Niks, skolotajas palidze Amandu
panem pie rokas ka ,,Masinista paligu”. Rotalas laika bérni vairakkdart nonem roku no
prieksa stavosa pleca.

Veérojums liecina, ka b&rniem ir griittbas mijiedarboties. Janorada, ka liela meéra §1
situacija tika noreguléta lidz oktobra beigdm, tomér dalai bérnu saglabajas griitibas
savstarp&ja mijiedarbiba un noteikumu ieveéroSana.

Interesanti noverojumi saistami ar to, ka, iepazistoties ar jaunam rotalam, rotallietam,
instrumentiem, bérni nereti izvirza savus mérkus un Skietami ignoré skolotajas piedavatos
darbibas veidus. Tikai tad, kad bérni ir iepazinu$i materialu, izméginajusi dazadus darbibas
veidus, pieskanojot jau zinamo jaunajam, vini ir gatavi ,,iet talak” un ieklausities skolotaja. Jo
ierastaks kluva bérnu ikdienas ritms, jo paaugstinas bérnu prasmes pienemt un ieverot grupas
ieksejas kartibas noteikumus. Tas liecina par nepiecieSamibu pastiprinatu uzmanibu pieverst

adaptacijas procesa organizacijas kartibai un darbibu prognozgjamibai no bérnu viedokla.
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2.4. Pétjjuma rezultatu analize un ieteikumu izstrade pirmsskolas
skolotajiem
Pec divu ménesu ilga adaptacijas procesa atkartoti tika izvertéta b&rnu adaptacijas
raditaji pec izstradatajiem kriterijiem. Parskats par iegtito vert€§jumu sniegts 7.tabula.

7.tabula. Pétijuma dalibnieku adaptacijas vertéjums pétijuma beigas péc kriterijiem

Bérns Ierasanas PII | Mijiedarbiba | Mijiedarbiba | Rotalu Noteikumu
ar skolotaju ar bérniem darbiba ieverosana
Elza 2 3 2 2 2
Amanda 2 2 2 2 2
Emma 2 2 2 2 2
Sofija 3 3 2 2 2
Evelina 2 3 2 2 2
Kate 3 3 2 2 2
Uldis 2 3 2 2 2
Niks 2 2 2 2 2
Roberts 2 2 2 2 2
Rolands 3 3 2 3 2
Kaspars 2 3 2 3 2
Markus 2 2 2 2 2

Analizgjot tabula ieklautos datus, nakas secinat, ka ir izzudis veért€jums ,,1”, kas
liecina par smagu adaptacijas norisi. Lai arT no ritiem bérni nereti kaSk€jas, raud, nevélas
Skirties no vecakiem, tacu sp&j loti atri nomierinaties péc ieraSanas grupa, beérni sak arl
pienemt grupa pienemtos kartibas noteikumus, lai arT nereti tie ir jaatgadina. Tas ir vairak
saistams ar bérnu vecuma Tpatnibam. Ja pétijuma sakuma nereti b&rni ignorgja skolotaja
aicinajumus, aizradijumus, tad tagad ievéro skolotaja uzrunas un atgadinajumus. Kad jaiet,
pieméram, ara, daudzi beérni paSi sastdjas paros un gaida skolotaju. Ir ievérojami
paaugstinajusies beérnu vispargja aktivitate, bérni labprat iesaistas rotalu darbiba — gan
rotalajas ar grupa esoSajam rotallietam, gan piedalas skolotaja aktivitateés. Nedaudz vajak ir
attistita mijiedarbiba ar vienaudziem. Tomeér, ja pé€tijuma sakuma dazi bérni izvairijas no
kontaktiem ar vienaudziem, tad p&tijuma beigas bérni jau labpratak iesaistfjas visas rotalas.
Protams, netika sasniegti teicami raditaji, kas lautu apgalvot, ka visi bérni ir veiksmigi
pielagojusies. Tas saistams ar bérnu individualas attistibas Tpatnibam un uzkrato socialo
pieredzi arpus pirmsskolas izglitibas iestades.

Noteikti ir jamin arT paSa vecuma attistibas iesp&jas, par ko liecina kopg€jie raditaji.
Bérni, kuriem bija augsti pozitivi raditaji petijuma sakuma (Kate, Rolands), saglabaja tadu
pasSu raditaju. Lai ar1 ir novérojama neliela pozitiva dinamika, tomeér ta nav tik izteikta, lai to

apzimétu balleés. Kopg&jo raditaju dinamika atspogulota 7.attéla.
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7.attels. Adaptacijas raditaju dinamika

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka sakotngji izvirzita hipotéze ir apstiprinama.

P&tfjuma rezultati un adaptacijas perioda veiktie noverojumi lauj izstradat dazus ieteikumus

pirmsskolas skolotajiem par adaptacijas procesa sekméSanu 1,5-2 gadus veciem b&rniem:

1)

2)

3)

4)

Pirmaja nedgla ieteicams berniem palikt tikai 11dz diendusai. B&rni p&c pirmas
diendusas pirmsskola var izradit aizvainojumu, raudat, jiitoties pamesti. Lai
mazinatu $adu stresu, svarigi, lai berns vispirms iepazitu pasu pirmsskolas vidi
ka tadu.

Ja bérns raud, skiroties no vecakiem rita, ieteicams, vinu uzreiz panemt klepi,
spelet kadas kustibu rotalas, kuras izmantotas rotallietas, smiekligas grimases,
jautri pantini. Te loti piemeérotas ir tautas ucinasanas rotalas. To pamatmeérkis ir
sekmét pozitivu emociju veidoSanos, palidzot bernam nomierinaties. Adaptaciju
neveicina panémiens — ilgstoSi turét klepi bérnu, pat vins pats ta pieprasa. Ir
svarigi bérnu péc iesp€jas atrak aktivizet, ja iesp&jams, tad agrini piesaistit citus
bérnus.

Ja bérns ir apatisks un ,,parak kluss” péc SkirSanas no vecakiem, ieteicams spelét
ar vinu rotalas, kontaktu veidojot ,,no attaluma” — skolotajs nos€zas iepretim
b&rnam un sak ieinteresét ar dazadam darbibam. Augstus raditaju var sasniegt,
darbojoties ar kinestetiskam smiltim, ka arT ar vienkarSiem miizikas
instrumentiem, kurus var purinat vai pa tiem var sist. Ir pieméroti gan paSu
gatavoti skanu instrumenti, gan ar riipnieciski iegadati.

Adaptacijas perioda sakuma kustibu rotalas ir organiz€jamas tadas, kas paredz
tikai mijiedarbibu ar pieauguso. Ir bérni, kuri negativi reagé uz ciesaku
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mijiedarbibu ar vienaudzi, tadel perioda, kad adaptacijas process tikai sacies,
b&rnu nevajadze&tu parslogot.

5)  Organizgjot kustibu rotalas, pakapeniski var pariet uz rotalam, kuras bérni
sadodas rokas vai ka savadak saskaras, veido cieSaku kontaktu. Skolotajam ir
uzmanigi jaraugas, lai $adas rotalas neraditu kadam bérnam negativas emocijas.

6) Ikdienas pedagogiskaja procesa bérnus loti saista miizikas klausiSanas — parasti
tas ir bérnu dziesminas ar uzmundrinoSu, vieglu ritmu — lielai dalai bé&rnu patik
dejot, regulara miizikas klausiSanas palidz atraisities bérniem, jo 1paSi rita
celiena, kad doming negativs noskanojums péc skirSanas no vecakiem.

7)  Organizgjot kustibu rotalas, ir jaievéro vairaki svarigi nosacijumi:

e Kaustibu rotalu saturam un veidam (muzikala, ar straujam fiziskam
kustibam vai ar kustibu atkartoSanu u.c.) jaatbilst $aja rotala iesaistito bé&rnu
interesém. Ja bérns ir strauj$, tad ari rotalai ir jabut pietickami straujai.
Tapat rotala var iesaistit berna milakas rotallietas.

e Neviena kustibu rotala nevar biit zaud&taju un uzvarétaju. Pat ja noteikumi
paredz nokerSanu, bérns ar péc tas turpina piedalities rotala.

e Rotala var ilgt [idz 5 minitém, péc tam dala bérnu sak zaudet interesi un
uzmanibu. Ja rotala organizgta, reaggjot uz problému bérnu uzvediba, bet ta
netiek pilniba atrisinata rotalas laika (pieméram, bérns turpina raudat),
darbibas veidu nepiecieSams nomainit. Tas var bt rotalas ar priekSmetiem
vai kustibu rotalas.

8) Individuali ir organiz&jamas rotalas rita c€liena un momentos, kad bérns raud vai
ir noslédzies sevi, tomér, ja vél kads bérns izrada interesi (véro no malas), vins

noteikti ir jaaicina piedalities frontalas, apakSgrupu nodarbibas.
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Secinajumi

Apkopojot teorétiski un empiriski iegtitos rezultatus, tika formuléti sadi secinajumi:
Sociala adaptacija $1 pétijuma konteksta ir bérna pierasana un pielagoSanas pirmsskolas
izglitibas iestades videi. So pielagosanos ietekmé iek$Gji faktori (bérna attistiba
kopveseluma) un ar¢jie faktori (pirmsskolas izglitibas iestades vide, ieprieks$¢ja sociala
pieredze, pieauguso organizéta darbiba adaptacijas sekmésanai).
Sociala adaptacija izdalami tris smaguma ltmeni, kas izpauzas gan adaptacijas procesa
ilguma, gan art psihiskaja un fiziskaja reakcija: viegla (iss periods, minimals psihisks un
emocionals diskomforts), vid€ja un smaga (ilgst virs 60 dienam, raksturigs psihiskas un
emocionalas sféras regress).
Par socialas adaptacijas kritérijiem var izdalit komunikaciju un sadarbibu ar vienaudziem
un pieaugusajiem; socialas lomas pienemsanu, kas izpauzas ka ieks€jas kartibas
noteikumu pienemsana; emocionalo stavokli jaunaja vidé, vispargjo aktivitati. So kritériju
raditaji aplukoti darba empiriskaja dala.
Saskana ar teorétiskajam 1,5-2 gadus veci bérni ir kustigi, aktivi pasaules petnieki,
bérniem patik parvietoties, dejot, darboties ar rotallietam, tadejadi videi, kura uzturas
bérni, ir jabut droSam bérnu fiziskas aktivitates dél. Dabiska interese par ritmu, muziku,
pamato iesp&jas pedagogiskaja procesa plasi izmantot kustibu un muzikalas rotalas.
Agrina vecuma bérniem loti bitiskas ir rotallietas — svarigi, lai pirmsskola bitu pieejamas
bérnu interesém atbilstoSas rotallietas, iesp€ja nemt uz izglitibas iestadi savu iemiloto
rotallietu, kas $aja gadijuma pilda aizsargfunkcijas.
Empiriskaja pétijuma tika izdalitas tris bérnu grupas: bérni, kas vétraini demonstré savu
attieksmi (raud, emocionali reag€), Apatiski, bailigi bérni, kas ar griitibam veido kontaktu
ar pieauguso, ka ar1 sabiedriski bérni, kuru adaptacijas norise prognozejama viegla
Pirmajas nedg€las 1pasi zemi raditaji ir tados kritérijos ka ierasanas pirmsskola (b&rni raud,
atsakas piedalities aktivitates), ka arT mijiedarbiba ar vienaudziem. Smaga adaptacija tika
prognozeéta 5 bérniem no 12, kas saistams ar b&rnu vecumu (pusotra gada vecums) un
nepietickamo iepriek§gjo socialo pieredzi.
Augstus raditajus adaptacijas sekméSana uzradija darbs ar kinestetiskam smiltim, miizikas
instrumentu spélésana (galvenokart vienkarsi, kurus var purinat vai pa kuriem var sist ar
rokam — marakasi, zvarguli, tamburini), ka ari muzikalas kustibu rotalas, kuras fona tika

atskanota miizika. Individuala darba piemeérotas rotalas, kuras var spélét, bernu turot klepi.
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9. Péc divu méneSu adaptacijas procesa bernu socialas adaptacijas raditaji ieverojami
uzlabojas. Nemainigi palika diviem bé&rniem, kuri sakuma demonstréja augstakos
(vieglakas adaptacijas) raditajus. Sadi rezultati saistami ar bernu vecumposma Tpatnibam.

10. Kopuma sasniegtie rezultati vert€jami pozitivi, kas lauj apstiprinat sakotngji izvirzito
hipotézi: 1,5 — 2 gadus veci bérni veiksmigi adaptesies pirmsskolas izglitibas iestadg, ja
ikdienas pedagogiskaja procesa b&rniem tiks nodroSinata individuala pieeja, iesaistot

bérnu interes€m un vajadzibam atbilstosas muzikalas kustibu aktivitates.
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Datums

Pielikumi

1.pielikums

Novérosanas protokols

Noveérosanas protokols

Novérojuma vieta: rita c€liens, frontala nodarbiba, apaksgrupu rotala, briva rotala, pastaigu

laiks, cits

Situacija

Bérna reakcija, darbiba

Atbilstiba
kriterijiem
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2 pielikums
Izmantotas rotalas
1. Capa &apa kajinas (Brice, 2011, 114)
C’apa, Capa kdjinas, ciemind
Lingo, lanko mdjinas, lingo, lango mdjinas
Plika, plaku plaukstinas ciemind
Lingo, lanko majinas, lingo, lango mdajinas
Rotala spelejama individuali, bernam s€zot klepi (skolotaja kustina bérna kajas un
rokas, lai nomierinatu). Var arT izpildit, berniem s€Zot uz paklaja vai krésliniem, paSiem

kustinot kajas un rokas.

2. Re, kads es (Brice, 2018, 18)

Re, kur manas rokas, klap-klap-kla

Re kur manas kajas, dap,dap,dap

Re kur mani vaidzini pf, pf, pf

Gaida mammas bucinu — te,te,te

Re kur manas liipinas (kustina ltipas)

Re kur mani zobini (klabina)

Loti zinkarigs ir vins$ pi, p1, p1

Rotala spéléjama individuali, beérnam s€Zot klépi (skolotaja pieskaras pie attiecigam
kermena dalam, pati izteiksmigi kustina ltipas, zobus). Var arT izpildit, berniem s€Zot uz

paklaja, pasiem izpildot kustibas, ar1 atkartojot skanas.

3. Divi mazi pirkstini (Brice, 2018, 19)
Divi mazi pirkstini spél€jas,
Rada uz augsu, rada uz leju,
Deguntinu parada
Rotala sp€lgjama individuali, bernam s€zot kl€pi (skolotaja izpilda kustibas). Var ar1

izpildit, berniem s€Zot uz paklaja, pasiem izpildot kustibas, ar atkartojot skanas.

4. Grabulisi (Brice, 2011, 93)
Grabuliti So augstu pacelam 2x
Viens, divi tr1s, jautri 1ekajam
Grabuliti So m€s visi paslépjam...
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Viens, divi tr1s, jautri 1ekajam
Grabuliti So me&s visi zem€ noliekam
Viens, divi tr1s, jautri 1€kajam
Grabulitim $§im més visi parkapjam
Viens, divi tr1s, jautri 1ekajam
Grabuliti So mes lellei davinam
Viens, divi trs, jautri 1€kajam

Rotala tiek izpildita ar maziem koka marakasiem — bérni izpilda darbibas péc skolotaja.

5. Pilu mate, calu mate bérnus veda

Skolotaja parada ilustracijas — pilite. Rada ka pile iet gazelédamies, rosina bérnus
sastaties aiz vinas, miizikas pavadijuma visi dodas uz diki peldéties. Dikis — bérni aps€zas uz
paklaja un imite peldéSanas kustibas

Skolotaja rosina visus ,,izkapt no dika”. Rada ilustraciju — caliSu mate vistina art
steidzigi bernus ved graudinus knabat.

Bérni sastajas aiz skolotaja sikiem steidzigiem soliSiem dodas uz maju. Esam klat,
graudini jaknaba — bérni notupjas uz paklaja un ar pirkstiem saliektiem kopa atdarina

knabasanu.

6. Ejam ciemos (Brice, 2011, 68)

Es pie 1ac¢a ciemos eju, dipu, dipu, dap

Aizeju un pieklauvéju dipu, dipu, dap

Tuk-tuk-tuk atveriet Laca draugus ielaidiet

Laca Sodien majas nav, lacim durvis ciet

Es pie zaka......

Es pie peles...

Beérni virsas pa apli, atdarina solo$anu, var atkartot dipu-dap vai tuk-tuk. Atdarina
kustibas.

7. Zakeni slépjas

Skolotaja iesledz miiziku, visi bérni ir zakisi, kas jautri sp€l€jas plavina (brivas kustibas).
Tikko miuzika apklust (tuvojas vilks), bérni tiidal slépjas zem ,eglites”, lai vilks vinus
nepamanitu, berni nometas Cetrrapus tiecas paslépties visi kopa zem viena liela saulessarga. Ja
kads bérns nav paslépies, to vilks noker.

P&c tam rotalu atkarto, arT nokertais atgriezas rotala.
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8. Sitam, sitam plaukstinas (Brice, 2018, 21) (LatvieSu bérnu skaitampants)
Sitam, sitam plaukstinas 2x
Kaunam, kaunam musSinas
Liela poda varisim
Gardu zupinu
Atri apedam, Am
Rotala spelgjama individuali, bernam s€zot kl&pi. Var ar1 izpildit, berniem s€Zot uz

paklaja, pasiem izpildot kustibas.

9. ZakiSu deja (Brice, 2011, 86)
Zakénam garas ausis, garas ausis,
Zakénam balta lipa,
Zakens meza palekak ... palecas nudien
Zakens mazliet atptisas — atptiSas nudien
Tiek atskanota jautrs muzikalas pavadijums, bérni var brivi lekat, radot attiecigas zaka

kermena dalas.

10. Ir jau visi sanakusi (Konstantinova, 2011, 22) (LietuvieSu tautas rotala)

Ir jau visi miisu bérni sanakusi te.

Plaukstinami plauks, plauks,

Kajinami tauks, tauks.

,Labritinu” tev, tev,

,vakarinu” tev, tev.

1.-4. takts. Bérni, rokas sadevusies, virzas pa apli. Uz ,,te” piesit kaju. Pirmo dalu
dzied velreiz, virzoties uz pret€jo pusi. 5.-8. takts. Apstajas ar skatu uz apla centru. Dziedot
,plauks, plauks”, divreiz sasit plaukstas. Dziedot vardus ,,tauks, tauks”, divreiz piesit kajas.
9.-12. takts. Pagriezas pret savu draugu un, dziedot vardus ,,tev, tev”, divreiz sasit plaukstas ar
pretim stavoso bérnu, tad pagriezas pret otra pus€ stavoso bérnu un uz ,tev, tev” atkal divreiz

sasit plaukstas.

11. Rotala ar podzinam (B.Brice)
Tuk, tuk, tuk, paklausies podzinas skan
Tuk tuk paklausies, spélet patitk man

Rotalai izmantoti koka olas atbilstosi bérna plaukstai — vins tas sasit, ieklausoties skanas
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12. Rudenti (B.Brice)
1. Cibu ¢abu &ab, lapas Gab.
| Beérni s&z, viegli plaukskinot pa celgaliem.
2. Piku paku pak, lietin$ [ist.
| Atri kustinot pirkstus, atdarina lietutinu.
3. Klusi, klusi, klusi sénes digst!
| Plaukstas saliktas kopa, rokas leénam cel

augsup, izveido virs galvas ,,sénes cepuri”.

13. Pankiicina

Uz paklaja novietoti vairaki vingroSanas rinki

Skolotaja atskano miiziku: bérni izgajusi pastaigaties, dejo un priecajas.

Mizika apklust — bérnus mamma sauc &st pankiikas. Bérni steidzami ienem vietu rinka

iekSpuse

14. Mazputnini un vanags
Pa apli izvietoti kréslini. Skolotaja atskano miiziku — visi mazputnini no ligzdam izlaiZas
(brivi leka, dejo, veze sparnus apla iekSpuse). Miizika apklust, berniem péc iespgjas atrak

japaslépjas ligzdas, lai vanags (skolotaja) vinus nenoker.

15. Vilcienins

Bérniem piedava doties celojuma. Ir janostajas vienam aiz otra, jauzliek laba roka uz
priekseja bérna pleca, ar kreiso roku atdarina aplveida ritenu kustibas. Ritmu nosaka ,,motors”
—,,cuk-Cuk-Cuk” (bérni atkarto péc skolotaja).

Cuk, ¢uk,cuk,cuk, cuk, cuk, cuk, cuk,

vilciens piis un els,

Cuk, cuk,cuk,cuk, cuk, cuk, cuk, cuk,

talu vedis cels.

Cuk, ¢uk,cuk,cuk, cuk, cuk, cuk, cuk,

lidzi nemiet miis!

Cuk, cuk,cuk,cuk, cuk, cuk, cuk, cuk,

ai, cik jauki biis!
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16. Krasainas lapas
Tiek atskanota miizika, b&rni meta stas vai papira lapas virs galvas, skatas, ka tas krit zemé.

Izmantojot papira, tiek diferencéti uzdevumi salasit noteiktas krasas vai lieluma lapas.

17. Cepu, cepu kukuliti (latviesu bérnu skaitampants)
Cepu, cepu kukuliti (cepSanas kustibas)
Citu lielu, citu mazu (rada ar rokam lielumu)
Mazo dosSu draugiem, radiem (ar rokam norada, kam dos)
Lieto &diSu pats, pats pats (glasta véderu)
Rotala spél&jama individuali, beérnam s€zot klep1 (skolotaja veic kustibas ar bérna
rokam). Var arT izpildit, berniem s€zot uz paklaja, pasiem izpildot kustibas, arT atkartojot

skanas.

18. Rita vingrosana (Brice, 2018, 26)

Ar plaukstinam, ar plaukstinam pliku-plaku

Ar kajinam tipu tapu

Meés nemam to konfekti, kas augsa nolita

Megs pacelam to mantinu, kas zemé nokrita

Megs pasveicinam draudzinu, kas tur vistalak stav,
Mes lecam ta ka Skeérites, kas sagrieZ papiru

Mes aizsiitam no ritina gaisa bucinu

Mizikas pavadijuma bérni atkarto skolotajas kustibas

19. Abolu lasisana
Uz paklaja mazas krasainas bumbinas, bérni mazos grozinos tas lasa (fona tiek atskanota

mundra miizika)

20. Bumbas ripinasana.
Beérni s€z paros viens otram iepretim, kajas plati (attalums 1idz 1 m), katram parim vidgja
lieluma bumba. Bérni to ripina viens otram no sevis otra bérnam. Bérns var notvert bumbu,

piepalidzot ar kajam.
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21. Draudzigie laceni

Bérni telo lacisus, skanot miizikai. Kad mizika apklust, vajag atrast draugu un apkampties
(berni brivi sastajas paros).

Ja b&rni pasi nevar sastaties paros, skolotaja atbalsta, norada, kur§ no bérniem ir palicis bez

para.

22. Celam maju (Brice, 2011, 92)

Mgs celam, celam, celam

Mgs lielu maju celam

Ar jumtu, ar jumtu, ar logiem, ar logiem,
... ar sienam, ar kapném...

Mgs durvis vala veram un visi iek$a ejam

Bérni stav apli, imité kustibas
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