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Kvalifikacijas darba ir veikts teorétiskais un praktiskais petijums par 5 gadigo bérnu ar
autiska spektra traucéjumiem komunikacijas prasmju veicinaSanu rotala.

Kvalifikacijas darbs sastav no 2 dalam.

Pirmaja dala tika analiz&ta zinatniska literatiira par p&tamo jautajumu.

Otraja dala ir organiz&ts un veikts empirisks pétijums, kura laika tika iegtita atbilde uz
jautajumu, ka rotala pilnveido 5 gadigo b&rnu ar autiska spektra trauc€jumiem komunikacijas
prasmes. Tika veikta bernu vecaku anketeSana. Analiz&ti rezultati, izdarti secinajumi.
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Darba tika izstradatas rekomendacijas pirmsskolas skolotajiem rotalas organizéSana

bérniem ar AST komunikacijas prasmju veicinaSanai, kuram ir praktiska pielietojuma nozime.



Abstract

“Promotion of communication skills for 5 years old children with autism spektrum
disorders”.

Author of the paper: Alina Sivko

Scientific leader: Lektore, Mg.paed. Egija Laganovska

Volume of qualification paper: 40 pages (without appendices), 4 tables, 6 images, 5
appendices, 31 literature sources used.

In the qualification paper, has been performed a theoretical and practical study on the
promotion of communication skills of 5-year-old children with autistic spectrum disorders in play.

The qualification paper consists of 2 parts.

In the first part, the scientific literature on the researched question was analyzed.

In the second part, an empirical study was organized and conducted, during which an
answer was obtained to the question of how play promotes the communication skills of 5-year-old
children with autistic spectrum disorders. A survey of the children's parents was carried out.
Results analyzed, conclusions drawn.

Key words: communication skills, autistic spectrum disorders, play, promotion.

The work developed recommendations for preschool teachers in organizing play for

children with AST for the promotion of communication skills, which have a practical significance.
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Ievads

P&dgjo gadu laika pieaug bérnu skaits ar autiska spektra traucgjumiem. Ka liecina Pasaules
veselibas organizacijas veiktie p&tijumi, tad pasaulé, apméram vienam no simts b&rniem, ir
konstat&ti autiska spektra traucéjumi (Ziedan, 2022). P&c Nacionalas veselibas dienesta datiem, art
Latvija Sobrid dzivo vairak neka 2000 b&rnu, kuriem ir Konstatéti Sie traucéjumi. Tapat, pastav
viedoklis, ka arT nakotne bérnu skaits ar AST pieaugs, tapec ir aktuals jautajums par $adu bérnu
socializacijas iesp&jam. Turklat, AST ir butiska sociala probléma, kas skar dazadus bérnus: ne tikai
bérnus ar Siem trauc€jumiem, bet ar1 veselus bérnus, kuri atrodas ar viniem viena vide.

Zinatnieki, kas péta bérnu AST problému - R.Jordan, B.M. Prizant, M. Rutter, (Ziedan,
2022) uzskata, ka bernu ar AST sekmigai adaptacijai traucg tiesi komunikacijas prasmju nepietickama
attistiba. Berniem nav veidota un attistita nepiecieSamiba komunic€t, vinu vajas sp&jas veidot
komunikaciju — rezultata, bérni izvairas no komunikacijas. Bé€rnu runas attistibas kavésanas, nespéja
uzsakt un uzturét sarunu, veidot dialogu, savu un citu bérnu pardzivojumu nesaprasana, kognitivas
attistibas disharmonija un citas ipaSas iezimes, raksturo bérnus ar AST. Taja pat laika, sabiedribas
humanizacijas apstaklos, Sie bérni, kurus agrak uzskatija par nesp&jigiem apmacities, ir ieklauti
izglitibas procesa, kura adapt€jas mazak vai vairak sekmigi. Tacu, lai Sie bérni varétu sekmigi
adaptgties sabiedribas prasibam, sakuma viniem jaadaptgjas sabiedribas mikrokolektiva — pirmsskolas
izglitibas iestades grupa, un sekmigas adaptacijas pamata ir komunikacija un komunikacijas prasmes,
kas to veido. Ir aprobezoti komunikacija ne tikai ar picaugusajiem, bet arT ar vienaudziem, kas kave
vinu pasapzinasanu dzive.

Tapéc pirmsskolas vecuma bérnu ar AST komunikacijas prasmju pilnveide ir aktuala miisdienu
sabiedriba.

Ka visiem bérniem, arT bérniem ar AST, patik rotalaties, tap&c rotala ir labs panémiens, lai
attistitu komunikacijas prasmes. Rotala bérniem attistas domasana, runa, pilnveidojas bérna personiba.
Rotala b&rniem ir iesp&jas viniem saprotama veida attistit prasmes, ka rezultata, sekmigi adapteties
sabiedriba.

Kvalifikacijas darba temats: “Komunikacijas prasmju veicinasana 5 gadu veciem bérniem ar
autiska spektra trauc€jumiem”.

P&tijuma objekts: komunikacijas prasmju veicinasana pedagogiskaja procesa.

P&ttjuma priekSmets: rotala, ka viens no komunikacijas prasmju veicinasanas lidzekliem 5
gadus veciem bérniem ar ATS.

Pétijuma mérkis: pétit komunikacijas prasmju veicinasanas iesp&jas rotalas 5 gadigiem
berniem ar AST.

Pétijuma jautajums: Ka rotala pilnveido 5 gadigo bérnu ar AST komunikacijas prasmes?
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Pétijuma uzdevumi:

1. Analiz&t zinatnisko literatiiru par pétamo jautajumu,

2. Organizet un veikt empirisko petijjumu par komunikacijas prasmju veicinaSanu 5

gadigiem bérniem ar AST ar rotalu palidzibu,

3. Analizgt iegiitos rezultatus, izstradat priekSlikumus un veikt secinajumus;
Kvalifikacijas darba tika izmantotas $adas pétijjuma metodes:

e Teorétiskas: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;

e Empiriskas: pedagogiska novérosana, pedagogiskais darbs, anketésana.

P&ttjuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades X 2 bérni, 2 b&rnu vecaki.



1.Teoretiskie aspekti par komunikacijas prasmém bérniem ar

autiska spektra traucéjumiem

1.1. Komunikacijas prasmju skaidrojums zinatnieku atzinumos

Komunikacija ir loti svariga pirmsskolas vecuma bérniem, jo ta ir vinu dzives pieredze, kas
kltist par pamatu vinu personibas talakajai attistibai.

M.Biseniece defin€ jédzienu “komunikacija”, ka informacijas apmainas procesu, kura
cilvéki nodod informaciju cits citam. ledala informacijas nodosanas divus veidus: verbala, kad
informacija tiek nodota vardiski, un neverbala, ja informacijas nodosanai tiek izmantotas kermena
kustibas, Zesti, pozas, balss intonacija un mimika (Biseniece, 2010).

Vards ,.komunikacija” ir nacis no francu valodas, kur nonacis no latinu valodas. Latinu
valoda ,,communicare” nozimgja ,,dalities, sadalit, sniegt, inform&t, apvienot, piedalities, darit
kopigu”. Misdienas §im vardam ir daudz plasaks pielietojums un to uzskata par varda “saskarsme”
sinonimu, Kuras mérkis ir radit sapratni, kopigu telpu, kopigu platformu, vienot (Ratnieks, 2013,
Harper, 2013).

D.Guseva, pétot jédzienus “saskarsme” un “komunikacija”, secina, ka $ie jédzieni satur ne
tikai kopigas, bet arT atSkirigas ipasibas (I'ycea, 2019). Abi jédzieni satur domu un informacijas
apmainu, izmantojot dazadus signalus. Jeédzienu atskiribas ir apkopotas 1.tabula:

L.tabula. Jedzienu “saskarsme” un “komunikacija” atskiriba (T'ycesa, 2019)

Komunikacijas Saskarsme
Ir viens no starppersonu mijiedarbibas Apvieno visus starppersonu mijiedarbibas
veidiem veidus
Komunikacijas funkcijas saistitas ar Saskarsmes funkcija ir starppersonu kontaktu
informacijas apmainu verbali un neverbali veidoSana un attistiba
Komunikacijas procesi saistiti ar zimes Saskarsme apvieno komunikativas,
sist€émas un runas darbibu interaktivas un percentivas funkcijas
Komunikacija biitiskais ir informacijas Saskarsmé ir svarigs gan saturs, gan emocijas
sanemsSana un novertésana, ieskaitot tas
nodo$anas metodi

A.Spona defing jedzienu “komunikacija”, ka vienu no saskarsmes procesiem, kas saistits
ar informacijas apmainu (Spona, 2009).

S.Shaikh apkopoja dazadu zinatnieku jédziena “komunikacija” definicijas un norada, ka
Peter Little defingja komunikaciju, ka “procesu, kura tiek parraidita informacija starp individiem
un/vai organizacijam, lai rezultats butu saprotams. Daltona Makfarlends uzskatija,

“komunikaciju”, ka cilvéku savstarp&jas mijiedarbibas procesu, kura cilveku vidu tiek uztvertas
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nozimes un panakta izpratne. Louis A Allen rakstija, ka “komunikacija” ir lictu kopums, ko viens
cilveks dara, kad vins$ vélas radit izpratni cita cilvéka prata. Tas ir jégas tilts. Tas ietver sistematisku
un nepartrauktu stastiSanas, klausiSsands un izpratnes procesu. Carlza E Redfilds uzsvera, ka
komunikacija ir plaSs faktu un viedoklu apmainas lauks, nevis telefona, telegrafa, radio un
tamlidzigas tehnologijas. Kunts un O'Donnell atzimgja, ka “komunikacija” ir sazina ar vardiem,
burtiem, simboliem vai zinojumiem, tas ir veids, ka sabiedribas locekli sazinas viens ar otru
(Shaikh, 2012).

Komunikacija ir process, kura notiek domu apmaina starp cilvékiem, izmantojot dazadus
simbolus. Par tadiem simboliem kalpo alfabéts, cipari, zZimes, krasas un skanas signali, kuri palidz
nodros$inat komunikaciju arT attalinati. Komunikacija ir process, kura notiek informacijas apmaina
vismaz starp diviem cilvékiem, ar merki sasniegt kopigu rezultatu, kas orientets uz cilvéku
savstarp&jo sapraSanos, komunikacijas partnera uzvedibas ietekméSanu (Ezera, Graudina,
Dreiberga, 2002).

D.Dzintere, I.Stangaine un D.Augstkalne uzsver, ka saskarsmi veido tris komponenti, kuri
ir sasvstarpgji saistiti un nepastav katrs atseviski:

e Komunikacija, informacijas apmaina;
e Interakcija, savstarpgja mijiedarbiba;
e Percepcija, savstarp&ja uztvere, empatija, refleksija.

Tatad, komunikaciju autori defin€, ka domu, jutu, pardzivojumu, vertibu apmainas
procesu, kas notiek savstarp&ja sapratné (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014).

Tatad, komunikacija ir saskarsmes veids, kas ieklauj butiskakas funkcijas: runu,
informacijas uztveres vizualas un taktilas metodes — Zesti, mimika, poza, intonacija.

Z.S.Sapienza raksta, ka arT musdienas ir atzita H. Lasswella 1984. gada izveidota
komunikacijas procesa modele, kura loti parskatami un saprotami paradita §1 procesa biitiba, proti
“kas, ko, kam un ka” nodod informaciju (Sapienza, 2015). Komunikacijas procesa modelis

paradits 1.attéla:

Kas? Ko? Ka? Kam? Ar kadu
. y _ L (e— ] N L — efektu?
Runatajs Informaciju Veids Sanéméjs Atgriezeniska
saite

Lattéels. Komunikacijas procesa modelis (Sapienza, 2015)
Neviena sabiedriba nevar eksistét bez komunikacijas, jo tad bis liegta informacijas, domu
un emociju nodoSana, pienemsana un iegaumésSana. Komunikacijas mérkis ir ietekmé&t procesa
dalibnieku uzvedibu, tadejadi veidojot sabiedribu. Gadijuma, kad viens cilvéks nodot informaciju,

bet otrs pienem to, nevar uzskatit par efektivu komunikacijas procesu, jo par efektivitati norada
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visu komunikacijas procesa dalibnieku aktiva abpus€ja informacijas apmaina, izradot
ieinteresétibu, jautajot, precizgjot, diskutgjot.

Komunikacija ir polifunkcionala, un tas funkcijas ir paraditas 3.attela:

komunikacijas
funkcijas

emocionalas

konktoles informacijas motivacijas izteiksmes

3.attels. Komunikacijas funkcijas (Shaikh, 2012).

Izpildot kontroles funkciju, komunikacija kontrolé tas dalibnieku uzvedibu. Sabiedriba
pastav likumi un normas, kuras sabiedribas locekliem jaievéro. Ar informacijas funkciju notiek
informacijas nodoSana un apmaina starp komunikacijas dalibniekiem. Komunikacija skaidro tas
dalibniekiem, kas ir darams, cik labi tas ir darams, ko darit, lai uzlabotu to, tapéc komunikacija
motive darboties. Komunikacijas dalibnieki izrada savu gandarjjumu vai neapmierinatibu par savu
socialo vajadzibu apmierinasanu, tada veida laujot emocionali izteikties.

Komunikacijas procesa notiek ne tikai apmaina ar informaciju, bet arl tas radiSana,
precizésana, papildinasana. Saja procesa cilveks ne tikai pauz savas domas, vélmes, jitas, bet ari
izrada savu attieksmi pret to. Komunicg&jot sava starpa, cilveki ne tikai apmierina savas vajadzibas,
bet ar1 ietekmé cita cilvéka ricibu. Komunikacijas efektivitati nodrosina cilvéku komunikacijas
prasmju Itmenis, un visi komunikaciju veidojoSie komponenti nepastav atseviski, bet darbojas
vienoti (Brahuna, Gorkija, 2016).

M.Biseniece iedala komunikaciju divos veidos:

1. Verbala, ja informacija tiek nodota vardiski;
2. Neverbala, ja informacija tiek nodota kermena kustibas, balss intonacija, mimika vai

izmantojot zestus (Biseniece, 2010).

Tatad, cilveki sava starpa komunicé divéjadi: verbali, izmantojot vardus un neverbali,
izmantojot zZestus, mimiku un balss intonaciju. Turklat, neverbalo lidzeklu izmantoSana pastiprina
verbalo komunikaciju, padara to krasainaku, izteiktaku.

Efektiva komunikacija var biit tikai un vienigi tad, ja tas dalibnieki “runa viena valoda”,
kas palidz labak saprast vienam otru. Tacu arT $aja gadijuma var rasties komunikacijas barjeras —
Skersli, kas padara komunikaciju par apgriitinatu vai art neiesp&jamul.

Izdala $adas komunikacijas barjeras:
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e |zvairiSanas, kas ieklauj bailes no komunikacijas partnera ta agresivitates dél, nevéléSanas
veidot komunikaciju, jo partneris ir neinteresants vai nav motivacijas, vai arl partnera
argjais izskats izraisa nevélésanos komunicét;

e Nesapratne, kas ieklauj partnera fonétiskos trauc€jumus — valoda, runas temps, dialekts,
skanu neizrunasana; vecuma un kulttiras atSkiribas, slenga lietosana, ka arT nepienemama
partnera riciba;

e Autoritate, jo partnera teiktais nav vieniga patiesiba (Steffu, Stans, 2018).

Runajot par komunikacijas barjeram, kas var veidoties mijiedarbibas procesa ar bé&rniem ar
AST, kvalifikacijas darba autores skatijuma butiskakie ir izvairiSanas un nesapratne.

Jedziens “prasmes” tiek definéts, ka cilvéka apzinasanas aktivitates, kuras cilvéks izpilda
automatiski darba, nodarbibas, macibu vai treninu procesa. Tas ir cilvéka maka izpildit atbilstoSas
kvalitates un apjoma konkrétas darbibas. Prasmes veidojas cilvéka visas dzives garuma, daudzu
atkartotu vingrinajumu rezultata (Skujina, Belickis, Bluma, Koke, Blinkena, 2000).

Komunikacijas prasmes ir tadu darbibu apguve, ka saruna ar citiem cilvékiem, klausiSanas,
diskutesana, informacijas nodosana (Willis, Schiller, 2011).

Komunikacijas prasmes ir katram cilvékam individualas. Tas nodroSina cilvéku
savstarpgjas mijiedarbibas efektivitati. Vienam cilvékam tas ir vieglak, citam tas ir apgriitinati.

Pedagogi un psihologi izdala $adas butiskakas komunikacijas prasmes:

1. Veicinat berna vélmi komunicet;

2. lzskaidrot noteikumus un demonstrét efektivas mijiedarbibas normas, pieméram, ka
uzturét sarunu, izvairities no konflikta;

3. Attistit praktiskas prasmes, kuras maca, ka versties pie sarunas biedra, ka pieverst
uzmanibu pret sevi, ka argumentet informaciju, ka bt draudzigam, ka pienemt oponenta
poziciju, ka ietekmét oponentu, ka izvairities no konfliktiem, ka noklausities oponentu un
lidpardzivot (I'ycesa, 2019).

Tatad, komunikacijas prasmes nosaciti var iedalit divas grupas: prasmes, kuras palidz
nodot informaciju (prasmes runat, pasSkontrole) un prasmes, kuras palidz saprast apkart€jos
(prasmes vienoties, lidzpardzivot, klausities un dzirdét apkart esoSos. Minéto prasmju apgtSana
dod iespéju cilvekam biis komunikablam un veiksmigi mijiedarboties sabiedriba. Komunikacijas
prasmes ir nepiecieSamas, lai cilvéks nepaliktu vienatng, lai vin$ varétu kliit par sabiedribas
locekli, un taja pat laika palikt tads, kads vins ir, jo gadijuma, ja cilvéks neprot runat par sevi, bet
tikai dzirdes apkartgjos, vins pazaudés savu individualitati, savu “Es”. No otras puses, ja cilveks
runa tikai par sevi un neprot klausit citus, vin§ nesp€j veidot socialas attiecibas, vinam nebiis

draugu un pazinu.
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Komunikacijas prasmes bérni apgiist pakapeniski: sakuma apgiist neverbalo informaciju —
zestus, mimiku, balss intonaciju, péc tam macas vardus. Veélak iemacas klausit un dzirdet citus,
novietot sevi cita vieta. Komunikacijas prasmes ir katram cilvékam individualas, tas raksturo
cilvéka ipasibas. Pirmas komunikacijas prasmes veidojas gimeng, vélak tas attistas pirmsskolas
izglitibas iestad€, skola un visas dzives garuma. Tapéc attistit §as prasmes nav nekad par velu.
Gadijuma, ja kada no komunikacijas prasmém ir vaji attistita, cilvékam rodas griitibas saskarsme.
Dzives pieredze, ko cilveks apgiist dzives garuma, lauj ne tikai uzkrat zinasanas, bet arT maca
efektivai komunikacijai.

Tatad komunikacijas prasmes parada, ka cilveks prot sazinaties ar apkartgjiem, sanemt un
nodot informaciju, ietekmét citu cilvéku uzvedibu, ricibu un emocijas.

Komunikacijas prasmes cilveks sak apgiit agrina b&rniba un pilnveido tas visas dzives
garuma. Kop$ agrinas bérnibas bérns komunicé ar apkart esoSajiem cilveékiem, tie ir tuvi
pieaugusie, un komunikacijas ir aprobezota ar $o tuvinieku loku. Atrodoties gimeng, picaugusie
parasti piekapjas bérna prasibam, tapéc komunikacijai ir maigs raksturs. Kad bérns uzsak
pirmsskolas gaitas, vins satiek savus vienaudzus un nepazistamus pieaugusos. Tapat, be&rns nonak
jaunaja, socialaja videé, kur saskaras ar pavisam savadakam attiecibam: b&rna prasibam
nepiekapjas, dazreiz vin$ sajit netaisnigumu, iesp&jams arT agresijas izpausmes. Ta, bérnam nakas
saskarties ar dazadam situacijam un b&rnam V&l nav zinaSanu, ka rikoties. Meklgjot situacijas
risinajumu, bérnam javeido jaunas komunikacijas attiecibas, jaapgiist komunikacijas prasmes.
Bérns, kas neprot veidot komunikaciju ar citiem cilvékiem, nejtit sevi dro$i un parliecinosi dzive,
tapéc ir nepiecieSams macit bérnus veidot un organizét komunikaciju, ievérot komunikacijas
kultiiru, prast sadzirdét citu cilvéku jitas un domas.

Komunikacijas prasmes raksturo cilvéka prasmes bt saprastam, un, gadijuma, ja S$is
prasmes nav pietiekami attistitas, tad informacijas sniedz€jam rodas socialas griitibas, ka rezultata
rodas griitibas:

e Paust savas vajadzibas un domas;
e Sniegt informaciju par sevi,

e lzprast citu;

e Biit saprastam (Sapienza, 2015)

Komunikacijas prasmes ir prasmes veidot efektivu saskarsmi. Tas ir sp€jas saprast cita
cilveka teikto, panakt, lai citi saprastu tevi, prasmes vienoties un sasniegt kopigu meérki.
Komunikacijas prasmes ir biitiskas personibas attistiba un izpilda vairakas funkcijas:

1. Nodrosina psihologisko komfortu;
2. Lauj organizét kopigu darbibu;

3. Apmierina cilvéka vajadzibas pec saskarsmes;
13



Palidz paSpstiprinaties un sociali realizeties (3oToBa, 2018).

Bérnu komunikacijas prasmju iedalijums paradits 2.attela:

klaustties, saprast
cita runu

ievérot valodas
kulttiru, lietot
izteiksmigu valodu

norunat, sarunat,
saskanot, pamacit

pozitivs pasaules
skattjums
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analiz€t savu runu
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=
=
£
o
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£
10
O

argumentet savas
prasibas

izradit empatiju

pret apkartgjiem

2.attels. Bernu komunikacijas prasmes (Freiberga, Dzintere, Augstkalne, 2009)

Savukart M.Panasenkova uzskata, ka komunikacijas prasmes ieklauj:

Veélmes iesaistities komunikacija, veidot kontaktus;

Prasmes organizet saskarsmi;

Saskarsmes normu un noteikumu zinasanu un ievérosanu (ITanacenkoBa, 2022).

[.Zotova piedava plasaku komunikacijas prasmju iedalijumu:

Informacijas prasmes paredz prasmes veidot saskarsmi, orientéties sarunas biedru teikta un

situacijas, apvienot verbalus un neverbalus saskarsmes veidus —

Izteikt lugumu;

Sasveicinaties, apsveikt, aicinat, pieklajigi komunicet;
Ieverot uzvedibas noteikumus;

Apzinaties saskarsmes situaciju un partneru vélmes;
Klausit un dzirdét citus;

Lietot pieklajibas vardus un kermena valodu;

Adekvati paust savas domas un emocijas.

Regulacijas prasmes paredz sp€jas saskanot savas darbibas un vardus ar oponenta

vajadzibam, sniegt atbalstu, palidzibu, izmantot personiskas prasmes kopigo uzdevumu

risinasana, vertet kopigas saskarsmes rezultatu —

Kontrolét veiktas darbibas;

Uzstadit kopigus uzdevumus;
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e Atrast kopiga uzdevuma efektivaku risinajumu;
e Prasmes piekapties, biit godigam, skaidri izteikt savas v€lmes, ieteikt un pienemt
citu ieteikumus;
e Kiritiski vertét sevi un oponentus.
3. Afektivas prasmes paredz sp€jas dalities ar savam jitam un interes€m, vertét oponenta

emocionalo uzvedibu, izradit empatiju (3oToBa, 2018).

Tatad, vienotas, stingras komunikacijas prasmju klasifikacijas nepastav, un, ka redzams,
tad piedavatas klasifikacijas papildina viena otru. Katrs cilveks individuali apgiist komunikacijas
prasmes un to ietekmé gan vina audzinasana bérniba, gan mikroklimats gimeng, gan vina
dzivesveids pieauguso dzivé. Gadijuma, ja bérns nav ieguvis noteikto, komunikativo pieredzi,
pieauguso dzive vins jutis sevi neparliecinosi un ieslegti.

Ka parada prakse, tad jebkura cilvéka darbiba ir saistita ar komunikaciju: pirmsskola, skola,
darbs, rotala, izklaide. Pat komunicgjot ar sevi, paredz iedomata partnera esamibu, tiek veikts
dialogs.

Tadejadi, komunikdcija ir socialas mijiedarbibas biitiba, kas ieklauj kontaktus, saskarsmi,
informacijas apmainu starp cilvékiem. Komunikacijas prasmes sekmé cilvéku veiksmigu
socializaciju, kuras pamata ir prasmes efektivi komunicét ar citiem cilvékiem, konstruktivi risinat
konfliktus, macet apmainities ar informaciju verbali, un neverbali. Komunikacijas prasmes cilvéks
sak apgiit bérniba, un pirmsskolas vecumposms ir ipasi labveéligs, jo bérni apgiist prasmes veidot
kontaktus ar vienaudziem un pieaugusajiem verbali un neverbali. Komunikacijas prasmes tiek
realizétas verbali un neverbdli. Runa ir universalais lidzeklis komunikacijas procesa, jo ne tikai
nodot un pienem informaciju, bet ari ietekme kopigas darbibas dalibniekus. Verbalie un neverbalie
lidzekli mijiedarbojas sava starpa un nodrosina efektivu komunikaciju. Komunikdcijas prasmes

ir cilveku individualds iezimes, it ipasi, ja vinu attistibd ir kaut kadi traucéjumi.

1.2. Bérnu ar autiska spektra traucéjumu raksturojums

Autiska spektra trauc€jumi ir viens no cilvéka “attistibas trauc&jumu veidiem, kas pieder plasakai
neiralas attistibas traucumu grupai”. Sos traucgjumus “raksturo gritibas socialaja komunikacija,
socialaja mijiedarbiba, stereotipiski uzvedibas modeli un ierobezotas intereses, sindroma pamata ir
polietiologiska, heterogéna nervu sist€émas attistibas traucéjumu kopa” (Masalska, 2020, 4).

Termins “autiska spektra trauc&jumi” apvieno tautisko traucgjumu dazadus veidus, tas ir
cilvéka dazadas psihologiskas ipasibas, kuras raksturo griitibas uzvediba, socialaja mijiedarbiba
un komunikacija. Savukart, par autismu uzskata komunikacijas trikumu, veélmi atteikties no

kontaktiem, dzivot sava personiskaja pasaulé (ITanacenkona, 2022).
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Miisdienas pasaulé cilvéku skaits ar AST parsniedz 1% (Masalska, 2020, [Tanacenkona,
2022).

ATS ieklauj ne tikai grutibas socialaja mijiedarbiba, bet ar1 runas apgtiSanu, emocionalo,
kognitivo, kustibu prasmju trauc&jumus par attistibas atpalikumu. Tacu tas nenozimé, ka visiem
bérniem ir analogiski trauc€jumi. AST ir dazadi péc savas dabas un to smagums ir atkarigs no
vairakiem faktoriem. Atsaucoties uz L. Kanner, K.ITanacenko uzsver, ka komunikacijas griitibas
ir butiskakais kriterijs bérnu autisma diagnostika. Komunikacijas grutibas ir raksturigas visiem
bérniem ar tautiska spektra traucgjumiem. Sas gritibas rada socialas mijiedarbibas traucgjumi, kad
bérns nespéj uztvert cita cilvéka uzmanibu un sekot tai. Bérns nesp&j noradit objektus, kuras izraisa
vina interesi. Bernam ir griitibas atdarinat kustibas un saprast citu cilvéku emocijas. Tapat bernam
Ir runas griitibas: vin$ nereagg pat uz personisko vardu, vinam griiti saprast vardu jégu un pareiza
nozimé lietot vardus, uzsakt un uzturét dialogu, griiti izmantot neverbalus komunikacijas lidzeklus
(ITanacenko, 2018).

AST ir visa miiza garuma, tie ietekmé, kada veida cilveks komunicg ar citiem, ka vins redz
pasauli sev apkart. To c€loni Iidz galam nav zinami ari masdienas, un tie izpauzas ar noteiktiem
simptomiem un funkciongsanas Tpatnibu kopumu, kas katram individam at3kiras. Sie traucgjumi
izpauzas apgriitinajumos $adas funkcion@Sanas jomas:

e Komunikacijas spgjas un sociala mijiedarbiba;

o Iztele;

e Verbala un neverbala komunikacija;

e Sensorais jutigums;

e Saurs interesu loks un atkartojosa uzvediba (Bezborodovs, 2020).

Tatad, AST ir traucgjumi, kas ietekmé cilvéka sp&jas komunicet sava starpa, iesaistities
saskarsme, pielagoties dazadam situacijam. Trauc€jumiem raksturigas grutibas mijiedarbiba ar
citiem cilvékiem, vin$ nespgj saprast, kad un kadus komunikacijas lidzeklus jalieto, kaut gan
bérnam ir labs vardu krajums un vins ir sp€jigs veidot vienkarsSus teikumus.

Atsaucoties uz S. Barons-Koens, Z.Kronberga norada autisma pazimes, un uzsver, ka
cilvekiem ar autiska spektra trauc€jumiem ir griitibas komunikacijas joma, socialas mijiedarbibas
joma un atkartota (stereotipiska) uzvediba un Sauras interes€s. Min&to griitibu izpausmes ir

apkopotas 2.tabula:

2.tabula. Autisko traucejumu izpausmes apkopojums (péc Kronberga, 2016)

Joma Traucejumu izpausmes
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Socialajas Nav intereses par citiem cilvékiem;
mijiedarbibas joma Netipisks acu kontakts;
Nespgj veidot dialogu, ieverot savu kartu;
Gritibas saprast cita cilvéka domas, emocijas un jitas;
Neadekvata reakcija uz citu cilvéku uzvedibu.
Komunikacijas Aizkavéta valodas un runas attistiba;
joma Vardu un frazu atkartoSana bez to nozimes saprasanas;
Joku, ironiju, metaforu nesaprasana;
Valodas izmantoSana neatbilstoSi socialajam kontekstam.
Atkartota uzvediba Fizisko kustibu atkartoSana (roku vilcinasana, plaukskinasana);
un $auras intereses Lietu likSana rindas;
PriekSmetu grieSana vai vicinaSana acu prieksa;
Stipras dusmu Iekmes;
Ipasi Saura intereSu joma;
Var bt Ipasas sp&jas vai talants kada loti Saura joma

Z.Kronberga paskaidro, ka AST nenozimé cilvéka intelektuala atpaliciba, jo intelektuala
attistiba $adiem cilvékiem var biit dazada: sakot no garigas atpalicibas un lidz augstam intelektam.
Tapat ar1 dazadu sp&ju un prasmju attistiba $adiem b&rniem ir nevienmériga un nav saistita ar bernu
vecumposmu. Tap&c $adi beérni ir javerte individuali un uzmanigi (Kronberga, 2016).

M.Panasenkova pétija 5 - gadigo bérnu ar AST komunikacijas gritibas un izdalija $adu
b&rnu autisma izpausmes:

e Nav garigas aktivitates;

e Nevienada, dal€ja intelektuala attistiba;

e Nav intereses par jaunam lietam;

e Atrs nogurums no jebkadas darbibas, griitibas uzmanibas koncentrésana;

e Psihiskas darbibas mijiedarbibas trauc€jumi;

e Uzmanibas trauc€jumi;

e Tieksme pasivi uztvert informaciju;

e Negativa reakcija vai tas neesamiba uz apkart esoSiem priekSmetiem,;

e Qritibas izmantot jau apgitas prasmes dazadas situacijas;

e Socialo un komunikativo funkciju attistibas traucgjumi (Panasenkova, 2022).

Apkopojot ieprieks izklastito, secinam, ka gritibas cilvekiem ar AST izpauzas

komunikdcijas jomd, socialas mijiedarbibas joma un atkartotd uzvedibd un Sauraja interese.

1.3. 5 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucéjumiem komunikacijas

Ipatnibas un to veicinasanas iesp€jas rotala
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Biezi cilveki, kas atrodas blakus beérnam ar AST liekas, ka vin$ vispar nesp€j komunicét ar
citiem, ka bérns nedzird, ko vinam saka, neatsaucas uz savu vardu, ir vienaldzigs jebkadiem
komunikacijas méginajumiem. Tacu izmatojot ikdiena rotalas iesp&jas, var veicinat ari tadu bérnu
komunikacijas prasmju attistibu. Lai komunikacija biitu sekmiga, svarigi ir ne tikai apzinat, kadas
ir vina komunikacijas vajadzibas, bet ar1 saprast, kapec vinam komunikacija ir vajadziga, jo,
saprotot komunikacijas meérki, var palidz&€t b&rnam atrast jaunas komunikacijas metodes un
iemeslus, t.i. veicinat komunikacijas prasmes.

K.Cakmak norada, ka berniem ar AST ir divi iemesli komunikacijai:

1. Neapzinata komunikacija, kad bérns kaut ko dara vai runa, nedomajot, ka tas ietekmes citus
cilvekus. Sis komunikacijas veids kalpo, ka bérna pa$nomierinasanas lidzeklis, veicina
vina koncentré$anos spgjas un reagét uz skumju vai priecigu pieredzi;

2. Apzinata komunikacija, kad bérns kaut ko dara vai runa ar mérki nodot zinu citam
cilvékam. Saja komunikacijas veida bérns var ari izradit savu attieksmi, ari protestu, pret
citu cilveku lagumiem vai prasibam. Bérns apzinas, ka vina riciba ietekmé citus (Cakmak,
2021).

Par bérna komunikacijas attistibu liecina tas, kad vina komunikacijas iemesls pariet no
neapzinatas uz apzinatu.

Izdala komunikacijas Cetras stadijas, kuras ir atkarigas no:

e Bérna prasmém mijiedarboties ar citu cilveku;

e Kad un ka vin$ komunicg;

e Ka vins saprot komunikaciju, un tas stadijas ir apkopotas 3.tabula:

3.tabula. Komunikacijas stadijas (Cakmak, 2021)

Stadija Stadijas raksturojums
1.stadija — Liekas, ka b&rnam vispar nav interesanti citi cilveki, bérns
Paspietiekamibas rotalajas un atrodas vienatné. Vina komunikacija ir neapzinata
stadija
2.stadija — Lugumu Bérns sak apzinat, ka vina riciba ietekmé citus cilvékus. Pastav
stadija liela varbutiba, ka par komunikacijas merki bus bérna vélme nodot

kaut kadu informaciju pieaugusajam par to, kas vinam patik un ko vins
grib. ST mérka sasniegSanai, bérns var pagriist vai novest pieauguso uz
v€lamajiem priekSmetiem, vietam vai rotalam

3.stadija — Agras
komunikacijas
stadija

Bérna mijiedarbiba ar apkart&jiem klist vairak apzinata, bérns
atkarto citu teiktos vardus un izmanto tas, lai pazinotu par savam
vajadzibam. Pakapeniski bérns norada uz priekSmetiem, lai paraditu
savas v€lmes, ka arT sak parvest skatienu, kas liecina par to, ka b&rns
sak iesaistities abpus€ja komunikacija

4 stadija — Partnera
stadija

Bérna komunikacija klust efektivaka, jo vins sak lietot runu un
sp€j uzturét vienkarSu sarunu. Komunicgjot pazistamajos apstaklos
bérns izskatas droSs un parliecinoss, pieméram, majas, bet
nepazistamajos jaunajos apstaklos, pieméram, pirmsskola, veikala,
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vinam var rasties komunikacijas griitibas, kas izpauzas, ka vins ignoré
savu komunikacijas partneri, partrauc vinu sarunas laika.

Neskatoties uz griutibam komunikacija, bérni ar AST veido un uztur kontaktus ar citiem
cilvekiem, tacu dara to, izmantojot savas metodes un lidzeklus. Pirmkart, vini veérsas pie
pazistamiem cilvékiem, kuri ikdiena palidz viniem pasapkalpo$anas un dzivé. Sie cilveki spgj
nomierinat bernu uztraukuma bridi, tie var bt ne tikai vecaki, bet arT citi, labi pazistami bérniem
ar AST cilveki, kas apmierina vinu vajadzibas.

Saruna ar be€rniem ar AST biezi tiek noverotas pauzes, kas nenorada uz to, ka b&rns negrib
runat, bet vinam ir vajadzigs laiks, lai padomatu un atrastu atbildi, tapéc saruna ar viniem
jaizmanto Tsus teikumus. Sie bérni nespgj patstavigi pievienoties sarunai, tadu, ja sarunas biedrs
izrada iniciativu, iesaistas komunikacija. B@rni labprat iesaistas komunikacija, ja sanem atbalstu,
pieméram, kads uzciena ar karumu (Cakmak, 2021).

Tatad, pirms attistit komunikacijas prasmes bérniem ar AST, sakuma ir obligati veidot ar
viniem pozitivu, stabilu kontaktu, kliit par pazistamu, tuvu cilveku.

Fonda “Kailas sirds” autoru kolektivs sava gramata “Ka palidzét pirmsskolniekam ar
autiska spektra trauc€jumiem” raksturo tadu bérnu komunikaciju, un norada, ka komunikacijas
prasmes bérniem ar AST veidojas vélak un attistas 1€nak, un nevienmeérigi, ar atpalikSanu vai
apsteigsanu dazados aspektos. Briziem izskatas, ka bérns nedzird vinam teikto, reagé uz teikta
dalu, uztver visu burtiski. Lielaka bérnu dala nelieto vardus, lai komunicétu ar citiem bérniem,
pieméram, veidot dialogu, bet vinu gadijuma vardu lietoSana ir automatiska dzirdéto vardu
atkartoSana, pieméram, frazes no reklamas, animacijas filmam, citu cilvéku teiktais). Tada vardu
lietoSana nav komunikacija. Tapat, beérniem tiek noverotas griitibas neverbalaja komunikacija,
piem&ram, bérns neskatas uz sarunas biedru, neizmanto vai izmanto maz Zestus un mimiku, un to
izmantoSana ir biezi haotiska. Dazi bérni ar AST labi atkarto skanas, tacu dara vai nu loti klusam,
vai nu |oti skali. Sadiem bérniem ir griiti iesaistities dialoga, turpinat saskarsmi, adekvati lietot
vardus, formulét domas, dalities ar emocijam. Beérniem ir griitibas atskirt pagatnes notikumus un
tos, kas notiks nakotng, tapéc, iesaka izmantot vizualas norades — atgadinajumus. Tapat, bérniem
ir griiti aprakstit savas jiitas, pardzivojumus, ka ar1 nespgj salidzinat tas ar citu cilvéku jiitam un
pardzivojumiem (3anoruna, A., Monosa, 1., Mopo3soga, T., JlooHus, C., 2020).

M.Panasenkova uzsver, ka 5 gadigo bérnu ar AST komunikacijas prasmes stipri atSkiras
no normali attistoSo be&rnu komunikacijas prasmém, un bérniem ar AST komunikacijas prasmes ir
Sadas:

e B@rni neizrada iniciativu komunikacija ar vienaudZiem,;

e Komunikacijas prasmém ir epizodiskais raksturs;
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e Berni neizrada iniciativu dazadas darbibas;
e Nestrada komanda, ar1 kopiga uzdevuma gadijuma;
e [zrada agresiju pret picaugusajiem un vienaudziem;
e Zema emocionalitate (Panasenkova, 2022).

Stradajot ar pirmsskolas vecuma b&rniem, kvalifikacijas darba autore ieguva praktisku
pieredzi ar1 darba ar bérniem ar AST, jo grupu, kopa ar parastiem bérniem, apmekle ar1 bérni ar
AST. Misu valstl notiek butiskas izmainas valsts politika izglitibas joma, kuras ir neatraujami
saistitas ar izmainam pasaules uzskatos par izglitibas iespgjam b&rniem ar dazadam vajadzibam
un sp&jam, jo berniem ar Tpasam vajadzibam ir tiesibas sanemt vienadu izglitibu kopa ar pargjiem
bérniem. Tiesi tapéc radas vajadziba ieviest tadu izglitibas formu, kas nodroSina optimalus
izglitibas apstaklus visiem b&rniem. Visiem bérniem, neskatoties uz vinu fiziskajam, socialajam,
intelektualajam un citam TpasSibam jabut ieklautajiem izglitibas sisttma kopa ar saviem
vienaudziem. Kaut gan arT parasti b&rniem nerodas griitibas sadraudzgeties ar citiem vienaudziem,
t.sk. ari ar ,,ipasiem b&rniem”, tomer gadas, kad bérni nav pietickami informéti par to, ka pasaulé
dzivo arT citi bérni, kas ir atSkirigi péc vairakam ipatnibam. Tapéc ir svarigi veikt ar berniem
parrunas un informét vinus par citu kultliru parstavjiem, tradicijam, ka jauzvedas sava starpa,
kadam jabut attiecibam starp vienaudziem, starp b&rniem un pieaugusajiem. Viena no galvenajiem
nosacijumiem veiksmigai ieklaujoSai komunikacijai ir tas, ka viesiem sava starpa jaizturas ar
cienu. Tacu dzive ne vienmér veidojas ta ka gribetos, un gadas, kad starp bérniem izraisas konflikta
situacija, kad bérni nepienem kadu no klases biedriem: apsauka, apsméj, negativi izturas. Saja
gadijuma ir nepiecieSams veikt pasakumus un noveérst konflikta situdciju. Panémieni var biit
dazadi, viss atkarigs no skolotaja pieredzes un kompetences. Skolotajai jaiesaistas situacija, jo pasi
bérni vel neprot risinat konfliktus. Kvalifikacijas darba autores skatfjuma ir javeic parrunas ar
konflikta agresivo pusi personigi, nevis klases prieksa. Parrunas laika japieverS uzmaniba bérna
ricibai, nevis pasam b&rnam, piedavat vinam teoretiski iejusties cietusa bérna vieta. Akcentét bérna
pozitivas 1pasibas, uzdot kop&ju uzdevumu, paslavét cietuSo bérnu, atzimejot vina labas sp&jas un
prasmes. Nav noslépums, ka gadijuma, kad grupa atnak jauns bérns, kurs atSkiras no pargjiem péc
savas uzvedibas, attistibas, apgérba, parasti bérni ar piesardzibu izturas pret vinu: sakotn&ji no
malas novéro $o bérnu, nespélgjas ar vinu, negrib staties pari un pat dod roku. Tapéc ir arkartigi
svarigi, lai ne tikai berni ar AST sekmigi komunic@tu ar citiem b&rniem, bet arT citi berni pienemtu
vinus un veidotu ar viniem komunikaciju.

Apkopojot veiktas zinatnieku teorétiskas uzskates par bérnu ar AST komunikacijas
prasmém, kvalifikacijas darba autore atlasija $adus 5 gadu vecu bé&rnu komunikacijas prasmju
kriterijus, kas tiks vertéti kvalifikacijas darba empiriska dala tris [imenu sistéma:

4.tabula. 5-gadigo bérnu ar autiska spektra traucéjumiem komunikacijas prasmju kritériji
20



Kritérijs

Raditaji

Nav apgiits

Apgiits daléji

Apgiits

Reakcija uz
savu vardu

Nav reakcijas uz savu
vardu

Dazreiz reag€ uz savu vardu, ja

nosauc to vairakas reizes vai

pievers 1pasu uzmanibu (pieejot

pie bérna, pieskaroties vinam)

Reag€ un atsaucas
uz savu vardu

Prasmes izteikt | Neprot izteikt ligumu | Dazreiz izsaka ligumu, Prot patstavigi
lagumu un paskaidrot savas izmantojot Zestus vai atkartojot | verbali izteikt
vajadzibas vienu un to pasu vardu ligumu

Prasmes uzturét
acu kontaktu

Pilniga skatiena
fiksacijas neesamiba
cilvéka seja, acis
(skatiSanas uz augsu,
“pagatne”, “cauri”,
aktiva izvairiSanas no
skatiena un pastaviga
velme apcerét spilgtus
objektus, to kustibu)

Dalgja skatiena fiksacijas
neesamiba cilvéka seja, acts
(skatiSanas uz augsu,
“pagatne”, “cauri”, aktiva
izvairiSanas no skatiena un
pastaviga vélme apcerét
spilgtus objektus, to kustibu)

Uztur acu kontaktu,
skatas cita cilvéka
acts, seja

rotalas darbiba

nosacijumus, griistas, met
priekSmetus

Prasmes Izmanto nesakarigus Izmanto runas Stampus, runa Izmanto pareizus

izmantot vardus, kliedzienus, nesakariga, zesti un mimika vardus, veido 1sus

komunikacijas | zesti un mimika dazreiz atbilst situacijai teikumus, runa

lidzeklus nekontroléjama un skaidra, Zesti un
neatbilstosa situacijai mimika atbilst

situacijai

Prasmes Vienmer partrauc citus | Dazreiz partrauc Nepartrauc

nepartraukt cilvékus

sarunas biedru

Prasmes Neiesaistas, neizrada Dazreiz izrada interesi, tacu Izrada interesi un

iesaistities interesi nespgj ieverot rotalas darbojas rotala

Prasmes izradit
savas emocijas

Emocijas nekontrolg,
strauja pareja uz
pretgjam emocijam,
izrada agresiju

Dazreiz pauz emocijas
atbilstosi situacijai, dazreiz
médz biit agresivs

Pauz situacijai
adekvatas emocijas,
nav agresivs

Prasmes saprast
citu emocijas

Citu emocijas nesaprot

Dazreiz saprot citu emocijas,

bet dara to parsvara neapzinati,

skatoties uz citiem bérniem

Apzinati saprot citu
bérnu emocijas

Izmantojot izvéletos un 4.tabula noraditos 5-gadigo bérnu ar AST komunikacijas prasmju

kriterijus kvalifikacijas darba autore izmantos kvalifikacijas darba empiriskaja dala, lai noteiktu

bérnu sakotng&jo komunikacijas prasmju Iimeni, ka ar1 izmainas veikta darba rezultata.

Lai attistitu komunikacijas prasmes bérniem ar ATS, jaizvélas tadi pan€mieni, kas

piesaistis vinu uzmanibu, mudinds izradit interesi, izteikt ligumus. Protams, pastav dazadi

panémieni, tacu $aja konkrétaja gadijuma butiskais ir tas, ka berni ar AST apgiist pirmsskolas

izglitibas programmu kopa ar citiem bérniem, ieklaujosas izglitibas ietvaros. Tapéc svarigi ir, lai
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ne tikai bérni ar AST izraditu interesi pret citiem bérniem un mijiedarbotos ar viniem, bet arT citi
bérni uztvertu bérnus ar AST, pienemtu vinus un mijiedarbotos ar viniem.

Tapéc tika izveleta rotala, ka komunikacijas prasmju veicinataja, jo ikvienam bérnam patik
darboties rotala.

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna darbibas veids, kura bérns var izpausties, pilnveidoties
un attistities. Rotala izpauzas bérna pozitivas un negativas Ipasibas (Sile, Volkova, 2011). Rotala
ir bérnibas valoda, un. Izmantojot o valodu, b&rns macas komunicéties ar saviem vienaudziem,
tada veida vin$ vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz savas tieksmes, vélmes un vertibas.
Rotala ir bérna humano jiitu, domasanas un jaunrades skola (Stangaine, 2014).

[.Stangaine un D.Dzintere uzsver, ka rotala jebkur$ b&rns var atrast sev nodarbosanos, jo:

e Vins var nepiedalities kopigajas darbibas bet izveleties palikt uz vietas vai klist apkart;

e Var biit par novérotaju, un, neiesaistoties tiesajas darbibas, verot citus un sarunaties ar
vieniem;

e Var rotalaties vienatng;

e Var darboties rotala vienatn€, bet fiziski atrasties blakus citiem b&rniem — paraléli;

e Var komunicét un darboties ar citiem b&rniem, tacu darboties patstavigi un neatkarigi,
nepaklauties kopigadm interesém;

e Dalgji darboties kopa ar citiem, jo izvélas kadu konkrétu darbibu (Stangaine, I., Dzintere,

D. 2007).

Bérni ar AST ir ierobezoti mijiedarbiba ne tikai ar pieauguSajiem, bet ar ar citiem
bérniem, un tas tiek atspogulots vinu vélakaja dzives pasnoteikSana un pasapzina. Tapéec rotalas
izmantoSana, ka komunikacijas prasmju veicinasanas lidzeklis ir lietderiga, jo darbojoties rotala,
bérniem ir iesp&ja uzlabot savas komunikacijas prasmes. Nemot véra AST izpausmes, Siem
bérniem rotala ir iesp&jams darboties vienatné, bet blakus ar citiem bérniem, darboties kopigi, bet
nepaklauties kopigam interes€m, var noveérot citu darbibu, tada veida rotala ir piemérojama
jebkadai AST izpausmei.

Rotala bérni attista domasanu un runu, ka ar1 personibu kopuma:

e Attistas motivacijas un vajadzibu joma, jo socialie motivi klust svarigaki, ne ka personigie;

e Tiek parvaréts izzinas un emocionalais egocentrisms, jo bérns, pienemot kada personaza
lomu, nem véra pedgja uzvedibas Ipatnibas, vina uzskatus un poziciju. Bérns macas
saskanot savas darbibas ar citiem rotalas dalibniekiem, kas sekm& komunikaciju starp
bérniem;

e Attistas ar1 gadigas darbibas, bérna radosas sp€jas un prasmes (3asioruna, A., Monosa, 1.,

Mopo3osa, T., JloBOHs, C., 2020).
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Tatad, rotala ir viens no efektiviem lidzekliem bérnu ar AST komunikacijas prasmju
attistibai. Darba ar $adiem bérniem, pirmsskolas skolotajam jaizv€las rotalas, kas atbilst bérnu
vecumam un attistibas pasibam, ka ar1 to, ka bérns darbosies tikai taja rotala, kura biis vinam
interesanta. Svarigi ir pareizi organiz&t bérnu mijiedarbibu rotala.

Rotalas izmantoSana bérnu ar AST komunikacijas prasmju sekméSanai palidz pastiprinat
motivaciju socialai komunikacijai, ka rezultata, bernam veidojas komunikacijas prasme, kas palidz
realiz€t vina vajadzibu. Darba tiek izmantotas dazadas rotalas: imitacijas, apla, lomu, didaktiskas.
Lai berns AST sekmigi iesaistitos rotala, pirmsskolas skolotajam ir nepiecieSams:

1. Dod vina konkrétas un 1sas, saprotama veida instrukcijas;

2. Izmantot padomus, kas palidz bérnam rikoties p&c instrukcijas;
3. Pakapeniski veidot paredzamos rezultatus;

4. Sarezgitas darbibas sadalit uz vienkarSiem;

5. Izmantot vizualos paligmaterialus;

6. Izmantot alternativas komunikacijas veidus (Xaycros, 2016).

Tadéjadi, apkopojot ieprieks izklastito, var secinat, ka bérna komunikacijas attistibas
limeni nordda fakts, kad vina komunikdcijas iemesls pariet no neapzinatas uz apzindtu. Bérnu ar
AST komunikaciju ietekmé vina mijiedarbibas prasmes ar citiem cilvékiem, kad, ka un ar kadu
mérki vins komunicé. Berni ar AST veido un uztur kontaktus sakuma ar pazistamiem cilvekiem,
kuri palidz viniem realizét vinu vajadzibas. 5 gadigie bérni ar AST neizrdda iniciativu
komunikdcija ar vienaudziem Un dazadds darbibas, vinu komunikacijas prasmem ir epizodiskais
raksturs, neprot stradat komanda, vini ir agresivi un ar zemu emocionalitati. Veicinot bérnu ar
AST komunikdcijas prasmes ir svarigi ne tikai sekmet vinu komunikaciju ar citiem bérniem, bet
art panakt, lai paréjie berni adekvati uztvertu Sos bérnus. Rotala ir bérnu dzives neatnemamda
sastavdala, kura vini darbojas, macas, attistas, pilnveidojas, apgiist pieredzi un dalds ar pieredzi,
pauz savas emocijas domas. Rotala uzlabo bernu ar AST komunikdcijas prasmes, tacu, lai to
sasniegtu, rotala ir pareizi jaorganizé. Lai praktiski parbauditu, ka rotala sekme bernu ar AST

komunikacijas prasmes, javeic empirisks pétijums.
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2. Empirisks pétijums par 5 gadus vecu bernu ar autiska spektra

traucejumiem komunikacijas prasmju veicinaSanu

2.1. Pétijjuma metodologija un bérnu sakotnéjais raksturojums

Lai sanemtu praktisku atbildi uz kvalifikacijas darba jautajumu “Ka rotala pilnveido 5
gadigo bérnu ar AST komunikacijas prasmes?”, tika veikts empirisks petijums pirmsskolas izglitibas
iestade X, kura piedalijas 2 berni ar AST un vecaki.

Empiriska petijuma veikSanai tika izvéletas §adas petijjuma metodes:

e Pedagogiska novérosana — ir pétamo paradibu speciali organizéta uztvere, kas dod iesp&ju
iegiit konkrétus datus noteiktaja laika perioda. Tap&c ir svarigi novéroSanai atlasit
bitiskako raksturigako, un procesa saskatit visparigo un konkréto. NoveroSanai jabit
planveida, ar konkrétu mérki (Smuka, 2011). Kvalifikacijas darba autore noveéroja bérnus
ar autiska spektra traucéjumiem pedagogiskaja procesa dienas laika. Bérni tika noveéroti
pec pétijumam izveletajiem kriterijiem, tas rezultati tika fikseti, apkopoti un analiz&ti.
Kvalifikacijas darba autore bija novéroSanas dalibnieks, tatad noveroSana bija tiesa.
Novérosanas rezultati ir sekmigas izméginajuma darbibas pamata, jo palidz ne tikai
novertét be&rnu prasmes, bet ar1 izvEl&ties un atlasit pareizas prasmju uzlabosanas metodes;

e AnketeSana — ir viena no informacijas iegiiSanas metodém, aptauja ar anketas palidzibu,
kura ieklauti iepriek§ sagatavoti un pardomati jautajumi, kas palidz iegiit konkrétu
informaciju (Spona, Cehlova, 2004). Kvalifikacijas darba tika veikta konkrétas
mérkauditorijas — bérnu ar AST vecaku anketéSana ar merki noskaidrot vinu viedokli par
vinu bérnu komunikacijas prasmém. Anketas paraugs ir pievienots, ka 1.pielikums;

e I[zm@ginajuma darbiba ir pétjjuma pamats, pétjjuma metode, kuras laika notiek teorétiskas
idejas praktiska parbaude (Geske, Grinfelds, 2006). Kvalifikacijas darba izm&ginajuma
darbibas laika tika parbaudita teor@tiska ideja, ka rotalas veicina b&mu ar AST
komunikacijas prasmes, un tas rezultats ir uzlabot So bérnu komunikacijas prasmes.
Empirisks pétijums tika veikts Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé X, kur tiek Tstenotas

pirmsskolas izglitibas programma ar kodu 01011111 un Speciala pirmsskolas izglitibas
programma izglitojamajiem ar psihoneirologiskam saslim$anam ar kodu 01015711.

Lai iegiitu praktisku atbildi uz pétijuma jautajumu, sakotngji, tika sastadits p&tijuma plans:

1. Noteikt bé&rnu ar AST komunikacijas prasmju sakotn&jo Itmeni un raksturot pétijjuma

mérkauditoriju;
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2. Veikt bérnu ar AST vecaku anketéSanu ar mérki noskaidrot vinu viedokli par vinu bérnu
komunikacijas prasm&m pétijuma sakuma;
3. Veikt pedagogisko izm&ginajuma darbibu un Tstenot atlasitas rotalas ar veicinat bérnu ar

AST komunikacijas prasmes;

4. Noteikt bernu ar AST komunikacijas prasmju [imeni p&tijuma beigas;

5. Veikt atkartotu bérnu ar AST vecaku anket€Sanu ar mérki noskaidrot vinu viedokli par vinu
b&rnu komunikacijas prasmju dinamiku;

6. Apkopotun analizét rezultatus.

Kopuma grupu apmekl€ 18 bérni, un divi no tiem ir bérni, kas apgust materialu péc
Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar psihoneirologiskam saslim$anam
ar kodu 01015711. Beérni ar AST realiz€ savas potencialas iesp&jas, ka arl veicina nepilnibas
ilgstoSas, sistematiskas, intensivas un secigas darbibas rezultata. Tapéc, bérnu raksturojumam tika
izmantota ar1 iepriek$ esos$a informacija par b&rna attistibu, t.sk. specialo vajadzibu izvertéSanas
karte, paraugs pievienots, ka 4.pielikums. Sakotngja noveérosana tika veikta 2022.gada septembri.
Ieverojot konfidencialitates principu, bérnu vardi ir mainiti. Nov@rosanas rezultati, kas liecina par
bérna apgitajam komunikacijas prasmém, tika nosaciti vertéti sadi:

e 1 punkts — nav apgtas;
e 2 punkti — apgitas dalgji;
e 3 punkti — ir apgutas.

Darina, 5 gadi. Apmeklé pirmsskolu no 3 gadiem 6 méneSiem, pirmsskolas izglitibas
iestadi X ieteica pazinas, kuriem ieprieks to apmekl&ja bérns ar AST. Diagnoze meitenei uzstadita
3 gadu vecuma. Kad Darina uzsaka pirmsskolas gaitas, vipa vispar nebija apguvusi
paSapkalpoSanas prasmes: nevaréja patstavigi apgrbties, izglrbties, praktiski neko neéda,
kliedza bez redzamiem iemesliem, neveidoja kontaktu ne ar skolotaju, ne ar citiem bérniem. No
2022.gada septembra meitenei tika izdalits asistents, kas pastavigi atrodas blakus meitenei. Uz
doto bridi Darina iemacijas patstavigi gérbties un izg€rbties, un, kaut gan ari neievéro logisku
secibu $ajos procesos, dara to ikdiena. Biezi neatpazist savu apgerbu. Meitene joprojam daudz ko
neéd, tacu s€z kopa ar citiem bérniem pie galda, daZreiz var piecelties, pastaigat apkart un apsesties
atpakal. Prot paltigt kaut ko @damu, pasaka, ka grib dzert. lesaistas aktivitat€s un pasakumos, tacu
nepatik troksnis. Meitene komunic€ ar vienaudziem, daZreiz ir kontakta iniciators, nebaidas no
citiem bérniem, nak klat. Loti patik tieSs kontakts. Darina saprot, ko vinai saka, izpilda prasito
(panemt zimuli, savakt rotallietas, nolikt kruizi... Darinai izstradats individuals plans, péc kura

strada skolotajs un asistents (paraugs pievienots, ka 5.pielikums). Meitene apmekle ABA terapiju
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jeb lietiskas uzvedibas analizi. Citi bé&rni normali uztver Darinu, mégina ar vinu mijiedarboties un
komunicét.

Lai noteiktu Darinas komunikacijas prasmju attistibas [imeni, vina tika novérota ikdiena,
pedagogiska procesa dazados rezZima momentos péc kvalifikacijas darba izstradatajiem kritérijiem.
Novérosanas rezultati tika apkopoti un paraditi tabula, kas pievienota darbam, ka 2.pielikums.

Pamatojoties uz sakotngjas noveroSanas rezultatiem, tika ir izveidota diagramma, kura

redzam, ka bérns ir apguvis komunikacijas prasmes p&tijuma sakuma:

3,5
3
2,5
2 2 2 2 2
2
M nav apgitas
115 apgitas dalgji
1 1 apgiitas
1
0,5
Reakcijauz Prasmes izteikt ~ Prasmes Prasmes Prasmes Prasmes  Prasmes izradit ~ Prasmes
savu vardu lagumu uzturét acu izmantot nepartraukt iesaistities ~ savas emocijas ~ saprast citu
kontaktu  komunikacijas sarunas biedru rotalas darbiba emocijas
lidzeklus

3.attéls. Darinas komunikacijas prasmju apgiiSanas limenis pétijuma sakuma

Analizgjot sakotngjus rezultatus, secinam, ka Darina zina savu vardu, atsaucas uz to, reagé
uz to, prot to nosaukt. Meitene smaida savam asistentam, pirmsskolas skolotajam, skolotaja
paligam. Tacu, kad grupa saslima skolotaja paligs un vinu aizvietoja paligs no citas grupas, Darina
partrauca jebkadu mijiedarbibu ar vinu un tur€jas blakus savam asistentam. Minétais dod pamatu
secinat, ka Darina nepienem vinai nepazistamus cilvékus. Mijiedarbiba ar vienaudZiem, meitene
izmanto neverbalu komunikaciju, pieme&ram, smaidu, izrada interesi pret vienaudziem, tacu vairak,
ka priekSmetam — glasta, knibina. Meitene neraud, kad asistents uz bridi aiziet no grupas, tau péc
neilga laika sak vinpu meklet. Darina riipigi apskata priekSmetu, kas atrodas vinas roka, ar acim
skatas tu ta cilvéka vai priekSmeta pusi, kas tiek nosaukts. Prot salikt attelu no 2 — 3 dalam. Darinai
ir gritibas nodot savas emocijas, vina joprojam runa par sevi no tre$as personas, nav laika izjutas,
jautaju “kapéc?” nelieto, klausas, ko runa citi, atkarto un veido 1sus vienkarsus teikumus. Meitenei
patik kustibu rotalas, tajas aktivi piedalas, tau biezi darbojas blakus pargjiem un neievero rotalas
noteikumus. Izmanto priekSmetus-aizvietotajus, lomas rotala neizdala, siZeta rotalas nepiedalas.
Var ilgi atkartot darbibu, kas iepatikas. Uzmaniba nav stabila, tapec griiti maina darbibas veidu.

Nav agresiva pret citiem bérniem. Citu bérnu paustas emocijas nesaprot. Kad vinai kaut kas
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vajadzigs, vienmer cenSas to sanemt: nak pie citiem berniem, krata tos aiz rokas, knibina, runa,
tada veida traucg citiem. Nesaprot, kad saka pagaidit.

Tatad, petjjuma sakuma, Darina ir prot reagét uz savu vardu. Lielako dalu komunikacijas
prasmju vina ir apguvusi dalgji: ludz atkartot iepatikuSos darbibu, ar acu kontaktu atrod
priekSmetus un cilvékus, lieto dazus Zestus, piemeéram, smaidu, atseviSkus vardus, atkarto un veido
1sus teikumus, iesaistas kustibu rotalas, tacu parsvara darbojas blakus citiem, vai ar1 saliek att€lus,
ar smaidu un asaram parada savas emocijas. Tac¢u tadas komunikacijas prasmes, ka prasmes
nepartraukt sarunas biedru un saprast citu emocijas Darina v€l nav apguvusi vispar.

Vladimirs, 5 gadi. Bérnam ir vél masas un brali, diviem no tiem arT ir uzstadita diagnoze
“autisms”, bet diviem — attistibas atpalikums. Vladimirs apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi no
3 gadu vecuma. Sakotngji, bérns pilnigi nebija apguvis pasapkalpo$anas prasmes. Bija negativi
noskanots pret picaugusajiem, pastavigi skraidija, izskr&ja no grupas, vairakkart méginaja aiziet
pa vartiem pastaigas laika. 4 gadu vecuma Vladimira agresivas uzvedibas dél, vins tika parvests
uz specialu pirmsskolas izglitibas iestadi, kuru vin$ apmeklgja 7 m&nesus, pec ka atgriezas atpakal.
Sogad Vladimiram tika pieskirti asistenta pakalpojumi, kurs ikdiena palidz bérnam. Vladimirs loti
slikti &da ne tikai pirmsskola, bet art majas. Pakapeniski vin$ pierada pie daziem produktiem un
vairak no €diena pilniba neatsakas. Par to laiku, kad Vladimirs apmeklg&ja specialu izglitibas
iestadi, vina attistiba tika noverots regress, bet pakapeniski, ar asistenta palidzibu, Vladimira
apgiitas prasmes 1€nam uzlabojas. Bérns vairs nav tik agresivs un nav bistams apkartgjiem, tacu
vina uzvediba tomér piesaista citu bérnu uzmanibu. Citi bérni nereagé uz Vladimiru vai nu censas
no vina attalinaties. B€rnam patik zimet, izlikt priek§metus rinda. Atkariba no situacijas, vins biezi
dzied: konkréta darbiba = konkréta dziesma. Apmekle ABA terapiju.

Lai noteiktu Vladimira komunikacijas prasmju attistibas Itmeni pétijuma sakuma, vins tika
noverota ikdiena, pedagogiska procesa dazados rezima momentos péc kvalifikacijas darba
izstradatajiem kriterijiem. NoveéroSanas rezultati tika apkopoti un paraditi tabula, kas pievienota
darbam, ka 3.pielikums.

Pamatojoties uz sakotng€jas noveroSanas rezultatiem, tika ir izveidota diagramma, kura

redzam, ka Vladimirs ir apguvis komunikacijas prasmes pétijuma sakuma:
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2,5
2 2
2
1,5
M nav apgiitas
1 1 1 1 1 1
1 apgiitas dalgji
apgitas
0,5
Reakcijauz Prasmes izteikt ~ Prasmes Prasmes Prasmes Prasmes  Prasmes izradit  Prasmes
savu vardu lagumu uzturét acu izmantot nepartraukt iesaistities ~ savas emocijas saprast Citu
kontaktu  komunikacijas sarunas biedru rotalas darbiba emocijas
lidzeklus

4.attels. Vadimira komunikacijas prasmju apgiiSanas limenis pétijuma sakuma

Analizgjot 4.attela paradito diagrammu, secinam, ka Vladimirs nav apguvis lielako dalu
komunikacijas prasmju. Ta, bérns neprot izteikt ligumu, piem&ram, ja vins grib dzert, tad vienkarsi
nak un nem kriizi vai tidens pudeli. Bérns nedarbojas kopigi ar citiem b&rniem, parsvara uzturas
vienatn€ vai ari biezi traucg citiem. Nesaprot citu bérnu emocijas, nav lidzjiitigs, nemégina palidzet
vai nomierinat. Bérns atkarto citu veiktas kustibas, dara to neprecizi, neievérojot tempu. Vinam ir
attistita tikai manipulacijas darbiba, rotaldarbiba nav attistita. Vin$ neiesaistas kopiga rotala.
Lielaku uzmanibu pievers ne rotalas priekSmetiem, bet sadzives priekSmetiem. Runa atseviskus
vardus, var atkartot atseviskas frazes. Dazreiz ir agresivs pret citiem, var iesist, paraut aiz matiem,
apgerba. Noverota stereotipa uzvediba — §Gpojas, griezas apkart. Biezi partrauc darbibu, celas no
galda nodarbibu un &Sanas laika. Vladimiram ir raksturiga izlases aktivitate: manipulé tikai ar
milako rotallietu. Vienmér partrauc citus, gan bérnus, gan pieaugusos, rauj aiz apgerba un izdod
skanas. Tatad, minétas komunikacijas prasmes bérns nav apguvis.

Dalu no komunikacijas prasmém Vladimirs saka apgtt. Ta, zéns atsaucas uz savu vardu,
tacu nosaukt to neprot. Uz vardiem - aizliegumiem vin$ reagé protesta veida, majot ar rokam sev
prieksa. Vin$ apskata priekSmetu, nemot to rokas, dazreiz atrod ar actim priekSmetu, par kuru iet
runa.

Tatad, Darinai un Vladimiram ir raksturigs zems komunikacijas prasmju limenis: bérni
nepietickami aktivi darbojas, mazrunigi saskarsmé& ar citiem b&rniem un pieaugusajiem,
mijiedarbiba nenem veéra kopigo situaciju, neprot vienoties. Viniem ir griitibas pieverts citu bérnu
uzmanibu ar adekvatu uzvedibu. Ne vienmer var izteikt l[agumu.

Tadgjadi, apkopojot un analizgjot sakotngjos rezultatus, secinam, ka Darinas un Vladimira
komunikacijas prasmju [imenis ir zems: viniem ir traucéta komunikacija, rotalas prasmes, berniem

atpaliek runa, viniem tiek noverota dezadaptéta uzvediba. Minétie rezultati norada uz to, ka ir
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nepiecieSams veikt pasakumus komunikacijas prasmju veicinaSanai un S$im mérkim tiks

izmantotas rotalas.

2.2. Pétijuma gaita un rezultatu analize

Pamatojoties uz sakotngjas novértéSanas rezultatiem, tika atlasitas un Tstenotas rotalas,
kuras uzdevums bija veicinat komunikacijas prasmes bérniem ar AST.

Ka tika secinats teorétiskaja dala, tad rotala ir viens no pan€mieniem, lai atklatu un attistitu
prasmes bérniem ar AST. Turklat, beérni ar AST neinteresé siZzeta lomu rotalas, jo vini neatdarina
realas dzives situacijas un neuznem lomas. Tapéc, atlasot izméginajuma darbibai rotalas, tika
nemti veéra $adi faktori:

e Bé&rnu ar AST individualas ipatnibas un intereses;
e Rotalas pieejamiba bérniem ar AST un citiem grupas b&rniem,;
e Merkis, kuru tiek planots sasniegt $aja rotala.

Lai ieinteresétu bernu ar AST iesaistities kopigaja rotala, pirmsskolas skolotaja izmantoja
dazadus panémienus, kuri rada Siem b&rniem prieku un mudina turpmakai darbibai. Pieméram, ar
plisa suni kutina b&rnus, aicinot pievienoties rotalai. Turpinajuma tiks aprakstitas rotalas, kuras
tika izmantotas darba ar bérniem. Rotalas tika istenotas divas reizes nedéla pa vienai rotalai ¢etru
meénesu laika, pakapeniski ievadot tas brivaja laika, pastaigu laika.

Rotala “Noker bumbu”. Bérni sast3jas apli. Viena bérna rokas ir bumba. Vin§ met bumbu
augsa un nosauc kada cita berna vardu. Sim bérnam janoker bumba, jamet bumbu augia un
janosauc cita bérna vards.

Rotala “Edams vai nav édams”. Bérni sastajas apli, viens no viniem — vaditajs, stav apla
vidii ar bumbu rokas. Vins met bumbu kadam no bérniem, nosaucot lietvardu. Ja lietvards ir @édams,
bérnam janoker bumba un jamet atpakal vaditajam. Gadijuma, ja lietvards nav @dams, bumba nav
jaker. Bridis, kad kads no bérniem noker “ne€damo”, ir loti jautrs, rada pozitivas emocijas, bérni
priecajas. Bérns, kas noker “negdamo”, kltist par vaditaju.

Rotala “Kas skan?”. Skolotaja atlasa priekSmetus, kas izdod kaut kadas skanas: zvanins,
papirs, grabulis, pikstoSa rotallieta... Skolotaja péc kartas “trokSno” ar izvéletajiem priekSmetiem,
bérniem jaatbild, kur§ priekSmets skan.

Rotala “Atrodi pari”. No papira izgriezti divi diirainisi (var aizvietot ar citiem vienadiem

att€liem — kaki, suni, pukes). Att€lu paraugs paradits 5.attela:

29



4

A
g%} 7)

5.attéls. Attélu paraugs rotalai “Atrodi pari”

Skolotaja novieto att€lus pa grupu un bérni, izvéloties savu attelu, atrod tam pari — bérnu
ar analogisku att€lu. Tad bérniem jaapvienojas un jaizkraso attéli péc iesp&jas vienadi.

Rotala “Ziepju burbuli”. Skolotaja pu$ ziepju burbulus, mudina bérnus tos nokert,
veidojot pozitivu atmosferu un radot pozitivas emocijas. Papildus var izmantot miizikas ierakstu.
Lai uzturétu bérnu interesi, tika piedavats berniem patstavigi pust burbulus, izmantojot kokteilu
salminu.

Rotala “Burvju uidenszales”. Bérni sadalas divas grupas. Viena grupa veido apli —
tdenszales, kuras saprot cilvéku runu un ir jutigi pret cilvéku pieskarieniem. Otra grupa censas
iek]iit idenszalu apla ieksa. Udenszales var atslabinaties un laut tikt iek3a, ja vinus labi paltidz, vai
ar1 nepalaist garam, ja vinus slikti lidz. Tie, kuri netiek ieksa, izkrit no rotalas. Tie, kuri tiek ieksa,
nakamreiz veido tidenszalu apli.

Rotala “Saules zakitis”. Skolotaja ar lukturi (vai mazo spoguliti saulaina laika) veido
saules zakisus. Zakisi parvietojas pa grupu. Bérniem jaseko, pa kadu celu vini parvietojas (sienu,
griestiem, gridu...). Péc tam bérniem tiek dota iesp&ja nokert zakiti, var izmantot miizikas ierakstu,
un nobeiguma — uzlimét savu saules zakiti.

Rotala “Atmini emociju”. Tiek izmantots didaktiskais materials: bérniem tiek izdalits
sejas Sablons, un, izmantojot izgrieztas sejas detalas (acis ar asaram, smaidosas lipas...), be€rniem
javeido uzdota emocija. Turklat, rotalu var sarezgit, uzdodot bérniem veidot emocijas p&c kartas:
viens bérns pieliek acis, otrs — uzacis, treSais — degunu. ..

Tatad, kopa tika 1stenotas 8 rotalas, no kuram, rotalas ar bumbu bija stenotas pastaigas
laika vai sporta zalg.

Novérojot Darinu un Vladimiru rotalas, janorada, ka sakotngji bérni neiesaistijas kopigajas
rotalas. Darina vai nu darbojas vienatng, vai nu véroja no malas. Skolotaja pierunaja bérnus, metot
bumbu, saukt Darinas vardu. Meitene reaggja uz savu vardu, tacu nekadas citas darbibas neveica.
Tad viens no bérniem pienaca klat un, skatoties Darinai acis, pateica, lai vina ker bumbu un meta
bumbu meitenes rokas. Darina nokéra bumbu. Un tad kads cits paliidza vinu mest bumbu vinam.

Darina to izdarija, un, kaut gan citu bérnu vardus nosaukt nevar€ja, saka darboties kopa ar citiem
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bérniem — kéra bumbu un meta atpakal. Rotala “Edams vai nav @dams”, Darina sakuma darbojas
paraléli bérniem, divata ar savu asistentu. Pakapeniski, meitene saka darboties kopa ar citiem, ik
pa bridi stajoties apli, ké€ra bumbu un meta atpakal, neizskirot €damo no neédama. Ja Darinai
iepatikas kert un mest bumbu, vina prasija ar vardu “veél”. Ta, ka Darinai patik miizika, vinai bija
interesanti skanoSie priekSmeti, un izradot savu vélmi turpinat rotalu, meitene néma rokas kadu no
priek§metiem un skandinaja ar to blakus citiem bérniem. P&c sejas grimases, vargja redzet, ka
Darinai tas patika.

Bérni neatstima Darinu, nepievérsa uzmanibu tam, ka meitene neievéro rotalas
nosacijumus. Ari tad, kad bumba ilgu laiku palika vinas rokas, bérni méginaja pierunat vinu vai
nu mest bumbu, vai nu atdot. Rotala ar ziepju burbuliem uzreiz izraisija Darinas interesi un meitene
kopa ar citiem bérniem ar prieku kéra burbulus. Tacu, dzirdot muziku, vina parslédza savu darbibu
un saka griezties apkart, imit&jot dejoSanu. Minétais norada uz to, ka Darina dod priekSroku tam
darbibam, kuras vinai ir interesantakas un milas. Rotala “Kas skan?” Darina no malas novéroja
b&rnu darbibu, vinas interesi izraisTja tikai pikstosa rotallieta, ar kuru vina ilgi darbojas vienatng.
Didaktisko rotalu sakuma Darina darbojas kopa ar asistentu, tau pakapeniski, vina kluva drosaka
un darbojas kopa ar kadu no bérniem, pie nosacijuma, ja tas vinu pasauks, panems pie rokas, kopa
atradis att€la pari, pateiks, ka ir jakraso, un ar kadu zZimuli. Darina izpilda precizi formulétus
uzdevumus, patstavigi atrast uzdevuma risinajumu nevar. Rotala “Burvju @idenszales” Darina
labprat veidoja apli kopa ar citiem bérniem, un, kad vinai bija teikts ielaist kadu apla vida, darjja
to.

Vladimirs ar sakuma neiesaistijas rotalas, klida un skraidija apkart, traucgja citiem, jo
méginaja atnemt bumbu. Gadijuma, ja kads no bérniem nenokéra bumbu un Vladimirs paspgja to
panemt, vin$ ilgi turgja bumbu rokas. Lai rotala nebltu partraukta, bérni néma citu bumbu.
Pakapeniski Vladimirs saprata, ka bumba jamet atpakal. Tome&r Vladimirs joprojam vargja pastumt
vai pagriist kddu no bérniem, mest ar priekSmetiem, rotallietam. Rotala “Burvju tidenszales”
Vladimirs traucgja citiem bérniem, jo vienkarsi skré&ja caur apli vai apkart tam. Visa Vladimira
darbiba kustibu rotalas bija novesta lidz skrieSanai, ar beérniem vin§ nekomunicgja, tapec berni vinu
nepienéma, atstima. Didaktiskajas rotalas Vladimirs iesaistfjas uz loti neilgu laiku tikai ar
asistentu. Uzdevumu nesaprata, izpildija kopa ar asistentu péc metodikas “roka roka”.

Péc veiktas izméginajuma darbibas, Darina un Vladimirs tika atkartoti novertéti, to
rezultati ir fikséti 2.un 3.pielikumos.

Lai noteiktu Darinas komunikacijas prasmju dinamiku, tika izveidota sekojoSa diagramma:
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3,5
33
3 -
2,5
22 22 22 2 22 22 2
2 -
B sakuma
1,5 -
W beigas
1 1 €
1 -
0,5 -
0 - : : : : : : :
Reakcijauz Prasmes izteikt ~ Prasmes Prasmes Prasmes Prasmes Prasmes Prasmes
savu vardu lugumu uzturét izmantot nepartraukt  iesaistities izradit saprast
acu kontaktu komunikacijas sarunas biedru rotalas darbiba savas emocijas citu emocijas
Iidzeklus

6.attels. Darinas komunikacijas prasmju dinamika

Analizgjot 6.att€la paradito informaciju, secinam, ka izmé&ginajuma darbibas rezultata,
Darinai tika novérota pozitiva dinamika, jo vinas komunikacijas prasmes uzlabojas. Meitene dal&ji
apguva prasmes nepartraukt sarunas biedru, ka arT iemacijas dazreiz saprast citu paustas emocijas.
Neskatoties uz to, ka pargjie komunikacijas prasmju krit€riju raditaji palika nemainigi, Darinas
uzdevuma tika noveroti uzlabojumi. Ta, vina dazreiz centas atkartot citu bernu veiktas darbibas,
pati izrada iniciativu komunikacija, nebaidas pienakt pie berniem un darboties ne tikai blakus, bet
ar1 kopa, kaut gan ari neievero rotalas nosacijumus. Darina izpilda kopa ar citiem b&rniem vai
blakus viniem vienkarSas kustibas, centas izpildit tas sinhroni, klausas Tsus dzejolus, izpilda
vienkarSus uzdevumus, pieméram, atnest rotallietu, aizvert durvis. Galvenais ir tas, ka vina ir
noskanota uz komunikaciju, un citi bérni pienem vinu tadu, kada vina ir, un So faktu kvalifikacijas
darba autore verte loti pozitivi. Tapat kvalifikacijas darba autore secina, ka Darinai tika novérota
komunikacijas prasmju pozitiva dinamika, jo ar meiteni strada vecaki un specialisti kop$ pasas
bérnibas, un mingtais lauj vinai aktivak komunic@t ar citiem b&rniem.

Analizgjot Vladimira atkartotas novértéSanas rezultatus, redzam, ka tie nav mainijusies,
bérnam nav tieksmes uz komunikaciju, vin$ nepauz pozitivu attieksmi pret citiem b&rniem,
neiesaistas kopiga rotala, bet uzvedas asociali, trauc€ citiem b&rniem, var izradit agresiju. Vieniga
pozitiva dinamika Vladimira darbiba ir tas, ka rotalas ar bumbu, vins saprata, ka bumba jamet
atpakal, tacu ar to darija ne vienmer. Tap&c ari citi bérni nepienem Vladimiru un izm&ginajuma
darbibas rezultata, vina komunikacijas prasmju dinamika pozitiva tendence netika novérota.
Iespgjams, bérna vecakiem tomer atkartoti jarisina jautajums par macibu programmas
nodroS§inasanu specialaja pirmsskolas izglitibas iestadg.

Izméginajuma darbibas beigas tika veikta Darinas un Vladimira vecaku anket&$ana.
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Darinas mamma noradija, ka p&€dg&jo laiku novéroja uzlabojumus meitas uzvediba: majas
Darina biezi sakusi palidzet vinai majas darbos, centas precizi izpildit uzdoto. Tapat vina noveroja,
ka Darina kluva emocionalaka, piem&ram, skatoties animacijas filmu smejas adekvati situacijai,
vai ari raudaja, kad saplisa kurpe. Vienlaicigi Darinas mamma atzimé&ja, ka joprojam b&rnam ir
griitibas verbalaja un neverbalaja komunikacija, kaut gan pakapeniski vardu krajums palielinas,
tomer tas nav pietiekams, lai izteiktu ligumu vai nodotu kadu citu informaciju. Tom&r Darina
versas pec palidzibas, piem&ram, pacelot kaju, ja vajag aiztaisit aizdari, atnes gramatu, ja grib, lai
vinai palasa. Kopuma Darinas mamma uzskata, ka meita ir dal&ji apguvusi komunikacijas prasmes
un turpina tas apgut.

Analizgjot Vladimira mammas sniegtas atbildes uz anketas jautajumiem, secinats, ka vina
nepiever§ uzmanibu déla apgiito prasmju limenim, jo atbildes tika sniegtas formalas, uz visiem
jautajumiem tika sniegta atbilde “n€”. Mingtais dod pamatu secinat, ka ar1 majas apstaklos
Vladimirs neparada nekadas komunikacijas prasmes, un tatad nav tas apguvis.

Vienlaicigi janorada, ka citu bérnu vecaki pauz neitralu attieksmi pret to, ka grupu apmekle
bérni ar AST. Vecaki tika inform@ti par So bérnu Ipatnibam, par to, ka vini atrodas asistentu
pastaviga uzraudziba un nav bistami vinu b&rniem.

Tadgjadi, apkopojot un analiz&jot kopuma empiriska p&tijuma rezultatus, tika secinats, ka
iegiita praktiska atbilde uz pétijuma jautajumu “Ka rotala pilnveido 5 gadigo bérnu ar AST
komunikacijas prasmes?”. Tatad, rotala vecina 5 gadigo bérnu ar AST ne tikai jau apgutas
komunikacijas prasmes, bet arl komunikacijas prasmju apgiSanu kopuma, jo bérni, pauZot
pozitivas emocijas, darbojas vienkarSas rotalas kopa ar citiem b&rniem, vai blakus, vai ari
nepiedaloties kopigajas darbibas, bet izveloties palikt uz vietas vai klist apkart. Vienlaicigi, rotalas
veicinasanas pakape ir atkariga no bérna ar AST 1pasibam un uzvedibas.

Ne katrs bérns ar AST var apgiit komunikacijas prasmes, lai sekmigi adaptetos sabiedriba.
Mingtais nenozimé, ka nesasniedzot acimredzamu rezultatu ir japartrauc darbs ar beérniem. Jebkurs§
veiktais darbs agri vai vélu radis savu rezultatu, un ari, ja beérns nebis sociali adaptgjies, tomer
vina uzvediba klus mierigaka, vadamaka, vinam attistisies interese kaut kadai darbibai, kura
aizvietos bezjédzigu laika pavadiSanu.

Jaatceras, ka darbs ar bérniem, kuriem ir AST, ir sarezgits un ilgstos$s process, kur§ tiek
realizéts daudzu gadu garuma, un pats mazakais progress ir loti vertigs, jo tas kopuma veido
adaptaciju un pielagoSanos turpmakaja dzive.

Kvalifikacijas darba autore uzskata, ka darba uzdevumi izpilditi un mérkis sasniegts.
Balstoties uz pétijuma iegiito pieredzi, tika izstradatas rekomendacijas pirmsskolas skolotajiem

rotalas organizé$ana bérniem ar AST komunikacijas prasmju veicinasanai (6.pielikums).
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Secinajumi

Apkopojot teorétiskas atzinas un empiriska pétijuma rezultatus par beérnu ar AST

komunikacijas prasmju veicinaSanu rotala, kvalifikacijas darba autore nonaca pie S$adiem

secinajumiem:

1. Komunikacijas prasmju veicinasana ir process, kura tiek apgiits un attistits individa sociala
pieredze, kas ir nepiecieSama komunikaciju attiecibu veidoSana;

2. Bérnu ar AST komunikaciju raksturo emocionalas apmainas trauc€umi, trauc€jumi
rotaldarbiba, nabadzigie verbalie un neverbalie lidzekli, dezadaptiva uzvediba, ka arf tas,
ka komunikacija kalpo tikai vinu vajadzibu apmierinaSanai;

3. Rotala ir viens no veidiem, kas veicina bérnu ar AST komunikacijas prasmes;

4. Beérnu ar AST rotalas organizacijas Ipatnibas ieklauj kontakta dibinasanu, apstaklu
radiSanu sakotn€jas komunikacijas prasmju veidoSana, aktivo mijiedarbibu ar
vienaudziem, acu kontakta veidoSanu, atbilstoSu rotalu izmantoSanu;

5. Veicinot beérnu ar AST komunikacijas prasmes ir svarigi ne tikai sekmét vinu komunikaciju
ar citiem bérniem, bet arT panakt, lai pargjie bérni adekvati uztvertu Sos bérnus;

6. Lai rotala veicinatu bérmu ar AST komunikacijas prasmes, janem véra bému individualas
attistibas Tpatnibas, vajadzibas, uzvedibu;

7. Sakotngjie rezultati paradija, ka bernu ar AST komunikacijas prasmes nav apgiitas, vai apgiitas
dalgji;

8. Realizeta izméginajuma darbiba bija sekmiga, jo rotalu TstenoSanas rezultata, beérniem ar AST
notika pozitivas izmainas komunikacijas prasmes;

9. TIeguta atbilde uz pé&tijuma jautajumu, ka rotala pilnveido 5 gadigo bérnu ar AST ne tikai jau

apgiitas komunikacijas prasmes, bet arT komunikacijas prasmju apgtiSanu kopuma, jo bérni

ar AST var izvéleties sev pieméroto darbibas veidu.
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Priekslikumi

Nemot véra kvalifikacijas darba izdaritos secindjumus, tika izvirziti $adi priekslikumi
turpmakajam darbam ar b&rniem ar AST:
1. Turpinat iesakto darbu ar b&rniem, kam ir AST, un veicinat komunikacijas prasmes,
izmantojot jaunas rotalas, ka ar1 meklg€jot jaunus veicinaSanas lidzeklus;
2. Nodrosinat atpakal saiti ar be&rnu vecakiem, lai veiktu kopigu darbu ar bérniem, kam ir
AST, komunikacijas prasmju veicinas$ana, izmantojot vienotas metodes un lidzeklus;
3. Informét vecakus par bérnu griittbam un sasniegumiem, nepiecieSamibas gadijuma sniegt

konsultacijas un atbalstu.
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Rekomendacijas pirmsskolas skolotajiem rotalas organizeSana

berniem ar autiska spektra traucéjumiem komunikacijas prasmju

o > D

© o N o

11.

12.

veicinasanai

Runajot ar bérnu izmantot 1sas un skaidras frazes, kas palidzeés bérnam labak saprast jiisu
teikto;

Izmantot sarunai ar bérnu tos vardus, kurus zina un lieto konkréts bérns;

Ja bérns vel neruna, tad izmantot atseviSkus vardus (pieméram, “iesim &st” vieta “€st”);
Izmantot frazi “sakuma — péc tam”;

Neizmantot jautajumus, to vieta izmantot apstiprinajuma formas (pieméram, “tu gulési?”
vieta “ejam gulét”);

Jadod laiks, lai bérns var€tu apzinat sanemto informaciju (saskaitit 1idz 15);

Komunicét ar bérnu, skatoties vinam acfs;

Kopa ar runu, lietot Zestus un citus vizualas uztveres lidzeklus;

Pirms dod bérnam kaut kadu uzdevumu, nosaukt vinu varda;

. Atbalstit darbibas peéc kartas (sakuma tu, péc tam es), tas maca bérnu gaidit un ieverot

kartibu;

Jebkura veida atbalstit bérna komunikacijas méginajumus (izmantot rotalas, aktivitates,
rotallietas...)

Informét vecakus par panémieniem, kuras tika izmantotas konkr&tas komunikacijas

prasmes veicinasana, lai art majas apstaklos tiktu turpinats darbs péc vienotas metodikas.
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Pielikumi

1.pielikums

Anketa bérnu ar AST vecakiem

Cien. vecaki! Tiek veikts pétijums par bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem komunikacijas
prasmju veicinasanu, tapec ir svarigs ari jisu viedoklis par jiisu bérnu komunikacijas prasmém.
Ludzu atbildét uz uzdotajiem jautajumiem. Pateicos par sadarbibu!
1. Vai jusu bérns sadarbojas ar jums kopiga uzdevuma izpildisana?
0 Ja
" Reti
[ Ne

71 Paskaidrojums

2. Vai jiisu bérns versas pie jums pec palidzibas?
0 Ja, verbali

Ja, neverbali

Ja, verbali un neverbali

Ne

[0 O R

Dazreiz

71 Paskaidrojums

3. Vai jiisu bérns prot paust emocijas adekvati situacijai?
[1 Ja
[1 Ne
'] Dazreiz

1 Paskaidrojums

4. Vai jusu bérns prot bit l1dzjiitigs?
0 Ja
] Ne
"1 Dazreiz

] Paskaidrojums

5. Ka jus novért&jat sava bérna komunikacijas prasmes?
1 Nav apguvis
[l Ir apguvis dalgji

71 Ir apguvis
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Darinas pedagogiskas novérosanas protokols

2.pielikums

Kriterijs Raditaji
Sakuma Beigas
Nav Apgiits Apgiits Nav Apgiits Apgiits

apgiits daleji apgiits daleji
Reakcija uz X X
savu vardu
Prasmes izteikt X X
lugumu
Prasmes uzturét X X
acu kontaktu
Prasmes X X
izmantot
komunikacijas
lidzeklus
Prasmes
nepartraukt X X
sarunas biedru
Prasmes
iesaistities X X
rotalas darbiba
Prasmes 1z_r_ad1t X X
Savas emaocljas
Prasmes saprast X X

citu emocijas
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Vladimira pedagogiskas novérosanas protokols

3.pielikums

Kriterijs

Raditaji

Sakuma

Beigas

Nav
apgiuts

Apgiits
daleji

Apgiits

Nav

apgiits

Apgiits
daleji

Apgiits

Reakcija uz
savu vardu

X

Prasmes izteikt
lugumu

X

Prasmes uzturét
acu kontaktu

Prasmes
izmantot
komunikacijas
lidzeklus

Prasmes
nepartraukt
sarunas biedru

Prasmes
iesaistities
rotalas darbiba

Prasmes izradit
savas emocijas

Prasmes saprast
citu emocijas

42



4.pielikums
















5.pielikums




GALVOJUMS

Es, Alina Sivko,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c¢. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors:

Alina Sivko
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats

(atbilstoso pasvitrot)

LU PPMF
(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Alina Sivko

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs Lektore, Mg.paed. Egija Laganovska

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstaveéts

Parbaudijuma 20 .gada sédg,
komisijas protokola Nr.
vertejums

(vertéjums) (vertejums vardiem)
Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsedetajs

(akad&miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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