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ANOTACIJA

Bérnu ar autiska spektra traucgjumiem skaits palielinas, 11dz ar to aktuals klst
jautajums par vinu efektivu izglitosanu. Ir pieradits, ka agrina intervence labvéligi ietekmé
bérnu ar AST attistibu, un palielina nakotnes izredzes giit panakumus. Ka efektivaka
zinatniski piemerota metode darbam ar bérniem ar AST ir atzita lietiSka uzvedibas analize,
kura ir piem@rota arT darbam grupas apstaklos izglitibas iestades. Bérnien ar AST ir tesibas
sanemt kvalitativu un atbilstoSu izglitibu, un lietiskas uzvedibas analizes pielietoSana
pirmsskolas izglitibas iestades nodrosinatu berniem ar AST efektivu apmacibu.

P&tijuma téma ir “Lietiskas uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas pedagogiem
bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem agrinas intervences istenosana”. Petijuma mérkis ir
noskaidrot, kada ir lietiskas uzvedibas analitiku un PII pedagogu izpratne par agrinu
intervenci bérniem ar AST un tas realiz€Sanu Latvija, izp@tit, vai Sobrid Latvija tiek realizeta
sadarbiba starp Siem specialistiem, noskaidrot, kadi pastav Skérsli sadarbibas realizéSanai,
un kadi ir batiskakie ieguvumi veiksmigas sadarbibas istenosanas.

Péttjums p&c metodologijas ir neeksperimentals kvalitativais p&tijums. P&tijuma dati
ieglti dal&ji strukturétu interviju veida, interviju analize veikta, izmantojot tematisko analizi.
P&tijuma empirisko bazi veido 10 uzvedibas analitiki, 10 PII pedagogi, kuru grupa ir bérns/ -i
ar AST, un 10 vecaki, kuri audzina pirmsskolas vecuma b&rnu/ -nus ar AST.

P&tijuma rezultata autore secina, ka uzvedibas analitikiem un PII pedagogiem ir
pietiekosa izpratne par aginu intervenci un tas nozimi, tomér Sobrid Latvija netiek Tstenota
sadarbiba strap Siem specialistiem b&rnu ar AST agrinas intervences istenoSanas konteksta.
Galvenie $kérsi tam ir uzvedibas analitiku trilkums, finans€juma triikums, problémas ar
asistentu nodro$inaSanu PII, PII pedagogu liela slodze, pedagogu nepietiekamas zinaSanas
par bérnu ar AST vajadzibam un apmacibu metodém, pedagogu nepietiekama veélme ieklaut
un macit bernus ar AST, vecaku neveléSanas sadarboties ar PII, PII vadibas atbalsta trukums.

Autore secina, ka §1s problémas jarisna valsts ITment, nodrosinot uzvedibas analitiku
apmacibas, pedagogu apmacibas, pieskirot finas€jumu bérnu ar AST agrinai intervencei, ka
ar1 kopuma veicinot ieklaujoSas sabiedribas veidoSanos. No veiksmigas uzvedibas analitiku
un PII pedagogu sadarbibas ieguvéji biitu ne vien pasi bérni, bet ari vinu gimene, apkartgjie
ka arT sadarbiba kopuma.

Atslégvardi: autiska spektra traucgjumi; lietiska uzvedibas analize; agrina

intervence; sadarbiba.



ANNOTATION

As the number of children with autism spectrum disorder (ASD) is increasing, finding
appropriate ways for their effective education is becoming topical. Early intervention has
proved to have a positive effect on the development of children with ASD, and it also increases
their chances of success in the future. Applied behavioral analysis is recognized as the most
effective scientifically proven method for working with children with ASD, which is also
suitable for group work in preschool and school settings. Children with ASD have the right to
receive quality and appropriate education, and the application of applied behavior analysis in
pre-school education would provide effective training for children with ASD.

The topic of the research is “Cooperation of Applied Behavior Analysts with
Preschool Teachers in the Implementation of Early Intervention of Children with Autism
Spectrum Disorders”. The aim of the study is to find out how the early intervention for children
with ASD and its implementation in Latvia is perceived by the applied behavior analysts and
pre-school teachers, and to find out whether cooperation between these specialists exists in
Latvia, as well as to define the obstacles and the main benefits from the successful
implementation of their cooperation.

Methodological approach used is non-experimental qualitative research. The research
data were obtained in the form of semi-structured interviews, the analysis of the interviews was
performed using thematic analysis. The empirical basis of the study consists of 10 behavioral
analysts, 10 pre-school educators working with a children with ASD, and 10 parents raising a
preschool child/ children with ASD.

As a result of the research, the author concludes that behavioral analysts and pre-
school educators have a sufficient understanding of early intervention and its significance,
however, at present in Latvia there is no cooperation between these specialists in the context
of early intervention for children with ASD. The main obstacles are the lack of behavioral
analysts, lack of funding, problems with the provision of assistants in pre-schools, the heavy
workload of pre-school teachers, insufficient knowledge of teachers about the needs and
teaching methods of children with ASD, insufficient willingness of teachers to include and
teach children with ASD, lack of parental cooperation with the pre-school, and lack of pre-
school management support.

The author concludes that these issues need to be addressed at the national level by

providing behavioral analyst training, training of educators, providing funding for early



intervention for children with ASD, and promoting an inclusive society in general. The
beneficiaries of successful behavioral analyst and pre-school educator cooperation would be
not only the children themselves, but also their families, those around them, and the society in
general.

Keywords: autism spectrum disorder; applied behavior analysis; early intervention;

cooperation.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

ABA- Lietiska uzvedibas analize (Applied Behavior Analysis)
ABC- triskomponentu seciba: priek§nosacijums- uzvediba—sekas
Al- agrina intervence

ANO- Apvienoto Naciju organizacija

APA- Amerikas psihiatrijas asociacija

AST- autiska spektra traucgjumi

BACB- uzvedibas analizes sertifikacijas padome

BCBA- starptautiski sertificéts uzvedibas analitikis

BKUS- “Bérnu kliniska universitates slimnica”

CDC- ASV slimibu kontroles un profilakses centrs

DSM-V- garigo traucgéjumu diagnostiska un statistika rokasgramata 5. izdevums
I1P- individuala izglitibas plans

NVD - Nacionalais veselibas dienests

P11- pirmsskolas izglitibas iestade

PKC- parresoru koordinacijas centrs

PMK - pedagogiski mediciniska komisija

RDLD- Rigas domes Labklajibas departements

MK - Ministru kabinets

SSK-10- Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. izdevums
SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISC- Valsts izglitibas satura centrs

UNESCO- Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kulttiras organizacija



SVARIGAKO TERMINU SKAIDROJUMS

Autiska spektra traucéjumi- (AST) ir attistibas trauc€jumu grupa, kurai raksturigas gritibas
socialaja komunikacija, socialaja mijiedarbiba, stereotipiski uzvedibas modeli un ierobezotas
intereses, un Sie trauc&jumi izpauzas pirmajos tris cilvéka dzives gados, un saglabajas visa

miiza garuma (APA, 2020).

Agrina intervence- termins, ko lieto, lai aprakstitu atbalsta pakalpojumu kopumu, kas ir

pieejams agrina vecuma b&rniem ar attistibas traucg€jumiem, un vinu gimeném (CDC, 2019).

Pedagogiska korekcija (intervence )- pedagoga darbiba attistibas nepilnibu novérSanai un

samazinasanai un vélama rezultata sasniegsanai (Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica,

2000, 126).

Lietiska uzvedibas analize- (ABA/ABA terapija) ir zinatne, kura, izmantojot uzvedibas

veidoSanas principus, tiek macita sociali nozimiga uzvediba (Cooper et al., 2013).

Sadarbiba- kopiga darbiba, savstarpgji saskanota darbiba, kura vajadzibas gadijuma cits

citam palidz un atbalsta (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).



IEVADS

Gan pasaules, gan Latvijas stastitikas dati rada, ka bérnu skaits, kuriem tiek
diagnosticéti AST, ar katru gadu palielinas (CDC (a), 2020; CDC (b), 2020; Centrala
statistikas parvalde, 2020). 2019. gada Latvija bija 2369 bérni, kuriem tika diagnosticéti AST,
kas ir par 12% vairak neka 2018. gada (BSF (d), 2021). Salidzinajumam- 2015. gada AST
diagnoze bija 303 b&rniem Latvija (Autisms bérniem, 2017). Tas liek arvien aktivak domat
par to, ka efektivi apmacit bernus ar AST, lai vini var€tu sasniegt labakos rezultatus.

Bitika nozime b&rnu attistibas veicnasana ir agrinai intervencei pirmsskolas vecuma,
jo $aja dzives posma bérna smadzeném piemit Tpasa plasticitate (Ferry, 1981; Kotulak, 1996).
Petijumi pierada, ka laicigi sniegta atbilstoSa apmaciba biitiski palielina bernu ar AST
izredzes uz panakumiem talakaja dzivé (Dawson & Osterling, 1997; Rogers, 1996).

Valsts uzdevums ir veidot ieklaujosu sabiedribu, nemot véra individu attistibas
vajadzibas, vélmes, resursus, tiesibas un nodrosinot vienlidzigu iesp&ju pieejamibu
(Labklajibas ministrija, 2021).

Sobrid viena no izplatitakajam metodém bérnu ar AST prasmju attistisanai ir lietiska
uzvedibas analize (ABA terapija) (Alberto & Troutman, 2003). Ta ir zinatniski pieradita
metode, kuras ietvaros, balstoties uz bérna prasmju novértéjumu, tiek sastadita individuala
apmacibu programma. Tiek nemts véra berna attistibas sp&ju limenis, ka ar1 vina intereses.
Apmacibu efektivitate un progress tiek nepartraukti meérits un, atkariba no rezultatiem,
programma tiek mainita vai papildinata. Terapijas laika tiek stradats pie dazadam prasmém,
galveno uzsvaru liekot uz to, lai tas ir funkcionali butiskas prasmes bé€rnam, kas uzlabo vina
dzives kvalitati. Merki tiek izveleti individuali, un arT apmacibu metodes tiek piemekl&tas
atbilstosakas konkrétajai situacijai un beérnam. Terapeits ciesi sadarbojas ar bérna gimeni
(ABA Programs Guide, 2021).

Diemz¢€l biezi vien pedagogiem izglitibas iestades trikst specifisku zinasanu, ka
efektivi stradat ar beérniem ar AST (Brodzeller et al., 2018) , kas noved pie ta, ka bérni
neapgiist nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, bet tik butiskais laiks, kad agrina intervence
dod vislabakos rezultatus, tiek palaists garam.

Lietiskas uzvedibas analitika sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestades pedagogu
nodroSinatu bérna ar AST prasmju attistiSanu 11dz augstakajam iesp&jamajam Itmenim, kas
nakotn€ nodrosinatu labakus sasniegumus macibas un dzivé kopuma, ka art sekméetu
veiksmigu ieklauSanos sabiedriba, kas butu ieguvums gan pasam bérnam, gan vina gimenei,

gan sabiedribai kopuma. Tada veida tiktu realizétas bérna tiesibas uz kvalitativu izglitibu.



Petijjuma meérkis: pétit sadarbibu starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas
pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences istenos$ana.
Petijuma priekS§mets: lietiskas uzvedibas analitiki sadarbiba ar pirmsskolas pedagogiem
bérnu ar AST agrinas intervences 1stenosana.
Pétijuma objekts: bérnu ar autiska spektra traucéjumiem agrina intervence.
Pétijuma jautajumi:
1. Kada ir lietiskas uzvedibas analitiku un PII pedagogu izpratne par agrinu intervenci
bérniem ar AST un tas realiz€Sanu Latvija?
2. Vai Sobrid Latvija tiek realizeta lietiSkas uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas
pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences ietvaros?
3. Kadi pastav Skersli sadarbibas realizéSanai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un
pirmsskolas pedagogiem agrinas intervenses istenoSana bérniem ar AST?
4. Kadi ieguvumi ir sadarbibai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas
pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences isteno$ana?
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizét zinatnisko literatiiru par p&tijuma problematiku:
1.1. Izpétit autiska spektra trauc€jumu teoriju un pirmsskolas vecuma b&rmiem ar AST
raksturigakas attistibas problémas;
1.2. izpétit lietiSkas uzvedibas analizes teoriju un tas pielietoSanas pamatojumu
darbam ar bérniem ar AST agrinas intervences ietvaros;
1.3. izpetit agrinas intervences teoriju un noskaidrot:
- kada ir izpratne un situacija ar agrinas intervences istenoSanu Latvija
kopuma un konkréti AST gadijuma;
- teroétiski pétit lietiSkas uzvedibas analitiku un PII pedagogu sadarbibas
iesp&jas agrinas intervences bérniem ar AST istenoSanas konteksta;
2. Veikt pétijumu par sadarbibu starp bérnu ar AST lietiskas uzvedibas analitikiem un
pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences istenoSana:
2.1. Veikt dalgji strukturétas intervijas ar:
- lietiSkas uzvedibas analizes specialistiem;
- pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem;
- vecakiem, kuri audzina bérnu/-us ar autiska spektra trauc€jumiem.
2.2. Veikt interviju tematiskoa analize, apkopot un analizét iegiitos rezultatus;

2.3. Izdartt secinajumus.



Pétijuma metodes:
- Teoretiskas literataras un dokumentu analize;
- Empiriskas metodes — dalgji strukturetas intervijas un to tematiska analize.

Pétijjuma posmi:

l.posms | 01.07.21.- 15.07.21. | P&tfjuma problémas defing€Sana,
pétijuma mérka un uzdevumu izvirzisana;

ievada izstradasana.

2.posms 16.07.21.-15.09.21. | Teorétiska p&tijuma realiz€Sana- informacijas vaksSana un
apstrade, apkopojot un analizgjot teor&tisko literatiiru,

veidojot petijuma teorijas dalu.

3.posms | 16.09.21.-25.09.21. | Empiriska pétijuma sakSana un izméginajuma p&tijums
(interviju jautajumu sastadiSana, balstoties teorija,

izméginajuma interviju veikSana).

4.posms 25.09.21.-25.10.21. | Empiriska pamatpétijuma realiz€Sana- interviju veikSana.

5.posms | 26.10.21.-10.11.21. | Empiriska p&tijjuma datu apstrade un analize.

6. posms | 11.11.21.-20.11.21. | Kopgjo pétijuma rezultatu un secinajumi;

pétfjuma noform&jums un noslégums.

Pétijuma teorétiska baze: veicot teorétisko pétijumu, apskatiju 156 avotus, ietverot gan
dokumentus, gan dazadus pétijjumus un literatiiru. LietiSka uzvedibas analize balstas
biheiviorisma teorija (Skinner, 1953; Skinner, 1968). Agrinas intervences teorétiskais pamats
veidojies no dazadu autoru attistibas teorijam, kuras pétita bérna mijiedarbiba ar vidi dazados
aspektos: Gesella attistibas pieejas teorija (Gesell, 1943), Skinera ietekmgjoso apstaklu teorija
(Skinner, 1968), Piazé genétiska epistemologijas teorija (Piaget, 1969), Boulbija piesaistes
teorija (Bowlby, 1959; Bowlby, 1960; Bowlby, 1980), Vigotska socialas attistibas teorija
(Vygostsky, 1978.), Semerova un Candlera, un Fiza komunikacijas transakciju modeli
(Sameroff & Chandler, 1975; Sameroff & Fiese, 2000 ). Misdienu agrinas intervences
programmas lielakoties balstas uz Guralnika teorétisko modeli (Guralnick, 1998; Guralnick,
2011), uzsverot nepiecieSamibu sniegt atbalstu gimenei kopuma, nevis tikai bérnam.
Sadarbibas nozimi dazados [imenos agrinas intervences konteksta miisdienas nereti skata,
balstoties Bronfenbrenera cilvéka ekologijas teorijas modeli (Bronfenbrenner, 1979). Sava
darba autore péta uzvedibas analitiku un PII pedagogu sadarbibu mikroliment, tacu ta ka

visas vides un Itmeni ir savstarp€ji saistiti, tad dal&ji tiek skarta arTt mezolimena, eksolimena
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un makrolimena ietekme uz sadarbibas IstenoSanu mikrolimeni. V&l viena teorija, kurai ir
butiska loma misdienu izpratn€ par agrinu intervenci, ir normalizacijas teorijai, kuru
aprakstijis Nirje (Nirje, 1969).

Pétijuma empiriska baze: 10 lietiSkas uzvedibas analitiki, kuri strada ar pirmsskolas vecuma
bérnu/-iem ar autiska spektra traucéjumiem; 10 pirmsskolas pedagogi, kuri strada ar bérnu/ -
iem ar autiska spektra traucéjumiem; 10 vecaki, kuriem ir pirmsskolas vecuma bérns/ -i ar
autiska spektra traucg€jumiem.

Magistra darba struktiira: magistra darbu veido ievads, piecas nodalas, rezultati un
secinajumi. Darbs satur 6 tabulas un 4 att€lus. Pirmaja nodala autore apskata autiska spektra
trauc€jumus, to definiciju un galvenas pazimes. Otraja nodala autore péta lietiskas uzvedibas
analizes jedzienu, ka arT tas efektivitates pamatojumu bérnu ar AST apmaciba. Tresaja nodala
autore apskata aginas intervences teorgtisko pamatojumu, peta skatfjumu uz agrino intervenci
Latvija, un konkréti situaciju ar agrinas intervences realizéSanu bérniem ar AST. Ceturtaja
nodala autore péta uzvedibas analitiku un pirmsskolas pedagogu sadarbibu mikroliment
agrinas intervences realiz€Sana bériem ar AST, apskatot iespgjamas problémas veiksmigas
sadarbibas realiz€Sanai, un dazadu [imenu ietekmi uz $adas sadarbibas veidosanu. Piektaja
nodala autore veic empirisko petijumu par sadarbibas veidoSanu starp lietiSkas uzvedibas
analitikiem un pirmsskolas pedagogiem, intervéjot 10 lietiSkas uzvedibas analitikus,kuri
strada ar pirmsskolas vecuma bérniem ar AST, 10 pirmsskolas pedagogus, kuru grupa ir
bérns/ -1 ar AST, un 10 vecakus, kuri audzina pirmsskolas vecuma bérnu/-us ar AST,
kur$/kuri apmekle PII un lietiSkas uzvedibas analizes nodarbibas. Veicot dalgji strukturétas
intervijas ar visiem pétfjuma dalibniekiem, autore péta, kada ir izpratne par agrino intervenci,
vai Sobrid Latvija bérniem ar AST ta tiek Tstenota, un, vai tas ietvaros tiek realizéta sadarbiba
starp uzvedibas analitikiem un pirmsskolas pedagogiem. Autores mérkis ir noskaidrot, kadi ir
rezultata. Nodalas ietvaros autore apkopo intervijas iegiitos datus, un veic to analizi.
Rezultatu nodala autore izklasta galvenos pétijuma rezultatus, nodala sevi ietver ar1 diskusiju.
Secinajumu nodala autore izdara secinajumus par visu pétijumu, apkopojot svarigakas atzinas
gan no teorétiska, gan empiriska pétijjuma.

Pétijuma istenoSanas laiks: 2021. gada 1. jalijs- 2021. gada 20. novembris
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1. AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

Autiska spektra traucgjumi (AST) ir attistibas trauc€jumu grupa, kurai raksturigas
gritibas socialaja komunikacija, socialaja mijiedarbiba, stereotipiski uzvedibas modeli un
ierobezotas intereses, UN Sie trauc&jumi izpauzas pirmajos tris cilvéka dzives gados, un
saglabajas visa mtza garuma (APA, 2020).

Terminu “autisms” 1911. gada pirmo reizi lietojis Sveices psihiatrs Pauls Eugens
Bleilers (Paul Eugen Bleuler), aprakstot pacientus ar §izofréniju (Bleuler, 1950). Pats vards
“autisms” tulkojuma no grieku varda “autds” nozimé “pats”, tadé| Bleilers to izmantoja, lai
raksturotu pacienta stavokli - noslégsanos no apkartéjas vides (Fusar-Poli & Politi, 2008).

1943. gada ASV beérnu psihiatrs Leo Kanners aprakstija “agrinas bérnibas psihisko
sindromu”, p&tot 11 b&rnus 2-8 gadu vecuma, un raksturojot $o be&rnu komunikacijas
traucgjumus, atkartojosos uzvedibu un kavétu valodas attistibu ( Kanner, 1943). Sis
publikacijas iespaida vélk radas termins “Kannera sindroms”, raksturojot smagus autiska
spektra trauc€jumus.

1944. gada H. Aspergers , lietotjot terminu “autiska psihopatija”, aprakstija augsti
attistitu intelektu ar vajam socialajam un komunikacijas sp&jam (Asperger, 1944). Sadus
salidzino$i vieglakus autiska spektra trauc€jumus ar saglabatu intelektu vélak nosauca par
“Aspergera sindromu”.

Saskana ar psihisko traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramatu DSM-V,
autiska spektra traucéjumu diagnostikas Kritériji ir:

1. traucgjumus socialaja komunikacija un mijiedarbiba;

2. stereotipiski un atkartojosies uzvedibas modeli.

Lai b&rnam uzstaditu diagnozi, trauc€jumiem jaizpauzas agrina vecuma, un tiem jabiit
noverojamiem abas augstakminétajas sferas, ka ar1 to izpausmeém jabiit nozimigai
ierobezojosai ietekmei uz bérna ikdienas funkcionéSanu (APA, 2020).

Ka jau minéts AST nosaukuma, tas ir trauc&jumu spektrs jeb kopums, kas katram
cilvekam ir atSkirigs, turklat trauc€jumi var biit gan loti izteikti, gan arT gandriz nemanami.
Kopuma AST ir raksturigas lidz pat 60 dazadam pazimém, kas var neizpausties vienlaicigi.
Autisma spektra vesturiski ietilpst: Kannera sindroms, Aspergera sindroms, Retta sindroms,
atipiskais autisms, augsti funkcionalais autisms vai atseviskas autisma iezimes (SPKC, 2020).
Atbilstos$i diagnostiskas un statistiskas psihisko trauc€jumu rokasgramatas 5. izdevuma

(DSM- V) un Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacijas 10.



izdevuma (SSK-10) kritérijiem, musdienas autisms tiek uzskatits par neirologiski izraisitu,
noturigu funkcionalu traucéjumu, kas nozimigi ietekmé vairakas cilvéka attistibas jomas
(VISC, 2013). Biezak novérojamie trauc€jumi sekojosas jomas:

- ekspresiva valoda: 1€na valodas attistiba; regress vai pilnigs ekspresivas valodas zudums;

ekspresiva valoda (ja tada ir) var biit Tpatn&ja; samazinata un/vai reta valodas lietoSana
komunikacija; ierobezots valodas lietojums; monotons tonis; eholaliska runa,; atbild uz
jautajumiem, bet neuztur dialogu un neiesaistas dialoga; atbildes var biit sociali nepiemerotas;

- reakcija uz socialu stimulu: biezi hav reakcijas uz sava varda saukSanu; samazinata/nekada

reakcija uz socialo smaidu; samazinata/nekada reakcija uz citu cilvéku mimiku vai jutam;
izteikti negativa reakcija uz citu cilvéku ligumiem; noraidosa reakcija uz vecaku un
aprupétaju miluma izpausmeém; samazinata reakcija vai reakcijas trikums uz citu cilvéku
emocijam; gritibas saprast citu nodomus, visu uztver burtiski;

- mijiedarbiba ar citiem: samazinata/nekada personiskas telpas apzinasanas;

samazinata/nekada interese par citiem; samazinata sp€ja vai pilniga nesp€ja iesaistities
socialas speles ar citiem, parsvara sp&l€jas vienatne; samazinata spgja vai pilniga nespeja
baudit socialas situacijas,; samazinata sp&ja vai pilniga nesp&ja dalities interes€sun prieka;
sociala iniciativa un socialas reakcijas neatbilst socialajai situacijai; samazinata
izpratne/triikkstizpratnes par visparpienemtajam uzvedibas normam;

- acu kontakts, Zesti un neverbala komunikacija: samazinats/nekads acu kontakts; trukst

spontanu Zestu un mimikas, kas pauZ emocijas;nepietickami integréti Zesti, mimika, kermena
valoda un acu kontakts komunicgjot; samazinata/nekada vienota uzmaniba,

- izt€le, idejas un radoSums: samazinata, vienveidiga iztéle vai izt€les trilkums izlik$anas

spelés/lomu spéles; var pasivi kopét citu izdomatu spéli vai uzstat, lai citi seko vinu t€mam

un noteikumiem;

- Saurs intereSu loks, rutina un atkartojoSa uzvediba: atkartotas stereotipiskas kustibas;
atkartota un vienveidiga darboSanas vai spéléSanas; nepatika pret parmainam un jaunam
situacijam; pieprasa ieveérot savu darba un lietu kartibu; parmerigas, neparastas vai loti
specifiskas intereses; parmeriga/pavajinata sensoriska reakcija uz skanu, pieskarieniem,
garSu, smarzu, kustibu un/vai sapem; parspilétas emocionalas reakcijas; atkartojosa uzvediba
vai rituali (SPKC, 2020).

Sobrid Latvija psihisko traucgjumu noteik3anai pielieto SSK-10 slimibu klasifikaciju,
sekojosaja slimibu klasifikacijas izdevuma SSK-11 autiska spektra traucgjumi ir apvienoti
viena diagnostiska kategorija, [1dzigi ka tas jau ir DSM-V . Tapat SSK- 11 ir pilnveidoti

diagnostiskie krit€riji un, atskiriba no ieprieksgja klasifikatora, ieviests papildus dalfjums
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attieciba uz klinisko izpausmju smagumu un funkcionésanas grutibam (SPKC, 2020).
Atbilstosi 2020. gada Amerikas Slimibu profilakses un kontroles centra datiem
katram 54. bernam tiek diagnostic&ti autiska spektra traucgjumi (1.1. attéls, izgtts no: CDC

(b), 2020).
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1.1. attels AST pieaugums Amerika kops 1970. gada

ArT Latvija katru gadu pieaug bérnu skaits, kuriem tiek diagnosticéti AST (RDLD (a),
2018). Saskana ar Nacionala veselibas dienesta (NVD) datiem kopuma 2019. gada Latvija
bija 2369 bérni, kuriem ir diagnosticéti autiska spektra trauc€jumi, Aspergera sindroms vai
jaukti specifiski attistibas trauc€jumi, un $is skaits kops 2018. gada pieaudzis par 12 % ( BSF
(c), 2021).

Pagaidam nav izdevies atklat AST rasanas iemeslus un to, kade] visa pasaul€ strauji
pieaug ar AST diagnosticéto bérnu skaits. Tiek mekléti gan genétiski iemesli, gan pétita
iespjama vides kaitiga ietekme uz bérnu attistibu, gan mekléta sakariba starp kunga un zarnu
trakta saslimSanam un AST. Tapat gadijumu skaita pieaugumu saista ar diagnostikas riku
attistibu un to pieejamibas palielinaSanos (Hertz-Picciotto & Delwiche, 2009).

Autore secina, ka, ta ka pagaidam saprast AST izcelsmi, un lidz ar to tos noveérst
diemzZe€l nav iesp&jams, bet diagnosticéto gadijumu skaits aug, ir japievers maksimala
uzmaniba iesp&€jami atrai trauc€jumu diagnostic€Sanai un efektivas intervences uzsakSanai, ta
nodroSinot labako iesp&jamo rezultatu, jo tas sniegs lielakas iesp€jas beérnam ar AST nakotné

giit panakumus un veiksmigi ieklauties sabiedriba.
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2. LIETISKA UZVEDIBA ANALIZE UN
TAS PIELIETOSANA BERNIEM AR AST

Pirmo reizi lietiskas uzvedibas analizes jeédzienu 1968. gada defingja Baiers, Vulfs un
Rislijs, raksturojot to ka procesu, kura tiek pielietoti uzvedibas veidosanas principi, lai
modificétu kadu konkrétu uzvedibu, vienlaikus sistematiski izvertgjot izmainas, ko $is
process rada (Baer et al., 1968). Ta ir zinatne, kas sistematiski pielieto procediras, kas
balstitas biheiviorisma principos, lai ietekmétu sociali nozimigu uzvedibu (Alberto &
Troutman, 2013; Baer et al., 1968; Cooper et al., 2013). Lietiskas uzvedibas analize ir
sistematiska, uz uzvedibu balstita pieeja, kuras mérkis ir palielinat, samazinat, uzturét un/vai
visparinat mérka uzvedibu (Roberts & Prior, 2006; Lovitt, 2013).

Uzvedibas analizes pamatlicgjs ir amerikanu psihologs B. F. Skiners. Laboratorijas
eksperimentos ar dzivniekiem vin$ atklaja, ka uzvediba atkariga no triskomponentu shémas
(attéls Nr. 2.1.), kur pirmais ir stavoklis pirms uzvedibas (antecedent) jeb priek$nosacijums,
kura rodas kads stimuls, otrais- sekojo$a uzvediba( behaviour), un tresais- sekas, kas iestajas

p&c uzvedibas ( consequences) (Skinner, 1953).

FRIEKSNOSACITUMS UZVEDIBA SEKAS
Kas notika tiesi pirms uzvedibas Kas notika tiesi péc stimula Kas notika tiesi péc uzvedibas
(stimuls) (noverojams un izmerams) (stimuls)

2.1. attels Uzvedibas triskomponentu shema (Skinner, 1953)

Skiners atklaja, ka ta uzvediba, kura rada pozitivas sekas, nakotn¢ atkartojas, jo tiek
pastiprinata, bet ta uzvediba, kura rada nev€lamas sekas, nakotn€ samazinas vai paziid, jo
nesanem pastiprinajumu. Sis process tika nosaukts par operanto nosacijuma veidosanos
(operant conditioning) (Skinner, 1953).

Galvenie pienémumi, kas raksturo lietisko uzvedibas analizi, ir:
- uzvedibu var mainit, iedarbojoties uz apstakliem, kas notiek pirms uzvedibas, vai p&c tas;
- izmainas vidé var uzvedibu pastiprinat, samazinat, vai saglabat esosa limeni (Cooper et al.,
2013).

1968. gada Baiers, Vulfs uz Rizlijs (Baer et al., 1968), defingjot uzvedibas analizes
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jédzienu, atzimgja butisku aspektu, kas arT miisdienas ir ABA pamatprincips- uzvedibai, kuru
maca, jabut sociali nozimigai. Ka ari- lai intervenci varétu uzskatit par uzvedibas analizes
intervenci, tai jaatbilst septiniem pamatprincipiem jeb dimensijam, kurus var izvertet, atbildot
uz seSiem sekojoSiem jautajumiem:
1) Vai intervence ir lietiSka jeb pielietojama ( applied)? Izvértgjot So kritériju, butiski saprast,
vai tieS§am uzvedibu, ko macam, apmacamajam ir butiski apgiit, lai uzlabotu vina un vina
tuvinieku dzivi, vai §1 uzvediba ir sociali nozimiga.
2) Vai intervence ir balstita uzvediba ( behavioral)? Intervence tiek vérstai uz konkrétu
uzvedibu, kurai jabiit novérojamai un izméramai, to jasp€j prezizi novertet un aprakstit, lai
vaktu precizus datus.
3) Vai intervence ir konceptuali sistematiska (conceptualy sistematic)? Tiek pielietotas tikai
tadas metodes, kas ir izpétitas un aprakstitas zinatniskaja literattira, t.i., atzitas par efektivam.
Tas tiek pielietotas precizi un sistematiski.
4) Vai intervence ir tehnologiska (technological)? Intervencé ieklautajam procediiram ir jabit
detalizeti un skaidri aprakstitam, lai ikviens, kur$ tas v€las atkartot, var to izdartt.
5) Vai intervence ir efektiva( effective)? legiitajiem rezultatiem péc mérfjjumiem ir jabiit
statistiski nozimigiem, turklat jaatceras par to, ka tiem jabiit ar1 sociali nozimigiem un
apmacamajam personigi svarigiem, jarada butiskas praktiskas izmainas.
6) Vai intervence ir generaliz€jama (generality)? Uzvedibai ir jasaglabajas ari péc tam, kad
apmaciba ir pabeigta, to jaspgj pielietot dazadas videés un kontekstos
Izmantojot Sos seSus pamatkritérijus, var izvéleties atbilstosas intervences.
7) Vai intervence ir analitiska (analytic)? Japastav funkcionalai sakaribai starp uzvedibu, ar
kuru tiek stradats, un apkartgjo vidi- ja intervenci pielieto, uzvediba mainas, ka paredzgts,- ja
to nonem, uzvedibai jaatgriezas ieprieks€ja Iimeni. Tiek izmatota datu analize, lai pienemtu
inform&tus 1émumus saistiba ar intervences TstenoSanu (Baer et al., 1968).

Autors Reishovs nedéla (Reichow, 2012) ka butiskakos aspektus, ko nemt véra, lai
istenotu uzvedibas analizes intervenci AST gadijuma, iesaka:
1) pielietot specifiskas zinatniski pieraditas maciSanas procediiras;
2) sakotngjo apmacibu veikt 1:1 pieaugusais un bérns;
3) ar laiku Tstenot intervences programmu majas un izglitibas iestade, kuru bérns apmeklg,
kopa darbojoties vidgji 20-40 sundas.

Dazados pétijumos tick méginats analizet, kads ir optimalais stundu skaits, kas javelta
intervencei, lai ta butu efektiva. Biezi tiek ieteiktas 20-40 stundas nedéla (Eldevik et al.,
2009; Granpeesheh et al., 2009; Reichow et al., 2012). Tomér, mekl&jot pareizo intervences
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intensitati, sastopami dazadi viedokli, reizém pat pilnigi pret&ji, pieméram:

1) Jo intensivaka bis intervence, jo labaki bus rezultati (Virués-Ortega, 2010);

2) Ja intervence biis parak intensiva, bérna attistiba apstasies vai pat regresés, bérns “izdegs’

b

(Matson et al., 2008). Lidz ar to autore secina, ka katrs gadijums javerté individuali, un

nodarbibu intensitate jaieméro konkréta bérna vajadzibam un sp&jam.

Dazadi pétnieki un autori norada svarigakos labas uzvedibas analizes pakalpojumu

raksturojosos aspektus. Autore apkopoja tris dazadu autoru grupu (Makrygianni et al., 2018;

lovannone et al., 2003; Cooper et al., 2013) viedokli par biitiskakajiem uzvedibas analizi

raksturojo$ajiem un ietekmé&josajiem faktoriem (tabula Nr. 2.1.).

Tabula Nr. 2.1 DaZadu autoru uzskati par uzvedibas analizes raksturigakajam iezimem

(Makrygianni et al., 2018).

(lovannone et al., 2003)

(Cooper et al., 2013)

Ta tiek piemérota sistematiski
un saskana ar lietiskas
uzvedibas analizes

pamatprincipiem;

Tai jabut individualiz&tai-
jaieklauj konkréta bérna
intereses, kuras izmanto
motivgjosu apstaklu radiSanai un

ar1 ka pastiprinajumu;

Lietiska uzvedibas analize
vadas péc zinatniskas izpetes

metodém;

Ta tiek pielietota iesp&jami
agrini, vislabak uzsakt Iidz

bérna 3 gadu vecumam;

Tai jabut sistematiski izplanotai-
mérku izvelei un izglitosanas
tehnikam jabiit piem&rotam
konkrétajam b&rnam, intervences
procesam jabiit izméramam un
izsekojamam, un nepiecieSamibas

gadijuma tas jakorige;

Visas procediiras tiek
aprakstitas un ieviestas

sistematiski, tehnologiski

Ta tiek realizéta formata viens
pret viens- bérns un terapeits,
11dz nonak lidz prasmju
generalizéSanas procediram,
kad apgtitas prasmes parnes uz
citu vidi, apstakliem, un ar

citiem cilvékiem;

Tai janotiek strukturéta un
bérnam saprotama vide-
piem&ram, jaizmanto vizualais
atbalsts, lai palidz&tu beérnam
orient&ties gan telpas, gan

planotajos notikumos.
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Tabula Nr. 2.1 (turpinajums)

(Makrygianni et al., 2018)

(lovannone et al., 2003)

(Cooper et al., 2013)

Ta ir individualizéta, kompleksa
un mérk&ta uz virkni attistamo

prasmju;

Jaieklauj specializéts macibu

saturs;

Koncentrgjas uz sociali

nozimigu uzvedibu;

Tas ietvaros prasmju apgtiSana
tiek realizeta tada pasa seciba,
ka prasmes forméjas bérniem ar

tipisku attistibu;

Tai jabut verstai uz
problemuzvedibu skatiSanu no
funkcionalas analizes pieejas-
jaanalizé uzvedibas merkis, un,
balstoties uz to, jaizvelas

atbilstosaka intervence;

Uzvedibas analizei jarada
nozimigi uzlabojumi mérka

uzvediba, pie kuras strada;

Tas ietvaros terapeits sadarbojas
ar bérna vecakiem un citam
beérna attistiba iesaistitajam

personam.

To jaealizg ar gimenes iesaisti.

Procesa janaliz€ un jaméra
faktori, kuri ir atbildigi par
izmainam uzvediba, lai
novertetu intervences

efektivitati.

Redzams, autoru viedoklos nav pretrunu, un skatijumi kopuma ir Iidzigi, un var

teikt, ka tie papildina viens otru, ka arf sasucas ar augstak minétajam Baiera, Vulfa un Rizlija

(Baer et al., 1968) defintajam septinam uzvedibas analizes dimensijam. Ari autore uzskata,

ka visu autoru nosauktas pazimes raksturo veiksmigu intervenci. Ar Siem viedokliem

sasaucas arT autora Straina noveérojumi par uzvedibas analizes pozitivajiem aspektiem:

- ta lauj izstradat un uzraudzit individualiz&tas programmas, lai apmierinatu gimenu un bérnu

1pasas vajadzibas;

- procediiras ir precizas un uzticamas (nav Saubu, ka uzvedibas izmainas rada tiesi konkréta

intervence, nevis kadi blakusapstakli);

- [emumi par izmantojamajam intervencém tiek pienemti, balstoties zinatng;

- apgitas prasmes un zZinasanas ir sociali nozimigas, intervences rezultata ir izméramas

izmainas uzvediba, kas ir sociali nozimigas un svarigas bérnam un gimenei (Strain et al.,

1992).

Verojams, ka loti butisks aspekts ir individuala pieeja katra bérna vajadzibam.

Individualizéta programma b&rnam palidz sasniegt labakos macibu rezultatus (Simpson,

2005). Uzvedibas analitikis veic detaliz€tu un ripigu bérna izvertésanu, uz kuras talak balsta
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uzvedibas mainas planu. Riipiga un un vispusiga bérna prasmju novértéSana tiek veikta,
izmantojot specializ€tus tam paredz€tus instrumentus (pieméram, VB- MAPP, ABLLS-R,
AFLS, PEAK, EFL un citus). Balstoties uz detalizetu noveértésanu, kura sevi ieklauj gan bérna
noveroSanu, gan sarunas ar vecakiem, gan bérna prasmju testéSanu, tiek sastadits individuals
attistibas plans. Stradajot ar bérnu individuali un ciesa sadarbiba ar bérna vecakiem,
uzvedibas analitikim ir loti konkréta informacija par bérna interesém, sp&jam un gritibam.
Tapat ir zinamas tas jomas, kuras konkrétajam bérnam attistit ir visbutiskak. Un vinam ir
zinamas metodes, ar kuru palidzibu bérna ar AST apmaciba bus efektiva. Bérns ir ieguvéjs, ja
agrini tiek pielietota piemerota intervence, kas balstas uz vina stiprajam pusém, un attista
vajakas (Poling & Edwards, 2014). Agrinas iejauk$anas AST gadijuma pétijumi norada uz
uzlabojumiem komunikacijas joma, stereotipiju mazinasana, sp€lésanas iemanu veicinasana
(Woods et al.,2004; Mahoney & Perales, 2005; Dawson et at., 2010),vérojams intelekta,
valodas un akadémisko prasmju limena picaugums (Eikeseth et al., 2012; Howard et al.,
2005), ka arT augstakas adaptivas funkcijas, kognitivas prasmes, paSapriipes prasmes un
pozitiva sociala uzvediba (Flanagan et al., 2012; Remington et al., 2007).

Lietiska uzvedibas analize tiek ieteikta ka efektiva iejauksanas metode, un tiek
stabili rekomend@ta ka pirma izvéle darbam ar bérniem ar AST (Maglione et al., 2012;
National Autism Center, 2015; Weitlauf et al., 2014; Wong et al., 2013). Ir veikti p&tijjumi,
kas salidzina daZadas intervences, ko pielieto berniem ar AST, un $ados pétijumos ABA tiek
atzita par iedarbigako (Boyd et al., 2014; Callahan et al., 2010).

1987. gada I. Lovas publicgja petijumu (Lovaas, 1987), kurs pieradija, ka 47% no
bérniem ar AST, kuriem tika sniegta intensiva (40 h ned&la) agrina intervence pirmsskolas
vecuma, praktiski sasniedza vienaudzu Iimeni valodas attistiba, intelekta novertejuma ka art
velak vargja sakt apmeklét visparizglitojosas skolas 1. klasi un veiksmigi ieklauties, kameér
kontroles grupa, kas sanéma 10h terapijas stundas nedgla, tikai 2% bérnu sasniedza tikpat
augstus rezutlatus. Misdienas uzvedibas analize daudziem asoci€jas tiesi ar Ivara Lovaas un
vina kolégu pieeju uzvedibas analizei, jo minétais p&tijums bija loti nozimigs un AST
gadijuma ka butisks ka uzskatams piemers agrinas intervences efektam un lielajai nozimei
darba ar bérniem ar AST. ArT musdienas tiek veikti I. Lovas pétijumam Iidzigi p&tijjumi, kas
arT tapat uzrada nozimigus uzlabojumus bérniem ar AST, kuriem nodro$inata agrina
intervence (Eldevick et al., 2006; Eldevik et al., 2009; Smith et al., 1997; Peters-Scheffer et
al., 2011; Reichow et al., 2012; Makrygianni et al., 2018). Tapat ir pétits un pieradits, ka tie
pieaugusie ar autismu, kas bérniba san€musi agrinu intervenci, pieauguso vecuma ir

sasniegusi labakus rezultatus neka tie, kuri intervenci nesanéma (Orinstein et al., 2014).
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Autors T. Sarmans ( Charman) gan atzimé, ka, lai gan ABA metodes agrinai intervencei AST
gadijuma patieSam uz Sodienu ir pieraditas ka efektivas un tiek rekomendgtas, ir vel jaturpina
pétit to efektivitate un ietekme. Vins uzskata, ka Ipasi nepieciesami papildus p&tijumi, kuros
noskaidrot tas individualas bérna pasibas un atSkiribas, kuras laus paredzet konkr&ta b&rna
progresu un iesp&jamos rezultatus (Charman, 2014). Sadi pé&tijumi jau tiek veikti, tomar
pagaidam to ir par maz. Uz doto bridi ka biezakie intervences rezultatus ietekméjosie faktori
tiek mingti: bérna kognitivas funkcionéSanas Itmenis, bérna vecums, kura tiek uzsakta
intervence un iesaiste socialaja mijiedarbiba ar apkart&jiem (Smith et al., 2015).

Uzvedibas analize ir efektiva, lai uzlabotu socialas komunikacijas un valodas
prasmes, veicinatu bérna iesaisti sabiedriskaja dzive, palidzetu apgiit paSapriipi, paplasinatu
interesu loku, mazinatu ierobeZotas intereses un stereotipijas, macitu spéléSanas iemanas un
imitaciju, attistitu kognitivas prasmes (Whitehouse et al., 2020). ABA pieradita ka efektiva
akadémisko sasniegumu uzlaboSana un cina ar visdzzadakajam uzvedibas problémam. Tiek
pielietotas tadas metodes ka formésana (shaping), palidzibas snieg$ana (prompting), dzésana
(extinction), pastiprinajums (reinforcement), modelésana (modelling) un citas (Fisher et al.,
2011). Uzvedibas analize aptver dazadas intervenc¢u metodes, bet visu to galvenais mérkis ir
apmactt jaunam prasmém, izmantojot vélamas uzvedibas pastiprinasanu, apgiito prasmju
generalizaciju, un nevélamas uzvedibas samazinasanu (Smith & ladarola, 2015).

Nereti uzvedibas analize tiek kritizéta par to, ka tas metodes atgadina drestiru, bieZi
tiek izmantotas soda procediiras. Sada kritika radusies uzvedibas analizes vésturiskaja
konteksta, jo savos pirmsakumos patieS§am apmacibu programmas izmantoja no miisdienu
skatTjuma raugoties, neétiskas procediiras. Tomér Sobrid sadam viedoklim vairs nav pamata,
jo miusdienas uzvedibas analize galvenokart balstas uz bérna motivésanu, savsatrpgjas
sadarbibas un pastiprindjuma procediiram. Attieciba uz uzvedibas analizi Sobrid pat tiek
pielietots tads jeédziens ka “televisible”- ar to saprotot, ka ABA nodarbibai jabiit tadai, ka to
varétu parraidit televizija, un nevienam nerastos doma, ka tiek parkaptas €tikas normas, b&rns
tiek dreséts vai jebkada veida vinam tiek darits pari, gluzi pret&ji, bérns macas caur
savstarp&ju mijiedarbibu, prieku un pozitivam emocijam, ko ir patikami vérot no malas
(Kemmerer, 2021).

VEl viens biezi izteikts mits ir, ka uzvedibas analize tiek veikta tikai stingri
strukturéta vide, un tas ir $kérslis prasmju generaliz€Sanai. Ari §is mits nak no uzvedibas
analizes pirmsakumiem, jo eksperimenti un pirmas intervences arpus laboratorijam notika
1zoleta un speciali piemérota videé.Turklat miisdienas uzvedibas analize gluzi pretéji, lielu

nozimi pieskir tam, lai apgiitas prasmes tiktu generaliz€tas un tiktu pielietotas dazadas



dabiskajas vides, ar dazadiem cilvekiem. Tiesi tap&c ar butiska ir sadarbiba ar bérna
vecakiem un izglitibas iestadi, lai §1s prasmes varétu parnest uz citam vidém, un veiksmigi
pielietot (Harris & Delmolino, 2002; Reed et al., 2006). Aizvien jauni p&tijumi pierada, ka
vecaki, skolotaji un citi profesionali var veiksmigi pielietot ABA metodes realas dzives
apstaklos (Bolton & Mayer, 2008; Dillenburger et al., 2004; Hayward et al.,2009; Lerman et
al., 2008).

Autore secina, ka kops ta briza, kad uzvedibas analize tika radita un sakta pielietot
arpus laboratorijam, §1 sféra ir stipri mainijusies un augusi. Lai gan pamatprincipi, uz kuriem
ta balstas, ir palikusi tie pasi, tomér metodes ir kluvusas daudz draudzigakas un cienpilnakas
pret beérniem. Ta ka uzvedibas analize ir zinatniska disciplina, kura joprojam tiek veikti
daudzi pétijumi un eksperimenti, tad ta ari turpina Strauji attistities, un rodas arvien jaunas
metodes darbam ar b&rniem ar AST gan triikstoSo prasmju attistiSanai, gan uzvedibas
korigésanai. Autore uzskata, ka, ta ka daudzie veiktie p&tijumi pierada, ka be&rnu ar AST
attistiba agrina intervence sniedz nozimigus uzlabojumi dazadas attistibas sféras, tad loti

batiski ir $os trauc€jumus agrini diagnosticét un maksimali atri uzsakta intervence.



3. AGRINA INTERVENCE

3.1. Agrinas intervences jedziens un teorija

Bérnu attistibas petiSanas mérkis vesturiski galvenokart bija tipiski attistoSos bernu
izglitoSanas pilnveide, bérni ar IpaSam un specialam vajadzibam apmaciti netika, bet tika
pieskatiti un sanéma medicinisko apripi noskirta vidé specializétas iestadés. Vélak, attistoties
specialajai pedagogija, bérni ar ipasam un specialam vajadzibam ari saka sanemt izglitibu.
Talak, attistoties idejam par vienlidzigam tiesibam visiem, ka arf apzinoties vides lielo
ietekmi uz b&rnu attistibu, radas ieklaujosas izglitibas koncepts. Veicot petijumus un glistot
pieradijumus tam, ka aginajam dzives posmam ir biitiska loma bérna talakaja attistiba, radas
agrinas intervences ideja. Ka norada viens no zinamakajiem misdienu agrinas intervences
specialistiem, psihologs un pediatrs M. J. Guralniks- agrina intervence logiski attistijas no
specialas pedagogijas (Guralnick, 1997).

1960.-1970. gados Eiropa bija sacies periods, kura aktivi notika p&tijumi par bérnu
attistibas un apmacibas iespgjam. Saja laika aizsakas ideja zinatnes, medicinas, izglitibas un
socidlas sféras kopdarbibai, lai rastu labakos risinajumus bérnu attistibai. So virzienu nosauca
par “agrino intervenci” , un tas galvenie mérki bija bérnu veselibas un labklajibas
nodros$inasana; attistibas problému maksimala novérSana bérniem iesp&jami agrina vecuma;
gimenes pilnveértigas funkcion&sanas nodrosinasana, preventivs darbs pie iesp&jamo
traucgjumu agrinas novérsanas bérniem (Shonkoff & Meisels, 2000).

1960. gada ANO Konvencija pret diskriminaciju izglitiba tika noteikts, ka visiem ir
vienlidzigas tiesibas uz izglitibu (ANO, 1960). Lai gan 1948. gada ANO Vispargja
cilvektiesibu deklaracija jau paredzgja, ka izglitibai ir jabut visparpieejamai (ANO, 1948),
tomér konvencija pret diskrimnaciju uzsvéra bérnu ar ipasam un specialam vajadzibam
tiesibas uz vienlidzibu.

Reitumu zinatné $aja laika perioda tika veikti dazadi petijumi par bérna attistibu
zidaina vecuma un pirmajos dzives gados. Dz. Boulbijs (Bowlby, 1959; Bowlby, 1960), D.
Vinnikots (Winnicott, 1960), M. Malers (Mahler et al., 1975), D. Sterns (Stern, 1985) un citi
autori savos pétijumos apstiprinaja, ka bérna pirmie dzives gadi atstaj butisku ietekmi uz
bérna talako attistibu, lidz ar to $aja laika perioda Rietumeiropa, ASV, Australija un Kanada
politiska ITmenT atzina agrinas intervences nozimi, un aizsakas starpdisciplinaru komandu

veidoSana, lai nodro$inatu bérnam un gimeném, kuram tas nepiecieSams, iesp&ju sniegt
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agrinu palidzibu (Doherty, 1985; Hartman & Laird, 1983).

1970.- 1980. gados tika aprobétas dazadas agino intervenéu programmas, aktualizéta
aginas diagnostikas nozime. Saja laika Rietumos pasi tika izcelta visu bérnu ieklau$anas
ideja, un notika visu bérnu vienlidzigu tiesibu nostiprinasana likumdosana.

Kops 20. gadsimta devindesmitajiem gadiem Eiropa agrinas intervences joma
prioritara ir sociali-pedagogiska pieeja, kuru raksturo orienté$anas uz bérna individualo
attistibu, kuras nodrosinasanai tiek veidotas dazadu nozaru specialistu komandas, un
izstradati individuali attistibas plani, ka ar7 veidota cieSa sadarbiba ar bérna vecakiem un
gimeni (Beckwith, 1990; Krauss & Jacobs, 1990).

Liela loma agrinas intervences attistiba ir pétijumiem par smadzenu attistibu, kuru
gaita tika atklats, ka agrina vecuma smadzenu plasticitate ir daudz lielaka, un giitas pieredzes
rezultata intensivi veidojas jauni smadzenu celi, tade] ir svarigi nepalaist garam So dzives
bridi, kad apmacibas ir loti efektivas un lick pamatu talakai attistibai (Ferry, 1981; Kotulak,
1996; NECTACE, 2011).

P&c autoru N. Parka un C. Petersona uzskatiem loti svarigs bérnu attistibu veicino$s
faktors ir pozitiva pieredze berniba. Autori sociali- emocionalas intervences nostada ka
vienlidz nozimigas ar kognitivo sp&ju attistiSanu. Socialajai pieredzei gimeng, izglitibas
iestad€ un sabiedriba ir ietekme uz to, ka bérns attistisies, tadel ir loti butiski sniegt bernam
pozitivu pieredzi (Park & Peterson, 2003). Autori J. P. Sonkofs un A. Filips izpétijusi, ka
bérnu attistibas veicinasana jaintegré kognitiva un emocionala joma. Vini ari tie$i norada uz
to, cik svariga ir agrina attistiba, sakot jau ar bridi, kad bérns vél atrodas mates védera, ka
zaud@to laiku p&c tam vairs nevar atgit, ka ar uzskata vidi gan bérna gimeng, gan apkartng,
ar kuru bérns saskaras, par loti butisku faktoru tam, ka bérns attistisies- macisies runat,
domat, veidot attiecibas un regulét savu uzvedibu (Shonkoff & Phillips, 2000).

Agrina intervence ir kompleksa pieeja, kas ir veidojusies un attistijusies laika gaita,
lidz ar to arf tas teorctiska baze balstas uz dazadam, parsvara psihologijas un pedagogijas
teorijam. PaSos pamatos ir tadas teroijas, ka Gesella attistibas pieejas teorija (Gesell, 1943),
Skinera ietekmg&joso apstaklu teorija (Skinner, 1968), Piazé genétiska epistemologijas
teorija (Piaget, 1969), Boulbija piesaistes teorija (Bowlby, 1980), Banduras socialas
mijiedarbibas un socialas apmacibas teorija (Bandura, 1977), Vigotska socialas attistibas
teorija (Vygostsky, 1978.), Semerova un Candlera, un Fiza komunikacijas transakciju
modelis (Sameroff & Chandler, 1975; Sameroff & Fiese, 2000 ), Bronfenbrenera cilvéka
ekologijas teorija (Bronfenbrenner, 1979), ka arT normalizacijas teorija (Nirje, 1969).

A. Gazels savos pétijumos atklajot konsekventus attistibas modelus, kas balstijas uz



individa biologisko nobriesanu (Gesell, 1943). Vins izsatradaja attistibas normas vairakam
bérnu prasmém, pieméram, seédéSanai, raposanai, staigasanai un citam.

Skinera ietekmgjoso apstaklu teorija uzvediba tiek skaidrota ka funkcionala saistiba
starp stimulu un reakciju. Uzvediba, kas sanem pastiprinajumu, atkartojas, bet tada, kas
nesanem pastiprinaumu, vai sanem sodu, neatkartojas un izzad (Skinner, 1968).

Piaze uzsvera socialas mijiedarbibas lomu bérnu kognitivaja attistiba. Vins uzskatija,
ka bérnu kognitivas attistibas [imenis mainas atkariba no vecuma un uzkratas pieredzes, bet
vislabak bérns apgiist zinasanas interakcija. MaciSanas procesa gita pieredze uzkrajas un
veido zinasanas (Piaget, 1969).

Anglu psihologs Dz. Boulbijs pétija vecaku un bérnu emocionalas attiecibas. Vins
izstradaja piesaistes teoriju, kuras pamata ir ideja, ka galvenas problémas socializacijas
procesa bérniem rodas, ja pirmajos dzives gados ir trauc€ta veseliga komunikacija ar
tuviniekiem vai apriip€tajiem, parasti ta ir mate, un agra b&rniba neizveidojas tuva
savstarpgja emocionala saikne- §adas piesaistes neesamiba ietekmé dzives kvalitati visu
turpmako mizu. Boulbijs izpétija, ka piesaiste rada drosibas sajiitu, bet §1 drosibas sajiita
kalpo ka pamats, lai bérns izzinatu pasauli un macitos (Bowlby, 1980).

20. gadsimta septindesmitajos gados A. Bandura veica eksperimentus, ka rezultata
izstradaja socialas mijiedarbibas un socialas apmacibas teoriju. Saskana ar to, cilvéka
uzvedibu nosaka tris veidu faktori — personiskie, uzvedibas un socialas vides. Izzinas
procesu §1 teorija raksturo caur pasefektivitati — spriedumu par sp&ju organiz€t un izdarit
darbibas, paredzot to sekas . Bandura atklaja, ka bérns var macities caur novérosanu,
imitaciju un model&Sanu, bet Saja procesa biitiski ir iek§€jie psihiski stavokli, jo teorija
paredz, ka tas vien, ka kaut kas ir uzzinats, nenozimg, ka ta rezultata mainisies uzvediba
(Bandura, 1977).

L. Vigotskis izstradaja tuvakas attistibas zonas konceptu, kur faktiskais attistibas
Iimentis ir tas, kura beérns atrodas, ko vin$ saprot un sp€j izdarit pats, bet tuvakas attistibas
Itmenis ir tas, ko vin$ sp&j izdarit zinoSaka cilvéka vadiba vai sadarbiba ar vinu. Lidz ar to
Vigotskis akcentgja socialas interakcijas nozimi bérna attistiba, uzskatot to par atslegu
veksmigai attistibai, jo bérns macas no tiem, kam ir vairak zinasanu un pieredzes (Vygostsky,
1978).

Semerova un Candlera transakcionalaja modeli bérna attistiba tiek skatita
nepartrauktas dinamiskas mijiedarbibas apstaklos starp bérnu un apripétaju. Uzsvars tiek
likts uz beérna un apkartgjas socialas vides savstarpgjo ietekmi, ko varétu attelot ka

divvirzienu bultinas starp bérnu un apriipétaju. Un §is savstarpgjas transakcijas var biit ka



pozitivas, ta negativas. Attistiba notiek ka So savstarp&jo atbilzu reakciju mijiedarbibas
rezultats (Sameroff & Chandler, 1975).

U. Bronfenbreners izstradaja ekologisko sistému teoriju, kuras ietvaros individa
attistibu skatija ka dinamisku mijiedarbibas procesu ar apkartgjo vidi. Saskana ar $o teoriju,
bérna attistiba notiek daudzos Iimenos, sakot no paSa individa un vina tuvakas vides-
vecakiem un gimenes, beidzot ar kultiiras normam, parazam un likumiem. Bérna attistiba
jaskata ka mijiedarbiba ar visam $tm vidém, kuras vins$ ka sociala biitne neizbégami atrodas.
Bronfenbreners izdalija sekojosas vides: mikrosistéma, mezosistéma, eksositéma,
makrosistéma. Beérnu un vina attistibu visvairak ietekmé mikrosist€ma- vina tuvaka vide,
kura vins$ atrodas (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 2005). Tiesi ekologiski sistémiska
teorija Sobrid uzskatama par galveno teoriju, kura bazéta agrina intervence.

Vel viena teorija, kurai ir svariga loma agrinas intervences vesturiskaja attistiba, ir
normalizacijas teorija, kuras principus 20. gs. seSdesmitajos gados pirmoreiz aprakstija
Zviedrijas “Bérnu ar attistibas traucéjumiem asociacijas” direktors Bengts Nirje. Tas pamata
ir bé&rnu normalizacija, neatkarigi no vinu mediciniskajam, genétiskajam vai jebkada cita
veida individualajam atSkiribam. Normalizacijas princips nozimg, ka cilvékiem ar gariga
rakstura trauc€jumiem ir pieejami tadi ikdienas dzives apstakli un modeli, kuri ir p&c iespgjas
pietuvinati sabiedriba pienemtajam normam un modeliem (Nirje, 1969). ST teorija ir arT
parejai no mediciniska invaliditates modela uz socidlo modeli. Sim principam ir bijusi
nozimiga loma taja, ka tika veidoti socialie pakalpojumi cilvékiem ar invaliditati ,,vecajas”
Eiropas valstis, Ziemelamerika, Australija un citur.

Augstakmingtas teorijas sevl apvieno vairakas idejas: atzist sociali komunikativas
mijiedarbijas nozimi starp bérnu un vidi, atzist, ka bérns ir aktivs jaunu prasmju un zinasanu
apguves dalibnieks, atzist, ka maciSanas procesam janotiek dabiskos apstaklos, ka, lai
sasniegtu izvirzitos macibu mérkus, japielieto funkcionalus darbibas veidus, kuriem ir
bérnam saprotama un bérnam acimredzama jéga, un tie ir saistiti ar bérna ikdienas dzivi, ka
arT atzist to, ka vecaki aktivi jaieklauj jebjura intervence, gan ka tas realizetaji, gan pasi ka
intervences sanémgji. Sis teorijas veido teorétisko bazi agrinas intervences idejai. Saskana ar
psihologu un pedagogu teorijam un atzinam, agrina intervence, kas sevi1 ietver gan bérna
apriipi, gan pirmsskolas izglitibu, ir svariga bérna turpmakas attistibas nodroSinaSana
(Peterander, 2003; Blackman, 2003; Park & Peterson, 2003; Shonkoff & Meisels, 2000).

Misdienu agrinas intervences programmas lielakoties balstas uz Guralnika modeli

(Guralnick, 1998; Guralnick, 2011), kura vins skata agrino attistibu dazadu riska faktoru
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konteksta, un iespgjas tos iesp&jami agrini noveérst. Vins uzsver bérna un gimenes ikdienas
dzive notiekosas savstarpgjas mijiedarbibas nozimi bérna attistiba, ka ar1 akcente
nepiecieSamibu vajadzibas gadijuma sniegt atbalstu visai gimenei kopuma. ArT autori Dunsts
un Triverre uzskata, ka agrinas intervences istenoSana primari notiek gimeng, bet ir
nepiecieSama visu limenu iesaiste, kas palidz gimenei realizét visaptverosu intervenci (Dunst
& Triverre, 2009).

2005. gada Eiropas Specialas izglitibas attistibas agentiira izstradajusi agrinas
iejauksanas jeb intervences definiciju: “Agrina iejauksanas ir dienestu un pakalpojumu
kopums, kas domats pirmsskolas vecuma bérniem un vinu gimen&m, kuru nodro$ina p&c
gimenes pieprasijuma kada noteikta bérna dzives posma, aptverot jebkuru veikto darbibu, kad

b&rnam ir nepiecieSams specials atbalsts:

» lai garant€tu un uzlabotu vina/vinas personigo attistibu;

» lai nostiprinatu pasas gimenes kompetences;

* lai veicinatu gimenes un bérna socialo ieklausanu.

Sis darbibas ir janodrosina bérna dabiskaja vide, dodot prieksroku vietgjas pasvaldibas
limenim, izmantojot uz gimeni vérstu un daudz dimensiju komandas darba pieeju”.
(Eiropas Specialas izglitibas attistibas agentiira, 2005, 17).

Lidzigi agrino intervenci defin€jusi ar1 Eiropas agrinas iejaukSanas asociacija,
aprakstot to ka visa veida darbibas, kas koncentrétas uz bérna attistibu un vecaku
atbalstu, un tiek Tstenotas, tiklidz tiek atklatas attistibas problémas. Agrina iejaukSanas
ir versta gan uz bérnu, gan bérna vecakiem, gimeni un socialo vidi, kura bérns atrodas
(Eurlyaid, 1991).

ASV slimibu kontroles un profilakses centrs agrinai intervencei devis $adu
definiciju: “Agrind intervence ir termins, ko lieto, lai aprakstitu atbalsta pakalpojumu
kopumu, kas ir pieejams agrina vecuma bérniem ar attistibas traucgjumiem, un vinu
gimeném” (CDC, 2019).

Galvenas tendences agrinas intervences istenoSana miisdienas ir bérnu agrins
socialais atbalsts un veselibas apriipe, kas tiek istenota gimenes konteksta (Darling &
Darling, 1992).

Autore arT agrinas intervences jédzienu izprot ka kompleksu pieeju, kura
iesaistas un koordin&ti un mérktiecigi sadarbojas dazadas nozares, lai laicigi noverstu
vai iesp&jami mazinatu b&rnu attistibas problémas, un pilnigi noteikti piekrit, ka

lidztekus jastrada art ar bérnu gimeném, sniedzot nepiecieSamo atbalstu.



Dazadas pasaules valstis, atkariba no to kultiiras, politikas un ekonomiska
stavokla, ir nedaudz atskirigs skatijums uz agrino intervenci un tas realizéSanu, tacu
galvenie mérki ir kopigi:

- agrina trauc€jumu diagnostika;

- pakalpojumu nodrosSinasana agrinai trauc€jumu novérSanai bérniem, lai apturétu vai
minimaliz&tu to talaku attistibu;

- preventivs darbs-agrina bernu, kuriem ir iesp&€jami attistibas riski, identificeSana un
vinu sp&ju attistiSana, nepielaujot attistibas traucg€jumu rasanos;

- vecaku un gimenes loceklu kompetences paaugstinasana saistiba ar bérna attistibas
traucgjumiem, lai raditu optimalus apstaklus bérna attistiSanai un apmaciSanai majas vidg;
- atbalsts vecakiem un gimenei, lai paaugstinatu vinu dzives kvalitati (Eiropas specialas
izglitibas attistibas agentiira, 2005; Eurlyaid, 1991).

Agrinas iejaukSanas mérkis ir nodrosinat, lai vecaki un citi apriipétaji sp&j sniegt
bérniem ar specialam vajadzibam tadas iesp€jas un pieredzi, kas sekmés bérnu kompetencu
apguvi un izmantosanu ta, lai vini varétu jégpilni Iidzdarboties gan gimenes, gan izglitibas
iestades dziveé (VISC, 2017). Agrina intervence nodro$ina to, ka b&rnam tiek sniegta iespgja
attistit savu maksimalo potencialu. Jo agrak bérns sanem palidzibu, jo lielaka iespgja ir
progresam un nepiecie$amo prasmju apgisanai (Zwaigenbaum et al., 2015). Laicigi sniegts
atbalsts un pakalpojumi dod lielaku efektu un ir atbilstosaki gan bérna un vina gimenes, gan
visas sabiedribas interesém (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, 2005; Kirk et al.,
2000; Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”, 2011). Agrina intervence atstaj nozimigu
iespaidu uz bérna sp&jam apgit jaunas prasmes, ka ar1 biitiski paaugstina iesp&ju uz vélakiem
panakumiem gan skola, gan kopuma dzivé (CDC, 2019, Peterander, 2003; Blackman, 2003;
Park & Peterson, 2003; Shonkoff & Meisels, 2000).

Lai agrinu iejaukSanas bitu veiksmiga, tai jaatbilst pieciem pamatelementiem:

1) pieejamiba( pieejams visiem, kam tas nepiecieSams; politiska Iimeni garantétas tiesibas uz
pakalpojumiem; pieejama saprotama informacija par sanemamajiem pakalpojumiem);

2) pakalpojumu tuvums (péc iespgjas tuvak dzivesvietai);

3) finansiala pieejamiba (pakalpojumi ir bezmaksas vai par minimalu maksu);

4) starpnozaru darbs (sadarbiba un informacijas apmaina starp dazadam nozarém);

5) pakalpojumu daudzveidiba (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentara, 2005).

Agrinas intervences TstenoSanai dzive loti svarigi ir sakartot normativo reguléjumu
visas iesaistitajas nozar€s- veselibas apripes, socialas palidzibas un izglitibas nozarés, ka art

dazados lemumu pienemsanas limenos -viet&ja, regionala un valsts limeni (Eiropas specialas



izglitibas attistibas agentiira, 2010; PKC (a), 2018).

Apkopojot nodalu, autore secina, ka agrina intervence ir salidzinosi jauns jédziens, lai
gan ta pamatidejas bijusas izteiktas dazadas filozofijas, psihologijas, izglitibas un veselibas
aprupes teorijas ari ilgi pirms radas Sis koncepts tada izpratng, ka to skatam Sodien. Tapat
aginas intervences nepiecieSamiba tiek balstita uz to, ka bérna pirmajiem un dzives gadiem ir
noteicosa ietekme uz bérna talako attistibu un, palaizot garam So svarigo dzives posmu, tiek
palaista garam iesp&ja izlabot to, ko velakos gados var biit loti sarezgiti vai pat neiesp&jami
mainit. Autore viennozimigi atbalsta ideju apvienot bérna attistiba iesaistitas nozares un
veidot sadarbibu starp tam, lai noveérstu vai mazinatu attistibas trauc€jumus un to rasanas
riskus bérniem agrina vecuma. Ipasi nozimiga Skiet atbalsta sniegSana nevis tikai bérnam,
bet visai gimenei, jo tad, kad gimeng ienak bérns ar Ipasam vai specialam vajadzibam,
gimenei tas ir liels trieciens, un reala palidziba, seviski agrinaja perioda, var biit izSkiro$a un
noteikti loti palidzoSa. Tikai agrinas intervences realiz€Sana valstiska lItmeni var dot
vajadzigos rezultatus, un nodro§inat izaugsmi gan konkrétam bérnam un vina gimenei, gan

arT sabiedribai kopuma.

3.2. Skatijums uz agrino intervenci Latvijas likumdoSanas konteksta

Lai ikvienam b&rnam biitu pieejama kvalitativa agrina izglitiba un apripe, ir bitiski
nodroSinat labu parvaldibu un saskanotu politiku. Ta ka agrinas izglitibas un apripes
pakalpojumu 1stenoSana ir iesaistitas daudzas ieinteresétas puses, ir svarigi, lai politikas
veidotaji izveidotu normativo bazi, kas sekmé&tu integrétu pieeju un augstu pakalpojumu
limeni visa Saja sektora (European Commission/EACEA/Eurydice, 2019) .

Ta ka agrinas intervences 1stenoSana nepiecieSams viedot veselibas, izglitibas un
socialas jomas sadarbibu. L1dz ar to ar likumdoSanai Sajas jomas jabit izstradatai ta, lai ta
tiesiski atbalstitu §adas pieejas realiz€Sanu, un situacija agrinas intervences realizéSana
javerte konkréto jomu likumdosanas konteksta. Sobrid Latvijas attiecigo nozari regulé vairaki
likumi, tadi ka “Izglitibas likums”, “Vispargjas izglitibas likums”, “Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums”, “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums”, “Invaliditates likums”, ka ar1
dazadi MK noteikumi un atsevisku paSvaldibu likumi. Latvija ka Eiropas Savienibas
dalibvalsts arT ir pievienojusies daudziem dokumentiem, ko izstradajusas starptautiskas
organizacijas, tadas ka ANO un UNESCO.

UNESCO Salamankas deklaracija ir noteikts, ka pirmsskolas vecuma bérnu apriipe un



izglitibas programmas bérniem Iidz seSu gadu vecumam biitu javeido un japarorient€ ta, lai
veicinatu fizisko, intelektualo un socialo attistibu un gatavibu skolai. Sadam programmam ir
bitiska ekonomiska vértiba gan individuala, gan gimenes, gan sabiedribas ITmeni, ierobezojot
apstaklus, kas izraisa trauc€jumus, pasliktinasanos (UNESCO, 1994)

ANO Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 25. panta 2. punkts nosaka, ka matei un
bérnam ir tiesibas uz Ipasu apripi un palidzibu (ANO, 1948).

ANO Beérnu tiesibu deklaracijas (ANO, 1959) 2. princips nosaka, ka bérnam ar likumu
un citiem lidzekliem janodroSina 1paSa aizsardziba, ka arT jarada iesp&jas un labveligi apstakli
veseligai un normalai fiziskai, intelektualai, tikumiskai, garigai un socialai attistibai brivibas
un cienas apstaklos. Pienemot Sai noliika likumus, galvenajam jabiit bérna intereSu vislabakas
nodros$inasanas apsvérumam. Un 4. princips nosaka, ka bérnam ir jadod tiesibas augt un
attistities veselam, $im noliikam ir janodro$ina IpaSa apriipe un aizsardziba gan bérnam, gan
matei, ieskaitot pirmsdzemdibu un pécdzemdibu apriipi (ANO, 1959) .

ANO Bérnu tiesibu konvencijas 23. panta 2. apakSpunkts paredz, ka dalibvalstis
atzist, ka ikvienam b&rnam ar garigiem vai fiziskiem trauc€jumiem ir tiesibas uz Ipasu apripi,
un veicina un nodrosina to, lai bé&rnam, kam uz to ir tiesibas, un par vina apriipi atbildigajam
personam, atbilstosi pieejamiem resursiem, tiek sniegta ltigta palidziba, kas biitu piemérota
konkréeta bérna stavoklim un vina vecaku, vai citu par bérnu atbildigo personu, apstakliem.
Bet 3. apakSpunkts atzist, ka be&rniem ar garigiem vai fiziskiem trauc€jumiem ir 1pasas
vajadzibas, palidziba saskana ar §a panta 2. punktu, ja vien iesp&jams, tiek sniegta bez
maksas, nemot véra vecaku vai citu par bernu atbildigo personu finansialos apstaklus, un tas
meérkis ir nodro$inat, lai bernam ar garigiem vai fiziskiem traucgjumiem biitu realas iesp&jas
sanemt un vin$ ar1 sanemtu izglitibu, macibas, veselibas apriipes pakalpojumus,
rehabilitacijas pakalpojumus, ka art tiktu sagatavots darba dzivei, veicinot pec iesp&jas
pilnigaku bérna socialo integraciju un personibas attistibu, tostarp kulturalu un garigu
izaugsmi. Savukart, 4. apakSpunkts paredz, ka dalibvalstis starptautiskas sadarbibas gara
sekm€ apmainiSanos ar attiecigu informaciju profilaktiskas veselibas apriipes joma un b&rnu
ar garigiem vai fiziskiem trauc€jumiem mediciniskaja, psihologiskaja un funkcionalaja
apriipé, ieskaitot informacijas izplatiSanu par rehabilitacijas metodém, visparizglitojoSo un
profesionalo sagatavoSanu, ka arT pieeju $adai informacijai, lai lautu dalibvalstim uzlabot
savas iesp&jas un zina$anas, un paplainat savu pieredzi $ajas jomas. Saja zina Tpasa
uzmaniba japievers jaunattistibas valstu vajadzibam (ANO, 1989). Savukart,
“Paraugnoteikumi par vienlidzigam iesp&jam invalidiem” (ANO, 1993) paredz, ka

dalibvalstim jastrada, lai nodroSinatu programmu izstradi, kuras vada agrino problemu



noteikSanas, noveértéSanas un trauc€jumu arstésanas specialistu daudznozaru komandas. Tas
varétu noverst, samazinat vai likvidét ar trauc€jumiem saistitas sekas.

2015. gada Latvija pievienojas ANO rezoliicijai “Miisu pasaules parveidoSana:
ilgtsp@jigas attistibas programma 2030. gadam”. Tas 4. punkta apakSpunkts 4.2. ietver merki:
“L1dz 2030. gadam nodroS$inat, ka visiem bérniem ir pieejami kvalitativi agrinas pirmsskolas
attistibas un apriipes pakalpojumi un pirmsskolas izglitiba, lai vinus sagatavotu
pamatizglitibai” (ANO, 2015). Bérnu agrina izglitibas un apripes sistéma (BAIA) ir viena no
Eiropas pilsonu socialajam pamattiesibam. Eiropas socialo tiesibu pilara 3. nodalas ““: Sociala
aizsardziba un ieklauSana”11. punkta apliecinats, ka ,,Bérniem ir tiesibas uz kvalitativu
agrino pirmsskolas izglitibu un apriipi par pienemamu cenu” (Eiropas Parlaments, Padome un
Komisija, 2017).

Nacionala veselibas dienesta darbibas stratégija 2021. gadam paredz
veicinat psihisko saslim$anu agrinu diagnostiku un arsté€Sanu, ka ar1 nodrosinatu labaku
pacientu veselibas apriipes koordingésanu (NVD, 2021).

Latvijas Izglitibas likuma noteikts, ka ikvienam cilvékam ir tiesibas iegiit izglitibu,
neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases, tautibas, etniskas piederibas, dzimuma,
religiskas un politiskas parliecibas, veselibas stavokla, nodarbosanas un dzivesvietas
(Izglitibas Likums, 1998).

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 11. panta 1. punkts nosaka: “Valsts nodroSina
visiem b&rniem vienadas tiesibas un iesp€jas iegiit izglitibu atbilstosi katra spgjam. Valsts un
pasvaldiba nodroSina visiem bérniem specialo vajadzibu izveértéjumu, uzsakot obligato
izglitibu, un nodro$ina bérna vajadzibam atbilstosus individualus pedagogiska un
psihologiska atbalsta pasakumus valsts, pa§valdibas un privatajas macibu iestadés”, bet 12.
panta 2. apakSpunkts paredz: “Bérnam ir tiesibas uz bezmaksas veselibas apriipi, ko nosaka
valsts programma. Valsts nodroSina visiem bérniem agrinu attistibas izvertéjumu no pusotra
gada I1dz triju gadu vecumam, lai sekmétu attistibas trauc€jumu un iesp&jamu specialo
vajadzibu savlaicigu atpaziSanu” (Saeima, 1998).

Vispargja izglitibas likuma 20.! panta 1! apaks$punkta teikts: * Izglitibas iestade veic
specialo vajadzibu izveértéSanu katram izglitojamam, kas uzsak obligato izglitibu izglitibas
iestades 1stenotaja pirmsskolas izglitibas programma, nemot véra Ministru kabineta noteikto
izglitojamo specialo vajadzibu izvertéSanas metodiku, un nodroSina nepiecieSamos atbalsta
pasakumus un palidzibu macibu satura apguve izglitojamam ar specialam vajadzibam”
(Saeima, 1999). Lai gan §is pukts paredz specialo vajadzibu izvertéSanu, ta perdzeta, uzsakot

obligato apmacibu, kas §1 paSa likuma panta 1 apakSpunkta noteikta no 5 gadu vecuma
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(Saeima, 1999). Tapat Vispar€jais izglitibas likuma noteikts, ka vietgjas paSvaldibas sava
administrativaja teritorija nodroSina vienlidzigu pieeju pirmsskolas izglitibas iestadém
b&rniem no pusotra gada vecuma (21. panta 1.pukts).

2021. gada pienemti Ministru kabineta noteikumi “Par izglitojamo specialo vajadzibu
izverteSanas metodiku pirmsskolas izglitibas iestades”, saskana ar kuriem izglitibas iestades
vaditajs nosaka par izglitojamo specialo vajadzibu izvértésanu atbildigo pedagogu, kurs,
izmantojot izglitojamo specialo vajadzibu izvertéSanas veidlapu, kura ieklauta Sajos
noteikumos, izveérté bérna specialas vajadzibas. Sie noteikumi paredz, ka §ada izvértesana
javeic tiem b&rniem, kuri sasniegusi piecu gadu vecumu (MK noteikumi Nr. 453, 2021). No
agrinas intervences viedokla izvértéSana piecu gadu vecuma ir novélota, un bitu javeic,
tikltdz rodas aizdomas par bérna attistibas trauc€jumiem.

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam ietverts ricibas virziens
attieciba uz bérnu psihologisko un emocionalo labklajibu un izvirzits nosacijums, ka
izglitibas iestades jabiit nodroSinatai fiziski un emocionali drosai un atbalstoSai videi,
nepiecieSamas katra berna maciSanos un izaugsmi atbalstosas sist€mas un nosacijumi (PKC,
2019). Savukart, Latvijas Ilgtspg&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam paredz virzibu uz
21. gadsimtam atbilstoSu izglitibas sisteému, kuras mérkis ir attistit cilvékos ar funkcionaliem
traucgjumiem sp&ju nepartraukti macities un apgit jaunievedumus (Saeima, 2010),

No apskatitajiem dokumentiem var izdarit secinajumu, ka Latvijas likumdoSana ir
iestradatas normas, kas ietver sevi bérna tiesibas uz pilnvertigu apriipi un izglitibu, ka art
attistibas planoSanas dokumentos ietverts uz bérnu attistiSanu un izglitoSanu versts virziens.
Nakosaja apaksnodala 3.2. autore apskatis, kada ir situacija agrinas intervences istenosana uz

So bridi Latvija, un vai be€rniem likuma noteiktas tiesibas tiek istenotas.

3.3. Agrinas intervences realizéSana Latvija Sodien

Lai nodroSinatu agrinu intervenci, loti nozimigi ir agrini atklat bérnu attistibas un
funkcion@sanas traucgjumus un, cik vien atri iesp&jams, sniegt mérktiecigu atbalstu, tadejadi
uzlabojot talako psihosocialo prognozi (Fernell et al., 2013; NVD, 2020; Howlin et al., 2009,
Boyd et al., 2010; Dawson et al., 2010; Kasari et al., 2006; Stahmer & Ingersoll, 2004; Estes
et al., 2015; Nah et al., 2014; Hertz-Picciotto, 2009). Diemz¢l, Latvija nereti ir gadijumi, kad
pat skaidri pamanami traucgjumi netiek atpaziti laicigi (Nacionalais rehabilitacijas centrs

“Vaivari”, 2011).
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VISC 2017. gada izdotajos metodiskajos ieteikumos “ Iesp&jamais sadarbibas
mehanisms agrinai specialo vajadzibu noteikSanai” teikts: “Bérna attistiba [idz 7 gadu
vecumam ir nozimigakais personibas attistibas posms, kas ir pamats visai bérna talakai
attistibai. Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, aug$ana, runas un koordinacijas
sp€ju attistiba, tadel svarigi laicigi pamanit un diagnostic€t bérna attistibas Ipatnibas un to
izpausmes. Tas, kas bérna dzivé notiek Saja posma, ietekmé b&rna kognitivo, veselibas un
socialo attistibu. Ir janodroSina, lai bérna pieredze ir pozitiva un attistoSa. Tap&c nozimiga ir
sadarbiba starp visiem bérna dzive un attistiba iesaistitajiem: gimenes locekliem, gimenes
arstu, pirmsskolas pedagogiem, psihologu un citiem specialistiem, kuri var palidzet laicigi
noverst bérna agrina vecuma iespg&jamos attistibas trauc€jumus un sniegt nepiecieSamo
atbalstu” (VISC, 2017).

Vecums, kuru klasiski attiecina uz agrinu intervenci, ir 2 Iidz 3 gadu vecums, jo $aja
vecuma bérna smadzenes formgjas un ir izteikti plastiskas, lidz ar to b&rnu ir salidzinosi
daudz vieglak apmacit, neka vélak (Dawson et al., 2010). Latvija normativaja reguléjuma nav
noteikts, kas ir bérnu agrinais vecumposms, un nav vienotas starpnozaru sistémas, kas sniedz
agrinas iejauksanas pasakumus (VISC, 2017). Eiropas Specialas izglitibas attistibas agentiiras
izstradatajas rekomendacijas agrinas intervences istenoSana tiek piedavats agrino bérna
vecumu dalit tris posmos atkariba no ta, kas ir iesaistits bérna apriipé:

1) no dzims§anas lidz 1,5 gadiem, kad bérns ir tikai vecaku un gimenes arsta apripg;

2) no 1,5 gadiem lidz 5 gadiem, kad atbilstoSi Izglitibas likumam bérns var uzsakt apmekléet
pirmsskolas izglitibas iestadi, kur dienas lielako dalu bérna attistibu veicina pedagogi;

3) no 5 lidz 7 gadiem, kad visiem b&rniem ir jaapmekI€ obligata sagatavosana skolai, ko var
istenot gan pirmsskolas izglitibas iestade, gan skola (Eiropas Specialas izglitibas attistibas
agentiira, 2010).

Princips “péc iesp€jas agrak™ tiek skaidrots ka iejaukSanas bérna dzives posma, tiklidz
tiek konstatéta vajadziba pec agrinas specialo vajadzibu diagnostikas un atbalsta
nodros$inasanas (VISC, 2017; Eiropas Specialas un ieklaujosas izglitibas agentiira, 2014).
Tapat agrina intervence sevi ietver arl preventivu risku novérSanu un nepiecieSamibu uzsakt
psihisko saslim$anu profilaksi pat pirms bérnu dzimSanas, 1pasi vérSot uzmanibu augstakam
riskam paklautajiem vecakiem (pieméram, personas ar depresiju, atkaribam,
destruktivam vai vardarbigam attiecibam gimen¢ un tml.), sociala riska gimeném u.c.,
sniedzot tam atbalstu un informaciju, ka ar1 ieviest plasaku universalu bérnu veselibas
uzraudzibu dazados agrinajos vecuma posmos, kad visefektivak iesp&jams identificét

problémas bérna attistiba un veikt efektivas un mérkétas intervences (PKC (b), 2018). Svarigi



atceréties, ka agrina attistibas diagnostika un agrini iesakta pedagogiska un arstnieciska
palidziba dod efektivus rezultatus, bet iekaveto panakt griiti, dazkart gandriz neiesp&jami
(VISC, 2017).

2005. gada Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira izdeva projekta nosléguma
zinojumu “Agrina iejauksSanas. Situacijas analize Eiropa. Galvenie aspekti un
rekomendacijas”, kura apkopoti pétijuma rezultati par situaciju ar aginas iejauksanas jeb
agrinas intervences realizéSanu Eiropa (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, 2005).
Sis Latvijai bija nozimigs pétijums, jo tas lava apzinat eso$as sistémas nepilnibas, un noradija
uz veicamajiem uzlabojumiem.

2010. gada tika izdots nakosais p&tijums “Agrina iejauks$anas. Progress un attistibas
tendences 2005. - 2010.gads”, kura tika apkopots pa pieciem gadiem paveiktais. Galvenais
secinajums bija tads, ka, lai gan ir vérojams zinams progrss aginas attistibas joma, tomér vél
nepiecieSams iegulsit lielu darbu, lai sasniegtu galvena principa realizéSanu — katra bérna un
vina gimenes tiesibas sanemt nepiecieSamo palidzibu (Eiropas Specialas izglitibas attistibas
agentiira, 2010). Tapat $aja dokumenta tika sniegti jauni ieteikumi, pie ka stradat, lai agrinas
intervences ideju iedzivinatu valstiska Itmeni. Ka tris prioritarie virzieni tika nosaukti:
1) nepiecieSamibu nodro§inat agrinas iejauks$anas pakalpojumus visiem iedzivotajiem, kuriem
ta vajadziga;
2) nepiecieSamibu nodrosinat vienadu pakalpojumu kvalitati un standartus( noteikt skaidrus
agrinds iejaukSanas pakalpojumu kvalitates standartus un nodroSinas vienadas kvalitates
pakalpojumu pieejamibu visa valsti, neskatoties uz geografiskam atskiribam);
3) nepieciesamibu ievérot beérnu un vinu gimenu tiesibas un vajadzibas: 1 prioritate attiecas
uz nepiecieSamibu izveidot dienestus, kas pakalpojumus sniedz visai gimenei un reag€ uz tas
vajadzibam. Sie dienesti stradas beérnu un gimenu laba, iesaistot vecakus agrinas iejauksanas
pakalpojumu planosanas un izstrades visos limenos (Eiropas Specialas izglitibas attistibas
agentiira, 2010).

Tapat augstak minéta petijjuma rezultatos tika akcent€ta nepiecieSamiba:
- sakartot valsts likumdoSanu, lai ta biitu vienoti versta uz agrinas intervences istenoSanu;
- izstradat profesionalas pilnveides programmas specialistiem, lai vini efektivi prastu stradat
ar gimeném, sniegt informaciju, ka arf, lai varétu stradat daudznozaru komanda un izmantot
vienotus kritérijus un mérkus;
- nodrosinat agrinas iejauksanas koordinatoru vai darbinieku, kas nodrosina sadarbibu starp
vairakiem dienestiem;

- saskanot darbibu starp nozaré€m un vienas nozares ietvaros;
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- politiskas pilnveides joma stradat pie vispusigu strat€giju ievieSanas, agrinas intervences
kvalitates standartiem, izplanota valsts finanséjumam un investicijam agrinas iejaukSanas
pakalpojumu nodroSinasanai; kvalific€ta personala piesaistiSana, izglitoSana un noturéSana
(Eiropas Specialas izglitibas attistibas agentura, 2010).

Kops §1 pétijuma ir pagajusi vairak neka desmit gadi, tomér Latvija joprojam
saskatams loti daudz bitisku problému agrinas intervences joma un doto rekomendaciju
istenoSana. Valsti triikkst agrinas prevencijas, esosa sistéma ir sadrumstalota, un ministrijas,
kas parvalda agrinas intervences jomu, nevar rast vienotu redz&jumu, ka nodro$inat
nepiecieSamos pakalpojumus.

Bérnu politikas jautajumus ir pétijis Parresoru koordinacijas centrs (PKC). Apkopojot
pétijumus par eso$ajam problémam, ka risinajums tiek piedavats veidot koordinétu bérnu
attistibas vajadzibu identifikacijas un atbalsta sistemu Latvija, reorganizgjot vairaku esos$o
iestazu darbu, lai sniegtu savlaicigaku un labaku atbalstu bérniem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, vinu vecakiem un gimenei. Sis ieceres sakara 2018. gada par nepieciesamam
izmainam b&rnu emocionalas un psihiskas veselibas atbalstam tika organiz&tas plasas
diskusijas starp dazadu nozaru profesionaliem, un diskusiju rezultata tika nonakts pie
secindjuma, ka nepiecieSams izveidot preventivu un visaptverosu atbalsta sistemu, lai,
efektivi sadarbojoties, agrini noverstu un mazinatu emocionalo un psihisko traucgjumu
veidoSanas riskus beérniem un jauniesSiem, ka ar1 sniegtu savlaicigu un ieklaujoSu atbalstu
cilvékiem ar psihiskam saslimSanam un uzvedibas traucg€jumiem, konstatgjot pirmas pazimes
atbalsta nepiecieSamibai gimeng vai skola. Tika piedavats veidot valsts finansétu Pedagogiski
psihologisko atbalsta dienestu ar struktiirvienibam — centriem regionos (PKC, 2018). Ministru
kabinets konceptuali atbalstija So ideju, un to bija planots sakt realizet 2020. gada, diemzel
plana realizacija tika atlikta dazadu politisku domstarpibu dél, ka rezultata 2021. gada vida
Latvija joprojam nav izveidota tik nepiecieSama atbalsta sistéma. Tomér planu nakotn€ ir
paredzets Tstenot.

2021. gada 12. novembrT notika pirma augsta limena starptautiska konference "Agrins
preventivs atbalsts Latvijas bérnu attistibai - atbildiga valsts politika". Konference tika veltita
akutai nepiecieSamibai Latvija izveidot preventiva atbalsta sist€ému un ieviest agrinas
intervences pakalpojumus (PKC, 2021).

Sobrid Latvija bérnu attistibas jautajumos izteikta ir cina ar sekam, kad problémas jau
pastav, un loti maz uzmanibas tiek pieversts iesp€jai tas laicigi noverst. Agrina prevencija
ietver mérketu ricibu Cetras dimensijas:

- bérna fiziska veseliba un fiziskas attistibas uzlabosana;
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- kognitiva attistiba, ar ko liela mera strada ar1 izglitibas joma,

- sociali emocionala attistiba;

- uzvedibas attistiba (PKC, 2019). Lai mazinatu riska faktoru ietekmi, svarigi ir abi elementi-
agrina prevencija un agrina intervence visas Cetras dimensijas.

Agrinas iejaukSanas mérkis ir nodrosinat pamatotas un pozitivas darbibas, lai
veicinatu bérna attistibu agrina vecuma, gimenes iesaistisanos, dzives kvalitati un socialo
iecklausanu. Pakalpojumu sniedzgjiem jabit atbildigiem par to, lai visam gimeném ir pieeja
pareizai un atbilstosai informacijai par nepiecieSamajiem veselibas, socialajiem un izglitibas
pakalpojumiem (Eiropas Specialas un icklaujosas izglitibas agentiira, 2014).

Autore secina, ka Latvija Sobrid jautajums par agrinas intervences realiz€Sanu
atbilsto$i miisdienu izpratnei par to, kadai tai ir jabit, un kadiem kriterijiem jaatbilst, ir loti
aktuals, jo Sobrid nav nodrosinata vienota pakalpojumu sistéma, kas realiz&tu bérnu un
gimenu tiesibu uz agrinu palidzibu istenoSanu. Autore pozitivi verte, ka $is jautajums tiek
virzits un tam tiek pieversta ari sabiedribas uzmaniba, organiz€jot konferenci. Jacer, ka
politiska Itment beidzot tiks rasts vienots redz&ums, un iecere par valsts finansétu

Pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu tuvakaja nakotng tiks istenota.

3.4. Agrina intervence Latvija bérniem ar autiska spektra traucéjumiem

Ka noskaidrots iepriek$€ja nodala, Latvija agrinas intervences jautajums kopuma nav
sakartots politiska Itment, 11dz ar to ari AST joma nav izn€mums, turklat AST gadijuma uz
esoSo bridi valsts praktiski nenodroSina nekadus atbalsta pasakumus bérniem un vinu
gimen&m ne agrina, ne arl vélaka posma.

Latvija vérojamas problémas gan ar autisma diagnostiku, gan atbalstu péc diagnozes
uzstadiSanas. Tikai 2020. gada Nacionala veselibas dienesta vadita Eiropas Sociala fonda
lidzfinanséta projekta ietvaros tika izdoti kliniskie algoritmi, kliniskie celi un indikatori
vairakas jomas, taja skaita ar1 garigas (psihiskas) veselibas joma, un $1s jomas ietvaros tika
izstradats arT “Autiska spektra trauc€jumu agrinas diagnostikas un arsté€Sanas kliniskais
algoritms”. To izstradaja Latvijas vadoSie attiecigo jomu specialisti, balstoties uz pasaulé
plasi pielietotam starptautiski atzitu organizaciju aprob&tam kliniskajam vadlinijam,
pielagojot tajas ietvertos ieteikumus Latvijas situacijai. Algoritms paredzets, lai veicinatu
arstniecibas personu vienotu ricibu, sniegtu atbalstu lemumu pienemsana, ta rezultata

nodroSinot pacientam kvalitativus un droSus veselibas apriipes pakalpojumus iesp&ami 1saka
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laika posma un izvairoties no nepamatotiem izdevumiem (SPKC, 2020).

2017.- 2018. gada Rigas domes Labklajibas departaments (RDLD) Riga veica
pétijumu, lai izvértetu nepieciesamos pakalpojumus bérniem ar AST un vinu gimeném. Saja
petijuma tika atzits, ka Latvija pieaug bérnu ar AST skaits, ka arT pieprasijumi péc
atbilstoSiem pakalpojumiem, ka arT pétijuma noskaidroti pieprasitakie pakalpojumi b&rniem

ar AST- logopéds un ABA( lietiska uzvedibas analize) (attels Nr. 3.3.1.; RDLD (b); 2018).
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3.3.1. attels Berniem ar AST nepiecieSamakie pakalpojumi

Lai arT Latvijas likumdoSana nosaka, ka bernam ir tiesibas uz izglitibu un veslibas
apriipi, tomer realitaté Latvija Sobrid nav pieejams sistematisks, valsts organizets, finanséts
un uz pieradijumiem balstits pakalpojums bérniem ar AST. Pasvaldibu vai valsts finansgjums
paradas caur atseviskiem projektiem un pakalpojumiem, tacu tas nav ilgtermina risinajums un
nesasniedz visus bérnus, kuriem atbalsts ir nepiecieSams (BSF (a), 2021). Pieaugosais bérnu
ar AST skaits rada nepiecieSamibu péc atbilstoSu specialistu pieejamibas, un valsts veselibas
un izglitibas sisteéma jarod risinajumi, lai tiktu sniegts berniem nepiecieSamais atbalsts.
Sobrid daudzi bérni nesanem atbalstu, jo pie esosajiem specialistiem ir garas rindas, vai

vecakiem nav informacijas par pakalpojumu (RDLD (a), 2018), vai nepiecieSamais
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pakalpojums vispar nav pieejams, vai arT pieejams tikai par maksu, ko vecaki nevar atlauties.
Sobrid daudzi vecaki berniem terapiju apmaksa pasi, daudzi vérsas péc palidzibas ziedo$anas
fondos, bet licla dala bérnu, kam nepiecieSams atbalsts, to vienkarsi nesanem (BSF (d),
2021). Tas ir nepienemami gan no &tiska viedokla, gana arT no bérnu tiesibu aizsardzibas
viedokla. BSF 2021. gada pavasari izveidoja iniciativu portala Manabalss.lv “Par valsts
apmaksatu pakalpojumu ievieSanu bérniem ar Autiska spektra traucgjumiem”, ko dazu nedelu
laika parakstija vajadzigais cilveéku skaits, lai to virzitu izskatiSanai uz Saeimu (BSF (d),
2021). Bérnu ar AST vecaki arvien aktivak cinas par savu b&rnu tiestbam uz kvalitativu
terapiju un izglitibu. Ta ka apmaciba ir darga (Buesche et al., 2014), tad politiska liment ir
btiski vienoties par tam zinatniski pieraditajam metodém darba ar bérniem ar AST, kuras ir
efektivas, un nodro§inat to pieejamibu (Suhrheinrich et. al., 2014; Smith & ladarola, 2015).

Sakara ar to, ka b&rniem ar AST netiek nodrosinats atbalsts, 2021. gada projektu
"NVO fonds 2021" ietvaros Bérnu slimnicas fonds realizé Sabiedribas integracijas fonda un
Kulttiras ministrijas apstiprinatu projektu “Sabiedribas iniciativa par b&rnu ar autiska spektra
trauc€jumiem integraciju sabiedriba un cilvektiesibu nodrosinaSanu, veidojot valsts atbalsta
sisttmu”. Projekts tiek realizéts sadarbiba ar jomas ekspertiem: Autisma apvienibu, Autisma
kabinetu, BKUS specialistiem. Projekta ietvaros jomas specialisti sadarbiba ar atbildigajam
ministrijam izstradas “Programmu bérniem ar AST Latvija 2021.- 2025. gadam”, apkopojot
specialistu un ekspertu rekomendacijas valsts apmaksatas veselibas, socialas apriipes un
izglitibas pakalpojumu ievieSanai. Projekta ietvaros planots ar1 izveidot informativu
materialu/kart€jumu ar visiem esoSajiem pakalpojumiem, kuri ir piemeéroti bérnam ar AST,
tada veida sniedzot informativo atbalstu gimeném, kuras aug bérns ar AST, planots organizét
attalinatos kopseminarus un lekcijas pedagogiem un bérnu vecakiem, izveidot informativi
izglitojosos video ar arstu un ekspertu dalibu (BSF (b), 2021).

Autiska spektra traucgjumi ir multipla sociala situacija bérnam, gimenei, sabiedribai
kopuma. Vienlaikus ta aptver veselibas, izglitibas un socialo sistému. Ka viens no efektivas
AST mazinasanas priek$nosacijumiem ir adekvata sadarbiba un mijiedarbiba starp
iesaistitajam nozarém (RDLD (a); 2018). Galvenie pieci attistibas virzieni, kuri ietver sevi
kompleksu darbibu kopu, pie kuriem biitu jastrada, lai bérnus ar AST ieklautu Valsts
apmaksatu pakalpojumu sisteéma, ka arT integrétu sabiedriba, ir:

1) AST (autiska spektra trauc&jumu) diagnostika;
2) rehabilitacija bérniem ar AST;
3) agrina intervence — kvalitativu pakalpojumu sniedz&ju nodrosinasana;

4) bérnu ar AST ieklausana izglitibas sistéma;
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5) vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar AST (BSF (c), 2021).

Lai $adu siteému 1stenotu, nepiecieSams apzinati un mérktiecigi veicinat Veselibas,
Labklajibas un Izglitibas departamentu konstruktivu sadarbibu bérnu ar autiska spektra
trauc&jumiem un vinu gimenu situacijas uzlabosana (RDLD (a); 2018)

Autore secina, ka Latvija situacija gan ar agrinas diagnostikas, gan agrinas
intervences nodro$inasanu bérniem ar AST ir kritiska, un pasreiz bérnu un gimenu tiesibas
sanemt agrinu izverté€Sanu un intervenci netiek realiz&tas. Nav peejami bezmaksas
pakalpojumi bérnu ar AST attistibas veicinaSanai, ka arT gimenes atbalstam kopuma. Tomér
pozitivi, ka virziens, kura Latvija virzas, ir pareizs, kas lauj cerét, ka tuvakaja nakotne ar1
politiska Iiment Sie jautajumi tiks sakartoti, un bérni un gimenes varés sanemt nepiecieSamo

atbalstu.

38



4. LIETISKAS UZVEDIBAS ANALITIKU UN PIRMSSKOLAS PEDAGOGU
SADARBIBA AGRINAS INTERVENCES REALIZESANA BERNIEM
AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM

Agrina intervence ir termins, ko autiska spektra trauc€jumu gadijuma lieto, lai
aprakstitu nefarmakologiskas iejaukSanas, kuras tiek izstradatas un izmantotas ar mérki
palidzet berniem attistit jaunas prasmes un/vai samazinat uzvedibu, kas tiek uzskatita par
Skérsli vinu macibam un iesaistei sabiediskaja dzive. Agrinas intervences apzim&Sanai tiek
izmantoti daudzi dazadi vardi, piem&ram, terapija, arsté$ana, pieeja un programma.
Intervence parasti ir panémienu kopums, kurus pielieto, lai iesp&jami agrini veicinatu bérna
attistibu. Nodro$inot agrinu intervenci, mes ieveérojam bérna tiesibas uz kvalitativu apriipi un
izglitbu (Whitehouse et al., 2020). AST gadijuma autisma simptomu novérSanai nav pieejama
medikamentoza arsté€Sana, un ka rehabilitacija ieteicama psihosociala korekcija (Myers et al.,
2007; Warren et al., 2011; NVD, 2020). Bérniem ar AST ka efektivaka metode prasmju
apgusanai ir lietiska uzvedibas analize (Warren et al., 2011).

Uzvedibas analitikis ir specialists, kur§ vairuma gadijumu nodroSina agrinu
intervenci AST gadijuma. Uzvedibas analitikiem ir pieejami gan parbauditi noveértéSanas
instrumenti, gan ari dazadas intervences (Clark et al., 2008) Nodarbibas 1:1 var stradat pie
daudzam prasmém, tomér pienak bridis, kad apgiitas prasmes ir jageneralizé- japarnes uz
dabisko vidi, lai bérns tas iemacas pielietot ne vien terapijas kabineta, bet realaja dzive
dazadas situacijas, ar dazadiem cilvékiem. NepiecieSams, lai bérns kabineta apgiito patieSam
prot funkcionali pielietot, citadi var izveidoties situacija, ka bérns terapijas kabineta prasmes
pielieto, bet bernudarza né. Bérniem ar AST visbiezak lielakas grutibas ir komunikacijas un
socialaja joma. Un tiesi tas ir jomas, kur prasmes vissvarigak trenét ikdiena, mijiedarbojoties
ar vienaudZiem, tatad- beérnudarza vide. Turklat §1s prasmes ir ar1 bérna atsléga uz
ieklauSanos sabiedriba. Bérnam ar AST ir tiesibas sanemt atbilstoSu apmacibu, lai §1s prasmes
apgttu, bet pedagogam ir atbildiba sniegt efektivu apmacibu.

Misdienu izpratne par agrinu intervenci pieprasa starpnozaru sadarbibu izglitibas,
veselibas un socialaja jomu (Eiropas specialas izglitibas attistibas Agentiira, 2005; Eurlyaid,
1991). Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, 6.panta tresaja dala teikts, ka bérna tiesibu
aizsardziba Tstenojama, sadarbojoties ar gimeni, valsts un pasvaldibu institiicijam,
sabiedriskajam organizacijam un citam fiziskajam un juridiskajam personam (Saeima, 1998).
Lidz ar to pedagogiem ir jabut atvértiem sadarbibai, jaunu zinasanu apguvei un jaunu metozu

pielietoSanai. Ir pieradits, ka agrinai apmacibai ir nozimiga loma turpmakajos bérna

39



sasniegumos. Sekojosi, tiesi pirmsskola iesp&jams ielikt pamatus, kuri dos iesp&ju bérnam
talak veiksmigi attistities. Diemzel PII pedagogiem biezi triikst specialu zinasanu par to, ka
stradat ar bérniem ar AST (Saeima, 2020), tad€] viniem ir jasadarbojas ar uzvedibas
analitikiem, lai kopigi stradatu pie bérna ar AST mérktiecigas prasmju attistiSanas.

Pirmsskolas vecuma bérns lielako savas dzives dalu pavada gimené un izglitibas
iestade. Lidz ar to tas ir divas svarigakas vides, kuras vin§ attistds un macas. Bérnam ar AST,
pievienojas vél tresa vide- regularas terapijas nodarbibas, visbiezak- lietiska uzvedibas
analize. No ta izriet, ka bernam ar AST agrina intervence jarealiz€ ta, lai Sajas tris vides tiktu
stradats pie vienotiem, uz bérna attistibu vérstiem mérkiem. To iesp&jams nodrosinat tikai
savstarp&ji sadarbojoties.

Lietiskas uzvedibas analize Latvija ir salidzinosi jauna joma, kura Sobrid v&l attistas.
Profesija “uzvedibas analitikis” Uz esoSo bridi Latvija nav ieklauta profesiju standarta. Tas
var radit zinamus $kér§lus sadarbibas realizéSanai ar valsts vai pasvaldibas iestadém. Ta ka
konkréta profesija nav registréta, tad arT nav definéts, kurai nozarei ta pieder- socialo
pakalpojumu, izglitibas vai veselibas- vairak vai mazak ta skar visas §is sferas. Sads aspekts
nelauj skaidri saprast uzvedibas analitika tiesibas, pienakumus un darbibas robezas.

Uzvedibas analitikim jastrada, ieverojot Starptautisko uzvedibas analitiku etikas
kodeksu (BACB, 2016). Tomér Latvija neviens neuzrauga, vai analitikis to ievéro. Uz esoSo
bridi Latvija ir Cetri starptautiski sertificéti uzvedibas analitiki, par€jie specialisti ir pabeigusi
apmacibas, bet nav gajusi starptautisko sertifikaciju. Turklat no 2023. gada Starptautiska
uzvedibas analitizes padome (BACB), kura nodarbojas ar specialistu sertificéSanu kops 1998.
gada, partrauks sertificeSanu arpus Amerikas un Kanadas. L1dz ar to 1pasi aktuals klust
jautajums par Latvijas uzvedibas analizes specialistu sniegto pakalpojumu kvalitates
uzraudzibu un sertifikaciju, jo nekvalitativa terapija var ne vien nenest gaiditos reultatus, bet
ar1 nodarit kait€jumu. Lai risinatu $o un citus ar nozari saistitos jautajumus, ir izveidota
Baltijas uzvedibas analizes asociacija (BABA- Baltic Association for Behavior Analysis),
tomér Latvija konkrétas nozares ietvaros butu svariga ar1 lokalas organizacijas izveide.

Lai gan Latvija Sobrid trukst uzvedibas analitiku, kopuma to skaits pamazam pieaug.
2017. gada Latvijas Autisma apvieniba nodibinaja macibu centru “Atbalsts” un licencgja
divgadigu apmacibu programmu "Lietiska uzvedibas analize" (ABA). Macibas anglu valoda
vada vieslektori- sertificéti uzvedibas analizes specialisti (BCBA). ST gada decembr tiks
uzsakts jau piektais apmacibu kurss. Ir lieliski, ka $adas apmacibas ir organizg&tas, tomér
autore uzskata, ka konkrétas nozares specialistu triikums biitu jarisina valsts [TmenT, un

uzvedibas analizes macibu programmai biitu jabiit pieejamai ar1 valsts universitat€s. Turklat,
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ka atseviskam macibu priek§metam, tai biitu jabit ieklautai gan izglitibas un psihologijas,
gan medicinas un veselibas, gan sociala darba nozares studgjosajiem. Sie pamati
specialistiem vélak lautu veidot veiksmigaku savstarp&jo sadarbibu, un realizet efektivas
intervences.

Uzvedibas analitikis strada ciesa sadarbiba ar bérna vecakiem un gimeni, apmacot
vecakus darboties ar bérnu majas, tadejadi nodrosinot vienadu apmacibas principu
ievérosanu, kas, savukart, paatrina bérna macisanos. Vecakiem ari ir lielakas iespgjas
generaliz&t berna prasmes, pielietojot tas dazadas vides un apstaklos. AST gadijuma
vislielakas problémas bérniem sagada socialas prasmes, komunikacijas prasmes, sekosana
instrukcijam, savu emociju un uzvedibas regulé$ana- prasmes, kuras nepiecieSamas un
visefektivak biitu trenét bérnudarza. Ja PII audzinatai nav nepiecieSamo prasmju, lai apmacitu
bérnu ar AST, tad veidojas situacijas, kura bérns vienkarsi pavada laiku bérnudarza, bet
jaunas prasmes neapgust.

Pirmskolas izglitibas iestade pedagogisko procesu organiz€ un isteno iestades vadiba,
pirmskolas pedagogi un atbalsta komandu specialisti. Atbilstosi Izglitibas likumam un MK
2000. gada 3. oktobra noteikumiem Nr. 347 "Noteikumi par prasibam pedagogiem
nepiecieSamajai izglitibai un profesionalajai kvalifikacijai" pirmsskolas skolotajam vajadziga
1. vai 2. limena augstaka pedagogiska izglitiba un pirmsskolas skolotaja kvalifikacija.
Pirmsskolas pedagogs veicina bérna izzinas darbibas un zinatkares attistibu, nodro$ina
zinasanu, un prasmju apguvi, ka ar1 sekmeé bérna fizisko sp&ju attistibu un kustibu apguvi.
Pirmsskolas pedagogs véro bérnu attistibas dinamiku, individuali informé par to bérna
vecakus, ka ar parruna ar viniem bérna stipras un vajas puses.

Nepieciesamibas gadijuma PII veido atbalsta komandu izglitibas iestade. Ta ir
specialistu grupa, kas savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas, psihologiskas un
socialas palidzibas koordin€Sanu un nodroSinasanu izglitojamiem, iesaistot vinu vecakus,
pedagogus, izglitibas iestades darbiniekus. Atbalsta komandu izglitibas iestade izveido un tas
sastavu maina ar iestades vaditaja rikojumu, komandas darba organizaciju nosaka tas
reglaments. Komandas sastava var biit: iestades administracijas parstavis,
izglitibas/kliniskais psihologs, specialais pedagogs/specialas izglitibas skolotajs, socialais
pedagogs, logopéds, pedagoga paligs, arstniecibas persona, pirmsskolas skolotajs, vecaki
(VISC, 2015). Atbalsta komandas specialistu uzdevums ir sniegt daudzveidigu atbalstu
izglitojamam, ka arT metodisku atbalstu pedagogam (Ras¢evska u.c., 2017).

Veids, ka PII Sobrid sniedz atbalstu bérniem, ir individualo izglitibas planu (I1P)

sastadiSana, ko parasti, kopigi sadrbojoties, sastada augstak minétas atbalsta komandas
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specialisti. Sads plans parasti tiek veidots, ja :
- ir Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas (VPMK) vai pasvaldibas pedagogiski
mediciniskas komisijas (PMK) atzinums par specialas izglitibas programmas nepiecieSamibu
vai atbalsta pasakumiem macibu procesa;
- izglitibas/kliskais psihologs vai logopéds ir diagnosticgjis specialas vajadzibas;
- skolotajs sadarbiba ar iestades atbalsta komandu vai administraciju bérnam konstatgjis
macisanas griitibas vai cita veida atbalsta pasakumu nepiecieSamibu (VISC, 2019).

ITP parasti icklautas sadalas:
- vispariga informacija (vards, uzvards, vecums, adrese, talruna numurs, zinas par vecakiem,
jomas, kuras bérnam ir 1pasas vajadzibas, informacija par IIP un iesaistiSanos programma
datumiem. Specialistu komandas sastavs);
- bérna personiga attistibas limena raksturojums balstas uz novérojumiem, Kas sevi ietver: ko
bérns var izdarft, ieskaitot stipras puses; maciSanas stils; raksturojums par to, ko bérns dotaja
bridi nedara vai to jomu apraksts, kuras nepiecieSama palidziba un atbalsts; vecaku
iesniegums par ieinteres€tibu berna izglitoSana. Bérna 1paso vajadzibu ietekme uz vina
sp&jam macities un attistities parastas izglitibas programmas ietvaros;
- ilgtermina mérki un istermina uzdevumi (mérki un uzdevumi tiek rakstiti, pamatojoties uz
katra bérna individualajam vajadzibam, visas bérna attistibas jomas. Tiem jaatspogulo
izpratne par bérna attistibas limeniem. Gan mérkiem, gan uzdevumiem ir jabut skaidri
saprotamiem ikvienam, kas tos lasa, tiem jaapraksta izmainas bé€rna kompetence);
- papildus pakalpojumi (piemé&ram, audiologija, darba terapija, fiziska terapija, psihologiskie
pakalpojumi, logop&dijas un valodas attistibas pakalpojumi);
- macibu vides piemérosana un modifikacijas (iekartojuma pielagoSana vai parveidosana,
izvietojums, uzvedibas vadiSana, organizatoriskas prasmes, materiali, sensoras vajadzibas);
- dokumentacija par bérna progresu (novérojumu materiali, tabulas, bérnu attistibas raditaji,
kontrolsaraksti, krit€rijiem atbilstosi testi, standartiem atbilstosi testi, bérna darbi, kas
demonstré izaugsmi);
- laiks, kura IIP darbosies (parasti viens gads) (Izglitibas iniciativu centrs, 2009).
Autore uzskata, ka tiesi IIP sastadiSana bérnam ar AST, loti palidzosi biitu piesaistit
uzvedibas analitiki, lai izvertetu bérna vajadzibas un spgjas, ka art piemekl&tu atbilstosakas
apmacibu metodes mérku sasniegSana.

Sads plans péc idejas lidzinas planam, ko izstrada uzvedibas analitikis, stradajot ar
bérnu. Tomer janem veéra, ka uzvedibas analitikis ar bérnu strada individuali, noveéro, ir ciesa

kontakta ar bérna vecakiem, vinam ir pieejami specializéti novertésanas instrumenti, vins labi
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parzina bérna intereses, ka arT attistibas limeni. IIP, ko sastada bérnudarza, nav tik detaliz&ts,
ir liela iesp€ja palaist garam biitiskas nianses, kuru dél bérns nevar apgiit tas prasmes, kuras
tiek ieklautas plana. Lidz ar to bérna interes€s butu, ja IIP izstrad@ piedalitos arT uzvedibas
analitikis, kur$ gan palidz&tu noteikt bérnam apglstamos Tstermina un ilgtermina mérkus, gan
ieteikt efektivakaas metodes to sasniegSanai, gan palidz€tu veikt atbilstosSu apmacibu
monitoréSanu un novertésanu.

Balstoties U. Bronfenbrenera ekologiski sisteémiskas pieejas teorija (Bronfenbrenner,
1979), kuru ar var veiksmigi attiecinat uz agrino intervenci, autore izveidoja shematisku
attélu dazadu limenu sadarbibai bérna agrinas intervences istenosanai (attels Nr. 4.1.).
Bronfenbrennera ekologiskas sisteémas teorija ir noderigs ietvars, kas lauj iegiit visaptverosu
teoretiski pamatotu izpratni par faktoriem, kas var sekmét vai kavét starpprofesionalu

sadarbibu (Tan, 2020).

MAKROSISTEMA

EKSOSISTEMA

MEZOSISTEMA

MIKROSISTEMA

Gimene

uzvedibas! -~ PII
analitikis \\ / pedagogs
/

Atbalstoss bernudarzs
un citas organizicijas

Atbalstosa valsts politika

Atbalstosas sabiedribas vértibas

4.1 attels DaZadu limenu sadarbiba bérna ar AST agrinas intervences istenoSanda
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Pirmsskolas vecuma bérna pamatvide ir mikrosistéma, kura atrodas tuvakais b&rnam loks, ar
ko vins ikdiena mijiedarbojas. Bérna ar AST agrinas intervences konteksta ta ir gimene, PII
pedagogs un uzvedibas analitikis. Siem cilvékiem jastrada cie$a sadarbiba pie vienotiem
mérkiem ar vienotam metodem, lai veicinatu bérna attistibu. Tikpat biitisks ir mezosisteémas
ltmena atbalsts, jo taja atrodas beérnudarza vadiba un tie specialisti, ar kuriem bérns netiekas
ikdiena, bet kuri var piedalities IIP izstrad€ un ta izpildes monitoréSana. Ir loti svarigi, lai
b&rnudarzs atbalsta pedagogu, kurs isteno sadarbibu, ka ari bérna gimeni, un art uzvedibas
analitiki. Bez nakama- eksosistémas Itmena atbalsta, $adu sadarbibu griti Tstenot, jo ir
nepiecieSams valsts atbalsts gan no tiesiska reguléjuma aspekta, gan finans€juma aspekta.
Visbeidzot, nepiecieSams ar1 makrosist€mas limena atbalsts, kas ir kopg&jais sabiedribas
atbalsts- pienemosa un ieklaujosa atticksme. Sie visi Ilimeni ietekm@ to, ka tiks realizgta
sadarbiba mikrosisteémas ltment, kur tiek realizéta intervence. Turklat, pargjo limenu starpa
ar1 notiek savstarp€ja mijiedarbiba, kas ietekmé visus procesus kopuma. Pieméram, lai
sabiedriba kliitu ieklaujosaka un atbalstoSaka, nepiecieSams no valsts puses atbilstosi rikoties-
realiz€t ieklaujosus pasakumus un politiku, informé&t sabiedribu. Vai otradi- ja sabiedriba ir
gatava aginas intervences istenosanai, bet valdiba kavgjas ar atbilstoSas politikas izstradi, tad
tiesi sabiedribas spiediens var biit tas, kas veicinas izmainas. Autore sava darba koncentrgjas
uz sadarbibu mikrosist€émas Itment, konkréti- starp uzvedibas analitiki un PII audzinataju, bet
bitisks ir saprast par€jo ITmenu ietekmi aginas intervences IstenoSana, jo tiesi tajos arT ir
butiski aspekti, kas nosaka, vai §ada starpnozaru sadarbiba var tikt veiksmigi realiz€ta. Tapat
butiski saprast, ka bez bérna gimenes iesaistes un atbalsta to nevar realizet, jo pirmsskolas
vecuma bérns ir loti liela méra atkarigs no savas giemenes, tadel, lai gan autore primari péta
sadarbiba starp uzvedibas anlitiki un pedagogu, gimene ir cie$a mijiedarbiba ar abam pusém.

Mikrolimena sadarbiba starp uzvedibas analitiki un pedagogu noteicosa loma
veiksmigam kopdarbam ir prasme sadarboties ka tada. Uzvedibas analitiki ne vienmér prot
stradat komanda (Kelly & Tincani, 2013; Whiting & Muirhead, 2019), tapat $ada prasme var
nebit arT PII pedagogam. Tada gadijuma kopigi stradat bis loti sarezgiti vai pat neiesp&jami.
Pedagogijas terminu skaidrojosSaja vardnica termins “sadarbiba” raksturots ka kopiga darbiba,
savstarpgji saskanota darbiba, kura vajadzibas gadijuma cits citam palidz un atbalsta
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000). Autore piekrit definicijai, uzskatot, ka, ja
minéto prasmju triikst kadai no iesaistitajam pus€m ,sadarbiba nebiis veiksmiga. Ka norada
A.Spona, sadarbibu var iedalit Eetros posmos:

- psihologiska sagatavosanas sadarbibai;

44



- praktiska sagatavoSanas;

- darbibas realizacija;

- analize un novértésana (Spona, 2004, 95). Specialistiem japrot sadarboties visos $ajos
posmos. Te butiska ir lomu un atbildibas sadale, un savstarp&ja sapratne un ciena.

Uzvedibas analitiku etikas kodekss nosaka, ka bérna terapija apgiitas prasmes ir
jageneralizé- japarnes uz citam bérnam aktualam vidém. Ja tas ir nepiecieSams un
profesionali Tstenojams, uzvedibas analitikis sadarbojas ar citiem profesionaliem. Tas jadara
atbilstosi uzvedibas analizes filozofiskajiem pien€mumiem un principiem, lai efektivi sniegtu
pakalpojumus Kklientiem. Kad uzvedibas analitikis iesasitas pakalpojuma snieg$anai kadai
personai vai organizacijai ka tresajai pusei, tad vins, pirms pakalpojuma sniegsanas, precizé
gan savu lomu $aja sadarbiba, gan to, ka tiesi tiks veidotas attiecibas, ka arT jau sakuma
apsver iespgjamos konfliktus, kas var rasties. Skaidri jaatruna tas, kur un ka tiks izmantota
sadarbibas rezultata par klientu iegiita informacija, un jarékinas ar konfidenicialitati un
personas datu aizsardzibu (Behavior Analyst Certification Board, 2016).

Ja ir paredzams risks, ka uzvedibas analitiki sadarbibas rezultata ar treSo pusi var
aicinat veikt pienakumus, kuri ir pretruna ar uzdedibas analizes principiem un vadlinijam,
uzvedibas analitikis precize un pienacigi izskaidro visam iesaistitajam pusém par savas
kompetences robezam, un atrisina situaciju saskana ar uzvedibas analizes &tikas kodeksu.
Tapat Sis kodekss nosaka, ka gadijumos, ja tresa puse prasa uzvedibas analitikim sniegt
pakalpojumus, kas neatbilst uzvedibas analizes pamaptprincipiem, un nav iesp&jams vienoties
par atbilstosa pakalpojuma sniegSanu, uzvedibas analitikis §$adu sadarbibu partrauc, jo
uzvedibas analitika uzdevums ir stradat klienta intereses, un klietnam ir tiesibas uz &tiska un
kvalitativa pakalpojuma sanemsanu (Behavior Analyst Certification Board, 2016). Piem&ram,
sadarbiba ar PII butu japartrauc, ja PII pedagogs vai bérna vecaki kadu iemeslu dé] uzstatu uz
kadas metodes pielietoSanu, kas nav zinatniski pieradita, [idz ar to Skérslis varétu biit
domstarpibas par §im intervencém. Pedagogi ir pieradusi pie konkrétam darba metodeém, un
ne visi var veleties apgiit jaunas prasmes, kas reiz€m var pat nonakt pretruna ar ierasto darba
modeli. Autors M. T. Brodheds (Brodhead, 2015) ir pubicgjis rakstu, kura péta to, ka
uzvedibas analitikim izvertet, vai iesp&jams &tiski turpinat sadarbibu, kura kaut kada zina ir
pretruna ar uzvedibas analizes principiem. Taja uzvedibas analitikim ir javerte, cik piedavata
metode var bt efektiva, vai ta nenodars launu. Autors izstradajis shému ar konkrétiem
jautajumiem, uz kuriem atbildot, uzvedibas analitikis var€s pienemt lémumu, vai sadarbibu
iesp€jams turpinat.

Reiz&ém sarezgljumus sadarbiba starp pedagogu un uzvedibas analitiki varétu radit
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griitibas pedagogu apmacit pielietot uzvedibas analizes principus. Metodes jarealize precizi
un konsekventi, lai panaktu vajadzigo efektu, ir javac papildus dati. Intervences kvalitate ir
iz8kiroSs faktors tas efektivitatei, un §1 kvalitate ir tiesi atkariga no cilvékiem, kas to
nodro$ina (Matson et al., 2012). Tas Tpasi svarigi, ja intervenci nodro$ina nevis uzvedibas
analitikis, bet pieméram, pedagogs. Diemz€l ne vienmér §adas pastarpinatas intervences tiek
sniegtas pietieckosi kvalitativi, piem&ram izglitibas iestadé (Dingfelder & Mandell, 2011).
Pedagogs var neizprast lidz galam, vai reizém rikoties nedaudz savadak, vai patstavigi
modificet intervenci. Tom&r kopuma pétijumi par ABA metozu pielietosanu izglitibas
iestad@s norada uz to efektivitati (Perry et al., 2008; ). Izpétits, ka, jo zino$aki ir skolotaji
uzvedibas analizes joma, jo labaki macibu rezultati ir skoléniem ar AST (Scheuermann, et al.,
2003; Arick et al., 2003; Lerman et al., 2008). Lidz ar to var secinat, ka svarigakais ir
pedagoga izpratne par intervences programmas realizéSanu, metodém un tas nozimi. Dala
metozu, kas ir efektivas darba ar neirotipiskiem b&rniem, darba ar bérniem ar AST nedarbojas
(Ooi et al., 2016) , tapéc svarigi, lai pedagogi apgiist metodes, kas ir efektivas darba ar
bérniem ar AST. Sie bérni patie$am prasa individualu pieeju un prasmi vinus motivat
macibam, kas pedagogiem izglitibas iestades ne vienmer izdodas. Autore uzskata, ka atsléga
tam, lai pedagogs spétu nodros$inat kvalitativu intervenci, ir pedagoga vélme apgit jaunas
zinasanas, profesionala pilnveide, atbalsts no iestades, kura pedagogs strada, un veiksmiga
sadarbiba ar uzvedibas anlizes specialistu.

Ka iesp&jamas problémas uzvedibas analitika un PII pedagoga sadarbiba varéetu biit
fakts, ka PII pedagogs ir loti noslogots, 1pasi ieklaujoSas izglitibas apstaklos, kad grupa ir 20-
25 beérni, un pedagogs ir praktiski viens, jo pedagoga paligs lielako dalu laika ir aiznemts ar
uzkop$anas un tirisanas darbiem grupa. Sada gadijuma labakais risnajums bitu bérna
asistents, kur$ var€tu pieversties bérnam individuali, un Tstenot intervences ar1 grupas
apstaklos. Diemzgl Latvija bérniem ar AST ir griiti dabiit asistentu bérnudarza, turklat tas
pienakas tikai no piecu gadu vecuma. Atrak var méginat versties pa$valdiba, bet arT tad
asistentu dabiit ir Joti sarezgiti. Asistenta pakalpojumu izglitibas iestadg ir tiesibas pieprasit
bérniem, kuriem ir izsniegts atzinums par ipasas kopSanas nepiecieSamibu, tomér asistenta
pakalpojums ir nepiecieSams ar1 berniem, kuru stavoklis nav tik smags un neatbilst Tpasas
kopSanas indikacijam, tade] viniem nav attieciga atzinuma, kas lautu pretendét uz asistenta
pakalpojuma sanemSanu (MK, 2020). Atbalsta pakalpojumu nodro$inasanai ir nepiecieSams
1zvertet esoSo asistenta pakalpojumu pasvaldibas un asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé
efektivitati, funkcijas un organizaciju, piedavajot risinajumu pakalpojumu satura

parskatiSanai, administré€Sanas un pieejamibas uzlaboSanai, p&c bitibas paplasinot sniegto
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pakalpojumu klastu atbilstosi sabiedribas pieprasijumam un vajadzibam (PKC, 2019).
Autore secina, ka sadarbibas realiz€Sanai starp uzvedibas analizes specialistu un PII
pedagogu var biit daudz skerslu, turklat dazados Itmenos. Mikroliment tadu ka: sadarbibas
prasmju triikums uzvedibas analitikim un/vai PII pedagogam; pedagoga liela noslogotiba un
asistenta triikums bérnam ar AST, kuram tas biitu nepiecieSams; griitibas vai pat nevélesanas
pedagogam apgiit jaunas darba metodes; problémas ar intervencu precizu realizéSanu PII un
datu vakSanu. Mezolimeni1: bérnudarza vadibas atbalsta truikums. Eksolimeni- nesakartota
valsts politika agrinas intervences joma, finansgjuma trikums bérnu ar AST atbalsta
pasakumu realizé$anai. Makrolimeni- vispar€ja sabiedribas atbalsta trukums, kura tiek

pielauts par normu, ka b&rni, kuriem nepiecieSams atbalsts, to nesanem.
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5. PETIJUMS PAR LIETISKAS UZVEDIBAS ANALITIKU SADARBIBU
AR PIRMSSKOLAS PEDAGOGIEM BERNU AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM AGRINAS INTERVENCES ISTENOSANA

5.1. Pétijjuma metodologija

Empiriskais pétijums “Lietiskas uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas
pedagogiem b&rnu ar autiska spektra trauc€jumiem agrinas intervences istenosana” pec
metodologijas ir neeksperimentals kvalitativais pétijums, kura p&tijuma dati iegiti interviju
veida. Ka visatbilstosaka tika atzita tie$i kvalitativa p&tijuma strat€gija, jo tas merkis ir
saprast konkrétu individu pieredz&tu notikumu, procesu vai paradibu pétniecibai
izveletaja vide vai konteksta (Martinsone u.c., 2016)

Empiriska pétijuma mérkis ir, veicot intervijas ar uzvedibas analitikiem, PII
pedagogiem un vecakiem, kuri audzina pirmsskolas vecuma bérnus ar AST, noskaidrot, kada
Sobrid ir praktiska situacija ar agrinas intervences realizéSanu bérniem ar AST Latvija, pétot,
vai tas ietvaros tiek realiz€ta sadarbiba starp uzvedibas analitikiem un PII pedagogiem, ka ar1
noskaidrot, kadi pastav skersli sadarbibas realiz€sanai, un kas butu uzskatami par
galvenajiem ieguvumiem, $adu sadarbibu veiksmigi realiz€jot. Konkréti tika izvirziti sekojosi
pétijuma jautajumi:

1. Kada ir lietiSkas uzvedibas analitiku un PII pedagogu izpratne par agrinu intervenci
bérniem ar AST un tas realizéSanu Latvija?

2. Vai Sobrid Latvija notiek lietiSkas uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas
pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences ietvaros?

3. Kadi pastav skersli sadarbibas realizéSanai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un
pirmsskolas pedagogiem agrinas intervenses istenoSana bérniem ar AST?

4. Kadi ieguvumi ir sadarbibai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas
pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences isteno$ana?

Empiriska pétijjuma posmi:
16.09.21.-25.09.21. Empiriska p&tijuma sakSana, izm&ginajuma pétijums;
25.09.21.-25.10.21. Empiriska pamatpétijuma realizé€Sana- interviju veikSana,
26.10.21.-10.11.21.  Empiriska pétijjuma datu apstrade un analize;
11.11.21.-20.11.21. P&tijuma rezultatu apkopoSana un secinajumi, p&tijjuma noform&jums

un noslégums.
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_______

- dalg&ji strukturétas intervijas;
- interviju transkriptu tematiska analize.

Saskana ar p&tijuma mérki un pétijuma uzdevumiem, ka piemérotaka pétijuma
metode tika izvél&ta intervija. “Intervija ir pétiSanas metode pedagogija, socialajas zinatnés:
petnieka mérktiecigi vadita saruna ar respondentu (atbildétaju), lai iegiitu informaciju par
kadu jautajumu, uzskatiem, problému, atticksmi u.tml.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 72). Autorei bija bitiski saprast respondentu viedokli un pieredzi, un
nepiecieSamibas gadijuma uzdot papildjautajumus, lai labak atklatu t€mas, kas ved pie
atbildém uz izvirzitajiem pétijuma jautajumiem. Lai labak sasniegtu So mérki, intervija tika
veidota dalgji struktur€ta. “Dalgji strukturéta intervija ir intervijas veids, kur intervétajam ir
sagatavots visparigs intervijas jautajumu saraksts, kuru secibu var maintt atkariba no
intervijas situacijas. Jautajumi ir plasaki neka strukturétas intervija jautajumi, un, reaggjot uz
nozimigam atbildém, intervétajs var uzdot papildu jautajumus” (Martinsone u.c., 2016, 246).

Pétijuma dalibnieku atlase: respondenti tika atlasiti péc nevarbiitigas izlases
principa ar mérktiecigu metodi. Lai iegiitu pilnigaku priekSstatu par situaciju ar agrinas
intervences 1stenosanu Latvija bérniem ar AST, un uzvedibas analitiku sadarbibu ar PII
pedagogiem $adas intervences Istenosanas konteksta, tika izveletas tris respondentu grupas:
1) lietiSkas uzvedibas analitiki, kuri strada ar pirmsskolas vecuma bérniem ar AST un realizé
agrinu intervenci;

2) pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi, kuru grupa ir bérns/ -1 ar autiska spektra
trauc€jumiem;

3) vecaki pirmsskolas vecuma bérnam/ -iem ar autiska spektra trauc&jumiem, kuru b&érns/-i
apmekl€ gan lietiSkas uzvedibas analizes nodarbibas, gan pirmsskolas izglitibas iestadi.

No katras grupas tika intervéti 10 respondenti. Respondenti tika atlasiti stingri péc
izvirzitajiem kriterijiem, jo bija svarigi, lai vini biitu tiesi saistiti ar petjjuma teému, un vinu
pieredze palidzetu atbildét uz p&tijuma jautajumiem.

Lietiskas uzvedibas analizes specialisti tika uzrunati gan autorei personigi pazistami,
gan autore sazinajas ar iesp&jamajiem respondentiem, izmantojot publiski pieejamu
kontaktinformaciju( cenrtu majaslapas, socialo tiklu lapas un BKUS Autisma kabineta
publicéto uzvedibas analitiku sarakstu un kontaktinformaciju). Rezultata autore sazinajas ar
vienpadsmit uzvedibas analitikiem, kuri visi piekrita pétijumam. Pirma intervija notika
pilotpétijuma ietvaros, un taja iegiitie dati netika izmantoti talaka p&tijuma, par ko art

konkrétais uzvedibas analitikis tika informéts.
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Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi, kuru grupa ir bérns/ -1 ar AST, pétijumam
tika mekléti, publicgjot sociala tikla Facebook interseSu lapa “Pirmsskolas izglitibas
skolotajas” sludinajumu ar aicinajumu atsaukties p&tijumam pedagogus, kuri atbilst
izvirzitajiem kritérijiem un vélas piedalities pétijuma. Sis grupas respondentus bija griitak
atrast, jo atsauciba, salidzinot ar paréjam divam grupam, bija salidzino$i zema. Tomér
veiksmigi izdevas atlasit pétijjumam nepiecieSamo respondentu skaitu. Tika izveidots
kontakts ar 11 respondentiem, viens no kuriem tika iesaistits pilotp&tijuma, un Sie dati
pamatpétijuma netiek atspoguloti.

Vecaki, kuri audzina pirmsskolas vecuma bérnus ar autiska spektra trauc€jumiem, un
kuri apmekl€ gan uzvedibas analitiki, gan pirmsskolu, tika mekl&ti caur socialo tiklu
Facebook interesu lapu “Autisms.lv”, publicgjot sludinajumu ar informaciju par p&tijumu, un
lagumu atsaukties atbilsto§iem respondentiem, kuri ir gatavi iesaistities. Saja respondentu
grupa atsuciba bija laba, un 1sa laika tika atlasiti petjjumam nepiecieSamie respondenti. Ar1
Saja dalibnieku grupa kopuma tika intervéti 11 respondenti, viens no tiem pilotp&tijuma
ietvaros, 11dz ar to arT §1s intervijas dati nav ieklauti pamatp@tijuma.

Datu vaksana: ar respondentiem, kuri atsaucas un piekrita dalibai petijuma, tika
sarunats laiks telefonintervijai, un norunataja laika tika veikta telefonintervija, kas tika
ierakstita un péc tam transkribéta. Visu interviju sakuma autore velreiz stadijas prieksa, isuma
1zstastlja petijuma tému un merki, ka arT informeja respondentus par iesp€ju jebkura laika
partraukt savu dalibu pétijuma péc vélesanas. Tika sniegta informacija, ka saruna tiks
ierakstita, ieraksts tiks transkribéts ne ilgak ka divu nedg] laika p&c sarunas, un péc tam
sarunas ieraksts tiks dzests. Respondenti tika informéti, ka daliba petjjuma ir anonima,
pétijuma dalibnieks tiks Sifréts, un dati par vinu nekur netiks izpausti. Tika jautats, vai
respondents piekrit nosacijumiem, un ir gatavs sniegt interviju. Pe€c sanemtas pozitivas
atbildes tika veikta intervija (intervijas ar uzvedibas analitiki, kas Sifréts ka LUA_1, intervijas
transkripta paraugu skatit 2. pielikuma, tabula Nr.2.1.) Neviens no respondentiem neatteicas
no savas dalibas petijuma, visi piekrita nosacijumiem un sniedza atbildes. Tris respondentu
interviju laiku nacas parcelt, jo neplanotu apstaklu del iepriek$ sarunataja laika respondenti
tomer nevar€ja atbildét uz zvanu, bet veiksmigi tika atrasta iesp€ja sazinaties cita laika.
Nekadu citu skérslu telefoninterviju procesa nebija, un visas 30 intervijas tika veiktas
paredz€taja laika posma.

Pilotpétijums. Laika no 16.09.21.-25.09.21. tika veikts izm&ginajuma p&tijums.
Sakuma, balstoties ieprieks veiktaja teorétiskaja petijuma, tika izstradati interviju jautajumi,

kuru galvenais mérkis bija rast atbildes uz pétijjuma jautajumiem. P&c ieprieks aprakstitas
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metodes respondentu atlasé un meklés$ana, pilotp&tijumam tika atlasiti 3 respondenti- pa
vienam no katras grupas (1 uzvedibas analitikis, 1 PII pedagogs, 1 vecaks bérnam ar AST).
Ar respondentiem tika sarunats laiks, un tika veiktas telefonintervijas, kuru mérkis bija
parbaudit izstradato jautajumu skaidribu un to atbilstibu p&tjjuma jautajumiem. Veiktais
pilotpetijums apstiprinaja, ka jautajumi respondentiem ir skaidri, ka arT tajos ieklautie
jautajumi sniedz atbildes uz pétijuma jautajumiem. Lidz ar to intervijas jautajumi tika atstati,

kadi tie ir, un nolemts tos izmantot pamatpé&tijuma, neveicot izmainas.

5.2. Interviju analize

Interviju analizei ka piemérotaka metode tika izvEleta tematiska analize. “Tematiskas
analizes definicija slépjas tas nosaukuma, ta ir interviju vai citu kvalitativo datu galveno temu
analize par to, kas ir teikts, nevis par to, ka tas ir pateikts. Tiek atklatas relattvi plasas t€mas,
kas pilniba apkopo iegiito datu saturu” (Martinsone u.c., 2016, 360). Autores mérkis bija
saskatit galvenas témas, kuras paradas respondentu atbild€s uz jautajumiem par petamo temu,
lai apkopojot datus, varetu saskatit kopsakaribas starp tam, atbildét uz pétijuma jautajumiem
un izdarit secinajumus.

Konkrétaja petijuma, lai pétitu uzvedibas analitiku un PII pedagogu sadarbibu bérnu
ar AST agrinas intervences 1stenoSana, tika veikta 30 interviju transkriptu tematiska analize:
10 intervijas ar uzvedibas analitikiem;

10 ar pirmsskolas pedagogiem;
10 ar vecakiem, kuriem ir pirmsskolas vecuma b&rns/-i ar AST.

Lai gan pétijums ir par uzvedibas analitiku un PII pedagogu sadarbibu, taja ka
respondenti tika ieklauti arT vecaki, jo autore uzskata, ka viniem ir biitiska informacija par o
tému, ka ar ir iesp&€jama pieredze, ka vinu bérna agrinas intervences ietvaros sadarbojas
uzvedibas analitikis un PII pedagogs. Turklat pirmsskolas vecuma bérns ir loti ciesi saistits ar
savu gimeni, lidz ar to vecaku viedoklis veido pilnigaku kopskatu, un sniedz atbildes uz
pétijuma jautajumiem.

Autori Hovits un Kramers (Howitt & Cramer, 2017) ir izdalijusi tris tematiskas
analizes pamatsolus:

1) Tekstualo datu ieguve (transkripcija);

2) Datu analize (detlizéta iepaziSanas ar datiem, analiz€jot tos rindu pa rindai);
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3) Tému un apaksteému noteikSana (datu sakartoSana un apkoposana péc to tematikas).

Autore sakuma veica visu telefoninterviju transkripciju, péc tam veica datu analizi,
apkopojot tos tabulas. Interviju dalibnieku konfidencialitates saglabasanas noliikos
respondentiem tika pieskirti Sifri:

1. grupa- uzvedibas analitiki tika Sifréti ka LUA 1- LUA_10;
2. grupa- Pl pedagogi tika Sifréti ka PED 1- PED_10;
3. grupa- vecaki tika kodéti ka VEC 1- VEC_10.

No telefoninterviju transkriptiem tika izdalitas satura vienibas, kuras bija petijumam
nozimiga informacija (intervijas transkripta pieméru skatit 2. pielikuma tabula Nr.2.1.). No
§Tm satura vienibam tika izdalita to jéga, un izveidots kods, kas raksturo galveno intervéjama
teiktaja. P&c tam lidzigas kategorijas tika apvienotas kopa vienota téma. Sadi tika analizéti
visu interviju transkripti, apkopojot datus kopgja tabula. Katrai respondentu grupai tika
veidota sava tabula:

- uzvedibas analitiku interviju transkriptu analizi skatit 2. pielikuma tabula Nr. 2.2.;
- PII pedagogu interviju transkriptu analizi skatit 2. pielikuma tabula Nr. 2.3.;
- vecaku interviju transkriptu analizi skatit 2. pielikuma tabula Nr. 2.4.

Veicot apkopoto datu analizi, savstarpéji tiks salidzinatas visu tris respondentu grupu
atbildes, meklgjot kopsakaribas un atskiribas viedoklos, censoties rast atbildes uz pétijuma
jautajumiem.

Lai atbild&tu uz pirmo izvirzito p&tjjuma jautajumu un noskaidrotu, kada ir lietiSkas
uzvedibas analitiku un PII pedagogu izpratne par agrinu intervenci bérniem ar AST
jautajumi (jautajumus skatit 1. pielikuma tabula Nr. 1.1.).

Gan lietiSkas uzvedibas analitiki, gan pedagogi atzimeja,ka agrina intervence AST
gadijuma ir laiciga trikstoSo prasmju attistiSana bérniem ar AST: “Pirmkart jau uzreiz sakt
rikoties, macit, attistit prasmes, nevis gaidit “varbiit paraugs™” (LUA_4); “agri saprast, ka ir
trauc€jumi, agri sakt arstéSanu” (PED_4); “Mazam, jau agrina vecuma nodroSinat attistoSas
nodarbibas” (PED_9).

Uzvedibas analitiki papildus uzsvéra bérna agrino vecumu ka biitisku aspektu
apmacibu efektivitaté: “Daudz vieglak iemacit b€rnam jaunas prasmes, nevis parmacit”
(LUA_ 1); “Un ir tik Z&l, ka tas butiskais laiks ir palaists garam” (LUA_9).

Uzvedibas analitiki atziméja, ka piemérotakas nodarbibas bérniem ar AST ir
uzvedibas analize (ABA terapija), logop&da un ergoterapeita nodarbibas: “AST gadijuma

agrina intervence ir ABA terapijas sakSana, biezi arT logopéds, ergoterapeits” (LUA_1);
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“Lielaka dala apmekl€ logopedu un ABA” (LUA_7) ; pedagogi atbild€ja visparigak,
apziméjot nodarbibas ka “terapiju”, “rehabilitaciju”, “arstéSanu” vai “iejauksSanos”, un
vienigais konkrétais specialists, ko piemingja, bija logop&ds: “Apmeklét logopedu” (PED_1);
“Drosi vien apmekl&t logop&da nodarbibas” (PED_4); “Problémas ar runasanu, parasti vajag
logopédu” (PED_8). Lai ar petijuma jautajums neskar vecaku izpratni par agrinu intervenci,
lai parliecinatos, ka vecaki izprot, par ko tiesi tiks intervéti, ar1 viniem tika uzdots jautajums
par agrinas intervences jédzienu un 1stenosanu Latvija. Un ar1 vecaku izpratne par agrinu
intervenci sakrit ar uzvedibas analitiku un pedagogu viedokli: “Kad mazam, iesp&jami agraka
vecuma, sniedz palidzibu” (VEC 2); “Attistit uzreiz, ka pamana, ka attistiba kav&jas”
(VEC_7).

P&tot to, ka uzvedibas analitiki un pedagogi verte agrinas intervences istenosSnu
Latvija, uzvedibas analitiki mingja, ka ir problémas ar pakalpojumu pieejamibu. Visbiezak
tika piemin€tas Sadas problémas:

- valsts finans€juma trukums: “Latvija valsts ABA terapiju neapmaksa, vecaki vai pasi
maksa, vai daziem fonds maksa” (LUA _1); “Loti daudziem terapija ir nepieejama,
nodarbibas ir dargas, no valsts puses nekas netiek apmaksats” (LUA_3); “Skaitas, ka izglitiba
un medicina bérniem valsti ir bezmaksas, bet AST gadijuma ta noteikti nav” (LUA_7);

- specialistu trikums: “Netiek pie pakalpojuma, jo nav pietiekosi specialistu” (LUA_7);
“Ipasi regionos vispar loti triikst ABA terapeitu” (LUA_10);

- rindas uz pakalpojumiem: “Pie esoSajiem specialistiem jagaida rinda pat gads”(LUA_8);
“Nenodrosina, jo vienkarsi netiek, visur rindas” (LUA_9); “Probléma ar pieejamibu, jo ir
rindas uz terapiju” (LUA_10).

Savukart, pedagogi bija mazak informéti par konkrétiem pakalpojumiem, un situaciju
mazak parzinaja: “Man griti pateikt, es nezinu” (PED _1); “Ta 1sti es nezinasu teikt”
(PED_3); “Lai vértétu, jazina vairak, man nav tadas konkréras informacijas” (PED_7).

Tikai paris pedagogi zinaja, ka: “Ir pieejamas uzvedibas korekcijas nodarbibas” (PED_9);
“Apmekle ABA terapiju” (PED 10), bet neraksturoja situaciju par nodarbibu pieejamibu un
maksu.

Vecaku viedoklis par agrinas intervences 1stenosanu Latvija bija Iidzigs uzvedibas
analitiku viedoklim, un akcent&ja pakalpojumu nepieejamibu finansiala un specialistu
nepietiekamibas konteksta: “Teica, lai uzreiz sakam nodarbibas, bet més nevargjam, visur
rindas, jagaida, bet laiks tikmer tiek zaudéts” (VEC _7) ; “Mums nacas liigt Bérnu slimnicas
fonda atbalstu, pasi nevargjam nodrosinat bérnam terapiju, ta ir milziga summa” (VEC_4).

Dazi vecaki atziméja, ka pakalpojums nav pieejams ari tuvuma zina: “Uz tam nodarbibam
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mums stunda turp, stunda atpakal” (VEC_3); “Riga vel kaut cik ir pieejami pakalpojumi,
mums tad ir jabrauka, kas atkal ir papildus laiks un nauda” (VEC 4); “Misu pusé neka nav,
katru ned€lu divas reizes braucam uz Rigu uz nodarbibam” (VEC _10). Un vé&l viena biitiska
lieta, ko atzZimg&ja dazi vecaki, ir pilnveértigas pirmsskolas iesaistiSanas nozime agrina bérna
attistiSana: “Lai arT bérnudarza macitos, nevis tikai pavaditu laiku” (VEC 2); “Ja labs
bérnudarzs, kur bérnu maca, tas ir pat labak par specialam nodarbibam” (VEC 3); “Vislabak,
ja biitu pieejami labi bérnudarzi, tiesam ieklaujosi” (VEC_10).

Biitiski bija noskaidrot arT to, kuras ir tas prasmes, kuras agrinas intervences ietvaros
b&rnam maca uzvedibas analitiki, un kuras pedagogi pirmsskola. Uzvedibas analitiki, runajot
par prasmém, noradija vairakus svarigus aspektus:

- prasmju izverteésanu: “IzvertéSanu obligati veicu pirms intervences, péc tam peéc vajadzibas”
(LUA_2); “Bez izvertésanas nevar vispar stradat, tas ir pamats” (LUA_4);

- prasmju attistibas plana izveidi : “Noveértét, ko bérns prot, ko né&(...), no ta izejot tad taisit
attistibas planu, izvirzit mérkus” (LUA_1); “Izvirzam bitiskakas prasmes, un sastadam
planu, ka macisim” (LUA_4);

- svarigakas attistamas jomas ir minétas dazadas: “Prasit sev v€lamo; ar valodu lielakajai
dalai ir problémas; komunicét- vai ar runu, vai kartinam, vai Zestiem; imitacija b&€rniem biezi
nav” (LUA_1); “’pareiza” uzvediba; pasapriipe; drosiba; socialas normas; uzvedibas likumi;
akadeémiskas prasmes gandriz peédejas macu” (LUA_3); “Atkartot kustibas, skanas; rotalaties
mazajiem svarigi iemacit; izteikt prasibu, kad kaut ko grib; sp€léSanas prasmes, socialas un
komunikaciju” (LUA_9);

- prasmju attistibas monitoréSanu “ABA ir zinatne, te precizitate ir svariga, tapec dati visu
laiku tiek vakti” (LUA_6); “Tad es varu paradit tabulu un grafiku, ka ménesa laika apguva”
(LUA_10);

- prasmju generalizaciju : “Ir tada probléma, ka viena vidé bérns dara, cita, ar citiem
cilveékiem, priek§metiem- nedara” (LUA_4); “Bérniem ar AST ta ir, ka generalizacija speciali
jamaca” (LUA_7); “Medz but probléma, ka bérnudarza bérns,pieméram, neprasa, lai gan vin§
to var un prot” (LUA_10).

Pedagogi ka biezakas prasmes, ar kuram strada ar bé&rniem ar AST nosauca:

- nevélamas uzvedibas korekciju: “Noverst problémas ar uzvedibu” (PED_1); "Uzvedibas
maina” (PED_10); akadémiskas prasmes: “Burtus un ciparus” (PED_1); “Rakstamo turét,
Iinijas vilkt (PED_2); “Krasas, figiiras, dzivniekus” (PED_4); socialas prasmes: “Macu
ieverot noteikumus grupina” (PED _1); “Vinam nav svariga to svétku svinéSana, vin$ nesaprot

un nepiedalas, tad vajag to izpratni kaut ka veidot un mactt, lai vins saprot”(PED_7); ka ar1
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valodu un komunikaciju: “Censos vairak komunikaciju dabat” (PED _4); “Runasanu veicinat”
(PED_9).

Savukart vecaki, ka savu bérnu attistiSanai nepiecieSamakas prasmes, visbiezak
mingja valodas un komunikacijas attistiSanu, draudz&Sanas prasmes, socialas prasmes,
izpratni par drosibu, spéléSanas prasmes un stereotipiju mazinasanu.

Ar1 uzvedibas analitiki atzZiméja, ka vecaki visbiezak ka prioritati nodarbibam min
valodas attistibu: “Vecaki parasti pirmo prasa valodu, komunikaciju” (LUA_2). To apstiprina
ar1 pasu vecaku atbildes par nepiecieSamakajam attistamajam prasmés: “Loti gribétu kaut
nedaudz dabiit valodu” (VEC 1); “Kad redzi, ka vinam kaut kas sap, bet vin$ neprot pateikt,
paradit, un tu nevari saprast un uzminét” (VEC_2); “Man vissvarigak, lai vin$ var sazinaties,
tas pats galvenais” (VEC_4). Tapat vecakus satrauc bérnu vaja izpratne par drosibu:"Var
uzkapt kaut kur augstu, un sti neturas, aizsapnojas un palaiz rokas” (VEC_1); “Nevar atstat
neuzmanitu, visu pe&c kartas lieck mute” (VEC_3); “Nesaprot, ka tas ir karsts un vajag
uzmanigi” (VEC 7). Ka bitiskas vecaki atzimé draudzeSanas prasmes: “Pardzivoju, ka
vinam nav draugu” (VEC _3); “Lai var kopa spéléties, draugus atrast” (VEC_6); “Lai
rotalajas kopa, draudzgjas” (VEC 10), un biezi intervijas paradijas t€ma par sp&léSanas
prasmém: “Puikas darzina futbolu spélg, kerenes, bet vins§ neko nemak, un neviens ari
neiesaista” (VEC_4); “Rotallietas vinu neinteresé” (VEC _5); “Macam vinam spéléties ar
mantam, lai péc tam arT ar citiem bérniem var kopa spéléties, jo citadi vin$ nemak”

(VEC 10). Tapat vecaki satraucas par bérna socialo prasmju nepietiekosu attistibu: “Ar
pieklajibas normam iet griti, bet apkart&jie man aizrada, ka loti neaudzinats bérns” (VEC_3);
"Skrien virsii cilvékiem, it ka vinus nemaz neredz” (VEC _5); “GaidiSana, neprot pat isu
britinu pagaidit” (VEC_6). Un atseviskiem vecakiem aktuala skiet b&rnu stereotipiju
mazinaSana: "Dzied visu dienu pa apli vienu un to pasu dziesmu, pilnigi iecikl&jies, neko citu
negrib un nedara” (VEC _1); “Loti bieZi vins grieZas ap savu asi vai skrien pa rinki”
(VEC_8).

Lidz ar to var secinat, ka PII pedagogi lielako apmacibas uzsvaru liek uz akadémisko
zinasanu apguvi un uzvedibu, ka ar1 valodas attistibu un socialajam prasmém, bet nepievers
uzmanibu bérna sp€leéSanas un draudzeéSanas prasmém, kuras vecaki atzime ka aktualas.
Savukart, uzvedibas analitiki, runajot par bérniem aktualakajam prasmém, uzreiz min
nepiecieSamibu péc izvertéSanas un individuala attistibas plana sastadiSanas, kura ieklaut
aktualakas attistamas jomas, un sekot to attistibai, ripigi vacot datus un apgiitas prasmes

generalizgjot.
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Lai noskaidrotu atbildi uz otro p&tijuma jautajumu, vai Sobrid Latvija notiek
lietiSkas uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas pedagogiem bérnu ar AST
agrinas intervences ietvaros, jautajumi par pieredzi Saja sakara tika uzdoti visam tris
respondentu grupam.

Lielaka dala uzvedibas analitiku (8 no 10) noradija, ka viniem nav bijusi sadasrbiba
ar PII pedagogu. Divi uzvedibas analitiki atzina, ka bijusi sadarbiba, ko inici&ja bernu
vecaki. Rezultata abi uzvedibas analitiki sazvanijas ar bérna audzinataju. Viena gadijuma
sadarbiba bija veiksmiga: “Vecaki sarunaja, un més sazvanijamies. Tur bija bé&rnam agresija
grupina. Stastiju, ko darit, audzinataja pildija ABC shému, mekl&jam iemeslus agresijai. Viss
izdevas” (LUA_4). Savukart, otra sadarbiba neizdevas: “Vienu reizi sazvanijos ar bérna
audzinataju, jo vecaki teica, ka audzinataja siidzas, ka netiek gala, prasa, ko darit. Sazvanoties
gan bija skaidrs, ka vina nemaz negrib neko darft, lai situaciju mainitu, bet grib no bérna tikt
vala, negrib ar vinu stradat (...). Tas uzstadijums vairak bija, lai es un vecaki tieckam gala ar
bérna uzvedibu, un, kad busim tikusi gala, tad lai bérns nak uz bérnudarzu” (LUA_7).

Visi aptaujatie pirmsskolas pedagogi atklaja, ka viniem nav $adas sadarbibas
pieredzes. Tapat ar1 vecaki, kuri audzina bérnu ar AST un apmekle uzvedibas analitiki
atzina, ka $ada sadarbiba starp specialistiem nav bijusi.

Lai ar petijuma respondentu skaits nav liels, ieziméjas tendence, ka Sobrid sadarbiba
starp uzvedibas analitiki un PII pedagogu, lai Tsenotu agrinu intervenci pirmsskolas vecuma
bérnam ar AST, nav bieZa prakse un netiek realizeta.

Tresais pétijuma jautajums ir, kadi pastav Skersli sadarbibas realizéSanai starp
lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas pedagogiem agrinas intervenses
isteno$ana bérniem ar AST. Ta ka lielaka dala respondentu atzina, ka sadarbiba starp
uzvedibas analitikiem un PII pedagogiem Sobrid netiek realizéta, svarigi saprast, ka to varétu
istenot, un kas ir tie Skérsli tas veiksmigai realizacijai.

Uz jautajumu, vai uzvedibas analize ir piem@&rota tam, lai to realizétu PII, uzvedibas

analitiki atbild&ja apstiprinoS$i, tomér arT atziméja, ka butiska ir procesa planosana: “Vajag

kartigi izplanoti intervenci, atrast piemérotus risinajumus esos$ajai situacijai” (LUA 4); “ un
finans€jums: “Bet nav skaidrs, kas to finanses, jo tas viennozimigi biitu diezgan dargi”
(LUA_4); “Vai atkal vecaki to apmaksatu, vai tomer valsts atzitu, ka §ads pakalpojums loti
veicinatu bérnu attistibu” ( LUA_9). Dazi atziméja, ka $adas sadarbibas realiz€Sanai b&rnam
P1I obligati buitu nepiecie$ams asistents: “Ja bérnam ir asistents, tad noteikti, citadi bus griiti”
(LUA_1); “Ja, noteikti var, un ideali, ja ir asistents” ( LUA_4).

Par uzvedibas analizes piemérotibu ralizéSanai PII pedagogi atbildéja nedaudz
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izvairigak un dala atzina, ka Iidz galam nezina, ka tiesi notiek uzvedibas analize: “Man nav
bijusi pieredze, man gruti spriest, vai piemérota” (PED 1); “Es nezinu ta isti, ka tas notiek,
tapéc nezinu, vai piemérota” (PED_5). Gandriz puse no intervétajiem pedagogiem (4 no 10)
uzskata, ka metode biitu piemérota, lai to realizétu PII, bet 2 no 10 doma, ka drizak nav
piemérota: “Nezinu, nedomaju vis” (PED 3); “Man liekas, ka drizak nav 1sti piemérota”
(PED_9).

Vairums intervéto vecaku (8 no 10) pauda atbalstu uzvedibas analizei ka piemérotai,
lai to realiz&tu PII: “Ja, noteikti” (VEC 2); “Ja, un tas butu ideali” (VEC _6); “Man jau liekas,
ka ja” (VEC _8), bet paris vecaki nebija 1sti parliecinati: “Griti ta pateikt, es nezinu”

(VEC _3); “Nezinu 1sti, nevaru pateikt, ka tas butu” (VEC 7). Neviens no vecakiem nebija
pret uzvedibas analizes pielietosanu PII un atzina, ka ta ir piemérota PII videi.

Lidz ar to attieksmes zina vislielaka nedroSiba, vai uzvedibas analizi vispar var
realizét PII, bija no pedagogu puses, savukart, uzvedibas analitiki un bérnu ar AST vecaki
$adu domu lielakoties atbalsta.

Ka galvenos izaicinajumus sadarbibas realiz€$ana uzvedibas analitiki min neskaidru
realizaciju, neskaidru sadarbibas formu, laikietilpibu, pedagogu apmacibu nepiecieSamibu,
pedagogu noslogotibu, iesp&jamo pedagoga nevelésanos sadarboties, ka ari finanséjumu
tadas temas ka: neskaidra realizacija; vecaku neatsauciba; noslogotiba; PII vadibas atbalsta
triikums; finans€jums; zinasanu trikkums; papildus pienakumi un paildus atbildiba. Bet vecaki
ka iesp&jamos Skerslus saskatija iesp&jamo pedagogu nevelesanos iesaistities, neskaidru
finans€jumu §im pasakumam, neskaidru sadarbibas formu, specialistu trikumu, laikietilpibu,
pedagogu noslogotibu un iesp&jamu zema 1stenoSanas kvalitati.

Pedagogi uzskata, ka Sadas sadarbibas 1stenoSana svarigs ir bérnu vecaku atbalsts,
kur§ ne vienmér no vecaku puses var biit: “To var tikai ar vecaku akceptu un aktivu
iesaistiSanu, ja vini sadarbojas” (PED _10). Savukart, uzvedibas analitiki un vecaki uzskata,
ka PII pedagogi var nevéleties sadarboties: “Pedagogs var atteikties veikt intervenci”
(LUA_9); “Ne visi ir ieintereseti sadarbiba, var gadities, ka pedagogs atteiksies uznemties
papildus pienakumus” (LUA 10); “Miisu audzinataja vienkarsi nav tads cilveks, kas
iesaistTtos, vinai principa vienalga” (VEC_6); “Var but, ka audzinataja nesadarbosies”
(VEC_7); “Es teiktu, ka tiesi pedagogs negribés” (VEC_9). Ari pasi pedagogi satraucas par
Sadas sadarbibas praktisko pusi, kuras rezultata biis jauznemas gan papildus pienakumi, gan
atbildiba: “Tas ir nopietns papildus darbs” (PED_1); “Neviens jau ikdienas darbus neatceltu,
tas naktu klat” (PED_3); "Es viena to atbildibu nevarétu ta nemt" (PED_6). Pedagogu
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noslogotibu ka Skeérsli veiksmigai sadarbibas realiz€Sanai atzist visas tris respondentu grupas.
Uzvedibas analitiki atzist: “Nevargs, jo nepietiks resursu, vienkarsi nevares paspéet”
(LUA_6); “Pedagogiem ir liela slodze, vini izdeg, nedomaju, ka vargs prasit vl veltit
papildus laiku” (LUA_8); “Bérnudarza pedagogs var nespét, vinam jastrada ar visu grupinu”
(LUA 9). Vecaki piekrit, ka to realizet varetu tikai, ja biitu maz b&rnu, vai asistents:
“Audzinataja nevarés aiznemtibas del” (VEC _2); “Mums grupina ir 23 bérni, audzinataja
man tapat visu laiku saka, ka netiek gala, nedomaju” (VEC_6); “Daudz b&rnu uz vienu
audzinataju, ta slodze ir milziga, es pati kadreiz taja sféra stradaju, visu zinu, ka tur ir”

(VEC 10). Un pasu pedagogu intervijas liela darba slodze paradijas ka bieza t€ma: “Nevar
individuali ar vienu bérnu stradat, kuram ir problémas, jo grupa tacu ir daudz bérnu, nav tik
daudz laika, lai pieverstos individuali (PED_3)”; “Mums jamaca, javed pastaiga, ar vecakiem
jastrada, papiri japilda- kura bridi sadarboties?” (PED_5); “Pie pasreizgjas slodzes, kas ir, tas
tas nav realiz€jams” (PED _9); “Varbiit, ja grupa biitu 10 bérni, vai bérnam asistents, citadi to
nevar realizét” (PED_10). Ari uzvedibas anlitiki no savas puses atzimé, ka sadarbiba ir
laikietilpiga, un biitu javelta tai papildus laiks: “Intervence ir process, jarekinas, ka tam
javelta laiks” (LUA_10), un arT vecaki tam piekrit: “ Kopuma taja daudz darba jaiegulda un
laika” (VEC _8). Uzvedibas analitiki satraucas ar1 par pedagogu apmaciSanu: “Svarigi kartigi
apmacit pedagogu, lai visu pareizi istenotu, tas var radit griitibas” (LUA_2); “Var nebiit
pietiekosi zinaSanu pedagogam, tur ta teorija tomeér jaizprot, lai metodes pielietotu, nenodarot
vel kait§jumu” (LUA_3); “Ja pedagogs nevélesies vai nevar€s apgiit, ka intervenci istenot,
tad nekas tur nesanaks” (LUA_6); “Nopietni jadoma par Tsteno$anu, jo pedagogam nav
zinasanu, visu jaiemaca” (LUA_9). Ar1 paSus pedagogus uztrauc vinu zinaSanu
nepietickamiba konkrétaja joma: “Sakuma jau vispar jasaprot, ko tiesi jadara” (PED_5);
“Trukst zinasanu par So tému” (PED_9); “Nepietiek tacu visparigi, ja nem nopietni, tad
jamacas” (PED_10). Visas respondentu grupas paradijas téma par neskaidru $adas sadarbibas
realizéSanu. LietiSkas uzvedibas analitiki noradija uz neskaidribam saistiba ar realiz€Sanu un
istenojamajam sadarbibas formam: “Saprast tas robezas, ko kur§ dara vai nedara, kas par ko
atbildigs” (LUA_3); “Ta organizatoriska puse nav skaidra, jo principa jau ta sadarbiba bitu
jaforme kaut ka oficiali” (LUA_6). Lidzigi domaja ar1 pedagogi: “Jasaprot, ko ta sadarbiba
vispar paredz, tad var labak saprast, kas ir $kérsli” (PED_10), un arT vecaki: “Nav arT skaidrs,
ka to reali izdarit” (VEC _7); "Tur drizak bérnudarza uz vietas vajag specialistu, nu, vai
vismaz regularas konsultacijas kaut ka tad, nezinu” (VEC_4). Pedagogi norada uz vadibas
atbalsta nepiecieSamibu $adas sadarbibas realiz€Sanai: “To jau nevar viens pedagogs stenot,

tur vajag vadibas [émumu” (PED_1); “Es viena nemaz nevaru, man tad vajag, lai vadiba to
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organizg€ un iesaistas, es viena to atbildibu nevaru ta nemt” (PED_6). Visas iesaistitas puses
norada, ka nepiecieSams skaidri saprast, kas un ka finansétu sadu sadarbibu, jo tiesi
finans€jums ar1 var biit Skérslis tam, lai sadarbiba notiktu: “To realizet ar ir finansiali
diezgan dargi” (LUA_4); “Tas sanak papildus darba stundas, ko veltit, uzreiz ari jautajums,
ka to var finansgt, tas ir nopietns papildus darbs” (PED 1); “Iesp&jams tikai, ja valsts to
finansés” (VEC 3); “Mg@s nevarétu vél paral€li nodarbibam maksat par to, lai bérnudarza
terapeits strada” (VEC_7). Vecaku intervijas par iesp&jamiem Skérsliem ka t€ma paradijas art
specialistu trikums: “Skérslis ar tads, ka specialistu jau ta traskt, pa kuru laiku un kas tad
sadarbosies ar tam audzinatajam?” (VEC 1). Un tapat vecaki pauda bazas par iesp&jamas
sadarbibas kvalitati kopuma: “Vai var to vispar realizet kvalitativi”’ (VEC_3); “Nevar jau
darit dariSanas péc, vajag, lai ir rezultats, bet nav skaidrs, ka tur butu” (VEC_5).

Visbeidzot, petijuma tika mekl&ta atbilde uz jautajumu, kadi biitu ieguvumi
sadarbibai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas pedagogiem bérnu ar
AST agrinas intervences IstenoSana.

Lietiskas uzvedibas analitiku intervijas paradijas $adas t€mas par ieguvumiem no
sadarbibas ar PII pedagogiem: prasmju apgiiSana un generalizacija, problémuzvedibu
korekcija, icklausanas un ieguvumi apkartgjiem.

Pedagogi ka butiksakos iesp&jamos ieguvumus noradija problémuzvedibu
mazinasanos bérnam, individualu pieeju vina vajadzibam, prasmju attistibu, bérna
ieklauSanos un kop€ja grupas klimata uzlaboSanos.

Savukart, vecaki ka lielakos iesp&jamos ieguvumus noradija jaunu prasmju apgiiSanu
un prasmju treninu dabiskaja vidg, attistibas planu, prasmju visparinaSanu, problémuzvedibu
mazinasanos, ieklauSanos un arT to, ka ieguvums no visiem Siem uzlabojumiem biitu ar1
apkartgjiem.

DaZadu jaunu prasmju apgiiSanas téma paradijas visu respondentu grupu intervijas:
“Varéetu apgiit to, ko majas vai terapija nevar” (LUA_2); “Lieliska iesp€ja trenét funkcionalo
komunikaciju” (LUA_3); “Spelesanas ir veids, ka bérni macas, tapec bérni ar AST jamaca
speléties. lesp€ja merktiecigi macit speleties kopa ar vienaudZiem biitu milzigs ieguvums”
(LUA_4); “Miljons dazadas socialas situacijas ikdiena, to visu macit saprast” (LUA_5);
“Parasti ir problémas ar socialajam prasmém, vairumu no tam vislabak tiesi vienaudzu vida
trenét” (LUA_8); “Mactt izprast situaciju kontekstu vislabak dabiskaja vide” (LUA_9);
“Attistit prasmi jautat, veidot dialogu, atbildét, uzturét sarunu” (LUA_10); “Iesp&ja kopuma
attistit pramses” (PED_9); “Vislabakais jau, ka tur uz vietas tad arT macitu runat, realas

situacijas” (VEC _2); “Tada apmaciba naturalaja vidé, manuprat, ir visefektivaka bérniem ar
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AST” (VEC_6). Vecaki un uzvedibas analitiki atzina, ka sadarbiba veicinatu bérnu ar AST
prasmju generalizéSanu: “Parnest tas prasmes uz dabisko vidi, visparinat” (LUA_6); “Ne tikai
majas un nodarbibas pielietot apgiito, bet art ikdienas situacijas” (LUA_10); “Iemacttu
bérnudarza lietot tas ieprieks apgiitas prasmes” (VEC_9). Visas respondentu grupas atzimgja
ar1 problémuzvedibu mazinasanos ka iesp&jamo ieguvumu: “Ar uzvedibas problémam tikt
gala tur, kur tas rodas” (LUA_2); “Tad vin$ neskraiditu apkart, atrastu veidu, ka motivét ar1
bérnudarza, jo nodarbibas ar terapeitu tacu strada” (VEC_6); “Izprastu labak vina uzvedibu
un motivus, bérns kliitu mierigaks” (PED _1); “Palidzetu tikt gala ar histérijam un dusmu
lekmém” (PED_6). Vecaki ka ieguvumu saskata kopigu bérna prasmju attistibas planu:
“Mums nodarbibas loti konkréts plans un mérki, ja tapat beérnudarza biitu, tas butu loti labi”
(VEC _3); “Terapeits pieskatis, lai viss ir pec plana, lai ir progress” (VEC 10). Ar1 pedagogi
atzist, ka bérna ar AST progresam nepiecieSams pieversties individuali: “Individuali mérki un
darbs” (PED_3); “Tas fokuss biitu uz vina vajadzibam” (PED 5); “Dzilak izprast to, kas
vinam nepiecieSams, stradat tiesi ar to” (PED 7). Tapat arT visas respondentu grupu atbildes
pie jautajumiem par ieguvumiem paradijas t€ma par to, ka ieguvejs no veiksmigi realiz&tas
sadarbibas starp uzbvedibas analitiki un PII pedagogu biitu ne vien pats bérns, bet ar1
apkartgjie: “Citiem bérniem grupina Iidz ar to arT biitu vieglak” (LUA_2); “Tas atvieglotu
pedagoga darbu” (LUA_4); “Tas tacu rezultata biitu ieguvums visai sabiedribai” (LUA_5);
“Es domaju, ka bérna un vina gimene butu lielakie ieguveji” (LUA _10); “Nevis cina, bet
sadarbiba, kur ieguvgji visi, gan bérns, gan audzinataja, gan visa grupina, gan més ka gimene
kopuma” (VEC _10); “Ja ar tam problémam tikt gala, ieguvgji biitu visa grupa” (PED_3);
“Tas ietekmé& ms visus(...) , tad arT kop&ja atmosfera kliitu labaka” (PED_5). Vel viens
ieguvums, ko ar1 noradija daudzi respondenti no dazadam grupam, ir bérna ar AST
icklauSanas sekmésana: “Tada izplanota intervence lieliski sekmétu ieklausanos” (LUA_2);
“Atbalstit bérnu taja grupa, macit biit taja vide, ieklauties- konkrétas prasmes macit, kuru
triikt, lai var mijiedarboties” (LUA_3); “Nevis vienkarsi pavadis laiku tur, bet ieklausies
visos procesos” (LUA_6); “Tada veida istenot ieklaujosu izglitibu” (LUA _10); “Domaju, tas
palidz&tu vinam ar ieklauties” (PED_6); “Laikam tad buitu vairak kopa ar visiem, nevis kaut
ka pats par sevi” (VEC_6); “Nevis vienkarsi blakus vienaudZziem biit, bet sadarboties,
darboties kopa” (VEC_10).

Izanalizgjot visu respondentu sniegtas atbildes, autore guva atbildes uz visiem Cetriem
1zvirzitajiem pétfjuma jautajumiem. NakoSaja nodala autore salidzinas empiriskaja un

teorétiskaja pétijuma iegiitos datus, un diskut€s par rezultatiem.
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REZULTATI UN DISKUSIJA

Meklgjot atbildes uz Cetriem pétijuma jautajumiem, autore veica gan teorétisko izpéeti
par t€mu, gan veica empirisko p&tijumu, veicot intervijas ar 30 respondentiem, kas parstaveja
3 dazadas grupas: uzvedibas analitiki, pedagogi un bérnu ar AST vecaki. Apskatot pirmo
pétijuma jautajumu (kada ir lietiSkas uzvedibas analitiku un PII pedagogu izpratne par agrinu
intervenci bérniem ar AST un tas realizé€Sanu Latvija?) autore secina, ka kopuma izpratne
par agrinu intervenci ir atbilstoSa, un tiek definéta ka iesp&jami agrina palidzibas sniegSana,
lai attistitu b&rna prasmes. Tas atbilst arT teorijai par to, kas ir agrina intervence: “termins, ko
lieto, lai aprakstitu atbalsta pakalpojumu kopumu, kas ir pieejams agrina vecuma b&rniem ar
attistibas trauc&jumiem, un vinu gimeném (CDC, 2019). Interesanti, ka ne uzvedibas
analitiki, ne pedagogi, un pat ne pasi vecaki nerunaja par to, ka atbalsts biitu nepiecieSams un
sniedzams visai gimenei, ne tikai bérnam, kas teorija tiek Tpasi uzsverts un akcentéts
(Guralnick, 1998; Guralnick, 2011).

Sakara ar otro pétjjuma jautajumu (vai Sobrid Latvija tiek realizeta lietiskas
uzvedibas analitiku sadarbiba ar pirmsskolas pedagogiem bérnu ar AST agrinas intervences
ietvaros?) autore secina, ka principa $ada sadarbiba Latvija netiek realizéta. Ta ir sastopama
drizak ka izn@mums gadijumos, kad kada no iesaistitajam pusém izrada iniciativu, un otra
puse So ideju akcept€ un iesaistas, to neregul€ nekadi likumi un noteikumi, tikai savstaprpgja
vieno$anas un vélme palidzét konkrétam bérnam. Sada sadarbiba arf ir vairak epizodiska,
nevis sistematiska, un biezak tiek istenota tad, kad nepiecie$ams risnat kadas problémas, kas
radusas ar bérna uzvedibu PII, nevis vienkarsi, piem&ram, lai macitu bérnam spéleties ar
vienaudZiem, vai veidot dialogu. Kopuma uzvedibas analitiki atbalsta ideju, ka bérniem ar
AST pirmsskola buitu janodroSina uzvedibas analitika iesaiste. PII pedagogi $aja jautajuma ir
izvairigaki. Ka autore secina no pedagogu atbildém, tad tas liela méra saistits ar to, ka dala
pedagogu sti nezina, ka notiek uzvedibas analize, un 11dz ar to raugas ar zinamam
aizdomam par tas pielietojamibu bérnudarza grupas apstaklos. Bernu ar AST vecaki piekrit
uzvedibas analitiku viedoklim, ka metode ir realiz€jama PII apstaklos, un bérni $adas
sadarbibas rezultata butu ieguveji. To apstiprina ar teorétiskais petijums, kura daudzi autori
norada uz uzvedibas analizes labvéligo ietekmi bérnu ar AST agrinai apmacibai (Eldevick et
al., 2006; Eldevik et al., 2009; Smith et al., 1997; Peters-Scheffer et al., 2011; Reichow et al.,
2012; Makrygianni et al., 2018; Woods et al.,2004; Mahoney & Perales, 2005; Dawson et
at., 2010).
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Meklgjot atbildi uz treso petijuma izvirzito jautajumu (kadi pastav skérsli sadarbibas
realiz€Sanai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas pedagogiem agrinas
intervences istenosana bérniem ar AST?), autore vairak var&ja saprast, kadas tiesi pastav
gritibas, lai $adu sadarbibu veiksmigi Tstenotu. Lidz ar to ar1 var saprast, kap€c Sobrid ta
netiek realizéta. Gan uzvedibas analitikiem, gan PII pedagogiem nav skaidrs, ka to realizét.
Ka jau minéts ieprieks, tad Sobrid, ja sadarbiba notiek, tad ta tiek organizé€ta patstavigi,
sadarbojoties bérna gimenei, uzvedibas analitikim un PII pedagogam, apzinoties, ka kopigi
vares saniegt kadu mérki. Nav nekadu likumu, kas to regulétu vai pat noteiktu par obligatu.
Te bitiska loma ir arf tam, ka uzvedibas analitikis ka profesija Latvija v&l nav registréta, lidz
ar to PII vadiba nevarétu slégt oficialu ligumu ar uzvedibas analitiki, jo ne pasvaldiba, ne
valsts $adu pakalpojumu neapmaksas. Lidz ar to nevienai no pusém pat tiri teor&tiski nav
skaidra sadarbibas realizéSanas kartiba, un Iidz ar to ar1 finanséSana. Autore secina, ka, lai
tas mainitos, nepiecieSama uzvedibas analitika profesijas ieklauSana Latvijas profesiju
standarta, ka ar1 valsts [tmenT atzit, ka AST gadijuma uzvedibas analize ir primarais
pedagogiem tika miné&ta arT vadibas neatsauciba un nev&l€sanas atbalstit pedagogu, lai
istenotu jaunas idejas un risinagjumus esosam problémam, bet pedagogs viens nevélas
uznemties papildus atbildibu. Tapat ka gritiba paradijas t€ma par paSas sadarbibas formas
neskaidribu- vai tas butu tikSanas, telefonsarunas, supervizijas, un cik cieSa un bieza
nepiecieSama mijiedarbiba. I1zskan€ja viedoklis, ka realak biitu uzvedibas analitikim stradat
PII un iesaistities bérna individualo planu sastadi$ana ka vienam no komandas, kuru PII
veido, kad $adus planus sastada (VISC, 2015). Tapat visas iesaistitas puses noradija, ka
nozimigs Skérslis PII audzinataju sadarbibai ar uzvedibas analitiki ir pedagoga noslogotiba,
ipasi ieklaujosas izglitibas apstaklos, kad grupa ir vairak par divdesmit bérniem. Tika
noradits, ka sadarbibu var€tu Tstenot mazakas grupas, vai ari tad, ja butu papildus atbalsts,
piem&ram, bérnam ar AST biistu asistents vai vél viens papildus pedagogs grupa. Tacu gan
vecaki, gan pedagogi, un ar1 uzvedibas analitiki noradija, ka pastav nopietnas problémas
dabiit asistentus PII be€rniem ar AST. Tas ar1 sakrit ar teorétiskaja petijjuma iegtito
informaciju (MK, 2020; PKC, 2019). Uzvedibas analitiki noradija, ka skerslis ir pedagogu
nevéleésanas sadarboties, bet pedagogu atbildes liecinaja, ka $adu sadarbibu varétu neatbalstit
vecaki. Ka Skérsli gan pasi pedagogi, gan uzvedibas analitiki atzina pedagogu apmaciSanu
pielietot uzvedibas analizes metodes. Uzvedibas analize ir loti sistematiska un preciza
zinatne,lidz ar to intervences kvalitate atkariga no cilvéka, kurs to Tsteno, prasmém un

zinasanam (Matson et al., 2012; Dingfelder & Mandell, 2011). Labi, ja pedagogi pasi



apzinas, ka §adas papildus zinaSanas, 1stenojot sadarbibu, viniem biitu nepiecieSamas, tacu
liela mera te viss atkal atduras pret pedagogu noslogotibu un daudzajiem pienakumiem- pa
kuru laiku viniem papildus macities uzvedibas analizes metodes, un pa kuru laiku tas
istenot? Sanak atgriezties pie nepiecieSamibas pec asistenta bérnam ar AST, tad intervences
varétu realizet uz visiem 100%, nodroSinot labako iesp&amo apmacibu.

Vel viens izvirzitais petijjuma jautajums bija par svarigakajiem ieguvumiem no
sadarbibas realizé$nas starp uzvedibas analitiki un PII pedagogu ( kadi ieguvumi ir
sadarbibai starp lietiSkas uzvedibas analitikiem un pirmsskolas pedagogiem bérnu ar AST
agrinas intervences istenoSana?). Ta ka Sobrid sadarbiba starp mingtajiem specialistiem
praktiski nenotiek, tad jautajums parvertas par iesp€jamo ieguvumu izvert€Sanu, nevis par
realu ieguvumu atspogulosanu no personigas specialistu pieredzes. Tacu visu tris respondentu
viedokli par iesp&jamajiem ieguvumiem bija 11dzigi, kas norada, ka visdrizak lidzigi
ieguvumi patie$am iesp&jami veiksmigas sadarbibas rezultata. Tika minéts, ka bérns daudz
labak un veiksmigak apgiitu jaunas prasmes, macitos jau apgiitas prasmes pielietot dabiskaja
vidé- ikdiena ar vienaudziem. Pedagogiem loti nozimiga Skita problémuzvedibu mazinasana,
un visas respondentu grupas atzina, ka tas palidz&tu ne vien pasam bérnam, bet ari
apkartgjiem- gan visas grupas bérniem, gan audzinatajai, gan rezultata ari vecakiem, kuri
bitu mierigi, ka bérns pilnvertigi macas PII, un audzinataja neversisies ar kartgjiem
parmetumiem un problémam. Vecaki un uzvedibas analitiki uzsver, ka ieguvums biitu loti
konkré€ts attistibas plans, kurs sevi ietver ne vien problémuzvedibu korekciju, bet tiek
orient&ts uz bérna prasmju attisttbu kopuma, nodrosinot bérna pakapenisku attistibu un
ieklauSanos. Ari pedagogi atzina, ka Sadas sadarbibas rezultats biitu bérna ieklauSanas kopgja
grupas darba un vidé kopuma.

Noslédzosaja secinajumu nodala autore apkopos svarigakas atzinas, ko ieguva, veicot
petijumu par lietiskas uzvedibas analitiku sadarbibu ar pirmsskolas pedagogiem bérnu ar

autiska spektra traucgjumiem agrinas intervences istenoSana.
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SECINAJUMI

Lai gan likumdoS$ana ir iestradatas normas par ikviena bérna tiesibam uz izglitibu un
attistibas veicinasanu, Latvija ir nesakartota agrina atbalsta sistéma beérniem ar AST,
un trikst bérniem pieejamu atbilstosu pakalpojumu, 1idz ar to bérnu un vinu gimenu
tiesibas Saja joma tiek parkaptas.

Vairs nav jautajuma par to, ir vai nav agrina intervence nepiecieSama, tas ir pilnigi
skaidrs, ka ta ir loti nepiecieSama, un tas ietvaros jaisteno medicinas, izglitibas un
socialo jomu sadarbiba, lai sniegtu vienotus un efektivus pakalpojumus b&rniem ar
AST un vinu gimen&m.

Agrinas intervences pakalpojumiem jabit verstiem uz visu gimeni kopuma, jo bérna
labbiitiba liela méra atkariga no situacijas gimeng, tadejadi, atbalstot gimeni, més
atbalstam bérnu.

“Vecajas” Rietumeiropas valstis jau kop$ septindesmitajiem gadiem tiek domats par
bérnu agrinu intervenci, un uz Sodienu eksisté konkréti izstradatas sist€mas b&rnu un
gimenu atbalstam. Lidz ar to Latvija var nemt piem&ru no §im valstim, un vinu
pieredzes 50 gadu garuma, pielagot to savas valsts vajadzibam un iesp&jam,
nodroSinot labakos risnajumus agrinas intervences istenoSanai, taja skaita art AST
joma.

Ir nepiecieSams nodroSinat bérniem ar AST atbilstoSu, zinatniski pieraditu
pakalpojumu pieejamibu, sniedzot valsts fians€tus pakalpojumus tuvu bérna majam,
nodro$inot visu nepiecieSamo atbalstu bérna attistibai, jo Sobrid $ads atbalsts netiek
sniegts.

Ir loti konkreti jasp€j identificét berna vajadzibas, lai varétu maksimali efektivi
palidzet, 11dz ar to AST gadijuma vislabak bérna prasmju izvertésana iesaistit lietiSkas
uzvedibas analitiki, kuram ir pieejami specializ&ti instrumenti bérna prasmju
detaliz€tai izv€rtésanai, un uz izvertéSanas pamata veidot prasmju attistibas planu.

Ir svarigi izmantot zinatniski pieraditas metodes, lai apmacibas butu efektivas, vakt
datus apmacibu procesa, jo tas palidzes izstradat un virzit valsts politiku konkrétaja

joma, dodoties pareiza virziena.
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Ir nepiecie$ama izpratnes maina, lai pedagogi véletos palidz&t beérniem ar AST un
izmantot jaunas metodes un pieeju bérnu attistiSanai. Ja pedagogs to nevél€sies, tad
nekas nesanaks, pat ja metode pati par sevi bis loti efektiva.

Latvija netiek 1stenota sadarbiba starp lietieSkas uzvedibas analitikiem un PII
pedagogiem, lai nodroSinatu bérniem ar AST kvalitativu agrino intervenci, stradajot
pie kopigiem mérkiem, bet §ada sadarbiba palidz&tu bernu efektivai apmacibai.
Pastavosie skesli uzvedibas analitiku un PlIpedagogu sadarbibas veidosanai
(uzvedibas analitiku trikums; finans€juma trikums bérnu ar AST agrinas intervences
IstenoSanai; problémas ar asistentu nodros§inasanu PII bérniem ar AST agrina vecuma;
PII pedagogu liela slodze (lielas grupas, daudzie pienakumi); pedagogu nepietickamas
zinaSanas par bérnu ar AST vajadzibam un apmacibu metodém; pedagogu
nevélésanas ieklaut un macit bernus ar AST; vecaku nevelesanas sadarboties ar PII;
PII vadibas atbalsta triikums) ar mérktiecigu un atbilstosu darbibu no valsts puses, ir
noversami.

Pastavosos SkérSlus var noveérst, veicinot uzvedibas analitiku apmacibu, ieklaujot
apmacibu programma uzvedibas analizes pamatus topoSajiem pedagogiem un ka
profesionalo pilnveidi esoSajiem pedagogiem, izveidojot un ieklaujot profesiju
standarta lietiSko uzvedibas analizi, atzistot to ka zinatniski pieraditu efektivu metodi
bérnu ar AST apmaciba, un nodrosinot to, ka ikviens bérns ar AST to var sanemt.
Svarigi ar1 veicinat sabiedribas izpratni par agrinu intervenci un par autiska spektra
trauc€jumiem, veidojot atbalstoSaku un ieklaujosaku sabiedribu.

Bérnu ar AST svarigakais ieguvums no uzvedibas analitiku sadarbibas ar PII
pedagogu agrinas intervences istenos$ana biitu ne vien jaunu prasmju apgiiSana un
tren€Sana, bet ar1 ieklauSanas, pateicoties kurai ieguvejs biitu ne vien pats berns, bet
visi apkartgjie, un rezultata ar1 sabiedriba kopuma.

Sadarbiba starp uzvedibas analitiki un PII pedagogu nav iesp€jama bez bérna vecaku
iesaistes, beérnudarza vadibas atbalsta, ka arT biitiksa loma ir atbalstoSai valsts politikai
un ieklaujosai sabiedribas attieksmei kopuma. Visos $ajos Iimenos ir jabiit vienotam
redz&jumam ar mérki attistit ikvienu bérnu. Saja pétijuma uzsvars likts uz uzvedibas
analitika un PII pedagoga sadarbibu mikrolimeni, bet ta neatraujami ir skatama par€jo
Iimenu konteksta, jo tie ietekmé veiksmigas sadarbibas 1stenoSanas iespgjas taja

Iiment, kura intervence tiek realiz&ta.
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PIELIKUMI

1. pielikums

Tabula Nr. 1.1.

Interviju jautajumi

Intervijas jautajumi uzvedibas analizes specialistiem

1. Ka jus saprotat jédzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

2. Ka kopuma vertgjat agrinas intervences nodrosinaSanu bérniem ar AST Latvija ?

3. Jiis Tstenojat agrinu intervenci bérniem ar AST, pastastiet, ludzu, kuras ir biezakas
prasmes, pie Kuram stradajat ar pirmsskolas vecuma bérniem?

4. Vai esat sadarbojusies ar bérnu Pll audzinatajam izglitibas iestades, lai istenotu intervenci
bérnudarza?

5. Vai uzskatat, ka lietiska uzvedibas analize ir piemérota, lai to istenotu bérnudarza?

6. Kadi ir lielakie Skersli, ko saskatat, lai veiksmigi realiz€tu sadarbibu starp uzvedibas
analitiki un PII pedagogu?

7. Kadi butu lielakie ieguvumi bé&rnam ar AST no uzvedibas analitika sadarbibas ar PII
pedagogu?

Intervijas jautajumi pedagogiem, kuriem grupina ir bérns/-i ar AST

1. KA jiis saprotat jedzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

2. Ka kopuma vertgjat agrinas intervences nodro§inasanu bérniem ar AST Latvija ?

3. Kuras ir tas bérna/-u ar AST, ar kuru/kuriem Jis stradajat, biezakas prasmes, kuru trukst?

4. Daudzi berni ar AST apmekle lietiSkas uzvedibas analizes nodarbibas, kuras beérnam tiek
macitas trisktosas prasmes, varbiit esat sadarbojusies ar uzvedibas analitiki, lai palidz&tu
bérnam ar AST bérnudarza?

5. Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piemérota, lai to istenotu b&rnudarza?

6. Kadi ir lielakie skérsli, ko saskatat, lai veiksmigi realiz€tu sadarbibu starp PII pedagogu un
uzvedibas analitiki?

7. Kadi Jusuprat butu ieguvumi bérnam ar AST no PII pedagoga sadarbibas ar uzvedibas
analitiki?

Jautajumi pirmsskolas vecuma bérna/-u ar AST vecakiem

1. Pastastiet, ludzu, ka jiis saprotat jédzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

2. Ka kopuma vertgjat agrinas intervences nodro§inasanu bérniem ar AST Latvija ?

3. Kadas prasmes uzskatat, ka ir visbuitiskak apgit Jasu bérnam?

4. Vai Jus uzvedibas analitikis ir sadarbojies ar bérna P1l audzinataju?

5. Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piem&rota, lai to stenotu b&rnudarza?

6. Kadi ir lielakie Skersli, ko saskatat, lai veiksmigi realizétu sadarbibu starp uzvedibas
analitiki un PII pedagogu?

7. Kadi, jusuprat, butu lielakie ieguvumi bérnam no uzvedibas analitika sadarbibas ar PII
pedagogu?
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2. pielikums

Tabula Nr. 2.1,
Satura vienibu izdaliSanas piemérs no intervijas transkripta ar uzvedibas analitiki LUA_1

(INT- intervetajs; LUA 1- lietiSkas uzvedibas analitikim pieskirtais $ifrs)

INT (levads) Labdien! Esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates magistrante Elina Kirilova, veicu pétijumu par lietiskas uzvedibas analitiku
sadarbibu ar pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem bérnu ar autiska spektra
trauc€jumiem agrinas intervences Istenosana.

Saja intervija biis jautajumi par Jasu viedokli un pieredzi saistiba ar pétijuma temu.
Daliba aptauja ir brivpratiga, un Js to varat partraukt jebkura laika, tomér ludzu Jis
atbildet uz visiem jautajumiem, ja vien tie nerada Jums loti lielas ne€rtibas. Visas Jusu
atbildes tiks apvienotas ar citu respondentu atbildém, lai noskaidrotu kopsakaribas
viedoklos, kuras neviens respondents nevarés tikt identificéts. Visas Jusu atbildes biis
pilnigi konfidencialas. P&tijumu publisko$u sava magistra darba, kurs tiks publicéts
tieSsaisteé dspace.lu.lv.

ST telefonintervija tiks ierakstita. Intervijas ieraksts tiks dzgsts, tiklidz bis izveidoti
petijumam nepiecieSamais transkripts, ne vélak ka divu ned€lu laika p&c sarunas. Vai
piekritat intervijai un tas nosacijumiem?

LUA_ 1 Ja.
INT Paldies, tad saksim!
LUA 1 Labi.

INT (uzdod 1. jautajumu) Pastastiet, lidzu, ko jiis saprotat ar jédzienu “agrina
intervence” AST gadijuma?

LUA _1 Tiklidz saprot, ka be&rnam ir AST, ta sakt terpiju, lai palidz&tu attistit bérna
prasmes, kuru attistiba kaveta. Var pat diagnozi negaidit, jo reiz€m tas loti ievelkas, reizém
ir tikai kadas autisma iezimes, un tad diagnozi nemaz neuzliek, bet problémas bérnam ir,
un vajag risinat. AST gadijuma agrina intervence ir ABA terapijas sakSana, biezi art
logopéds, ergoterapeits, atkariba no bérna problémam.

INT (papildjautajums)Vai uzskatat, ka agrinai intervencei ir biitiska nozime talaka
berna attistiba?

LUA_1 Protams! Ir dadz vieglak iemacit bérnam jaunas prasmes, nevis parmacit, kad
vinam jau ta uzvediba ir iegajusies gadiem. Mazs vins$ vél nezina, ka uzvesties, tapec var
iemactt, lielakam bérnam jau tie pan€mieni iestradajusies, piemeram, ja pieradis kaut ko
dabiit, rikojot histerijas, vai pat sitot, un tas gadiem ir stradajis. Ir starpiba, vai to dara
trisgadnieks, vai astonus, desmit, divpadsmit gadus vecs bérns. Tapéc ja- jo atrak sak, jo
labak un vieglak.

INT (uzdod 2. jauta@jumu) Ka Jus kopuma veértéjat agrinas intervences nodrosinasanu
un Isteno$anu bérniem ar AST Latvija ?

LUA_1 Latvija valsts ABA terapiju neapmaksa, vecaki vai pasi maksa, vai daziem fonds
maksa. Sanak, ka nodarbibas ir tiem berniem, kuriem vecaki var atlauties. Un vél jau
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specialistu trukst, uz ABA ir rindas, ne visi tiek laicigi. Ari Bérnu slimnica uz Psihiatrijas
nodalas stacionaru ridas garas, nupat viena mamma stastija, ka pusotru gadu gaidija rinda,
tagad apmekl€. Bet nodarbibas vajag regulari, reizi pusotra gada, tas nav normali, kada no
tadam nodarbibam ir vispar jéga? Tur nav jégas. Loti slikta situacija Latvija ar terapiju
béniem ar AST, un ne tikai agrina vecuma, bet vispar.

INT (uzdod 3. jautajumu) Jis istenojot agrinu intervenci pirmsskolas vecuma bérniem
ar AST, pastastiet, ludzu, kuras ir biezakas prasmes, pie kuram stradajat?

LUA 1 Tas ir dazadi katram bérnam, ta kopuma uzreiz ir grati pateikt. Noteikti macu
bérnu prasit sev vélamo. Ar valodu lielakajai dalai ir problémas, stradajam , lai bérns var
komunicgt- vai ar runu, vai kartindm, vai Zestiem. Imitacija berniem biezi nav, to macu.
Spelesanas prasmes, socialas un komunikaciju.

INT (papildjautGjums)Vai esat saskaries ar problému, ka nodarbibas apgiitas prasmes
bérnam griiti generalizét ikdienas dzivé vienaudZu vida, bérnudarza?

LUA 1 Es censos stradat, lai prasmes generalizétu. Macu vecakiem, ko un ka darit. Ja labi
apgust prasmi, parasti izdodas, ka citas vides arf to pielieto. Bet daziem bérniem ir graitak
ar generalizaciju, tad ta var but, ka ar mani lieto prasmi, majas lieto, bet bérnudarza ne. Ta
var biit.

INT (papildjautajums)Pastastiet, lidzu, vairak par bérna prasmju novertesanu?
LUA 1 Mazajiem parasti izmantoju VB Mapp, kas ir speciala novértéSanas sitema lidz
¢etru gadu vecumam, bet biezi der ilgak, jo attistiba kav&ta. Tur prasmes sadalitas pa
sferam, un tad katra sfera smalki pa soliem. Var viegli novertét, ko b&rns prot, ko ng, un no
ta izejot tad taisit attistibas planu, izvirzit mérkus, kas jaapgust.

INT (papildjautajums)Cik bieZi izvertejat?

LUA_1 Lielo izvertéSanu taisu reizi pusgada, varbiit pat retak. Bet visu laiku ir mazie
merki, kurus macamies, un, tiklidz sasniegti, ta ejam talak. Un ir ilgtermina mérki. Biezak
ka reizi pus gada nevajag novertet, bet ikdiena katru nodarbibu javac dati. Tada
novertésana tad ir katru dienu.

INT (papildjautajums)Vai veicat izvértéSanu ari citas vides- bérna majas, pirmsskola?
LUA_1 NG, es izvertgju uz vietas. T0o, ko nevaru notestet pati, jautaju berna mammai,
reiz€m prasu nofilmét. Tagad Covid laika to vispar butu griiti realizét, pirmsskola jo Tpasi
nevaréetu.

INT (uzdod 4. jautajumu) Vai esat sadarbojusies ar bérnu PII audzinatajam izglitibas
iestades, lai istenotu intervenci bernudarza?

LUA_1 Ng, neesmu.

INT (papildjautajums) Varbiit sadarbojaties netiesi, pieméram, caur vecakiem?
LUAIL NEg, ar1 ta ne.

INT (uzdod 5. jautajumu) Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piemérota, lai
to 1stenotu beérnudarza?

LUA_1 Atkarigs no situacijas, laikam var€tu. Ja bé€rnam ir asistents, tad noteikti, citadi
bis griiti, jo pedagogam nebis laika pieversties bérnam. Un es saprotu pedagogu, vins
tieSam to nevar.

INT (papildjautajums) Bet, ja biitu asistents?

LUA 1 Tad ja, noteikti varétu.




INT(uzdod 6. jautajumu) Kadi ir lielakie skeérsli, ko saskatat, lai veiksmigi realizétu
sadarbibu starp uzvedibas analitiki un PII pedagogu? Jis jau minéjat, ka pedagogam
nav laika, ja buitu asistents tad varetu. Kadus vél skérslus saskatat?

LUA_1 Man ta grti pateikt. Tur jadoma, ka to vispar realizet. VVai tad man jaiet uz
bérnudarzu, vai ka supervizija jakonsultg, vai caur vecakiem kaut ka. Pat nezinu. Liekas, ka
sarezgiti, jo laiku arT tas prasis daudz, pedaogs tacu jaapmaca, viss jaskaidro, bet vinam tur
vel divdesmit bérni, nezinu, vai vin$ gribeés. Varbiit uz atseviskam intervencém varetu. Bet
kopuma 1sti neredzu, ka to darit. ES nezinu, kadi ir tie Skérsli, bet man liekas, ka to gruti
realizgt.

INT (uzdod 7. jautajumu) Kadi biitu lielakie ieguvumi bérnam ar AST no uzvedibas
analitika sadarbibas ar PII pedagogu?

LUA 1 Varétu labak apgut prasmes dabiskaja vid€, ar vienaudziem. Noteikti prasmju
generalizacija. Ipasi komunikacija, socialas situacijas. Spéle- dalities, gaidit savu kartu.
Visu, ko ikdiena bérnudarza jadara. Palidzetu ieklauties.

INT (noslegums) Liels paldies, ka piekritat intervijai un dalijaties ar savu pieredzi un
viedokli!
LUA 1 Ladzu!

Tabula Nr. 2.2.

Interviju ar uzvedibas analitikiem transkriptu tematiska analize

1. Pastastiet, liidzu, ka jus saprotat jedzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
LUA 1 | “tiklidz saprot, ka bérnam ir AST, ta sakt Agrina Intervence
terpiju”;“diagnozi negaidit, jo reizém tas loti uzsaksana

ievelkas”; “jo atrak sak, jo labak un vieglak”.

LUA_2 | “vajag sakt terapiju, tiklidz ir zinama

diagnoze”; “sakt darboties nekavgjoties”;

LUA 3 | “jo atrak, jo labak”( sakt terapiju);

LUA_4 | “pirmkart jau uzreiz sakt rikoties, macit,
attistit prasmes, nevis gaidit “varbiit

9999,

paraugs™”’;

LUA_5 | “un valstij janodroSina,lai iesp&jami agri
sniegtu bérniem palidzibu”;

LUA_7 | “pats termins jau saka priek$a- “agrina
intervence”- tatad agrina!”

LUA 8 | “ka redz jebkadas problémas, ta sak risinat”

LUA 9 | “agrini sakt terapiju”;

LUA 10 | “negaidit tos 3 gadus, ka saks runat, tos 5, tos
7, bet meklét iemeslus uzreiz, lai palidzétu
bérnam, nelaist garam laiku, ja jiit, ka kaut
kas nav kartiba, ka attistiba kavgjas”;

LUA_ 1 | “daudz vieglak iemacit bérnam jaunas Agrini vieglak
prasmes, nevis parmacit’; apmacit
“mazs vin$ vél nezina, ka uzvesties, tapéc var
iemactt, lielakam b&rnam jau tie panémieni
iestradajusies”;
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LUA_4 | “palaizot tos gadus garam, p&c tam ir grutak,
vai pat neiesp&jami izlabot uzvedibu”;
“tapéc, ka smadzeném piemit plasticitate, kas
ar laiku mazinas, un, jo mazaks bérns, jo
efektivaka apmaciba”;

LUA_8 | “attopas tad, kad jaiet skola, bet pirms tam
tacu biitu bijis vieglak to visu apgut, tagad
nezin vairs, ka un vai sanaks”;

LUA_9 | “unir tik Z€l, ka tas butiskais laiks ir palaists
garam”; “tas taCu skaidrs, ka p&c tam tie celi
smadzengs izveidojas, un ir griiti tos
paradumus mainit”.

LUA_1 | “problémas bérnam ir, un vajag risinat”; Prasmju
“attistit bérna prasmes, kuru attistiba kavéta”. attistiSana

LUA 2 | “saprast, kur bérns atpaliek, un pielikt visas
piles, lai $1s prasmes iesp&jami agrini
noveérstu, izlidzinatu”;

LUA_3 | “izvertét esosas zinasanas, [imeni, un tad iet
uz nakamo ITmeni, attistit”;

LUA 4 | “mactt, attistit prasmes, nevis gaidit “varbiit
paraugs’”’;

LUA 5 | “medz but loti nevienmeriga attistiba(...), tad
stradat pie ta”;

LUA 6 | “konstatg attistibas traucgjumus, un
iesp&jami atri sak ABA terapiju, lai attistitu
tas sferas, kur ta attistiba kavéta”;

LUA_7 | “macit jaunas prasmes”’; “jabiivé beérnam tas
prasmes, kuru nav’;

LUA_9 | “vienkarsi jasak macit un attistit”;

LUA_10 | “(...)sev1 ietver intensivu apmacibu, pats no
sevis bérns neapgis, ir jamaca”;

LUA_1 | “AST gadijuma agrina intervence ir ABA Atbilstosas
terapijas sakSana, bieZi ar1 logopéds, nodarbibas
ergoterapeits”.

LUA_3 | “Vislabak uzreiz sakt ABA terapiju”;

LUA_7 | “valtij janodroSina nepiecieSamie
pakalpojumi”; “lielaka dala apmekle
logopédu un ABA”;

LUA_10 | “protams, ABA vislabak, bet var pie speciala
pedagoga iet, ja labs specialists™;

“Galvenais jau, lai sanem terapiju, kas attista,
lai nav ta, ka kaut kur iet, bet j€gas nav’;

2. Ka Jus kopuma vértéjat agrinas intervences nodrosinasanu un istenosanu bérniem

ar AST Latvija ?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma

LUA_1 | “Latvija valsts ABA terapiju neapmaksa, Valsts Pieejamiba
vecaki vai paSi maksa, vai daziem fonds finans€juma
maksa”; trikums
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“nodarbibas ir tiem bérniem, kuriem vecaki
var atlauties”,

LUA_2 | “pareizi but, ka bérniem valsts nodrosinatu
pakalpojumu”;

LUA_3 | “loti daudziem terapija ir nepieejama,
nodarbibas ir dargas, no valsts puses nekas
netiek apmaksats”;

LUA_4 | “valsts finans€jumu vajag”’; “praktiski nav
bezmaksas pakalpojumu, pasi maksa”;

LUA 5 | “puse vecaku sanem naudu no ziedotajiem, ta
nav normala situacija, ka vispar nav
finans€juma b&rniem ar AST”;

LUA_6 | “ne visi var atlauties terapiju”; “un ja
vecakiem nav lidzeklu, bérns uz terapiju
netiek!”;

LUA_7 | “skaitas, ka izglitiba un medicina b&rniem
valstT IR bezmaksas, bet AST gadijuma ta
noteikti nav”;

LUA 8 | “nodarbiba 25-30 eur, reti kur§ var atlauties,
vajag taCu vismaz paris reizes nedéela”;

LUA 9 | “kaut kas valstij ir jadoma, jafinansg”;

LUA 10 | “vina( mamma) saka, ka kauns pie
ziedotajiem vérsties, bet be&rnu bez palidzibas
arl nespéej atstat”.

LUA 1 | “specialistu trikst”; Specialistu

LUA_2 | “ABA terapeitu ir maz”; “pagaidam trukst trikums
(ABA terapeitu)”;

LUA 6 | “nav jau specialistu”;

LUA_7 | “netiek pie pakalpojuma, jo nav pietiekosi
specialistu”;

LUA_8 | “vajag nodroSinat terapijas pieejamibu,
Sobrid loti triikst”;

LUA_10 | “ipasi regionos vispar ir loti trikst ABA
terapeitu”.

LUA 1 | “uz ABA irrindas”; Rindas uz
“Beérnu slimnica uz Psihiatrijas nodalas pakalpojumiem
stacionaru ridas garas (...)pusotru gadu
gaidija rinda”;

LUA_3 | “garas rindas uz pakalpojumiem un
terapijam”;

LUA_4 | “nevar sagaidti, jo rindas uz nodarbibam”;

LUA 5 | “man jau rinda vairakas gimenes pus gadu
gaida”;

LUA_7 | “irrindas uz ABA”;

LUA_8 | “pie esoSajiem specialistiem jagaida rinda pat
gads”;

LAU_9 | “nenodroSina, jo vienkarsi netiek, visur

rindas”;
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LUA _10 | “probléma ar pieejamibu, jo ir rindas uz
terapiju”;

3. Jiis istenojot agrinu intervenci pirmsskolas vecuma bérniem ar AST, pastastiet,
liidzu, Kuras ir biezakas prasmes, pie kuram stradajat?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
LUA 1 | “prasit sev vélamo”; Attistamas Prasmes
“ar valodu lielakajai dalai ir problémas”; jomas

“komunicét- vai ar runu, vai kartinam, vai
zestiem”; “Imitacija bérniem biezi nav”;
“Spélesanas prasmes, socialas un
komunikaciju”.

LUA_2 | “vecaki parasti pirmo prasa valodu,

komunikaciju”; “sociali nozimigas
99, ¢

uzvedibas”’; “problémuzvedibas noverst”;

99, ¢

LUA 3 | “’pareiza” uzvediba”; “paSapripe”;
“droSiba”,”’socialas normas, uzvedibas
299, ¢

likumi”; “akadeémiskas prasmes gandriz
pedeéjas macu”;

LUA 4 | “komunicét, prasit, lai var sazinaties”;

29 <¢

“ikdienas prasmes”, “imitét, sekot noradém”;

LUA 5 | “Prasit, nosaukt, klaustties, vizualo uztveri
tren€jam, speleéSanas iemanas, socialas
prasmes, imitaciju, tas ir pamats”;

LUA 6 | “kas bérnam un vecakiem svarigs(...),
sazina$anas, prasme prasit, imitét.
Sadarboties, spéléties. Individuali viss”.

LUA_7 | “mazakajiem ta parasti ir imitacija, prasisana,
spelesanas, paSapkalpos$nas”;

LUA_8 | “stradaju ar komunikaciju, socialam
prasmém, pasapriipi, nu, uzvedibas
problémas, protams”;

LUA_9 | “atkartot kustibas, skanas”, “rotalaties

99, ¢

mazajiem svarigi iemacit”; “izteikt prasibu,
kad kaut ko grib”;

LUA_10 | “Visbiezak macu sazinu, jo daudzi bérni
neruna, vai slikti runa”; “paSapriipe un
praktiskas ikdienas prasmes dazadas”,
“sadarboties, klausities, reagét”;

LUA_1 | “censos stradat, lai prasmes generalizetu”; Prasmju
“Macu vecakiem, ko un ka darit”; generalizacija
“Ja labi apgiist prasmi, parasti izdodas, ka
citas vides arf to pielieto”; “daziem b&rniem
ir gritak ar generalizaciju”;

ta var but, ka ar mani lieto prasmi, majas
lieto, bet bérnudarza ne”;

LUA_4 | “ir tada probléma, ka viena vid€ bérns dara,
cita, ar citiem cilvékiem, priekSmetiem-
nedara”;

LUA_6 | “loti stradajam pie ta, lai viparina apgiito”;
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LUA_7

“beérniem ar AST ta ir, ka generalizacija
speciali jamaca”;

LAU_9

“ja, nodarbibas visu skaisti izpilda, bet
majas- n&, bérnudarza- ne”;

LUA_10

“médz bt probléma, ka bérnudarza
bérns,pieme&ram, neprasa, lai gan vins to var
un prot(..),nav kontakta, un neprasa- tas
jamaca, tas ir loti svarigi”;

LUA 1

izmantoju VB Mapp, kas ir speciala
novertésanas siteéma lidz Cetru gadu
vecumam, bet parast der ilgak, jo berniem
attistiba kavéjas; “Prasmes sadalitas pa
sferam, un tad katra sféra smalki pa soliem”;
“Lielo izveérteéSanu taisu reizi pusgada”;
“izverteju uz vietas, ko nevaru notestét pati,
jautaju bérna mammai, prasu nofilmét”;

LUA 2

“Izvertesanu obligati veicu pirms
intervences, péc tam péc vajadzibas, sanak
paris reizes gada”;

LUA_4

“Bez izverteéSanas nevar vispar stradat, tas ir

99, ¢

pamats”; “sakuma izvertésana”;

LUA_5

“Pirmais ir nodibinat kontaktu, otrais-
izvertet, un tikai tad var sakt macit”;

LUA_6

199, ¢

“tacu vajag zinat pamatlimeni”; “parbaudu,
ko prot, ko ne”;

LUA_9

“vairaki izvertésanas instrumenti, atkariba no
ta, cik vecs bérns, kadas tieSi prasmes
butiskakas, bet obligati jaizverte pirms
jebkuras intervences”;

LUA_10

“noteikt prasmju Itmeni”;

Prasmju
izverteésSana

LUA_1

“novertet, ko bérns prot, ko né(...),no ta
izejot tad taisit attistibas planu, izvirzit
mérkus”; “visu laiku ir mazie mérki
(...),tikl1idz sasniegti, ta ejam talak”;

“ir ilgtermina mérki”;

LUA 2

“intervencei izstrada planu”;

LUA_3

“loti detalizeti, pa maziem soliem ir tas
plans”;

LUA 4

“izvirzam butiskakas prasmes, un sastadam
planu, ka macisim”;

LUA 5

“plana ietver Istermina un ilgtermina
mérkus”;

LUA 6

“plans ir loti svarigs ABA, lai ir skaidrs, ko,
kad un ka darit”;

LUA_7

“izverteju, un tad veidoju planu uz tiem
datiem, apmacibu planoju”;

LUA_8

“macu péc plana”;

Prasmju
attistibas plans
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LUA_9 | “dodu vecakiem norades péc plana, kopa
ejam uz taja izvirzitajiem mérkiem”;

LUA _10 | “neko nedara tapat vien, visu dara péc

plana”;
LUA_1 | “ikdiena katru nodarbibu javac dati”; Prasmju
— — : - attistibas
LUA 2 ir sakuma dati, intervences dati un rezultatu monitordsana

dati”;

LUA_3 | “vajag precizus kriteérijus, lai var izmerit, ir
bérns apguvis, vai nav’’;

LUA_5 | “péc datiem jau loti labi redz progresu”;

LUA_6 | “ABA ir zinatne, te precizitate ir svariga,
tapec dati visu laiku tiek vakti”;

LUA 8 | “nodarbibas laika japaspgj ar1 atzim&t( ka
apgiist prasmi)”;

LUA_10 | “tad es varu paradit tabulu un grafiku, ka
meénesa laika apguva”;

4. Vai esat sadarbojusies ar bérnu PII audzinatajam izglitibas iestades, lai istenotu
intervenci bernudarza?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
LUA 1 | “ne”; Sadarbibas Sadarbiba
LUA 2 | “ng, neesmu”; pieredze
LUA 3 | “ne”;

LUA 4 | “2”; “vecaki sarun3ja, un mes sazvanijamies.
Tur bija bérnam agresija grupina. Stastiju, ko
darit, audzinataja pildija ABC shému,
mekl&jam iemeslus agresijai. Viss izdevas”;

LUA 5 | “ne”;

LUA 6 | “ne’;

LUA_7 | “vienu reizi sazvanijos ar bérna audzinataju,
jo vecaki teica, ka audzinataja siidzas, ka
netiek gala, prasa, ko darit. Sazvanoties gan
bija skaidrs, ka vina nemaz negrib neko darft,
lai situaciju mainitu, bet grib no bérna tikt
vala, negrib ar vinu stradat”; “tas uzstadijums
vairak bija, lai es un vecaki tiekam gala ar
bérna uzvedibu, un, kad bisim tikusi gala,
tad lai bérns nak uz bérnudarzu. Tada

atticksme”’;

LUA_ 8 | “ne”;

LUA 9 | “neemu”;

LUA 10 | “n&”;

5. Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piemerota, lai to istenotu bernudarza?
Sifrs Satura vieniba Kods | Teéma

LUA 1 | “atkarigs no situacijas, laikam varétu”; Piemérotiba RealizeSana

99, 2
, 1

LUA_2 | “ja, noteikti, tas jau ir pieradits, ka var
daudz pétijumu veikts, daudz pozitivu

r
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pieméru pasaulg, tikai Latvija ir nedaudz
savadak”;

LUA 3 | “domaju, ka ja”;

LUA_4 | 527

LUA_5 | “protams piemérota, bet talakais jau no
cilvékiem atkarigs, ka sanaks”;

LUA 6 | “ja, bet Latvija tur Sobrid ir daudzi “bet””;

LUA_7 | 527

LUA_8 | “protams ir piemérota”;

LUA 9 | “noteikti ir ( piemérota)”;

LUA 10 | “jaskatas pec konkrétas situacijas, jaizverte”;

LUA_1 | “Jabérnam ir asistents, tad noteikti, citadi Atbalsts
bus griiti”; “pedagogam nebiis laika
pieversties bernam”;“saprotu pedagogu, vins
tieSam to nevar”.

LUA 2 | “specialajos var, tur mazak b&rnu, zino$aki
pedagogi, parastaja beérnudarza, domaju, tad
vajag asistentu”;

LUA_4 | “Ja, noteikti var, un ideali, ja ir asistents
bérnam”;

LUA 2 | “es domaju, ka ja, ja visu kartigi pardomat, PlanoSana
tad var, kapec ne?”

LUA_3 | “kopigi izdomat, sarunat, sastadit kopigu
planu, tad to var realizet”;

LUA 4 | “vajag kartigi izplanoti intervenci, atrast
piemé&rotus risinajumus esosajai situacijai”;

LUA_7 | “piemérota, ja visu saplano pirms tam”;

LUA_10 | “metozu jau ir daudz, domaju, ka var
konkrétai situacijai vienmér kaut ko izdomat
un izplanot atbilstoSus risinajumus”;

LUA 3 | “bet nav skaidrs, kas to finansgs, jo tas Finansgjums
viennozimigi bitu diezgan dargi”

LUA 9 | “vai atkal vecaki to apmaksatu, vai tomer

valsts atzitu, ka §ads pakalpojums loti
veicinatu berna attistibu’;

6. Kadi ir lielakie Skersli, ko saskatat, lai veiksmigi realizétu sadarbibu starp
uzvedibas analitiki un PII pedagogu?

Sifrs Satura vieniba Kods Teéma
LUA_1 | “jadoma, ka to vispar realizet”; Neskaidra Skersli
“Liekas, ka sarezgiti”; realizacija
“kopuma 1sti neredzu, ka to darit”;
“man liekas, ka to griiti realizet”;
LUA_3 | “saprast tas robezas, ko kur§ dara vai nedara,
kas par ko atbildigs”;
LUA_6 | “cik regulari tikties, lai viss notiek korekti,
tas var biit problématiski abam pusém no
daudziem aspektiem”;
LUA_7 | “noteikti jatiekas, bet kura bridi, nav

skaidrs”;
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LUA 1 | “Vai tad man jaiet uz bernudarzu, vai ka Neskaidra
supervizija jakonsultg, vai caur vecakiem sadarbibas
kaut ka, pat nezinu”; forma
“uz atseviskam intervencém varétu”;

LUA 4 | “man pasam jauznemas ta iniciativa, vai
audzinatajai?”;

LUA 6 | “ta organizatoriska puse nav skaidra, jo
principa jau ta sadarbiba biitu jaformé kaut
ka oficiali”;

LUA 1 | “laiku arf tas prasis daudz”; Laikietilpigi

LUA 2 | “katru dienu tacu nevarétu braukt uz
bernudarzu I1dzi, nav tadu laika resursu’;

LUA_10 | “intervence ir process, jarékinas, ka tam
javelta laiks”;

LUA 1 | “pedaogs tacu jaapmaca, viss jaskaidro”; Pedagoga

LUA 2 | “svarigi kartigi apmacit pedagogu, lai visu apmaciba
pareizi istenotu, tas var radit griitibas”;

LUA_3 | “var nebiit pietiekosi zinaSanu pedagogam,
tur ta teorija tomer jaizprot, lai metodes
pielietotu, nenodarot vél kait€jumu”;

LUA 5 | “es domajua, ka pedagogam tomer jabut
pamatzinaSanam par ABA”;

LUA 6 | “ja pedagogs nevélesies vai nevar€s apgiit, ka
intervenci istenot, tad nekas tur nesanaks”;

LUA 7 | “javelta laiks pedagoga apmacibai’;

LUA 9 | “nopietni jadoma par TstenoSanu, jo
pedagogam nav zinasanu, visu jaiemaca’;

LUA 10 | “pedagogiem biitu jaapgiist ABA pamati”

LUA 1 | “vinam tur vél divdesmit b&rni”, Pedagoga

LUA_2 | “ieklaujosas izglitibas apstak]os ir lielas noslogotiba
grupas, pedagogs nespes to realizét”;

LUA_3 | “domaju, pedagogu slodze ir $kérslis, nav
fiziski iesp€jams apmacities un Istenot to
visu”’;

LUA_ 5 | “pedagogam jau ar parastajiem b&rniem ir
liela slodze, baidos, ka vins nebiis sp&jigs
pievérsties individualai intervencei’;

LUA_6 | “nevargs, jo nepietiks resursu, vienkarsi
nevarés paspéet”;

LUA_8 | “pedagogiem ir liela slodze, vini izdeg,
nedomaju, ka var€s prasit vel veltit papildus
laiku”;

LUA_9 | “bernudarza pedagogs var nespéet, vinam
jastrada ar visu grupinu”;

LUA_1 | “nezinu, vai vin$ (pedagogs) gribes Pedagoga
(sadarboties)”; nevélésanas

LUA 9 | “pedagogs var atteikties veikt intervenci”; sadarboties
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LUA_10 | “Ne visi ir ieintereséti sadarbiba, var
gadtties, ka pedagogs atteiksies uznemties
papildus pienakumus”.

LUA_4 | “to realizet ari ir finansiali diezgan dargi”; Finans&jums

LUA 5 | “jadoma ari, kas to fians€s”;

LUA 6 | “tas jau nebls bezmaksas”;

LUA_10 | “papildus darbs prasa papildus apmaksu,
atkal lieli izdevumi”;

7. Kadi biitu lielakie ieguvumi no uzvedibas analitika sadarbibas ar PII pedagogu?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
LUA 1 | “prasmju generalizacija”; Prasmju leguvumi
LUA 3 | “generalizét iepriek$ nodarbibas apgiito™; generalizacija
LUA_6 | “parnest tas prasmes uz dabisko vidi,

visparinat”;

LUA_7 | “paplasinat apgiitas prasmes, generalizet”;

LUA 8 | “prasmju generalizacija”;

LUA_10 | “ne tikai majas un nodarbibas pielietot
apgito, bet ar1 ikdienas situacijas”;

LUA 1 | “komunikacija”; “socialas situacijas”; “spéle- | Dazadu prasmju
dalities, gaidit savu kartu”; “Visu, ko ikdiena apgisana

bérnudarza jadara”;

LUA 2 | “noteikti komunikacijas prasmes”; “socialas
prasmes”; “ar vienaudziem spéléties”;
“pasapripe un tadas ikdienas lietas dabiskaja

vide”; “var€tu apgiit to, ko majas vai terapija
nevar’;

LUA_3 | “lieliska iesp€ja trenét funkcionalo

komunikaciju”; “ar vienaudZiem kopa
emociju reguléSanu macit”;

LUA_4 | “spelesanas ir veids, ka bérni macas, tapec
bérni ar AST jamaca spéléties. lesp€ja
meérktiecigi macit speleties kopa ar
vienaudZiem biitu milzigs ieguvums”;

LUA_5 | “attistitu komunikaciju”; “miljons dazadas

socialas situacijas ikdiena, to visu macit

saprast”; “daudz iesp€ju ar1, piemeram,

paSapriipi macit- pargerbties, mazgaties,
29, ¢

sakopties”; “un kopuma visu ko jaunu
iemacitos”;

LUA_6 | “sazina, valoda, komunikacija,
99, ¢

mijiedrabiba”; “socialas prasmes”;
spelésanas prasmes”;

LUA_7 | “tik daudz variantu tren€t komunikaciju, kas
principa ir visbutikaka”; “pasapripe”; “tas
bitu pilnigi jaunas prasmes”;

LUA_8 | “merktiecigi vadit to savstarpjo
komunicgSanu”; “parastl ir problémas ar
socialajam prasmém, vairumu no tam

vislabak tieSi vienaudzu vidi trenet”;
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LUA_9

“komunikacija”; “macit izprast situaciju
kontekstu vislabak dabiskaja vide”; “vini
nemak spéleties un draudzgties, un to var
iemactt, tikai kopa spélgjoties un
draudzgjoties”;

LUA_10 | “attistit prasmi jautat, veidot dialogu,
atbildet, uzturét sarunu”; “socialas iemanas”;
“liels ieguvums b&rnam ar AST biitu apgut
kopigu spélésanos’;
LUA 1 | “varétu labak apgut prasmes dabiskaja vidg, IeklauSanas
ar vienaudziem”; “palidzetu ieklauties”.
LUA_2 | “tada izplanota intervence lieliski sekmétu
ieklausanos”;
LUA_3 | “atbalstit bérnu taja grupa, macit biit taja
vidg, ieklauties- konkrétas prasmes macit,
kuru triikt, lai var mijiedarboties”;
LUA 4 | “ieklauSanas”;
LUA 5 | “kopa var realizet inkluzivu izglitibu”;
LUA 6 | “un tad nevis vienkarsi pavadis laiku tur, bet
ieklausies visos procesos”;
LUA 7 | “ieklauSanas”;
LUA 8 | “un, attistot pargjas prasmes, dabiski notiks
ieklauSanas”;
LUA 9 | “ieklauSanas”;
LUA 10 | “tada veida istenot ieklaujosu izglitibu”;
LUA 2 | “ar uzvedibas problémam tikt gala tur, kur Probleém-
tas rodas”; uzvedibas
LUA 7 | “mactt piemérotu uzvedibu nepiemérotas korekcija
vietd”;
LUA 8 | “noverst uzvedibas griitibas”;
LUA_2 | “citiem bérniem grupina lidz ar to ar1 biitu Apkartgjie ka
vieglak™; 1eguveji
LUA 4 | “tas atvieglotu pedagoga darbu”;
LUA_5 | “tas tacu rezultata biitu ieguvums visai
sabiedribai’;
LUA_7 | “audzinatajai kliitu vieglak stradat, ja vina
labak saprastu un varétu palidzet”;
LUA_10 | “es domaju, ka bérna un vina gimene biitu

lielakie ieguveji”;




Tabula Nr. 2.3.

Interviju ar PII pedagogiem transkriptu tematiska analize

1. Pastastiet, ludzu, ka jus saprotat jédzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

Sifrs Satura vieniba Kods Teéma
PED 1 “ja pareizi saprotu, agri uzsakta Laiciga Intervence
iejaukSanas”; uzsakSana
PED 2 | “iesp€jami mazakam b&rnam konstatét
traucgjumus”’;
PED 3 | “agrina- agra vecuma”;
PED _4 | “agri saprast, ka ir trauc€jumi, agri sakt
arstesanu’’;
PED 6 | “uzreiz sakt stradat ar bérnu”;
PED 7 | “agrini, maza vecuma”;
PED _8 | “kameér mazin$ palidzet”;
PED _9 | “mazam jau agrind vecuma nodrosinat
attistoSas nodarbibas™;
PED 10 | “nekavét laiku, atri palidzet”;
PED_1 “lai palidz&tu attistities”; “apmekI&t Trikstoso
logopedu”; prasmju
PED_2 | “sniegt terapijas”; attistiSana
PED 3 | “saktrehabilitaciju”;
PED _4 | “attistit be&rnu”; “drosi vien apmekI&t
logop&da nodarbibas’;
PED 5 | “stradat ar bérnu terapijas”;
PED 6 | “nodrosinat terapiju attistibai”;
PED _8 | “veicinat prasmes, kas nav un attistitas”;
“problémas ar runaSanu, parasti vajag
logopédu”;
PED _9 | “attistoSas nodarbibas, rehabilitacija”;
PED _10 | “uzsakt iejaukSanos, lai palidzetu”;

2. Ka kopuma vertéjat agrinas intervences nodrosinasanu bérniem ar A

ST Latvija ?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
PED_1 “man griiti pateikt, es nezinu”; Maz zinasanu Situacijas
PED _2 | “ja godigi, es nezinu”; par intervences | parzinasana
PED 3 | “taisti es nezinasu teikt”; nodrosinasanu
PED 5 | “nezinu”;

PED 6 | “es ta nepateiksu, nezinu”;
PED _7 | “nezinu”; “lai vertetu, jazina vairak, man
nav tadas konkréras informacijas”;
PED_4 | “cik zinu, tad bérni apmekI@ terapijas”; Viedoklis par
PED_8 | “diezgan slikta situacija, nav pietiekosi intervences
pakalpojumi”; nodroSinasanu
PED_9 “ir pieejamas uzvedibas korekcijas
nodarbibas”;
PED 10 | “apmekle ABA terapiju”;
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3. Kuras ir tas berna/-u ar AST, ar kuru/kuriem Jiis stradajat, biezakas prasmes,
kuru triikst?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
PED_1 | “novérst problémas ar uzvedibu”; Nevélamas Attistamas
PED 2 | “uzvedibas problémas”; uzvedibas prasmes
PED 3 | “uzvedibaka tada”; korekcija
PED 5 | “tas uzvedibas izpausmes mazinat”;

PED 6 | “pamainituzvedibu’;
PED _9 | “visu grupu ietekmé ta uzvediba, pie tas
stradajam”;
PED 10 | “uzvedibas maina”;
PED_1 | “burtus un ciparus”; Akadémiskas
PED 2 | “rakstamo turét, Iinijas vilkt”; prasmes
PED 3 | “burtus pazit”;
PED 4 | “krasas, figiiras, dzivniekus”;
PED _5 | “cenSos, lai apgiist programmu, ko visi
macas’’;
PED _7 | “pazit ciparinus, burtinus un figliras- tadas
pamatlietas”; “rakstit”;
PED 8 “ar visiem kopa censos visu macit”;
PED 10 | “zinasanas, lai ir”;
PED 1 “macu ieverot noteikumus grupina”; Socialas
PED 6 “dazadas socialas prasmes”; prasmes
PED_7 “vinam nav svariga to svétku sviné€Sana, vin$
nesaprot un nepiedalas, tad vajag to izpratni
kaut ka veidot un macit, lai vin$ saprot”;
PED 2 | “veicinat runasanau”; Valoda un
PED_4 “loti noslégts, censos vairak komunikaciju komunikacija
dabut™;
PED 7 “ar valodinu ar1 cenSos palidzet”;
PED_9 “runasanu veicinat, vin§ gandriz neruna”;

4. Daudzi berni ar AST apmekle lietiSkas uzvedibas analizes nodarbibas, kuras beérnam tiek
macitas trusktosas prasmes, varbiit esat sadarbojusies ar uzvedibas analitiki, lai palidz&tu
bérnam ar AST bérnudarza?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
PED 1 “ne”; Sadarbibas Sadarbiba
PED 2 | “neesmu”; pieredze
PED 3 | “ng”;

PED 4 |“ng”;
PED 5 |“ng”;
PED 6 |“né”;
PED 7 |‘“ng”;
PED 8 |“ng”;
PED 9 |‘“n&”;
PED 10 | “ne”;

5. Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piemer

ota, lai to istenotu bernudarza?

Sifrs Satura vieniba Kods Teéma
PED_1 | “man nav bijusi pieredze, man griiti spriest, Neskaidra Viedoklis par
vai piemérota”; pozicija piem&rotibu
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PED 4 | “tur ir daudzi aspekti, kas janem véra”;
PED _7 | “skatotie, ka to organizg, es pienemu, ka
varétu biit piemérota”;
PED _5 | “es nezinu ta isti, ka tas notiek, tapec nezinu,
vai piemérota”;
PED 2 “domaju, ka ja”; AtbalstoSs
PED_6 “ja”;
PED 8 “pienemu, ka ja”;
PED_10 | “ja;
PED 3 “nezinu, nedomaju vis”; Noraidoss
PED 9 “man liekas, ka drizak nav isti piemérota”;
6. Kadi ir lielakie Skérsli, ko saskatat, lai veiksmigi realizétu sadarbibu starp PII
pedagogu un uzvedibas analitiki?
Sifrs Satura vieniba Kods Téma
PED_1 | “es nezinu, ka to realizgt, jo es diezgan maz Neskaidra Skersli
zinu par to terapiju kopuma”; realizacija
PED_6 | “man pat griiti teikt par SkérSliem, jo nav
skaidrs, ka tas 1sti notiktu”;
PED_10 | “jasaprot, ko ta sadarbiba vispar paredz, tad
var labak saprast, kas ir skersli”’;
PED_2 | “vajag vecaku atbalstu, bet ja tur nav Vecaku
intereses piedalities(...)”; neatsauciba
PED_7 | “ko par to teiks b&rna vecaki, varbiit nemaz
negribes”;
PED 8 | “arino vecaku nostajas atkarigs”;
PED_10 | “to var tikai ar vecaku akceptu un aktivu
iesaistiSanu, ja vini sadarbojas”;
PED_1 | “man, pieméram, jau tapat visa diena paiet Noslogotiba
skrieSana, es neredzu, kura brid1 vél 1stenot
tadu sadarbibu”;
PED_2 | “domaju, ka ar b&rna asistentu to var
realiz&t, pedagogs to nevar apvienot ar darbu
ar visu grupu kopuma”;
PED_3 | “nevar individuali ar vienu bérnu stradat,
kuram ir problémas, jo grupa tacu ir daudz
bérnu, nav tik daudz laika, lai pieverstos
individuali”;
PED 4 | “vienkarS$i nebiitu tam laika”;
PED 5 | “mums jamaca, javed pastaiga, ar vecakiem
jastrada, papiri japilda- kura bridi
sadarboties?”
PED 6 | “audzinatajiem jau tapat nav laika”;
PED _7 | “laika jau tapat nekam nepietiek”;
PED _9 | “pie pasreizgjas slodzes, kas ir, tas tas nav
realiz€jams”;
PED _10 | “varbit, ja grupa butu 10 bérni, vai bernam
asistents, citadi to nevar realizet”;
PED_1 | “tojau nevar viens pedagogs istenot, tur PII vadibas
vajag vadibas lémumu”; atbalsts
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PED_2

“man svarigi ta, lai ta nav no zila gaisa
pagrabta kaut kada ideja, bet lai tad vaditaja
ar1 nak un piedava konkré&tus risinajumus,
kopa art domasim”;

PED 5 | “nezinu, vai vaditaja tadu sadarbibu
akceptetu”;
PED_6 | “tojau es viena nemaz nevaru, man tad
vajag, lai vadiba to organiz€ un iesaistas, es
viena to atbildibu nevaru ta nemt”;
PED 1 “tas sanak papildus darba stundas, ko veltit, Finans&jums
uzreiz ar1 jautajums, ka to var finansét, tas ir
nopietns papildus darbs”
PED_3 “kas un ka to darbu apmaksas?”;
PED 8 “par to paSu algu vél papildus darbu nenems
neviens”;
PED-9 “ar1 no apmaksas atkarigs”;
PED_1 “es diezgan maz zinu par to terapiju Zinasanu
kopuma”; trikums
PED 5 “sakuma jau vispar jasaprot, ko tiesi jadara”;
PED 8 “jamacas, jaapgist tas viss”’;
PED 9 “trukst zinaSanu par So t€tmu”’;
PED_10 | “nepietiek tacu visparigi, ja nem nopietni,
tad jamacas”;
PED 1 | “tas ir nopietns papildus darbs”; Papildus
PED_3 “neviens jau ikdienas darbus neatceltu, tas pienakumi
naktu klat”;
PED_4 | “butu papildus darbs”;
PED 6 “es viena to atbildibu nevar€tu ta nemt”; Jauznemas
PED 10 | “un ari liela atbildiba ta ir”; atbildiba

7. Kadi, Jasuprat, biitu ieguvumi bérnam ar AST no ta, ka Pll pedagogs sadarbibotos

ar uzvedibas analitiki?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma

PED 1 “izprastu labak vina uzvedibu un motivus, Mazinatos leguvumi
bérns kliitu mierigaks”; problém-

PED_4 “samazinatu problémas ar uzvedibu”; uzvedibas

PED_6 “palidzetu tikt gala ar histérijam un dusmu
lekmém”;

PED_7 “varbiit uzvediba kliitu labaka”;

PED 8 “mierigaks, mazak uzvedibas problému”;

PED 9 “palidz€tu tikt gala ar uzvedibas griutibam”;

PED_10 | “uzlabotos uzvediba”;

PED_1 “vinam tiktu veltits vairak uzmanibas” Individuala

PED 2 | “individuals darbs”; pieeja

PED 3 | “individuali m&rki un darbs”;

PED _4 | “stradatu jau konkréti ar vinu un vina
vajadzibam”;

PED 5 | “tas fokuss biitu uz vina vajadzibam”;

PED 6 | “individuala pieeja”;
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PED _7 | “dzilak izprast to, kas vinam nepiecieSams,
stradat tiesi ar to”;
PED 8 | “individuals attistibas plans”;
PED 9 | “domatu jau konkréti par vinu”;
PED 2 | “vairak apgiitu”; Prasmju
PED 3 “attistiba ietu uz prieksu”; attistiba
PED 5 | “tad ar1 varbit notiktu progress”;
PED 7 “tas palidz€tu vinam labak apgut”;
PED 9 “iesp&ja kopuma attistit pramses”;
PED_10 | “varbut ar tadu pieeju varétu labak visu
apgut”;
PED_3 | “ja ar tam problémam tikt gala, ieguvéji biitu Uzlabotos
visa grupa, un pats ari”; kopgjais grupas
PED_4 | “un tad jau kopuma biitu visiem ( grupina) Klimats
vieglak”;
PED_5 “tas ietekm@ mdis visus(...) , tad arT kopgja
atmosfera kliitu labaka”;
PED 6 | “domaju, tas palidz&tu vinam ari ieklauties”; Ieklausanas
PED 8 “varbit vairak atvertos un iesistitos”;
PED 9 “ieguvums biitu lielaka ieklauSanas iesp&ja”;

Tabula Nr. 2.4.

Interviju ar vecakiem transkriptu tematiska analize

1. Pastastiet, ludzu, ka jus saprotat jédzienu “agrina intervence” AST gadijuma?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
VEC_ 1 | “ABA terapijas nodarbibas” AttistoSas Intervence
VEC 2 | “ attistoSas nodarbibas”; nodarbibas
VEC_3 | “agina vecuma nodroS$inatas nodarbibas”;

VEC 4 | “terapijas sakSana”;
VEC 5 | “ABA terapija”;
VEC_6 | “sakt apmeklet dazadas attistibu veicinoSas
apmacibas bérnam”;
VEC_7 | “attistit uzreiz, ka pamana, ka attistiba
kav€jas”;
VEC 8 | “apmeklét specialas nodarbibas un terapijas”;
VEC 9 | “ABA ir agrina intervence bérniem ar AST”;
VEC_10 | “dazadi pakalpojumi bérna attistibai”;
VEC 1 | “tiklidz ir skaidra diagnoze, ta uzsakt(...)”; Agrina
VEC_2 | “kad mazam, iesp&jami agraka vecuma, uzsakSana
sniedz palidzibu”;
VEC 3 | “agina vecuma nodrosinatas nodarbibas”;
VEC_4 | “terapijas sakSana uzreiz péc diagnozes”;
VEC 5 | “agrini sakta terapija”;
VEC 6 | ka uzzina, ka ir AST, sakt(...)”;
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VEC_7 | “attistit uzreiz, ka pamana, ka attistiba
kavégjas”;

VEC_8 | “péc diagnozes uzstadisanas nekavgjoties
sakta bérna attistiSana”;

VEC 9 | “sakt, tiklidz saprot, ka ir AST”;

VEC 10 | “kameér vél mazins”;

2. Ka kopuma vertéjat agrinas intervences nodrosinasanu bérniem ar AST Latvija ?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
VEC 1 | “Loti slikti, visi pakalpojumi par maksu”; Valsts Pieejamiba
VEC_2 | “nekas netiek nodroS$inats, visu pasi finans€juma

maksajam”; trikums

VEC_3 | “nav nekas vispar nodrosinats. Reizi gada
stacionars un viss”;

VEC_4 | “mums nacas lugt Bérnu slimnicas fonda
atbalstu, pasi nevargjam nodroSinat bérnam
terapiju, ta ir milziga summa”;

VEC_5 | “viss, kas ir pieejams, tas ir par maksu, citadi
neka nav”.

VEC 6 | “Mums ir lieliska ABA terapeite, bet més
pasi maksajas, ta nodrosSinats vispar nav
nekas”;

VEC_7 | “traki, be€rniem skaitas bezmaksas veselibas
apripe, bet nav bezmaksas terapija
pieejama”;

VEC_8 | “Latvija ir loti slikta situacija. Principa tikai
par maksu visas terapijas”; “paris projektos
piedalijamies- uz socializacijas grupam
gajam, bija Eiropas projekts, un ar1 uz agrinu
intervenci pie ABA terapeita gajam projekta
ietvaros, bet vajag visu laiku iet, tur tas

projekta stundas izej, un viss”; “tad jau
paliek bez terapijas, vai pats maksa”;

VEC_9 | “viss tikai par maksu”;

VEC_10 | “Latvija nav agrinas intervences, ir maksas
pakalpojumi, uz kuriem ari vél ir jatiek”;

VEC 1 | “patja bitu bezmaksas, visur ir Rindas
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rindas”;”gaidijam rinda gandriz gadu”;

VEC 2 | “rindas”;

VEC_5 | “jair kads bezmaksas projekts, tad vispar
nevar tikt, rindas un dalibnieku skaits
ierobezots”;

VEC 6 | “uz ABA terapiju ir rindas”;

VEC 7 | “teica, lai uzreiz sakam nodarbibas, bet m¢&s
nevargjam, visur rindas, jagaida, bet laiks
tikmer tiek zaudets”;

VEC_8 | “pie speciaistiem rindas”;

VEC_3 | “uz tam nodarbibam mums stunda turp, Tuvums
stunda atpakal- ja bérnam niki, vispar varam
netikt, ta ir bijis”;
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VEC_4

“Riga vél kaut cik ir pieejami pakalpojumi,
mums tad ir jabrauka, kas atkal ir papildus
laiks un nauda”;

VEC_10 | “miisu pusé€ neka nav, katru nedé€lu divas
reizes braucam uz Rigu uz nodarbibam”;
VEC 2 | “lai arT bérnudarza macitos, nevis tikai Pl iesaistes
pavaditu laiku”; nepiecieSamiba
VEC_3 | “ja labs bérnudarzs, kur b&rnu maca, tas ir
pat labak par specialam nodarbibam”;
VEC 4 | “to tacu var ar1 bérnudarza paraléli macit”;
VEC_7 | “estacu nevaru vinam iemactt bérnudarza
draudzgties ar bérniem, to uz vietas tikai var
macit”;
VEC_10 | “vislabak, ja biitu pieejami labi bérnudarzi,
tiesam ieklaujos$i”;
3. Kadas prasmes uzskatat, ka ir visbiitiskak apgit Jiasu bérnam?
Sifrs Satura vieniba Kods Téma
VEC_1 | “vin$ gandriz neruna, ir tikai skanas, loti Valoda un Aktualakas
grib&tu kaut nedaudz dabut valodu”; “griiti, komunikacija prasmes
ka daZreiz vispar nevar saprast, ko vin$ grib,
un vins dusmojas, ka vinu nesaprot”;
VEC_2 | “runasana”; “kad redzi, ka vinam kaut kas
sap, bet vins neprot pateikt, paradit, un tu
nevari saprast un uzminét”;
VEC_3 | “komunikacijas prasmes”; “atbildét, kad kaut
ko prasa”; “pastastit, ka gaja beérnudarza”;
VEC_4 | “man vissvarigak, lai vin§ var sazinaties, tas
pats galvenais”;
VEC_5 | “pie valodas attistibas visvairak Sobrid
stradajam”;
VEC 6 | “sazina un kounikacija ir prioritate”;
VEC 7 | “komunikacija”;
VEC_8 | “lietojam PECS ( alternativa komunikdacijas
sistema ar attéliem) plansetg, bet ceru, ka
saks runat, atseviskus vardus saka, ir
progress”’; “gribetos, lai sak teikt ‘mamma”;
VEC 9 | “lai saktu runat”; “lai var saprasties”;
VEC_10 | “ilgi nerunaja, tagad ir 1sas frazes, bet citi
vinu gandriz nesaprot, gribas attistit
runasanau, lai var parunat ar apkart&jiem”;
VEC 3 | “pardzivoju, ka vinam nav draugu”; Draudzgsanas
VEC_4 | “vinam ir jamaca draudzgties, kopa
speléties”;
VEC_6 | “lai var kopa spéléties, draugus atrast”;
VEC_8 | “visu laiku viens, un neruna, Iidz ar to ta
draudzesanas nesanak’;
VEC_9 | “ja biitu draugi, domaju, ka tad arT valoda
labak raisttos”;
VEC_10 | “lai rotalajas kopa, draudzgjas”;
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VEC_2 | “nak klat tuvu, tuvu, citiem nepatik, bet vin$ Socialas
nesaprot”; prasmes

VEC_3 | “ar pieklajibas normam iet griiti, bet
apkart&jie man aizrada, ka loti neaudzinats
berns”;

VEC_5 | “skrien virsii cilvékiem, it ka vinus nemaz
neredz uz ietves”;

VEC 6 | “gaidiSana, neprot pat Tsu britinu pagaidit”;

VEC 7 | “apgiit socialas prasmes”;

VEC_9 | “negrib noteikumus ieverot, ar1 dazrzina, grib
pa savam visu, ar to iet griiti”;

VEC_1 | “var uzkapt kaut kur augstu, un isti neturas, Izpratne par
aizsapnojas un palaiz rokas”; drosibu

VEC_3 | “nevar atstat neuzmanitu, visu péc kartas liek
muté, ir loti jaskatas lidzi”;

VEC_5 | “uzielas, kur masSinas brauc, mierigi var
izskriet”;

VEC_7 | “nesaprot, ka tas ir karsts un vajag
uzmanigi’;

VEC_4 | “puikas darzina futbolu spélg, kerenes, bet Spéelesanas
vin$ neko nemak, un neviens ari neiesaista’; prasmes

VEC_5 | “gribgtos, lai vairak rotalajas”; “rotallietas
vinu neinteresé”;

VEC_8 | “ja vairak pats sp€letos, man biitu vieglak, jo
visu laiku prasa uzmanibu, bet vin$ gandriz
nemaz nespéelejas”;

VEC_10 | “macam vinam spél&ties ar mantam, lai péc
tam ar ar citiem bérniem var kopa spéléties,
jo citadi vins§ nemak”;

VEC_1 | “dzied visu dienu pa apli vienu un to pasu Mazinat
dziesmu, pilnigi ieciklgjies, neko citu negrib stereotipijas
un nedara”;

VEC_8 | “loti biezi vin§ grieZas ap savu asi vai skrien
pa rinki”;

VEC_9 | “gribétos mazinat roku purinasanu, vins loti
daudz purina rokas, redzu, ka tas atbaida
vienaudzus”;

4. Vai Jus uzvedibas analitikis ir sadarbojies ar bérna PII audzinataju?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma

VEC 1 | “ne”; Sadarbibas Sadarbiba

VEC 2 | “ng”; pieredze

VEC 3 | “nav”;

VEC 4 | “ne”;

VEC 5 | “ng”;

VEC 6 | “ng”;

VEC 7 | “ne”;

VEC_8 | “nav sadarbojies”;

VEC 9 | “n&”;

VEC 10 | “ne”;
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5. Vai uzskatat, ka lietiSka uzvedibas analize ir piemérota, lai to istenotu bérnudarza?

Sifrs Satura vieniba Kods Teéma
VEC 1 | “domaju, ka ja”; Viedoklis par Piemérotiba
VEC 2 | “ja, noteikti”; piemérotibu
VEC_3 | “griiti ta pateikt, es nezinu”;

VEC 4 | “laikam ja”;

VEC 5 | 92"

VEC 6 | “ja, un tas biitu ideali”;

VEC 7 | “nezinu, vai to 1sti varétu”; “nezinu sti,
nevaru pateikt, ka tas biitu”;

VEC 8 | “man jau liekas, ka ja”;

VEC 9 | 92"

VEC_10 | “ja, ta tacu bitiba ir apmacibu metode, un
bérnudarza ta¢u bérnus maca, ka metode
noteikti der bérnudarza(...), berniem ar AST
tiesi ta ar1 biitu jamaca bérnudarza”;

6. Kadi ir lielakie Skérsli, ko saskatat, lai veiksmigi realizétu sadarbibu starp

uzvedibas analitiki un PII pedagogu?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
VEC_1 | “pedagogs nemaz nevélesies tadu Pedagogu Skersli

sadarbibu’; neveleésanas

VEC_4 | “diez vai audzinataja grib&s, lai terapeits nak
uz bérnudarzu”;

VEC_6 | “miisu audzinataja vienkarsi nav tads cilveks,
kas iesaistitos, vinai principa vienalga”;

VEC 7 | “var but, ka audzinataja nesadarbosies’;

VEC 9 | “es teiktu, ka tieSi pedagogs negrib@s”;

VEC_1 | “ja atkal vecakiem jamaksa par to, tad to Finans&jums
nevares”’;

VEC 2 | “tie butu lieli izdevumi”;

VEC 3 | “iesp&jams tikai, ja valsts to finans€s”

VEC 5 | “nav skaidrs, cik tas maksatu”;

VEC_7 | “m&s nevar€tu vel paraléli nodarbibam
maksat par to, lai bérnudarza terapeits
strada”;

VEC 8 | “man liekas, ka tas buitu dargs pasakums”;

VEC_10 | “nestradas tacu par velti”;

VEC 3 | “musu terapeits ir noslogots, netiktu uz Neskaidra
bérnudarzu, audzinataja pie terapeita ar1 sadarbibas
nenaks”; forma

VEC_4 | “tur drizak bérnudarza uz vietas vajag
specialistu, nu, vai vismaz regularas
konsultacijas kaut ka tad, nezinu”;

VEC 7 | “nav art skaidrs, ka to reali izdarit”;

VEC_1 | “Skerslis arT tads, ka specialistu jau ta truskt, Specialistu
pa kuru laiku un kas tad sadarbosies ar tam trukums
audzinatajam? *;

VEC_10 | “ABA specialistu ir maz”;

VEC 2 | “cik vispar laika tas aiznems”; Laikietilpigi
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VEC_4

“kur laiku tam atrast? Neredzu, ka
audzinataja to varétu”;

VEC_8 | “kopuma taja daudz darba jaiegulda un
laika”;
VEC 2 | “audzinataja nevares aiznemtibas del”; Pedagogu
VEC_3 | “ar asistentu varétu sadarboties, audzinatajai noslogotiba
nav tam laika”;
VEC_6 | “mums grupina ir 23 bérni, audzinataja man
tapat visu laiku saka, ka netiek gala,
nedomaju’;
VEC_8 | “tad noteikti vajag asistentu b&rnam, ar
pedagogu nevarés, vinam nav kad, viena
skrieSana”;
VEC_9 | “pie visiem pienakumiem vinai (pedagogam)
vél §is”;
VEC_10 | “daudz bérnu uz vienu audzinataju, ta slodze
ir milziga, es pati kadreiz taja sfera stradaju,
visu zinu, ka tur ir”’;
VEC 3 | “vai var to vispar realiz&t kvalitativi”; Zema
VEC_5 | “nevar jau darit dariSanas p&c, vajag, lai ir IstenoSanas
rezultats, bet nav skaidrs, ka tur biitu”; kvalitate
7. Kadi, jusuprat, biitu lielakie ieguvumi bérnam no uzvedibas analitika sadarbibas
ar PIl pedagogu?

Sifrs Satura vieniba Kods Téma
VEC 1 | “apgis jaunas prasmes”; Jaunas prasmes leguvumi
VEC_3 | “kopuma domaju, ka vairak jaunas lietas

iemacisies”;
VEC_7 | “tad jau macTs arT jaunas prasmes, visu laiku
sekos I1dzi, lai tieSam apgtitu”;
VEC 8 | “labak visu apgiis, visadas jaunas lietas”;
VEC_2 | “vislabakais jau, ka tur uz vietas tad ar1 Prasmju trenin$
macitu runat, realas situacijas”; dabiskaja videé
VEC_4 | “loti daudz dabisku iesp&ju macities, kert tos
momentus un macit”;
VEC_6 | “tada apmaciba naturalaja vidé, manuprat, ir
visefektivaka berniem ar AST”;
VEC 1 | “vairak piedalisies visur un iesaistisies”; IeklauSanas
VEC 2 | “palidzes ar ieklauSanos kopuma”;
VEC_3 | “es domaju, ka tad vin$ daudz vairak bis
kopa ar visiem”;
VEC_4 | “veicinas ieklauSanos starp grupinas
biedriem”;
VEC_5 | “varés mérktiecigi stradat tiesi uz
ieklauSanos”;
VEC_6 | “ieklausanas”; “laikam tad biitu vairak kopa
ar visiem, nevis kaut ka pats par sevi”;
VEC_7 | “tas arl ieklauties tad palidzes”;
VEC 8 | “protams, ieklausanas lidz ar to ari notiks”;
VEC 9 | “ieklauSanas”;
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VEC_10

“nevis vienkarsi blakus vienaudziem biit, bet
sadarboties, darboties kopa”;

VEC 2 | “obligati vajag planu”; Attistibas plans
VEC_3 | “mums nodarbibas loti konkr&ts plans un
meérki, ja tapat beérnudarza biitu, tas bitu loti
labi”;
VEC 4 | “izstradas planu”;
VEC 7 | “tad bus ari plans soli pa solim”;
VEC_10 | “terapeits pieskatis, lai viss ir p&c plana, lai ir
progress”;
VEC 2 | “palidz&tu prasmes parnest uz bérnudazru”; Prasmju
VEC 3 | “notiktu tada prasmju visparinasana”; generalizacija
VEC_5 | “terapeita klatbiitne palidz&tu pielietot
apgiitas prasmes”;
VEC 7 | “zinaSanu un prasmju generalizacija”;
VEC_9 | “iemacTitu bérnudarza lietot tas ieprieks
apgiitas prasmes”;
VEC_4 | “ar uzvedibu varétu tikt gala, jo audzinataja Mazinasies
ta 1sti viena netiek gala”; problém-
VEC_5 | “agresiju un dusmu I€kmes vargtu kontrol&t uzvediba
un noverst”;
VEC_6 | “tad vin$ neskraidttu apkart, atrastu veidu, ka
motivet ar1 bérnudarza, jo nodarbibas ar
terapeitu tacu strada”;
VEC 7 | “domaju, ka tad uzvediba darzina uzlabotos”;
VEC_9 | “varbiit noverstu problémas ar uzvedibu,
iesaistitu vinu visa”;
VEC_10 | “uzvedibas problémas biitu mazak”;
VEC_3 | “un tad rezultata man biis vieglak, es zinasu, Apkartgjie ka
ka vin$ attistas, macas, sirds biis mierigaka”; ieguveji
VEC 6 | “rezultata tacu visiem biitu labak”;
VEC 8 | “man bistu mazak stresa”;
VEC_10 | “nevis cina, bet sadarbiba, kur ieguvéji visi,

gan bérns, gan audzinataja, gan visa grupina,
gan m&s ka gimene kopuma”;
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