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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis bija iegiit atbildi uz izvirzito jautajumu, ka pusaugu meitenu (12-14 gadu
vecuma) izlas€ meitenu uztic€Sanas, komunikacija un tuviba attiecibas ar mati un tévu ir pozitivi
saistita ar pozitivaku kermena t€la paSnovertéjumu un augstakiem pascienas raditajiem.

To tika meginats noskaidrot, veicot teorétisko zinatniskas literatiiras analizi, parskatot un apkopojot
pétijumus par mainigajiem lielumiem ka kermena tela uztvere, paSciena, piesaiste vecakiem,
dazadas to kombinacijas.

Tika veikts petijums, izmantojot anket€Sanas metodi rajona skolas meitenu grupai N=53, atbilstosa
vecuma grupa. Izmantotas anketas: Kermena t€la uztveres aptauja (Body Image Questionnaire,
Slade 1990). Latvija metodi adapt&jusi Indra Majore,1998.; 2) Rozenberga pascienas aptauja
(Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965). Metodi adapt&jusi Anika Miltuze (1996).; 3)
Vecaku un vienaudZu piesaistes aptauja, piesaistes vecakiem skala (Parent and Peer Attachement;

IPPA, Armsden & Greenberg, 1987). Latvija aptauju adapt&jusi Jelena Lubenko, 2007.



ABSTRACT

The aim of the study was to get an answer to the question, how in the sample of teenage girls (aged
12-14) girls trust, communication and intimacy with their mother and father are positively related to
a more positive self-assessment of the body image and higher self-esteem.It was attempted to find
out through a theoretical analysis of the scientific literature, reviewing and summarizing research on
variables such as perception of body image, self-esteem, attachment to parents, in various
combinations.

A survey was conducted using the questionnaire method for the district school girls group N=50 in
the appropriate age group. Questionnaires used: Body image perception survey (Body Image
Questionnaire, Slade 1990). In Latvia, the method was adapted by Indra Majore, 1998; 2)
Rosenberg's self-esteem survey (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965). Method adopted
by Anika Miltuze (1996); 3) Parent and Peer Attendance Survey, Parent and Peer Attachement
(IPPA, Armsden & Greenberg, 1987). In Latvia, the survey was adapted by Elena Lublenko, 2007.
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IEVADS

Uzskati par kermena t€lu biezi noforméjas véla bérniba un pusaudzu vecuma, tapec tas ir
Tpasi svarigs laiks kermena téla uztveres veido$anas procesa (Healey, 2014). STiemesla dé]
bakalaura darbam izraudzita vecuma grupa pétijuma veikSanai ir agrinie pusaudzu gadi (12-14gadu
vecums). 21.gs nozimigi audzis pétijumu skaits par kermena t€lu, tickot veiktiem p&tijjumiem,
dazadas disciplinas, visa pasaul€. P&c aptauju datiem, daudzi cilvéki pauz savu neapmierinatibu ar
izskatu. Sievietém, lielakoties, ir augstaki raditaji neapmierinatiba ar kermeni ka virieSiem (Grogan,
2016). Vadoties péc literatiira sniegtas informacijas par to, ka kermena téla problematika dominé
sievieSu dzimuma parstaves, Saja darba akcents likts uz pusaugu meitenu izpéti.

Apmierinatiba ar kermena télu ir atzita par lielako noteicoso raditaju pusaudzu pascienas
veidoSanas procesa. Atklata speciga saikne starp visparigo paScienu un ar izskatu saistito pascienu,
tam pieradoties vairakos p&tijumos par bérniem un pusaudziem katra attistibas posma (Harter, 2012,
ka minéts Walter & Shenaar-Golan, 2017). Attiecibas starp pascienu un kermena t€lu ir izteiktak
nostiprinajusas vélakos pusaudzu gados un tapéc ictekmes c€lonsakaribam var biit sarezgitak

noteikt (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, & Eisenberg, 2006).

Attiecibas ar savu kermeni un ar to saistito pascienu apskatitas, galvenokart, no Dzona
Boulbija (John Bowlby) piesaistes teorijas skatpunkta. Nenoliedzamo saikni starp pascienu un
kermena novert€jumu var manit jau pie agriem attistibas modeliem zidaina vecuma un bérniba,
attiecibas ar bérnu apripétajiem (Bowlby, 1988). Bérns, no savas pieredzes ar apriip&tajiem, iegtst
prieksstatu, ka par vinu riipésies, ka ari parlieCibas par to, kadas rtpes vins ir pelnijis. Tapéc
iek$gjiem darbibas modeliem ir izteikta Saikne ar bérna pascienas attistibu. Tas tiek uzskatits ka agri
ieglts prata darbibas modelis. Tas turpina ietekmét attiecibu priek$status un paScienu visa attistibas

gaita, lai gan, ne bez iesp&jam mainities (Bowlby, 1973).

Petijuma mérkis: noskaidrot, ka pusaugu meitenu (12-14 gadu vecuma) izlasé piesaiste ar vecakiem
veido saistibas ar kermena t€lu un ar to saistito pascienu.

Petijuma hipotéze: Meitenu uzticéSanas, komunikacija un tuviba attiecibas ar mati un tévu ir
pozitivi saistita ar pozitivaku kermena t€la pasnoveértejumu un augstakiem pascienas raditajiem.
Mainigie lielumi: paSciena, kermena t€la paSnovertéjums, attiecibu ar vecakiem piesaiste.

Pétijuma dizains un datu ievaksanas metodes:

1)Kermena t€la uztveres aptauja (Body Image Questionnaire, Slade 1990). Latvija metodi
adapt&jusi Indra Majore,1998.; 2) Rozenberga pascienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale,
Rosenberg, 1965). Metodi adapt€jusi Anika Miltuze (1996).; 3) Vecaku un vienaudZu piesaistes
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aptauja, piesaistes vecakiem skala (Parent and Peer Attachement; IPPA, Armsden & Greenberg,

1987). Latvija aptauju adapt&jusi Jelena Lubenko, 2007.

Petijuma izlase: 53 pusaugu meitenes vecuma no 12-14 gadiem (vidgjais vecums 13.64).

Darbs sastav no citu autoru ieprieks veikto pétijumu apskates un literatiiras apraksta par
temam: kermena tels, pasciena un piesaiste ka attiecibu kvalitate ar vecakiem, meitengs pusaudzu
vecuma, ka ar1, So tému savstarp&ja mijiedarbiba. Teoretiskai literattiras apskatei seko praktiska
pétijuma darba dala ar sekojosam nodalam: metode, pétijuma dalibnieki, instrumentarijs, procedira,

rezultati, diskusija un secinajumi.



KERMENA TELA UZTVERE

Kermena téls un ta uztvere

Kermena t€ls ir personas Uztvere par savu fizisko “es”. Tas ietver arTt domas un izjiitas, par
to, ko cilvéks pieredz $is uztveres rezultata. 1zjatas var biit pozitivas, negativas vai abu $o veidu
kombinacija un, tas ietekmé individuali un vides faktori (Healey, 2014). Kermena t€ls tiek
aprakstits ka sevis redz&juma veids, ka cilvéks redz savu kermeni. Tas ne vienmer atbilst patiesibai
un var art neattélot to, ka vins patiesiba izskatas. Pieméram, persona var sevi uztvert ka apvelusos,
kad, patiesiba, ir ar pazeminatu svaru, péc kermena masas indeksa raditajiem. Ka cilvéks sevi redz-
tas ir vina uztvertais kermena téels.

Kad cilvéks nav apmierinats ar to, ka izskatas, vin$ var iemantot destruktivu uzvedibu, ka
parmerigu treninu aktivitati vai nekartigu €$anas uzvedibu, ka lidzekli, lai mainttu izskatu. Dazi
cilveki var sevi izolet, jo jiitas slikti par to, ka izskatas. Uzvedibas veidi, kados cilveks iesaistas,
izrietot no sava kermena t€la, ietver vina uzvedibas kermena télu (Healey, 2014) .

Kermena t€la uztveri ietekmé dazadi faktori, taja skaita vecums (Healey, 2014). Kermena téla
problémas var skart cilvékus no b&rnibas, cauri visam miizam un ir tik pat izplatitas ka pusmuza, ta
jaunibas gados. Tomer, uzskati par kermena t€lu biezi nostabiliz&jas v€la bérniba un pusaudzu
vecuma, tapéc tas ir Tpasi svarigs laiks kermena t€la uztveres veidosanas procesa. Dzimums arf ir
viens no Siem faktoriem. Pusaugu meitenes ir vairak tend€tas uz neapmierinatibu ar kermeni ka
pusaugu puisi, tomer, raditaji neapmierinatiba ar kermeni virie$os strauji tuvojas sieviesu
raditajiem. Pubertates sakums ir periods gan biitiskam fiziskam parmainam, gan izmainam
vienaudZu attiecibas. Tas var biit lielu parmainu periods personas kermena téla. Apmierinatiba ar
kermena t€lu ir atzita par butiskako raditaju pusaudzu pasvertéjuma (Healey, 2014).
Neapmierinatiba ar kermena t€lu veérojama ar cilvékos ar zemu paSvert€jumu un/vai depresiju.
Kermena t€la uztveri ietekmé arT faktori ka personibas iezimes, Citu kircinasana par izskatu, draugi
un gimene, kuri ietur di€tu svara samazina$anai un pauz spécigas bazas par kermena telu. Tapat arf,
misu sabiedriba lielaks kermena izmérs palielina neapmierinatibas ar kermeni risku. Pettjumi
uzrada, ka homoseksuali viriesi ir vairak paklauti €Sanas trauc€jumiem ka heteroseksuali viriesi,

tatad, arT seksuala orientacija uzskaitama pie ietekmé&josiem faktoriem skatfjuma uz savu kermeni

(Healey, 2014).



Socialais spiediens neapmierinatibas ar kermeni veidoSanas konteksta

Cilveki dzivo sabiedriba, kas izvirza noteiktus skaistuma standartus, un bérni tiem tiek
paklauti jau no agrina vecuma. Sie standarti ietekm@ socialo statusu un emocionalo stavokli
(Te’omim, 2006, ka minéts Shenaar-Golan & Walter, 2015). Novirze no musdienu sabiedribas
pienemta skaistuma ideala var samazinat pascienu, radit negativu kermena téla vertejumu un bojat
personas vispargjo labsajiitu (Van Den Berg, Keery, Eisenberg, and Neumark-Sztainer, 2010, ka
minéts Shenaar-Golan & Walter, 2015).

Socialo macibu teorijas parada, ka vecakiem var biit tieSaka ietekme uz bérna ar svaru
saistitu uzvedibu un apmierinatibu ar kermeni caur model&joSiem un verbalizétiem komentariem
par izskatu (Walter & Shenaar-Golan, 2017). Sociokulturalie teorétiki ir pieradijusi sarezgitas
attiecibas starp gimeni, medijiem un vienaudzu ietekmi, noradot , ka neapmierinatibas ar kermeni
attistibu nevar vienkarsi attiecinat uz vienu no Siem argjiem faktoriem vairak, neka citiem. Ir dazi
cilveki, kuri vieglak paklaujas mediju ietekmei neka citi. So neaizsargatibu var izskaidrot ar
piesaistes teoriju- ka drosas attiecibas ar apriipétajiem var biit aizsargajoss faktors sabiedriba,
piepildita ar virspusgjam zinam par nebuisanu pietickami skaistam/skaistai. No parskatitas literatiiras
par kermena t€la attistibu un apmierinatibu ar to, ir skaidrs, ka dazadie modeli un teorijas
mijiedarbojas sarezgitos veidos, palidzot mums radit saskanotaku att€lojumu par vairakiem
ietekmigiem faktoriem miiza garuma (Walter & Shenaar-Golan, 2017). Kaut arT dazi petijumi ir
veikti par attiecibam starp €Sanas trauc€jumiem un piesaistes veidiem, tapat ka par attiecibam starp
vecaku apriipi un kermena te€lu, vairak pétijjumu nepiecieSams, lai saprastu pilnigu lomu piesaistei
no paaudzes paaudzg, saistiba ar kermena t€lu, dzives garuma, un ka piesaistes teorija mijiedarbojas
ar citiem teor€tiskiem modeliem un paskaidro t0s kermena t€la attistiba.

Neapmierinatiba ar kermeni ka probléma tiek apskatita dazados miisdienu zinatniskajos
avotos. To parliecinosi var uzskatit par problému, jo neapmierinatiba ar kermeni saistita ar veselibu
ietekm&josu uzvedibu, no kuras dala, savukart, rada nozimigu risku veselibai (Grogan,2016).
21.gadsimts izcelas ar savu picauguso pieprasijumu péc kosmétiskajam operacijam. Ja tiek apskatiti
dati pasaulé kopuma: 2014.gada veiktas pat vairak ka 21 miljons kosmétisko procediiru, no kuram
87% sievieteém.

Tiesi 21.gs nozimigi audzis akadémisko pétijumu skaits par kermena telu, pétijumiem tiekot
veiktiem dazadas disciplinas visa pasaul€. P&c aptauju datiem, daudzi cilvéki pauz savu
neapmierinatibu ar izskatu. Sievieteém, lielakoties, ir augstaki raditaji neapmierinatiba ar kermeni ka

virieSiem (Grogan, 2016).



Neapmierinatiba ar kermeni eksisté pie nosacijuma, ka kermena téls ir subjektivi un sociali
noteikts. Kermena téla neapmierinatibas socialo pienemto normu dazadibu attélo tas, ka
neapmierinatiba vari€ kultiira un subkultiira (Grogan, 2017). Dati no dazadam socialam grupam ir
paradijusi, ka ta pati kermena forma var tikt uztverta vairak vai mazak pozitivi, atkariba no
dzimuma un subkultiiras, kurai pieder cilvéks, kurs$ veic kermena noveértéjumu.

Rietumu sabiedriba, neapmierinatiba ar kermeni ir kluvusi par kultiiras normu (Healey,
2014).

Noveérots, ka nerealistisku idealu atveidoSana medijos Veicina neapmierinatibu ar kermeni
(Grogan, 2016). Pieméram, televizijas Sovs “Ekstrémas parvértibas” (Extreme Makeover) parada
skatitajiem, ka vinu vizualais kermena t€ls var tikt parveidots, izmantojot kosmétiskas procediiras,
lai vairak lidzinatos skaistuma idealiem. Sads $ovs normalizé ideju par kirurgiskas iejauk$anas
nepieciesamibu, méginot tuvoties skaistuma standartiem. Zurnali un videospéles ka tradicionalus
sievieSu skaistuma idealus pasniedz tadus, kas atbilstu aprakstam “slaida un ar apalumiem” (ka ari
muskulotus idealus virieSiem). ASV izmérs 0 (Apvienotas karalistes izme&rs 4, EU izmérs 32) kluvis
par standartu modes industrija, radot bazas par modelu veselibu, tadel aktivisti iestajas par
parmainam. Pat esot lielakai inform&tibai par iesp€jamo mediju idealizacijas ietekmi uz sievietes
veselibu, att€lotie sieviesu t€li joprojam ierindojami kategorija “loti tievi” un ar ierobeZotu variaciju
diapazonu sava pievilciba.

Objektivizacijas teorijai, kura tiek pieveérsta pastiprinata uzmaniba sieviesu un meitenu
dzimumu raksturojo$am kermena dalam pat vairak, neka kop&jam izskatam (Fredrickson, &
Roberts, 1997, ka min&ts Walter, & Shenaar-Golan, 2017), ir savs skatijums uz kermena t¢la
uztveres veidoSanos sievietes. Fridriksona un Roberta (Fredricksons and Robert’s) (1997) teorija
uzskata, ka sieviesu kermena seksualizacija sabiedriba liek sievietem pasam sevi objektivizeti
uztvert — tas ir, skatities uz sevis pasu kermeniem ka uz objektiem, ko citi redz. Tade] sievietes 1pasi
koncentrgjas uz to, ka paradas citu acis un kur tie, kas vinas uzliiko ka objektus, paradas sabiedriba,
tadgjadi, padarot sievieSu ar€jo izskatu svarigaku par vinu iek$€jo pasauli vai citiem sevis
aspektiem.

No ta, kas zinams par ietekmi, kada rodas, esot noteiktas socialas grupas biedram (dzimums,
statuss, etniska piederiba, seksualitate un vecums), sieviet€s visvairak neapmierinatibu ar kermeni
paredz piederiba pie baltas rases heteroseksualu grupas (Grogan, 2017). Vecums un socialais statuss
nerada nozimigu ietekmi uz apmierinatibu, lai ar ir pieradijumi, ka sievietes péc 60 gadu vecuma
mazak piever§ uzmanibu izskatam, bet vairak energijas iegulda kermena funkciju un veselibas

uzlaboSana, ka jaunakas sievietes. Viriesi sava pusmiiza var bt vairak neapmierinati ar sava



kermena izméru ka jaunaki viriesi, un heteroseksuali viriesi var biit vairak apmierinati ar izskatu,
neka homoseksuali viriesi (Grogan, 2017).

Spanija veikta petijuma tika aptaujatas 1702 meitenes un 1547 z&ni vecuma no 14-16 gadiem,
kuri izpildija kermena novérté€Sanas aptauju. Meitenes ar pazeminatu svaru noradija uz augstaku
apmierinatibu ar kermeni, salidzinot ar meiteném normala svara kategorija vai ar paaugstinatu
kermena svaru (Kantanista et.al., 2017). Apmierinataki ar kermeni bija z&ni ar normalu un
pazeminatu kermena svaru, salidzinot ar palielinata kermena svara zéniem. Secinajumi rada, ka
saistiba ar dzimumu, KMI statuss var biit saistits ar dazadu apmierinatibu ar kermeni pusaudziem.
Nemot véra, ka meitenes un ze€ni ar pazeminatu kermena svaru uzradija augstaku apmierinatibu ar
kermeni, tas var novest pie uzvedibas, kas pusaudziem uztur mazu kermena masu, un tas, savukart
var negativi ietekmét veselibu. Sis pétijums atspogulo, ka Rietumu kultiiras sociala vidé dzivojosi
pusaudzi ir parpémusi §1s vides skaistuma idealus.

Irija veikts cits petijums, kura mérkis bijis noskaidrot, kada ietekme uz pusaudza kermena telu
ir vienaudziem un vai §1 ietekme no jaunieSu viedokla ir pozitiva vai negativa. P&tijuma piedalijas
111 Trijas pusaudZi vecuma no 13 — 18 gadiem, piedaloties diskusijas. Péc datu analizé$anas tika
secinats, ka vienaudziem ir loti liela negativa ietekme uz pusaudzu kermena t€lu, un, lidz ar to,
veselibu (Kenny et.al., 2016). Gan z&ni, gan meitenes atklaja, ka vienaudzu vidi raksturo liels
socialais spiediens, lai atbilstu gaidam par izskatu un novirzes no atbilstibas socialam prasibam par
kermena t€la izskatu ved pie negativas pieredzes ar vienaudziem. Tika atklata arT pozitiva
vienaudZu ietekme, bet daudz mazaka méra.

Pusaudzi ir paklauti stingram socialam prasibam par izskatu, kads no vigiem tiks gaidits, un
tas, savukart, ietekme vinu attiecibas ar lidzcilvékiem un dzives kvalitati, taja skaita veselibas
stavokli.

Nodala apskatita literatiira un petijumi sniedz informaciju par Rietumu sabiedriba valdoSo
ideala kermena téla glorifikaciju, ka ta ietekm@ sabiedribas loceklus, novedot pat pie kirurgiskas
iejaukSanas. No sabiedribas idealiem un gaidam nav pasargati ar1 tas jaunakie locekli- bérni un
pusaudzi. Petijumos minéts, ka pusaudzi ar pazeminatu kermena masas indeksu (KMI) izjiit lielaku
apmierinatibu ar kermeni, kas parada ka veseliga kermena uztvere tiek novértéta mazak svariga ka
sabiedribas ideali un atbilstiba vienaudZu spiediena raditajam gaidam par “idealo t€lu”. Neveseliga
kermena t€la veidoSanos veicina mediju ietekme, kuros novérojamas neveseliga izskata modeles un
tiek normalizeta ideja par sevis paklauSanu dazadam kermena korekcijam, lai atbilstu idealam.
Novirze no $1 ideala var veicinat neveseligas svaru samazinosas uzvedibas veidosanos, veicinat

negativu kermena t€la vertejumu un negativi ietekméet pascienu.
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PASCIENAS UN KERMENA TELA MIJIEDARBIBA

Veseliga pasciena nozimé daudz vairak neka vienkarsi justies labi. Tas ietver izjutas par
faktisku un uztvertu kompetences izjiitu un paSefektivitati, un, vissvarigak, izjitas par basanu
milamam un pienemtam. Tas ieklauj sajtitu par piepemsanu un siltumu no citiem. Ar veseligu
pascienu apveltits cilvéks ir paSmotivets un paspietickams, tomér saprot mijiedarbibas svarigumu ar
citiem cilvékiem un ir ar lielaku iesp&ju uzturet cienpilnas un piepilditas attiecibas ar citiem.
Persona, kura ieguvusi veseligu pascienu, bis sp&jigaka pienemt apzinatus Iémumus. Liclaka
iesp€ja, ka ta izméginas jaunus veidus, ka rikoties, macisies no klidam un veidos parliecibu par sevi
nakotnes izaicinajumiem. Ta bus sp&jiga atpazit un attistit savas specifiskas stipras puses un
veiksmigi sadzivot ar parmainam (Plummer, 2014).

Veseliga pasciena nepalaujas vienigi uz genétiku - mes zinam, ka ari audzinasanas videi ir
primara ietekme. Sis un ievérojams smadzenu plastiskums dzives gaita, kopa ar spéju domat radosi
un mainit uzskatus, var novest pie pozitivam parmainam, pat tad, ja pasvértéjuma resursi ir bijusi
zemi. (Plummer, 2014)

PaScienas saknes mekl&jamas priekSstata par sevi attistiba: kopiespaida, kads tas radies par
sevi. Bérnss (Burns 1979, ka min&ts Plummer, 2014) raksturo sevis uztveri ka saliktu t€lu no ta, ko
cilvéki doma par sevi, kadi tie ir, ka tie doma, ko tie vara sasniegt, ka tie doma, ko citi doma par
tiem un kadi cilvéki pasi véletos biit. Attistibas psihologe Stizana Hartere (Susan Harter) atbalsta
terminu “sevis atspogulojumi”, kurus vina defin€ ka “savu 1pasibu sastavdalas, kuras izpauzas
individa vardiskaja apraksta- tas ir, ka pats cilvéks sevi raksturo” (Harter 1999, p.3, ka minéts
Plummer, 2014). Bitiba, prieksstats par sevi ir iek§€ja “varda” un “bildes” att€lojums, kas par sevi
ir pieejams jebkura laika (Plummer, 2014).

Cilveks, lielakoties, rikojas saskana ar priekSstatu par sevi. Kad tiek uztverta jauna
informacija, kura japievieno savai uzskatu sist€émai, cilveks ir versts ignorét faktus, kuri vinaprat
neatbilst priekSstatam par savu biitibu. Ja informacija sakrit ar pasu uztverto “es”, ta, visticamak,
tiks pienemta ka patiesa (pat ja ta nav balstita uz nekadiem faktiskiem pieradijumiem). Ja
informacija nesaskan ar priek$statiem par sevi, to var ignorét, parprast vai noliegt pilniba. Tas ir
veids, kada uzskati ietekmé pasaules skatijumu (Plummer, 2014)

Nozimigs aspekts veseliga pasvertéjuma ir veids, kada individs verte priekSstatu par sevi,
parasti, salidzinajuma ar “idealo es “. Ir svarigi izskirt sevis veértéSanu, kura atspogulo visparigas
iezimes individa (t.i., “es esmu veértiga persona’”) un tadus, kas atspogulo individa atbilstibas izjiitu

dazadas jomas, ka pieméram sava kognitiva kompetence (t.i., “es esmu gudrs” ), sociala
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kompetence (t.i., ”es patiku vienaudziem”), atlétiska kompetence (t.i., “man labi padodas sports”)
un tamlidzigi (Harter, 1999, p.5, ka min&ts Plummer, 2014).

Tas, cik liela méra sevis vértgjums personu ietekmé dazadas dzives sferas, ietekme tas
vispargjo pascienu un pasSefektivitati, biis atkarigs no nozimibas Itmena, kadu ta dod katrai sferai
noteiktaja laika (Plummer, 2014).

Atklata spéciga saikne starp visparigo pascienu un ar izskatu saistito paSveértejumu, tam
pieradoties vairakos p&tijumos par berniem un pusaudziem katra attistibas posma (Harter 2012, ka
minéts Walter & Shenaar-Golan, 2017). Turklat, saistiba starp pasvértéjumu un sava kermena
vertejumu ir specigak izteikta meitenés. Tas sakums atrodams vid€jas bérnibas laika radusos
(pieaug Iidz ar attistibu) prieksstatos par fizisko izskatu, kas (prieksstati par savu fizisko izskatu) ir
vairak negativi meitengs, neka zénos (Harter, 2000, ka min&ts (Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Ar sadrumstalotu kermena télu vai kermena izjitu ka neglitu vai pretigu, savs “es” arf tiek izjusts ka
sadrumstalots vai neglits. Empiriska izpéte ir atkartoti uzradijusi saikni starp kermena vert€jumu un
pasvert&jumu, apstiprinot liclo kermena lomas ietekmi (dazados attistibas posmos) visparéja sevis
vertgjuma (Allen, Byrne, Blair, & Davis,2006; Blond et al., 2008; Harter, 2000; Harter, 2012, ka
minéts Shenaar-Golan & Walter, 2015).

Kada pétijuma ar krievu tautibas pusaudziem, 13-15 gadu vecuma grupa, tie tika salidzinati,
lai noskaidrotu, kuri ir apmierinati un neapmierinati ar savu kermeni, izskata uztveri un, ka tie izjut
vientulibu. No 34 z&niem un 32 meiteném, lielaka dala pusaudzu rezultatos uzradija skaidru saikni
starp konceptiem “kermenis” un “izskats”, ka ar1, kermena t€ls un apmierinatiba ar to, galvenokart
tika saistiti ar uztveri par svaru (Zinovyeva, Kazantseva, Nikonova, 2016). PusaudZi, kuri izjuta
neapmierinatibu ar kermeni, sevi uzskatija par vajiem un neaktiviem un izjuta spécigu konfliktu
starp veélamo “es” un realo, ka ar1 biezi piedzivoja vientulibas sajiitu.

Pasvertgjums var biit aktualaka probléma agra pusaugu vecuma meiteném, jo vinas pieredz vairak
fiziskas attistibas izmainas un lielaku spiedienu, lai atbilstu gaidam un tiktu piepemtas no draugu
un vienaudzu vidii. Attiecibas starp pasveértgjumu un kermena t€lu ir vairak nostiprinajusas veélakos
pusaudzu gados un tapéc, savstarpgjo ietekmi var bit sarezgitak noteikt (Paxton, Neumark-Sztainer,
Hannan, & Eisenberg, 2006).

Kads pétijums atklaja, ka depresivu noskanojumu un zemu pasvertéjumu rosinoss faktors ir
neapmierinatiba ar kermeni, 5 gadu ilga laika posma, gan zéniem, gan meiteném. Tomér, tika
secinats, ka §1 ietekme vérojama agra, bet ne vid&ja pusaudzu vecuma meiteném, un vid&ja, bet ne
agrina pusaudZu vecuma puiSiem (Paxton et.al., 2006). Lai gan ir iesp&jamas vairakas
interpretacijas, petijjums apstiprina pienémumu, ka neapmierinatiba ar kermeni palielina risku

depresiva garastavokla un zema paSveért€juma pieaugsSanai.
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No Siem pétijumiem izriet, ka saikne starp pasverteéjumu un kermena teélu vérojama agra
pusaudzu vecuma meiteném un vidgja pusaudZzu vecuma zeniem.

Neapmierinatibai ar kermeni, depresivam noskanojumam un zemam pasvertgjumam var
veidoties ar1 spiralveida attiecibas. Jaunakie p&tijumi liecina, ka pasveértéjums ir potencials riska
faktors neapmierinatibai ar kermeni meiteném cauri visam pusaudzu vecumam un depresivs
garastavoklis ir riska faktors neapmierinatibai ar kermeni vidgja un vélina pusaugu vecuma z€nos.
Neapmierinatiba ar kermeni var veicinat depresivu noskanojumu un zemu pasvértgjumu, kas
savukart, atgriezeniski, var palielinat neapmierinatibu ar kermeni. Iesp&jams, dazos gadijumos,
attiecibu daba pusaudzos, starp neapmierinatibu ar kermeni un negativu ietekmi, ir viena virziena ,
kamér citos — pret&ja (Paxton et.al., 2006).

Pubertates laika, fiziologiskas izmainas un kermena parmainas rosina ievérojamas
emocionalas ievainojamibas veidosanos. ST ievainojamiba ir saistita ar pusaudza uztveri par
neskaidribu, ka pubertate ictekmés kermena nobriesanu (Gatti, 2014).

Starpdisciplinara p&tijuma noskaidrots, vai kermena téla uztvere un apmierinatiba ar to
ietekm@ pasvert€jumu italu tautibas pusaugu meiteném un z&niem. Kopsumma 242 pusaudzi (120
puisi un 122 meitenes) vecuma no 11 lidz 17 gadiem piedalijas pétijuma. Tika izmantotas
kvantitativas un Kvalitativas p&tijumu metodes. Pusaudzi veica paSvertéjuma aptaujas, lai noteiktu
savu pubertates attistibas stadiju (Pubertal Developmental Scale, Peterson, Crockett, Richards, &
Boxer, 1988), savu apmierinatibu ar kermeni (Body Esteem Scale, Mendelson, Mendelson, &
White, 2001), kermena telu (Body Image Satisfaction Questionnaire, Rauste-von Wright,1989), un
pasvertéjumu (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg,1965). Pusaudzi tika arT luigti att€lot sevi,
lai novertetu vinu pasu kermena atspogulojumu, izpildot “Zimgjot sevi” (Drawing me) testu
(Confalonieri, 2011). Rezultati apliecinaja, ka dzimums un vecums ir divi faktori, kas ietekmé
kermena téla uztveri un apmierinatibu ar kermena telu. Laba pasciena, savukart, tiek sasniegta caur
apmierinatibu ar kermeni. Dati no pusaudzu pasu kermena atspogulojuma zim&jumos apstiprina, ka
sievieSu dzimuma parstaves ir vairak nortip&jusas par izmainam sava kermeni un sekundaro
seksualo Tpasibu izskatu ka viriesi. Sis p&tijums, uzsverot dazadu individualo faktoru ietekmi un
uzsverot pusaudzu psihologisko distresu un neapmierinatibu, ipasi sievieSu dzimuma, apstiprina, ka
ir svarigi pétit So t€ému, lai raditu preventivus pasakumus, lai palidzétu pusaudziem $aja attistibas
posma (Gatti, 2014).

Vel kads pétijums skola par €Sanu, svaru un ar tiem saistitam parliecibam dazadu vecumu
pusaudzu grupas no 11-18 gadiem pieradija, ka neapmierinatiba ar kermeni un pasSciena ir spécigi
saistiti starp gandriz visam pusaudzu grupam (Van den Berget.al., 2010). Garums un svars skolas

tika meriti 1.reizi un dati tika atjaunoti péc pieciem gadiem, caur e-pastu 2.reizi. Neapmierinatibas
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ar kermeni/paScienas saistiba bija spéciga un nozimiga abas izlasés — puiSu un meitenu, un batiski
neatskiras starp dzimumiem, ne ar1 starp pamatskolu un vidusskolu kohortam- gan zéniem, gan
meiteném. Petijuma iegiita informacija norada, cik svarigi ir ar pusaudziem risinat jautajumus, kas
saistiti ar bazam par kermena t€lu visos vecumos un no dazadam videm.

Kaut ar1 pastav skaidra saikne starp kermena pascienu un vispar&jo pascienu, literatura ir
atrodami dazadi rezultati, kas attiecas uz $im attiecibam — ta ir neapmierinatiba ar savu kermeni, kas
izraisa individa sliktu passajlitu par sevi kopuma, vai ari, zema vispargja pasciena, kas veicina
negativu sava kermena veértéjumu (Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Subjektivas pascienas peétijuma, saistiba ar izskata uztveres ietekmi uz visparéjo pascienu,
psihiskas veselibas sekas bija izteiktakas sievieSu dzimuma pusaudzém, apstiprinot, ka izskats
ietekm@ pascienu. Pusaudzém bija biezaki depresijas un negativa afekta raSanas gadijumi (Harter,
2012). No &1 atklajuma var secinat, ja uzsvars likts uz izskatu, tada veida izraisot negativu vispargju
sevis novertéjumu, individs cietis vairak, neka tad, ja vispargji zema pasciena ietekmé zemu
kermena pascienu (Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Balstoties Sajos petijumos, var secinat, ka kermena t€la uztvere un pasciena ir savstarpgji
saistiti faktori, ka arT, tie ir svarigi pusaudzu vecuma gan meiteném, gan z€niem. Ir petijumi, kas
pierada, ka meiteném pusaudzu vecuma var bt izteiktakas raizes par savu kermena télu (Gatti,
2014). ka ar balstoties informacija, ka vinas pieredz lielakas fiziologiskas izmainas pusaudzu
vecuma (Walter & Shenaar-Golan, 2017). . Pubertates laika veidojosas fiziologiskas izmainas un
kermena parmainas rosina emocionalas ievainojamibas rasanos. Dzimums un vecums ir faktori, kas
ietekmé kermena téla uztveri un apmierinatibu ar to (Gatti, 2014). Saikne starp kermena t€lu un
pasveértéjumu verojama agra pusaudzu vecuma meiten€m un vid€ja pusaudzu vecuma z€niem.
Neapmierinatibai ar kermeni, depresivam noskanojumam un zemam pasvértéjumam var veidoties
ar1 spiralveida attiecibas. Izskatam izraisot negativu sevis novert€jumu, pusaudzis cietis vairak ka
vispargji zemai pascienai ietekmé&jot zemu kermena pasnovértéjumu (Walter & Shenaar-Golan,
2017). Ir svarigi pétit $o t€mu, lai raditu preventivus pasakumus, ar kuriem palidzét pusaudziem

S$aja attistibas posma.

14



ATTIECIBAS AR VECAKIEM, PASCIENA UN KERMENA TELS

PaSciena un kermena téls piesaistes teorijas konteksta

Neskiramo saikni starp pascienu un kermena noveért€jumu var izsekot [idz pat agriniem
attistibas modeliem zidaina vecuma un b&rniba, attiecibas ar b&rnu apriipétajiem (Bowlby, 1988).

No bérna pieredzes ar saviem apripétajiem, vins iegist pieredzi, no kuras rodas gaidas, ka
par vinu ripésies, ka arT domas par to, kadas riipes vins$ pelnijis. Tapéc ieksejiem darbibas
modeliem ir skaidra saikne ar bérna pascienas attistibu, un ka tas tiek konceptualizets ka agri iegtts
modelis smadzengs, tas turpina ietekmét attiecibu modelus un paScienu visa attistibas gaita, lai gan
ne bez iesp&jam mainities (Bowlby, 1973).

Ripes, uzmaniba, fiziskais pieskariens, skatiens, turéSana rokas, kadu bérns sanem no
aprupétaja, ietekmés veidus, kada vins doma par savu kermeni, ka jiitas sava kerment, izturas pret
savu kermeni un ko gaida no citiem, ka lai tie izturétos un vértétu vina kermeni (Walter & Shenaar-
Golan, 2017).

Kermena specifiska mijiedarbiba ar apriip€tajiem var informé&t kermena 1pasos ieksgjas
darbibas modelus, ietekméjot individa kermena vertibas izjiitu, pievilcibu un
velamibu/iekarojamibu (Lemma, 2010, ka minéts Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Neapmierinatiba ar kermeni ir saistita ar zemu paScienu un neveseligu uzvedibu un tiek
uzskatita par pamatu $anas traucéjumu psihopatologijai, tapéc daudzi p&tijumi mekIg tas
noteicoSos faktorus. Gimene ir kritiska vide, kura notiek agrina fiziska un psihologiska attistiba, un
gimenes videi ir liela nozime kermena téla attistiba. (Amianto, Martini, Spalatro, Abbate Daga, &
Fassino, 2017).

P&tijuma ar bérniem un pusaudziem no Ungarijas mérfjumi ieklava vinu pasu zinojumu par
kermena svara un garuma datiem, kermena apmierinatibas skalu, pieredzes tuvas attiecibas skalu —
attiecibu struktiiras (Experience in Close Relationships Scale — Relationship Structures), un bérnu
depresijas aptauju (Child Depression Inventory). PuiSiem bija ievérojami lielaka apmierinatiba ar
kermeni un sliktaka piesaiste matei, neka meiteném. Meitenes uzradija sliktaku piesaisti t€vam un
augstakus depresijas raditajus. Augstaki raditaji trauksmaina un izvairiga piesaisté t€vam un
izvairiga piesaist€ matei paredz€ja zemaku apmierinatibu ar kermeni abiem dzimumiem.
Disfunkcionala piesaiste vecakiem ir saistita ar kermena neapmierinatibu pusaudzos, ar pastarpinatu
depresijas Iimeni. Piesaistes t€vam nozimiba tika uzsverta puiSu bazas par savu kermeni. Rezultati

liecina, ka rikosanas ar mainigajiem ka - negativu noskanojumu, trauksmainu un izvairigu piesaisti
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vecakiem var biit noderiga piep€mumu izvirziSanai un arstéSanai saistiba ar neapmierinatibu ar

kermeni, ja nepiecieSama turpmaka novertésana (Szalai, Czeglédi, Vargha & Grezsa, 2017).
Nedross piesaistes stils, jo Tpasi, vairak izpétitais trauksmainais piesaistes stils, vairak

ietekm€ negativa kermena t€la uztveri, salidzinajuma ar sabiedriba valdoSo satnadartu ietekmi uz

kermena téla uzveri (Amianto et.al., 2017).

Gimenes ietekme uz kermena telu

Daudzi pétijumi norada uz noteiktu lomu attiecibam gimeng, samazinot negativa spiediena
ietekmi no apkartgjas vides, un veicinot apmierinatibu ar kermena t€lu. Mijiedarbibai gimengé var
bt ilgstosa ietekme uz kermena t€lu, kas tiek saprasts ar piesaistes teoriju, izmantojot stabilu,
straddjoSu modelu internalizaciju. ArstéSanas un profilakses programmai bazam par kermena t&lu
vajadz€tu uzsvert pozitivas agrinas mijiedarbibas nozimi un kaitigo ietekmi, kadu rada fokuss uz
idealizétiem kermena standartiem (Amianto et.al., 2017).

Pusaudzu gados ir raksturiga emocionala nenoturiba un hormonalas, ka arT fiziologiskas
izmainas, kas biezi rada spriedzi starp meiteném un vinu vecakiem. Petijuma, apskatita mates un
meitas attiecibu analize, ar 46 mates-meitas pariem. Noveértéta meitas kermena téla uztvere
(neatkarigais mainigais) un vinas skatfjums uz pasas mates-meitas attiecibam (neatkarigais
mainigais), saistiba ar vinas(meitas) labklajibas izjiitu (subjektivo labklajibu) (atkarigais mainigais).
Lai novertétu $o modeli, izmantotas Cetras aptaujas: Parveidota Grejas aptauja (kermena tels)
(Modified gray’s Questionaire (Body Image)), Briva laika fizisko treninu aptauja (Leisure Time
Exercise Questionaire (LTEQ)), psihiskas veselibas aptauja (Mental Health Inventory (MHI))
subjektivas labklajibas Iimena noteikSanai un Attiecibu ar mati aptauja (Relationship with Mother
Questionaire). P&tijuma rezultati uzradija pozitiva meitenes kermena téla nozimibu, tam ietekmgjot
vinas subejktivo izjltu par labsajiitu, tikpat liela méra ka mates- meitas attiecibas ietekme meitenes
kermena téla uztveri un labsajitu (Shenaar-Golan & Walter, 2015).

Cenga un Malinkrota (Cheng and Mallinckrodt’s) (2009) pétijuma ar koledzas studenteém,
autori noveértgja mijiedarbibu starp apmierinatibu ar kermeni, romantisku picauguso
piesaisti,atminam par vecaku apriipi un mediju internalizaciju. P&tnieki konstatgja, ka atminas par
siltumu un pienemsanu no vecakiem radija mazaku potencialu mediju idealu internalizacijai un
velak,attiecigi, zemakus raditajus neapmierinatiba ar kermeni. Turklat, vini atrada tieSu saikni starp
atminam par siltumu un pienemsSanu apriipé no mates un apmierinatibu ar kermena t€lu, turpretim,

sada saikne neeksistéja par atminam no téva puses (Cheng & Mallinckrodt, 2009, ka minéts (Walter
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& Shenaar-Golan, 2017). Tas parada, ka meiteném, saistinba ar savu kermena t€la uztveri, liclaka
ietekme rodas attiecibas ar mati, ne tévu.

Cita petijuma par pusaugu meiteném, Pattons, Bouzons un Benedikts (Patton, Beaujean, and
Benedict) (2014) atklaja, ka stipras, pozitivas attiecibas ar mati bija pozitivi saistitas ar kermena
apmierinatibu. Drosa piesaiste ar vecakiem ietekmé izjusto dro$ibas sajttu draudzibas, cauri
pusaudzu gadiem un §1s vienaudzu attiecibas kalpo ka aizsargfaktors pret plassazinas lidzeklu
ietekmi (Patton, Beaujean & Benedict, 2014, ka minéts Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Teoréetiskas dala nosleguma sakams, ka daudzi pétijumi norada uz apmierinatibas ar
kermena t€lu un pascienas savstarpgjo ietekmi, ka ar1 attiecibu ar vecakiem kvalitates nozimibu
veseliga kermena t€la uztveres veido$anas procesa. Ipasi, paradas saikne starp labam attiecibam ar
mati meiteném un pozitivaku kermena t€la uztveri. Labas attiecibas ar vecakiem var pasargat no

sabiedriba valdoso kermena téla idealu parnemsanas un ietekmes uz kermena t€la uztveri.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 60 pusaugu meitenes no novada centra skolas, vecuma 12-14 gadi
(vidgjais vecums 13,64). Parskatot anketas, tika secinats, ka dala anketu aizpilditas nekorekti, tadel 7
no tam nebija iesp&jams izmantot. Izlases apjoms saruka lidz 53 dalibniecém, no kuram ievakto
anketu dati tika apstradati, izmantojot tos aprékinos.

Aizpildot aptauju, tiek ltigts atbildét uz jautajumiem par to vecaku, ar kuru tiek uzturéts kontakts
(attiecigi- mati, t€vu vai abiem), ka arT noradit gimenes attiecibu stavokli, skaidrojot, ar kuru no
vecakiem jauniete dzivo kopa un/vai uztur kontaktu.

Veicot aprekinus, tika noskaidrots, ka 3 dalibnieces no 53 uztur kontaktu tikai ar vienu vecaku (mati),

tadel] neieklaujas izlases grupa, atbild€s par tevu.

Instrumentarijs

Tika izmantotas 3 aptaujas.

1)Kermena t€la uztveres aptauja (Body Image Questionnaire, Slade 1990). Latvija metodi
adapt&jusi Indra Majore,1998. Darba tika izmantota min&ta aptaujas adaptacija, kura ieklauti tikai tie
jautajumi, kas vistie$ak tikusi saistiti ar bakalaura darba (Majore 1. (1998).”Sievietes somatizacijas
reakciju un sava kermena t€la uztveres saistiba ar b&rniba parciestu vardarbibu un tas seku
simptomiem.” Nepublicéts magistra darbs. Latvijas Universitates PPF Psihologijas nodala, Riga)
teému. Aptauja sastav no 16 jautajumiem, kas lauj novertét savu kermena t€lu Sobrid un viena
jautajuma, kas attiecas uz sievietes fiziskas aktivitates Iimeni. Jautajumi vértejami péc Likerta 5 ballu
sisteémas, kur 1- loti negativi (nomacosi), 2- nomacosi, 3- neietekme, 4- pozitivi, 5- loti pozitivi.
Respondentiem tiek ligts izvertet katru jautajumu un atzimét atbilstoSo atbildi. Par izvéleto atbilzu
variantu respondents ieglist,attiecigi, balli no 1 Iidz 5 (jo augstaks punktu skaits, jo pozitivaks
kermena t€la pasnovertgjums).
2) Rozenberga paScienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965). Metodi
adaptgjusi Anika Miltuze (1996). Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, kas lauj izvertet respondentu
attieksmi pasam pret sevi (t.i., nosaka sevis akceptéSanu, pamatizjiitu par sevi un savu vertigumu).
Apgalvojumi tiek verteti pec Likerta skalas 4 punktu sistéma (1- “pilnigi nepiekritu”, 4- “pilnigi
piekritu”). Tiek vertetas atbildes uz visiem 10 apgalvojumiem un aprékinats vid€jais punktu skaits.

Par augstaku pascienu liecina augstaks punktu skaits.
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3) Vecaku un vienaudzu piesaistes aptauja, piesaistes vecakiem skala (Parent and Peer Attachement;
IPPA, Armsden & Greenberg, 1987). Latvija aptauju adaptjusi Jelena Lubenko, 2007. Darba
izmantota piesaistes vecakiem skala, kas p&ta attiecibas ar vecakiem. Katra skala sastav no 25
apgalvojumiem, no kuriem tiek izdalitas v€l tris apaksskalas: savstarp&ja uzticéSanas, komunikacija
un emocionala atsveSinasanas. Savstarp&jas uztic€Sanas apaksskala tiek noteikta jaunieSa piederibas
sajuta, ka ir kam uztic@ties. Komunikacijas apaksskala mé&ra komunikacijas intensitati un dzilumu.
Emocionalas atsveSinasanas apaksskala jaunieSiem ir jaatbild par to, cik ciesa kontakta atrodas ar
vecakiem, vai jiitas pienemts. Apgalvojumi respondentiem ir janoverté 5 ballu Likerta skala (kur 1-
“gandriz vienmér vai vienmér neatbilst patiesibai” un 5- “gandriz vienmér vai vienmér atbilst
patiesibai”. Katrs respondents iegiist noteiktu punktu skaitu katra no apaks$skalam. Sim testam tika
noteikti arT Kronbaha alfas raditaji (1.un 2.tabula). Tapat, visiem testiem tika noteikta atbilstiba

normalam sadalijumam, izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu.

Procediira

Petfjums tika veikts, izmantojot augstak min&tas aptaujas. Dati tika ievakti no pamatskolas vecuma
meitenu grupas 12-14gadu vecuma, ar vinu vecaku atlauju. Aptaujas meitenes aizpildija anonimi,
atrodoties vienkopus savas skolas aktu zale. Pirms to aizpildiSanas respondenti tika mutiski informéti
par aptauju aizpildiSanas kartibu un jautajumu bitibu, ka arT korektako atbilzu snieg$anas veidu. Tika
sniegta informacija, ka dati bis anonimi un tiks analiz&ti tikai apkopota veida. AnketéSanas laika bija
iespgjams sagemt atbildes uz neizprastiem jautajumiem, pacelot roku un sanemot individualu atbildi,
ko dazas meitenes ari izmantoja. Anketu aizpildiSanai atvélétais laiks bija lidz 60 minGtém. P&c
aptaujas aizpildiSanas ta tika nodota pétijuma veic€jam un respondents vargja pamest anketéSanas
vietu. Aptauju aizpildiSana veicas raiti, visu tris aptauju aizpildiSanai neaiznemot vairak par 20
minttém laika Sai respondentu grupai. Datu apstradei un analizei tika izmantota datorprogramma

SPSS 22 versija.
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REZULTATI

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, tika aprékinati katras skalas aprakstosas statistikas
raditaji, kas atteloti 1.,2,3,tabula.

1.tabula
Kronbaha alfas koeficienti jautajumos par attiecibam tevu
Tevs Visi jautajumi Uztic€Sanas Komunikacija Atsvesinatiba
Kronbaha alfa 0.926 0.892 0.860 0.769
Jautajumu skaits | 25 10 9 6
2.tabula
Kronbaha alfas koeficienti jautajumos par attiecibam mati
Mate Visi jautajumi UzticgSanas Komunikacija Atsvesinatiba
Kronbaha alfa 0.913 0.874 0.792 0.587
Jautajumu skaits | 25 10 9 6

Testos redzams, ka gandriz visi raditaji parsniedz vélamo 0,7 robezu, iznemot, jautajumos par

atsvesinatibu ar mati.

3.tabula

PusaudZu novertejums par savu pascienu, attiecibam ar mati, attiectbam ar tévu, kermena
tela paSnovertéjums un attiecibu ar vecakiem novertéjums, aprakstosi statistiskie un
Kolmogorova-Smirnova Kritérija raditaji

Skalas N M SD A P
Pasciena 53 30,36 6,22 0.12 0,07
Attiecibas ar 53 100,9 15,81 0,15 0,01
mati

Attiecibas ar 50 90,86 20,04 0,10 0,20
tévu

Kermena t€la 53 46,76 9,85 0,08 0,20
paSnovertejums

UzticeSanas 53 43,26 6,76 0,19 0,00
matel

UzticeSanas 53 39,21 10.10 0,17 0,00
tévam

Komunikacija 53 34,98 6,37 0,14 0,02
ar mati
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Komunikacija 53 28,42 9,40 0,08 0,20
ar tevu

Atsvesinatiba 53 13,34 4,22 0,14 0,08
ar mati
Atsvesinatiba 53 15,15 6,03 0,11 0,13
ar tévu

Tabula redzams, ka raditaji par paScienu, attiecibam ar tévu un komunikaciju ar t€vu atbilst
normalam sadalijumam, bet raditaji par attiecibam ar mati, kermena t€la paSnovertgjumu,
uztic€Sanos matei, uztic€Sanos t€vam un komunikacijai ar mati- neatbilst. lesp&jams, §adi rezultati
ka vairaku skalu neatbilstiba normalam sadalijumam, radies d€] maza respondentu skaita.
Lai parliecinatos, vai apstiprinas pétijuma hipotéze “Meitenu uzticésanas, komunikacija un tuviba
attiecibas ar mati un tévu ir pozitivi saistita ar pozitivaku kermena t€la pasnoveértgjumu un
augstakiem pascienas raditajiem”, dati tika apstradati, izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu,
rezultati redzami 2.tabula.

4.tabula

PusaudZu noveértéjums par savu pascienu, attiectbam ar mati, attiectbam ar tévu, kermena
téla paSnoveértéjums un attiecibu ar vecakiem novéertéjums apaksskalas — uzticéSanas,
komunikacija, atsve§inasanas ar mati un tévu, Spirmena korelacijas koeficients

Mainigie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
lielumi

1.Pasciena 1.000

2.Attiecibas  0.527  1.000

ar mati **
3.Attiecibas  0.232 0,504 1.000
ar tevu **
4 Kermena 0.569 0,204 -1,06 1.00
tela faled 0
pasnoverteju
ms
5.Uzticésana 0.382 0,854 0,369 0,18 1.000
s matei faled faled kel 5
6.Uzticeésana 0.246 0,550 0,908 - 0,482 1.000
s teévam ** *% 0,04 **
6
7.Komunikac 0,509 0,929 0,521 0,19 0,735 0,522 1.000
ija ar mﬁtl ** ** ** 7 ** **
8.Komunikac 0,267 0,458 0,925 - 0,402 0,825 0,520 1.000
ija ar t&vu falad *x 0,05 ** *x *x
0

9.AtsveSinati - - - - - - - - 1.000
ba ar mati 0,433 0,849 0,408 0,15 0,601 0,450 0,693 0,299
*

** ** ** 5 ** ** **
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10.Atsvesina -0,261 - - - -0,167 - - - 0.377 1.00

tiba ar tévu 0,360 0,712 0,06 0,439 0,396 0,517 ** 0
** ** 7 ** ** **

**kp < 0,01

*p< 0, 05

Apskatot rezultatus péc datu analizes, redzams, ka pastav statistiski pozitiva korelacija starp
pascienu un attiecibam ar mati (rs=0,527, p<0,01), paScienu un kermena téla pasnoveértéjumu
(rs=0,569, p<0,01), pascienu un uzticésanos matei (rs=0,382, p<0,01), ka ar1 pascienu un
komunikaciju ar mati (rs=0,509, p<0,01), un paScienu atsve$inatibu ar mati (rs=0,433, p< 0,01).

Attiecibas ar mati statistiski pozitivi korel€ ar attiecibam ar tévu (rs=0,504, p< 0,01),
uztic€Sanos matei (rs=0,854, p<0,01), uzticésanos t€vam (rs=0,550, p<0,01), komunikaciju ar mati
(rs=0,929, p<0,01), atsvesinatibu ar mati (rs=0,849, p<0,01), atsvesinatibu ar tévu (rs=0,360,
p<0,01).

Attiecibas ar t€vu statistiski pozitivi korel€ ar uzticéSanos matei (rs=0,369, p<0,01),
uzticé$anos tévam (rs=0,908, p<0,01), komunikaciju ar mati (rs=0,521, p<0,01), komunikaciju ar
tevu (rs=0,925, p<0,01), atsvesinatibu ar mati (rs=0,408, p<0,01), atsvesinatibu ar tévu (rs=0,712,
p<0,01).

Kermena t€la pasnoveértéjums pozitivi korel€ tikai ar paScienu, ka minéts augstak (rs=0,569,
p<0,01).

UzticéSsanas matei statistiski pozitivi korel€ ar uzticé$anos tévam (rs=0,482, p<0,01), ar
komunikaciju ar mati (rs=0,735, p<0,01), komunikaciju ar tévu (rs=0,402, p<0,01), atsveSinatibu ar
mati (rs=0,601, p<0,01).

UzticeSanas tévam statistiski pozitivi korele ar komunikacijju ar mati (rs=0,522, p<0,01),
komunikaciju ar teévu (rs=0,825, p<0,01), atsvesinatibu ar mati (rs=0,450, p<0,01), atsveSinatibu ar
tevu (rs=0,439, p<0,01).

Komunikacija ar mati statistiski pozitivi korele ar komunikaciju ar tévu (rs=0,520, p<0,01),
atsveSinatibu ar mati (rs=0,693, p<0,01), atsvesinatibu ar tevu (rs=0,396, p<0,01).

Komunikacija ar té€vu statistiksi pozitivi korel€ ar atsvesinatibu ar mati (rs=0,299, p<0,01),
atsvesinatibu ar tevu (rs=0,517, p<0,01).

Atsvesinatiba ar mati statistiski pozitivi korel€ ar atsvesinatibu ar te€vu (rs=0,377, p<0,01)
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DISKUSA

P&tijuma meérkis bija noskaidrot, ka pusaugu meitenu (12-14 gadu vecuma) izlasé piesaiste
ar vecakiem ietekmé kermena t€lu un ar to saistito pascienu.. P&tijuma rezultati rada, ka pastav
statistiski nozimiga korelacija starp pusaugu meitenu attiecibam ar mati un pascienu, ka arT satistiski
pozitiva korelacija starp meitenu pascienu un kermena téla pasnovértgjumu. ST pétijuma rezultati ir
saskana ar ieprieks apskatitajiem, kuros petijumi liecinaja, ka pasvertéjums ir potencials riska
faktors neapmierinatibai ar kermeni meiteném (Paxton et.al., 2006).

Tas gan nonak pretruna ar pétijumu, kur§ paradija, ka laba paSciena tiek sasniegta caur
apmierinatibu ar kermeni, sekojot dazadam trajektorijam italu tautibas virieSu un sieviesu dzimtes
pusaudziem 11-17 gadu vecuma (120 virieSu dzimuma un 122 sievieSu dzimuma parstavji) (Gatti,
2014). Cits pétijums skola par &Sanu, svaru un ar tiem saistitam parliecibam dazadu vecumu pusaudzu
grupas no 11-18 gadiem pieradija, ka neapmierinatiba ar kermeni un paSciena ir sp&cigi saistiti starp
gandriz visam pusaudzu grupam (Van den Berget.al., 2010).

So atskiribu rezultatos apstiprina arf citu autoru pétijumi. Kaut ari pastav skaidra saikne starp
kermena pascienu un vispargjo pascienu, literatlird ir atrodami dazadi rezultati, kas attiecas uz $tm
attiecibam — ta ir neapmierinatiba ar savu kermeni, kas izraisa individa sliktu passajutu par sevi
kopuma, vai ar1, zema vispargja pasciena, kas veicina negativu sava kermena vert§jumu (Walter &
Shenaar-Golan, 2017).

Apstiprinas ar dati par attiecibu ar mati nozimibas atspoguloSanos meitenu pasciena un
kermena téla pa$novertgjuma, kas sastopami teorija uzkaititajos p&tijumos. Cenga un Malinkrota
(Cheng and Mallinckrodt’s) (2009) pétijuma ar sievieSu dzimuma koledZas studentém atrada tiesu
saikni starp atminam par siltumu un pienemsanu apriip€ no mates un apmierinatibu ar kermena télu,
turpretim, $ada saikne neeksist€ja par atminam no téva puses (Cheng & Mallinckrodt, 2009, ka
minéts (Walter & Shenaar-Golan, 2017). Cita p&tijuma par pusaugu meiteném, Pattons, BouZzons un
Benedikts (Patton, Beaujean, and Benedict) (2014) atklaja, ka stipras, pozitivas attiecibas ar mati
bija pozitivi saistitas ar kermena apmierinatibu (Patton, Beaujean & Benedict, 2014, ka minéts
Walter & Shenaar-Golan, 2017).

St darba ietvaros veikta pétijuma dati parada statistiski nozimigas korelacijas starp pascienu

un kermena t€la uztveri, ka ar1 pascienu un attiecibam ar mati, metieném , 12-14 gadu vecuma.
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SECINAJUMI

PusaudZzu pasciena un kermena téla pasnoverteéjums, saistiba ar attiecibam ar vecakiem, ir
aktuala un apskatita t€ma dazados starptautiskos petijumos, 21.gs nozimigi audzis akadémisko
pétijumu skaits par kermena t€lu, pétijumiem tiekot veiktiem dazadas disciplinas visa pasaulé. Pec
aptauju datiem, daudzi cilvéki pauz savu neapmierinatibu ar izskatu. Sievietém, lielakoties, ir
augstaki raditaji neapmierinatiba ar kermeni ka virieSiem (Grogan, 2016).

Darba iek]autaja literattira, galvenokart, paradas mates — meitas attiecibu ietekme uz
pascienu un kermena t€la uztveri ((Cheng & Mallinckrodt, 2009, ka minéts (Walter & Shenaar-
Golan, 2017) un (Patton, Beaujean & Benedict, 2014, ka minéts Walter & Shenaar-Golan, 2017)).

Run3jot par attiecibam starp kermena t€la paSnoveért€jumu un pascienu, jaatsaucas uz
literatlira uzskaitito atzinu, ka, pastavot skaidrai saiknei starp kermena pascienu un vispargjo
pascienu, literatiira ir atrodami dazadi rezultati, kas attiecas uz $m attiectibam — ta ir
neapmierinatiba ar savu kermeni, kas izraisa individa sliktu passajiitu par sevi kopuma, vai ari,
zema vispargja pasciena, kas veicina negativu sava kermena veértejumu (Walter & Shenaar-Golan,
2017). Novirze no musdienu sabiedribas pienemta skaistuma ideala var samazinat pascienu, radit
negativu kermena t€la vertgjumu un bojat personas vispargjo labsajiitu (Van Den Berg, Keery,
Eisenberg, and Neumark-Sztainer, 2010, ka minéts Shenaar-Golan & Walter, 2015). Atklata spéciga
saikne starp visparigo paScienu un ar izskatu saistito pasvert€jumu, tam pieradoties vairakos
pétijumos par bérniem un pusaudziem katra attistibas posma (Harter 2012, ka min&ts Walter &
Shenaar-Golan, 2017). Turklat, §Ts attiecibas starp pasvértéjumu un sava kermena vert&jumu ir
specigakas meiteng€s, to sakums atrodams vid€jas bérnibas (pieaug lidz ar attistibu) priekSstatos par
fizisko izskatu, kas ir vairak negativi meitenés, neka zénos (Harter, 2000, ka minéts (Walter &
Shenaar-Golan, 2017). No §Ts iegiitas informacijas iesp&jams secinat, ka nepieciesams pieverst
pastiprinatu uzmanibu meitenu kermena t€la un pascienas attiecibam un vértibam ka tadam katrai
atseviski, atrodoties kritiskaja pusaudzu vecuma. Pubertates laika, fiziologiskas izmainas un
kermena parmainas rosina ievérojamas emocionalas ievainojamibas veido3anos. ST ievainojamiba ir
saistita ar pusaudza uztveri par neskaidriem rezultatiem saistiba ar nenobriedusa kermena
transformaciju picaugusa kermeni (Gatti, 2014).

Socialo macibu teorijas parada, ka vecakiem var biit tieSaka ietekme uz bérna ar svaru saistitu
uzvedibu un apmierinatibu ar kermeni caur model&joSiem un verbalizétiem komentariem par
izskatu (Walter & Shenaar-Golan, 2017), ka ar, vecaku ietekmi uz bérna kermena téla
pasnovertejumu apliecina Dzona Bolbija piesaistes teorija. No b&rna pieredzes ar saviem

apriip€tajiem, vins ieglst gaidas, ka par vinu riip&sies, ka arT domas par to, kadas riipes vins$ pelnijis.
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Tapéc ieks€jiem darbibas modeliem ir skaidra saikne ar bérna pascienas jiitu attistibu, un ka tas tiek
konceptualizets ka agri iegiits modelis smadzenés, tas turpina ietekmét attiecibu modelus un
pasScienu visa attistibas gaita, lai gan ne bez iesp&jam mainities (Bowlby, 1973).

Bakalaura darba ietvaros veikataja p&tijuma paradijas statistiski nozimiga pozitiva korelacija starp

pascienu un kermena t€la pasnoveért€jumu un attiecibam ar mati un pascienu.
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