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ANOTACIJA

Pétijuma darba apkopotas teorctiskas nostadnes par 1,5-3 gadus vecu bérnu adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade, agrara vecumposma attistiba, Ipatnibam noverota p&tama bernu
grupa, tika izstradati kritériji, péc kuriem tika veikta novérosana, ka bérni adapt&jas sesu nedélu
laika, ka mainas vinu attieksme un sajiitas jaunaja vide. Tiek izmantotas muzikalas rotalas, lai

veicinatu bérnu sekmigo adaptacijas procesu.

Darba rezultati:

o Atkartota muzikalo rotalu novérojuma bérni jiitas daudz brivaki, daudz drosaki un
daudz kustigaki. Saja procesa ir attistita saskarsme starp bérnu un pedagogu un

bérnam pret bérnu, §1s pieradums ir attistijis adaptacijas procesu.

Atslegvardi: Adaptacija, sadarbiba, muzikala rotala, attistiba, beérna vecumposmi, agrara bérniba.



ABSTRACT

The research summarizes the theoretical approach to the adaptation of 1.5 to 3-year-old
children in a pre-school educational institution, the development of the early age group, the
peculiarities observed in the study group of children, developed criteria for observing how
children adapt within six weeks, how their attitudes and feelings change in the new environment.

Musical games are used to promote the successful adaptation process of children.

Results:

e In repeated musical game observation children felt much freer, much safer and more
mobile. In this process, communication between children and the teacher promoted

adaptation of children in pre-school education institution.

Keywords: Adaptation, collaboration, musical play, development, childhood, agrarian childhood.
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IEVADS

Pirmsskolas vecuma bérna adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé ir nozimigs un
aktuals temats, nemot véra jebkuras cilvéciskas biitnes nepiecieSamibu iegiit prasmes ieklauties
kolektiva un adaptéties jauniem socialajiem apstakliem. So prasmju apgi$ana agrina vecuma
posma ir svariga cilvéka socialas pielagosanas sp&ju veidosana, ka ari komunikacijas prasmju
veidoSana talakajiem dzives posmiem. Cilvéka evoliicija prasme sociali pielagoties nodrosinaja
iesp&jas izdzivot un atskira “Homo sapiens” jeb sapratigo cilvéku no citam cilvékveidigo gintim.
Adaptacijas prasmju apgiiSana ir svariga, lai individs iemacitos ieklauties jebkura socialaja
hierarhija.

Misdienu pasaulé, kad vecakiem ir nepiecieSams ar vien atrak atgriezties darba tirgii péc
bérna piedzimSanas, pirmsskolas izglitibas loma bérna attistibas procesa ienem arvien
nozimigaku vietu. Misdienas saskarsmes prasmes un prasmes pielagoties bérns visbiezak apgiist
tiesi pirmsskolas izglitibas iestadé. Sis process notiek no 1,5 lidz 3 gadu vecuma. Temata izvéli
pamato nepiecieSamiba b&rniem apgiit adaptacijas prasmes tieSi pirmsskolas izglitibas posma.
Saja vecuma posma ir svarigi bérniem palidzét adaptéties jauna vidé ar dazadu metozu palidzibu,
lai nodroSinatu veseligu psihoemocionalo bérna attistibu. Viena no metodém ir muzikalo rotalu
izmanto$ana adaptacijas veicina$ana. ST metode tika izvéléta, jo ir vérsta uz bérnu emociju
atklaSanu un emocionalas labklajibas veicinasanu kolektiva. Muzikala rotala lauj ne tikai
lidzdarboties, bet arT paust emocijas un macities komunicét ar cietiem bérniem rotalu procesa.
Emociju pausana un komunikacija ir tas, kas berniem savstarp&ja saskarsmé ar pedagogiem lauj
adaptéties, ka arT ieklauties socialaja hierarhija.

K. Dekens agro beérnibu raksturojis ka: “rotalu laikmetu, jo bérns macas un attistas caur
rotalu, kas pirmsskolas vecuma ir galvenais darbibas veids. ” (K. Dékens, 2013,9)

Rotala sekmé bérnu radoSuma attistibu un otradi — radoSums veicina bérna rotaldarbibas
attistibu, lidz ar to veidojot bérna personibu, raisot un uztverot pozitivas emocijas un drosibas
sajiitu vide, kura atrodas. (5)

Petijuma tiks pétits, ka ar muzikalo rotalu palidzibu sekmét adaptacijas procesu pirmsskolas

izglitibas iestade no 1,5 1idz 3 gadus jauniem bérniem izmantojot muzikalas rotalas.



Petijjuma merkis — Teorétiski izzinat un praktiski izvertét, ka sekmét 1,5 — 3 gadigu bérnu
adaptacijas laiku pirmsskolas izglitibas iestade pielietojot muzikalas rotalas.
Pétijuma objekts — Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade.
Petijuma priekSmets — Muzikalas rotalas adaptacijas procesa sekmésana.
Petijuma jautajums — Ka ar muzikalo rotalu palidzibu sekmé&t bérnu vieglaku adaptacijas
procesu pirmsskolas izglitibas iestade?
Pétijuma uzdevumi:
1. Izzinat psihologijas un pedagogijas teorctiskas nostadnes par bérna adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade.
2. Raksturot 1,5-3 gadus vecu b&érnu vecumposma attistibas Tpatnibas.
Izzinat muzikalo rotalu nozimi pedagogijas procesa.
4. Veikt pétijumu ar novéroSanas metodi izmantojot muzikalas rotalas adaptacijas
procesam.
5. lIzstradat muzikalas rotalas un pielietot tas prakse ar 1,5 — 3 gadus veciem b&rniem.
Pétijuma metodes:
1. Literattiras analize;
2. Bérna noverosana;
3. Datu apstrade;

Pétijjuma baze: Desmit 1,5-3 gadus veci bérni: seSas meitenes un Cetri zéni.



1. TEORETISKAS LITERATURAS ANALIZE PAR ADAPTACIJAS
PROCESU PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM

1.1. Adaptacijas jedziens un veidi

Adaptacija ir loti plass jédziens. Pieméram, psihologijas vardnica Adaptaciju - (lat. val.
Adaptio - pielagoSanas), izskaidro ka pielagosanos dabas un socialas vides mainigajiem
apstakliem; adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan atseviskas S$iinas,
organos un organu sist€émas, gan visa organisma kopuma, t.sk. ar1 psihiskaja darbiba. Organisms
adaptejas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajuSies sugas evoliicijas
(filogen&zes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika.

Adaptacija nav pasivs procesS, paklausanas vides apstakliem, bet gan aktiva kompleksa
norise (tada, Kas ir virzita uz organisma nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru parvaré$anu).
Adaptacija palidz uzturét organisma ieks€jas vides stabilitati, nodroSina darbsp€jas, maksimalu
miza ilgumu un organisma produktivitati mainigajos (no adekvatiem lidz ekstremaliem) vides
apstaklos. Izskir vairakus sensoras adaptacijas veidus: redzes adaptacija, (kas savukart iedalas
gaismas-tumsas un krasu adaptacija); dzirdes adaptacija; garSas adaptacija, ozas adaptacija; sapju
adaptacija; tekstila adaptacija; temperatiras adaptacija (11.157.1pp)

7.Piaze kognitivas attistibas teorija Adaptacija ir viena no centralajiem jédzieniem.
Adaptacija ietver divus principiali atSkirigus, savstarp€ji papildinoSus procesus:

1) akomodiaciju ka pielagoSanos jauniem argjiem apstakliem, pateicoties pasa individa
iek$§gjam parmainam (darbibas shémas maina);

2) asimilaciju ka pielagoSanos, transform&jot argjos apstaklus (priekSmetu vai zimi)
atbilstosi jau esoSajam darbibas shemam (11.157.1pp)

Savukart C.Moriss uzskata, ka Adapticija ir pielago$anas neparastajiem, mainigajiem vai
ekstremaliem apstakliem, kas palidz uzturét cilvéka organisma iekS$€jas vides stabilitati,
nodroSina darba sp&jas. Adaptacijas process atkarigs no tas mérkiem un cilvéku vertibu
orientacijas. Ka ar1 adaptacija ir konfliktu risinaSanas veids starp v€lmém un pienemtajam

1) saturét impulsu un kontrolét savu uzvedibu atbilstosi esoSajiem paradumiem;

2) mainot apkartni, samazinot spriedzi;

3) biit jutigam pret savam vélmeém un vajadzibam.
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No ta izriet tris adaptacijas tipi:

1) cilvéks ir atturigs un ieturéts, noliedz esoSos impulsus, apspriez ticksmes, kas rada
ne€rtibas, cilveks ir disciplinéts un pietickami pastavigs;

2) cilveks tiecas “iekarot skatuvi”, iedarbojas uz objektiem, izraisa tajos parmainas, censas
mainit pasauli un paklaut to savam interesém,;

3) cilveks ir pasivi orientgts, atkarigs no savas apkartnes, lauj tai iedarboties ar sevi.

C.Moriss savu ideju ir veidojis pamata uz Dz. Mida hipotézi par to, ka pielagosanas ieklauj
sevi tris frazes: impulss, percepcijas jeb uztvere, manipulacija jeb darbiba ar secinajumu. (3.26)

Savukart Z.Gaftira adaptaciju skaidro ka organisma pielago$anos videi, lai saglabatu
izdzZivosanai svarigo Iidzsvaru. Adaptacijas procesa individs pienem grupa izveidojusas
uzvedibas normas, vértibas, darbibas un saskarsmes panémienus — ienakot jaunaja grupa, sakuma
noverte un apgist taja atzitas starp personam attiecibu ipatnibas, prasibas utt.

L.Festingers raksta, ka, individa pielagoSanas apkartgjas vides apstakliem un ta rezultatu

raksturo sociala adaptacija (SA) ka nepartraukts un aktivs process, kas istenojas visas dzives

laika. Socialo lomu pienemsana ir svariga socialas adaptacijas procesa. No ta, cik adekvati
cilveks pienem sevi un savus socialos sakarus, atkarigs no socialas adaptacijas efektivitates.
Psihologijas vardnica socidalo adaptaciju skaidro ka cilvéka pielagosanos sociali kulturalai
videi migracijas, ilgstosas slimibas, socialas izolacijas vai darba mainas gadijuma. Laika, kad
sabiedriba notiek straujas sociali politiskas parmainas, adaptacijas probléma var veidoties diezgan
lielas socialajas grupas (galvenokart vecakajai paaudzei un/vai etniskajam minoritatém). (11.134)
Sociala adaptacija ir cilvéka stavokla raditajs, kas atspogulo vina sp&jas noteiktu bisocialo
funkciju pildiSana:
e apkartgjas stenibas un pasizteiksmes adekvata uztvere;
e adekvata sisteéma attiecibas un saskarsmeé ar apkartgjiem cilvékiem;
e spéja stradat, macities, organizet brivo laiku un atpiitu;
e spgja veikt pasapkalpoSanos, patstavigi organizét savu darbu, ka arT veidot savstarp&jas
kolektivas attiecibas;

e izmainas uzvediba atbilstosi citu cilvéku vélmém. (3.28-29)



Lai cilveks varetu veiksmigi adaptéties, vinam ir nepiecieSams vairakas sp&jas. Tas ir:

e Spgja izveidot adekvatu sist€mu attiecibas un saskarsmé ar apkartgjiem cilvekiem;

e Spgja adekvati uztvert apkart&jo pasauli un izteikt sevi taja;

e Spé&ja mainit uzvedibu atkariba no citu cilvéku paredzamajam vélmém,;

e Spgja stradat, macities, organizet brivo laiku un atpitu;

e Sp&ja veikt paSapkalposanos, patstavigi organizét savu darbu, ka ari veidot

savstarpgjas kolektivas attiecibas.

Psihologe N.Ivanova uzsver, ka adaptacijas periodam ir milziga nozime. Saja laika b&rns
pardzivo emocionalu diskomfortu - vispirms vinam ir nenoteikti prieksstati par pedagoga
prasibam, par macibu Ipatnibam un nosacijumiem, par uzvedibas normam grupa. So stavokli var
nosaukt par iek$€jo sasprindzindjuma, piesardzibas stavokli, kas apgriitina pienemt ka
intelektualu, ta personiskus l€émumus. No vecaku atticksmes, bailém, var bat arT nepatika,
neuzticgSanas, nedrosibas sajiita, vainas apzinas atkarigs, cik veiksmigi mazulis spgj ieklauties
jaunaja vide. Beérns izjut vecaku satraukumu un parpem to. (3. 232)

Savukart D.Liegeniece uzsver, ka adaptacijas norisei svarigas ir $adas vajadzibas:

e pé&c noteikta dzives ritma,

e péc dazadam aktivitateém un darbibas mainam,

e p&c iespgjas palikt vienatng,

e péc saskarsmes ar vecakiem, pedagogiem un vienaudziem. (10.262)

Mingto sarakstu A.Vecgrave ir papildinajusi ar $adam vajadzibam:

e pé&c parliecibas par vecaku milestibu;

e péc pirma drauga;

e péc jutu brivibas izpausmes. (14.187)

Toties R.Tomkova - Jampolskaja iedala trTs adaptacijas limenus jeb pakapes:

1. Viegla adaptacijas norise - Var bit Tslaicigs negativs emocionalais stavoklis, kas
izpauzas ka runas aktivitates samazinaSanas, nenozimigi uzvedibas trauc€jumi, trauc€ts miega
reZims, slikta apetite. Parasti §is pazimes ilgst pirmas divas nedélas.

2. Vidgji sarezgita adaptacija - be&rna emocionalais stavoklis 1&€ni normalizg&jas, bérns
biezi slimo. Bérns var zaudeét svaru, var but traucta valodas attisttba. Uzvedibas novirze

normaliz€jas apméram p&c ménesa.



3. SareZgita adaptacija - bérna pierasanas process ir ilgs un sarezgits. Nereti tas
ilgst vairakus ménesus. Bérns atkartoti slimo, klist jutigs, nelabprat atgriezas pirmskolas iestade,
paléninas fiziskas attiecibu temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Reizém verojami stabili
uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart robezojas ar neirotisku stavokli.

Vidgja un smaga adaptacijas norise ietekme b&rna fizisko veselibu un attistibu.

Adaptacijas griittbas un smaguma pakapes var izpausties dazadi. Veiksmigu adaptaciju
procesa norisi ietekme $adi priekSnosactjumi:

e vecaku izglitibas limenis,
e gimenes sastavs.
Gratibas, ar kadam ir saistits adaptacijas process, ir individualas un atSkirigas.
Adaptacijas procesu ietekmé $adi faktori:
e Dbérnu individualais nervu tips;
e pedagoga zinasanu [imenis un iejutigums;
e higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;
e dzimums (z€ni adapt&jas leénak neka meitenes);
e veselibas stavoklis un attistibu limenis;
e vecums (visgrutak Skirties no vecakiem atnakot uz pirmsskolas izglitibas iestadi ir
mazuliem lidz tris gadu vecumam)

e bérna sociala pieredze (3)

Adaptacijas procesa iedalijjums

1.1. tabula

Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija Smaga adaptacija
(1. un 2.pakape)

Laiks, kura 10-20 dienas 20-40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€jas bérna vairak.

miegs, apetite,
emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem,

vienaudziem u.c.
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reakcijas uz vides

mainu.

Neiropsihiska attistiba

Atpaliciba vai
1zmainas nav

noverotas

Vienu, divus ménesus
pazeminas runas

aktivitate.

Strauji samazinas
augSana un svara
pieaugums, attistiba
var atpalikt no
vienaudZziem par trim

lidz seSiem menesiem.

Saslim$anas bieZzums
un ilgums, sakot

apmeklét Pl

SaslimSana nav
noveérojama vai arf ir
tikai vienu reizi. llgst
ne vairak ka desmit

dienas.

SaslimSana var
atkartoties. Ilgst
septinas I1dz desmit

dienas

Atkartotas, ilgstosas
slimibas ar
sareZgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka

desmit dienas.

Svars un augSana

Bez izmainam

Svara zaudéSana 30-

40 dienas

AugSanas tempa un

svara samazina$anas
lidz pat seSiem
meénesiem.

(6.174)

Adaptacijas smaguma pakape ir atkariga ne tikai no saskarsmes ar pedagogiem, bet arT no

attiecibam ar vienaudziem.

Kas ir sekmiga adaptacija?

Par sekmigu adaptaciju var uzskatit stavokli, kad bérns ir saradis ar apkartgjo vidi, ar

cilvékiem un ar priek§metiem, kas atrodas ap vinu $aja adaptacijas procesa bridi, veiksmiga

adaptacija sniedz atgriezenisko saiti, taja bridi, kad bérns vairs nejuatas diskomforta un bailes

sajutas par to, kur vin$ atrodas un kadi cilveéki ar vinu kopa pavada rita cé€liena dalu, lidz

diendusai. Lai adaptacija veiksmigi noritétu es uzskatu, ka ir jabtt trim galvenajiem punktiem, lai

bérns spé&j adapteties vide veiksmigi un tie ir: 1. Vecaku attiecksme un vélme.
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Viens no svarigakajiem nosacijumiem, lai bernins§ veiksmigi ieklautos PIl vidg, ir vecaku
noskanojums. Ja vecaki ir gatavi “atlaist” savu bérnu “jaunaja un lielaja” pasaulg, tad tie jau ir
50% veiksmes. Vecaku noskanojums un sajitas, ko jiit mazais, ir loti buitiskas b&rna paSsajiitai.
Bérns jut vecaku satraukuma nemieru, vecaki to neapzinati, bet nodod b&mam pamanamus,
signalus. Sie signali arT paradas bérnam, vai vide, uz kuru vins$ tiek atvests, biis drosa, laba un
uzticama. Bérns nespgj justies drosi, ja ta nejltas vecaki. Saikne starp bé&rnu un vecakiem ir loti
ciesa.

50% gadijumos pie ta, ka berns nespgj iejusties bernudarza vide, tiesi del ta, ka vecaki
nespgj palaist bérnu, vecaku iemeslu dél. Vinu bailes un nesp€a uzticét savu atvasiti
audzinatajam un aukltém.

Ja mammite ar smaidu bérnam saka: “Tev te biis drosi, jautri un labi’’, tad bérns tam ari
tic un ta jutas.

2. Gatavosanas periods: Sarunas

Bérnudarza gaitam var sakt gatavoties jau krietnu laiku ieprieks. Priecg tie vecaki, kuri jau
pusgadu, pirms saks nakt uz darzinu, dodas pastaigas gar potencialo darzinu. Vini stasta bé&rnam,
cik jautri tur ir, parada, ka bérni rotalajas ara.

Svarigi ir kadu laiku, pirms b&rns uzsak bérnudarza gaitas, par to runat. Ja bérns zinas, kas
vinu sagaida jaunaja ikdiena, tad ar1 daudz vieglak to pienemt un pat gis no ta lielu prieku
(draugus, rotallietas, nodarbibas). Sarunas pirms bérnudarza uzsakSanas palidz noskanoties ne
tikai bérnam, bet pasiem vecakiem ar1. Kopigi rundjot par jauno ikdienu, to vieglak ir pienemt un
saprast.

3. Regularitate

Lai adaptacijas laiks butu veiksmigs, apmeklgjumam darzina jabit regularam un
vienadam. Bérnudarzs ir jaapmekle katru dienu. Pirmas dienas tas var bt tikai daZas stundinas,
bet katru dienu un vélams viena laika. Izvairieties adaptacijas laika panemt kadu brivdienu — tas
tikai naks par sliktu. Ja velaties ar savu bérnu pavadit vairak kopa laiku, tad apmeklgjiet darzinu
pusi dienas, bet svarigakais — katru dienu. Brivdienas var nemt tad, kad bérns jau ir paaudzies un
adaptacijas laiks jau pardzivots!

Vélams pirmas dienas apmeklét bérnudarzu tikai dazas stundas rita pusé. Kad bérns jau
sak aprast ar vidi un jaunajiem noteikumiem, bérninu var atstat uz diendusu. Parasti audzinatajas

pazino to dienu, kad bérnins jau varétu palikt gulét. (1)
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Kad var secinat, ka adaptacijas process ir veiksmigi iesacies un cerigi, ka bérnin§ ir

adaptgjies.

- Neilga raudasana p&c vecaku doSanas prom,

- Bérns labprat pienem jauno vidi,

- Izrada pozitivas emocijas (smaids, plaukskinasana, spélésanas, iesaistas rotalas);

- Ievéro rezimu bérnudarza (gul, &d, apgerbjas, lai dotos ara pastaiga utt.);

- Labprat vélas iesaistities nodarbibas (izrada interesi).

Tacu ir ar griita adaptacija un ta bernam izpauzas caur asaram un neieklauSanos vidg,

nemierigu pratu un regularu neapmierinatibu, stresu.

Kaprizu izradisana (apgulas uz gridas un necelas, skala blausana)

Ilglaiciga raudasana

AtteikSanas no €dienreizém (atsakas izradot emocionalu nepatiku un atgriiz
&dienu);

Miega traucgjumi (negul diendusu);

Bailu izpausmes (noslédzies sevi, neiesaistas rotalas, nodarbibas);
Nervozitate, stress (tric, rausta valodu, nieze uz adas, izsitumi, pumpas, utt.);
Nav vélme apmeklét bérnudarzu (izrada vecakiem nepatiku pret iestadi);
SlapinaSana gulta (nejautd p&c palidzibas pedagogam vai grupas auklitei
nokartoties);

Kosana citiem b&rniem,;

Nevelesanas komunicet ar citiem bérniem;

Grutibas atvadities no vecakiem.

Griitas adaptacijas pazimes

Bérni tiek noveroti iesp&jami daudzveidigos apstaklos izraisot situacijas mainas, jo bérna

psihe izpauzas darbiba.

Valodas joma — tiek veidota mieriga saruna jautajumu forma — kadas rotalas patik, kadi

€dieni garso, par gimenes locekliem, majam, dzivniekiem utt.

Kultiiras joma — tiek piedavata rotala, kas ir labaka komunikacijas un domasanas skola.

1.Bérns rotala paradas ka noverotajs. 2. Bérns rotalajas blakus, bet ne kopa. 3. Asociativa rotala -

bérns imité citu uzvedibu, bet V&l arvien ir viens.
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Fizisko aktivitasu joma - klausas miiziku un izpilda norunatas kustibas. Izt€lojas un
atveido noteikta personaza kustibu (varde lec, balodis v&cina sparnus, koks v&ja Stpojas u. c.).

Muzikas nodarbiba - izmantojot kadu no mizikas instrumentiem, atskano bérnam zinamu
melodiju vai melodijas fragmentu. Rosina bérnu dziedat kopa (estétisks pardzivojums).

Socialas un pilsoniskas darbibas - tiek sp€létas lomu spéles, izmantojot grupas biedru
vardus. Bérns reagé uz to ieintereséti, pétot grupas biedrus, vienlaicigi tos iepazist. Milakas
rotallietas izmantoSana.

Esmu veikusi nodalas kopsavilkumu.

Adaptacijas problému ietekméjosie faktori:

e Mates attiecibas ar be&rnu. Tam jarada dro§ibas sajutu b&rnam. Visos gadijumos,
kad b&rns jau no paSa sakuma negrib apmeklét bérnudarzu vai bez redzama
iemesla peksni negrib tur vairs doties, var secinat, ka bérns bailojas par mati un tas
milestibu;

e Bérnam gimené trikst uzmanibas, ievéribas un milestibas, ko bérns kompensé ar
dazadiem panémieniem;

e Bérnam piemit griitais temperaments, kas saistits ar iedzimtibu — intravertais tips;

e Bérna uzvedibu iespaido dzim§anas kartiba gimen¢ starp braliem un masam;

e Nepareizas audzinasanas sekas — nav uzliktas robezas vélmém;

e Triikst saskarsmes prasmju dzivei kolektiva.

Izlasot So pé&tnieku teikto un manu apkopoto kopsavilkumu, es vélos sniegt priekslikumus,
lai adaptacija noritétu sekmigi.

Sarunas ar vecakiem situacijas sakotn&jai izzina$anal — gimenes dzives paradumi, bérna
statuss gimeng, bérna raksturigakas ipasibas, hobiji, problému risinasanas panémieni;

Kontakta veicinaSana ar bérnu, izmantojot rotalu visas tas daudzveidigajas formas.

“Kas ta tada dzive?:” izteicies A. PuSkins - “rotala”. Rotala ir dzives sastavdala. Rotala ir
komunikacijas un domasanas skola. Visas darbibas ar bérnu sakotngji javeic rotalas forma. Bérns
jaiesaista sadziviskajos darbos - kopiga galda klasana, gultinu sakartoSana, piedaliSanas
nodarbibu organizacija, balvu sadale citiem b&rniem, tas veicina paSapzinas celSanu.

> SmilSu terapijas izmantoSana;
> Drosibas sajutas radiSana, vairakkartigi atkartojot dazadus ikdienas

ritualus, ta nonemot trauksmes sajtitu ko rada nezinamais.
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> BieZa samiloSana, jo cilvéka kermenis ir loti gudrs, tas pieskarienus atceras
daudz labak neka verbalas izpausmes.

> Izskaidrosana vecakiem par kopiga laika pavadiSana ar bérnu nozimi -
gramatu lasiSana, kop€ja €Sana, pastaigas, izglitojosi darbini.

> PieauguSam jacenSas uz mirkli klit bé€rnam...jo
ka teicis A.de Sent-EkziperT -“Pieaugusie pasi nekad neko nesaprot, bet bérni nogurst,

miuzigi viniem kaut ko skaidrodami”.

1.2. Adaptacijas procesa kavéjosie un veicinosie faktori

Skiet, ka tikai vakar misu mazulis miis aplaimoja ar savu pirmo smaidu, spéra pirmos
solus, teica pirmos vardus. Bet Sodien vin$ jau ir pilniba patstavigs mazs cilvécins, kas prot
domat, pardzivot, just Iidzi, milét, Z&€lot, redz&t visu skaisto, izjust prieku. Patiesiba §is iemanas
pie mazula nenak ta uzreiz. Viss notiek ar laiku. Bernins attistas pakapeniski, katra vecuma
perioda sasniedzot arvien jaunas virsotnes.

Susanne Volmeses sava gramata “Kustibas slépta gudriba”, aprakstija, ka fiziskas kustibas
var atvieglot macisanos, paaugstinat radosas iesp&jas, samazinat stresu un uzlabot koordinaciju
un pasvertejumu. Kustibas rada ieks$€jo Iidzsvaru, padarot sazinas procesu skaidraku un uzlabojot
koncentrésanas spégjas. (15.5)

Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna augoSais kermena
izméru lielums, pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Bérns pirmajos dzives gados lidz pat
septinu gadu vecumam strauji attistas.

Bérnam lidz tris gadu vecumam norit loti strauja smadzenu attistiba, intensiva vielu maina
un ir paatrinata sirds darbiba. Bérna fiziska attistiba ir ciesi saistita ar vina neiropsihisko attistibu.
Tacu ceturtaja un piektaja dzives gada bérna augSana nedaudz paléninas, vid&ji gada vins izaug
par 4-6 cm. Bérna svars $aja perioda ari picaug Iénak, vidgji gada tas palielinas par 1,2 - 1,3 kg.
Bérna augSanas un attistibas gaitu liela méra nosaka gan iedzimtibas faktori, gan apkart€ja vide.
Liela nozime ir bérna uzturam un dienas reZimam.

e (Gada bérna svars palielinas par 1,2 - 1,3 kg.
e Garuma palielinas 2-2,5 reizes.
e (Galvas smadzenu masa palielinas aptuveni tris reizes un tuvojas pieaugusa cilvéka galvas

smadzenu svaram.
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e Bérna organisms nav nobriedis, skelets nav nostiprinajies, tapéc obligati saudz€jams.
Skeleta parkaulosanas notiek pakapeniski.

e Jaattista un janostiprina pirkstu un rokas sikas muskulattiras.

e Vecakiem un pedagogiem jariip&jas par to, lai bérns pie galda s€z ar taisnu muguru un
nesaliegtam kajam, protams, atbilstoSam auguma augstumam pielago b&rmam galdu un
kréslu.

e NepiecieSama sistematiska vingrinasanas ar satverSanu (zimuli, karoti).

e Jebkura fiziska slodze $aja attistibas procesa izsauc atru nogurumu, tapéc bérna darbibas
jakontrol€, lai nerastos parslodzes, kas ir kaitigas bérna veselibai. (7.122.1pp)

Isi par dienas reZima nozimi

Dienas rezima ievéroSana pirmsskolas perioda ir b&rna fiziska un garigas attistibas
pamatnosacijums. Dienas reZims paredz laiku nodarbibam, pastaigam, €Sanai utt. Dienas reZims
palidz izveidot fiziologisko procesu (atpiita, miegs) un praktiskas darbibas. Tas ir zobu tirisana,
mazgasanas, nogerbsanas un novietosana paredz&taja vieta. Bérna apzina atvieglo vinu dzivi, jo
ieradumi - ikdiena pierastas un noteikta laika veicamas darbibas - vairs neprasa lielu uzmanibas
piepuli. (15.122-124. Ipp.)

Ne tikai fiziska attistiba bérnam ir svariga, lai vin$ spetu augt un pilnvertigi darboties, ir ar1
svariga beérna psihiska attistiba, kura bé&rnam attista prata un smadzenu darbibu.

Psihologija eksisté daudzas teorijas, kuras dazadi izskaidro bérna psihes attistibas avotus.
Sis teorijas var apvienot divos lielos virzienos: biologiskaja un sociologiskaja. Biologiskaja
virziena bérns tiek traktéts ka biologiska biitne, kuru daba ir apveltijusi ar noteiktam Tpatnibam,
rakstura iezimém un uzvedibas formam. Tadgjadi biologiskais faktors ir galvenais faktors, kas
nosaka bérna attistibas gaitu, tempu, attistibas robezas. Videi §is virziens sniedz sekundaru lomu.
19.gadsimta E.Hekels formulgja biogenétisko likumu: ontogenéze (individuala attistiba) ir
filogengzes (cilvéces vésturiska attistiba) paatrinats atkartojums. Sis likums tika attiecinats uz
bérna attistibu: bérna psihes attistiba ir cilvéces biologiskas evoliicijas un kulttrvésturiskas
attistibas atkartojums (Batles, Warner Schaie, 2013). Biologiska virziena pretstats ir
sociologiskais virziens, kur§ apgalvo, ka bérna psihe ir ka balta papira lapa, kura dzive ieraksta
tas psihisko saturu. Sis idejas aizsakumi meklgjami 17.gadsimta filozofa Dz Loka darbos.
Tadgjadi par iz8kiroSo psihiskaja attistiba tiek postuléts socialais faktors. Musdienu skatijuma ar

biologisko faktoru saprot iedzimtibu. Tomér neeksisté vienota viedokla par to, kas tieSi bérna
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psihé ir iedzimts. Domin€ viedoklis, ka iedzimts ir temperamenta tips un dotumi. Vacu zinatnieks
H.Aizenks apgalvo, ka iedzimtiba nosaka ar1 cilvéka intelektualas sp&jas. Ta ka dotumi ir sp&ju
avots, tad iz8kirosa loma ir bérna aktivitatei, kas lauj dotumus attistit Iidz sp&ju I[imenim.

Faktors - vide tiek interpretéts ka socialas (gimenes, plasi socialie, kulttras, politiskie un
ekonomiskie apstakli) un dabiskas vides (geografiskie un Kklimatiskie apstakli) mijiedarbiba.
Pieméram, Amazones miiza mezu iemitnicka psihiskas ipasibas krasi atSkirsies no Amerikas
lielpilsétas iedzivotaja psihiskajam paSibam. Svariga ir ne tikai biologiska un sociala faktora
izpratne, bet arf jautajums par to mijiedarbibu. Viljams Sterns izveidoja divu faktoru
konvergences principu. Vin$ uzskatija, ka abi minétie faktori ir vienlidz nozimigi bé&rna
psihiskaja attistiba (Batles, Warner Schaie, 2013). L.Vigotskis uzskatija, ka iedzimtiba ietekmé
visu bérna psihisko funkciju attistibu, tomér tas ietekme uz atseviskam psihiskajam funkcijam
nav lidzvértiga. Pieméram, elementaras funkcijas (sajitas, uztvere) vairak determing iedzimtiba,
bet augstakas funkcijas (tisa atmina, logiska domasana, valoda un runa) ir cilvéka
kulttrvesturiskas attistibas produkts, un iedzimtiba So funkciju attisttba veic tikai
priek$nosacijumu, nevis noteicoSo faktoru lomu. Jo sarezgitaka ir noteikta psihiska funkcija, jo
mazaka ir iedzimtibas ietekme uz tas attistibu. Pat zemakas psihiskas funkcijas, péc L.Vigotska

uzskatiem, nav ,,tirs” iedzimtibas produkts. (Peamn, 2004) (8)

1.3. Bérna attistiba 1,5- 3 gada vecumam

Bérna attistiba no 2 lidz 3 gadiem, sashiedzot divu gadu vecumu, bérns mak labi turét
rakstamriku, Zim€ pagaidam vél bezjédzigas figiiras. Jau prot staigat pa nelidzenu virsmu, parkapt
maziem graviSiem, nolekt no 10-15 cm augstas vietas, dazreiz prot ar abam rokam nokert
bumbinu, ja ta mesta no tuvas distances.

Sasniedzis tris gadu vecumu, b&rns macas braukt ar trisriteni, Stipoties, slépot, peldét,
nostaties uz slidam, spélet futbolu.

¢ Bérna socialas un emocionalas prasmes

Sasniedzot divu gadu vecumu, mazais, saskarsmé ar tuviniekiem spilgti izrada emocijas —
smaida, zestikule, skatas acis, bet no kontakta ar sveSiniekiem var izvairities. Gaida uzslavu,
saprot vardus ,,labi” un ,,slikti”. Sekojot pieauguso pieméram, riip&jas par dzivniekiem, augiem.
Péc pieaugusa paskaidrojuma spej gaidit kadas v€lamas darbibas sakumu, uzreiz neraud un

nepieprasa savu.
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Divu gadu un seSu méneSu vecuma mazulis jau lepojas ar saviem panakumiem un vélas tikt
novertéts pozitivi. Pazistamas jiitas ir piekerSanas, milestiba, dusmas, aizvainojums, prieks. Sak
apzinaties savu dzimumu. Pret nepazistamiem cilvékiem sakuma ir piesardzigs, bet, ja vinu
atticksme ir labvéliga, atsaucigs un draudzigs. Sajit vaja vai stipra rakstura cilvékus un izturas
pret viniem atSkirigi — neklausa vai respekte.

Parkapjot tris gadu slieksni, bérns jau sp&j apvaldit emocijas — neklaiga sabiedriskas vietas,
neskraida pa ielu, pazist kauna un vainas sajiitu. Sp&j novertet citu negativo ricibu un aizradit, ka
nevar kauties, plést, atnemt, apvainot un kaitinat citus. Var biit greizsirdigs, dusmigs, viltigs,
draiskuligs. Emocionali jiit 11dzi izrazu, gramatu, filmu varoniem. Pamana citu emocijas un nem
vera (netrokSno, ja t€vs noguris gul). Labveligi noskanots pret citiem b&rniem, vélas kopigi
rotalaties, dalas ar rotallietam.

¢ Bérna kognitivas prasmes

Ap divu gadu vecumu b@rna uzmanibas noturiba ir lidz pusstundai. Vin$ prot ievietot
geometrisku figliru atbilstosa ramiti. Atskir 3-4 krasas, var nosaukt, atrast péc parauga. Atskir
priekSmetu svaru, fakttru, temperatiru (viegls, smags, miksts, ciets, auksts, silts). No kluciSiem
prot buivét celinu, zogu, maju utt. Var izpildit Iidz 3 secigus noradijumus — panem, aiznes un
noliec.

Ap divu gadu un tris méneSu vecumu b&rnam spéles sak nozimét ne vien izklaidi, bet ar1
attistibu. Saja vecuma viens pats var rotalaties jau 40 miniites vai pat stundu. Divu gadu un sesu
ménesu vecuma berns prot atrast dazadu izméru priekSmetus viena krasa; atskir 4-6 geometriskas
formas, prot péc parauga salikt celtnes no 10 un vairak dazadu krasu un izméru kluciSiem. Spg;j
izprast un atceréties vienkarSus bérnu grupas spéles noteikumus, piedalas tajas. Atceras
iepatikuSos muziku, patik dejot.

Parkapjot tris gadu slieksni, bérna rotalas paradas lomu spéles elements — ar lelli spele
«mate un meitay», veikalu vai dakteri, nosaucot savu lomu. Runa abu lomu vieta. Patik kustéties
miizikas pavadijuma. Paradas planoSanas iemanas — bérns pazino, ka tagad vin$ rotalasies ar
masiniti vai skatisies bildes gramata. P&c taustes var nosaukt priek§meta formu. Var péc parauga
salikt piramidu no 8-9 gredzeniem.

e Bérna valodas prasmes
Ap divu gadu vecumu mazula vardu krajums ir aptuveni 250-300, taja skaita saisinajumi

nn

vai parveidojumi. Tie ir 2-3 vardu teikumi. Noverte sevi: "labs", "liels", "skaists"; saka: "paldies",
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"ata", "labdien" ar savam izrunas Ipatnibam. Atceras rotalu biedru vardus, pazist vinus. Var
paradit pieaugusa nosauktas sejas un kermena dalas.

Divus gadus un tris ménesus vecs bérns sp&j uzbuvet 3-4 vardu teikumu. Ap divu gadu un
seSu méneSu vecumu mazulis jau spgj atbildét, pieméram, uz tadiem jautajumiem: "Ka tevi
sauc?" (vienkarSoti vai pilniba pareizi). Paradas pirma interese par burtiem un cipariem. 2-3
teikumos var pastastit par attéla redzamo sizetu. Sp&j nosaukt savas emocijas, sajiitas — man ir
jautri, man sap, es gribu utt.

Divu gadu un devinu méneSu vecuma, ka ari, parkapjot tris gadu slieksni, bérna vardu
krajums strauji palielinas. Sakas ar1 burtu un ciparu apgiiSana. Izruna 5-6 vardu frazes. Veido
savus vardus. Aktiva runa ir ap 1500 vardiem. Uz pirkstiem prot paradit savu gadu skaitu. (2)

Neliels kopsavilkums par $o nodalu.

1. Runas attistiba bérnam no 1-3 gadiem:

1 gada laika - pirmie saprotamie vardi (mamma, ja, tétis, n&, suns, u.c.)

1,5 gadi divu vardu kombinacijas (mans zimulis, dzert sulu u.c.)

2 - 2,3 gadi - garaki vardu savienojumi un izteicieni.

3 gadi - runu veido vienkarsi teikumi, bérni sarunajas, bet ne vienmér atbild, apgiist krasu
un priekSmetu formu nosaukumus uz Iidzibu un tuvaka apkartn€ esoso un pazistamo priekSmetu
lidzibas pamata.

e [zzina:

1 gads — saprot runu, pasivais vardu krajums ir lielaks neka aktivais;

2 gadi — aktivas runas izmanto$ana, izpratnes attistiba;

3 gadi — runas izveidosanas, pirmas t€lainas domasanas pazimes, attistoties izt€lei;

Sevis atdaliSana no argjas pasaules; priekSmetu veseluma, lietu kartibas apjégsana;

e Kustibas:

1 gads — patstaviga staigasana un stavésana;

2 gads — roku un kaju funkciju saskanosana;

3 gads — roku kustibu attistiba, manipul&jot ar priekSmetiem, kustibu pasregulacijas
pazimes;

e Saskarsme:

1 gads — runa klust par saskarsmes Iidzekli;

2 gads — rakstura pamatiezimju forméSanas;
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3 gadi — pasapzinas, pasvértéjuma izpausmes. Pirmo morales, tikumisko normu apguve u.c.

(13.74.1pp.)

20



2. MUZIKALAS ROTALAS PIRMSSKOLAS ADAPTACIJAS PROCESA

Bérna adaptacijas process ir loti nozimigs faktors miisdienu pedagogiskaja procesa, jo no ta
rezultata ir atkariga bérna turpmaka izaugsme un attistiba gan pirmsskolas izglitibas iestades
vecakajas grupinas, gan turpmakajas skolas gaitas, kas var tikt sekmé@ta vai kavéta atkariba no
adaptacijas procesa norises un iezimém un iesaistitajam pusém, manuprat, miizika atraisa bérnu
un iedroS§ina vinu jaunaja vide justies droSakam.

Rotala ir briva darbosanas un mijiedarbiba ar otru rotalu biedru vai rotallietu/mantu
atbilstoSi beérna ieks€jam velmém un vajadzibam, kas attista beérna sp&ju domat brivi, arpus
ramjiem, rado§i un nepiespiesties. Caur rotalu bérns iepazist pasauli, jo pats izm&gina,
eksperimente, mekle labako variantu, ka mijiedarboties. Rotalas laika bérns jutas brivi, izrada tas
emocijas un sajutas, ko konkréta bridt jut, doma un pardzivo. Rotalasanas laika mazulis ir Tsts —
parada un izdzivo tas sajitas, vertibas, uzskatus un dzives uztveri, ko noteikta perioda jit, tapéc,
verojot bérnu rotalas laika, var analiz€t un izvertét berna attistibu visos limenos — fiziski, garigi,
sociali un emocionali. Kustibu rotalai ir noteikts mérkis un noteikumi, kas bérniem ir jaievéro, lai
tiktu sekmeta vinu vispusiga attistiba. Tomer Sie noteikumi netrauc€ realiz&ties bérna brivibai un
radoSumam, jo skolotdja bérnu virza, iesaka, kas konkréta bridi ir jadara, bet veids, ka to labak
izdardt, paliek b&rna zina. Ve&rojot berna izpausanos rotala, var secinat, kads ir vina attistibas
Iimenis, pasaules redz&jums un uztvere.

Bérnam caur kustibu rodas kermena atbrivotiba, trené staju un interesi rotalas un dejas.
Muzikalas rotalas palidz izkopt motoriskas, sensoras un garigas sp&jas. Muzikala teéla uztveri var
veicinat ar ritmiskajiem elementu pielietojumiem.

Viens no vissvarigakajiem muzikas uztveres komponentiem — dzirde.

Muzikala dzirde ietver sevi vairakus citus veidus: skanu augstumu, tembrala dzirde,
dinamiska dzirde, melodiska un harmoniska dzirde, utt. So atzinu autori ir psihologs Boriss
Teplovs (1896 - 1965), muizikas zinatnieks Jekabs Vitolins (1898-1977), u.c.

Savukart, ar redzi uztveram muzikalo instrumenta ar&o izskatu, skolotaja zestus un
mimiku, kas beérna adaptacijas perioda ir svarigs, lai vairak iepazitu tas vides pedagoga
daudzpusibu. Ar taustes palidzibu bérns attista pirkstu darbibu. Sadi berns var adaptéties un

paraléli attistit muzikalas prasmes.
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Kustibu rotalas ietekme uz maza bérna adaptacijas procesu rada emocionali mierigu,
pozitivu un labveligu vidi, jo rotalu laika mazais bérns tiek nodarbinats, aizrauts ar nodarbém, kas
rada interesi, zinkari, prieku un atbrivotibu un bérna rada drosibas sajiitu, tiek mazinatas ilgas péc
tuviniekiem,

e aktivi darbojoties, bérns atrak aizmirst tuviniekus, jo prats tieck nodarbinats ar jaunas
informacijas sintezéSanu un jaunu ideju generésanu;

e veicina bérnu savstarpgjo sadarbibu un sadarbibu ar picaugusajiem;

e tick samazinati mulsuma un kautriguma brizi, bérni tiek rosinati darboties, izpaust sevi,
tadgjadi veicinot kopigu intereSu rasanos, - bérns iepazist apkart€jo vidi un cilvekus, jo tiek
aicinats un iedro$inats darboties jaunajos apstaklos;

enetick pielauta berna ierauSanas stur1 - rotalu laika skolotaja mazos bernus aicina
darboties Iidzi, tadejadi veicinot sajiitas: mani Seit gaida un mani Seit vajag raSanos. Kustibu
rotalas ir butisks veids, ka mazos bérnus iesaistit pirmsskolas izglitibas iestades dzivé, sekmg&jot
adaptacijas procesu visos limenos;

o fiziski, garigi, sociali un emocionali, jo kustibu rotalu laika tiek nodarbinati visi vispusigu

attistibu sekméjosie mehanismi. (16.4 lpp.)

Pirkstinu rotala ar dziedasanu

Bérniem patik “pirkstinu rotalas” jeb dazadi skaitampanti, rotalu teksta skandéSana un
kustibu veikSana vienlaikus vingrina b&rnu atminu, uzmanibu, labi saprotamu, skaidru izrunu, ka
ar1 papildina vardu krajumu attista smalkas muskulattiras kustibu koordinaciju, palidz sagatavot
bérnu roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu veikSanai;

Tacu skaitamie panti vai dziedajums ir viens no berna runas attistiSanas un trauc&jumu
noveérSanas paliglidzekliem, ka arT tas veicina simultano domaSanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat
par vairakam vienlaikus izpildamam darbibam §is darbibas vingrina bérna uzmanibu, atminu un
koncentréSanas spéejas.

Roku pirkstu jeb smalkas motorikas kustibas ir muskulu, nervu un kaulu sistémas darbibu
kopums. Zinatnieki ir pieradijusi, ka pastav savstarpgja saistiba starp smalko motoriku un valodas
attistibu. Smalkas motorikas kustibas stimulé dazadus apvidus galvas smadzengs, ka rezultata tiek

veicinata kognitivo procesu, runas un valodas attistiba, ka arT tiek attistitas koncentréSanas spégjas.
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Bérni klust veiklaki elementaro paSapkalpoSanas iemanu veikSana, ka ar1 acimredzami
uzlabojas iemanas t€lojosas darbibas. V&lako darbibu pirmsskolas iestadés tas dod atraku un
vieglaku informacijas uztveri, ka ar1 lasiSanas un rakstiSanas procesa apguvé ir mazak
sarezgTjumu.

Pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tap€c ari visus vingrinajumus

stkas motorikas attistiSanai labak macit rotalu veida. Daudzi pétijumi pierada, ka,
jo bernam labak attistita smalka motorika —

jo labaka runas un valodas attistiba!

Smalko motoriku attistis ar1 tadas nodarbes, ka:
Mozaikas, puzles un konstruktori;

Spéles ar sikiem priekSmetiem;

Spéles ar diegiem (piesiisana, tiSana, vérsana, izSliSana);
Smilsu speles;

Darbs ar skérém;

Darbs ar papiru (plésana, lociSana, burziSana, u.c.);
Zimeésana, krasoSana.

I. Sternfelde. Sikas motorikas atfistiana pirmsskolas vecuma b&miem. Izdevnieciba: Pétergailis.
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2.1. Muzikalo rotalu ietekme uz bérnu attistibu

Regulari spelgjot dazadas ritma rotalas, vérojama strauja bernu ritma izjitas un kustibu
koordinacijas attistiba, uztveres, uzmanibas, atminas un citu psihisko procesu un sp&ju izaugsme.

Spelgjot dazadus miuzikas instrumentus, ka arT apgustot takt€Sanu, b&rni attista roku
koordinaciju. Savukart kad bérns spélé pec prieksa noraditajam partitiram, vienlaikus bérnam
tiek vingrinata redze — dzirde - roku kustibu koordinacija. Izmantojot ritma rotalas bérni apgiist
spelét dziesmas, dejas un rotalas uz elementarajiem skanu rikiem, rotalas bagatina b&rnu vardu
krajumu, vienlaikus tiek vingrinata dikcija un artikulacija.

Sis ritma rotalas tiek izmatotas, lai macitu un nostiprinatu apgiitas zinasanas; tas var ietvert
skaitlus, burtus, ned€las dienas, ménesa nosaukumus, skanoSos Zestus u.c.

Ritma rotalas sniedz pirmo ieskatu miizikas abecg, iepazistina b&érnus ar ritma zZimém.

Ritma rotalas attista gan lielas, gan mazas muskulu grupas, gan lidzsvara izjitu, liekot
abam kermena pusém darboties péc situacijas koordingti vai neatkarigi. Sis rotalas lauj attistit
atvézienu, meSanu, kerSanu, staigaSanu, skrieSanu, lekSanu, ka ar1 noder dazadu deju kustibu, solu
(galops, paléciens u.tml.) apguve.

Ritma rotalas izcel bérna izaugsmi ka soli prett meistardarbibai. Kad spélétaji piedalas
rotala pirmo reizi un saskaras ar griittbam, vini giist izpratni, par to kadas prasmes vél jaattista.

Biezi vien ritma rotalas nevar iemacities no galvas, pieméram, dazadas runas un
instrumentalos improvizacijas u.c., tadél tas bérniem neskiet apnicigi, jo vienmér rotala sakas ar
kaut ko jaunu ar jaunam niansém vai uzdevumiem.

Pirmsskolas vecuma bérni tekstu labak iegaumé péc ta ritma un emocionalas ekspresijas
neka saturiski, tadé] skandéjumos un skaitamos pantus bérni iegaumé atrak neka dala pieauguSo.

Bérni nebaidas apgit skaitampantus, kas nakusi no citas tautas folkloras pura, veikli tos
apgiist un izbauda jaunas intonacijas, ritmus un uzsvarus.

Ritma rotalas pielietojot elementaros skanu rikus, bérni iepazist dazadus mizikas un
instrumentus, iemacas to interesantos nosaukumus. (5.30 Ipp.)

Ritma un muzikalajas rotalas tiek veidotas un attistitas sadarbibas un socialas integracijas
prasmes sp€ja ieverot un izteiksmigi izteikt vismazakas nianses skanas, kustibas un sajiitas, bérni
tiek rosinati ritmiski radosi izpausties. Bérni apgust sadarbibas prasmes darbojoties komandas, ka

ar pielagosanos spéles noteikumu mainai.
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Tas ietver ari uzvedibas noteikumus, kuri ir jaatceras pat tad, kad bérni rotalu procesa ir
aizravusies.

Ritma rotalas attista objektivitati. Rotalas dalibnieki var noverot pasi savu uzvedibu un
izlemt, kad ta ir jamaina, jauzlabo. Vini saprot, vai Sai aktivitatei ir nepiecieSamas kadas prasmes,
un var noverot savu izaugsmi.

Rezultats ir paaugstinata un pasparliecinata pasapzina, jo trengjoties §Ts pazimes pieaug.
Atlaujoties labot savas kliidas, iedroSinot citus bérnus un paskorekciju, Iideri samazina savu
autoritativo uzvedibu un argjo pasapliecinasanos.

Ritma rotala lauj sp€létdjam pamanit dazadas rotalnieku prasmju pakapes un palidz veidot
cienu (draudzibu) pret katru bérnu individuali.

Ritma efektivitate atklasies tikai tad, ja tas tiks izmantotas daudzveidigi, regulari, ik dienu.

(5. 31 Ipp.)

2.2 Muzikali didaktiskas rotalas pirmsskola

Mazs bérns sava nodaba spéléjas. Skiet mazais cilvékbérns ir aizmirsis visu, kas vinam
apkart. Bérns dzivo sava pasaul€, kur vina sabiedrotais ir rotallieta. Ta ir neatnemama vina dzives
sastavdala. Rotalajoties bérns iepazist apkart€jo pasauli, apgust tas prasmes un iemanas, kuras
biis nepiecieSamas turpmakaja dzive.

Neaizstajams paligs bérna muzikalaja attistibas veicinaSana ir tieSi rotala, jo tieSi tas ir
darbibas veids pirmsskolas vecuma, savukart bérna attistiba notiek darbiba, katra bérna pasu
sp&ju 1stenoSana.

Pirmsskolas pedagogija viena no macibu procesa organizacijas formam ir rotalnodarbiba,
kura butiska loma atvéléta didaktiskajam rotalam ka macibam rotalu veida. Didaktisko rotalu
raksturo vienlaikus divi momenti: macibu jeb izzinas moments un rotalas jeb saistoSais moments.
Izzinas moments katra rotala izpauZzas noteiktos didaktiskos uzdevumos, kuru risinaSanu veicina
bérnu sensoro (redze, tauste, oza, garsa) un intelektualo (pratu) sp&ju attistibu.

Mizikas nodarbibas ka viens no macibu vielas apguves, prasmju un iemanu
nostiprinaSanas un muzikalo sp&ju attistiSanas Iidzekliem ir muzikali didaktiskas rotalas.

Viens no pirmsskolas muzikalas audzinasanas pamatuzdevumiem ir bérnu muzikalo sp&ju
attistibas veicinasana. Ta T1stenoSanai izmanto dazadas miizikas maciSanas metodes, darba

panémienus, to skaita arT muzikali didaktiskas rotalas.
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Vadoties péc krievu psihologes N. Vetluginas izstradatas muzikalitates strukttras shémas,

muzikali didaktiskas rotalas iedaltjusas sadi:

> rotalas muzikali sensoru sp&ju attistiSanai;
> rotalas skankartu izjiitas attistiSanai;
> rotalas ritma izjiitas attistiSanai.

Muzikalitates galvenie komponenti ir emocionala — attistiba uz muiziku, muzikala dzirde.

Ta¢u muzikali sensoras sp&jas — skanu augstums, tembrs, dinamika, skanas ilgums.

Galvenas muzikalas sp&jas — skankartas izjlitas un ritma izjita.

Rotalu izveidé balstijos un PII programmam, ieklautajam muzikalas audzinasanas

prasibam, ieveérojot, ka muzikalas dzirdes attistiSana notiek pakartoti be&rnu muzikalo sp&u

limenos. (4.83 Ipp.)

Prasibas dziedaSana

1. [imenis

2.1.tabula

Bérni censas piebalsot

piecaugusajam

Notiek dziesmu tekstu un

skaitampantu skandésana

Dzied neliela diapazona

rotaldziesmas

Darbs pie dzirdes attistibas

Bérni censas uztvert
apkartgjos troksnus, skanas,

klusumu

Macas uztvert augstakas

skanas un zemakas

Saklausa skalu un klusu

skangjumu

Izpilda muzikali ritmiskas kustibas

Reagg uz miizikas sakumu un

Uztver atru un [énu tempu

Attista prasmi saskanot

nobeigumu kustibas ar miizikas raksturu,
atteélojot emocionalo
noskanojumu
2.2.tabula
2. limenis
DziedaSana

Bérna balss diapazona attistiba

Skaitampantu, tautas dziesmu

PiebalsoSana pieauguso
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(re-la,si) tekstu skanéSana dziedajumam
Dzirdes attistiSana
Telpiski attelo augstas un Att€lojot dabas telus, iepazist | Atpazist daudzkart vai

zemas skanas

1sas, garas skanas

dzirdéto melodiju

Ritma izjiitas attistiSana

Attista tempa izjutas

Attista sp€ju izjust ritma,

metra mainu

Vienmérigu ritmu parada ar

kustibu

(4.85 Ipp.)

Lai veidotu sp&ju dzirdeét un uztvert miziku, svariga ir bérna muzikali sensoru attistiSana,

tam visam pamata ir skanu Tpasibu - augstuma ilgums, dinamikas un tembra - uztverSana un

atSkirSanas.
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3. MUZIKALO ROTALU IZMANTOSANA ADAPTACIJAS PROCESA
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

Iestade tiek organizetas muzikalas nodarbibas divas reizes nedéla. Nodarbibas ir radoSas un
loti energiskas, berniem patik darboties ar dotajiem materialiem un kustinat miizikai skanot savu
kermeni, vai kadu no kermena dalam. Muzikala rotala un b&rns ir ciesi saistiti, jo rotala b&rns
rada energiju, pricku un papildus §T muzikala rotala vinu maca. Tas sekm& bérna pratu, jitu un
gribas attistibu, tas gan iedroSina un cel bérna pasapzinu — Es to protu, Es to varu!

Muzikalaja rotala bérni sevi “nortida”, iepazistas ar apkartgjo vidi un izjiit to, klast
veiklaks, drosmigaks. Tas visS b&rna attista prasmi darboties kolektiva, attista domasanu,
uzmanibu, vélmi darboties savai interesei. Manuprat, tas viss dod lielaku iesp&ju adaptéties, tacu
tas ir katram individuali, katrs bérns ir atskirigs, tapec pedagogam ir jabiit pasi uzmanigam un
saudzigam pret katru jauno berninu, kas censas iejusties jaunaja vide.

Muzikalo rotalu izmantoSana adaptacijas procesa pirmsskolas izglitibas iestadém rada
iesp&ju bérniem attistit intelektu, veidot jaunus priekstatus, ka ari katram b&rnam bagatina jutu
pasauli, kas arT ir loti svarigs faktors bémam, lai vin§ sp€tu adaptacijas procesa ieklauties
kolektiva, vai be€rnam patik vide un tas, kas ir ap vinu apkart, tas viss b&rna raists tikai pozitivas
un labveligas emocijas, kas veicinas droSibas sajutu.

Muzikalo rotalu izmantoSana ir saistita ar kustibu, tiesi tas nostiprina bérna muskulus un
attista staju, katram b&rnam ir atskirigi un individuali fiziskas un intelektualas attistibas raditaji,
tacu katram vecumposmam ir kopigas iezimes, kas dod iesp&ju spriest par bérna attistibu.

Kustibas — dzivibai nepiecieSamas, jo tas pilnveido svarigako iek$€jo organu, sirds, plausu,
asinsvadus un visu centralo nervu sisteému funkcijas, veido labvéligu fiziologisko procesa norisi
organisma. TieSi pirmsskolas vecuma, kad bérns strauji aug un attistas, 1pasi svarigi nodroSinat
optimalu kustibu kvalitati. Labs paligs tam ir tieSi pirmsskola kustibu rotalas mizikas
pavadijuma, jo bérni tajas labprat piedalas ar lielu aizrautibu un prieku. Rotalu laika bérns pats
nemanot pilnveido savas zinasanas, prasmes, iemanas, kuras noder ikdienas dzivei. Taja pasa
laika attista fiziskas ipasibas, bez kuram nav iedomajama pilnvertiga cilveku dzive (spéks,

veiklums, izturiba) (Konstantinova, 2011,9,10).
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3.1. Pétiljuma metoZu izvele un raksturojums

Tiks izmantota viena no pétijuma metodém, kas varétu palidzét labak izpétit un gt
secinajumus.

Tiek izmantota novérosanas pétijuma metode, jo ar tas palidzibu attiecigaja vecuma posma
iesp&jams izvertet bérna adaptaciju.

Izvelgjos Pirmsskolas izglitibas iestadi, kur vargju izv€leties pétamo beérna grupu, izstradaju
kriterijus, kuri sekm& un pierada to vai bérns spgj seSas nedélas adapteties caur muzikalajam
rotalam, ka ar1 atkartoti veikt noveérojumus divas reizes ned€la pirmdienas un treSdienas,
muzikalas nodarbibas b&rniem tiek nodroSinatas 20 miniites, katru reizi centos apkopot iegtitos
sakotngjos rezultatus un secinajumus.

P&tijuma meérkis — Teoretiski izzinat un praktiski izvertet, ka sekmét 1,5 — 3 gadigu bérnu
adaptacijas laiku pirmsskolas izglitibas iestad€ pielietojot muzikalas rotalas.

Novéro$ana — novéros$ana ir merktiecigs process, kura, ilgstosi vai atkaroti vérojot, Uzzina,
secina izseko, un uzmana katru niansi. Tac¢u empirisko pétniecisko metodi novérosana licto, lai
iegiitu informaciju, parbauditu teorétisko pétijuma pielietojumu u.tml.

(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000)

Pirmsskolas iestadé darba autore strada desmito gadu, tacu ar 1,5-3 gadus veciem b&rniem
treS0 gadu. Savu pieredzi bérnudarza esmu uzsakusi ka auklite, pavadiju $aja amata tik vien ka
gadu, tad sapratu, ka v€los studét pedagogiju un Sodien stradaju par skolotaju privataja izglitibas
iestade jau treSo gadu.

Lai sekmigak bérni adaptacijas laika iejustos grupa un bérnudarza vide, tika izmantotas
muzikalas rotalas. Novéroju, ka bérni rotalu laika kluva atraisitaki, drosaki, parliecinataki un
uzticamaki. Var€ju noverot, ka bérni ir aizmirsusi savas sapes un ilgas péc vecakiem, par savam
asaram, Kas tiesi pirmajas dienas izteikti kavé bérnu darboties grupas vidé un pastaigas laika.

Praksé atspogulojas tas, ka miisdienas bérniem ir griti iejusties un pielagoties jaunajai
videi.

Sobrid §is sasteigtais laiks un tehnologijas ir parnémusas miisdienigumu un miisu bérnus ari
pirmsskolas vecuma audzeknus — vinu dzives veids ir mainijies. Ir novérots, ka b&rni pavada
laiku pie datora, plansetdatora, telefona, televizora, maz komunicé ar apkart€jiem, ar saviem
vienaudziem, izrada savu nevélesanos piedalities kopigas nodarbés. Sis process ietekmé bérnu

valodu, attistibu un komunikacijas prasmes. Bérniem ir svarigi dot iesp&ju attistit izzinas
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intereses par apkartéjo vidi, izjust kustibu, izveidot savu pieredzi par savu attistibu par sevi un

apkartgjiem lidzcilvekiem.

3.2._Pétama grupa
Pétijuma piedalas 10 bérni — 6 meitenes, 4 zeéni, bérnu vardi tiek mainiti, ka ar1 iestades

nosaukums, visi novérojamie bérni pirmsskolas izglitibas iestadi uzsak apmeklét 2021/2022.

gada.
(skat.3.1.tabula )
3.1.tabula. Bernu iedaltjums péc vecuma un dzimuma, kuri piedalijas petijjuma
Vecums Meitenes Z@ni Kopa
1,5 gadi - 1 1
2-3 gadi 6 2 8
3 gadi - 1 1

P&tjuma periods: no 6.septembra 1idz 4.oktobrim — 4 nedglas.

Muzikalas rotalas iesaistijam rotaldarbibas saistiba ar nedélu t€mam un kopa ar dziedasanas
un sporta pedagogiem. Vadoties péc ned€las témam vargjam $is muzikalas rotalas izspelét
vairakas reizes atkartojot iestud€to, dazadas situacijas un norises vietas. Ja b&rni veiksmigi
darbojas rita celiena, tad tika S§1s muzikalas rotalas izsp€létas, gan ar plaukstinam, gan ar
pedagoga dotajiem instrumentiem. Ka arm muzikalas rotalas, izSpéléja gan nodarbibas un ari
pastaigu laika.

Petit bérnus palidzgja skolotdja paligs un grupas auklite, kuras piedalijas muzikas
nodarbibas palidzot bérniem gan kust€ties pec parauga, gan dziedat, gan ar1 ja bérns bija nomakts
un nevelgjas piedalities iesédas auklites klépi un izradija savu interesi skatoties un klausoties taja
ko dara pargjie berni kopa ar pedagogiem. Tas bija liels atbalsts p&tisana, ka arT ikdienas darbiem
milzigs atbalsts ir skolotaja paligs un auklite, vinas dod savu gudribu, uzmundrinajumu un savu

sirds siltumu.
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Amanda, 2,6 gadi — Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. No ritiem
raud, nevar atvadities no mammas. Kad uz bérnudarzu ved te€vs, Amanda grupa ienak mierigak.
Rita celienu Amanda pavada diezgan satraukti, biezi jauta p€c mammas, uzturas tuvuma auklitei
vai ar1 skolotajai, grib klépi. Labprat rotalajas ar lellem, bet viena pati, nav véléSanas darboties ar
kadu kopa, nevelas lai kads trauce. Pirmajas tris nedélas gul&ja pavisam nemierigi, c€las no
miega un raudaja. Tagad gul mierigi un grupu darbos izvélas biit verotajas loma. Izveéletajiem
darbiniem velta Tsu laiku, mazu spridi uzmanibas noturiba, nav vélmes ilglaicigi darboties pie
viena darba, ir jauzmundrina nokartot darba virsmu un sakartot darbinus péc attéla, kads bija
darbs pirms panéma, lai darbotos. Runa atbilst vecumam, ja ir labs garastavoklis tad censas stastit
piedzivoto, sava valoda. RunaSanai traucé knupis, kuru Amanda tur ik pa laikam mutg.

Adaptacija vidgja.

Valters, 1,5 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. No rita divas
nedglas giiti atvadas no vecakiem, raud, tacu, tad kad vecaki ir aizgajusi un vairs nav vina redzes
loka tad vairs neraud, un labi komunic€ ar skolotajam, radot savu milmantu, stastot sava valodina
kas tas ir un ka vinu sauc. Diendusu gul labi, parasti ir noguris no dienas nodarbibam. Sakuma ir
jatur kocina, lai biitu drosibas sajiita, ta dara arT Valtera mamma vienmé&r pirms kaut ko uzsak vai
velas darit. Ar beérniem ir laba komunikacija v€las iesaistities kada kopiga darba un paklaja, tacu
ja kaut kas nepatik tad izrada savas emocijas skali. Pasa adaptacijas procesa uzsaksana pastavigi
nerotalajas. Ir aktivs, atri iesaistas rotalas, bet var art biit bédigs. Ja vélas vienkarsi samiloties un
izradit ta briza emociju, tad ar nak un to izdara. Valters neruna, vai ari sava valoda, cen$as
vardus atkartot. Darbojas ar dazadiem priekSmetiem, vislabak klu¢i un masinas. Skatas gramatas.

Uzmaniba nenoturiga, atri pamet iesakto, jamudina sakatot. Adaptacija viegla.

Olivers, 2,2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. Ir knupis, bet
runa atbilst vecumam. Runa sava valoda. Uzsakot bérnudarzu noveéroju ka griitak skiras, kad veda
tetis, mamma macéja veiksmigak parliecinat Valteru. Nosveérts un mierigs zéns, kas prot palagt
palidzibu, ja tas ir nepiecieSams. Viegli uzsaka bérnudarza gaitas. Ja ir kada sape, tad prot
piesaistit skolotaja uzmanibu, pieméram ka, panem aiz rokas un tad skolotaja zina, ka Valters
velas samiloties. Pedagogam ar Valteru ir izveidojies 1paSs atvadu rituals- gaisa buca, viegli
pama3j ar plaukstu. Rotalas iesaistas, skolotakai ir jaiedod sava roka, mil vérot ar interesi un

aizrautibu. Novéroju, ka sp€&j darboties kopa ar vienu bérnu. Adaptacija viegla.
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Olwvija, 2.2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. Sakuma
bédiga, ka japaliek, nepiecieSams knupitis, bet neraud. Uzturgjas skolotajas tuvuma, patik
skatities gramatas, Skirstit tas un skatit attélus. Izrada interesi par grupa esoSajiem materialiem,
labprat darbojas ar tiem, ir jamudina tikai sakartot, jo izrada interesi un vélmi pret citiem
materialiem. Labi gul diendusu. Ir pampers, bet pati pastavigi iet uz podina. Izrungjot So situaciju
ar Olivijas vecakiem, nonacam pie secinajuma, lai paiet adaptacijas periods, tad ar1 visS bilis
kartiba. Olivija ir spitiga, tacu var ar vinu visu sarunat Rotalas un grupas dzivé piedalas, sakuma

nebija emociju, bija noslégta, skumja, bet sak atveérties. Adaptacija viegla.

Kristofers, 3 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. Neraudaja,
skumj$ un noslédzies ir sevi, visu véroja, spél§jas ar “Lego” un masinam, tatu mil spéléties
vienatn€ muzikalajas rotalas iesaistas un izrada savu centibu un vélmi darboties. Diendusu gulgja
neilgu laiku tacu, kad pamodas necentas kadu traucét uzvedas loti klusi, ir pamperis, slikta €Sana.
Tagad gul labi runa atbilst vecumam, tacu dazkart runa sava valoda, jo majas runa divas valodas

latvieSu un krievu. Adaptacija vidgja.

Sarlote, 2,2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembra vida. Neraud,
bet ir skumja. Biezi jauta péc mammas. Visu dara Iéni, Pastavigi lieto podinu, Patstavigi gerbjas.
Adaptacijas sakuma pati neizradija interesi darboties ar grupas materialiem, mieriga meitene pati
prot sevi nodarbinat, ja darbs patik tad koncentr€jas uz ilgaku darba izpildi. Runa atbilst
vecumam, visu Vero, patik atrasties skolotdjas tuvuma, Piedalas rotalas, tacu emocijas Ipasi

neizrada, viegls kautrigums, tacu ar milzigu interesi vélas piedalities. Adaptacija viegla.

Eduards, 2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembra beigas. Loti
atra uzsakSana. Pirmo dienu vecaki atstaja Eduardu lidz pusdienam, otro ari pusdienam, bet
treSaja Eduards gulgja diendusu. Vecaki ieradas pakal péc launaga, guléSanas laika Eduards
izmanto knupi. Prot atrast sev nodarbi, patik “Lego” puzles un masinas. Patik, ja velta uzmanibu
pieaugusais.

Miizikas nodarbibas labprat piedalas un izrada savu interesi, dzied, kustas un atdarina to, ko

pedagogs rada. Adaptacija viegla.
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Karline, 2,5 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembra vidi. Raud un
nevar atvadities no vecakiem. Loti nervoza, haotiska, neprot atrast sev nodarbi, Pirmas ned€las
atrodas skolotajas tuvuma, v&las, lai spél&jas tikai ar vinu, pastavigi nerotalajas. Noturiba ir Tsa.
Karlinei nav savas milakas lietas un knupi nelieto. Gul nemierigi, ja pamostas ir skala, traucé
bérnus.

Neruna, cenSas atkartot vardus. Mizikas nodarbibas ir nervoza nevélas piedalities.

Adaptacija smaga.

Maija, 2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. Raudaja,
satraukta par visu. Sauc péc mammas, sakuma nevélgjas pastavigi darboties. Velak interesgja
gramatas, darbini ar parlikSanu, ielikSanu. Patik darboties vienatng€. Patik pogu SkiroSanas
darbins. Liela vajadziba péc tuvibas, biezi jasamilo. Diendusu gul labi, jo atri nogurst. Neruna bet
izsakas ar Zestiem un mimiku. Prot gan bédaties un priecaties un to visu izradit. Neapmierinatibu

izrada kritot zem& un raudot. Rotalas piedalas, bet bijigi. Adaptacija vidgja.

Darta, 2,2 gadi - Pirmsskolas izglitibas iestadi uzsaka apmeklét septembri. Iesaka nakt
vienu ned€lu ir raudaSana, nevéleéSanas palikt ar skolotaju. Divu ned€lu partraukums, ved uz
pirmsskolas iestadi tétis, ir labs iesakums, Darta paliek lidz gulésanai, otra diena paliek uz
guléSanu, neraud, bet nav v€lmes, lai kads vinai tuvotos, biezi pavadija laiku skirstot gramatu uz
miksta grupas pufa, kur visu véroja no malas. Rotalas ir pasiva, neruna, bet attistas, censas
atkartot, uzmaniba nenoturiga. Izrada savas emocijas patik, ja skolotaja atrodas tuvuma,

adaptacija viegla.

3.3 Izstradati kritériji, péc kuriem tiks pétiti bérnu adaptéSanas sakuma un beigas, kad tiks

iesaistitas muzikalas rotalas:

e Emocionalais stavoklis;
» Raud,
» Bedigs,
» Priecigs;

e Vajadziba péc saskarsmes;
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» Vajadziba pec saskarsmes,
» Uzturas tuvuma,

» Neizrada vajadzibu;

e Attieksme pret svesiem cilvékiem;
» Uztraucas citu klatbutne,
» Vero,

» Nepievers uzmanibu,

e Darbosanas nodarbiba;
> Neiesaistas,
» Darbojas un izrada interesi,

» Veéro;

e Attieksme pret bérniem,;
» Rotalajas vienatng,
» Rotalajas blakus,
» Darbojas kopa;

e Valoda;
> Neruna,
» Runa + sava valoda,
» Runa, tacu pasivi,

» Runa;

3.4. Muzikalas rotalas, kas tiks izmantotas pétijuma.

1. “Labu ritu saka saule!” (sk. pielikuma)
Uzdevumi:
a) lepazit sevi un savas kermena dalas, prot tas nosaukt.

b) Rosina bérnus darboties kopa un veidot draudzigas attiecibas.
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C) Attista koordinacijas prasmes.

“Zakitis, kakaitis, lacitis” (sk. pielikuma )

Uzdevumi:
a) Apgist prasmi lekt uz abam kajam uz prieksu, solot ar izstiepti taisnam kajam.
b) Attista bérna dziedasanas prasmi.

c) Attelo dzivnieku kustibas, atskir tas.

“Lacis kapa ozola ” (sk. pielikuma)
Uzdevumi:
a) Attista bernos izt€li un uzmanibu.
b) Apgitst draudzibas un sadarbibas prasmi.

€) VeéroSanu un atkartoSanas prasmi attista.

“Lakatini” (Sk. pielikuma)
Uzdevumi:
a) Attista lidzsvara sajiitu, griezas uz vietas.
b) Attista kustibas koordinaciju darboties ar priekSmetu.

c) Veicina pozitivu attieksmi pret saviem draugiem.

“Kur tu teci gailiti manu? ” (sk. pielikuma)
Uzdevumi:
a) Attista bérnos veiklibu.

b) Attista orienté$anas spgjas.
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3.2. Petijuma rezultatu apkopojums un analize

Lai ieglitu pirmatngjos rezultatus, tika izveidota tabula un kritériji, kuri pamatojoties
teorétisko nostadnu analizi, 1,5-3 gadus vecu bérnu adapté$anas pirmskolas izglitibas iestadg. Lai
bérnu adaptacijas process butu veiksmigaks, ir loti svarigi izzinat bérna intereses, vajadzibas un
emocijas.

Tikai tad ja to spg nodroSinat pedagogs katram b&rnam S§is individualas vajadzibas un
vecaku intereses. Tikai tad var veidoties pozitiva saskarsme ar bé&rniem un vinu vecakiem. Tika
veikta 1,5 - 3 gadu vecu bérnu sakotngja noverosana. Ta notika pirmas tris ned€las esot grupa un
ar1 muzikas nodarbibas.

Saja tabula tiek apkopoti sesi kriteriji, kuri tika novéroti pirmajas tris nedglas esot grupa un
arT muzikas nodarbibas. (skatit tabulu 3.2.1)

P&tijuma piedalas 10 bérni — 6 meitenes, 4 zéni, bérnu vardi tiek mainiti, ka ari iestades
nosaukums, visi pé&tamie bérni pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklét 2021/2022. gada.
P&tijuma periods pirmajai tabulai: no 6.septembra lidz 27.septembrim. Tacu atkartota novérosana
no 27. septembra Iidz 11.oktobrim - 2 ned¢las.

Muzikalas rotalas iesaistijam rotaldarbibas saistiba ar ned€lu t€mam un kopa ar dziedasanas
un sporta pedagogiem, ka ari darbarikus, kas lika b&rniem piesaistit uzmanibu, pieméram,
SeikeriSus, akmentinu, lakatinus un citus dazadus materialus, kas bagatinaja b&rna izt€li un
palidzgja labak iejusties nodarbibas, adaptacija caur muzikalajam rotalam, ka art atkartoti veikti
noveérojumi divas reizes nedela pirmdienas un treSdienas, muzikalas nodarbibas b&rniem tiek

nodroSinatas 20 minttes, katru reizi centos apkopot iegtitos sakotn&jos rezultatus un secinajumus.
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Tabula 1,5-3 gadus vecu bérnu vérosana sekmigai adaptacijai ar muzikalajam rotalam sakuma periods. Gailuma, 2002,101

Nr. | Bérna vards | Emocionalais | Vajadziba péc Attieksme pret sveSiem | DarboSanas Attieksme pret Valoda
stavoklis saskarsmes cilvékiem nodarbiba bérniem

1. Valters raud vajadziba péc uztraucas citu klatbuitng, | neiesaistas rotalajas neruna
saskarsmes kautrgjas vienatné

2. Maija raud vajadziba péc uztraucas citu klatbtitné | neiesaistas rotalajas neruna
saskarsmes vienatné

3. Amanda raud vajadziba péc uztraucas citu klatbtitné | neiesaistas rotalajas runa, bet pasivi
saskarsmes vienatné

4, Oviljja bédiga uzturas tuvuma vero Vero darbojas kopa runa

5. Sarlote bédiga vajadziba péc Vero neiesaistas rotalajas blakus | runa+sava
saskarsmes valoda




6. Karline raud vajadziba péc VEro neiesaistas rotalajas neruna
saskarsmes vienatné
7. Kristofs bédiga uzturas tuvuma VEro darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa+sava
interesi valoda
8. Eduards priecigs neizrada vajadzibu nepievers uzmanibu darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa
interesi
9. Olivers bediga uzturas tuvuma uztraucas citu klatbtutné | darbojas un izrada | darbojas runat+sava
interesi vienatng valoda
10. | Darta raud uzturas tuvuma VEro VEro darbojas neruna
vienatné
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Apkopotie dati un secinajumi diagrammas skatit no 1. attéla - 6. attélam.

1. attéls

Emocionalais stavoklis

Bérnu skaits
w

raud bédigs priecigs

Bérnu emocionalais stavoklis uzsakot bérnudarzu ir dazads, citam tas ir griti atvadities no vecakiem rita c€liena, citam skumjas, ka
japavada diena sveSuma tadi ir devini bérni, kuriem ir emocionals sakums uzsakot §1s adaptacijas gaitas pirmsskolas iestade, tacu tikai viens
bérns naca ar prieku, grib&sanu satikt pedagogus un savus grupas biedrus. Secinu, ka lielaka dala b&rni 1sti nav sagatavoti sava mikro vidg,

bérniem nerodas nekads prieksstats par to, kapec ir jaapmekle pirmsskolas izglitibas iestade.



2.attels

Vajadziba péc saskarsmes

Bérnu skaits
w

Vajadziba péc saskarsmes Uzturas tuvuma Neizrada vajadzibu

Secinu, ka adaptacijas laika, beérniem ir vajadziga saskarsme, atbalsts un milums. Skolotajs $aja procesa bérnam ir ka “otra mamma ”,

kurai ir jabtt blakus, javéro un jasniedz savas emocijas, lai bérns jiit drosibu.

3.attels
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Attieksme pret svesSiem cilvekiem

Bérnu skaits

0 i T 1
Uztraucas citu Véro Nepievérs uzmanibu
klatbltne

Secinu, ka bérnus satrauc un izraisa interesi, ka ari nepatik citi pieaugusie, kas nepiedalas ikdiena vinu grupa. Vini tos véroja, nejutas
drosi.

4.attels
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Darbosanas nodarbiba

Bérnu skaits

Neiesaistas Darbojas un izrada Véro
intresi

Vero visu sev apkart un nevar koncentréties ilgstosi vienai lietai. Secinu, ka bérni nejutas drosi, baidas komunicét gan ar grupas

personalu, gan ar saviem vienaudziem.
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5.attéls

Attieksme pret bérniem

Béernu skaits

Rotalajas vienatné Rotalajas blakus Darbojas kopa

Ass nosaukums

Uzsakot gaitas bernu saskarsme ir zema, rotalajas vieni, nav vélmes, lai vinu trauce. Secinu, ka bérni nav vél pieradusi viens pie otra, tapéc,

beérni darbojas vienatng.

6.attels
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Neruna Runa+sava valoda Runa Runa, bet pasivi

Secinu, ka bérni adaptacijas sakuma ir satraukti, kautrigi, nedrosi, tacu ir bérni, kuriem vél ir knupis, kas aizkave runas attistibu. Ka art
péc noraditajiem rezultatiem secinu, ka bériem ir vajadzigs socializéties, respektivi, janak uz pirmsskolas izglitibas iestadi, lai veicinatu un

attistitu runas prasmes.

Kopsavilkums par 1,5-3 gadus vecu bérnu véroSanas sekmigas adaptacijas ar muzikalajam rotalam sakuma perioda.

Noverojums, izvedotos kriterijus un izveidotajam diagrammam skatit 3.3 un 3.2.1, ir par tris ned€lu pavaditu laiku no 6.septembra lidz
27. septembrim kopa ar 1,5 - 3 gadus vecu bérnu posmu pirmsskolas izglitibas iestadé gan muzikalajas nodarbibas, gan ikdienas darbibai

grupa, kur bérni pavada lielako dalu no savas dienas bérnudarza.

44



Secinu péc sakuma perioda veiktas noveérosanas, ka bérni ir nedrosi un 1sti neizprot kapeéc vecaki vinus atstaj svesa vide, jo atvadiSanas
periods ir iss, saistiba ar valsts izsludinato arkartas stavokli saistiba ar Covid-19, miisu iestadé bérnus sagaida pie pirmsskolas iestades
vartiem, ka arT nav atlauts vecakiem uzturéties iestades teritorijas ka vien atvest un aizvest bérnu no iestades uz majam. Tas ar1 jamin, ka
adaptacijas problematisko faktoru, jo b&rns nejiit drosibas sajiitu, gan komunikacija ar vecakiem un grupas personalu, nav briva pieeja rotalu
laukumam, grupai, iestadei. Bérni, nevar biedroties ar citu grupas vienaudzu bérniem.

Ka ari bérniem nav komunikacijas prasmes tadél, ka nav runasanas prasmes, savas emocijas un vajadzibas norada ar Zestiem, mimiku
un agresijas izpausmém, piemé&ram, iesitot, ickozot, pagriizot, iemetot ar mantu. Darbiba miizikas nodarbibas ir pasiva, gan uz dziedasanu,
gan kustibu rotalu izpildi. Attiekme pret sveSiem cilvékiem grupa ir véroSanas pozicija, ka ar1 berni tomér satraucas svesu cilvéku klatbutng,
izjut nedroSibas sajlitu, trauksmainas izjttas un kautrigumu.

P&c novérotajam un kopa pavaditajam nodarbém, secinu ka muzikalajam stundam pedagogam ir jasagatavojas ipasi $Tm nodarbibam,
lai ieinteres€tu bérnus un noturétu vinu uzmanibu. Jo, lai raisttu un bagatinatu bérnu muzikalo izteli ir vajadzigas ipasas rotalas un metodes.

Balstoties uz izveidotajam pirmssakuma kriterijiem un noverosanas procesa rezultatiem, kurus veica bérniem, lai redz&tu sekmigo
adaptacijas uzsakSanu un darbibu ar muzikalajam rotalam skatit 4.1. pielikumu, kur ir apraksts pat bérna darbibu un pedagoga metozu
izmantoSanu.

Sis muzikalas rotalas ir piemeklétas ménesa témai, lai bérna rotaldarbiba lautu bérniem adaptéties gan telpas, gan sava vienaudzu vidi,
pedagogs Sis rotaldarbibas pasniedz jautras un interesantas, lai apgitu izvirzitos uzdevumus un sasniegtu mérki pamacibu vielu apguve
vadoties, péc pirmskolas macibu programmas.

Pétfjuma piedalas 10 bérni — 6 meitenes, 4 zéni, bérnu vardi tiek mainiti, ka arT iestades nosaukums, visi petamie bérni pirmsskolas

izglitibas iestadi sak apmeklet 2021/2022. gada. Atkartota novéroSana no 27. septembra Iidz 11.oktobrim - 2 nedé€las.

Atkartoti novérojumi gan ar pirmo izveidoto tabulu, gan novérojumiem pirms un péc skatit 3.2.1. tabula.
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Tabula 1,5-3 gadus vecu bérnu atkartota véro$ana sekmigai adaptacijai ar muzikalajam rotalam. Gailuma, 2002,101

Nr. | Bérnavards | Emocionalais Vajadziba péc Attieksme pret Darbos$anas Attieksme pret Valoda
stavoklis saskarsmes svesiem cilveékiem nodarbiba b&rniem
1. | Valters raud vajadziba péc uztraucas citu neiesaistas rotalajas neruna
saskarsmes klatbiitne, kautrgjas vienatné
priecigs uzturas tuvuma vero darbojas izrada darbojas kopa runa sava
intresi valoda
2. | Maija raud vajadziba péc uztraucas citu neiesaistas darbojas neruna
saskarsmes Klatbiitng vienatng
bédiga uzturas tuvuma Vero darbojas izrada darbojas kopa runa,bet pasivi
intresi
3. | Amanda raud vajadziba péc uztraucas citu neiesaistas rotalajas runa,bet pasivi
saskarsmes Klatbiitng vienatng
bediga uzturas tuvuma nepieverS uzmanibu | darbojas izrada rotalajas blakus | runa
interesi
4. | Ovilija bédiga uzturas tuvuma Vero vero darbojas kopa runa
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prieciga neizrada vajadzibu nepievers uzmanibu | darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa
interesi
Sarlote bédiga vajadziba péc Vero neiesaistas rotalajas blakus | runa + sava
saskarsmes valoda
prieciga uzturas tuvuma nepievers uzmanibu | darbojas un izrada | darbojas kopa runa +sava
interesi valoda
Karline raud vajadziba péc VEero neiesaistas rotalajas neruna
saskarsmes vienatng
raud vajadziba péc vero darbojas un izrada | rotalajas neruna
saskarsmes interesi vienatng
Kristof bediga uzturas tuvuma Vero darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa +sava
interesi valoda
priecigs neizrada vajadzibu nepievers uzmanibu | darbojas un izrada | darbojas kopa runa +sava
interesi valoda
Eduards priecigs neizrada vajadzibu nepievers uzmanibu | darbojas un izrada | kontaktgjas runa

interesi
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priecigs neizrada vajadzibu nepievers uzmanibu | darbojas un izrada | darbojas kopa runa
interesi
9. | Olivers bédiga uzturas tuvuma uztraucas citu darbojas un izrada | darbojas runa +sava
Klatbiitne interesi vienatng valoda
priecigs vero darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa +sava
interesi valoda
uzturas tuvuma
10. | Darta raud uzturas tuvuma veéro vero darbojas neruna
vienatné
prieciga neizrada vajadzibu nepieverS uzmanibu | darbojas un izrada | rotalajas blakus | runa, bet pasivi

interesi
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Apkopotie dati un secinajumi diagrammas skatit no 7.attela-13. attelam

Emocionalais stavoklis

Bérnu skaits
O B N W b U1 O N

Raud Bédigs Priecigs

7.attels

Atkartotaja petijuma, bernu emocionalais stavoklis ir manijies. Bérni ir mainijusies, palikusi, daudz

atvertaki, labprat iesaistas rotalas. Raditaji ir c€lusies, kas liecina ka adaptacijas process noris diezgan

veiksmigi.

Bérnu skaits

Vajadziba péc saskarsmes

Vajadziba péc  Uzturas tuvuma, Neizrada
saskarsmes vajadzibu

8.attéls



Bérniem ir vajadziga $1 zina “ka tu esi man blakus”, kas dod droSibas sajiitu, atkartota petjjuma var

redzet, ka tas ir svarigi katram b&rnam.
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9.attels

Attieksme pret SvesSiem cilvekiem

Bérnu skaits
o = N w D (6] (o)) ~

Uztraucas citu Veéro Nepievérs uzmanibu
klatbatnée
Ass nosaukums

Atkartota noveérojuma, bérni ir saradusi jau ar vidi, telpam, jiit sevi pieradumu pret grupa esosajiem

svesiem cilvekiem.

10.attels

Darbosanas nodarbiba

=
o

Bérnu skaits
O R N W & U1 OO N 0 O

T
Neiesaistas Darbojas un izrada Véro
intresi
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Ir novérojami adaptacijas uzlabojumi, bérni ir aktivaki, daudz drosaki varu secinat, ka bérni ir labi

adapt&jusies gan telpas, gan beérnudarza ir kluvusi daudz aktivaki izrada savu interesi un vélmi darboties

gan muzikalajas nodarbibas, gan grupas dzive darbojoties ar materialiem.

Bérnu skaits

Attieksme pret bérniem

SiE

Rotalajas vienatné  Rotalajas blakus Darbojas kopa

Valoda

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5 A

Neruna

Runa+sava valoda  Runa,tacu pasivi

Runa
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Saskarsme starp b&rniem ir krasi mainijusies, b&érni sak komunicet sava starpa, bérni vélas

darboties kopa.

Bérni ir sakusi aktivak sava starpa sarunaties, runa sava valoda, censas adarinat dzirdgto,
sak skaidrot savas sajitas. Apspriez ar saviem vienaudziem lietas un grupa eso$as macibu

materiala noteikumus.

Secinajumi par 1,5-3 gadus vecu bérnu véroSanu sekmigas adaptacijas procesu ar

muzikalajam rotalam sakuma un atkartotaja perioda.

Secinu ka gan valoda, attiecksmé gan ar bérniem, nodarbibas ir krasi mainijusies péc sesu
ned€lu darboSanos un esamibu grupa berniem, kuri tika ar nove@rosanas metodi pétiti ir palikusi
daudz atvertaki, drosaki, draudzigaki un mazak ir vajadziga tuvibas sajita ar pedagogu.
Adaptacijas sakuma gandriz visiem bérniem ir nepiecieSama saskarsme, tacu pétijumu beigas
bérni prot atrast pasi sev nodarbi grupas telpas, ka ar1 bérni ir pieradusi viens pie otra, adaptacijas
sakuma nov€rojumos bérni darbojas vienatng€, tacu pétijuma laika rezultati ir paaugstinajusies,
kur varam secinat, ka b&rni tieS$am ir saradusi viens ar otru un pat mazliet sadraudzgjusies. Bérnu
attieksme ir mainijusies ari pret pieaugusajiem, vinus vairs neuztrauc svesa cilvéka klatbitne.
Tacu emocionalais stavoklis bérniem liecina par to ka sekmigi iejiitas grupa, nodarbibas piedalas

ar energiju un vémi paradit savas spéjas, lai pedagogs to pamana un izsaka uzslavas.

Varu secinat ka adaptacijas process bérniem norit viegli, bérni pakapeniski atveras gan
emocionalaja saskarsmé, gan saskarsmé ar vienaudzém, vieglak atvadas no ritiem ar vecakiem,
mak paliigt palidzibu nekautrigi ka nu kurs, cits ar Zestiem, cits ar vardiem, bérni ir palikusi
drosaki pasi nak samiloties ja to vélas. Kamér biju $aja nov€ro$anas procesa pamaniju un
jaatdzist ka liela nozime ir grupas personala kopigi nostaditajiem méerkiem, kurS par ko atbild, ka
ar1 kopigi rast pareizos pan€mienus, lai bérnu iedroSinatu un liktu vinpam justies gaiditam,
milétam, vajadzigam bt visiem kopa, lai §T komanda ie saliedéta, ar kopigu mérki. Beérnam tas ir

loti svarigi, lai vide ap vinu buitu droSa un uzticama.



NOBEIGUMS

P&c pétijuma rezultatiem secinu, ka bérna veiksmigo adaptéSanos ietekmé vairaki faktori,
tas cik gan berns ir attistits psihologiski un fiziski, ka art mikro vide, kura vin$ ir dzivojis pirms
pirmsskolas izglitibas iestades uzsaktajam gaitam. Pirmsskolas pedagoga galvenais uzdevums ir
rast bérnos So iedroSinajuma un drosibas sajiitu, ka arT nodroS§inat atbilstoSu vidi bérna vecuma
posmam, kura bérns var brivi justies un var pilnveidot sevi attistit socialas prasmes un darba
tempu. Nenoliedzams ir fakts par sadarbibu ar vecakiem, kuriem ir liela nozime b&érnu dzive, ir
jabiit pacietigiem, iejlitigiem vienam pret otru un jalauj uztic€ties vecakam grupas personalam, ka
bérns ir pilniba apriipéts un drosiba. Saistiba ar valsti izsludinato situaciju saistiba ar covid-19
vecakiem ir vél lielaka nedrosibas sajiita, jo nav nekada veida pieejamibas ne pie b&rna grupa ne
pie grupas personala, pedagogs par bérna dienas gaitas norisi sazinas ar katru vecaku privati
sniedzot Tsu ieskatu ka pavadita diena vai ari kopiga “WhatsApp” grupa, ielickot attélus/video no
kopigas nodarbes, isus aprakstus par uzdevumiem, izdarito. Jaatdzist ka §is laiks visiem ir smags,
it Tpasi tiem vecakiem, kuru bérns ir pirmo reizi uzsacis savas pirmsskolas gaitas. Mana pétijjuma
ir likts galvenais akcents uz muzikalajam rotalam, tapec tas ir ka atbalsts veiksmigam, adaptacijas

procesam.

Jautrais noskanojums veélme darboties ar visiem kopa un vél ar dazadam atribiitikam,
noveroju, ka bérniem tas liek uz to bridi mazliet piemirst savas sapes par vecaku neesamibu
blakus, par vina prombiitni. Pirmajos novérojumos bérni tikai ar bijibu un interesi véroja
notiekoSo un ko mizikas skolotaja ir sagatavojusi un ko piedava bérniem, lai rastu vélmi vinos
darboties, atvérties un sniegt So iedroSinajuma sajiitu ar uzslavéSanu un atzinumu ka:” tu esi
malacis, un tev labi sanak!”. Atkartota novérojuma bérni jutas daudz brivaki, daudz drosaki un
daudz kustigaki. legtitie rezultati rada, ka atkartotas muzikalas rotalas laika daudz lielaks skaits
bérnu neka pirmaja noveérojuma ir priecigi, sadarbojas ar citiem b&rniem un runa ar viniem.
Daudz lielaks bernu skaits izrada interesei un neuztraucas citu klatbfitng. Saja procesa ir attistita
saskarsme starp b&rnu un pedagogu un bérnam pret b&rnu, §is pieradums ir attistijis adaptacijas
procesu. Sis viss bernos nostiprina fiziskas prasmes, iztéli, atminu, veiklibu, koncentrésanos rada

interesi un patstavibu.
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Es secinu ka adaptacija ir norit€jusi viegli, par to liecina petijuma rezultati, ar1 japiebilst, ka
Sie berni regulari apmeklg&ja iestadi, retais tik saslima vai pané€ma brivo dieninu, tas ari ir viens no
faktoriem, ka bérns vélas apmeklet pirmsskolas iestadi, jo tur ir izveidojusies pozitiva vide, kura

vélas bt un piedalities.

Grupas pedagogi daudz domaja par vidi, par metodém, par to ka bérnam nodot $o sajiitu ka
“Tu Seit esi gaidits! ”, ir juitams komandas darbs un ka katrs grupa eso$ais darbinieks iegulda savu
laiku, interesi un galvenokart savu milestibu taja ko dara! Un, manuprat, b&rni to jut, kada ir vinu
vide, ir butiski, lai personals strada ka viens vesels, jo katram b&rnam ir §is adaptacijas periods
butu péc iespgjas mierigs, saudz&joss, lai katrs no Siem b&rniem sajit rupes un gadibu no

skolotajiem.
Mani noverojumi un secinajumi, ka mazi ieteikumi pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir $adi,

v' Petit katru iezimi, bérna vecumposma Ipatnibas, jo retam bérnam $is adaptacijas process
var ieilgt, tados gadijumos vérsties ar liguma padomiem pie pirmsskolas izglitibas
psihologu vai ari atbalstu personala, metodikes, lai sniedz informaciju par adaptacijas
atvieglojumiem, piem&ram, metodém, panémieniem un pasakumiem, jo katrs bérns ir

musu nakotne musu atbildiba.

v Organizét individualas parrunas ar vecakiem, svaigda gaisa, katram vecakam, vinu
pieejama laika, protams, ievérojot MK izsludinatos noteikumus, saistiba ar covid-19, Sajas
parrunas informét par bérna attistibu, par progresu un vina adaptacijas iezimé€m un bérna
ieradumiem. Lai veiksmigak norit€tu sarunas ar vecakiem, tad iesaku izveidot par katru
beérnu mapiti ar darbiniem vai pasSu pedagoga pierakstitajiem noveérojumiem ikdienas

darboSanas procesa.

Ir ne tikai ieteikumi pedagogiem, bet arT vecakiem, sakuma nov€rojumam, vargju secinat,
ka vecaki maz runa ar saviem bé&rniem, tapec iesaku izstastit bérnam par katru savu jauno
darbibu, laicigi sagatavot tam, rundjot, radot, kopigi darbojoties, pieméram, dziedat, rotalaties
kopa, sportojot u.tt. Ka ar1 rundjot rosinat bérna izteikt savas sajiitas, palidzet tas atpazit, - ta

uzzinatu to ka beérns jitas un ko vins taja bridi ir domajis.
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Laujiet bérnam biit/censties veidot sevi par patstavigu biitni. Pasam darboties ar galda
piederumiem, paSam sevi apgerbt sava tempa, ka ari paSapkalposanas prasmes tas vis

atvieglos un dos iesp&ju iejusanos pirmsskolas izglitibas iestade.

Uzticieties jiisu grupas personalam, bérns ir drosiba, skolotadja bérmu redz no citas

“Skautnes”

Ja esat izteicis solfjumu, tad tas ir jaizpilda, pieméram, ja esat solijis biit pirms
miedzina, tad censaties izpildit savu solijumu, tapéc, ka bérns jums uzticas, vins jis
gaida.

Nerunajiet bérnu klatbiitne negativas lietas par pirmsskolas izglitibas iestadi.

Atbalstiet bérnu, biezi milojiet, biezi sakiet jaukus vardus, raisiet bérna parliecibas

sajutu, iedroSiniet bérnu, laujiet be€rnam izradit un izteikt savas emocijas.
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PIELIKUMI
4.1. pielikums (Brice, 2016,19)

Muzikala rotala “Labu ritu saka saule!”
Uzdevumi:
1. Iepazit sevi un savas kermena dalas, prot tas nosaukt.
2. Rosina bérnus darboties kopa un veidot draudzigas attiecibas.

3. Attista koordinacijas prasmes.

Metodiskie panémieni Saturs

Bérnu sanaksana. Sastajas, sastajas, visi berni! Pasveicinasim visi

kopa miisu sauliti.

Muzikalas rotalas nosaukums. “Labu ritu saka saule”

Izvietojums. Beérni sz rita apli, katrs uz sava krésla.

Rotalas apraksts. Labu ritu saulitei,- rokas pacel augSup groza
plaukstas.

Labu ritu zemitei,- pieskaras ar plaukstam

gridai.

Labu ritu actinam,- pieliek rokas pie acim.
Labu ritu mutitei,-pieliek rokas pie mutes.
Labu ritu ausim,- pieskaras ausim.

Labu ritu rocinam un kajinam,- maigi noglasta.

Labu ritu tev, labu ritu tev- sasveicinas ar




blakus sedoso draugu.

Labu ritu man,- katrs norada pats uz sevi.

Rotalu gaita. Rotalu atkarto vienu reizi.

Rotalas noteikumi. Atkartot to ko rada un saka miizikas skolotajs.

60




4.2. pielikums (Lesnicija, 2005, 18 )
“Zakitis, kakits,lacits
Uzdevumi:
1. Apgtst prasmi lekt uz abam kajam uz prieksu, solot ar izstiepti taisnam kajam.
2. Attista bérna dziedaSanas prasmi.

3. Attelo dzivnieku kustibas, atSkir tas.

Metodiskie pané€mieni Saturs

Bérnu sanaksana. “Beérni, kadi dzivnieki, jusuprat dzivo majas?”
“Kadus meza dzivniekus jiis zinat?”

“Aicinu jus visus piecelties un nakt ar mani

rotala”

Muzikalas rotalas nosaukums. “Zakitis, kakaitis, lacitis”

Izvietojums. Visi bérni sastajas viena barina, zales viena
sturl.

Rotalas apraksts. Skolotaja dzied dziesmu, bérni atkarto, tacu

uzmanigi jaklausas par kuru dzivnieku dzied,

jaatdarina dzivnieka kustibas. Kakis- rapoSana.
Zakis- lekSana ar abam kajam kopa uz prieksu.

Lacis- soloSana ar taisnam kajam izpletnus

plecu platuma, parnesot svaru uz vienas kajas

un uz otras.
Rotalu gaita. 2-4 reizes.
Rotalas noteikumi. Uzmanigi jaklausas dziesmas teksta.
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Jaatkarto dziedajums.

Atdarina preciza dzivnieka kustibas.
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4.3. pielikums ( Lesnicija, 2005, 22)

“Lacttis kapa ozola ”

Uzdevumi:
1. Attista bérnos iztéli un uzmanibu.

2. Attista véroSanu un atkartoSanas prasmi.

Metodiskie pané€mieni Saturs

Bérnu sanaksana. Jums ir jauzmin mana mikla, tas ir meza

dzivnieks, ziema gul, vasara €d medu.
Bérni atbild- Lacis!

Ja, tas ir lacis, bérni iesim rotala par laciti.

Muzikalas rotalas nosaukums. “Lacitis kapa ozola ”

Izvietojums. Beérni séz aplitt uz saviem krésliem. Tacu

skolotaja ar mazu rotala laciti séZ zales vidi.

Rotalas apraksts. Skolotaja dzied un rada laca kustibas, bérni
atdarina un dzied lidz. Kad dziesma izskangjusi

skolotaja katru apmilo ar laciti.

Rotalu gaita. Atkarto vienu reizi.

Rotalas noteikumi. Lauj katram samilot laciti.
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4.4. pielikums ( Lesnicija, 2005, 12)
“Lakatini ”
Uzdevumi:
1. Attista lidzsvara sajiitu, griezas uz vietas.
2. Attista kustibas koordinaciju darboties ar priekSmetu.

3. Veicina pozitivu atticksmi pret saviem draugiem.

Metodiskie pané€mieni Saturs

Bérnu sanaksana. Bérni miniet, kas ir man Sodien ir 1idzi $aja

grozina?
Bérni katrs min un kaut ko sauc.

Skolotaja parada mazu malinu no lakatina.

Muzikalas rotalas nosaukums. “Lakatini”

Izvietojums. Beérni nostajas viens aiz otra apli ar lakatinu

rokas. Skolotaja atrodas apliti.

Rotalas apraksts. Skolotaja dzied dziesmu visu kopa atkarto

vardus un darbibu. Viena virziena pa apli.
Katrs tur roka savu lakatinu.

Visi solo pa apli dzied un klausas dziedajuma,
pagriezas uz apliSa vidu maj ar lakatinu mainot

rokas.

Notupstas un paslépjas zem lakatina uzliek sev

virs galvas.

Turot lakatinu pie rokas viegli apgriezas ap
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sevi.

Rotalu gaita. Vienu reizi, dziesmu dzied pietiekami 1€ni, lai
bérni var izpildit kustibas un atkartot

dziedajumu.

Rotalas noteikumi. Saskanot savas kustibas ar dziedajumu.

Darboties ar citiem bérniem.

65




4.5. pielikums ( Lesnicija, 2005, 16 )
“Kur tu teci gailiti manu? ”
Uzdevumi:
1. Attista bérnos veiklibu.

2. Attista orientéSanas spéjas.

Metodiskie pané€mieni Saturs

Bérnu sanaksana. Bérni ka sauc cala mammu?
Beérni sauc dazados vardus, nosauc ar1 vistu.

Un ka sauc cala t&ti?

Gailis.

Muzikalas rotalas nosaukums. “Kur tu teci gailiti manu? ”

Izvietojums. Bérni stav viena apliti kopa ar skolotajam un
aukli.

Skolotaja dzied un rada kustibas, bérni
atdarina. Cel augsti celu un rokas izstiepusi
Rotalas apraksts. ' o '
atpakal taisna virziena. Solo pa zali katrs sava
nodaba, tacu kad nodzied panta p&dgjo rindu
tad, skolotaja aizskrien zales stiirT un skali
ieblaujas :”KI-KE-RI-GU”, bérni asi skrien pie

skolotajas un sastajas tai apkart.

Rotalu gaita. Atkarto divas reizes, var skriet uz pirkstgaliem,

ka mazi calisi.
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Rotalas noteikumi.

Solojot cel augstu kajas.

Klaustties signalu.
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