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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma ir vecaku pieredze par bérnu apripi akiita gastroenterita
saslimSanas gadijuma. Témas aktualitati nosaka tas, ka akiits gastroenterits ir arkartigi biezi
noverojama saslimSana tieSi b&rniem, kas var biit dzivibai bistama, ja netieck nodroSinata
kvalitativa apripe. Attistitajas valstis ir noverojama arkartigi bieza hospitalizacija, kas saistita ar
augstam arstéSanas izmaksam, lai gan, lielakoties, b&rni var tikt arstéti majas apstaklos.

Darba meérkis ir noskaidrot vecaku pieredzi par bérnu apriipi akiita gastroenterita
saslimSanas gadijjuma. P&tniecibas uzdevumi ir apkopot zinatnisko literatiru par akitu
gastroenteritu, izstradat anketu un veikt vecaku aptauju, apkopot un analiz&t aptaujas rezultatus,
un, balstoties uz iegiitajiem datiem, izdarit secinajumus. Izvirzita hipotéze: vecakiem trukst
pieredzes, lai nodroSinatu droSu un kvalitativu bérnu apripi akiita gastroenterita saslimsSanas
gadfjuma. P&tniecibas instruments ir aptaujas anketa un pé&tniecibas metode ir kvantitativa.
P&tijuma rezultati norada, ka izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies.

Atslegvardi: akiits gastroenterits, bérni, apriipe, vecaku pieredze



ANNOTATION

The theme of the research project is parental experience on child care in case of acute
gastroenteritis. Acute gastroenteritis is extremely common illness all around the world,
especially for children. It could often be life threating if appropriate care is not provided. There
are many unnecessary hospitalization cases registered in developed countries which leads to high
medical costs, although children could often be treated at home.

The goal of this project is to research parental experience on child care in case of acute
gastroenteritis. There are several tasks completed during this research project such as gathering
of scientific information on acute gastroenteritis, developing and distributing the questionnaire
for parents, gathering and analysing the results, and providing conclusions and recommendations
based on collected data.

Hypothesis of this project states that parents are lacking experience in order to provide
safe and quality child care in case of acute gastroenteritis. This project is based on quantitative
research method where questionnaire is used as a research instrument. Results of the research
project confirm the hypothesis.

Keywords: acute gastroenteritis, child care, parental experience
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IEVADS

Akits gastroenterits musdienas ir loti izplatita slimiba, kas seviski biezi skar mazus
bérnus. Tas ir otrs izplatitakais iemesls b&rnu mirstibai pasaule, it seviski mazattistitajas valstis.
Eiropa un citas attistitajas valstis parasti bérni ar akiitu gastroenteritu slimo vieglaka forma un
naves gadijumi ir retaki, tacu ir raksturiga parmérigi bieza hospitalizacija un augstas arstéSanas
izmaksas, lai gan, lielakoties, bérni var tikt arstéti majas apstaklos (1). Apméram 200 miljonu
saslim$anas gadijumu tiek registréti katru gadu visa pasaulé, no kuriem apméram 600 000 ir
bijusi nepiecieSsama hospitalizacija. Bérniem Iidz 5 gadu vecumam akiito gastroenteritu
visbiezak izraisa Rotavirusi (2). Rotaviruss ir bijis par iemeslu vismaz pusei caurejas gadijumu
bérniba. Pasaulé katru gadu apm@ram 2 miljoni bermu mirst p&c saslimSanas ar akitu
gastroenteritu, no kuriem 600 000 gadijumos slimibas ierosinatajs ir bijis Rotaviruss (3).

Misdienas pasaulé tiek veikti petijumi, lai noskaidrotu akiita gastroenterita izplatibu
dazadas valstis, un socialekonomisko faktoru nozimi. Liela nozime tiek pieversta efektivai
profilaksei un kvalitativai apriipei. Nepartraukti tiek papildinata informacija par arstéSanas
metodém un medikamentu pielietojumu bérniem, tadel arvien biezak rodas vajadziba izglitot
sabiedribu $aja joma, lai nodroSinatu pareizu un droSu b@rnu apriipi saslimSanas gadijuma.
Sabiedribai un vecakiem viegli pieejams un saprotams izglitojoss materials palidz&tu noverst
slimibas komplikacijas un nepamatotu hospitalizaciju.

Lielaka dala bérnu var tikt apriipéta majas apstaklos, lietojot daudz Skidruma, ka ar1
glikozes un elektrolitu saturoSus dzerienus. Smagas organisma atiidenoSanas gadijuma ir
nepiecieSama hospitalizacija un intravenoza terapija. Parasti nav ieteicams lietot medikamentus,
jo tie var kait€t veselibai un atveseloSanas procesam. Medicinas darbiniekiem ir milziga loma
saslimSanas un komplikaciju novérSana, izglitojot vecakus un bérnus par personigo un partikas
higiénu ka art vakcin&$anos pret Rotavirusu (4).

Darba meérkis: noskaidrot vecaku pieredzi par bérnu apripi akiita gastroenterita
saslimSanas gadijuma.

Pétniecibas uzdevumi:

1. Apkopot zinatnisko literattiru par aktitu gastroenteritu

2. lIzveidot anketu un veikt vecaku aptauju
3. Apkopot un analizet aptaujas rezultatus
4

Veikt secinajumus un izstradat ieteikumus



Izvirzita hipoteze: vecakiem trukst pieredzes, lai nodrosinatu drosu un kvalitativu bérnu
apriipi akiita gastroenterita saslimsanas gadijuma.

Pétniecibas instruments: anketa

Pétniecibas metode: kvantitativa

Pétijuma baze: x gimenes arsta prakse

Respondenti: 100 vecaki

Maszinibu teorija: DZinas Vatsones apripes teorija



1. AKUTS GASTROENTERITS

Akiits gastroenterits ir kunga un zarnu trakta iekaisums, kuru var izraisit noteikti virusi,
baktgrijas, parazitiskie viensiini vai paraziti. Visizplatitakais iemesls bérnu saslim$anas gadijuma
ar akiitu gastroenteritu gan Latvija, gan pasaul€ ir Rotaviruss.

Akiits gastroenterits ir otrs izplatitakais iemesls b&rnu mirstibai péc elpoSanas sist€mas
infekcijam. Apméram 200 miljonu saslim$anas gadijumu tiek registréti katru gadu visa pasaulg,
no kuriem apméram 600 000 ir bijusi nepiecieSama hospitalizacija (2). Bérniem lidz 5 gadu
vecumam akiito gastroenteritu visbiezak izraisa Rotavirusi, kam seko Norovirusi un Adenovirusi.
Virusi ir atbildigi par apméram 70-80% akiita gastroenterita saslimSanas gadijumiem, bakt&rijas
par 10-20% gadijumu un parazitiskie vienstini, ka arT paraziti, par mazak ka 10% gadijumu. Cetri

akita gastroenterita ierosinataji berniem un dazas popularakas to izraisitas slimibas ir §adas:

1. Virusi
1. Rotaviruss
2. Noroviruss
3. Adenoviruss
4. Astroviruss
5. Enteroviruss
2. Bakterijas
1. Salmoneloze
2. Eserihioze
3. Kampilobakterioze
4. Holera
5. Sigeloze
3. Parazitiskie viensuni
1. Lamblioze
2. Kriptosporidoze
3. Balantidiaze
4. Paraziti

1. Helmintozes (4)



1.1. Virusa infekcijas

Virusi ir visizplatitakie akiita gastroenterita ierosinataji visa pasaul€, no kuriem visbiezak
sastopamie b&rniem ir Rotavirusi, Norovirusi un Adenovirusi. Nereti saslimSanu var izraisit
vairaki virusi kopa. Rotaviruss ir atbildigs par lielako dalu saslimS$anas gadijumu berniem
vecuma lidz 5 gadiem, tadel tas tiks aprakstits atseviski 2. nodala.

Norovirusam ir raksturiga sporadiska epidemiologija (2). Noroviruss savu nosaukumu ir
ieguvis par godu Norvolkas pilsétai Ohaijo Stata ASV, kur saslim$ana pirmo reizi aprakstita
1968. gada. Noroviruss satur RNS un pieder pie caliciviridae dzimtas. Virusa inficéjosa deva ir
spontana vemsana, drudzis, krampji un sapes védera, mialgija, nespeks, galvas sapes, slikta disa.
Visbiezak bérniem ta sakas ar vemsanu. Slimiba ilgst 2-3 dienas.Inkubacijas periods, laika
posms no infekcijas iekltiSanas organisma lidz pirmajiem simptomiem, ir no 10 stundam lidz 4
dienam, tacu visbiezak no 24 1idz 48 stundam. Slimnieks ir bistams apkart&jiem no ta mirkla, kad
paradas pirmie saslimsanas simptomi. Infekcijas avots Norovirusam ir slims cilvéks un infekcijas
izplatiSanas mehanisms ir fekali oralais. Noroviruss ilgstosi saglaba infekciozitati 70 °C un ir loti
izturigs pret &teri un hloru. Visbiezak bérni inficgjas ar Norovirusu, kontaktgjoties ar saslimusu
cilvéku, aiztiekot kontaminétus sadzives priekSmetus, ka ari dzerot piesarnotu fideni un &dot
partiku, kas gatavota no piesarpotam izejvielam, pieméram, jéli vézveidigie, vai partiku, kas
piesarnota pagatavosanas laika, pieméram, salati un sviestmaizes (5).

Virusu izraisita akiita gastroenterita pirmie saslimSanas simptomi paradas parasti no

vienas l1dz trim dienam péc infic€Sanas. Tipiski virusu izraisiti saslimSanas simptomi ir sekojosi:

Skidra caureja bez asins piejaukuma
Védera sapes un krampji
Slikta diisa un vemsana

Muskulu un galvas sapes

A A

Paaugstinata kermena temperatiira (6)

Simptomi parasti ir novérojami dazas dienas, bet var ari ilgt lidz desmit dienam. Saja
laika vecakiem ir riipigi jaseko Iidzi sava bérna veselibas stavoklim, lai laikus pamanitu bistamus

simptomus. Vecakiem ir ieteicams nekavgjoties griezties péc mediciniskas palidzibas, ja:



e Kermena temperatiira ir augstaka par 39 °C

e Berns ir izteikti miegains, viegli uzbudinams vai nereagg€ uz kairinajumiem

e Nove@rojama caureja ar asinim

e Novérojama kermena atiidenosanas (sausa mutes glotada, raud bez asaram, urina trukums

vairak ka 6 stundas, iekritis avotin$ zidainiem) (6)

Visbistamaka virusu izraisita akiita gastroenterita komplikacija ir kermena atiidenosanas,
kas visbiezak ir novérojama zidainiem, jo vini nesp€j uznemt to Skidruma daudzumu, ko zaudg
vemsanas un caurejas cela. Zidaina vecakiem vajadzetu nekavéjoties konsultéties ar pediatru, ja
vemsana ilgs vairakas stundas un bérns nesp&j uznemt baribu (6). Pie citam akiita gastroenterita
komplikacijam pieder metaboliska acidoze, elektrolitu Iidzsvara trauc€jumi, ka piem&ram
hiponatriemija, hipernatriemija, hipokaliemija, laktozes vai glikozes nepanesiba, uznémiba pret
atkartotu infic€Sanos, piena vai sojas nepanesiba, ka ari nave (4).

Virusi izplatas, izmantojot fekali oralo mehanismu, kad inficéta persona péc tualetes
apmekl&juma ar nemazgatam rokam pasniedz citiem €dienu, mantas un citas lietas. Bérniem
vislielakas iesp€jas inficéties ir dalot sadzives priekSmetus un &dienu ar slimu cilvéku, ka ari
dzerot kontamin&tu tideni(6).

Virusu izraisita akiita gastroenterita diagnoze parast tiek noteikta, balstoties uz pacienta
apskati un simptomu analizi. Parasti nav nepiecieSamas noteikt konkrétu virusu, kur§ izraisijis
saslimSanu, jo tas neietekm& arstéSanas gaitu. Ja ir aizdomas par bakterialu vai parazitisku
infekciju, tad analizém tiek nosiitits fekaliju paraugs (6).

Galvenais mérkis, arst€jot virusu, ir atjaunot vajadziga skidruma un elektrolitu daudzumu
organisma. Akiitaja slimibas stadija be€rniem ir ieteicams biezi dzert ideni maziem malciniem vai
stikat ledus gabalinus, arT tad, ja atkartojas vemsSana. leteicami ir ar1 veikalos nopérkami dzerieni,
kuri satur cukuru un elektrolitus. Liela nozime atveseloSanas procesa ir ar1 veseligam uzturam,
tade] vajadz€tu atgriezties pie normalas di€tas péc passajiitas uzlabosanas. Zidainiem ir ieteicams
turpinat baroSanu ar kriti vai formulu visu slimoSanas laiku. Slimibas laika nav ieteicams
bérniem dot medikamentus, jo tie kavé atveseloSanos un var biit bistami veselibai. Medikamenti
temperatliras pazeminaSanai un sapju novérSanai slimoSanas laika pastiprinati noslogo aknas un
nieres, un var izraisit to bojajumus. Pieméram, Ibuproféns, kur§ pieder zalu grupai, ko sauc par
nesteroidajiem pretiekaisuma Iidzekliem, tiek plasi lietots, lai arst€tu drudzi un sapes beérniba.

Bérniem organisma attidenoSanas laika tas var izraisit nieru mazsp&ju, kas var novest pie akiita



intersticiala nefrita. Petijumi liecina, ka vajadz&tu izvairities no Ibuproféna lietoSanas bérniem,

kuri slimo ar akiitu gastroenteritu, jo pastav nopietns risks, ka slimniekam norisinasies organisma

atiidenosanas (7). Medikamentu lietosana, lai novérstu caureju un vems$anu, kavé virusa

izvadiSanu no organisma, tadgjadi traucgjot atveseloSanas procesu (6). Vairaki p&tijumi liecina,

ka aktta gastroenterita gadijuma ir ieteicams lietot probiotiskus produktus, jo tie samazina

caurejas ilgumu un paatrina atvese]osanos (8).

Roku mazgasanai ir vissvarigaka nozime virusa infekcijas noveérSana. Vecakiem ir

ieteicams saviem b&rniem macit pareizu roku mazgasanas procediru, ka arT paSiem to pielietot

ikdiena. Visefektivaka ir standarta roku mazgasanas tehnika, kuru iesaka Latvijas Republikas

Veselibas ministrija:

© N o g &~ w D PE

Atgriezt Gidens kranu, izmantojot vienreiz lietojamo salveti

Uzspiest rokam $kidras ziepes no dozatora

Mazgat delnu uz delnas

Labo plaukstu par kreiso roku un kreiso plaukstu par labo roku

Delnu uz delnas ar sakrustotiem un izplestiem pirkstiem

Saliektu pirkstu arpuse uz pret&jas delnas

Laba pirksta rinkveida rivéSana noslégta kreisaja roka un otradi

Kreisas delnas ripkveida rivéSana ar kopa saspiestiem labas rokas pirkstu galiem un
otradi

Noslaucit rokas vienreiz lietojama salveté un aizgriezt kranu ar salveti (9)

Bérniem nav ieteicams dalities sava starpa ar €Sanas piederumiem, Skivjiem, glazém,

dvieliem un citam personigajam lietam. SaslimuSo bérnu ir nepiecieSams izolét uz vismaz 10

dienam. leteicams veikt atkartotu dezinfekciju gan majas gan iestades, jo daudzi virusi ir noturigi

pret dezinfekcijas lidzekliem.
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1.2. Bakterialas infekcijas

Neliela dala, apméram 15%, no visiem akiita gastroenterita saslim$anas gadijumiem visa
pasaulé ir baktériju izraisita. Attistitajas valstis visbiezak sastopamas infekcijas ir Salmoneloze,
Kampilobakterioze, Eserihioze, Sigeloze, un tas galvenokart ir saistitas ar nepareizi pagatavotu
partiku. Mazattistitajas valstis biezi sastopama ir Hol€ra, kuru izraisa piesarpota tidens un
partikas lietoSana uztura.

Salmoneloze ir akiita bakteriala infekcija, kam raksturigs gremosanas trakta bojajums,
intoksikacija, tdens un elektrolitu lidzsvara trauc€umi. Tas ierosinatajs ir gramnegativa
bakterija, kas pieder pie Salmonella gints no Enterobactericeae dzimtas. Salmonellas ilgstosi
saglabajas apkartgja vide: istabas temperatiira- 45-90 dienas, tidenT lidz pieciem méneSiem, gala-
seSus ménesus, piena -20 dienas, kr&juma- Cetrus ménesus, siera lidz gadam, olu pulveri- tris [idz
devinus ménesus, alt- divus ménesus, dzivnieku izkarnijumos- tris lidz ¢etrus gadus, augsne- 18
ménesus. Salmonellas iet boja 5-10 mindsu laika 70 °C, varot galu, tas iztur ilgaku laiku, bet,
varot olu, tas saglabajas gan olas baltuma, gan dzeltenuma cetras miniites. Piena un galas
izstradajumos salmonellas sp&j ne tikai saglabaties, bet arT vairoties, nebojajot produkta izskatu
un garSu. SaliSana un zavéSana salmonellas tikpat ka neietekm@, bet saldéSana pat veicina $o
mikrobu saglabasanos produktos. Infekcijas rezervuars un avots ir lauksaimniecibas un savvalas
dzivnieki un putni. Apméram 10% sugu un kaku un pat 40% grauzgju var biit salmonellu
nésataji. Cilveks ar1 var biit saslimSanas avots, 1pasi slimnicas, ja ir infic€ts un neievero sanitari
higi€niskos noteikumus. Slimnieki un n&sataji ir Tpasi bistami bérniem miiza pirmaja gada, jo
bérnu uznémiba pret salmonellam $aja vecuma ir loti augsta. Galvenais infekcijas transmisijas
mehanisms ir fekali oralais. VisbieZak bérni inficgjas ar salmonelozi &dot kontaming&tu dzivnieku
izcelsmes partiku, retak inficéSanas notiek, saskaroties ar kontamingtiem sadzives priek§Smetiem
(10).

Salmoneloze ir akuta kliniski polimorfa infekcijas slimiba, kurai raksturigas meéreni
izteiktas sapes veédera, slikta diiSa, vemsSana, caureja ar glotam un asinim, paaugstinata kermena
temperatiira, drudzis, galvas sapes, mialgija, vajums. Inkubacijas periods ir no dazam stundam
lidz 7 dienam atkariba no infic&josas devas (5). Slimniekiem var ari novérot dobjus sirds tonus,
paatrinatu pulsu, pazeminatu arterialo spiedienu, samazinatu urina daudzumu. Smagos slimibas
gadijumos var attistities krampji, kuri visbiezak noverojami apaks€jo ekstremitasu muskulatura.

Visbistamaka salmonelozes komplikacija ir infekciozi toksiskais Soks, kas biezi komplicgjas ar
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galvas smadzenu tusku, akiitu sirds un asinsvadu mazsp€ju un akiitu virsnieru un nieru mazspg&ju.
Salmonelozi iesp&jams diagnosticét, izmantojot izkarnijumu un asins analizes. Salmonelozes
slimniekus parasti arst€ majas apstaklos, izmantojot rehidratacijas terapiju. Smagos salmonelozes
gadijumos ir nepiecieSamas antibiotikas. Smagos norises vai komplikaciju gadijumos slimnieks
ir jahospitalize (10).

Kampilobakterioze ir akata infekcijas slimiba, kam raksturiga intoksikacija, kunga un
zarnu trakta bojajuma simptomi un izteikta dehidratacija. Kampelobakteriozi ierosina dazadu
serotipu Campylobacter fetus jejuni, kas ilgstosi, vairakus ménesSus saglabajas tideni, dzivnieku
fekalijas, siena, ka art saldéta gala.Tie atri iet boja varot, hlora ietekmé, saules staros un zavejot.
Kampilobakterioze ir plasi izplatita visa pasaul un izraisa 5-10% no visam caurejas slimibam.
Par infekcijas rezervuaru kalpo galvenokart majdzivnieki: ctikas, aitas, liellopi, trusi, kaki, piles,
ka arT pelveidigie grauzgji. Bérni visbiezak inficgjas ar So bakteriju, €dot termiski nepietickami
apstradatu galu, dzerot nepasterizétu pienu un kontaminé&tu tideni. Inkubacijas periods var ilgt no
1-6 dienam. Parasti slimiba sakas ar drudzi, sliktu disu, védera sapém, vemsSanu, biezu caureju.
Bérniem izkarnijumos biezi konstaté asins un glotu piejaukumu. Diagnozi visbiezak nosaka,
izmantojot izkarnTjumu un asins analizes. ArstéSanai izmanto antibiotikas (10).

ESerihioze ar1 ir akiita infekcija, kurai raksturigi vispar€ji intoksikacijas simptomi un
gremoSanas trakta bojajumi. Infekcijas ierosinatajs pieder pie Escherichia coli sugas un
Enterobacteriaceae dzimtas. Tas ir izturigs ar€ja vidé un ménesiem ilgi saglabajas augsng, tident
un izkarnfjumos. lerosinataji labi iztur sausumu, sp€j vairoties partikas produktos, Tpasi piena,
bet atri iet boja varot un dezinficgjot. Infekcijas avots un rezervuars ir cilvéks, kas ir slims vai
ierosinataja nésatajs. Infekcijas transmisijas mehanisms ir fekali oralais, kas saistits ar infictas
partikas, tdens vai aptraipitu sadzives priekSmetu lietoSanu. B&rnu kolektivos infic€Sanas
iesp€jama ar1 no apripes priekSmetiem, rotallietam un personala rokam. Slimibai raksturigas
lekmjveidigas sapes védera, slikta diiSa, vemSana, caureja ar glotam un asinim, paaugstinata
kermena temperatiira, drudzis, galvas sapes, mialgija, vajums. Diagnostika balstas uz
bakteriologiskam izmeklé$anas metodém, izmantojot izkarnijumus un atvemtas masas. ArstéSana
galvenokart balstas uz rehidrataciju, nepiecieSsamibas gadijuma izmanto antibiotikas. Viena no
komplikacijam smagas saslimSanas gadijuma ir hemolitiski urémiskais sindroms, kas var novest
lidz akiitai nieru mazspgjai (10).

Sigeloze jeb dizentérija ir bakteriala akiita infekcijas slimiba ar fekali oralu parneses
mehanismu. Tai raksturiga visparéja intoksikacija un gremoSanas trakta glotadas bojajums,
lekmjveida védersapes, bieza un §kidra caureja ar glotu un asins piejaukumu, tenesms. Sigelozes
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ierosinatajs ir Shigella gints baktérijas no Enterobacteriaceae dzimtas. Baktérijas labi vairojas
piena un ta produktos, kur ari ilgstoSi saglabajas. Izraisitaji ir noturigi pret antibakterialiem
preparatiem. lerosinataja rezervuars un avots ir slims cilvéks vai infekcijas nésatajs. Bérni parasti
inficgjas, lietojot kontaminetu tdenu, partiku vai ar1 sadzives saskaré. Musdienas dizenterijai
komplikacijas attistas Joti reti. Diagnostikai izmanto izkarnijjumu un atvemto masu analizes.
Antibiotiku terapiju lieto reti (10).

Holera ir akiita, karantinas, Tpasi bistama bakteriala infekcija ar fekali oralu transmisijas
mehanismu. lerosinataji ir holéras vibrioni Vibrio cholerae. Infekcijas avots un rezervuars ir
slims cilvéks. Holerai raksturigs fekali oralais inficéSanas mehanisms. Visbiezak var inficéties,
lietojot kontamin€tu tideni un partikas produktus. Inkubacijas periods vidgji ilgst divas
diennaktis. Visbiezak slimiba sakas nakts vai rita stundas ar spontanu, bet nesapigu caureju.
Slimibai progresgjot, caurejas biezus strauji pieaug un izdalfjumu daudzums ir liels. Izkarntjumi
parasti ir Udenaini, dulkaini, bali, tiem nav specifiskas smakas, nav raksturigas sapes védera.
VemsSana holéras gadijuma sakas vélak un ir masiva. VemsSanas laika un starp vemsSanas
epizodém nav sliktas diiSas vai sapju veédera. Slimniekus obligati jahospitalizg, lai arstetu straujo
organisma atiidenosanos un elektrolitu zudumu, un nove@rstu acidozi. Slimibai progresgjot,
palielinas vispargjais vajums, sausums muté, pasliktinas &stgriba, sakas kermena muskulattras
krampji. Holeru diagnosticg, izmantojot izdalijumu un asins analizes. Arsté$ana galvena nozime
ir rehidratacijai un elektrolitu lidzsvara atjaunoSanai. NepiecieSamibas gadijuma lieto arl
antibiotikas. Epidemiologiski augstas riska zonas izmanto holéras vakcinu un anatoksinu (10).

Ieteicamie profilakses pasakumi, kas biitu javeic vai jauzlabo, lai novérstu bakterialo

infekciju izplatiSanos:

e Higi€nas prasibu ievéroSana visos partikas aprites posmos

o Partikas aprité stradajoSo regulara higiéniska apmaciba

e Sanitari izglitojoSais darbs par personigo higieénu

e ledzivotaju nodro$inasana ar epidemiologiski droSu partiku un dzeramo tdeni
e Agrina infekcijas avota atklasana, izoleSana, arstéSana

e Veterinarmedicinas pasakumi (5)
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1.3. Viensiinu ierosinatas slimibas

Loti reti akiitu gastroenteritu berniem izraisa viensiinu paraziti. InficéSanas mehanisms ir
fekali oralais, lietojot kontamin&tu Gdeni vai partiku. Saslim$anas gadijumi ir sastopami visa
pasaulé, tacu biezak siltajas un mitrajas klimata joslas. Invazijas avoti var bit cilveki, ciikas,
liellopi, suni. Inkubacijas periods var biit no dazam dienam lidz dazam ned€lam. Balantidiazes
gadijuma raksturigi resnas zarnas Cilaini bojajumi, ilgstoSa caureja, intoksikacija un organisma
izstkums. Smagaku slimibas formu gadijuma var sakties stipras v&dersapes, tenesms, bieza
caureja ar asinu strutu un glotu piejaukumu, paliclinatas aknas. Lambliozes gadijuma raksturigs
tievas zarnas iekaisums, slikta diisa, atraugas, dedzinaSanas sajita, védera uzptiSanas un krampji,
aplikta méle, metala garSa mute. Caurejai raksturigi fidenaini, putaini izkarnijumi bez asinu
piejaukuma. Laboratoriska diagnostika izmanto izkarnfjumu mikroskopiskos izmekl&jumus.

ArstéSana lieto antibiotikas. Savlaicigi uzsakot atbilstoSo arstéSanas terapiju, prognozes ir labas

(10).

1.4. Helmintozes

Helmintozes ir slimibas, ko izraisa tarpi, kuri paraziteé cilvéka organisma. Retos
gadijumos helmintozes izraisa akiitu gastroenteritu be&rniem. Helmintu iedarbibas mehanismi uz
cilvéka organismu ir dazadi. Parazitu dzivibas procesu norises produkti izraisa sensibilizaciju,
iekaisumu, kermena temperatiiras paaugstinasanos, védera sapes, sliktu diisu, caureju, vemsanu,
vispargju vajumu. Helmintu fiksacijas organi to piestiprinaSanas vieta kairina un nospiez glotadu,
ka rezultata veidojas lokali asinsrites trauc€jumi ar nekrozi un glotadas atrofiju. Plasa zarnu
trakta glotadas gadijuma tiek trauc€ta baribas vielu uzsiikSanas. Helmintozes iesp&ams
diagnosticét, izmantojot asins analizes vai mikroskopiski izmeklgjot izdalijumus. Arsté3anai
izmanto atbilstoSus pretparazitu medikamentus. Laicigi sakot arst€Sanu, iesp&jama pilniga

atveselosanas (10).
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2. ROTAVIRUSU INFEKCIJA

Rotavirusu infekcija ir akiita virusu izraisita slimiba, kam raksturigs gremosSanas trakta un
rikles glotadas bojajums, intoksikacija un dehidratacija (10). Saja nodala visa uzmaniba tiks
veltita Rotavirusam, jo, ka minéts ieprieks, tiesi $is viruss ir atbildigs par vairak ka pusi no b&rnu
saslim$anas gadijumiem ar akiitu gastroenteritu gan pasaul€, gan Latvija. Visbiezak novérotaka,
ka ar1 visbistamaka komplikacija saslimSanas gadijuma ir organisma atiidenosanas, kas var biit
saistita ar elektrolitu trauc€jumiem un metabolisko acidozi. Lielaka dala bérnu var tikt apriipéta
majas apstaklos, lietojot daudz Skidruma, ka art glikozes un elektrolitu saturoSus dzerienus.
Smagas organisma atlidenoSanas gadijuma ir nepiecieSama hospitalizacija un intravenoza
terapija. Parasti nav ieteicams lietot medikamentus, jo tie var kait€t veselibai un atveseloSanas
procesam. Medicinas darbiniekiem ir milziga loma saslim$anas un komplikaciju noveérsana,
izglitojot vecakus un bernus par personigo un partikas higienu ka arT vakcin€Sanos pret
Rotavirusu (4).

Rotaviruss ir bijis par iemeslu vismaz pusei caurejas gadijumu b&rniba. Pasaulé katru
gadu apméram 2 miljoni bérnu mirst péc saslimSanas ar akiitu gastroenteritu, no kuriem 600 000
gadijumos slimibas ierosinatajs ir bijis Rotaviruss. Rotavirusa izraisitie saslimSanas gadijumi
skaitliska zina ir lidzigi gan attistitds, gan mazattistitas valstis, taCu loti atSkirigas ir
atveseloSanas izredzes. Attistitajas valstis bérnu mirstibas Itmenis ir zems, bet ir novérojamas
biezas vizites pie gimenes arstiem, ka arT hospitalizacijas. Loti augsts mirstibas limenis bérniem,
inficgjoties ar Rotavirusu, ir mazattistitajas valstis, kam par iemeslu ir nepietiekams uzturs, tira
dzerama tidens trilkums, nepieejamie mediciniskie pakalpojumi, ka arT nepietiekama izglitiba par

personigo un sadzives higiénu (3).

2.1. Etiologija un epidemiologija

Rotavirusu infekcijas ierosinatajs ir enterotrops viruss ar RNS no Reoviridae dzimtas,
Rotavirus gints. Skatoties elektronmikroskopa, virusu dalinas atgadina mazus ritenus ar resniem
spiekiem. Savu nosaukumu viruss ir ieguvis no latinu valodas varda ‘rota’, kas tulkojuma nozimé
‘rats’ vai ‘ritenis’. Balstoties uz Rotavirusu antigénam ipasibam, tos sikak iedala 9 serotipos, no
kuriem cilvékam bistami ir septini no tiem, jo piekto un septito sastop tikai dzivniekiem un

cilvékiem tie nav patogéni. Rotavirusi sp€j saglabat dzivotsp&ju uz dazadiem apkartgjas vides

15



objektiem no desmit dienam Iidz ménesim, fekalijas [idz septiniem méneSiem, fidensvada Gident,
ja temperatiira ir 20-40 °C, tie izdzivo ilgak neka divus ménesus, bet darzenos, ja temperatira ir
4 °C, tie spgj izdzivot 25-30 dienas (10).

Inficéties ar Rotavirusu var tikai no cilvéka, kas ir slims vai ir §T virusa nésatajs. Infekcija
izplatas fekali orali, tacu nav pilnigi izslégts arT gaisa pilienu infic€Sanas veids. Raksturigakie
izplatiSanas celi ir tidens, partika un sadzives priekSmeti. Pirmaja saslim$anas nedéla slimnieks ir
visbistamakais apkart&jiem, tacu atseviskiem slimniekiem virusa izplatiSanas posms var ilgt 20-
30 dienas, vai pat ilgak. Visbiezak ar Rotavirusa izraisitu akiitu gastroenteritu saslimst b&rni lidz
3 gadu vecumam, un daudzos gadijumos hospitalizacijai ir paklauti jaundzimusie. PicauguSie un
lielaka vecuma b@rni parasti inficgjas no bérniem, kas apmekl€ bérnu darzus vai citus bérnu
kolektivus. Picaugusie visbiezak ir infekcijas nésataji (10).

Saslimstiba ar Rotavirusu infekciju ir izplatita visa pasaul€. Pat attistitas valstis vismaz
puse no visam slimibam ar caureju bérniem ir Rotavirusu ierosinatas. Lielakoties ar Rotavirusu
izraisttu akttu gastroenteritu slimo bérni Iidz 1 gada vecumam, retak lidz seSu gadu vecumam.
Gimengs, kuras slimo bérni, nereti saslimst ari pieaugusie. Balstoties uz PVO datiem, no §is
infekcijas pasaule ik gadu mirst no viena lidz tris miljoniem bé&rnu. Tropiskajas zemes
Rotavirusu infekcija sastopama visu gadu, bet biezak v€saja un lietainaja laika. Mérena klimata

joslas valstis saslimsana lielakoties ir novérojama ziemas meénesos (10).

2.2. Patogeneze

Rotavirusu vairoSanas un uzkrasanas notiek gremoSanas trakta augSgja dala
divpadsmitpirkstu zarnas epitélija, jo visbiezak cilveki inficgjas alimentara cela. Rotavirusi
uzkrajas zarnu glotada un tad nonak zarnu limena. Rotavirusi izraisa tievo zarnu $iinu bojaeju,
aizvietojot tas ar nenobriedusam S$tnam, kas nespgj atbilstoSi absorbét oglhidratus un citas
baribas vielas, kas ari ir par c€loni caurejai. Lielais $kidruma un elektrolitu zudums izraisa
organisma atiidenosanos (10).

Rotavirusu infekcijas gadijuma dal€ji bojajas tievo zarnu epitélija barkstinas, kuras notiek
disaharidazu sint€ze un uzkrajas neskeltie disaharidi. Tadgjadi tiek traucéta vienkarSo cukuru
uzsiikSanas, un disaharidi nonak resnaja zarna parak liela daudzuma, paaugstinot osmotisko
spiedienu. Rezultata Skidrums no audiem liela daudzuma nonak resnaja zarna un attistas

organisma atiidenoSanas. Rotavirusu infekcijai raksturigi arT iekaisuma procesi, kas pacienta
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stavokli padara smagaku. Imunitate parasti veidojas jau bérniba péc vieglak vai smagak

parslimotas infekcijas, tacu ta ir nestabila (10).

2.3. Kliniska norise

Rotavirusa inkubacijas periods ir no 15 stundam lidz septinam dienam, tacu visbiezak tas
ir no vienas Iidz divam dienam. Slimnieks ir bistams apkart€jiem jau pat inkubacijas perioda
laika. Slimibai raksturigi $adi vispargjas intoksikacijas simptomi: paaugstinata kermena
temperatura, slikta diiSa, vems$ana, caureja ar iidenainiem izkarnijumiem (5).

Visbiezak slimiba sakas akiiti, kam raksturiga kermena temperatiira 38 °C un augstaka,
slikta diisa, vems$ana, kas parasti ilgst diennakti. Caureja ar védera sapém un krampjiem ilgst
piecas lidz septinas dienas. Caurejai ir raksturigi Skidri izkarnijumi, kas specigi smako un ir
dzeltenzala krasa vai pat balgani dulkaini. Tipiska ir arT v€dera urkskéSana. Akita perioda laika
urina daudzums ir mazaks neka parasti. Daudzos gadijumos kermena temperatira var bt
normala vai pat pazeminata, bet slimibas kliniskas pazimes izpausties rinita, rinofaringita vai
faringita veida (10).

Rotavirusu infekcijai parasti komplikaciju nav, tacu retos gadijumos var attistities

nekrotisks enterokolits un hemoragisks gastroenterits, ka arT iesp&jami naves gadijumi (10).

2.4. Diagnostika

Diferenciala diagnostika javeic, lai izsleégtu citas dazadas etiologijas akiitas zarnu trakta
infekcijas. Veicot diferencialo diagnostiku, janem véra, ka biezi zarnu trakta infekciju izraisa
adenovirusi un norovirusi. Ar $o virusu izraisitajam infekcijam pieaugusie un bérni slimo gandriz
vienadi biezi. Norovirusu ierosinatam akiitam gastroenteritam atSkiriba no Rotavirusa ierosinatas
patologijas ir raksturiga ari vemsana, mialgija un galvassapes (10).

Lai noteiktu antigénu, analiz€m izmanto pacienta izkarnijumus pirmajas piecas dienas
péc infekcijas sakuma. Antigénu konstaté elektronmikroskopiski, imiinelektronmikroskopiski, ar
lateksa aglutinaciju, imiinfermentativo un hibridizacijas metodi. Antivielu noteikSanai izmanto

komplementa saistiSanas, hemaglutinacijas kavésanas vai neitralizacijas reakciju (10).
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2.5. Arsteésana

Arst&jot Rotavirusa izraisitu aklitu gastroenteritu galvenais uzsvars tiek likts uz tidens un
elektrolitu lidzsvara trauc€jumu un intoksikaciju noveér§anu. Pacientam ir jadod dzert daudz
Skidruma un péc ies€jas atrak jaatgriezas pie normalas uztura uzpemsanas. Ka jau minéts
ieprieks, akiitaja slimibas stadija bérniem ir ieteicams biezi dzert tideni maziem malciniem vai
stikat ledus gabalinus. Misdienas daudzi p&tijumi iesaka neievérot nekadas specialas diétas. Lali
noveérstu kermena atiidenoSanos, ka arT metabolisko acidozi, PVO iesaka 1pasu glikozes un
elektrolitu $kidumu, ko dot pacientam dzert nelielas devas ik péc 5 — 10 minatém. Skidums
sastav no 3,5 g natrija hlorida, 1,5 g kalija hlorida, 2,5 g natrija hidrogénkarbonata un 20,0 g
glikozes viena litra tidens. Var lietot ar1 veikala nopérkamu dz€rienu, kurs§ satur glikozi un
elektrolitus (10).

Dazadu medikamentu lietoSana bérniem Rotavirusa infekcijas gadijuma nav ieteicama un
var bit pat bistama veselibai. Pretsapju un temperatiiru pazeminoSu medikamentu, piem&ram
paracetamola un nurofena lietosana organisma dehidratacijas laika, pastiprinati noslogo aknas un
nieres un var izraisit to bojajumus un mazsp&ju. Medikamentu lieto$ana, lai novérstu caureju un
vemsanu, kavé virusa izvadiSanu no organisma, tadgjadi trauc€jot atveseloSanas procesu (6).
Vairaki peétijumi liecina, ka Rotavirusa infekcijas gadijuma ir ieteicams lietot probiotiskus
produktus, jo tie samazina caurejas ilgumu un paatrina zarnu trakta atveselosanos (8).

Ar Rotavlrusa infekciju saslimusu bérnu visoptimalak biitu apriipet majas apstaklos. Ja
bérns atsakas vai nespgj uznemt Skidrumu un vecaki novéro kermena atiidenosanas pazimes ka,
piem&ram, sausa, izkaltusi mute un lupas, iekrituSas acis, parmeriga miegainiba un apatija,

aukstas un mitras ekstremitates, iekritis avotins uz zidaina galvas, tad slimnieks ir jahospitalize.

2.6. Profilakses un pretepidémijas pasakumi

Profilakses galvenais uzdevums ir partraukt infekcijas izplatiSanos, organiz&jot $adus
sanitarhigéniskos pasakumus:
1. Tedzivotaju nodro$inasana ar labas kvalitates dzeramo tdeni un epidemiologiski dros$u
partiku
2. Higiénas prasibu ieveroSana uzp€mumos, iestade€s un organizacijas, kas iesaistitas

partikas aprité
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3. Partikas aprit€ stradajoSo izpratnes par personiskas higiénas ievéroSanas nepiecieSamibu
veicinaSana

4. Beérnu vakcinacija (5)

Daudzas pasaules valstis, kopS uzsakta vakcinacija pret Rotavirusu, ir dramatiski
samazinajies ar Rotavirusa infekcijam saistito hospitalizaciju skaits. Latvija, ka arT visa pasaulg,
tiek lietotas divu veiduvakcinas, kuras ievada muté: RotaTeq un RotaRix. Vakcinas novers
smagas formas Rotavirusu infekcijas bérniba (11). Vakcinacijas kurss sastav no divam vai trijam
devam, ko ievada ar vismaz Cetru ned€lu starplaiku. Pirmo devu zidainim drikst ievadit no sesu
ned€lu vecuma. Vakcinacija neliela daudzuma satur dzivu, bet novajinatu Rotavirusu, kas nespgj
izraistt gastroenteritu. Kad zidainim ievada vakcinu, iminsist€ma atpazist novajinato virusu ka
svesu un izstrada pret to antivielas. Péc vakcinacijas, kad imiinsistéma atkal saskaras ar $o
virusu, ta spgj izstradat antivielas atrak, novérsot saslimsanu ar akiitu gastroenteritu (12). Eiropas
zalu agentiira apstiprina, ka RotaRix un RotaTeq vakcinu guvuma un riska samérs ir labvéligs.
Drosibas dati par miljoniem b&rnu, kas tika vakcinéti, nerada pamatu bazam par vakcinas
droSumu. Vakcina efektivi noveérs rotavirusa infekciju, kas katru gadu ir pusmiljona naves
gadijumu célonis, lielakoties jaunattistibas valstis (13, 14).

Rotavirusu infekcijas noveérSana milziga nozime ir higi€nas noteikumuieveroSanai.
Pasakumi infekcijas perékli virziti arm uz gaisa pilienu parneses mehanisma ierobeZoSanu.
Pacientus ieteicams izolét uz 10 — 15 dienam, bet hospitaliz&t, ja ir kliniskas un epidemiologiskas
indikacijas (10).

Svarigakie pretepidémijas pasakumi:

1. Infekcijas avotu izoléSana un arstéSana

2. Kartgja dezinfekcija, jo Rotavirus ir izturigs pret dezinficgjosiem lidzekliem
3. Kontaktpersonu mediciniska noveérosana
4

Sanitari izglitojosais darbs (5)
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3. DZINAS VATSONES APRUPES TEORIJA

Dzinas Vatsones apriipes teorija ir viena no jaunakajam masu zinatnes teorijam, kas izce]
emocionalas un garigas veselibas apriipes nepiecieSamibu. Autore teorijas izstrad€ ir balstijusies
Uz citam masu zinatnes teorijam, ka arT izmantojusi koncepcijas no vairakam psihologiskam un
filozofiskam teorijam. Vatsones apripes teoriju raksturo dzila ciepa pret brinumiem un
noslépumiem, kas sastopami dzives laika, ka ar1 atzina, ka kvalitativas apripes procesa milziga
nozime ir garigiem un &tiskiem aspektiem. Autore uzskata, ka riipes un milestiba ir universali un
mistiski kosmiski speki, kas ietver sevi galveno un universalo psihisko energiju (15).

Vatsone sava teorija cilvéku raksturo ka nozimigu individu, kam nepiecieSamas ripes,
ciena, izpratne, audzinasana un palidziba. Veseliba ir lidzsvars un harmonija starp pratu, kermeni
un dvéseli. Veselibas stavoklis ir atkarigs no saskanas lItmena starp to, ka individs sevi subjektivi
uztver un noverte un ka vinu uztver un noverté apkartéjie. Masu zinatne sevi ietver zinasanas par
cilvekiem un to veselibas un slimibas norisem. ZinaSanas tiek nemitigi pilnveidotas un
paplasinatas, izmantojot profesionalos, personiskos, zinatniskos, estetiskos un &tiskos apripes
principus. Apripes procesa ir iesaistits aprip&jamais individs un persona, kura sniedz aprapi.
Vatsone tic, ka $aja procesa ir jabit iesaistitam abam pusém, izlemjot, ka visefektivak izmantot
dotas attiecibas. Abi iesaistitie individi viens otru ietekmé€ gan emocionala gan gariga liment,
veidojot unikalu subjektivu realitati. Subjektiva realitate ir individa cilvéciskas pieredzes kopums
Saja pasaule, kas balstas tikai un vienigi individam zinamo atskaites sistému. Lidzsvars starp to,
ka individs sevi subjektivi uztver un noveérté un ka vinu uztver un novérté apkartgjie, mainas
laika gaita un atkariba no dzives situacijam. Vatsone uzskata, ka lidzsvars starp Siem diviem
komponentiem nodro$ina harmoniju starp pratu, kermeni un dvéseli, tatad atveseloSanos un
veselibu. Autore izdala desmit apriipes faktorus, kuri biitu janem véra un japielieto slimnieka

aprupes procesa:

Humana un nesavtiga vertibu sist€éma

Ticiba — ceriba

Jutigums pret sevi un citiem

Attiecibu veidoSana, kas ietver sevi riipes, izpalidzibu un uzticéSanos

Spé&ja demonstrét pozitivas un negativas jitas un emocijas

o ok~ w nE

Radoss, individuals, problému risino$s apripes process
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7. Spé€ja macit un izglitot slimnieku, ka arT macities no vina

8. Vide, kas ietver sevi atbalstu, aizsardzibu, ka arT mentalas, fiziskas, sabiedriskas
un garigas vertibas

9. Palidziba ar fiziskajam vajadzibam

10. Eksistencialais-fenomenologiskais un garigais speks (15)

Vatsones teorijas galvena vértiba ir pieredzes novértéSanai no slimnieka viedokla, kas
balstas uz subjektivam izjitam, pardzivojumiem, vai pat nezinu. Autore sevisku uzmanibu
pieveérs tam, ko pieredze nozimé apriip€jamajam individam, nevis tikai ar€jiem novert€jumiem
un spriedumiem. Ja masa sava apriipes darba iejiitas un iesaistas otra cilvéka subjektivaja
pieredzg, tad atveras un paplasinas cilvécigo sp&ju robezas. Personiga iejusanas otra cilvéka

subjektivaja pasaule ir atkariga no:

1. Moralas uzticESanas, kas pastiprina savstarpéju cienu un slimnieka
pasnovertgjumu

2. Masas sp&jam apliecinat otra cilvéka subjektivo pasauli

3. Masas sp€jam saprast otra cilvéka iek$gjas izjiitas

4. Masas sp&jam noverot un saprast otra cilvéka vietu pasaule, un izjust kopibu ar
vinu

5. Masas dzives pieredze, kas palidz izprast sajiitas un emocijas no cita cilvéka

redzes viedokla (16)

DzZina Vatsone sava teorija uzsver, ka galvenokart milestiba un ripes veido psihisko
energijas lauku pasaulé. Milestiba un riipes ir nepiecieSamas, lai cilvéks spétu dzivot pilnveértigu
fizisku, emocionalu un garigu dzivi. ArstéSanas procesa nepiecieSams pemt véra ne tikai
zinatniskos un fiziskos aspektus, bet ari psihologiskos, garigos un emocionalos apriipes aspektus
(16).

Manuprat, Dzinas Vatsones apriipes teorijas pamatprincipi biitu janem véra jebkura
slimnieka apriipes gadijuma. Misu laikmeta, kur parsvara tiek izmantota zinatne un tehnologijas,
§1 teorija atgadina par svarigiem emocionaliem un garigiem aspektiem, kas ietekmé veselibu, ka
arT slimibas gaitu. ST teorija man $kiet Tpasi piemérota, ripgjoties par slimiem bérniem gan
slimnica, gan majas. Bérniem visas attistibas stadijas ir nepiecieSama milestiba un droSibas
sajita. Bérniem visidealaka atveseloSanas vide ir majas, kur par vigiem ripé&jas vecaki,
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nodroSinot milestibu, mieru un drosibas sajutu. Bérnu pasaules uztvere atSkiras no pieauguSo
pasaules uztveres, tadel vecakiem vajadzétu veltit pictickami daudz laika un uzmanibas, lai
paskaidrotu bérnam, kas ar vinu notiek. Masas uzdevums ir pielietot §is teorijas pamatprincipus
gan apripgjot slimu bérnu, gan stradajot ar bérna vecakiem. Akiita gastroenterita gadijuma bérni
parasti jutas loti slikti, ar kliniskie simptomi biezi, no malas skatoties, ir dramatiski. Masai
janem véra, ka vecaku subjektiva pasaules uztvere $aja bridi ir loti emocionala. Masai vajadzetu
uzklausit stidzibas un jautajumus gan no bérna gan vecaku puses, un organizet apriipes procesu,
iejlitoties pacienta un gimenes emociju pasaulé. Vecaki vislabak pazist un saprot savus bérnus,
un vinu apriipé bérni jiitas visvairak pasargati un miléti. Vecaku klatbiitnei un riipe€m ir milziga

nozime, lai sekmé&tu emocionalu un fizisku atveseloSanos.
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4. PETIJUMA METODOLOGIJA

P&tijuma tika izmantota kvantitativa metode. Tika izstradata anketa ar 15 jautajumiem, lai
noskaidrotu vecaku pieredzi par b&rnu apriipi akiita gastroenterita saslimsSanas gadijuma, par
slimibas izraisitajiem, infic€Sanas veidiem, profilaksi.

Izstradajot anketu, jautajumi tika sadaliti Cetras dalas. Pirmaja dala (no 1. lidz 3.
jautajumam) tika noskaidrota bérnu skaits gimené€, bérnu vecums un dzivesvieta. Otraja dala (no
4. Iidz 9. jautajumam) tika noskaidrots, vai bérns ir slimojis ar akiitu gastroenteritu, ka ar1 tika
ievakta informacija par vecaku pieredzi un zinaSanam par bérna apriipi slimosanas laika. TreSaja
dala (no 10. Iidz 13. jautdjumam) tika noskaidrotas vecaku zinaSanas par akiita gastroenterita
izraisitajiem, infic€Sanas veidiem, profilaksi. Ceturtaja dala (no 14. lidz 15. jautajumam) tika
noskaidrota vecaku velme sanemt izglitojosu informaciju, ka ari értakais un pieejamakais veids,
ka to sanemt.

P&tfjums tika veikts no 2016. gada 10. oktobra Iidz 2016. gada 11. novembrim x gimenes
arsta praks€. Pirmas divas dienas tika veikts pilotpétijums, kura laika vecakiem, kuri apmeklgja
gimenes arstu, tika lagts aizpildit anketas. Pilotpétijuma laika p&tnieciska darba autors atradas
kltnika, lai atbild€tu uz vecaku jautajumiem, ja rastos neskaidribas. Jautajumi bija saprotami
visiem vecakiem un respondenti var€ja atbildet uz visiem uzdotajiem jautajumiem. Pilotp&tijuma
ietvaros tika aptaujati 10 vecaki, tacu anketas netika ieklautas petijuma rezultatu apstrade.

Pétijuma darba rezultatu analiz€Sana un apstrade tika izmantotas 100 anketas, kuras
aizpildija vecaki, kuri pasi vai kopa bérniem apmekl&ja x gimenes arstu laika posma no 2016.
gada 12. oktobra Iidz 2016. gada 11. novembrim. legiitie dati tika izmantoti tikai pétijuma
ietvaros, ka ar1 tika ieverota pilniga konfidencialitate. Respondentu piedaliSanas aptauja bija

brivpratiga. Datu apstradei tika izmantota Windows Microsoft Excel 2010 programma.
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5. PETIJUMA REZULTATI UN ANALIZE

Uz pirmo jautagjumu, “Cik bérnu ir Jisu gimen&?”,32 respondenti atbildgja, ka viens, 34
respondenti atbildgja, ka divi, 23 respondenti atbild&ja, ka tr1s, un 8 respondenti atzimgja, ka vinu
gimené aug vismaz Cetri bérni. Dati liecina par to, ka lielakaja dala gimenu aug vismaz divi

bérni, kas iesp&jams paaugstina inficé$anas risku gimenes loceklu starpa.

Bérnu skaits gimene

1 bérns 2 bérni 3 bérni 4 un vairak

1. att€ls. Bérnu skaits gimeng
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Uz otro jautajumu, “Kads ir Jisu bérna vecums?”, 19 respondenti atbild€ja, ka vinu
bérnam vél nav 1 gads, 51 respondents atbild€ja, ka vigu b&rnu vecums ir no 2 lidz 5 gadi, 42
respondenti atbild&ja, ka vinu bérnu vecums ir no 6 Iidz 10 gadi, un 32 vecaki atzimgja, ka vinu
bérni ir vecaki par 10 gadiem. Apkopotie dati liecina par to, ka lielaka dala bérnu, kuru vecaki
piedalijas pétijuma, pieder pie austakas riska grupas saslimSanai ar Rotavirusa izraisitu akiitu

gastroenteritu.

Bernu vecums

0-1 gads 2-5 gadi 6-10 gadi 10 un vairak

2. attéls. Bérnu vecums
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Uz treSo jautajumu, “Ka Jus raksturotu savu dzivesvietu?”, 78 vecaki atbildgja, ka dzivo
lauku teritorija, bet 22 vecaki apgalvoja, ka dzivo pilséta. legiitie dati liecina par to, ka 3aja
pétijuma ir analiz&ta informacija, kas iegiita, aptaujajot galvenokart lauku teritorijas iedzivotajus.
Sie dati varétu tikt izmantoti citos p&tijumos, kur tie tiktu salidzinati ar informaciju, kas iegiita no
pilsétas iedzivotajiem.Dzives vieta biezi ietekm& mediciniskas palidzibas pieejamibu,

transportéSanas iesp€jas uz slimnicu, ka arT informacijas apmainu.

Dzives vieta

pilséta lauku teritorija

3.attéls. Dzives vieta
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Uz ceturto jautagjumu, “Vai Jisu berns ir slimojis ar akiitu gastroenteritu?” ,82
respondenti atbildgja apstiprinosi, bet 18 respondenti noliedzosi. legiitie rezultati liecina par to,
ka lielaka dala b&rnu ir slimojusi ar akiitu gastroenteritu. Tas nozimé&, ka gandriz visiem
vecakiem naksies saskarties ar bérnu apriipi akiita gastroenterita slimosanas laika. Vecakiem ir

nepiecieSama informacija un zinasanas, lai nodroSinatu droSu un kvalitativu bérnu apripi.

SaslimSana ar akUtu gastroenteritu

4. att€ls. Saslimsana ar akiitu gastroenterTtu
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Analizgjot atbildes uz piekto jautajumu, “Kadus simptomus Jus noverojat savam
bérnam?”, veéra tika npemtas tikai to vecaku atbildes, kuri uz ceturto jautajumu atbildeja
apstiprino$i. Vecaki savam b&rnam bija nov@rojusi caureju 72 gadijjumos, vemsSanu 50
gadijumos, paaugstinatu temperatiru 43 gadijumos, sliktu disu 47 gadijumos, védera sapes 47
gadijumos un organisma atiidenoSanos 14 gadijumos. Visi Sie simptomi ir raksturigi akiitam
gastroenteritam, tacu dazus no tiem reiz€m nav iesp&jams konstatet. Pieméram, sliktu dasu un
veédera sapes zidainiem un maziem b&rniem ir gruti konstat€t, jo vini neruna vai nespgj
paskaidrot, ka jutas. Lai konstat€tu organisma atidenosanos, ir nepiecieSamas zinaSanas un
pieredze. legitie rezultati, kuri raksturo $os tris simptomus, ir subjektivi un pastav liela iespgja,
ka tie ir nepareizi, jo neattélo patieso klinisko ainu.

Vecakiem vargtu bit nepiecieSama informacija, ka noteikt organisma atiidenosanas pazimes.

Novérotie simptomi slimosanas laika

caureja vemsana paaugstinata slikta dusa védera sapes organisma
temperatira (krampiji) atddenosanas

5. att€ls. Noverotie simptomi slimosanas laika
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Analizgjot atbildes ari uz sesto jautdjumu, “Vai Jis griezaties péc mediciniskas
palidzibas?” ,véra tika nemtas tikai to vecaku atbildes, kuri uz ceturto jautajumu atbildeja
apstiprino$i. Vecaki bija konsultgjusies vai apmeklgjusi gimenes arstu 52 gadijumos, vedusi
bérnu uz slimnicu 23 gadijumos, ka ari 22 gadijumos arst&jusi pasi majas apstaklos. Apkopotie
dati liecina par to, ka lielaka dala vecaku izmanto gimenes arsta pakalpojumus saslim$anas
gadijuma, kas atbilst citu pétijumu rezultatiem, kuri liecina, ka attistitajas valstis ir novérojamas
biezas vizites pie gimenes arsta.(2) Dzives vietai varétu biit zinama ietekme uz aptaujato vecaku
ricibas izvEli, nemot véra to, ka lauku teritorija attalumi lidz slimnicai ir lielaki un transporta
iesp&jas limitétakas. Vecakiem, kuri dzivo laukos, biitu nepiecieSama saprotama un pieejama
informacija, kas palidzetu atpazit kritiskas un dzivibai bistamas situacijas, ka pieméram,

organisma atiidenoSanas pazimes.

Mediciniskas palidzibas izmantoSana

slimnica arsta konsultacija/vizite arstésanas majas apstaklos

6. att€ls. Mediciniskas palidzibas izmantoSana
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Analizgjot atbildes ar1 uz septito jautajumu, “Vai devat savam b&rnam medikamentus?”,
vera tika nemtas tikai to vecaku atbildes, kuri uz ceturto jautajumu atbildgja apstiprinoSi. Vecaki
bija devusi saviem bérniem medikamentus pret caureju 50 gadijumos, medikamentus
temperatiiras pazeminasanai 37 gadijumos, medikamentus pret vemsSanu 29 gadijumos, pretsapju
medikamentus 21 gadijuma, un tikai 11 gadijumos vecaki nelietoja nekadus medikamentus.
Balstoties uz daudziem pétijumiem pasaulé, medikamentu lieto$ana bérniem, kuri slimo ar akiitu
gastroenteritu, netiek rekomend@a un var bit pat bistama.(6,13) Vecakiem noteikti ir

nepiecieSama informacija par medikamentu lietoSanu slimibas gadijuma.

Medikamentu pielietojums

37
21
11

tempeatdras pretsapju (krampju) pret caureju pret vemsanu nelietoja
pazeminasanai medikamentus

7. attéls. Medikamentu pielietojums
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Analizgjot atbildes ar1 uz astoto jautajumu, “Vai ievérojat di€tu slimoSanas laika?”, véra
tika nemtas tikai to vecaku atbildes, kuri uz ceturto jautajumu atbild€ja apstiprino$i. Apstiprinosi
atbildgja 65 respondenti, bet 16 respondenti atbild§ja noliedzoSi. Rezultati liecina par to, ka
lielaka dala vecaku nezin, ka speciala di€ta slimoSanas laika netiek rekomendgta.(6) iegiitas
atbildes arT uz $o jautajumu liecina par to, ka vecakiem ir nepiecieSama informacija par bérnu

apripi.

Dietas ieverosana

8.attels. Dietas ieverosSana
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Analizgjot atbildes ari uz devito jautajumu, “Vai devat bérnam dzert papildus
Skidrumu?”, véra tika npemtas tikai to vecaku atbildes, kuri uz ceturto jautajumu atbildgja
apstiprino$i. Apstiprinosi atbildéja 77 respondenti, bet tikai 4 atbildgja noliedzosi. legiitie
rezultati apliecina, ka misdienas vecaki ir inform&ti par nepiecieSsamibu dot b&rniem papildus
Skidrumu slimoS$anas laika. Vecakiem var€tu biit noderiga informacija par veikalos un aptiekas

pieejamajiem rehidratacijas dzerieniem.

Papildus skidruma lietosana

ja ne

9. attéls. Papildus Skidruma lietoSana
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Uz desmito jautajumu, “Kas jusuprat izraisa akiitu gastroenteritu?”, 82 gadijumos atbilde
bija- viruss, 40 gadijumos- bakt€rijas un paraziti. Apkopotie rezultati liecina par to, ka vecakiem
ir nepiecieSama izglitojosa informacija, ka akiitu gastroenteritu var izraisit visi tris ierosinataji.
Uzsvars biitu jaliek uz simptomiem, kuri palidz&tu atpazit bakterialo vai parazitu izraisitu

saslimSanu, kad nepiecieSama medikamentu lietoSana vai hospitalizacija.

Akuta gastroenterita izraisitaji

viruss baktérijas paraziti

10. attels. Akta gastroenterTta izraisitaji
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Uz vienpadsmito jautajumu, “Ka jasuprat notiek infic€Sanas ar akiitu gastroenteritu?”’, 91
gadijuma atbilde bija, ka kontaktgjoties ar slimu cilvéku, 40 gadijumos, ka €dot nepareizi
sagatavotu partiku, un 22 gadijumos, ka dzerot netiru ideni. Ar Sie dati liecina, ka vecakiem ir
nepieciesama izglitoSana par to, ka infic€Sanas ar akiitu gastroenteritu var notikt, gan dzerot

netiru tideni, gan &dot nepareizi pagatavotu partiku, gan kontaktgjoties ar slimu personu.

Inficesanas veidi

dzerot netiru adeni édot nepareizi sagatavotu partiku kontaktéjoties ar slimu personu

11.attéls. Inficesanas veidi
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Uz divpadsmito jautdjumu, “Ka jusuprat varétu noveérst bérna saslimSanu ar akiitu
gastroenteritu?”, 82 gadijumos atbilde bija- ieverojot higi€nas prasibas majas un sabiedriskas
vietas, 77 gadijumos- mazgajot rokas, 26 gadijumos- nodrosinot labas kvalitates dzeramo fideni,
21 gadijuma- &dot veseligu partiku, un 17 gadijumos- vakcingjoties pret rota virusu. legiitie dati
liecina, ka vecakiem ir nepiecieSama izglitojoSa informacija, ka saslimSanu ar akitu
gastroenteritu ir iesp&jams novéerst, ievérojot higi€nas prasibas majas un sabiedriskas vietas,
mazgajot rokas, nodroSinot labas kvalitates dzeramo tdeni, &dot veseligu partiku, ka art

vakcingjoties pret Rotavirusu.

SaslimSanas novérsanas pasakumi

nodrosinot labas mazgajot rokas higiénas prasibu édot veseligu partiku vakcinéjoties pret rota
kvalitates dzeramo ievérosana majas un virusu
adeni sabiedriskas vietas

12. attéls. SaslimSanas noverSanas pasakumi
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Uz trispadsmito jautajumu, “Vai Jisu bérns ir vakcinéts pret Rotavirusu?”, apstiprinosi
atbildgja tikai 17 respondenti, bet 83 respondenti atbild€ja noliedzoS$i. legttie dati varétu
nepareizi atspogulot realo situaciju. Dala vecaku iesp&jams nezin, ka vinu bérns ir vakcinéts pret
Rotavirusu. Dalai bérnu, kuri ir vecaki par 5 gadiem, zidaipa vecuma vakcingSana nebija
pieejama. Vecakiem ir noteikti nepiecieS$ama informacija par Rotavirusa vakcinu un tas

nepiecieSamibu.

Vakcinacija pret Rotavirusu

ja né

13. att€ls. Vakcinacija pret Rotavirusu
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Uz Cetrpadsmito jautajumu, “Vai Jus v€l€tos sanemt izglitojoSu informaciju par bérna
aprupi akiita gastroenterita saslimSanas gadijuma?”, apstiprinosi atbild€ja 83 respondenti, bet 17
respondenti atbild€ja noraidoSi. Iegutie dati liecina par to, ka lielakai dalai vecaku ir v€lme

sanemt $adu informaciju.

Veélme sanemt informaciju

ja né

14. attels. Veélme sanemt informaciju

37



Uz pédgjo jautajumu, “Kads butu Jums vis€rtakais un pieejamakais veids, ka sanemt So
informaciju?”, 66 gadijumos atbilde bija- pie gimenes arsta, 41 gadijuma- bérnudarza vai skola,
32 gadijumos- e-klasé, un 7 gadijumos tika izv€léts kads cits veids, piemé&ram, e-pasts.
Balstoties uz ieglitajiem rezultatiem, vecakiem varétu but noderigs izglitojoss informacijas
buklets, kuru varétu sanemt pie gimenes arsta, bérnudarza vai skola. Sads buklets varétu bt ari
pieejams elektroniski e-klasé vai e-pasta. Interesants izglitojoss materials varétu but ari Tsa

animacijas filma, kuru vecaki varétu noskatities e-klase vai e-pasta.

Vélamais informacijas sanemsanas veids

I

e-klasé pie gimenes arsta bérnudarza/skola cita veida

15. attéls. Velamais informacijas sanemsanas veids
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Lielaka dala aptaujato vecaku bérni ir slimojusi ar akiitu gastroenteritu.

Lielaka dala aptaujato vecaku bérna saslimSanas gadijuma ir konsult€jusies vai
apmeklgjusi gimenes arstu.

Lielaka dala aptaujato vecaku saviem bérniem slimosanas laika ir devusi medikamentus
caurejas un vemsanas noveérsanai, temperatiiras pazeminasanai un sapju mazinasanai,
tadejadi kavejot atveselosanos un pat apdraudot veselibu.

Lielaka dala aptaujato vecaku saviem b&rniem slimosSanas laika ir ievérojusi di€tu, kas
misdienas ir pretruna ar rekomendacijam.

Daudziem vecakiem triikst informacijas par akiita gastroenterita izraisitajiem, infic€Sanas
veidiem, un profilakses pasakumiem.

Lielaka dala b&rnu, kuru vecaki piedalijas petijuma, nav vakcinéti pret Rotavirusu.
P&ttjuma hipoteze ir apstiprinajusies: vecakiem triikst pieredzes, lai nodrosinatu
kvalitativu un droSu bérnu apripi akiita gastroenterita saslimsanas gadijuma.

Vecakiem varétu biit noderigs izglitojoSs un informacijas buklets, kuru varétu sanemt pie
gimenes arsta, bernudarza vai skola. Sads buklets varétu bat ari pieejams elektroniski e-
klaseé vai e-pasta. Interesants izglitojoSs materials varétu biit arT Tsa animacijas filma,
kuru vecaki varétu noskatities e-klas€ vai e-pasta.

IzglitojoSajam materialam vajadz€tu biit viegli pieejamam un saprotamam, kas ietvertu
informaciju par vakcing$anas nepiecieSamibu pret Rotavirusu, ka arf informaciju par
akiita gastroenterita izraisitajiem, inficéSanas veidiem, profilakses pasakumiem,
arstéSanas metodém, medikamentu lietoSanu, organisma atiidenoS$anas pazimém, un citam

pazimém, kas liecina par hospitalizacijas nepiecieSamibu.
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Pielikumi



1. pielikums

Cienljamie vecaki!

Ludzu, Jis atbildet uz sekojosiem jautajumiem, aizpildot anketu, kas tiks izmantota petijuma par
bérnu apripi akiita gastroenterita ( v@dera gripa)gadijuma. Jiis varat izveleties vairakus atbilzu
variantus. Jusu sniegta informacija ir konfidenciala un anonima.

1. Cik bérnu ir Jasu gimeng?

D 1 D 2 |:| 3 D 4 un vairak

2. Kads ir Jusu bérna (-u) vecums?

[ ]o0-1g. [ ]25 [ ]6-10 [ ] 10 un vairak

3. Ka Jus raksturotu Jusu dzivesvietu?
[ | pilséta [ ] lauku teritorija

4. Vai Jusu bérns(-i )ir slimojis(-usi) ar akiitu gastroenteritu ( védera gripa)?
ja [ ]ne

5. Kadus simptomus Jis novérojat savam bérnam (-iem)?
D caureju |:| vems$anu D paaugstinatu temperatiiru

D sliktu dusu D vedera sapes (krampji) D organisma atiideno$anos

6. Vai Jus griezaties péc mediciniskas palidzibas?
D slimnica |:| arsta konsultacija/ vizite

D né, arst€jam majas apstak]os

7. Vai devat savam bérnam (-iem) medikamentus?
D temperatiiras pazeminasanai D pretsapju ( krampju) medikamentus

D pret caureju |:| pret vemsanu D né

8. Vai ievérojat di€tu slimoSanas laika?

[ ]ja [ ]ne

9. Vai devat be&rnam (-iem) dzert papildus skidrumu?
D ja I:I né

10. Kas jiisuprat izraisa akiitu gastroenteritu ( védera gripa)?
VIruss I:l bakterijas D paraziti

11. Ka jusuprat notiek infic€Sanas ar akiitu gastroenteritu ( védera gripa)?
D dzerot netiru tideni D €dot nepareizi sagatavotu partiku

D kontakt€joties ar slimu personu

43



12. Ka jusuprat varétu noverst bérna (-u) saslimsanu ar akiitu gastroenteritu ( védera gripa)?
D nodroSinot labas kvalitates dzeramo tideni |:| mazgajot rokas

higi€nas prasibu ievérosana majas un sabiedriskas
vietas
€dot veseligu partiku D vakcingjoties pret rota virusu

13. Vai Jiisu bérns (-1) ir vakcingti pret rota virusu?
ja [ ]ne

14. Vai Jis véletos sanemt izglitojoSu informaciju par bérna apriipi akiita gastroenterita (
vedera gripa) saslimsanas gadijuma?

ja [ ] Neg

15. Kads biitu Jums visértakais un pieejamakais veids ka sanemt So informaciju?
D e-klase D pie gimenes arsta

| | bernudarza/ skola [ ] cits variants

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums
X gimenes arsta praksei
Latvijas Universitates profesionalas augstakas izglitibas
bakalaura studiju programmas “Maszinibas”
studentes Karinas Silabriedes
iesniegums
Ludzu atlaut veikt bakalaura darba p&tijumu “Vecaku pieredze par b&rnu apriipi akiita

gastroenterita saslimSanas gadijuma” Jisu gimenes arsta praksé laika perioda no 2016. gada 10.

oktobra Iidz 2016. gada 11. novembrim. legitie dati biis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti
tikai mana bakalaura darba. Iesniegumam pievienoju aptaujas anketu respondentiem.

2016. gada 3. oktobr1

Karna Silabriede.........ccovviiieeeiieeen.

(paraksts)

Atlaut veikt petijumu................co

(datums)
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