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IEVADS

No “Rezoliicija par izglitibu un socialo ieklausanu bérniem un jaunieSiem ar autisma spektra
trauc€jumiem” Pirmsskolas un talakizglitibas macibu programmas ir jaievie$ profesionaliem, kas var
iesaistities, kas var iesaistities b&rnu un jaunieSu ar autisma spektra trauc&jumiem izglitiba. Lai
apmierinatu individualas vajadzibas ir vajadzigs individuals plans. Tam ir jaietver izglitiba, atbalsts un
atpiita, janodroSina izpratnes veidoSanos un prasmju apgiisana, ka arT socialas integracijas iesp&jas
jasniedz neatkarigi no  situacijas. (pien@musi Eiropas Padomes Ministru komiteja
2007.gadal2.decembri)

Gan pasaules, gan Latvijas stastitikas dati rada, ka bérnu skaits, kuriem tiek diagnosticéti AST, ar katru
gadu palielinas (CDC (a), 2020; CDC (b), 2020; Centrala statistikas parvalde, 2020). 2019. gada
Latvija bija 2369 beérni, kuriem tika diagnosticéti AST, kas ir par 12% vairak neka 2018. gada (BSF
(d), 2021). Salidzinajumam- 2015. gada AST diagnoze bija 303 bérniem Latvija (Autisms b&rniem,
2017).

Autisma izplatiba

2021. gada CDC zinoja, ka saskana ar 2018. gada datiem aptuveni vienam no 44 bérniem ASV tiek
diagnosticéti autiska spektra traucgjumi (ASD), viens no 27 ir zéni, kuriem konstatéts autisms un
viena no 116 ir meitenes, kuram konstatets autisms. Z&niem ir Cetras reizes lielaka iespgja
diagnostic€t autismu neka meiteném. Lielakai dalai bé€rnu autisms joprojam tiek diagnosticéts péc
cetru gadu vecuma, lai gan autismu var diagnosticét jau 2 gadu vecuma. Autisms ietekm@ visas
etniskas un un sociali ekonomiskas grupas. Minoritasu grupas médz diagnosticét vélak un retak.
Agrina iejaukSanas sniedz vislabako iesp&ju atbalstit veseligu attistibu un sniegt ieguvumus visa
miiza garuma. (Www.autismspeaks.org/autism-statistics-asd)

Savukart, saskana ar Nacionalas veselibas dienesta datiem 2021.gada septembra beigas Latvija bija
registréti 1564 bérni, kas sirgst ar ATS, bet ir pamats uzskatit, ka patiesais skaits ir krietni lielaks, jo
laicigi netiek noteikta diagnoze. Tam ir vairaki faktori, dazkart, ta var biit vecaku vaina, vai nu nav
pamanits, vai ir pamanits, bet seko noliegums, ka bérnam nekas nekais. Tad tadi bérni nonak
pirmsskolas izglitibas iestadeé un pedagogam nakas konstatét, ka ar bérna attistibu tomér nav kaut kas
kartiba. Miisdienas gandriz katra visparizglitojosa iestade var sastapt $adus bérnus. (Nacionalais
veselibas dienests 2021).

Petijumi pierada, ka laicigi sniegta atbilstoSa apmaciba biitiski palielina bérnu ar AST izredzes uz
panakumiem talakaja dzivé (Dawson & Osterling, 1997; Rogers, 1996).

Misdienas arvien vairak visparizglitojosas, tai skaita ari pirmsskolas izglitibas iestades,
paradas bérni, kuriem ir specialas vajadzibas. DiemzZe€l, ne vienmer izglitibas iestades ir tam gatavas.
Trukst speciali izglitoti, zinosi, pieredz&jusi pedagogi, trikst atbalsta personala, kas ir loti svarigi, lai
pedagogs varétu vieglak veikt savus pienakumus. Pirmsskolas izglitibas iestades trukst asistentu, kas
varétu palidz&t bérniem ar specialam vajadzibam, atbalstit ikdienas macibas un ikdienas gaitas. Ari
vecaki ne vienmer iesaistas. Gadas, ka seviski, ja bérns sirgst ar autiska spektra traucgjumiem, vecaks
to nemaz negrib pienemt, tad ir jo 1pasi jaskaidro, kada ir situacija, kadas ir talakas ricibas. Svarigi, lai
pedagogiem biitu atbalsts, lai neveidojas izdegSanas sindroms nekompetence, vai vienkarsi
nevélesanas ar tadiem bérniem stradat.


http://www.autismspeaks.org/autism-statistics-asd

Sekmigai ieklaujosas izglitibas principa iedzivinaSanai ir nepiecieSami pieméroti un atbilstoSi
sagatavoti cilvékresursi (ES Padome un Komisija, 2015).

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas veikta aptauja vairums respondentu (80 %)
pauda viedokli, ka “Istenojot ieklaujoSo izglitibu, nepiecieSams apmaksats darba laiks pedagogam,
pedagoga paligam, atbalsta personalam kopiga darba veikSanai”. Pedagogi noradija ari uz
nepiecieSamibu piesaistit pedagogu paligus jauna, kompetences balstita izglitibas satura ievieSanai un
ieklaujosas izglitibas Istenosanai (Vanaga, Grinfelde 2018).

Tikpat biitisks ir arT atbalsts skolotajiem un citiem izglitibas specialistiem — personam, kuras atrodas
izglitibas sisteémas centra, jo, ieklaujot BSV, jarékinas ar izmainam macibu procesa organizacija.

Daudzu izglitibas iestazu pedagogu un atbalsta personala profesionala sagatavotiba darbam ar BSV
nav pietiekama.

Pec paSu pedagogu ieskata, lai sekmigi Tistenotu ieklaujoSo izglitibu, viniem nepiecieSams
daudzveidigs atbalsts — ta secinats petijuma, kura mérkis bija identificét problémas dazados pedagogu
profesionala atbalsta aspektos. Finansiala atbalsta nepiecieSamibu akcent&ja 26,1 % no aptaujatajiem,
bitisks ir arT metodiskais atbalsts (atbilde sniegta 25,2 % gadijumu), materiali tehniskais atbalsts (24,9
%) un sabiedribas atbalsts (23,9 %). Cetri no 10 aptaujatajiem pedagogiem piesardzigi vértgja iesp&ju
integrét BSV vinu parstavétaja izglitibas iestadé, nemot véra infrastruktiiras un macibu lidzeklu
neatbilstibu, ka ari atbalsta trikumu. Vairums (86 %) aptaujato pedagogu noradija uz papildu
apmacibas nepiecieSamibu, atzistot, ka viniem triikkst specifisku zinasanu un prasmju komunikacija ar
izglitojamiem un vinu vecakiem (Vanaga, Grinfelde, 2018).

Atbalsta personu sniegto pakalpojumu klasts biitu sistematiz&jams. Ar1 izglitibas sektora ir nodarbinati
gan asistenti, gan skolotaju paligi, tomér to funkcijas m&dz parklaties un ne vienmér ir skaidras (PKC,
2018).

Ieteikts veidot divas asistentu kategorijas. Pirmaja varétu ietilpt asistenti, kuri nesniedz palidzibu
macibu procesa (gadijumos, kad palidziba saistita ar invaliditati), savukart otraja — tadi asistenti, kuri
sniedz atbalstu macibu procesa (gadijumos, kad palidziba nav saistita ar invaliditati, tatu bérnam
konstatéti cita veida traucg€jumi) (Kazakevica, 2017; Lietprateju diskusija 11.09.2019.; LR Saeimas
Socialo un darba lietu komisija, SUSTENTO, 2019.)

https://www.saeima.lv/petijumi/leklaujosa_izglitiba_berniem_spec_vajadzibam_Latvija.pdf

Izanaliz€jot apkopotos pedagogu aptaujas rezultatus, var secinat, ka gandriz katra visparizglitojosa,
vai ta butu pirmsskolas, sakumskolas, vidusskolas izglitibas iestade sastopas ar [idzigam problémam:

Pedagogu nepietickama sagatavotiba stradat ar berniem, kam ir specialas vajadzibas, tai skaita AST
Nepietiekams metodiskais materials

Atbalsta personala trilkums, to neesamiba vispar

Parlieku liela slodze

IzdegSanas sindroms

Atalgojums



Petljuma merkis: veicinat bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade.

Petijuma objekts: Beérns ar autiska spektra traucgjumiem visparizglitojosa pirmsskolas izglitibas
iestade.

Pétijuma priekSmets: bérna ar autiska spektra trauc€jumiem adaptacija vispareja pirmsskolas izglitibas
iestade.

P&tijuma jautajums: kadas pedagogiskas metodes izmantot, lai bérns ar autiska spektra trauc&jumiem
vieglak adaptetos visparizglitojosa pirmsskolas izglitibas iestade?

P&tijuma uzdevumi:

1. Analizét teorétisko literatiiru par autiska spektra traucgjumiem, metodém un pan€mieniem,
kas atvieglo bérna adaptéSanos pirmsskolas vispargja izglitibas iestade.

2. Izp@tit un analizet konkreta bérna ar autiska spektra trauc€jumiem vajadzibas un atbilstosi tam
veidotu individualas izglitibas metodes.

3. Pedagoga un atbalsta komandas mijiedarbiba izstradat individualo atbalsta planu b&rnam ar
autiska spektra traucgjumiem.

4. Apkopot un analiz€t p&tijuma rezultatus Petijuma metodes: Teoretiskas literatuiras analize

Empiriskas pétiSanas metodes - novérosana, dokumentacijas izpé€te, arstu parrunas ar vecakiem,
parrunas ar atbalsta specialistiem)

Petijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade X, p&tijuma piedalijas viens bérns ar autiska spektra
traucjumiem (pétijuma sakuma 4 gadu vecs, petijuma beigas - 7 gadi) , 1 pedagogs, 1logopéds,
Isocialais pedagogs, 1skolas psihologs, bérna vecaki.

Petijuma aktualitate: Attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju,
domu un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas

(MK Nr. 716)

Tas ir pedagogu galvenais uzdevums. Sagatavot bérnus dzivei, jo katram b&rnam ir tiesibas uz
1zglitibu.

Aktuala 81 téma ir ar1 tapec, ka bérni ar ATS arvien vairak tiek integréti visparizglitojosas
iestad@s, bet, ne visas iestades ir tam gatavas, pedagogiem un arl vecakiem triikkst zinasanu,
mijiedarbibas sava starpa, triikst atbalsta personala, seviski triikst asistentu, lai bérns veiksmigi spétu
adapteties visparizglitojosa pirmsskolas izglitibas iestade.

Jau vairakus gadus kvalifikacijas darba autore strada pirmsskolas izglitibas iestade ka
pirmsskolas pedagogs. Art vinai, ka vairumam pedagogu pirmajas darba dienas nacas sakraties ar
bérnu, kuram ir autiska spektra trauc€jumi. Sakums bija loti griits, nepietiekamas zinaSanas, ka
darboties ar tadiem b&rniem, pat bailes, nezina, izdegSanas sindroms, tapéc autore saka papildus
interes€ties par autiska spektra trauc€jumiem, ka darboties ar tadiem bérniem, metodes un papildus
iesp€jas. Tris gadu garuma autore pétija konkréti savas grupas bérnu, noveroja vina attistibas dinamiku
un piefiks€ja to, ka ar1 kopa ar atbalsta specialistiem izstradaja individualo planu. Darba autore uzskata,
ka berns ar autiska spektra trauc€jumiem var veiksmigi ieklauties sabiedriba, apgiit dzivei



nepiecieSamas iemanas, socializéties, ja pedagogs, vecaki un atbalsta personals savstarpgji
mijiedarbojas, atbalsta, motive un palidz bérnam. Ir Joti svarigi palidz&t bérnam adaptéties pirmsskolas
izglitibas iestade, jo mums ka skolotajiem ir jaieveéro bérna intereses un vajadzibas, katrs bérns ir
personiba ar savu individualitati un tiesibam uz visparéjo pamatizglitibu.



1. 5-7 GADUS VECI BERNI AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM

1.1.Autiska spektra traucéjumu visparejs raksturojums bérniem.

Tiek uzskatits, ka beérnibas ATS no mediciniska viedokla nav slimiba, bet viens no bérna
centralas nervu sistémas attistibas variantiem. Tomé&r ATS ir ar attistibu saistits traucg€jums visa miiza

garuma, kas ietekmé to, ka cilveks sazinas un saprotas ar apkartgjiem (The National Autistic Society,
2017).

Autiska spektra traucgjumi (AST) ir attistibas traucgjumu grupa, kurai raksturigas griitibas
socialaja komunikacija, socialaja mijiedarbiba, stereotipiski uzvedibas modeli un ierobezotas
intereses, un Sie trauc&jumi izpauzas pirmajos tris cilvéka dzives gados, un saglabajas visa miiza
garuma (APA, 2020).

Apkopojot vairaku medicinisko un zinatnisko pétijumu rezultatus, ATS paradas vairakas
kopigas psihologiski kliniskas iezimes.

Socialas mijiedarbibas trauc€jumi: izvairisanas no acu kontakta, griitibas uztvert cita cilvéka
zestus, mimiku, valodu, nav intereses par citu cilvéku domam un jutam.

Socialas komunikacijas traucgjumi: biezi ierobeZota valoda, nespé&j atpazit un paskaidrot savas
emocijas, nespéj, vai parspiléti izsaka savas vélmes.

Trauceta iztele: nespgj izprast situacijas sekas, nesaprot briesmas, draudus, bistamas situacijas,
tikt gala, vai samierinaties ar jaunam nepazistamam situacijam, nav domasanas teorijas, tiek pienemts,
ka bérns dzivo sava pasaul€ un to redz pavisam citadi.

Sensora uztvere: nepatika pret pieskarieniem, mazgaties, nepatika pret noteiktu skanu, garSu
krasu, materialu, lidzsvara problémas. (DSM-IV Diagnostic and Statistical Manual and Mental
Disorders)* (skat pelikumu Nrl), (Vaclava, Aldenriida, Ilsteds 2012.,7).

The National Autistic Society, Latvijas autisma centrs un Kokneses attistibas centra direktore
Anita Séerbinska pilnigi piekrit tam, ka bérna attistiba kaut kas nav kartiba, var pamanit jau agrina
vecuma, kad bérns nefokusé acu skatienu, neveido acu kontaktu, neseko 1idzi rotallietas kustibai,
skatas viena punkta. Ir svarigi maksimali atri veikt diagnostiku, sniegt atbalstu, jo ja kermenim, vai
psihei, kas triikst, tas ir neatgriezeniski un statiski. Ir nepiecieSams atbalsts bérnam, var korigét, bet
pilniba psihes traucgjumi nekad nepariet. Tapat, A. S¢erbinska uzsver, ka biezi vien vecaki atklaj, vai
samierinas, ka ar bérnu kaut kas nav kartiba vien 7 gadu vecuma, kad jasak iet skola un $aja vecuma
kaut ko uzlabot bérnam jau ir krietni vien griitak, neka 3, 4 gadu vecuma. Pat tad, kad ir skaidri
redzams, ka b&€mam acimredzami nav kaut kas kartiba ar psihi, biezi nakas sastapties ar vecaku
noliegumu, ta A. S¢erbinska.
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Lidz 3 gadu vecumam biitu jasak pieverst uzmaniba, ja bérns ar griitibam kapj pa kapném,
slikti gul, neatsaucas, kad sauc, vaji attistita motorika, neizprot vienkarSus noradijumus, neprot
komunicet, sp€léties ar citiem.

Autiska spektra trauc€jumi var but dazadi no viegliem, 1idz smagiem attistibas traucgjumiem.
Biezi vien bérns ar autiska spektra trauc€jumiem var€ja bt ari genijs kada joma (matematika,
datorzinibas, rékinat trisciparu skaitlus), bet pilniba neprast sevi apriipet (sasiet kurpju Snores, pogat
pogas u.tml.). (Raphin Tuchman, 2008).

Kliniska psihologe Zane Kronberga ari uzsver visus tris galvenos attistibas traucjumus, bet
1pasi sensoras uzvedibas trauc€jumus. Sensorie trauc€jumi ir nepatika pret pieskarieniem, konkrétu
materialu, apgérba gabalu, nepatika mazgaties, nepiecieSams cie$i saspiest priekSmetu, patik smagi
priekSmeti, kur noslépties, traucé€ta lidzsvara izjiita, paaugstinats jutigums pret troksni, Stipojas, vai
skrien, vai rinko pa telpu, spiez ciet ausis, biezi mirkskina acis, neatzist daudzus troksnus, bet ir patika
pret atseviskiem trokSniem. Problémas ar &diena konsistenci, atsakas €st sajauktus produktus, var &st
vienveidigu partiku (Kronberga “Arsts .1v°2016 /7.).

Pagaidam nav izdevies atklat AST rasanas iemeslus un to, kad€] visa pasaul@ strauji pieaug ar
AST diagnosticéto bérnu skaits. Tiek mekl&ti gan genétiski iemesli, gan pétita iesp&jama vides kaitiga
ietekme uz bérnu attistibu, gan mekl&ta sakariba starp kunga un zarnu trakta saslim$anam un AST.

Tapat gadijumu skaita pieaugumu saista ar diagnostikas riku attistibu un to pieejamibas palielinasanos
(Hertz-Picciotto & Delwiche, 2009).

AST gadijuma autisma simptomu novér$anai nav pieejama medikamentoza arstéSana, un ka
rehabilitacija ieteicama psihosociala korekcija (Myers et al., 2007; Warren et al., 2011; NVD,

Apkopojot vairakus mediciniskus un psihologiskus datus, var secinat, ka ATS nav slimiba,
bet neirologiskas un genétiskas dabas traucjumi. Tie nav raduSies stresa, audzinasanas, potéSanas,
vai vecaku traumatisku pardzivojumu rezultata. Vienkarsi cilvéka smadzenes visu apkart&jo pasauli
uztver savadak. Bérns ar ATS neredz kopainu, bet var saskatit loti smalkas detalas. Var stundam ilgi
nodarboties ar vienu monotonu nodarbi, kartot lietas péc noteiktas secibas, parzinat kadu konkrétu
lietu loti smalki, bet var neprast elementaru pasapkalpoSanos un izjust lielas bailes un no nezinama,
tadel mans ka pedagoga uzdevums ir vérot un sniegt atbalstu, nodroSinat atbilstosu vidi, pielagotu
atbilstosi sp&jam.

1.2. Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem pedagogiski psihologiskais
raksturojums 5-7 gadu vecuma

Ka uzskata L Vigotskis, tad runas attistiba nav nosSkirama no izzinas darbibas un socialas
mijiedarbibas. Valodas trauc€umi garigas attistibas trauc€jumu gadijumos raksturojami ka
kompleksie valodas sistémas trauc€jumi, ka ari domasanas, gribas un emocionalas sféras trauc&jumi.
(Vigotskis, 1978).

Ta ka ir izpétits, ka berniem ar ATS parasti ir kaveta valodas attistiba, vini vai nu loti vélu sak
runat, vai neruna nemaz, lidz ar to ir aizkavéta visa par€ja attistiba. Tapat Vigotskis uzskata, ka runas
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attistiba nav noskirama ari no izzinas darbibas un socialas mijiedarbibas. Valodas traucgjumi garigas
attistibas traucgjumu gadijumos raksturojami ka kompleksie valodas sist€émas trauc€jumi, ka ari
domasanas, gribas un emocionalas sféras traucgjumiem. (Vigotskis, 1978).

Izglitibas likums nosaka, ka visiem b&rniem 5 gadu vecuma, ir jauzsak obligata izglitiba, kas
nozimg, jasak apmeklet pirmsskolas izglitibas iestade, tad pedagogs, logop&ds, novérojot bérnu ikdiena
var secinat, vai bermam ir kadi attistibas vai maciSanas trauc€jumi. Kam pirmkart noteikti biitu
japievers uzmaniba- ta ir valodas attistiba. Ja b&rns neruna, vai runa neskaidri, aprautam frazém,
neatbild uz jautajumiem, noverojama eholalija*, vai atbild uz uzdoto jautajumu ar pretjautajumu,
pilnigi nesaistitu ar iepriek$gjo jautajumu, tad var sakt domat par to, ka beérnam ir autiska spektra
trauc€jumi. (8o es pati savarstiju no visa kopa, ko zinu, bet pati saliku)!

Nemot veéra specifiku valodas attistiba, bérniem ar AST ir iesp&jas to adekvati izmantot
komunikacija ( James M. Kauffmann, Daniel P. Hallah, 2011).

Tapat ir javero, vai bérnam piemit arl citi attistibas trauc€umi. Izglitojamie ar attistibas
trauc€jumiem biis nedrosi, ka arT nesakartotaki. Gritibas ir iesaistities saruna, atbildét uz jautajumiem,
paust savu viedokli. Griitibas koordinét sevi darbam (Norbury CF., Gooch D., Wray C., Baird G.,
Charman T., Simonoff E., Vamvakas G., Pickles A. 2018).

Macibas pirmsskola parasti notiek caur rotalu, tas sauc par rotalnodarbibam. Izglitojamie caur
rotalu péta un macas. (VISC 2013). Ir ieverots, ka bérni, kam piemit autiska spektra trauc€jumi biezi
neiesaistas rotalas, ta ka neizprot to jégu, baidas vai nevélas komunicét ar vienaudziem, nepiedalas
lomu rotalas, jo nav iztéles sp&jas (Simon Baron-Cohen, 1985).

Probleémas parasti sagada parslégsanas no vienas darbibas uz otru, seviski, ja tas ir jadara atri,
pieméram tikko bija Zim&Sana, jaskrien uz sportu, ja bérns ar ATS tam nav sagatavots, sekos negativa
uzvediba, raudasana, hist€rija, l1Sana zem galda, siSana un cita veida destruktiva jo bérns var nebut
sagatavots parejai uz citu darbibu, bérniem ar ATS ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai parietu no vienas
darbibas uz citu, nepiecieSams vairak atputas. Ar darba autore ir noverojusi $adu destruktivu uzvedibu,
kad ir japarslédzas no vienas darbibas uz citu, bernam biezi uznak dusmu un agresijas lekmes.

Bérni ar ATS ar grutibam, vai nemaz neorient&jas telpas, var biedét lielas telpas, ka arf telpas,
kur ir liels troksnis, spoza gaisma, skala miizika, daudz nepazistamu cilvéku. Sadi bérni pie citam
telpam ir japieradina pamazam. Var biit vélme palist zem galda, krésla, ielist skapi, rotalu kaste, maza,
Saura vieta, kur jitas dros§iba. (Latvijas autisma asociacija, 2015).

Tapat, bérni ar autiska spektra trauc€jumiem atri nogurst, vinu uzmaniba paliek nenoturiga.
Vini vai nu sak garlaikoties, vai traucét citiem, rinkot pa telpu. Sadiem bérniem nodarbiba nedrikst ilgt
parak ilgi, jo vini nespgj tik ilgi koncentréties macibam. Savadak, ja bérns pats izvélas darboties, ka
vesta dazadi apkopotie avoti, ko autore pétija, tad bérni ar autiska spektra trauc€jumiem var izvéléties
nodarbi, ko var darit ilgstosi, pieméram kartot kluciSus noteikta seciba, spaidit kadu rotallietu, kas
izdod konkr&tu vienu un to paSu skanu, likt puzli, griezt kadas maSinas riteni. u.tml. (Autisma
asociacija 2015).

Uzmaniba ir nenoturiga, koncentr&jas uz monotonam darbibam un uz pasa izdomatam
aktivitatém. Uz citu ierosinatam aktivitateém dezorganizets (Vaclava, Aldenriida, llsteds 2012).
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Var labi atceréties miizikas melodiju, burtus, skaitlu kartes, runas frazes ari sve§valoda, att€lus,
neparastas detalas. Pati maciSanas ir neapzinata, iegaumé&jot darbibas secibu, griiti iemacities
pasapriipes iemanas. Atmina paliek vizualie fakti. (Kronberga, 2016).

Bérniem ar ATS var piemist emociju trikums, nereag€Sana uz citu emocijam un jutam,
nesaprot humoru, sarkasmu, Iéni atsaucas uz savu vardu , lai gan dzirde normala, griitibas saprast citu
nodomus, izteikti negativa attieksme uz citu cilvéku ligumiem vai prasibam ka arT samazinata spgja
baudit socialas situacijas, kas citiem cilvékiem patik (Masalska ).

Tapat bérniem ar ATS var biit pazeminata, vai paaugstinata manu uztvere , redze, dzirde tauste
0za, garSa, tas visas var biit saasinatas, vai tiesi otradi pazeminatas. Bérns ar ATS var izradit nepatiku
pieméram pret €dienu, €st tikai vienas krasas €dienu, €d tikai kaut ko noteiktu, pieméram &dienu tikai
balta krasa Skala miizika, vai ielas troksni var izraisit bailu sajiitas, bérns spiez ciet ausis, kliedz, taisa
histeriju, jo lieli trokSni izraisa bailu sajiitas, turpreti cits monotons troksnis izraisa patiku. (Vaclava,
Aldenrtda, Ilsteds 2012). Lai saprastu, kapéc bé&rnam ir uznakusi histérijas 1€kme, vai dusmas,
agresivitate, kategoriska nevélésanas kaut ko darft ir jamégina atrast c€loni, kapéc bérns ta uzvedas,
varbut kaut kas var sapét, parak spilgta gaisma, parak liels troksnis (Kronberga 2017). Vienmér pastav
ciesa saistiba starp bérna uzvedibu un vina izjitam (Vaclava, Aldenhiida, Ilsteds, 2012).

Autiska bérna emocijas ir loti savdabigas, Sie bérni atpazist savus tuviniekus, tacu var neizradit
nekadas emocijas, toties kads priek§mets vinus var aizraut vairak. (Tiibele, Steinberga, 2004).

Ta ka beérnam ar ATS ir traucétas sociali mijiedarbibas sp€jas, komunikacijas spgjas, iztéle un
sensoras izjutas, tad pedagoga uzdevums ir laikus to pamanit, sniegt atbalstu bérnam, iedro$inat un
palidzet adapteties vispargja pirmsskolas izglitibas iestadg, jasaprot, kadas metode labak pielietot.

Izp&tot bernu ar AST pedagogiski psihologisko raksturojumu, var secinat, ka biezi pati lielakais
izaicinajums pedagogam ir valoda.

Pamatproblematika, kas saistas ar autismu ir verbala komunikacija. (Vaclava, Aldenrtda,
listeds, 2012).

Bérns var loti maz runat, runat nesaprotami, vai nerunat nemaz, lidz ar to var rasties griitibas
saprast, ko bérns velas, kadas ir vina sajiitas. Ja bérns nespés pateikt, ko velas, var sekot dusmu,
agresijas lekmes, vai gluzi pret€ji, bérns var noslégties sevi un ne ar vienu nekomunicét. Pedagogam
noteikti biitu jaiesaista logopéds.

Parslégsanas no vienas nodarbes uz citu. Bérni ar AST nespé€j uz reiz parslégties no vienas
nodarbes uz citu. To sava darba vidé pieredz€ja ar1 darba autore tikko uzsakot darba gaitas un
sastopoties ar bérnu, kuram ir AST. Sekoja histérijas Iekmes, pilnigs noliegums, bégSana projam,
mantu svieSana pa gaisu u.c. destruktivas darbibas. Ar ko noteikti jarékinas pedagogam, ar laika nobidi,
bérns péc kada laika ir sp&jigs parslégties tikai sava individualaja tempa. Idealaja varianta ir labi, ja
sada gadijuma palidz skolotaja paligs, jo grupa ir vél 15 bérni, kuriem ir jaiet uz sporta nodarbibu.

Nenoturiga uzmaniba No bérna, kam ir AST, nevar gaidit, ka vins$ ilgstosi pildis pedagoga
uzdoto uzdevumu. Bérns ar AST ilgstoS$i var koncentréties uz kadu savu izdomatu darbibu, likt puzli,
kartot kluciSus, spaidit kadu pogu. Veikt monotonas sev patikamas darbibas. Pedagogam nebiitu
ieteicam b&rnu no ta atraut.

Bérns ar AST kada no jomam var bt pat loti zino$s. Darba autores gadijuma tie ir burti un
skaitli, ka arT dators. Bérns rékina, lasa un atri darbojas ar datoru, bet ir vaji attistitas paSapkalpoSanas
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prasmes un sika motorika. Pedagogam biitu janovéro un japiefiks€, kuras beérnam ir stipras puses,
jaturpina pilnveidot, kuras vajas, jamotivé darboties ar apbalvoSanas sist€ému,

Paaugstinats vai pazeminats manu jitigums. Katram b&rnam, kam piemit AST, tas var
atSkirties, tapéc pedagogam atkal jabiit vérigam un jaspgj atpazit, kas tie$i bérna izraisa trauksmi,
histeriju, bailes, spiez ausis ciet, acis ciet. Darba autores gadijuma tas ir liels troksnis, b&rns spiez ciet
ausis, rinko pa grupu. Ed tikai vienveidigu partiku.

Izteles trikums. Beérns nevélas piedalities rotalas, kuras ir kaut kas jaattélo, ta ka nespgj
izt€loties, ko no vina pedagogs prasa, nesp€j domat abstraktos jédzienos. Parasti izprot skaidras, 1sas
norades. Pedagogam jarékinas ar to, ka jabiit vizualai informacijai, lai bérns saprastu, ko no vina grib.

Uzskatama plana izveidosSana biitiski atvieglo b&rna ar AST ikdienu. (Vaclava, Aldenrtuda, Ilsteds,
2012).

Emociju truikums, neprasme tas paust. Pedagogam jabut gatavam, ka b&rnam var triikt
empatijas sajiitas, ja nedabi, ko grib, var kadam iesist, pagrist un citadi destruktivi rikoties.

Apkopojot visu $o ar ko ik dienas nakas saskarties arT pasai autorei pats galvenais pedagogam
darba ar berniem, kuriem piemit AST ir nepiecieSamas zinaSanas par AST simptomatiku un ka uz tam
reagét, tolerance pret bérniem, saprast, ka katrs ir personiba ar savam vajadzibam.
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2. ADAPTACIJAS BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM VISPAREJA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE

2.1. Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade

Pirmsskolas izglitiba ir pirma izglitibas pakape Latvijas izglitibas sistéma, kura notiek b&rna
personibas daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinasana, sagatavosanas pamatizglitibas apguvei
(Izglitibas likuma 1. panta 18. dala). Ta ir ikviena individa, ikviena Latvijas sabiedribas locekla
izglitibas pamats.

Adaptacija ir pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem. Ta ir satraucosa,
jo bérnam daudz kas ir nezinams. Ar1 tad, ja apkartgjie apstakli ir berna vajadzibam pilniba atbilstosi,
nepiecieSamas vairakas nedélas, dazkart , ménesi, lai pilniba pielagotos jaunajiem apstakliem jauna,
nepazistama, vai laika gaita izmainita vid€ ar jauniem noteikumiem. (VISC 2016).

Ar1 vesturiski sociala adapteSanas raksturota saisttba ar jeédzieniem piemé&roSanas jeb
pielagoSanas. PielagoSanas jédziens skaidrots ka viens no galvenajiem komponentiem un kategorijam
misdienu zinatnu sist€émas. Vesturiski pielagosanas jeédzienu (latinu valoda adapto, adaptatio,
adaptare) jau Aristotelis izmantoja savos darbos, raksturojot cilvéka pielagosanos videi (ApucroTens,
2002)

Arvien vairak bérni, kam ir ATS ir sakuSi apmeklet visparizglitojoSo pirmsskolas izglitibas
iestadi. Gandriz vai katra pirmsskolas izglitibas iestades grupa ir sastopams vismaz viens bérns ar
ATS. Tas ir liels pardzivojums visiem iesaistitajiem gan vecakiem, skolas personalam, pedagogam,
bet jo 1pasi pasam bérnam. Jau bérnam, kuram nepiemit ATS, tas var izraisit milzu pardzivojumus, kur
nu vél bérnam, kas pasauli uztver daudz citadak neka pargjie.

Sociala adaptacijas procesa organizéSana un socialas adaptéSanas norise ir galvenais
pirmsskolas izglitibas iestades un skolas uzdevums personibas attistibas sekméSana, kas nodroSinams,
sakot no agras bérnibas (Eccles et.al., 1996; Pianta, 1999). Krievu psihologu (Benrep, 1985; Benrep,
[TonuBanoBa,1988; Llykepman, 2010) petijumi liecina, ka tiesi sociala gataviba ir nozimigs faktors, kas
nosaka, vai bérns veiksmigi ieklausies jaunaja dzives situacija.

Ar ko tad sakt? Noteikti tai blitu jabut sarunai starp vecakiem un skolas vadibu, vecakiem un
pedagogiem. Vecakiem ir jaiepazistas ar iestades telpam, izkartojumu, piemerotibu bérna vajadzibam,
japarliecinas, vai iestade biis pieejams kvalificets atbalsta personals, logopéds fizioterapeits, socialais
pedagogs. Biezi vien vislielaka probléma pastav tad, ja bernam ir nepiecieSams asistents. Ne visas
pasvaldibas tas ir pieejams un seviski pirmskolas izglitibas iestade.

Lai sekmé&tu veiksmigu bérnu socialo adaptésanos, rekomendéta sadarbiba starp bérnu, gimeni
un skolu. Bérnu socialo adapt€Sanos ietekmé atticksme pret skolu, b&rnu prasmes un iegita
pirmsskolas pieredze, ka arT attiecibas ar vecakiem (Laverick, 2008)

Tapat svarigi, lai audz€knim, kam piemit AST butu izstradats individuals macibu plans,
pielagots katra audzekna sp&jam un vajadzibam. Pedagogs un atbalsta komanda izverté bérnu, kas ir
sasniedzis 5 gadu vecumu péc MKN 453 Izglitojamo specidlo vajadzibu izvértésanas metodika
(MKN453). Vadoties péc ta rezultatiem izstrada individualo macibu planu.
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Svariga ir vides pielagosana, lai bérns justos droSi, vajadziga sava vieta, plasaka un brivaka,
tapat japaredz telpa, kura var atpiisties un parlaist agresijas un dusmu leékmes. Uzskates materialiem
jabut pielagotiem sp&jam, dazadas atgadnes, kartites, piktogrammas, atteli, zim&jumi, bérni ar AST
iegaumé vairak vizuali, ka verbali, paskaidrojumi, 1sa, konkréta forma, kas jadara. Konkréts dienas
plans palidzes radit droSibas sajitu, kas sagaidams diena.

Macibu dinamika nedrikst biit sasteigta. Bérns ar AST nevar parslégties no vienas nodarbes uz
citu, tas jadara pakapeniski, 1énam, laujot be€rnam pasam izvéleties macibu tempu.

Komunikacija ar vienaudziem var biit vislielakais izaicinajums. Bérni ar AST medz biit loti noslegti,
neveido acu kontaktu, nepiedalas rotalas. Komunikaciju jarosina veidot pakapeniski, jaliek rotalaties
kopa ar vienu, diviem bérniem. Uzreiz grupa bérns ar AST neieklausies.

Apkopojot visus avotus autore secina, ka, lai bérna ar AST adaptacija pirmsskolas izglitibas
iestade noritetu sekmigi, ir jabiit sadarbibai starp izglitibas iestadi, tas vadibu, pedagogiem, atbalsta
personalu un vecakiem. Galvenie adaptacijas veicinaSanas faktori biitu individuala macibu plana
izstrade, vides pielagoSana, macibu dinamika un attiecibas ar vienaudZziem.

2.2Adaptacijas veicinaSanas iespéjas bérniem, kuriem ir AST

Ka atzist Valsts izglitibas satura centra specialas izglitibas nodalas vaditaja A. Falka, tad
autisms un autiska spektra trauc€jumi ir viena no diagnozém, kas Izglitibas un zinatnes ministrijas
statistika slépjas zem termina “garigas attistibas trauc&jumi”, kas nozZimé pazeminatas intelektualas
sp€jas un apgriitinatas adaptacijas spgjas, kas skar vismaz divas un ir konstatetas pirms 18 gadu
vecuma, ta nav slimiba, bet gan stavoklis , kura cilvéks ir piedzimis un dzivo. (A. Falka 2021).

Latvijas autisma apvienibas vaditaja L. Beérzina uzskata, ka Latvija ir pieejami loti maz
metodiskie materiali ka stradat ar bérniem, kuriem ir AST, ka ari praktiski nav materialu, ka
pedagogiem sniegtu praktiskus padomus darbam ar §adiem bérniem.

Bérni, kuriem ir AST ir griiti pielagoties jaunajai situacijai, tapec ieteicams iestadeé pavadit
1saku laiku, kuru pakapeniski var pagarinat. Tacu bérna pirmsskolas izglitibas iestade ir jaapmekle
regulari. Svarigi, lai nodarbibas ir Tsas, sakas viena un taja pasa laika, viena un taja pasa telpa.
(Vaclava, Aldenrida, Ilsteds 2012).

Skandinavijas valstis jau sen darbojas prakse, kur bé&rnam ar AST, ja nepiecieSams, ir asistents.
Autores gadijuma, ar b&rnu darbojas un visur palidz auklite, jeb skolotaja paligs, ka macibas, ta
ikdienas apriipe.

Pirmsskolas vecuma periods ir bérna straujas fiziskas un garigas attistibas posms. Bérna
attistibas dinamiku vél ir griiti noteikt. Ja tiek pielietotas dazadas tradicionalas un alternativas izglitibas
iespgjas, terapijas pasakumi, iesaistiti specialie pedagogi un psihologi, bérna attistibai tiek dotas
vairakas iesp€jas. (Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomarjova, Striguna 2013).
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Vienmeér ir janem veéra bérna vajadzibas, tapeéc viens no ieteikumiem ir bérnu aizvest uz
pirmsskolas izglitibas iestadi agrak, kad citi bérni v€l nav sanakusi. Tadejadi bérns ar ATS var sev
piemérota tempa iepazities ar telpam, lietam sev apkart, cilvékiem, kas ar vinu darbosies. Sadiem
bérniem ir tendence veidot nemainigus, vienveidigus rigidus paradumus, piem&ram, berns uz
pirmsskolas izglitibas iestadi, vienmér dodas pa vienu un to pasu celu, vinam tas ir svarigi, jo rada
droSibas sajutu, cits cel§ izraisis trauksmi. (N. Bezborodovs intervija Riga TV24 Starp mums
dakteriem. “Ka diagnosticet autismu”).

Ka uzskata arsti psihiatri gan pasaulg, gan Latvija, neskatoties uz to, ka ir veikti dazadi petijumi
un eksperimenti, pret ATS, lai varétu izarstét zalu pagaidam nav. Ir tikai dazadas psihologiskas un
pedagogiskas metodes, kas palidz $adiem bérniem uzlabot dzives kvalitati un ieklauties sabiedriba.

Ka norada vairaki literarie un pé€tnieciskie avoti, be€rnam ir strikti jaievéro dienas rezims. Arl
pirmsskolas izglitibas iestad€ ir jaradina bérns pie noteikta dienas rezima, lidz ar to bérns atrak
adaptesies.

Katrs bérns, neskatoties uz to, ka vinam ir AST ir personiba ar savam vajadzibam un vinam ir
savas vajadzibas. Turklat, katram no Siem b&rniem var bit kads talants. ATS nekad nav viennozimigi,
tam ir daudz paveidu, uzskaititi aptuveni ap 60 dazadu AST paveidu. Nav simtprocentigu metozu, kas
varétu noder€t un palidz&t visiem, tomer var piemeklI&t metodes, kas var palidzet vairakiem.

Pirmkart, jadod norades ta, lai bérns saprastu, kas vinam jadara. Visskaidrakas ir vizuali
skaidrojosas pedagogiskas metodes. Informaciju labak ir pasniegt vizuali, jo ta skaidri pauz
informaciju, kas bérnam jadara (Vaclava, Alderniida, Ilsteds 2012).

Gan ASV, gan Skandinavijas valstis plasi izmanto TEACCH* programmu (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication- handiccaped Children)

Programmas galvenas sastavdalas:
Sadarbiba: starp vecakiem un pirmsskolas iestadi.

Efektiva sadarbiba balstas uz savstarp&ju uzticé€Sanos un cienu, dalitu atbildibu par izglitojama
macibu sasniegumiem (Mehmedi 2022).

Sadarbiba ir pamats, lai sniegtu atbalstu bé€rniem ar attistibas trauc€jumiem, atbalsta sist€mas
merkis ir stradat ka vienotai komandai. (Simbajon 2017).

Autore uzskata, ka, lai berns ar AST veiksmigi adaptetos pirmsskolas izglitibas iestade, visiem
iesaistitajiem ir jasadarbojas, jo, ja no kadas puses sadarbiba iztriiks, bérns neiegiis pilnvertigu atbalstu.

Merki: uzdevumi, lai sagatavotu bérnu pieaugusa dzivei.

Jebkura bérna pilnvertigu attisttbu nodro$ina tada izglitibas sisteéma, kas piedava ikvienam
b&rnam macities kopa ar saviem vienaudziem dros$a un labvéliga macibu vidé. (Tubele, Landra,
Stimane, Bur¢aka, Laganovska, Kusnere, Vigante 2013).

Individualizacija: pedagogija japielago be&rnam.
Bérniem ir janodroSina ieklaujosa izglitiba, javienado izglitibas visiem bérniem, neatkarigi no

fiziskiem, sensoriem, garigiem, psihologiskiem un emocionaliem traucgumiem. (Koke 2008).
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Izglitiba tiek adapteta un pielagota ikviena cilvéka individualajam vajadzibam. leklaujosa
izglitiba ir domata visiem. B&érni macas kopa ar saviem vienaudziem, atbilsto$i savam vajadzibam,
sp&jam un kompetences Iimenim.

Lai atklatu katra b@rna individualas spgjas un dazadas vajadzibas, skolotajam ir jabut
profesionali kompetentam (Medina -Rivilla, 2009).

Vizuala pedagogija: skaidri pauz, kas bé&rnam jadara

Ir japéta bérna attistibas Itmenis, atkariba no ta, buis skaidrs, cik daudz var lietot vizualo, cik
verbalo materialu, vai labakaja gadijuma var tos abus kombingt. Plans katrai dienai. Personam, kuram
ir autisms, vieglak izmantot redzes nevis dzirdes uztveri. Tap&c jacensSas uzskatami paust to, kas
bérnam jadara. Vislabak noder dienas plans. (Vaclava, Aldenrtuda, Ilsteds, 2012).

Isas, skaidras norades: jo, ka iepriek$ tika mingts, bérni ar AST, nespgj uztver sarezgitus,
verbala forma izteiktus noradijumus, nesaprot metaforas, jokus, salidzinajumus u.tml.

Vizuala informacija: Piktogrammas (vienkarSas melnbaltas kartites ar darbibas noradém),
krasaini atteli ar noradém, piem&ram dienas plans. Atteli kopa ar rakstitu informaciju.

Dators, planSetdators, mobilais telefons: ir bé&rni ar AST, kas loti viegli prot apieties ar
tehnologijam. Tajas var spélét dazadas attistosas, didaktiskas spéles. Burtu spéles, ciparu spéles, krasu
speles. Bérniem ar AST biezi vien ir attistita matematiska domasana. Autore izmanto $o metodi, jo
bérns loti veikli rikojas ar datoru. Atri prot sameklét pat vardus, kas sarakstiti kedité uz augsu, uz leju,
pa labi, pa kreisi, jo redz detalas, nevis kopainu. https://ej.uz/idm7 -savieno ciparu ar skaitli,
https://thisissand.com -krasu lapa, tiek izmantota ari www.maciunmacies.lv

Neverbalas komunikacijas metodes: sejas izteiksme, kas parada emocijas, Zesti, kas papildina
verbalo informaciju, acu kontakts, pieskariens, rokas satveriens, rokas spiediens u.tt. (Ilze Blimentale
2020).

Pieskariens ka rituals (rokas spiediens), apskaviens, ka bailu vai simpatijas izradiSana, ,
motoriskie atbalsta pieskarieni (rokas pieturéSana kadai darbibas virzibai) (Speck 2013).

Pozitiva kontakta nodibinaSana: ta ir loti svariga, var izmantot kadu bérna iemilotu rotallietu,
jebkadu lietu, jo ka uzskata vairaki psihologi, katram b&rnam ar AST ir kada lieta, kam vins piekeries.

Vanders izvirza cCetras cilvéku pamatvajadzibas: vajadzibu péc droSibas, vajadzibu péc
atziSanas, vajadzibu péc draudzibas, vajadziba péc jaunas pieredzes. Ja visas Cetras vajadzibas ir
apmierinatas, bérns gan ar AST, gan smagakiem garigas veselibas traucg€umiem ir gatavs
komunikacijai ( Vander, 1997).

Bérns jau piedzimst ar tendenci veidot spécigas emocionalas attiecibas ar vina apriipétajiem,
piekerSanas rada bérna drosibas sajitu. (Boulbijs, 1998).

Koordinacija: izglitibas iestade un bérna majas ir galvenie aspekti, lai bérns varétu iemacito
parnest citas dzives situacijas. Vairakiem bérniem ar autismu ir nepiecieSams asistents, kuram bérns
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uztic€tos, kur§ vinam palidzetu izprast apkart€jo pasauli, spetu saprast vina specifiskas vajadzibas,
zinatu, ka pakartot vidi, kura dzivo bérns ar autismu. (Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomarjova,
Striguna, 2013).

Apkopojot teoretiskas atzinas, autore secina, lai norite€tu beérnu ar AST veiksmiga adaptacija
pirmsskolas izglitibas iestad€, pedagogam ar audz€kni ir janodibina uzticibas un savstarp&jas cienas
pilna saikne, kas balstas uz dazadiem savstarpgjiem komunikacijas veidiem, atkariba no b&rna
vajadzibam un intelektualajam sp&jam. Ne vienm&r pedagogs var viens pats tikt gala ar bernu, kam ir
AST, tapéc ir nepiecieSams atbalsta personals.

Ka uzskata darba autore, tad daudzi pedagogi tieSam, vienkarsi baidas, jo nezina, ka ar $adiem
bérniem stradat, bied€ §is biezas dusmu un agresijas I€kmes un praktisku padomu nav, turklat nav ar1
viena universala padoma, kas derétu viesiem bérniem. Tomér, autore piekrit, ka praktisks metodiskais
materials ar padomiem, ka stradat ar bérniem, kam konstatéta AST noderétu visas pirmsskolas
izglitibas iestades

2.3. Atbalsta personala nozime pedagoga darba ar bérniem, kam ir AST

Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 nosaka atbalsta pasakumus izglitojamiem ar specialam
vajadzibam vispargja izglitibas apguveé. Lai veiksmigi izglitibas procesa ieklautu izglitojamos ar
specialam vajadzibam, iestadei ir janodro$ina atbalsta komanda. Atbalsta komanda ir specialistu grupa,
kas koordiné un nodroSina izglitojamam pedagogisko, psihologisko un socialo palidzibu. Atbalsta
komanda sava darbiba iesaista izglitojama vecakus, pedagogus, iestades darbiniekus. (VISC, 2015).

Atbalsta komandas sastava ietilpst iestades administracijas parstavis, tas var biit iestades
vaditajs, vaditaja vietnieks, izglitibas metodikis, izglitibas psihologs, specialais pedagogs, socialais
pedagogs, skolotajs logopeds, pedagogi, pedagogu paligs, medicinas darbinieks, vecaki (VISC, 2015).

Atbalsta komandas sastavs ir individuals katra izglitibas iestade.

Atbalsta komandas mérkis ir nodro§inat sistematisku atbalstu izglitojamam izglitojamajam,
vina vecakiem un pedagogiem, pedagogiskajos, psihologiskajos un socialajos jautajumos. Specialisti
palidz iestade veidot ieklaujoSu vidi un sekmé dazadu izglitojamo ieklauSanu. Mérkis ir sniegt atbalstu
pedagogiem, veicinat to profesionalo pilnveidi par izglitojamo dazadam vajadzibam. (VISC, 2015).

Atbalsta specialistu uzdevums ir veikt audzekna izp€ti un péc vajadzibas izstradat individualo
planu.

Darba autores izglitibas iestad€ atbalsta personals ir pedagogs, metodikis, socialais pedagogs,
psihologs, logopéds, pedagoga paligs, medicinas darbinieks un tie visi savstarp€ji veiksmigi
sadarbojas. Visi palidz pedagogam novérot audzekni, un izstrada individualo macibu planu. Ka ari
péc nepiecieSamibas konsulté vecakus.

Petjuma dati liecina, lai atbalsta komanda varétu efektivi palidzét izglitojamiem un
pedagogiem ikdienas macibu procesa, ir nepiecieSama specialistu regulara sadarbiba. Sadarbibai biitu
jabiit virzitai uz planoSanu un atbalsta pasakumu rezultatu izveértéSanu. (RaScevska, Nimante,
Umbrasko, Siimane, Martinsone, Zukovska, 2017).
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Atbalsta specialistu darba pienakumi:

Metodikis- plano un vada visu metodisko procesu. Informé pedagogus, atbalsta pedagogus un
vecakus par pedagogiska procesa planoSanu un norisi, veic pedagogiskos novérojumus, analizg,
konsulte pedagogus, pedagogu paligus un vecakus par izglitojamo audzinaSanas un izglitoSanas
jautajumiem. (Golubina, 2007).

Logopéds- veic izglitojamo valodas traucgjumu diagnostiku un izstrada korekcijas planu.
Komunicé ar pedagogiem un vecakiem. Konsulté par izglitojama korekcijas darba norisi. Sniedz
atzinumu par nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem, izglitojamajam ar specialajam vajadzibam.
(VISC, 2015).

Psihologs- veic izglitojamo diagnostiku, ar diagnostikas rezultatiem iepazistina pedagogus un
specialistus. Izglitojamiem palidz izprast grutibu c€lonus, mekl@ risinajumu, lai uzlabotu izglitojamo
sp&jas. Komunic€ ar vecakiem, pedagogiem, veicina savstarp&ju sadarbibu atbalsta sniegSanai. Veic
individualu darbu ar izglitojamo, vecakiem, pedagogiem, iestades darbiniekiem p&c nepiecieSamibas.
NepiecieSamibas gadijuma sagatavo atzinumu par izglitojama izp&tes rezultatiem, sniedz noradijumus
par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu. (VISC , 2015).

Socialais pedagogs- véro gimenes socialos apstaklus. Nelabvéligu socialo apstaklu gadijuma
prognoz€ un risina griitibas saskar€ un macibas, plano un péc iespgjas ievie§ nepiecieSamo atbalstu
situacijas uzlabosana. Izglitojamo socialo vajadzibu nodrosinaSanai sadarbojas ar dazadam valsts un
nevalstiskajam institticijam . Specialists ir zinoSs socialas palidzibas un bérnu tiesibu aizsardzibas
jautajumos, risina situacijas, kad izglitojamie ilgstosi neapmekle macibu iestadi. (VISC, 2015).

Pedagogs — ikdiena ir kopa ar izglitojamo un vislabak novéro izglitojama sp&jas un turpmakas
attistibas vajadzibas. Pedagogs informé specialistus par problémam, vai jauta par sev neskaidriem
jautajumiem, aktivi iesaistas situacijas, analizé specialas vajadzibas. lepazistina specialistus ar savu
redz&jumu problémas risinasana un aktivi iesaistas lémumu piepemsSana ka ari rekomendaciju
izstradaSana. Regulari komunicé ar atbalsta komandas specialistiem un vecakiem. Izstradatas
rekomendacijas izpilda noteikta laika (VISC, 2015).

Skolotaja paligs- palidz izglitojamam apgiit macibu programmu, sadarbojas ar grupas
skolotaju un seko noradijumiem, ar atbalstu motive izglitojamos veikt grupas uzdevumus. Piedalas
izglitibas iestades informacijas sagatavosana par izglitojama sp&jam macibu procesa apguve. (VISC,
2015).

Medicinas darbinieks- konfidensiali informe visus par izglitojama veselibas stavokli, konsulté
vecakus un pedagogus par izglitojama veselibas trauc€jumiem un to ietekmi uz macibu procesa apguvi.
Asistenta loma var atskirties atkariba no bérna vajadzibam (Latvijas autisma apvieniba, 2015).

Ideala gadijuma ar1 b&rniem, kam ir AST biitu nepiecieSams asistents, bet b&rniem, kas
apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi, asistents pasvaldibu budzeta nav ieklauts.

Asistentam javeic tikai tas atbalsta darbibas, kas bernam ir nepiecieSamas, lai palidz&tu tam
pilnvertigi piedalities izglitibas procesa. Asistentam nav nemitigi jabiit blakus bérnam, nav japilda
uzdevumi ‘vina vieta un nav janomac bérna iniciativa un vélmes.
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Atbalsta personala darbs ir saistits ar §kérSlu identificéSanu un likvidéSanu, [idz ar to tas ietver
datu vakSanu, salidzinasanu un novértésanu. Informacijas apstradi no visdazadakajiem avotiem, lai
planotu un Tstenotu izvirzitos mérkus. (Ainscow, 2004).

Atbalsta komanda sekmé veiksmigak planotu un organiz&tu pedagogisko darbu ar bérniem,
kuriem nepiecieSama palidziba. (No IZM Valsts specialas izglitibas centra Metodiskiem ieteikumiem
“Atbalsta komanda skola”, 2013).

Apkopojot iegiito informaciju, autore secina, ka vinas izglitibas iestadé atbalsta komandas
funkcija darbojas gandriz pilnvertigi. Asistenta, bérnam ar AST nav, bet ta funkcijas veic skolotaja
paligs. Aptaujajot savus kursa biedrus par atbalsta personalu, diemzel nakas secinat, ka ne visur,
seviski nelielas, attalakas lauku skolas, ir pieejama atbalsta komanda. Nav logopédu, socialo pedagogu,
JO nav ieintereséti stradat mazas noslodzes un attiecigi ari atalgojuma dél. Pedagogs, buitiba ar
problémam ir atstats viens, kas nozimé, ka beérns ar specialam vajadzibam nesanem kvalitativu
atbalstu.

Secinajums, tikai visas atbalsta komandas darbs var sniegt audzeknim ar specialam vajadzibam
kvalitativu atbalstu pedagogijas, psihologijas un sociala joma. Specialistiem ir jasadarbojas sava starpa
un jasadarbojas ar vecakiem, tikai tad audzeknis sanems pilnvertigu atbalsta programmu.
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS
3.1. Metodes apraksts

Praktiskaja pétijuma dala autore pétija pieejamo bérna dokumentaciju, novéroja audzekni ar
AST, veica interviju ar vecakiem, parrunas ar atbalsta personalu (metodiki, logopedu, skolas
psihologu), analiz&ja pirmsskolas dokumentus, kas saistiti ar atbalsta sniegSanu izglitojamiem ar
specialajam vajadzibam. Tika analizéti dati laika perioda no 2020.gada septembra - 2022.gadam
decembrim. Tika pétita dokumentacija par audzekni, lai salidzinatu dinamiku, kadi ir uzlabojumi, kas
ir progres€jis, kas palicis nemainigs, vai regresgjis.

Autore analizgja izv€l€to metodi, veica audz€kna noveérojumu, raksturoja to, analizgja ieksgjo
dokumentaciju, vecaku sniegto informaciju un atbalsta personala sniegto informaciju, ka ari
individualo macibu planu.

Darba tika izmantota Iidzdaligas noveroSanas metode, kas tika veikta laika posma no
2020.gada septembra lidz 2022.gada oktobrim.

Lidzdaligais novérojums (participant observation) ir kvalitativo datu ieguves metode, ta
petnieckam lauj izzinat cilvéka uzvedibu, ricibas motivus p&tamas vides dabiskos apstaklos, novérojot
un Iidzdarbojoties ta ikdienas aktivitates. (Nacionala enciklop&dija) www.enciklopedija.lv

Ka atzist Dz. Albrehta, tad novéroSanas metode ir pati izplatitaka p&tiSanas metode pedagogija.
(Albrehta, 1998).

Noveérojums tika veikts dabiskos apstaklos, darbojoties sava ikdienas rezima, gan grupas klases
telpa, gan arpus tas sporta nodarbiba, miizika, ara pastaiga u.c. Audzeknis tika periodiski novérots un
noverojumi tika piefikséti atseviski iekartota pierakstu klade, ka ar1 vecaks iedeva specialu veidlapu,
kur fiksét uzvedibu, ja ta palika destruktiva. Sadu veidlapu izsniedz kliniskais psihologs. (skat.
pielikumu Nr.2 ). Péc novérojumiem tika izdariti secinajumi, ka ir nepiecieSama individuali izstradata
atbalsta programma un ir nepiecieSams atbalsta personals, psihologs, logopéds, metodike, biitu
nepiecieSams ar1 asistents, bet, dazadu apstaklu dé| to nepieskira, 11dz ar to atbalstu sniedz pedagoga

paligs.

Tika rikotas parrunas ar atbalsta personalu, gan ar katru individuali, gan kopgjas sapulces, lai
parrunatu atbalsta programmu. Viena no tam ir Izglitojamo specialo vajadzibu izvértéSanas metodika
pirmsskolas izglitibas iestadeés (MK noteikumi Nr.453), péc §1 veértejuma tika secinats, ka audzeknim
ir nepiecieSama individuala atbalsta programma, kas tika izstradata, sadarbiba ar atbalsta personalu.
Tapat audzeknim, balstoties uz noveérojumiem tika organizetas papildus nodarbibas. Individualais
izglittbas programmas apguves plans izglitojamam ar specialam vajadzibam. (MK noteikumi Nr.
556). , ka arT pedagoga paligs uznémas asistenta lomu macibu procesa. Arpus macibu procesa, zénam
asistents nav nepiecieSams.

Atbalsta personals ar1 sniedza atbildes uz intervijas jautajumiem, kadus atbalsta pasakumus
veic, lai veicinatu audzekna ar AST atbalstu un adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Ar vecakiem tika veiktas parrunas gan individuali, gan kopa ar atbalsta personalu. Vecakam
tika uzdoti konkréti jautajumi, uz kuriem tika sanemtas konkrétas atbildes, jeb intervija. Intervijas
jautajumos nebija ieklauti atbilzu varianti, Iidz ar to ta bija nestrukturéta- jautajums- atbilde. Jautajumi
tika uzdoti ar meérki, lai noskaidrotu, kadus atbalsta pasakumus vecaki veic arpus izglitibas iestades un
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majas Kada veida terapijas, nodarbibas apmekle arpus majas, ko dara majas, lai uzlabotu bérna atbalsta
programmu un adaptaciju pirmsskola. Kada ir bérna uzvediba majas, kads ir rezims. Tapat arT vecaks
uzdeva sev interes§joSus jautajumus. Intervijas forma tika fikséta rakstiska veida uz papira, (skat.
Pielikumu Nr.5) tika nositita ari elektroniska veida.

P&c atbilzu apkopojuma tika izdariti secinajumi. Atbildes tika apkopotas, lai atbildétu uz
galveno izvirzito mérki un uzdevumiem. Kadas atbalsta komandas un vecaku sadarbibas metodes ir
veiktas un, kadas vél nepiecieSsams veikt, lai bérns ar AST vieglak adaptétos pirmsskolas izglitibas
iestade.

3.2. Petijjuma dalibnieka raksturojums

Autore sava darba pétija vienu gadijumu, zenu ar AST, kur$ apmekle pirmsskolas izglitibas
iestades vecako sagatavoSanas grupu jau treSo gadu. Kad autore saka novérot zénu, vinam bija 4 gadi
un uz doto bridi ir 7 gadi. Saja 20022./23. macibu gada, zénam batu bijis jaiet jau 1.klasé, bet ar
medicinas komisijas, arstu specialistu, pedagogu atzinumu un vecaku piekriSanu, z&ns vél vienu
macibu gadu paliek pirmsskola. Zéns dzivo pilnveértiga gimené, kur ir mate, t€vs un jaunaks bralis.
AudzinaSanas procesa iesaistas abi vecaki, bet komunikaciju ar izglitibas iestadi uztur mamma.
Gimenei ir loti aktivs dzives veids- pargdjieni ar teltim, ar1 ziema, orient€Sanas, izbraucieni,
ekskursijas. Z&nam loti patik parvietoties ar dazada veida sabiedrisko transportu, tas ir ka sava veida
piedzivojums. Majas mamma liek ievérot reZimu, maca pasapkalposanos, ir ieviests “Stop kr&sls”, kad
uzvediba paliek destruktiva. Dators vai plansete ir atlauta uz noteiktu laiku. B&rns loti interesgjas par
gramatam,, seviski par tam, kur ir burts, att€ls un skana, ar to var ilgstosi spéléties ( to ari grupa
noveroju). Ir savs gramatu plaukts, jo gramatas loti patik.

Mamma, regulari interes€jas par déla pirmsskolas gaitam, gandriz katru dienu notiek
informacijas apmaina par zéna uzvedibu, sekmém jaunumiem, sadarbibu, jo zéns apmekle ABA
terapiju* (skat. Pielikumu Nr.1) un ir svarigi to turpinat ar pirmsskola. Mamma nosvérti uztver ari
ne tik pozitivu informaciju un dazreiz seko ieteikums, no vinas puses, ka labak rikoties.

Mamma par iesp&jamam dela veselibas problemam uzreiz informéja izglitibas iestadi.
Iespgjamam, jo 2020. gada septembri vél oficiali nebija uzstadita diagnoze AST, ta tika uzstadita
2021.gada ziema péc rupigiem izmeklgjumiem par kuriem mamma uzreiz informéja izglitibas iestadi
un atnesa visus mediciniskos izrakstus. No ta briza, pedagogi saka veidot z€nam individualo atbalsta
programmu un macibu planu, sadarbojoties ar mammu.

Macibu procesa zénam padodas matematika, vin$ pazist skaitlus, rékina, tapat pazist burtus un
jau tekosi lasa, veikli r1kojas ar datoru, pilda dazadus didaktiskos uzdevumus datora. Vairakus vardus
un frazes izruna anglu valoda. Izrunato saprot, jo var paradit ar1 att€lu. Gritibas sagada
pasapkalpo$anas sfera apgérbsanas un tehnologiju macibu joma. Vienlidz rikojas ka ar labo, ta kreiso
roku, bet rakstampiederumus, tapat ka galda piederumus tura nepareizi. Ari ar $kérém rikojas ar
griittbam, satver tas nepareizi.

Ar vienaudziem spélgjas, bet tikai ar tiem, ko pats izvélas, citi klat nedrikst nakt, var pagriist,
iesist, skali protestt. Rotalas izvélas pats, visbiezak ta ir galda spéle ALIAS, vai lego. Lomu rotalas,
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ka arf citas kolektivas grupas rotalas neiesaistas, vai dal&ji uz loti 1su bridi. llgstosi var pétit gramatas
par dabu.

Ed tikai noteikta veida partiku. ‘Ja dzird skalu miiziku, vai troksni, pieméram, sporta zalg, var
sakt rinkot pa apli, vai spiest ciet ausis. Patik slépties zem galda, krésla, Iist mantu kastg. Ja kaut kas
nepatik, var uznakt histerijas lekmes.

Izglitibas iestade zéns apmekle logopedu, arstniecisko vingrosSanu un peldbaseinu.

3.3. Pétijuma rezultatu apkoposSana

3.3.1. Dokumentu analize

Autore apkopoja un izpétija arT dokumentus, kas saistiti ar novérojamo audzekni, iepazinas ar
medicinisko slédzienu, izpétija dinamikas kartes, Izglitojamo specialo vajadzibu izveértéSanas
metodiku MK Nr.453), ka arT no ta izrietoSo Individualas izglitibas programmas apguves planu,
izglitojamiem ar specialam vajadzibam, Uzvedibas izvert€Sanas tabulu , ka ar1 specialo uzvedibas
tabulu, ko iedevis psihologs, kur jafikse, audzekna destruktiva uzvediba. Izpétiti sapulces protokoli,
apkopotas intervijas, Atbalsta komandas darbibas reglamentu. (Skat. Pielikumu Nr. )

Atbalsta komandas darbibas reglaments- ieksgjie noteikumi, kas regulé atbalsta komandas
darbibu.

Dokumenta sadalas:

Visparigie noteikumi’

Likums, saskana ar kuru atbalsta komanda darbojas
Komandas darba mérkis un galvenie uzdevumi
Darba procesa organizacija

Pienakumi un tiesibas. Specialistu kompetences atbalsta komanda
Organizatoriskie jautajumi

Veiksmigas atbalsta komandas nosacijumi

Atbalsta pasakumu ieguvumi

Skoléna pieteikSana atbalsta pasakumam

10 Atbalsta komandas dokumentacija

11. Nosléguma jautajumi

©CoNe kR WNRE

Sis dokuments ir apstiprinats 2022.gada 1.septembri un regulé kartibu, kada darbojas Atbalsta
komanda. Atbalsta komanda ietilpst- administracijas parstavis, izglitibas psihologs, skolotajs
logopéds, socialais pedagogs, specialais pedagogs (Atbalsta komandas vaditajs) , skolotajs , medicinas
darbinieks.

Atbalsta komandas galvenais uzdevums ir: “Lai veiksmigi un efektivi realizétu skolas mérkus un dotu
iespéju katram bérnam sanemt kvalitativu izglittbu, skola tiek veidota atbalsta personala sadarbibas
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komanda, kuras darbibas pamata ir kompleksa pieeja problémai, lai bérnu varétu skatit veseluma. Bérns
ir centra, bet vecaks, skolotaji, specialisti ir lidzvertigi komandas darba.”

Sanaksmes notiek ne retak ka reizi ménesi. (Atbalsta komandas arkartas sédes var notikt péc
vajadzibas, tiklidz rodas nepiecieSsamiba).

Izp@tot atbalsta komandas darbibas reglamentu, var secinat, ka tas darbojas salidzinosi nesen no
1. septembra, bet darbojas pilna sastava, izglitibas iestadé darbojas visi specialisti un pedagogi,
sanaksmes notiek vienu reizi menesi, vai pec akiitas nepiecieSamibas.

Nakamais dokuments, kas tika izvertéts ir “Kartiba izglitojamo specialo vajadzibu
izvértesana” lzglitojamo specialo vajadzibu izvértéSanas metodika (MK Nr. 453)

visus pirmsskolas izglitibas iestades bérnus, kas ir sasniegusi pilnu piecu gadu vecumu.

1. Noteikumi nosaka izglitojamo specialo vajadzibu izveértéSanas metodiku pirmsskolas izglitibas
iestades

2. Izglitibas iestades vaditajs nosaka par izglitojamo specialo vajadzibu izvért€Sanu atbildigo
pedagogu

3. Lai izvertetu to izglitojamo specialas vajadzibas, kuri sasniegusi piecu gadu vecumu, pedagogs
izmanto izglitojamo specialo vajadzibu izvért€Sanas veidlapu. Izveért€Sanas veidlapa norada, vai
izglitojamam nepiecieSams izglitibas iestades atbalsta specialista atzinums. Ja nepiecieSams izglitibas
iestades atbalsta specialista atzinums.

4. P&c izvertésanas veidlapas aizpildiSanas izglitibas iestades vaditajs nodroSina, ka ar to tiek
iepazistinats izglitojama likumiskais parstavis.

5. Noteikumi stajas speka 2021. gada 1. septembri.

Piecgadigos izverte grupu pedagogi, izmantojot specialu veidlapu (skat. Pielikuma Nr.) p&c vajadzibas
var piesaistit logopédu. P&c izvertéSanas, pedagogs zino iestades vaditajam, ja kadam audz€knim ir
nepieciesams individualai atbalsts. Vaditajs nozim¢ atbildigos no atbalsta komandas, kas pedagogam
var palidzet sastadit Individualas izglitibas programmas apguves planu, ja tads ir nepiecieSams.
Iestades vaditajam ir jasasauc atbalsta komandas sanaksme, lai lemtu par individuala izglitibas
atbalsta plana sastadiSanu audze€knim Par vertéSanas rezultatiem grupas pedagogs, péc
nepiecieSamibas iepazistina vecakus. Vecaki ar parakstu apliecina, ka ir iepazinuSies ar veértgjuma
rezultatiem. Grupas pedagogam ir jaiesaka vecakiem, kas biitu tas jomas, vai uzvedibas normas, kuram
bitu japieveérS uzmaniba un japalidz vecakiem ar padomiem, ieteikumiem, materialiem, ja
nepiecieSams.

Jau otro gadu izglitibas iestadeé darbojas $1 piecgadnieku izvertéSanas metode. Sakuma
pedagogi, ka uz visu jauno, raudzijas uz to ar skepsi, kartgjie papildus papiri, uzdevumi, pienakumi.
Bet, autores gadijuma, piemérs, pagajuSaja gada izglitibas atbalsta plans bija nepiecieSams Cetriem
bérniem. Ar divu bérnu vecakiem notika veiksmiga sadarbiba, tadejadi, ka vecaki ieklausijas pedagogu
teiktaja un darbojas ar beérnu ari majas. Lidz ar to, Sogad, atkartoti izveért€jot bérnu, pedagogi
konstatgja, ka atbalsta programma vairs nav nepiecieSama, bet otram, bé€rnam ir samazinajies macibu
jomu skaits, kuras nepiecieSams atbalsts. DiemZ€l vienam bérnam nekadu izmainu nav, bérnam ir
macisanas traucgjumi, bet no vecakiem atbalsta nav, lai gan vecaki stasta, ka atbalsts ir, tikai bérns
neko negribot darfit.

Ja péc izverteSanas ir konstatets, ka izglitojamam ir nepiecieSams atbalsts, tad MKN556
paredz, ka ir jaizstrada Individualas programmas apguves plans izglitojamam ar specialam
vajadzibam. (MKN 556) (skat. Pielikumu Nr.).

Individualais plans tiek rakstits piesaistot atbalsta komandu p&c nepiecieSamibas. Atbalsta

25



plana ir janorada, kada veida atzinums tas ir. Tiek izskatitas izglitojama stipras puses un noteiktas
macibu jomas, kuras nepiecieSams atbalsts. Pedagogs, vai atbalsta specialists apraksta kada veida
traucgjumi un kada macibu joma novérojami. Pedagogs iesaka kadus atbalsta veidus macibu
programmas apguvei labak izmantot. Ar planu tiek iepazistinati vecaki. Ik péc diviem méneSiem plana
sastaditaji tiekas, lai apspriestu izglitojama progresu un nolemtu, ka darboties talak.

Uzvedibas izvertesanas tabula- Taja ir 16 punkti, kas jaizvertg, izvertejot Sos punktus var izsecinat,
kada ir audzekna uzvedibas dinamika, jo vértéSana norit tris posmos- Ievadvertésna, Kartgja verteéSana
un Nobeiguma veértéSana. Izvert€jot Sos 16 punktus nosaka audzekna uzvedibas stipras puses, kur
nepiecieSami uzlabojumi, kadas korekcijas un darba metodes tika piekoptas, lai uzlabotu uzvedibas
vajas puses. Ka ar1 kada ir sadarbiba ar atbalsta komandu un vecakiem.

3.3.2. Adaptacijas sistémas analize.

Lai veiksmigi adaptetos pirmskolas izglitibas iestadé ir nepiecieSama vairaku faktoru
mijiedarbiba, ko autore jau aprakstija teoretiskaja dala. Bérns ir ar AST, lidz ar to ir nepiecieSamas
Ipasas adaptacijas metodes, kuras darba autore pielagoja audz€knim nemot véra teorétisko bazi.
Metodes verstas uz to, lai intereSu centra biitu bérns un vina vajadzibas.

Katrs bérns ir vienreizgjs un neatkartojama personiba (Vaclava, Aldenrtida, Ilsteds, 2012).

Lai vispar bérns sp€tu sekmigi adaptéties pirmsskolas izglitibas iestadé pirmkart, ir
nepiecieSama sadarbiba, sadarbiba starp bérna vecakiem un pedagogu. Autores gadijuma ir izdevies
nodibinat veiksmigu sadarbibu starp audzékna mammu un pedagogu. Notiek regulara svarigas
informacijas apmaina par jaunumiem, kas skar bérnu, kadas terapijas apmeklgjis, kas janem vera,
kadas problémas bijusas u.tml.

Autore piedava beérnam $adus solus vieglakai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestade:

lerasties izglitibas iestadg laicigi, lai bérns var individuali, bez citu b&rnu klatbitnes, kas var
izraisit nevélamu gristiSanos un dusmu I€kmes, izpétit dienas planu, izpétit telpas parkartojumu
atbilstigi témai, sagatavoties dienai. Ta ka b&rnam katru dienu ir interese par citu dzivnieku,
pedagogam javelta laiks, lai parrunatu par attiecigo dzivnieku, japarada interneta, janoklausas, ka vins
skan, jaizprinte attéls krasoSanai, tam visam vajag laiku, ko gruiti veltit, ja grupa ir vél 15 audzekni.
Turklat, tiem ar var rasties vélme apliikot, ko més tur daram, tad var sekot dusmu un agresijas I€kme.

Ka autore pamanijusi, audzeéknim patik doties uz izglitibas iestadi pa vienu un to pasu celu.

Ka nakamais solis, lai vieglak adaptétos ir sava vieta, skapitis ir nedaudz atstatu no citiem, pie
galda ir sava vieta, bérns médz darboties vairak vai mazak sava vieta.

Ka nakamais solis, lai vieglak adapt€tos ir sava vieta, skapitis ir nedaudz atstatu no citiem, pie
galda ir sava vieta, bérns médz darboties vairak vai mazak sava vieta.

Katram ir savi rituali, bet autorei ar audze€kni ir savs sasveicinasanas rituals, pirms bérns vispar
sak gerbties nost virsdrébes, pieradis sasveicinaties. Ta ir katru ritu.

Telpa, kur pabiit vienam, kad uznak dusmas, histérija, vienkarsi vélas pabut viens, kur atlauts
ieslégt sev veélamas skanas.

Laut skatities savas iemilotas gramatas ar burtiem, att€liem un skanu, lai ar tas ir ilgstosi,
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pargjiem var biit jau kaitinosi, tapéc ir labi, ja pieejama telpa, kur var darboties atseviski. ( kaut vai
gulamtelpa).

Starp nodarbém ieteicamas garakas atpiitas pauzes. Laut sagatavoties nodarbibai pakapeniski
ar asistenta, jeb skolotaja paliga atbalstu. Atlaut darboties sava tempa un p&c savam iecerém.

Attistit stipras puses, biezak laut darboties pie datora, jo tas audz€knim ir stipras spgjas, atri
veic dazadus digitalos matematikas, valodas, krasu uzdevumus tiesi datora.

Paslavét audzekni, ja vin$ kaut ko ir sakartojis aiz sevis, patstavigi centies apgerbties, sakartojis
apgerbu.

P&c iesp€jas ierobezot lietas, kas izprovoce bailes, nepatiku, pieméram, skal$ miizikas ieraksts,
kritoSu priekSmetu troksnis, liela knada rinki, pedagogs, kas skali runa un strauji kustas. Jaruna
mieriga toni uz paceltu balsi nereage.

Loti patik run3jot pieskarties, bet neveido ciesu acu kontaktu. Toties kontaktu palidz nodibinat
tas, ja ir kadas bantites, lentites apgerba.

Stimul@t iesaistities rotalas ar citiem b&rniem, pamazam, lai ari ne uz ilgu laiku
Laut biezak atpiisties, pat atgulties, noslépties no citiem.

lesaistit rotalas ar citiem berniem, lai attistitu socialas un komunikacijas prasmes. lesaistit rotalas
pamazam

Attelot emocijas, radit emociju kartites un mudinat atdarinat emocijas.
Noradém jabiit 1sam, skaidram, bez t€lainibas’

Mammai v€lams turpinat sadarboties ar pirmsskolas izglitibas iestadi, ieteikt savas idejas, ar terapijas
iegiito pieredzi dalities ar pedagogiem un atbalsta komandu.

Komunikacijai ar bernu jabiit mierigai, nosvertai, koncentrétai un skaidrai, jadod skaidras norades.

Daudz

Pedagogiem ir jasadarbojas ar atbalsta komandu, logopédu, psihologu, bérnam ir valodas traucg&jumi,
1idz ar to notiek sadarbiba ar logop&du, psihologu, specialo pedagogu. Arpus izglitibas iestades berns
jau apmeklé gan audio logop&du, ABA terapiju, smilSu terapiju, zirgu terapiju, canis terapiju® . Ik pa
laikam ir japarskata plans un jaseko Iidzi attistibas dinamikai. Galvenais, ir tolerance, labvéliga
attiecksme, izpratne un berncentréta pieeja un savstarp€ja sadarbiba visu iesaistito starpa.

Labi ir arT tas, ka skola pamazam rod lidzeklus, lai pedagogus sutitu kursos, kuros stasta par ieklaujoso
1zglitibu, par bérniem ar specialam vajadzibam, tai skaita art par autiska spektra trauc€jumiem.

Medikamenti Sai diagnozei ka tadi neeksistg, ir pieejami daZi, ko izmanto citam kaitém., tapec
diagnozi AST uzlabo psihologiski iedarbojoties.

Sadarbibas centra jabiit bernam, b&rncentrétai pieejai, talak ir sadarbibas modelis, kas viss ir
versts uz bérna atbalstu, sadarbiba notiek savstarp&ji mijiedarbojoties vecakiem ar grupas pedagogu,
grupas pedagogam ar atbalsta personalu, tapat atbalsta personals un pedagogs sadarbojas ar
specialistiem arpus izglitibas iestades. Sadarbiba notiek, lai bérns no ta iegttu vislielako atbalstu, kads
vinam nepiecieSams.
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pedagogs

Specialisti
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1zglitibas
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2 att. Savstarpé€jas sadarbibas modelis

3.3.3. Audzekna ar AST novéroSana

No kliniska izraksta:

Parbaudes rezultati parada vecuma caurm@ram atbilstoSu vizualas domasanas sp&ju attistibas
Itmeni, nevienmerigus t1S0s procesus ar nevienmerigu uztveri un uzmanibas noturibu, aizkavetu
valodas attistibu, paSmotivétu uzvedibu, pavajinatas socialas mijiedarbibas un komunikacijas spg&jas,
griitibas sadarboties, pienemt jauno/ pielagoties stereotipiskas spéles pazimes, kas norada uz autiska
spektra trauc€juma iezimém uzvediba un maciSanas iemanu traucgjumu iezimém.

Autore ilgstosi un periodiski ir noverojusi audzekni ar AST, ta dabiska darba vide,
pirmsskolas izglitibas iestade. legiitos datus atspogulo tabula.

Tabula Nr.1
Noverosanas gads, | Noveérojums Iesp&jamie celoni | leteikumi
meénesis veiksmigakai
adaptacijai

2020.gada Z@ns neiesaistas Iespgjama nezina, | Tam, ka Sodien

oktobris, zénam nodarbibas, ir kas jadara, bis jaloka papirs ir

vel 4 gadi izteikti agresivs uz | skolotaja atrava no | jasagatavo jau no
skolotajas ieprieksgjas rita. Ir jaizveido
piedavajumu locit | nodarbes, no individuals dienas
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papiru ir
kategorisks ng,

nodarbes, kas
patika, $1 neskiet

plans, v€lams,
kopa ar bérnu,

skolotaja uzliek uz | interesanta. japarada attéls, ka
galda papiru un Sodien mes
mieriga tont aicina locisim. Ta bérns
locit papiru, uz ko bus vairak
sanem agresivu sagatavots tam,
blavienu ng, kas bus jadara.
negribu un viss, Jadod laiks,
kas uz galda apstradat
uzlikts aizlido pa informaciju,
gaisu. P&c britina parslégties no
Z€ns ar asistenta vienas darbibas uz
,auklites persona citu. Autore
palidzibu, tomér noveroja, ka
iesaistas papira z€nam, lai
lociSana, lai arf, parslégtos no
protams, lielako vienas nodarbes uz
dalu vins$ neizdara, citu ar atbalstu un
tomer ar laika palidzibu, bija
nobidi ir nepiecieSamas
iesaistijies, ir aptuveni 5-10
gandarits par miniites. Pavisam
paveikto. liela protesta,
histeriskas
blausanas bridi
labak aizvest uz
citu telpu
nomierinaties. Peéc
briza ir mierigs un
gatavs sadarboties.
2020. gada Mizikas Iespgjama Ja be&rnam ar AST
novembris, tikko | nodarbiba. Grupa | garlaiciba, zénu kaut kas

palikusi 5 gadi

gatavojas Latvijas
dzimS$anas dienas
svetkiem. Visi
aktivi dzied,
piedalas, zéns
rinko pa zali, bez
mérka,
nekoordingtas
kustibas, krata
rokas, Stpo uz
sana galvu, lidz
aizskrien un palien
zem kresla,
aicinats nakt ara,
nepaklaujas. Péc
britina izlien.
Mizikas skolotaja

nesaista
dziedasana, vin§
garlaikojas, tacu,
kad tika ieslégta
skala miuzika,
aktivi izradija
nepatiku, jo
bérniem ar AST ir
paaugstinats
jutigums pret
trokSniem, skala
miizika radija
velmi aizspiest
ausis un
noslépties. Toties
klavieres, raisa
interesi un skanas

nepatik,vai
garlaiko, vins$ ta art
izradis AST bérni
loti juitigi pret
skaliem troksniem.
leteicams ir
noverst skalo
trokSnu avotu, bet,
ja nevar, tad
b&rnam ir
rekomendetas
austinas, lai
slapétu troksni.
Toties ir patika
pret noteikta veida
trokSniem, $aja
gadijuma
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ir uzlikusi ierakstu,
z€ns izrada
acimredzamu
nepatiku, spiez ciet
ausis, laiz uz leju
galvu, aiztaisa
acis, censas
noslépties. Bet,
tiklidz izdzird
klavieru skanas, ta
tiilit pamet slépni
un ir pie
klavierém,
ieintereséts veéro,
censas nospiest

nav nepatikamas,
ir icintereséts

klavieres, raisa
interesi un patik
skana. Méginat
saprast, kuri
troks$ni izraisa
trauksmi, nepatiku,
no tiem maksimali
1zvairities, veicinat
patikamu emociju
skanu gammas.

taustinu.
2021.gada janvaris | Rita céliens. Bérni | Bérniem ar AST Bérniem ar AST ir
rotalajas var nebut ta, ka ja nedabi ko

celtniecibas stirt
ar lego kluciem,
dazi uzbuvejusi
celtnes, bet viens
kaut ko lidzigu
kugim. Z&éns ar
AST pieskrien un
izrauj citam z&nam
no rokam kugi,
velas to sev, otrs
neatdod un sakas
konflikts, kura
vispirms z&ns ar
AST iesit otram,
iesaistas
audzinataja, atnem
kugi un noliek to
pavisam prom.
Z@ns ar AST sak
histeriski blaut,
krist gar zemi,
censas iesist, nav

izveidojies mans-
tavs prieksSstats.
Loti izteikta vélme
kaut ko salauzt,
iesp&jams tadejadi,
ko salauzot,
mazina sev
dusmas,
destruktivas
velmes. Nav
izteiktas empatijas
un lidzjitibas
jutas, nepauz
emocijas, slikti
veido acu
kontaktu. , nevélas
sadarboties ar
citiem grupas
bérniem, reizém
ar1 skolotaju.

vélas, tad paradas
agresijas pazimes.
Slikti parada
emocijas, tas var
nebiit vispar. Ir
jarada emociju
kartites, jaskaidro,
atkal un atkal, ko
nozimé darit citam
pari. Jaruna ar
vecakiem.
leteicams
apmeklet
psihologu. Arpus
iestades
nodarbibas, smilSu
terapijas, ABA
terapija Sobrid ir
loti efektiva.
Parrunas ar
mammu,
konstatets, ka zens

nomierinams. apmekIe silSu
terapiju un audio
logopédu.
2021. gada marts. | Nodarbiba valodas | Nodarbiba Bérniem ar AST
macibu joma, sakotngji biezi vien piemit
logopédija grupa. | ieinteresgjusi, bet | talants pazit

Z@&ns nodarbibai
pieslédzies, kadu
bridi aktivi seko
l1dzi, pat piedalas,

bérni ar AST nevar
ilgstoSi noturéet
uzmanibu uz vienu
nodarbi, [idz ar to

burtus, skaitlus,
lastt, rekinat, nereti
jau agrina vecuma.
Ieteicams veicinat
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tacu tas nav ilgu
laiku. Kad
skolotaja jauta
kadu konkrétu
jautajumu neatbild,
burtu nosauc brivi,
nedaudz zilbo, bet
stastu neveido. Par
sevi izsakas treSaja
persona. Atkarto
vards varda uzdoto
jautajumu.
Piemeéram, vai tur
ir masina, nevis
atbild , ja, ir, vai
né, nav, bet atkarto
skolotajas teikto.
P&c briza vinam
nodarbiba apnik,
piecelas un aiziet.
Velak ar otras
skolotajas
pierunasanu pilda
darba lapu, burtus
atrod un apvelk
veikli, izlasa
vieglakos vardus,
kraso haotiski, atri,
neiedzilinoties
procesa.

parsleédzas darit to,
kas Skita
interesantaks.
Velak tomér
izdarTja to, ko
prasa, jo ST bija
joma, kas ir zéna
stipra puse.

un attistit So
prasmi, jo berns,
neskatoties uz to,
ka vinam ir
valodas
traucgjumi, jau
zilbo. Novérojot
zeénu grupa, var
pamanit, ka vinam
loti interes@
gramatas, vin§ ar
interesi tas péta,
seviski tas, kuram
ir burts, attéls un
skana. Tapat
gramatas par
dzivniekiem.
Saruna ar mammu,
izradas, ka vinam
majas ir savs
gramatu plaukts.
Nodarbibas pie
audiologopéda
pamazam uzlabo
runas spéjas.

2021.gada maijs

Ara pastaiga.
Dabas zinatpu n.
nodarbibas stunda,
bérni dodas
pastaiga un vero
apkartni, atbild uz
skolotaju
uzdotajiem
jautajumiem. Zens
velas iet visiem pa
prieksu ar
audzinataju, iet ar
kadu citu bérnu
par1 nav
pierunajums. Ir
izteikti
pasmotivets,
nevélas pildit
skolotaju uzdotos
uzdevumus, bet

Atkal pieradas, ka
berniem ar AST,
médz biit svesas
empatijas jitas.
Bérni neprot
1zradit emocijas.
Vienigais ir es
gribu, man vajag.
Griiti motivet
aktivitatém, ja
nevélas, nav
ieinteresets.
Gadijums ar
Stipolém, Bérni ar
AST, var ilgstosi
veikt vienveidigas
monotonas
darbibas un tas
viniem neapnik,
bet , tiesi otradi,

Bérnam ir jalauj
Stpoties ,
vienveidigas
kustibas vinu
nomierina,
skolotajai ir javero
un janovers
konflikti starp
bérniem, mudinot
socializeties, kopa
speléties.
Socializésanas
joma ir pati
griitaka no visam
un prasa lielu
pacietibu. Vérojot
bérnus, jaskatas,
varbit ir kads
beérns, ar kuru §im
bérnam veidojas
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velas doties kaut
kur projam, sev
izveleta virziena,
uz saucieniem
nereagg, lidz
skolotaja spiesta
skriet pakal. Esot
ara vislabpratak
atrodas Stpolés un
dazkart, ta ari var
nosupoties visu ara
pastaigai atveleto
laiku, ja netiek
Stpoties ir
agresivs,
rauduligs, var
izgrist citu be&rnu
no Stpolém, iesist.
Nepiedalas
nodarbibas. Uz
bridi pieslédzas
skolotajas
organizéeta rotala,
bet, saprotot, ka ne
vienmér bis
pirmais ar skalu
protestu dodas
prom. Paspg;j
pagriist citu bérnu.
Neizrada nekadas
emocijas, tikai
dusmas un
aizvainojumu.
Ilgstosi Cinkst bez
asaram, jo nav
bijis pirmais.
Neprot zaudgét.

nomierina. Bérns,
veicot monotonas
darbibas
nomierinas. Tapat,
berni ar AST,
médz neatsaukties
uz savu vardu un
nereagg, ja kads
ltidz viniem
partraukt kadu
darbibu.

kontakts, kurs
nebaidas, neatgruz,
sakuma, tas varétu
but viens vai divi
beérni, tie var
pamainities. Var
meéginat atrast
kop€ju nodarbi,
kas patik visiem.
B@érnam jaatkarto
un jaatkarto
emocijas, radot
karttes, att€lus,
var méginat
atdarinat mimika,
uzspélet mimiku
spéli. Esmu
priecigs, esmu
bedigs, man sap,
man bail utt.

2021. gada
septembris

Adaptacijas
nedéla. Bérns ir
manami paaudzies
un palicis tads ka
nosvertaks.
Histerijas 1ekmes
paradas retak.
Izteikta v€lme
komunicét ar
skolotaju, izrada
gramatu, stasta, 1si
un aprauti, ko tur
redz, vienu un to

Var redzet, ka
bérnam sak
veidoties savs
Saurais interesu
loks- dzivnieki.
Vins ar lielu
aizrautibu péta
gramatas par
konkretu
dzivnieku,
internetu, jauta,
kaut vienkarsi, bet
jau jauta

Motivet un
atbalstit, parrunat
ar bérnu par
konkréto
dzivnieku, kaut vai
desmit reizes
diena, kaut vai
simts, ja bérnu tas
aizrauj, laut datora
noskatities
dokumentalo
filmu, atskanot
skanu, kadu
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pasu teikumu
atkarto vairakkart.
Beigas uzdod
jautajumu: “Vai
tev patik 1ac¢i?, pats
atbild: “Ja man
patik laci”
Skolotajai prasa,
ka grib redzet laci,
lai uzliek to
yotube. Tas
periodiski
atkartojas visas
dienas garuma.
Citu dienu atkal
par citu dzivnieku.

skolotajai.
Bérniem ar AST
médz paradities
savs intereSu loks,
kuru vini var
parzinat lidz vis
sikakai detalai un
niansei, kads zina
no galvas vilcienu
kustibas sarakstu,
kads masinas
detalas, katram
izpauzas savadak.

dzivnieks izdod,
krasojamo lapu,
pec iespéjas
sagadat
daudzveidigaku
materialu, lai
noturétu bérna
interesi.

2021. gada
oktobris

Izglitojamo
specialo vajadzibu
izglitoSanas
metodika

P&c izveértéSanas
var secinat, ka
izglitojamam ir
stipras puses: liek
puzles, saprot un
lieto anglu valodu,
veikli darbojas ar
datoru, prot skaitit
l1dz simts, pazist
skaitlus, burtus,
zilbo, nedaudz
rekina.

Vajas puses: Vaji
attistita sika
motorika,
uzvedibas
prasmes,
saskarsmes
prasmes, valodas
prasmes ir valodas
aiztures
problémas,
neprecizeti, difuzi
attistibas
traucgjumi.
Nodarbibas
nosédét nevar,
dara citas lietas.

Tiek sastadits
individuals
izglitibas atbalsta
plans izglitojamam
ar specialam
vajadzibam. Kas
ietver : gramatu
lasiSanu, sarunas
par attéla redzamo,
zilbju veidoSanu
valoda.
Piktogrammas,
kartites, dienas
reZims, sarunas
socialaja joma,
Papira burziSana,
plésana, plastilina
miciSana, grieSana
ar Skérém, sikas
motorikas
attistibai.

Vides pielagojums,
vieta tuvak
skolotajai,
individuala darba
vieta, atbalsta
persona,
vienkarSas
instrukcijas,
individuali
pielagotas darba
lapas, uzdevumu
noteikumu
atkartoSana,
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izglitojosas spéles
datora.
Individualas
nodarbibas
logopédija,
fizioterapija,
peldéSana, ritmika.

2021. gada
decembris

Valodas macibu
joma, izrada
interesi par
rakstiSanu,
nepieciesams liels
laukums, lai
uzrakstitu burtu,
bet burtus jau velk
uz lapas, drosi
raksta savu vardu.
Izrada interesi par
lasi$anu, dalgji ar
izpratni, dal&ji
minot, izlasa
konkrétus vardus,
interesé lego ,
dazas galda spéles.
Paradas lielaks
vardu krajums un
skaidraka izruna.
Iesaistas saruna,
sak veidot neilgu
acu kontaktu. Ja
vélas kaut ko,
panem skolotaju
aiz rokas un aizved
parada un
komentg, ko vélas.
Jau sak komunicét
un mégina
speleties kopa ar
daziem
vienaudziem.
Joprojam médz biit
dusmu un agresijas
lekmes, ja nedabu
ko vélas, vai, ja
ludz iesaistities
nodarbiba.

Atpazist
geometriskas
figiiras

Paradas pozitiva
dinamika jomas,
kas interesg.
Paradas interese
par komunikaciju
ar vienaudZziem, lai
ar1 ne ilgstosa.

Turpinat
pilnveidot stipras
puses un motivet
darboties valodas
joma, vairak runat.
Uzlabot
komunikacijas
prasmes, liekot
sadarboties pari ar
vienaudzi, iet part
pastaiga, dejot,
speléet galda speli
un pedagogam, vai
asistentam visu
laiku asistét un
noverot.

34




2021.gada marts

Atkartota plana
parskatisana liek
secinat, ka ir
butiski uzlabojusas
valodas prasmes,
jo bérns paraléli ir
apmeklgjis audio
logopédu. Sak
veidot 1sus, bet
logiskus teikumus,
lai gan macibu
procesa iesaistities
nevélas, joprojam
problémas ar siko
motoriku, neprot

Arvien problémas
paliek tas pasas,
uzlabojas valodas
un matematikas
prasmes.
Socializacija, kas
ar1 lielaka
probléma bérniem
ar AST, paliek
nemainiga, ir
velme komunicét,
tacu Iidz laikam,
tiklidz kaut kas
nepatik, ta beérni ar
AST, var to

Sarunas un
atgadinajuma
kartites. Atseviska
telpa, laika limits-
1saka nodarbe,
garakas pauzes,
laut darboties ar
milako spéli,
nodarbi. Verot,
asistet, pie katra
konflikta ar
vienaudziem,
atgadinat par
emocijam, emociju
kartites, sejas

pareizi satvert destruktivi izradit, | mimikas.
rakstamriku, kost, sist , grist,
karoti, Skéres, blaut, krist gar
socialaja joma zemi, rikot
slikti komunic€ ar | histeriskas
vienaudziem, lai raudasanas bez
gan velme ir, pat asaram, ilgstosi
izteikta, bet neprot | Cinkstet.
to Tsti darit. Noslépties, aizcirst
Neaprékina savu durvis, pa celam
speku, dusmas visu izardit
médz kadu
pagriist, iesist., jo
vélas biit pirmais,
vélas Siipoties.
2021. gada maijs Ar atbalstu pilda Bérni ar AST Individualais
uzdevumus. nepaklaujas atbalsts.

Labprat strada
viens pret vienu ar
skolotaju vai
skolotaja paligu.
Nevelas darboties
nodarbibas laika.
Darbojas péc
savam interesém.
Labprat iesaistas
gramatas izp€t€ un
burtosana.
Briziem, liekas, ka
uzmin vardu, kas ir
rakstits. Dodot
lastt vienkarsu
tekstu, dazi vardi
tiek izlastti,
nosaukti (nosaukti)

ligumiem kaut ko
darit uzreiz. Ir
jasagatavo
pamazam.
Vispirms skolotaja
sagatavo noliek
darba lapu, motive,
stasta rada.
Pretestiba biis, bet
pamazam ta
norimst, ja
skolotajs pats
apsé€zas palidzet
pildit uzdevumu.
Noteikti vajag
paslaveét, uzlielit
par paveikto.
Nemitiga

Pielagotas darba
lapas, citu lidzigu
uzdevumu
pildiSana.
Atbalsta persona.
Individuala darba
vieta.

Atpiitas vieta.
Svaiga gaisa
rezims.

Dienas plans, kura
atzimé padartto.

Viegli saprotamas
instrukcijas.
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pareizi, bet citi
uzmingéti, vai ir
nepareizi.
Socialize$anas ar
vienaudZiem
notiek
pakapeniski.
Labprat rita
celiena rotalajas uz
paklaja ar lego, vai
s€z pie galda un
biivé no lego
kluciSiem dazadas
celtnes. Viss norit
veiksmigi, lidz
z€nam atkal
nerodas vélme
kadam citam
atnemt uzbuvéto.
Tad arT sakas
konflikti, var
iesist, atnemt,
noraut visu no
galda un skraidit
pa grupu histeriski
blaujot. Iesist var
kadam, kas
pirmais patrapas
cela, tapec Sadas
reizes zens
nemitigi jauzmana.

uzmaniSana nav
nepieciesama, bet
ta vairak
vajadziga, lai
noverstu
neparedzamas
situacijas.

Datora
izglitojosas
spéles.

Uzdevuma
nosacijuma
atkartota
izskaidroS$ana,

vizualizéSana.

Nemitigas sarunas
atkal un atkal par
to, ka nedrikst
bernus sist, fiziski
aiztikt. Mudinat
atvainoties, ja
izdarfts kas slikts.
leviests Stop
kreslins, kur 3
miniites pas€det, ja
ir izdarits, kas
slikts. Telpa
atpiitai. Dators ka
apbalvojums labai
uzvedibai. Ka ar1
citada veida
uzslava, ar uzlime
izraisa sajismu.
Sarunas par
interes€josu t€mu.

2022.gada oktobris

Kartgja specialas
izglitibas atbalsta
programmas
izvertéSana. Zens
ir loti paaudzies
gandriz 7 gadus
vecs. Kluvis
nosvertaks,
mierigaks, labprat
komunicg ar
pedagogiem.
Stasta, kas patik.
Komunice 1siem,
bet pilniem un
saprotamiem
teikumiem, lai ar1

intonacija ir
nedaudz divaina,

Bérni ar AST var
iemacities lastt,
rekinat un parzinat
kadu jomu loti
labi. Zéns pamatigi
parzina Latvijas
geografisko karti.
Grupa ir neliela
karte, tur paradija
visas prasitas
pilsétas, tacu ar1
lielaja kontiirkarte,
kur ir robezas ar
citam valstim,
perfekti atrada un
paradija jebkuru
pilsétu, kas
nozime, ka prot
pamanit jebkuru

Atbalsta
programma
nepiecieSama
tehnologiju
macibu joma.
Arvien vaji attistita
roku sika
motorika.
Rekomendets,
trenéties satvert
rakstamlietas,
€Sanas piederumus
pareizi. Plest,
burzit papiru,
griezt ar Skérém,
trenéties tas satvert
pareizi. Atbalsts
nepiecieSams
socialaja joma.
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tomér runa ir
pietiekami
saprotama,
neskatoties uz to,
ka neizruna
vairakas skanas.
Veido jau
noturigaku acu
kontaktu, lai ari
vél joprojam nav
pierunajams
darboties
nodarbibas kopa ar
citiem, tomeér
reizém pieslédzas
un, nepieciesams
jau 1saks laik, lai
ar atbalstu izpilditu
uzdevumu péc
savam sp&jam un
sava tempa. Vel
arvien vislielakas
problémas, kur
nepiecieSams
atbalsts ir
tehnologiju
macibu joma ir
grutibas griezt,
loctt, plést, micit,
tapat sociala joma,
lai arT ir
uzlabojusies,
tomer
nepiecieSams
atbalsts. Zéens, nu
jau drosi komunicé
ar vienaudziem.
Loti aizrauj galda
spéles, seviski
“ALIAS”. Pats
drosi iet klat un
aicina vienaudzus,
kurus pats izvélas
pievienoties spélei.
Savas iesp&ju
robezas formulé
jautajumus un ar1
atbildes. Spéle ar
lielu azartu, turklat
seko lidzi, lai spéle

detalu un ir loti
laba atmina. B&rni
ar AST, Iidz
stkumam var
parzinat kadu lietu
un pamantt tadas
detalas, kuras citi
nepamana. Beérni
ar AST biezi runa
Isiem aprautiem
teikumiem. Neruna
télaina valoda,
nesaprot
sinonimus, iztéles
nav. Nevar dazkart
saprast, ko no vina
vélas, ja nav
konkréeta, 1sa,
skaidra
noradijuma.
Iesp€jams, ka
sporta zale, ka liela
telpa izraisa bailu
sajutu, taja medz
bt skal$ troksnis,
kas izraisa
nepatiku, sporta
skolotaja svilpe,
daudz dazadi
faktori. Bérniem ar
AST médz bt ar
Ipatngjas kustibas,
tada ka neveikla,
gazeliga gaita.
Velme péc
socializacijas ar
laiku attistas,
tomer, berni ar
AST ir viegli
aizkaitinami, pat
Skietams stkums,
pieméram nevar
aiztaisit pogu, var
sakties histérija.

Dusmu Iekmju
kontrol&sana.
Saruna ar mammu,
secinats, ka z&éns
apmekle ABA
terapiju, 11dz ar to
palicis daudz
komunikativaks,
labak kontrolé
dusmu un agresijas
lekmes, tacu vél
arvien visu grib
biit pirmais un
izteikti neprot
zaudget. Atbalsts
galda spéles.
Vecakiem
rekomendgets
daudz spelet galda
speles ar bérnu, ko
vini ar1 dara.
Fiziska un
veselibas macibu
joma.
Rekomendéts sakt
ar viegliem
uzdevumiem.
Zgnam patik
speleties ar
bumbu, 11dz ar to
dazadi
vingrinajumi ar
bumbu, patik
peldéet, 2x nedela
apmekle
peldbaseinu. Ta ka
arvien ir
noverojami
valodas
trauc&jumi, tad
gramatu lasiSana,
ko zéns dara pats,
jo tekosi lasa,
sarunas. Stasta
veidoSana péc
atteliem. Attistosas
datorspéles ka
balva.
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butu godiga.
Pedagogs nemitigi
novero, lai nebiitu
konfliktu. Tekosi
lasa, perfekti
parvalda Latvijas
kontiirkarti gan
mazaku, gan lielo,
sp&j paradit visas
lielas pilseétas.
Katru dienu
izvelas kadu vienu,
vai divus bérnus ar
ko komunicét.
Turklat, tie katru
dienu ir citi.
Protams, ne visi
beérni ir ar mieru
komunicét ar z&énu.
Pedagogam
jaiejaucas, jo, ja
tiek sanemts
atraidijums, tas
izprovoc€ dusmu
lIekmi, vai ar1, ja
izveletais beérns
grib iet pari, vai
spéleties ar citu,
tad tas cits var tikt
specigi pagriists,
var iesist.
Pedagogam jabiit
blakus un javero.
Zgns kategoriski
atsakas iet uz
sporta nodarbibam,
arstniecisko
vingroSanu. Ja
aiziet, tad
nepiedalas, bet
haotiski skraida.
Ara pastaigas
lielakoties tikai
Stipojas Supoles.
Z@ns izrada aktivu
interesi par
rakstiSanu, censas
rakstit ar
rakstitajiem
burtiem, vélas
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krasot krasojamas
lapas, rekina,
pierakstot uz
tafeles.

Kopgjie secinajumi:

Noveérojot audzekni ilgstosi no 2020. gada oktobra lidz 2022. gada septembrim, darba autore
secina, ka audzekna attistibas dinamika un adaptacijas sp&jas ir ieveérojami attistijusas pozitiva
virziena. Ja sakotn&ji zéns loti minimali runaja, neveidoja acu kontaktu, ne ar vienu nevelgjas
komunicét uzvediba bija lielakoties destruktiva, bija biezi noliegumi, histérijas 1€kmes, citu b&rnu
siSana, lietu pl€sana, lidinaSana pa gaisu. Darbojas tikai ar to, kas interes€ja pasu uz noradijumiem
nereag€ja, vai reagéja ar noliegumu un dusmam, bija specifiska valodas aizture. Tad péc ilgstoSiem
noverojumiem ar atbalsta programmas Individualds izglitibas programmas apguves plans
izglitojamiem ar specialam vajadzibam (MK Nr.556) pieméroSanu, audzeknim: uzlabojas sekmes
valodas joma ( saka veidot 1sus, uzdot un atbildét uz jautajumiem, komunic€t ar vienaudziem,
samazinajas agresijas 1€kmes, nedaudz uzlabojas sikas motorikas prasmes, radas konkrétas intereses,
gramatu lasiSana, rékinasana, krasosana, galda spéles, geografiska kontlrkarte, uzlabojas
komunikacijas prasmes ar vienaudziem saka veidot acu kontaktu.

Ja novérojuma sakuma bija destruktiva uzvediba, visu plésa, lauza, vargja iesist, kliegt, reti
iesaistljas nodarbibas, bérniem biezak traucgja, neka komunic€ja, néma nost rotallietas, nesp&ja
sadarboties ar citiem grupas bérniem uz visu, kas nebija pa pratam, rikoja histérijas, tad novérojuma
beigas autore secindja, ka histerijas lekmes uznak arvien retak, komunikacijas prasmes ar
vienaudziem, ar kuriem pats izvélas komunicgt, ir krietni uzlabojusas.

Ar atbalsta palidzibu, asist€Sanu, spgj veikt uzdevumus. Valodas uzdevumus sp€ veikt
patstavigi, vienigi jaséz blakus un vélreiz jaatgadina uzdevuma nosacijumi. Tapat ir arT matematika,
ar nosacijumu atkartotu izskaidroSanu, sp€j veikt uzdevumus patstavigi.

Izrada interesi par zZim&Sanu, zimé to, kas patik, labprat kraso darba lapas, bez skolotaja
pamudinajuma, pats katru ritu panem kadu krasojamo lapu un izkraso. CenSas rakstit rakstitos burtus.

Nelabprat sporto un iesaistas mizikas nodarbibas, jo nepatik skal§ troksnis, ja paliek grupa,
sporta zaleé mizika par skalu, loti sak nervozet, tas var izprovocet lekmi.

Ar individualas izglitibas atbalsta programmu, atbalsta komandu, asistentu, vecaku atbalstu,
arpus izglitibas iestades papildus specialistu apmeklgjumu, zéns ir sp&jigs adaptéties un ieklauties
vispargja pirmsskolas, vélak pamatskolas izglitibas iestad€. Lai ta notiktu, ir nepiecieSams pamatigs
atbalsta komandas darbs.
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3.3.4. Intervijas analizes rezultati

Izstradajot So kvalifikacijas darbu, autore veica interviju ar audz€kna mammu, lai saprastu,
kadas papildus terapijas mamma ar audzékni jau ir veikusi un kadas veic. Kadi ir gimenes ikdienas
paradumi, kads ir dienas rezims, ar kadam griittbam mammai nacies saskarties audzinot bé&rnu ar AST,
kada péc mammas domam ir izglitibas iestades un pedagogu atticksme pret b&rnu ar AST, vai
sasvstarpgja komunikacija ir pozitiva un vai informacijas apmaina ir pietickama. (Intervija ir
apskatama pielikuma Nr.5)

Intervija notika elektroniskas sazinas veida caur e — pastu, tika izsiititi jautajumi no darba
autores puses un mamma iesiitija konkrétas atbildes.

Izanalizgjot iesiititas atbildes, darba autore secinaja, ka mamma ir loti daudz darijusi z€na laba,
jau no 3 gadu vecuma ir sekojusi pedagogu icteikumiem aizvest zénu pie specialistiem , ko mamma
ar1 ir darfjusi. Péc mammas stastita, pie specialistiem ir loti griiti noklit, ir garas rindas, nereti, kad
pienak rinda, ir pagajusi jau gadi un zaudéts laiks. Mamma ir zino$a, kas ir AST, daudz lasa, klausas
citu pieredzi, mekl€ atbalstu un terapijas iesp€jas, z€ns ir pabijis uz vairakam iesp&jamam terapijam.
Mamma ir secindjusi, ja pati neinteres€tos, arsti nekadas iesp€jas biezi vien pat nepiedava, tapat
finanses.

Sadarbiba ar izglitibas iestadi un atbalsta personalu, ka arT pedagogiem ir pozitiva, mamma ir
vienmer par sadarbibu, gatava sniegt savu atbalstu, padomus, zinasanas, ko guvusi apmeklgjot dazadas
terapijas. Informaciju par individualo izglitibas planu un sekm&m vél&tos sanemt biezak, par to
mamma vienojas ar pedagogu, ka tas notiks reizi divos ménesos.

P&c intervijas autore secina, ka pedagogiem biezak javeido komunikacija ar vecakiem, lai art
attieksme ir pozitiva un informacijas apmaina notiek, tomér ta ir par retu. Lai sekmé&tu arvien
pozitivaku audzekna adaptacijas dinamiku, nepiecieSama biezaka savstarpgja komunikacija ne tikai
starp vecaku un pedagogu, bet arT starpa atbalsta komandu, seviski logop&du un psihologu.

Ka galveno trilkumu darba autore uzskata to, ka pedagogiem ir nepietickams informativais
materials par to, ka stradat ar Sadiem berniem. Ir bijusi dazi kursi, ar kuriem ir par maz, lai aptvertu §1
darba specifiku. Tapat pedagogiem biezi ir laika trikums, citi bérni grupa, jagatavojas nodarbibam,
jaiekarto vide, e- klase un pargja dokumentacija aiznem daudz laika un, protams, nepietieckamas
zinasanas.

Papildus darba autore secina, ka vél ir maza pieredze efektiva Izglitibas atbalsta plana izstrade,
ta ka $is noteikums darbojas tikai otro gadu, tad vél viss atbalsta personals nav apguvis, ka efektivak
iesaistities, lai ieguvejs butu audzeknis.

Galvenais secinajums, pedagogs pats var iegit papildus zinaSanas izstud€jot pieejamo
informaciju, gramatas, dazadus digitalos materialus, $aja gadijuma vecaks ir gatavs sadarboties, jo tikai
sadarbiba komanda sp€s dot rezultatus.
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SECINAJUMI

Izanaliz€jot visu iegiito informaciju un savelkot kopa, autore secina, ka bérnu ar dazadas
pakapes AST péc statistikas datiem, paliek arvien vairak un ir jadoma , ka veiksmigak palidzet tadiem
b&rniem adaptéties pirmsskolas izglitibas iestade

Pedagogiem ir jabtit labam novéroSanas un parliecinaSanas prasmém, jo ne vienméer, atvedot 3
gadus vecu, vai vél jo vairak jaunaku bérnu, vecaks vispar nojaus, ka beérnam ir AST traucgjumi, ja ar1
nojaus, ne vienmer spgj to pienemt un vecakam japrot parliecinat aizvest pie specialista

Ja diagnoze jau ir uzstadita, tad loti svarigi ir veikt visus pasakumus, lai bérnu veiksmigak
adaptetu pirmsskolas izglitibas iestade, kas nozime, veiksmigu sadarbibu starp izglitibas iestadi,
pedagogiem, atbalsta komandu un vecakiem, jo tikai sadarbojoties, var atrak un veiksmigak adaptét
bérnu ar AST pirmsskolas izglitibas iestade.

Izglitibas iestade biitu jabiit zinoSiem pedagogiem par to, kas ir AST, kadas kopgjas pazimes,
ka izpauzas, ka var palidzet, kadas izglitibas metodes biitu pielietojamas.

Tapat, pedagogam sadarbojoties ar atbalsta komandu (psihologs, logop&ds, specialais
pedagogs, socialais pedagogs), biitu nepiecieSams izstradat Individualas programmas apguves planu,
izglitojamam ar specialam vajadzibam. (MKNS556, 2.pielikums). Ik péc diviem méneSiem planu
parskatit péc vajadzibas papildinat, izmainit.

Galvenas problémas, ar kadam nakas saskarties, ir asistenta trukums, asistenta lomu nakas
uznemties auklei, kurai jau ta ir daudz pienakumu. Pedagogam grupa ir vél daudz bérnu, kuriem javelta
uzmaniba. Pedagogs nav pietieckami sagatavotas, nav ieinteres€ts darbam ar $adiem b&rniem. Atbalsta
komandai arT biezi vien ir laika trikums, jo, piem&ram psihologam, primara ir skola, lai gan autore
uzskata, ka visas problémas ir jasak risinat no pirmsskolas. Lai gan atbalsts tiek sniegts, tas tomér ir
nepietiekams.
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Lai ar? visur ir uzsverts, ka vispargjas izglitibas iestades ir ieklaujosas izglitibas programma,
tomgr tas izstrade vel ir nepietickama. Parasti ir ta, ka viens ir, kas ir skaisti sarakstits uz papira, otrs
ir skarba realitate. Pedagogu neapmierinatiba, nevélé$anas stradat ar tadiem bérniem, nekompetence.

Izglitibas nakotne ir tada, ka ieklaujosa izglitiba biis obligata, jo arvien vairak $adu b&rnu bis
un augstskolam jasak papildinat studiju programma, ka $ads kurss bus obligats visiem pedagogiem.

Izp&tot So vienu audzekni ilgstosa laika posma, autore secina, ka bérns ar AST var veiksmigi
ieklauties pirmsskolas izglitibas iestade, tikai nepiecieSams neatlaidigs darbs no pedagogu, specialo
pedagogu puses, ka arT nepietiek ar to, ko bérns iegiist skola, ir jastrada ar1 arpus izglitibas iestades,
vecaki darbojas majas, ved uz papildus terapijam, jégpilni hobiji, dienas rezims, skaidrs plans, kopigas
nodarbes.

AST nav slimiba un noteiktu zalu tai nav, tie ir nervu sist€mas attistibas traucgjumi, kuri nekad
lidz galam neparies, bet, kurus ar neatlaidigu atbalsta komandas darbu var uzlabot.

Pedagogam tapat ir jasp€j saskatit audzekna stipras puses, tas motivet un attistit, pilnveidot.

Merktiecigi attistit ar1 vajas puses, kas nereti ir komunikacijas prasmes, savstarp&ja
komunikacija ar vienaudziem.

Mazinat dusmu un agresivitates izraiso$os avotus, pec iesp&jas noverts tos. motivet sadarboties
ar citiem. Daudz runat, radit atgadinajuma kartites, izskaidrot, kas gaidams.

Tapat biitu jaizglito ar1 pargja sabiedriba par to, kas ir AST, ka vecakus, ta bérnus, mudinat
toleranti iztur€ties, komunicét, sadarboties. Ari pargjie grupas berni biitu jainforme par to, kas ir AST,
ka ir tadi bérni un no viniem nav jabaidas, bet tiesi otradi, jam&gina sadraudz&ties un pienemt.

Pats galvenais secinajums ir tads, ka ir jabut tolerancei pret visu citado. Cienas pilna sadarbiba starp
vecakiem un iestadi, pret tas pedagogiem, interes€ties par sava bérna sasniegumiem, neignoréet tas,
sadarboties un meklét papildus iesp€jas arpus izglitibas iestades. Neaizmirst, ka galvenais ir bérns,
vina vajadzibas un intereses, bé€rncentréta pieeja.
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PIELIKUMI

Pielikums Nr.1 Terminu skaidrojums

Autiska spektra traucéjumi- ir biologiski c€loni, kuri ietekmé smadzenu attistibu, kas
daudziem individiem ir stavoklis miiza garuma . Ta nav slimiba. Tas ir neirologiska attistibas
trauc€jums, kas pavajina individa sp€jas komunicét un mijiedarboties ar citiem. Pastav dazadi AST ,
kas ir dazadu genétisko faktoru kombinaciju un vides faktoru izraisits stavoklis. (Latvijas autisma
apvieniba)

ABA terapija- (Applied Behavior Analysis) terapija, jeb lietiskas uzvedibas analize ir efektiva
metode saskarsmes un komunikacijas prasmju veidoSanai bérniem, kuriem ir diagnosticgti autiska
spektra traucgjumi (AST) Terapija koncentréja uz sistematisku pozitiva pastiprindjuma izmantoSanu,
lai uzlabotu komunikacijas , socialas, adaptivas , uzvedibas un maciSanas prasmes, tai skaita korigétu
nevélamu uzvedibu. (www.terapeiti.com/pakalpojumi/terapijas/aba-terapija/

Ieklaujosa izglitiba — izglitibas veids , kur§ cenSas sniegt vienadas izglitibas iesp€jas visiem,
neatkarigi no ta, kadas ir cilvéka spgjas, vajadzibas, vecums un, vai stavoklis un citas atskiribas
Ieklaujosas izglitibas mérki ir mazinat barjeras, uzlabot rezultatus, mazinat diskriminaciju (Vikipedija)

Tolerance-ir atticksme , kas respekt€ visu veidu treSo personudarbibas, vai idejas.
(www.economy-pedia.com/11032377-tolerance )
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Adaptacija- reakcija ar kuru cilvéks maina izturéSanos atbilstos$i apstakliem . Ta var but gan
fiziska, gan psihiska. Lielakai dalai problému izglitiba ir neizdevusies adaptacia. (Vikipédija).

Eholalija- (no grieku — atbalss) ir neapzinata automatiska dzirdéto vardu un frazu atkartosana
bez to nozimes un saprasanas. (Vikipedia).

SAISINAJUMI

AST- autiska spektra trauc&jumi

ABA — lietiskas uzvedibas analize

PIl — pirmskolas izglitibas iestade

ADQOS- Tests ar kura palidzibu tiek izvertetas saskarsmes spejas.

TEACCH- (Treatment and Education of Autistic and Related Communication- handiccaped
Children). lzglitibas programma bérnu ar AST dzives kvalitates uzlabosanai, ar mérki sadarboties,

atbalsttt, inividualizet, vizualiz&t

Pielikums Nr.2 Uzvedibas izvértéesanas tabula pirmsskola

Uzvedibas izverté€Sanas tabula (pirmsskola)
2022/23.m.g.

(Izglitibas iestades nosaukums)

(Izglitojama vards, uzvards, vecums)
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1. Zina un ievéro uzvedibas X
noteikumus grupa.

Izpilda pedagogu prasibas. X

Draudzgjas ar citiem bérniem. X

Labas attiecibas ar picaugusajiem. X

Spelgjas un uzturas vienatng. X

oo s W N

, Nosauc dazadas emocijas X
(prieks, bédas/ dusmas u. c.).

~

Pazelo un jit 11dzi citiem b&rniem. X

8. Apspiez savas emocijas. X

9. Ir viegli ietekm&jams. X

10. Pauz dusmas ar vardiem. X

11. Ir fiziski agresivs. X

12. Veérojamas garastavokla mainas. X

13. Trauceg citiem b&rniem grupa, X
troksno.

14. lejaucas citu sarunas. X

15. Runa preti. X

16. Melo. X

Stipras puses

Labprat komunicg ar pieauguso, sak sadarboties ar vienaudZiem, labprat ar viniem sp€le
galda spéles. Sak sakartot savas mantas

NepiecieSamie uzlabojumi, turpmak veicamais

NepiecieSami uzlabojumi dusmu savaldiSana. Arvien nevar savaldit dusmu lekmes pat par
Skietamiem stkumiem. Ja nokrit pildspalva, karote, nesp€j aizpogat pogu, uzvilkkt apavu un
tam lidzigam lietam, médz satrakties. Tapat nevar izskaust v€lmi visur biit pirmajam, uzvarét,
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neprot zaudgt, ja, kads aiziet prieksa, uzvar, var aiz dusmam pagriist, uznak histérijas 1ekmes
Arvien nav izteiktas empatijas un Iidzjiitibas emocijas. Nemeédz pardzivot citiem Iidzi.
Neizrada emocijas. M&dz iejaukties sarunas, dazkart trauce citiem bérniem nodarbibas.

Uzvedibas normu apguvé un korekcija izmantotas metodes un darba formas
Stingras norades, izmantojot kartites, kur ir att€lots, ko nedrikst darit. Skolotajs censas
noverst skriesanu pa prieksu, panemot pie rokas un pasakot stingru n€. Motive ar pozitivo, ja
izdara labu, tad balva, speléties, uzlimes, atpuita. Pedagogs nodarbina, mudina iesaistities
sarunas. Datora attistosas spé€les ka balva par labu uzvedibu.

Sadarbiba (ar psihologu, vecakiem, socialo pedagogu u. c.)

Notiek sadarbiba ar vecakiem, skolas psihologu, pedagogu, péc nepiecieSamiba socialo
pedagogu. Mamma iesaistas, ved uz terapijam arpus izglitibas iestades. Mamma sadarbojas ar
pedagogu un stasta par sasniegumiem ABA terapija, ka ABA terapija pozitivi ietekmé
audzekni un ka sadarbojoties arT iestad€ var izmantot ABA terapijas metodes
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Pielikums Nr. 3 Atbalsta komandas reglaments

IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr.2022/4
APSTIPRINATS
2022.gada 1.septembra
Rikojumu Nr.1.13/22/16
speka ar 01.09.2022.
ATBALSTA KOMANDAS DARBIBAS REGLAMENTS
Izstradats saskana ar
Vispareéjas izglitibas likuma 10.panta, 3.dalas 2.punktu

1.  Visparigie noteikumi
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Skola palielinas to bérnu skaits, kuriem ir dazadas problémas. Lai veiksmigi un efektivi
realiz€tu skolas mérkus un dotu iesp&ju katram bérnam sanemt kvalitativu izglitibu, skola tiek
veidota atbalsta personala sadarbibas komanda, kuras darbibas pamata ir kompleksa pieeja
problémai, lai b&rnu varétu skatit veseluma. Bérns ir centra, bet vecaks, skolotaji, specialisti ir
lidzvertigi komandas darba.

Skola, balstoties uz pastavoso darba sist€ému, nosaka izglitojamos, kuriem biitu nepiecieSams
atbalsts problému risinasana.

Atbalsta komanda ir profesionalu grupa, kas savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas,
psihologiskas un socialas palidzibas koordinéSanu un nodros§inasanu izglitojamiem, iesaistot
vinu vecakus, pedagogus, skolas darbiniekus.

Komanda ietilpst skolas vadibas parstavis, logop&ds, socialais pedagogs, psihologs, specialais
pedagogs, skolas medicinas darbinieks. Citi iespgjamie dalibnieki — vecaki, klases audzinatajas,
macibu priekSmeta skolotajs, skolas padomes parstavis, policijas  parstavis(p&c
nepiecieSamibas), barintiesas parstavis( péc nepiecieSamibas).

Atbalsta komandu Skola izveido un tas sastavu maina ar skolas direktora rikojumu, komandas
darbibas mérkus, uzdevumus un darba organizaciju nosaka reglaments.

2. Skolas atbalsta komanda darbojas saskana ar:

Etikas kodeksu, LR B&ru tiesibu aizsardzibas likumu, Izglitibas likumu, Civillikumu
(1937.01.28.) pirma dala, Gimenes tiesibas un Eiropas konvenciju par b&rnu tiesibam
ieveéroSanu.

3. Komandas darba merkis un galvenie uzdevumi

Merkis — koordin€t merktiecigi organizétu un profesionalu specialistu palidzibu skolénu ar
macisanas traucgjumiem integréSana skolas vidé atbilstosi vinu veselibas un sp&u limenim,
sniegt vispusigu atbalstu skoléniem, vinu vecakiem, skolas darbiniekiem. Veicinat ieklaujosas
izglitibas principu istenoSanu.

Uzdevumi:

8.1. veikt skolénu ar maciSanas trauc€jumiem pardomatu izpéti, virzot uz novada
MK (pedagogiski medicinisko komisiju).

8.2. analizét skolénu ar maciSanas traucjumiem attistibas dinamiku, izvertgjot optimalakas
korekcijas iesp€jas.

8.3. sadarboties ar pedagogiem, vecakiem, sniedzot teor&tiskas atzinas, praktiskus padomus,

skoleénu kopgjas izglitibas kvalitates uzlaboSana.

8.4. 1esaistities radosas un praktiskas aktivitatés, nodrosinot skoléniem ar attistibas traucgjumiem
attistoSu, veseligu, droSu un miusdienigu skolas vidi.

4.  Darba procesa organizacija

Atbalsta personala komandas darbiba paredz koordingétu sadarbibu starp komandas locekliem,
paredzot veselibu veicinoSas, atbalstu sniedzoSas un droSas vides nodroSinasanu skola.
Problémas pieteicéjs var but jebkur§ no komandas dalibniekiem, arT klases audzinatajs,
priekSmetu skolotajs, skoléns, vecaks. Tiekoties visai grupai kopa un uzklausot problému, katrs
komandas loceklis, savas kompetences ietvaros, mekleé problémas c€lonus, sniedz atbalstu
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10.

11.

12.

13.

14.

izglitojamam, vina gimenei. Turpmaka darba gaita komandas locekli turpina stradat ar konkréto
izglitojamo un vina problému, kopigi diskut&jot, apspriezoties un peéc vajadzibas tiekoties ar
gimeni. Visu darbu katra konkréta gadijuma koording gadijuma vaditajs. Katras tikSanas reizes
sakuma tiek parrunata iepriekseja reiz€ pienemto lémumu izpilde. Izskatot par katru gadijumu
individuali, komanda lemj, cik ilgi darbu turpinat. Darbu komanda organizé tik ilgi, lidz
izglitojamais ir sp&jigs turpinat macibas bez regulara atbalsta.

Atbalsta komandas darbibas iespgjamas meérkgrupas:

10.1. berni ar specialam vajadzibam;

10.2. beérni, kuriem pedagogs konstatg&jis atbalsta pasakumu nepiecieSamibu;
10.3. otrgadnieki;

10.4. berni, kuri attaisnoti (slimibas gadijuma), vai neattaisnoti kave skolu;
10.5. jaunatnacgji, kuriem ir adaptacijas griitibas jaunaja skola/klasg;

10.6. berni bareni/bez vecaku gadibas palikusie bérni;

10.7. berni un/vai vecaki, kuri pasi logusi palidzibu kadam no atbalsta komandas
specialistiem;

10.8. beérni, kuri ir policijas, Barintiesas, Sociala dienesta uzskaité. Skoleéni, kuri varétu biit
atkaribu izraisoSu vielu lietotaji;

10.9. berni, kuri cietusi no vardarbibas.

Atbalsta komandas darbibas mérkgrupas varétu biit atskirigas. Sis grupas ir savstarpgji
saistitas, jo viens bérns var bit piederigs vairakam grupam. Pirmo piecu grupu bérniem
kvalitativa izglitoSanas procesa nodroSinasanai varétu biit nepiecieSami individualie izglitibas
plani.

Lai veiksmigak organizétu darbu ar skoléniem, kuri neattaisnoti kavé skolu, kuri cietuSi no
vardarbibas, kuriem ir konstatétas problémas gimené atbalsta komanda izmanto Valsts bérnu
tiesibu inspekcijas metodiskos ieteikumus ,,Izglitibas iestades, sociala dienesta, barintiesas un
citu iestazu kompetence starpinstitucionalaja sadarbiba, veicot preventivo darbu un risinot
vardarbibas gadijumus pret beérmu” (Valsts bérnu tiesibu inspekcijas majas lapa www.bti.gov.1v).

5.  Pienakumi un tiesibas. Specialistu kompetences atbalsta komanda
Administracijas parstavis (direktora vietnieks macibu darba):
13.1. Kkoordingé komandas darbu;

13.2. apkopo un izverte informaciju par skoleéniem, kuriem nepiecieSama palidziba
(nepietiekami macibu sasniegumi, neattaisnoti stundu kavejumi, uzvedibas problémas,
cita informacija no skolotajiem).

Izglitibas psihologs:
14.1. veic nepiecieSsamo diagnostiku, psihologisko konsultéSanu un korekcijas darbu;

14.2. sniedz informaciju par veiktas diagnostikas rezultatiem skolotajiem un specialistiem
(ieverojot etikas normas un konfidencialitati);

14.3. palidz bérmam izprast vina maciSanas(uzvedibas) griitibu c€lonus un rast risindgjumus
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15.

16.

17.

18.

14.4.

14.5.
14.6.

situacijas uzlabosanai;

konsultg, sniedz rekomendacijas skolotajiem un vecakiem par efektivakajam metodém
macibu un uzvedibas problému risinasana, veicina skolotaju un vecaku savstarp&jo
sadarbibu atbalsta sniegSana bé&rnam,;

veic individualu darbu ar bérnu, skolotaju vai vecakiem;

konsult&joties ar kolégiem, sniedz atzinumus (PMK) par maciSanas traucjumiem,
psihodiagnostikas rezultatiem un atbalsta pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa, ka
ar1 valsts parbaudijumos b&rniem ar specialam vajadzibam.

Skolotajs logopéds:

15.1.

15.2.

veic bérnu valodas traucgjumu diagnostiku un korekciju. Konsultg skolotajus un vecakus par
korekcijas darba norisi;

sniedz atzinumus par valodas attistibas, lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumiem un atbalsta
pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa, ka ari valsts parbaudijumos b&rniem ar
specialam vajadzibam.

Socialais pedagogs:

16.1.

16.2.
16.3.
16.4.

lepazistas ar gimenu socialajiem apstakliem, véro tos. Prognoze iesp&jamas griitibas
macibas un saskarsmé nelabvéligu socialu apstaklu gadijuma, veido atbalsta sistemu
situacijas uzlaboSanai;

sadarbojas ar valsts un nevalstiskajam institiicijam b&rnu socialo vajadzibu nodrosinasana;
konsulte skolotajus, bérnus un vinu vecakus bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos;

sniedz palidzibu skoléniem, kuri ilgstosi nav apmekl&jusi skolu.

Specialais pedagogs (Atbalsta komandas vaditajs):

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

17.4

koordiné atbalsta komandas darbu, karto dokumentaciju, uzrauga individualo planu
istenoSanas gaitu;

palidz izglitojamajiem ar specialajam vajadzibam apgut izglitibas programma paredzeto
macibu saturu macibu stundu laika un individualas nodarbibas;

sadarbiba ar macibu priekSmetu skolotaju plano veicamo darbu stunda- stundas mérkus,
macibu saturu, atbilsto§akas macibu metodes;

veic individualu darbu ar izglitojamiem, lai paskaidrotu nesaprotamo macibu saturu un
veicinatu vinu macisanas motivaciju;

piedalas izglitibas iestades informacijas sagatavoSana par izglitojama maciSanas
pamatprasmju apguvi un uzvedibas trauc€jumiem, ja izglitojamais apmeklés PMK vai
citas nepiecieSamibas gadijuma.

Skolotajs (klases audzinatajs, macibu priekSmeta skolotajs):

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

informé (mutiski un rakstiski) atbalsta komandas specialistus par raduSos problému
vai jautajumu, kura vinam nepiecieSama palidziba.

analiz€ situaciju kopa ar atbalsta komandas specialistiem, piedava savus problémas
risinasanas veidus, aktivi iesaistas [éemumu pienemsana, rekomendaciju izstradasana.

vienojas par turpmako sadarbibu, izstradato rekomendaciju izpildi noteiktaja termina.

divas reizes gada veic ierakstus individualajos planos.
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19.

20.

18.

21.

22,
23.

24,

Medicinas darbinieks:

19.1. inform& atbalsta komandas specialistus par bérnu veselibas stavokli (ievérojot &tikas
normas un konfidencialitati). Prognozg iesp&jamo veselibas trauc€jumu ietekmi uz
izglitibas procesu, izstrada rekomendacijas skolotajiem un konsulté vecakus;

19.2. sniedz arstniecisko un profilaktisko palidzibu, popularizé veseligu dzivesveidu.
Visi atbalsta komandas dalibnieki:

20.1. sadarbojas, sniedz viens otram nepiecieSamo informaciju un rekomendacijas b&rnu
izglitibas procesa organizéSana. NepiecieSamibas gadijumos iesaka arsta konsultacijas
vai papildus koriggjosas nodarbibas (pieméram, baseina apmekléjumu, korig€joso
vingro$anu, U.C.);

20.2. sniedz informaciju vecakiem un skolotajiem par atbalsta komandas izstradatajam
rekomendacijam,;

20.3. sadarbojas ar pedagogiski medicinisko komisiju, gimenes arstiem, Bérnu tiesibu
aizsardzibas institiicijam, policiju un citam organizacijam;

20.4. piedalas individualo izglitibas planu sastadiSana un rezultatu izvertéSana berniem
ar specialam vajadzibam;

20.5. izpilda skolas administracijas un augstakstavoSu institiciju rikojumus, Kkarto
dokumentaciju vai sniedz zinas institlicijam, ja tas nepiecieSams berna izglitibai.

Atbalsta komandas dalibnieku tiesibas:

20.1. visiem grupas dalibniekiem ir vienlidzigas tiesibas paust savu viedokli un izteikt
ierosinajumus;

20.2. sapemt informaciju no vecakiem, medmasas par izglitojama veselibas stavokli, fizisko
sagatavotibu, valodas attistibas Iimeni u.c. nepiecieSamiem jautajumiem;

20.3. vajadzibas gadijuma (inform&jot gimeni), sniegt informaciju citiem specialistiem —
atbilstosi situacijai.

Atbalsta komandas sadarbiba ar vecakiem:

21.1. uzklausit vecakus, korekti atbildét uz vinas interesgjoSiem jautajumiem. Noskaidrot
vecaku vélmes un intereses bérnu izglitoSanas jautajuma;

21.2. parrunat ar vecakiem berna attistibu, macibu sasniegumus un/vai uzvedibas problémas.
lesaistit vecakus léemumu pienemsanas procesa;

21.3. ieteikt iesp&jamos problémas risinasanas veidus, papildus nodarbibas skola, specialistu
(piem@ram, arsta, masiera, u.c.) konsultaciju;
21.4. vienoties, ka vecaki atbalstts bérnu macibu procesa, kadi bus vecaku pienakumi un
atbildiba, ka ar1 kads bis turpmakais sazinas veids.
6. Organizatoriskie jautajumi
Uzsakot darbu, atbalsta komanda ievél savu vaditaju un sekretaru.
Sanaksmes notiek ne retak ka reizi ménesi. (Atbalsta komandas arkartas sédes var notikt p&c

vajadzibas, tiklidz rodas nepiecieSamiba).
Sédes vada Atbalsta komandas vaditajs, sekretars protokolé. Darbu koordiné Atbalsta grupas
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25.

26.

27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.

vaditajs un administracijas parstavis.
Atbalsta komandas dokumentacija glabajas noteikta telpa slégta skapi. Par Atbalsta komandas
dokumentaciju un tas uzglabasanu atbild tas vaditajs.
Atbalsta komanda apkopo informaciju un atskaitas, sniedz parskatu izglitibas iestades
administracijai.

7. Veiksmigas Atbalsta komandas nosacijumi

Atbalsta komanda ir spéciga vadiba un administracijas atbalsts.

Atbalsta komanda skaidri formul&jusi sava darba mérkus, uzdevumus un tos ir pieneémusi
komandas locekli.

Savlaiciga problémas identificéSana un risinajums.

Komanda regulari izvert€ sava darba efektivitati (+ un -), izsaka idejas, darbibas iespgjas,
izmanto konstruktivu kritiku

NodroSina (iesp&ju robezas) merkgrupu pozitivu attistibas dinamiku.

Palidz un atbalsta komandas biedrus.

Komandas dalibniekiem ir iespgjas izglitoties, vinu darbs tiek stimul&ts un novertéts.

8. Atbalsta pasakumu ieguvumi

Uzlabojas sekmes,

Attistas maciSanas prasmes

Veidojas pozitivs paSvertejums

Veidojas iek$gja macisanas motivacija

Uzlabojas uzvediba

Uzlabojas saskarsmes prasmes.

9. Skoléna pieteikSana atbalsta pasakumiem

1.solis. Uz kartgjo komandas s&di problému piesaka skolotajs:

35.1. rakstaiesniegumu atbalsta komandai, kura norada: zinas par bérnu (vards, uzvards, klase,
vecums);

35.2. apraksta situaciju, kuras risinasana ludz palidzibu:
* nepietieckams vertéjums vairakos macibu priek§metos,
»  sistematiski neattaisnoti kavejumi,
*  1zmainas uzvediba,
*  konflikti klas€ vai gimeng,
*  veselibas trauc€jumi, kas ietekm& maciSanos u.c.

35.3. informé par savu paveikto darbu situacijas uzlaboSana (sarunas ar vecakiem, sadarbibu
ar priekSmetu skolotajiem, konkréta b&rna problému risinasana, konsultaciju
apmekl&jumu uzskaite, vai kadam ir liigta palidziba u.c.);

35.4. 1si formulg, kadu palidzibu vélas sanemt no atbalsta komandas specialistiem.

2.solis. Atbalsta komandas vaditajs uzaicina komandas specialistus apkopot informaciju par
bérnu un parrunat iesp&jamos palidzibas veidus.

3.solis. Notiek seéde, kura piedalas skolotajs, bérns un vina vecaki. Tiek uzklausitas visas
iesaistitas puses un atbalsta komandas specialisti piedava vélamakos palidzibas veidus.
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38. 4.solis. Notiek skoléna izpéte (psihologs, logopéds, specialais pedagogs) un vecaki tiek
inform&ti par izp€tes rezultatiem un ieteicamiem atbalsta pasakumiem (ar skolas psihologa vai
logopéda atzinumu) vai skoléna nosttisanu uz pedagogiski — medicinisko komisiju.

39. 5.s0lis:

. Skolas psihologs vai logopéds raksta atzinumu par ieteicamiem atbalsta pasakumiem
macibu procesa skolas direktoram, kas ar rikojumu tos pieskir;

. Ja skoléna spgjas tiek izvertétas pedagogiski — mediciniskaja komisija — tiek pieskirts
attiecigas izglitibas programmas kods, kas paredz atbilstosu atbalsta pasakumus.

40. 6.solis. Ikdienas darbs ar skolénu:

. skolotaji veido individualos planus,
. divas reizes gada izvert€ skoléna attistibas dinamiku,
. tiekas ar vecakiem, inform& un iesaista vinus problémas risinasana.

41. Darbs ar bérnu:

. Skoléna izpéte, maciSanas griitibu célonu noskaidrosana;

. Atbalsta sniegS§ana maciSanas procesa (paredzetie atbalsta pasakumi);

. Psihologiska atbalsta sniegSana;

. Socialas vides pielagosana, socialo prasmju attistiSana (socialais pedagogs);

. Speciala pedagoga nodarbibas;

. Citi nepiecieSamie atbalsta pasakumi (arstnieciska vingrosana, niijoSana, nodarbibas
peldbaseina, masazas u. c.).

Skolénu ar specialam vajadzibam integréSana klases videé

Svarigi veidot toleranci un izpratni par&jiem skoléniem par katra individa unikalitati, tiestbam
sanemt izglitibu vinam piemerota veida un par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu.

Darbs atbalstoSas skolas vides veido$Sana

Noteicosa ir pedagogu attieksme — saskatit dazadibu, but elastigiem, domat pozitivi, iedro$inat,
saskatit katra skoléna izaugsmi un veértéjot uzvert to, kas jau izdodas.

10. Atbalsta komandas dokumentacija
» Skolénu izp&tes materiali.
» Skolotaju iesniegumi Atbalsta komandai par nepiecieSamo problémas risinajumu.
* Vecaku iesniegumi ar lagumu veikt psihologisko izpéti.
* Sanaksmju protokoli.
» Izglitojamo saraksts, kas apgist pamatizglitibu péc specialas izglitibas programmam.
* Izglitojamo saraksts, kas sanem atbalsta pasakumus macibu procesa.

* Individualas izglitibas programmas apguves plans izglitojamam ar specialam vajadzibam.
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11. Nosleguma jautajumi
42. Atbalsta komandas reglaments stajas spéka 2022.gada 1.septembri.

43. Ar §1 Reglamenta staSanos spéka atzit par spéku zaud&jusu 2016.gada 29.augusta Atbalsta
komandas reglamentu.

Skolas direktore

Pielikums Nr.4 Izglitojamo specialo vajadzibu izvertesana pirmsskolas izglitibas iestade

Pielikums

Ministru kabineta
2021. gada 29. junija
noteikumiem Nr. 453

Izglitojamo specialo vajadzibu izvértéSana pirmsskolas izglitibas iestadés

Veidlapas paraugs

Pirmsskolas izglitibas iestade

Izglitojama vards, uzvards

Izvértétaja vards, uzvards, amats

1. Valodu macibu joma
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https://likumi.lv/wwwraksti/2021/124/BILDES/N_453/PIELIKUMS.DOCX

Izglitojama zinasanas, izpratne un

Vértéjums (atzimét
atbilstoso)

Nr. p. k. Pedagoga darbiba
pamatprasmes
ja daléji né
Pedagogs icinterese
1.1. Atbild uz jautajumiem X ] g.g )
izglitojamo un rada velmi
izteikties, veikt uzdevumus.
1.2. Uzdod vienkarsus, Tsus jautajumus, saistitus ar
ikdienu Pedagogs izverte izglitojama
zinasanas, izpratni un
1.3. Uzklausa citus X pamatprasmes, pamatojoties
uz pedagogiskajiem
. - - noverojumiem
1.4. Piedalas sarunas X
1.5. Stasta par redzéeto, dzirdéto, piedzivoto, X
saskanojot vardus teikumos (patstavigi vai ar
pedagoga atbalstu)
1.6. Nosauc pirmo skanu varda
1.7. Pareizi izruna skanas X
1.8. Pazist atseviskus burtus
1.9. Raksta burtu elementus

1.10. Secinajumi un novérojumi Tekosi lasa, bet neizruna visas skanas vardos.

2. Sociala un pilsoniska macibu joma

Nr. p. k.

Izglitojama zinasanas,

Vértéjums (atzimét atbilstoso)

izpratne un pamatprasmes
ja daléji

Pedagoga darbiba
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Pedagogs ludz izglitojamo nosaukt savu un

2.1. Nosauc savu vardu un X . _ _
- gimenes loceklu vardus un uzvardus,
uzvardu . ’
dzivesvietu un vecumu.
2.2. Nosauc savu gimenes locek|u X Pedagogs izverts izglitojama zinasanas,
vardus izpratni un pamatprasmes, pamatojoties uz
pedagogiskajiem novérojumiem
2.3. Nosauc savu dzivesvietu X

(valsti, pilsétu, pagastu)

2.4, Nosauc savu vecumu X

2.5. Secinajumi un novérojumi

3. Kulturas izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Veértéjums (atzimét atbilstoso)

Izglitojama zinasanas, izpratne _
Nr. p. k. gito) P Pedagoga darbiba
un pamatprasmes

ja dalgji né

. o Pedagogs aicina izglitojamo radosa darba
3.1. Deklame Tsu dzejoli X L .
att€lot pazistamus prick§metus vai dabas

objektus, izmantojot izglitojama izvélétu

3.2 Dzied kopa ar citiem X tehniku, pieméram, zimé&$anu,

gleznoSanu, aplicéSanu, veidoSanu.

3.3. Dejo kopa ar citiem X
Pedagogs izverte izglitojama zinasanas,
izpratni un pamatprasmes, pamatojoties
3.4. Piedalas rotalas X o .
uz pedagogiskajiem noveérojumiem
3.5. Attélo radosa darba pazistamus X
objektus

3.6. Secinajumi un novérojumi Nepatik dziedat, nepiedalas rotalas, nav iztéles un radoSuma
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4. Dabaszinatnu macibu joma

Vértéjums (atzimét

Izglitojama zinasanas, izpratne un atbilstoso)
Nr. p. k. §ito) P Pedagoga darbiba
pamatprasmes
ja | dalgji | né
Pedagogs ludz izglitojamam nosaukt
4.1. Atskir gadalaikus g .g sl .
gadalaikus un dzivos organismus, ka ar1
raksturot tos. Lai izglitojamam palidz&tu,
4.2. Nosauc dazas gadalaikam X pedagogs var izmantot ari atbilstoSus attglus.
raksturigakas pazimes
Pedagogs izverte izglitojama zinasanas,
4.3. Nosauc un Tsi raksturo tuvakaja izpratni un pamatprasmes, pamatojoties uz
apkartné sastopamos dzivniekus pedagogiskajiem novérojumiem
4.4, Nosauc un 1si raksturo tuvakaja X
apkartné novérojamos augus
4.5, Nosauc un 1si raksturo tuvakaja X
apkartné novérojamas sénes

4.6. Secinajumi un novérojumi Augu nosaukumus parzina dal€ji, arT sénes atpazist dalgji

5. Matematikas macibu joma

Izglitojama zinasanas, izpratne

Vertéjums (atzimét atbilstoso)

Nr. p. k. Pedagoga darbiba
un pamatprasmes
ja daléji né
Pedagogs ludz izglitojamam, praktiski
5.1. Nosauc priekSmetu skaitu pieci | x g. g. . gHio) o P
P darbojoties, skaitit I1dz pieci un atpakal,
apjoma 1
veidot skaitlim priek§metu kopu iesp&jamos
variantus, grupét priekSmetus p&c vienas
5.2. Veido priekSmetu kopas pieci  |x

apjoma dazadas variacijas

pazimes, piem&ram, krasas vai lieluma,

salidzinat priekSmetu kopas. Pedagogs lidz
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izglitojamam no piedavatajiem priekSmetiem

5.3. Grupé priekSmetus péc vienas | x . L o ) o
N vai geometriskajam figiiram veidot ritmiskus
pazimes
sakartojumus. Pedagogs ltdz izglitojamam
attelos paradit geometriskas figaras, kuras
5.4. Salidzina priekSmetu kopas péc | x izglitojamais pazist. Pedagogs liidz
skaita S . .
izglitojamam nosaukt priekSmeta atrasanas
vietu.
5.5. Atbilstosi nosacijumam un X
radosi veido sakartojumus, tai Pedagogs izverte izglitojama zinasanas,
skaita ritmiskas rindas, kas izpratni un pamatprasmes, pamatojoties uz
atskiras péc vienas pazimes pedagogiskajiem novérojumiem
5.6. Pazist geometriskas figiras X
(rinki, Cetrstari, trijstari)
5.7. Nosauc objekta atrasanas vietu X
telpa, lietojot jédzienus "virs,
zem, pie, aiz, blakus"
5.8. Secinajumi un noveérojumi

6. Tehnologiju macibu joma

Vértéjums (atziméet

Izglitojama zinasanas, izpratne un atbilstoso)
Nr. p. k. glIto) P Pedagoga darbiba
pamatprasmes
ja daléji née
Pedagogs izverte izglitojama
6.1. Satver un lieto rakstampiederumus X 2_% & . gio] .
rakstampiederumu un darbariku lietoSanas
prasmes.
6.2. Satver un uzmanigi lieto X
darbarikus Pedagogs piedava izglitojamam dazadus
materialus, aicina izglitojamo izteikt idejas par
6.3. Limé, plés, loka, griez papiru un X to izmantoSanu un rosina izgatavot dazadus
tekstilmaterialu izstradajumus.
6.4. Veido regularas un neregularas X

formas no veidoSanas materialiem
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6.5.

Kombiné un sastiprina dazadus
materialus, tai skaita dabas
materialus

Pedagogs izverte izglitojama zinasanas,
izpratni un pamatprasmes, pamatojoties uz
pedagogiskajiem novérojumiem

6.6. Secinajumi un
noverojumi

Nepareizs rakstampiederumu satvériens. Raksta parmainus ar abam rokam. Gritibas sagada
Skéru lietosana. Vaji attistita stka motorika

7. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Vértéjums (atzimét atbilstoso)
Izglitojama zinasanas, izpratne -
Nr. p. k. giitol P Pedagoga darbiba
un pamatprasmes
ja daléji né
Pedagogs aicina izglitojamo iesaistities
7.1. lesaistas kustibu rotalas telpas X EOB _ gv_ J o
. kustibu rotalas, drosa vidé veikt
un ara ’
parvietosanos, $kérslu un priekSmetu
parvieto$anas uzdevumus.
7.2. Parvietojas dazadas vidés X
atbilstosi nosacijumiem Pedagogs izvérté izglitojama zinasanas,
izpratni un pamatprasmes, pamatojoties uz
7.3. Parvar skérs|us dazados veidos | x pedagogiskajiem novérojumiem
un sev piemérota tempa
7.4. Notur lidzsvaru X
7.5. Ikdiena ievéro personigo X
higienu

7.6. Secinajumi un novérojumi Nevélas iesaistities fiziskas aktivitatés. Labpratak dara to, kas pasam ienak prata.

8. Novérojumi par izglitojama uzvedibu ikdiena
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Vertejums (atzimét atbilstoSo, salidzinot So
bérnu ar citiem bérniem vina grupa)

Nr. p. k. Uzvedibas novérojumi Pedagoga darbiba
. daléji vai dazireiz| pilniba vai
neatbilst . e
atbilst biezi atbilst
8.1. Labprat dalas ar citiem bérniem X Pedagogs izvérté
izglitojama uzvedibu,
o ) B o pamatojoties uz
8.2. D'rlzak vlentu!nleks, médz spéléties X pedagogiskajiem
vienatné novérojumiem
8.3. Viegli novérst uzmanibu,
nenoturigas koncentrésanas spéjas
8.4. Draudzigs, izpalidzigs X
8.5. Neatbild, kad kads ar vinu runa X
8.6. Nevar nosédét mierigi, nemierigs
8.7. Nespéj pagaidit, vélas visu talit
8.8. Daudz raizu, bieZi izskatas X
noraizéjies
8.9. Biezi ir dusmu Iekmes vai
aizsvilstas
8.10. BieZi kaujas ar citiem bérniem vai X
dara tiem pari
8.11. Nem veéra citu cilvéku jatas
8.12. Parasti paklausigs, dara to, ko liek X
pieaugusie
8.13. BieZi ir nelaimigs, nomakts vai X

rauduligs

8.14. Citas izglitojamam raksturigas uzvedibas izpausmes ikdiena (ja nepiecieSams)

63




BieZi médz traucét citiem bérniem nodarbibas, ir
nenoturiga uzmaniba. Neprot izradit emocijas, nav
lldzpardzivojuma, empatijas. Médz bat histérijas Iekmes
par sikumiem

8.15. Secinajumi un noverojumi

9. leteikumi

9.1. Izglitojama stipras un vajas puses (ko izglitojamais prot un dara ar prieku, jomas,

Stipras puses — prot tekosi lasit, parzina Latvijas geografisko kontdrkarti, rékina. Vajas
puses, uzvedibas problémas, emociju trilkums, nav noturiga uzmaniba, vaji attistita sika
kuras nepiecieSams atbalsts) motorika, nav iztéles sp&ju, nevélas iesaistities fiziskas aktivitatés.

9.2. leteikums par to, vai izglitojamam nepiecieSams Ministru kabineta 2019. gada 19. novembra noteikumos
Nr. 556 "Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to Tstenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglTtojamos ar specialam vajadzibam" noteiktais izglitibas iestades atbalsta specialista atzinums (atzimét
atbilstoSo):

i nepiecieSams atbalsta specialista atzinums

[ nav nepiecieSams atbalsta specialista atzinums

9.3. Citi ieteikumi (ja nepiecieSams)

64


https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam

Izvertétajs

(vards, uzvards, paraksts*)

Datums*

Izglitojama likumiskais parstavis

(vards, uzvards)

iepazistinats ar specialo vajadzibu izpétes rezultatiem un ieteikumiem.

Izglitojama likumiskais parstavis

(vards, uzvards, paraksts*)

Pielikums Nr.5 Individualas izglittbas programmas apguves plans izglitojamiem ar specidalajam
vajadzibam
2. pielikums
Ministru kabineta

2019. gada 19. novembra
noteikumiem Nr. 556

Individualais izglitibas programmas apguves plans izglitojamam ar
specialam vajadzibam

I. Informacija individuala izglitibas programmas apguves plana izveidei

1. Zinas par izglitojamo

Vards, uzvards

DzimsSanas dati

Izglitibas iestade, klase (grupa)

Datums, kad konstatéta atbalsta nepiecieSamiba
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Joma, kur nepiecieSams atbalsts

2. Plana izstrades pamatojums

Pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums X

Konstatétas attistibas/macisanas gratibas

Cita veida atbalsts

3. Atbalsta specialistu atzinumi plana sastadisanas bridi
(izglttibas, psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas vértgéjums)

Informacijas avots Datums Izvértésanas rezultati

Arsta konsultanta slédziens Valodas attistibas aizture, jaukti specifiski attistibas traucéjumi. Neprecizéti
difdzi attistibas traucéjumi

4. I1zglttojama stipras puses un jomas, kuras nepiecieSams atbalsts

Stipras puses (ko izglitojamais prot un labprat dara) Jomas, kuras japilnveido/kuras nepieciesams atbalsts
Tekosi lasa, ir laba fonematiska dzirde Tehnologiju macibu joma
Rekina, aizraujas ar galda spélém SocializéSanas
Parzina Latvijas geografisko kontarkarti Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

5. Macibu priek8meti vai nodarbibas, uz kuram attiecas plans

Tehnologiju macibu joma

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
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6. Pielagojumi

Datums

Septembris, oktobris

Novembris, decembris

Janvaris, maijs

Macibu pielagojumi

Individualais atbalsta
materials.

Individualais atbalsts.

Individualais atbalsts.

Pielagotas darba lapas,
dabas materiali, reizém
dators.

Pielagotas darba lapas,
citu lidzigu uzdevumu
pildisana.

Pielagotas darba lapas,
citu lidzigu uzdevumu
pildisana.

Atbalsta persona.

Atbalsta persona.

Atbalsta persona.

Datums

Septembris ,oktobris

Novembris , decembris

Janvaris, maijs

Macibu pielagojumi

Vides pielagojumi

Parbaudes darbu pielagojumi

Papildu informacija
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7. Izglitojamam izglitibas iestadé noteiktie papildu atbalsta pasakumi arpus macibu procesa

Pasakumi
onsulticios nodarbibas pie pehologa, arsteciga | Nodarbibulai Specialist
vingrosana u. c.)
Logopéda nodarbiba Treédign.a (g_rl_lpu) LZ.
Individuala

Fizioterapija Ceturtdiena (individuala) T.R.
Piektdiena (grupu) D.Z.

Psihologs Otrdiena 1.Z

Ritmika Pirmdiena WA

Arstnieciska pelde$ana TreSdiena D.Z

Relaks€josa peldesana M. L.

2022./2023.m. g.

Macibu priekSmets/nodarbiba Kultlras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma, tehnologijas, sports
un veseliba, logopédija

Macibu procesa organizacija

Sasniedzamie Metodes, materiali, resursi, |Pedagog| Sakuma datums un Progress/rezultati (jaunumi, kas
rezultati/merki nodarbibu skaits nedela S parbaudes datums sasniegts/nav sasniegts)
Lidzsvara vingrojumi T.R.
Visu gadu
Vienpakapju instrukciju [Vienkarsas mutiskas S.B. Oktobris/ decembris
pildisana. instrukcijas, pamudinajums, Janvaris/maijs
apbalvojums.
Kartiba nodarbibu Darbojas ar asistentu. AL. |Oktobris/maijs
laika(Kontrolét ,S.B., I.Z.
emocijas).
Vardu krajuma Sikas motorikas attistiba. [.Z.  |Oktobris/ decembris
papildinasana. Darbs ar attélu,
miklas.instrukcijas Janvaris/ maijs
Fonematisko procesu Interaktivie uzdevumi. I.Z. |Oktobris/ decembris
pilnveide.
Janvaris/ maijs
Skanu izruna Artikulacijas vingrinajumi. [.Z. |Oktobris/ decembris |Starpzobu sigmatisms.
Teikuma veidoSana. Logopédiskas nodarbibas, I.Z.  |Oktobris/decembris Veido teikumus.
individualais atbalsts.
Janvaris/ maijs
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Macibu

Matematika

priekSmets/nodarbiba

IIL. Vieno$anas par plana istenosanu

Sadarbiba ar likumiskajiem parstavjiem (sasniegtie rezultati, turpmak veicamais darbs)

Datums Aktivitate (majas) Turpmak planotas darbibas
Gramatu lasiSana prieksa, parrunasana. | Spéles, kas veicinatu runas attistibu.
Saruna par attéla redzeéto. Zilbes
Oktobris/ maijs veidoSana.
Dienas reZims. Piktogrammas. Sarunas.
Oktobris/ maijs
Vienkarsas instrukcijas(novelc Ieteikumu uzklausiSana no vecakiem.
zabakus,panem $kivi, atnes gramatinu). |SaskanoSana. Plana izpilde.
Oktobris/ maijs
lesaistities rotalas kopa ar bérnu. Brivaja laika, vest uz bérnu pulciniem,
kur ir saskarsme ar citiem
Oktobris/ maijs bérniem(nepiespiesta atmosféra).
2022./2023.m. g.
Datums Aktivitate (majas) Turpmak planotas darbibas
Gramatu lasiSana, kopiga parrunasana. | Spéles, kas veicinatu runas attistibu.
Saruna par attéla redzéto.
Oktobris/ maijs
Dienas reZims. Sarunas.
Oktobris/ maijs
Vienkarsas instrukcijas(novelc zabakus |leteikumu uzklausisana no vecakiem.
,panem skivi, atnes gramatinu). Saskanosana. Plana izpilde.
Oktobris/ maijs
lesaistities rotalas kopa ar bérnu. Brivaja laika, vest uz bérnu pulciniem,
kur ir saskarsme ar citiem
Oktobris/ maijs bérniem(nepiespiesta atmosféra).

Paredzeétais plana izvértésanas datums

(periods)

Komentari

maijs 2023.
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Pielikums Nr. 6 “Intervija ar audzékna mammu”
Intervija notika rakstiski, jautajumi tika iestititi un atstititi atpakal elektroniski.
1.Kad jus sapratat, ka ar jisu bérna attistibu kaut kas nav kartiba?

Mamma: Jau 2,5 — 3 gadu vecuma vargja mantit, ka ar b&rnu kaut kas nav 1sti kartiba, vin$ nerunaja,
neveidoja acu kontaktu, rinkoja, bija dusmu un agresijas, raudasanas lekmes. Nedarija, ko lika,
neatsaucas. Tad es saku meklet arstu palidzibu.

2. Ka to uztverat?

Mamma: Neteiksim, ka man tas bija liels Soks un parsteigums, jo man rados ir garigas veselibas
problémas. Protams, neka patikama taja nav. Var teikt ta, ka es nepadevos un saku meklet informaciju,
mekl&t specialistus, griezos visur, kur vien vargju. Varu pateikt citiem vecakiem, kam ir Iidzigas
problémas, ja paSi nemeklésiet, neko jums nepiedavas. Te ir jabut neatlaidigam uzstajigam, nedrikst
padoties.

3. Vai jums ir pilniba skaidrs, kas ar AST?
Mamma: It ka ja, tik daudz ir dzirdéts, es vairak esmu klausijusies, lasijusi citu vecaku pieredzi.

4. Kads ir jusu bérns, ka jus vinu raksturotu?
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Mamma: Bérns fiziski ir neatkarigs, pietiekami labi runa, lai vinu saprastu. Ir atvérts piedzivojumiem
, celojumiem un izklaidém. Piesardzigs ar cilveékiem, citreiz pat kautr&jas vai baidas, bet draudzigs ar
pardevéjam un sabiedrisko transportu Soferiem. It ka nosverts, bet emocionali loti ekspresivs. Kaskigs
un ietiepigs, vienmer grib biit vadiba. Izteikti nepatik zaud€t. Bérns biezak zina, ko grib, bet ir slinks
un lénigs. Pret mammu loti mil$ un riipigs.

5. Kas ir grutakais ar ko ikdiena sastopaties, audzinot bérnu ar AST?

Mamma: Bérnam ir izaicino$i opozicionara uzvediba, tadel biezi janem virsroku vadiba, lai bérns
izpilditu pienakumus, kaut vai, lai iztira zobus. Katru dienu jastasta, kap&c jatira zobi, jabut blakus, lai
to izdarttu. Ikdiena griiti ir tas, ka bérns neprot savaldit dusmas, ko izraisa pat nelieli stkumi, pieméram,
nokrita karote. Bérns nemak draudzigi sp€léties ar brali, dusmojas, vai sit, nav vinam pa pratam.

6. Jus mingjat, ka kliniskais psihologs jums ieteica dusmu un agresijas reizés bérnu sodit. Ka
izpauzas sods?

Mamma: Pirmo reizi, kad man kliiskais psihologs teica, ka man ir janem virsroka audzinasana, t.i.
bérns klausa vecaku nevis otradi, d€lam bija ap 3,5 gadi. Tad es arT saku izmantot nosacijumus "pagst
un péc tam skatities ” multeni". Lai nesistu bralim, kad abi sp€l&jas izmantoju “time out”. Nosédinaju
uz kréslina, ja sit vai griiz brali, vin$ redz, ka bralis sp€lgjas, bet vinam nelauju, pat nacas turét ar
speku, un teicu: "Ja sitisi, séd€si un nespélési". Un, ta katru reizi, kad fiziski aizskara, pat 20 reizes
diena. Tas aiznéma kadu nedg€lu, lai pamanitu izmainas, ménesis, lai nostiprinatu §is prasmes. Bet, péc
laika, piem&ram paris meénesi, vin$ atkal méginaja un, tad man bija jaatkarto process, bet tad jau atrak
pierada.

Ta ir Montesori audzinasana laikam, kad, ja dara kaut ko sliktu, tad soda ar to, ka nelauj darit, kas
viniem sagada prieku, piem&ram, vin$ redz to mantu savu, bet nevar aizsniegt, atlauj sp&l&ties ar
nosacijumu, ka attiecigi kaut ko nedarfs.

Ta bija spelu istaba. svesus bérnus grustija. Tikko tas notiek, es vinu pané€mu, nosédinu blakus un turu,
lauSu spéléties ar nosacijumu, ka nedaris pari. Viena diena tas notika kadas 3-4 reizes un tad jau
saprata, ka negrib sédet. Sliktak biitu, ja bérnu vestu prom, ja slikti uzvedas, es ta nedariju.

7.Vai lietojat ari kadus medikamentus?

Mamma: Protams, kad sakas pastiprinata trauksme, tad 1idz&ja zales, vienigas.
Zykalor satur aktivo vielu aripiprazolu, kas pieder zalu grupai, ko sauc par antipsihotiskiem
lidzekliem. To lieto, lai arstétu pieaugusos un pusaudzus no 15 gadu vecuma, kuriem ir slimiba ar
Sadiem raksturigiem simptomiem, pieméram, neesoSu lietu dzirdeéSana, redz€Sana vai juSana;
aizdomigums, maldigi uzskati, nesakariga runa un uzvediba un emocionals seklums. Cilveki ar $adu
stavokli var izjust arT depresiju, vainas apzinu, trauksmi vai sasprindzinajumu.

8.Vai apmekléjat audiologopédu?

Mamma: Audiologopéds 4 gadu vecuma palidzgja loti. Bet vina toreiz vairak izmantoja metodi ka
ABA terapija, macija gaidit savu kartu, prasit ar vardiem, bet péc kadam 5 nodarbibam saka attistities
runa daudz maz. Audiologopédu griiti dabiit. Riga biju pieteikusi bérnu, kad vinam bija 5 gadi, nesen

zvanija, ka pienakusi rinda, kad b&rnam jau 7 gadi!!! Labi, ka biju samekl&jusi audiologopédu citur.

9.Kadas papildus terapijas vél esat apmeklejusi?
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Mamma: Kad bija ta liela trauksme, mums patrapijas psihologs ar smilSu terapiju. Pirmas reiz€s bija
haoss smilSu kaste, bet ar laiku (paral€li iedarbojoties zalem) saka veidoties stasts. Kadu gadu reizi
ned¢la/ divas gaja pie psihologa.

Kad ieguvam iesp&ju socialajos projekta ietvaros piedalities, tad bija kanisterapija, man likas, ka vinam
patiks suns, bet vins$ loti izvairijas, baidijas, protams uz aicinajumu paglastit minimali atri izdarTja un
prom. Tap&c domaju, ka uz zirga neuzkaps vispar. Tad naca Aba terapija. tur atkal jau uz gaidiSanu,
savu kartu, paliigSanu. Tur momenta bija jutami uzlabojumi, plus tas bija braucot uz citu pilsétu ka
vesels piedzivojums, daudz iespaidu un emociju.

Zirgu terapija deva lielu atspérienu pasapzina. Bet tas arT pateicoties Aba terapijai, kura iedrosinaja uz
sarunam ar cilvékiem (pardevgja, Soferis u.tml.). Pirmo reizi, kad gajam uz zirgiem, bez manas
palidzibas aizgaja pie zirga, un pat ne mirkli nesabijas. P&c dazam reizém jau patstavigi sed&ja un pat
saka vingrot, kas loti pac€la apzinu par sevi ka personibu. Sajiisma liela. Un tas loti patika, ka prasija
kad vel biis. Ja es tagad atceros, kads vinS bija pirms pusgada un tagad, tad ir loti liela atskiriba.
SapraSana par sabiedribu ir lielaka.

10. Kas vél uz jusu bérnu iedarbojas pozitivi?

Mamma: Man liekas, tas kas iedarbojas pozitivi ir braukasana pa pilsétam gan ar sabiedrisko, gan ar
masinam. Sava veida terapija, s€di un skaties ka mainas pasaule aiz loga. Tas vinam bija ievests kops
dzimsSanas.

11. Ka jums liekas, vai jiisu berns ir pozitivi adaptejies pirmsskolas izglitibas iestade?

Mamma: Manuprat, tagad, 7 gadu vecuma, adaptgjies jau loti labi, jo sp€&j daudz maz regulét savu
uzvedibu, sarunaties ar bérniem un klausit skolotaja noradijumiem.

12. Kada ir attieksme no iestades puses pret jiisu bérnu?

Mamma: Visparigi vairak pozitiva un atbalstoSa attiecksme. TieSi izglitibas iestades darbinieki ir
pamudinajusi apmekl&t specialistus, lai palidz&€tu b&rmam un pasi bija ieintereséti palidzeét beérna
attistibai.

13.Vai esat iepazistinata ar bérna individualo atbalsta planu?

Mamma: Individualo planu esmu redz&jusi, gribétos, lai man butu art kopija. Par izvertéSanas karti
neatceros. Gribétos dzirdét par panakumiem, lai varu iesaistities un palidzet ko uzlabot

14.Vai Jutat, ka esat daudz ieguldijusi bérna laba?

Mamma: Man teica arT psihologs un Aba terapeite, ka esmu daudz vina ieguldijusi, milestibas,

uzmanibas. BieZi nacas aizstavet vecaka poziciju un nenolist, kad bija kliegSana un kriSana gar zemi,
it Tpasi sabiedriba.
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Pielikums Nr.6 Dienas plana kartites
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Es,
Solvita
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Baumane-
Jendroka
apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatliras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors Solvita Baumane-
Jendroka

(vards, uzvards) (paraksts) Baumane
Datums: 20.12.2022.
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