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ANOTACUA

Diplomdarba t€ma ir ,,LatvieSu tautas deju solu maciSana sporta stundas sakumskola”.

Peétijuma meérkis: izstradat tematisko karti un lietot latvieSu tautas deju pamatsolu
macisana sporta stundas sakumskola.

P&tfjuma hipotéze: metodisko materialu izmantoSana sporta stundas, macot latvieSu
tautas dejas pamatsolus, sekmé to apguisanu.

Darba teorétiska dala balstita uz pedagogijas, psihologijas un deju horeografijas
literattras analizi. Darba tiek izmantotas dazadu laiku psihologu un pedagogu ieteikumi un
atzinas par bérna attistibas Ipatnibam, ka ar1 vairaku latviesu horeografu ieteikumi par latviesu
tautas dejas solu izpildes Tpatnibam un specifiku.

Darba praktiskaja dala veikts pedagogiskais pétijums un datu salidzinajums pétijuma
sakuma un nosléguma. Izstradata tematiska karte tautas deju solu maciSanai sakumskola.

Secinajumi: izmantojot metodisko materialu, skoléni sekmigi apgiist macibu procesam
paredzg&tos latviesu tautas dejas pamatsolus.

Atslégvardi: sporta stunda; latvieSu tautas deja; pamatsoli; sakumskola; Kuldigas

pilsétas skola.



ANNOTATION

The theme of the graduation paper is "Teaching of Latvian Folk Dance Elements in
Primary School Sports Lessons".

The aim of the research: is to create the thematic map and to use it for teaching
Latvian folk dance elements in primary school sports lessons.

The hypothesis of the research: the use of the methodical materials in the teaching of
Latvian folk dance elements in sports lessons improves their acquisition.

The theoretical part of the research is based on the analysis of the pedagogical,
psychological and dance choreography literature. Suggestions and studies in child
development by many psychologists and pedagogues of different periods of time have been
used in the work. Recommendations about teaching and performing of Latvian folk dance
elements by many Latvian choreographers have been used as well.

In the practical part of the work a pedagogical research, as well as a comparison of the
input and output data has been made. A thematic map for teaching of Latvian folk dance
elements in Primary school has been created.

Conclusions: by the use of the methodical materials Latvian folk dance elements are
successfully acquired.

Keywords: sports lesson; Latvian folk dance; basic elements of dance; primary school;

Kuldiga city school.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

TDA — Tautas deju ansamblis
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VPKG — Vila Plidona Kuldigas gimnazija
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IEVADS

LatvieSu tautas dejas attistiba ir saistita ar miisu tautas sabiedribas vésturi. LatvieSu
tautas deja ir centusies saglabat savus pirmatngjos elementus un seno valdzinajumu, bet ari,
mainijusies Iidzi laikam un sabiedribai. Seno tautas deju Ipatnibas sabiedribas attistibas gaita
parveidojusas pat lidz nepaziSanai. Tapeéc agrako laikmetu deju formas reiz€m loti griti
restaurgjamas un atSifréjamas. Tas attiecas uz laiku, kad nebija rakstitu avotu vai arf tie tikai
saka paradities. Eiropa rakstitie avoti par dejam sniedz pavisam triicigas zinas. Piemé&ram,
beru dejas pieminétas tikai sakara ar to, ka baznica aizliegusi tas rikot. V&l b&digaks stavoklis
ir Latvija, kur feodalie ickarotdji par tautas dejam gadsimtiem nemaz neinteresgjas.(1.22,
9.1pp.)

Blakus mainigajiem socialekonomiskiem un ideologiskiem apstakliem tautas dejas
attistibu noteica vél citi faktori — dejas forma un ritms, melodija un vardi, saturs (jéga). Sie
pamatelementi sabiedribas attistibas ietvaros biezi mainas, un tap&c tautas dejas pétiSana un
izzinasana ir viens no sarezgitakajiem folkloras uzdevumiem.

Lidzigi tautas dziesmam un melodijam, ari tautas dejas ir komponistu un horeografu
radosas iedvesmas avots, neizsmelams materials misu tautas deju izpilditajiem. Tacu
miusdienu latvieSu tautas dejas attistibu traucg tas, ka nepiedodami maz izmantotas pagatnes
tautas deju demokratiska mantojuma vértibas.

Muisdienas pret latvieSu tautas deju attieksme ir mainijusies. Ja pirms 50 gadiem tautas
dejai bija liela loma latviesu cilvéka dzivé un bija gods dejot Vispargjos dziesmu un deju
svetkos, tad Sobrid galveno vietu Latvijas sabiedriba ir ienémusas cittautu dejas vai modernas
dejas. Jauniesi labprat izvélas dejot modernas dejas paveidus, nevis latvieSu tautas dejas, un ta
Sobrid ir lielaka probléma Latvija, jo visos tautas deju pulcinos trukst dejotaju, un seviski
zénu. To apliecina fakts, ka 2004. gada Latvija bija 36 A grupas deju kolektivu, bet 2008.
gada 27 kolektivi.(2.2) Parstajusi darboties vai parkvalific§jusies uz B grupas kolektiviem ir
parsvara lauku pils€tu deju kolektivi. Kuldigas pilsétas TDA ,,Venta” ari vairs nav A grupas
kolektivs, kaut art 2004. gada bija vienigais A grupas deju kolektivs Kurzemes novada.

Es uzskatu, ka tas ir pozitivi, ka latvieSu tautai tiek piedavats plaSs klasts sevis
pilnveidosanai deja. Bet, kad Vispargjos skolénu dziesmu un deju svétkos vienigie dalibnieki
ir gadiem 1ilgi tie pasi bernu deju kolektivi, kas ar savu darbibu var skaitit ar pus gadsimtu, tas
nav nekads pozitivs raditajs. Tiesi §1 konkurence, kas ped€jos gados ir spilgti iezim&jusies
starp labakajiem deju kolektiviem Latvija, ir pazudinajusi daudzus mazakus deju pulcinus, kas
darbojas skolas, lai skoléniem macTtu latvieSu tautas deju. Rodoties konkurencei, ir radusies

vertegjumu skala, péc kuras nosaka deju kolektiva Iimeni, un biezi mazak spgjigi Siem



standartiem neatbilst un tiek pazudinati. Skolai neatliek nekas cits, ka veidot cita veida deju
pulcinus, lai jaunieSiem butu iesp&ja fiziskam arpusskolas aktivitatem. Bet dejotaju limenis
kritas — daudzi misdienu jaunie$i vairs nespgj izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus.
Sabiedriba attistas un tas vis ir dabiski, bet vai tautai ar tik spilgtu pagatni un ilgo celu lidz
savai valstiskai piederibai vajadz€tu aizmirst sencu atstato mantojumu?

Par vienigo vietu Sobrid skola, kur skoléni var€tu apgit vismaz paSus pamatus no
latviesu tautas dejas, ir sporta stunda. Ta ka macibu priekSmeta ,,Sports” mérkis ir nostiprinat
un uzlabot audz€knu veselibu, sekm@t zinaSanu apguvi, attistot fiziskas spgas un
pamatprasmes sistematiskas fiziskas aktivitat€s. Sporta stunda ir ieklauts apjomigs daudzums
materiala, kas skolot3jam ir jaiemaca tieSi saistiba ar latvieSu tautas deju. Skolotajiem ta ir
liela probléma, tapec ka triikst informacija un metodisko materialu.

Sava diplomdarba vélgjos pieverst uzmanibu sakumskolas skolénu apmacibai, apgiistot
latvieSu tautas dejas pamatsolus. Sakumskola ir svarigs bérna attistibas periods, jo tad skoléna
personiba attistas un vina persona nr.l, p&c kuras Iidzinaties un kuru atdarinat, ir tiesi
skolotajs. Saja vecuma sporta skolotajam vajadzétu izmantot iesp&ju, ka var mainit uztveri par
latvieSu tautas deju. Vajadzetu macit to ka skoléniem iesp&ju pilnveidot sevi, stastot un
demonstr€jot solu izpildi. Skolotajam ir jabut fiziski un praktiski sagatavotam apmacit bérnus.

Darba gaita velgjos noskaidrot, vai skoléniem Kuldigas skolas tiek maciti latvieSu tautas
dejas pamatsoli un kada kvalitate tie tiek pasniegti, kads ir skolénu zinasanu ltmenis un
prasmes izpildot, pamatsolus.

Mana pétijuma bazes vieta ir Kuldigas pilsétas skolas — Kuldigas 2. vidusskola, Vila
Pludona Kuldigas gimnazija, Kuldigas Centra vidusskola, Kuldigas alternativa sakumskola un
Kuldigas pamatskola. Sajas skolds macas procentuali lielaka dala jaunie$u no Kuldigas
pilsétas. Katra skola ir sevi pieradijusi ka konkurgt sp&jigu un skoléni to absolvgjot iegiist
kvalitativu izglitibu. Skoléniem ir labas sporta bazes un sporta inventars, skolas strada
skolotaji ar lielu pieredzi un zinasanu bagazu.

Stradajot par skolotaju, pats esmu sastapies ar problémam, ka skoléniem ir slikta
koordinacija, ritma izjita un nepareiza staja, bet tie nebiit nav vienigie jautajumi saistiba ar
misdienu jaunieSiem. Tapec zinu, cik liela nozime skolénu izaugsme ir sporta skolotajam, kas
skoléniem iemaca visus pamatus. Skolotajam jabut radosam, ar lielu atbildibas sajutu un
tiecksmi mekl&t jaunus risinajumus — tieSi tadas Tpasiba skolotajam vajadz€tu iemacit saviem

audz&kniem.



Vadoties no iepriek$ minéta, izvélgjos savu diplomdarba t€mu:

,LatvieSu tautas deju solu maciSana sporta stundas sakumskola.”

Petijuma merkis

Izstradat tematisko karti un pielietot latvieSu tautas deju pamatsolu maciSanai sporta
stundas, sakumskola.

Hipotéze: Metodisko materialu pielietoSana sporta stundas, macot latviesu tautas dejas
pamatsolus, sekmét to apgiiSanu.

Uzdevumi:

1. Analizét pedagogisko, psihologisko, dejas horeografijas un sporta literatiiru par
izve€l&to problemu

2. lepazities ar macibu procesu sakumskola

3. Veikt pedagogisko novérojumu Kuldigas pilsétas skolas

4. lIzzinat Kuldigas pilsétas skolénu un skolotaju atticksmi pret latviesu tautas deju

5. lzstradat tematisko karti un aprobaciju sporta stundas

6. Analiz€t un izvertet iegtitos rezultatus

Metodes:

1. Literattras analize
Pedagogiskais novérojums
Aptauja

Dokumentu analize

A

Matematiski statiska metode
Peétijuma baze:
Kuldigas pilsétas skolas — Kuldigas 2. vidusskola, Vila Plidona Kuldigas gimnazija,

Kuldigas Centra vidusskola, Kuldigas alternativa sakumskola un Kuldigas pamatskola.



1 TAUTAS DEJAS KA VIENS NO CILVEKA AKTIVITATES VEIDIEM

1.1 Vesturiskais aspekts

LatvieSu tautas dejas, tapat ka tautas dziesmas un citas gara, mantas, ir sencu atstats
vertigs mantojums, kas ka zelta pavediens saista talo pagatni ar miisdienam. Tautas dejas,
kopigi ar tautiskajiem te€rpiem, dzintara un sudraba rotam, zeltenu izrakstitam segam un citam
makslinieciski darinatam velt€ém pauz senlatviesu makslas izpratni, rada miisu sencu dailumu
izjutu, fantazijas lidojumu, tautas raksturu. Par noz€lu tautas deju krasana, salidzinot ar citu
tautas gara mantu un makslas nozares veikto darbu, ir stipri aizkav€jusies. Tapec daudz kas ir
piemirsts, gajis zuduma. (1.19, 3.1pp.)

LatvieSu tautas dejas attistibas gaita visnotal saistita ar sabiedribas vesturi. No vienas
puses, tautas dejas uzticigi saglaba senas tradicijas, no otras — tas bagatina pasSreizgjas
sabiedribas kulttiru. Seno tautas deju 1patnibas ir sabiedribas attistibas gaita parveidojusas pat
lidz nepaziSanai. Tapéc agrako laikmetu deju formas reiz€m loti restaur€amas un
atifréjamas. Ipas$i tas sakams par laiku, kad vél nebija rakstitu avotu vai ar tie tikko saka
paradtties.(1.22, 7.Ipp.)

Latvijas teritorija atrastais arheologiskais materials tieSas liecibas par pirmatné&jas
sabiedribas cilvéku dejam nesniedz, iznemot arheologiskos piemineklus, kur, iesp&jams,
notika dejas. Ritualu norises, ar1 dejas, notika noteiktas kulta vietas — zem lieliem svétkokiem
— ozoliem vai liepam, pie lieliem akmeniem, ka arT upuru bedrés. Ipasa nozime bijusi kulta
kalniem. Latvijas teritorija ir saskaititi aptuveni divsimt kulta kalnu (Elka kalns, LigSanu
kalns, Jana kalns, Zilais kalns u. c.), kur laudis pulcgjas, ziedoja dieviem. Uz iezogotam kulta
vietam norada ar1 rinkveida kravumi kapukalnos, kur notika apbediSanas rituals, tatad, ari
dejas. (1.22, 12.1pp.)

Par dejam liecina arT dazi arheologiskie atradumi. Kads uz 4. gs. attiecinams kriiSu rotas
fragments ar rinda izkartotiem bronzas piekariniem, kuri atgadina shematiskas dejotaju
figlirinas, atrasts Liepajas rajona Paplakas. Rotas trisstiiri, pie kura piestiprinati divi dzivnieki,
domajams, kaza un vilks. Arheologiskie izrakumi Turaidas pils kompleksa sniedz liecibas par
Turaidas libiesiem 11. un 12. gs. Seit atrasta ar kaula stabulite, ko vargtu uzskatit par senako
dejas pavadijuma instrumentu. No 13. gs. saglabajies attéls, kura redzams stabulétajs. Tas
atrasts Térvetes pilskalna izrakumos rotkala krasns mala apmetuma fragmenta. Sadu
stabulétaju var uzskatit arT par dejas vai dziesmas pavaditaju.(1.22, 13.1pp.)

Rakstitas liecibas par lauzu dancoSanu, 1€kasanu, dziedasanu un dudu spélesanu —
seviski baznicas svétkos, kas bija apvienoti ar tirgiem, - 16. gs. vidi sniedz hronists Baltazars

Rusovs (1542 — 1602) sava Livonijas hronika (1578). Jautriba un nebiiSanas ar uguni tiek



pilsétas, miestos, muizas un ciemos neka cita neredzot ka tikai prieka ugunis. Laudis dziedot,
dancojot un spél&jot uz lielam diidam, kuras esot visos ciemos.(1.24, 8.Ipp.)

Uz $o laiku attiecinamas ar1 celotaja Reinholda Lubenaua (1556 — 1631) liecibas pat t.s.
kur$u koninu dejam. Tas dejojusi Ziemas saulgriezos ap galdu kopa viriesi, sievietes un bérni,
par bungam lietodami tukSu alus mucu.(1.24, 8.1pp.)

Pret latvieSu tautas paganiskajam tradicijam un folkloru atklati cinfjas Kurzemes
superintendants P. Einhorns (16. gs. 90. gadi — 1655). Vina darbos, seviski ,,LatvieSu vesture”
(1649), rodamas nievajosas liecibas par latvieSu dejam Ziemas saulgriezos un bluka vakara.
Bargus vardus vin$ velta arT latvieSu kazu dejam. ArtT macitajs G. Mancelis (1593 — 1654)
sava sprediku gramata (1654), nosoda Janu svin€Sanu un uguns dedzinasanu, nopel latviesu
deju, apzim&dams to par 1ekasanu ,.ka kadas kazas(1.11, 23. Ipp.)

LatvieSu dzivesveidu par neveérigu un nekulturalu uzskatijis vacu tautibas valodnieks un
rakstnieks Gothards Fridrihs Stenders, saukts Vecais Stenders (1714 — 1796), kurs ilgus gadus
darbojies Latvija ka macitajs. Lai atradinatu latvieSus no tautasdziesmam, kuras vin$ déveja
par ,,rupjam”, par ,.blénu dziesmam”, G.F. Stenders sacer&ja savas zinges, dan¢us un rotalas.
Stendera saceréto dancu horeografiskas norises ilustré salkani sentimentalo zingu tekstu.(1.22,
14.1pp)

Savos dancu tekstos Vecais Stenders centas samierinat latvieSu zemniekus ar pastavoso
dzimtbiiSanas iekartu un kungiem. G.F. Stendera sekotaji turpindja izplatit zemnieku sadzive
lokalizetas rotalu zinges, tadas ka ,,Nac Surp tu, daila meitina”, ,,Viens zemnieks brauc uz
mezu” un daudzas citas. Dazas no vipa vulgara satura rota]am un dziesmam paradas ari
miusdienas, piemé&ram, ,,Es ar savu cisu maisu”.(1.22,14. Ipp.)

18. gs. otraja pus€ dazus lietiSkus noverojumus par latvieSu deju sniedza macitajs un
publicists A.V. Hiipelis (1737 — 1819). A.V. Hiipelis novérojis, ka latviesi paru dejas dejojusi
vecs ar jaunu, virietis ar sievieti un sieviete ar sievieti. Paris sekojis parim pavisam tuvu,
turoties apli. LatvieSu deja nedaudz atSkiroties no igaunu dejam un vairdk Iidzinoties
nemakslotai polonézei. LatvieSiem esot bijis ar1 sava veida kontrdranss.

19. gs vidii daudzas liecibas paradas, ka latvieSu deja ir bijusi sava veida rotala, kuras
laika dejotaji kust&jusies apli, gatve, virkn€, tadejadi ar Siem zim&umiem cenzdamies iezZimet
sava veida figiras vai zimes. Rotala bijusi ka izpausmes Ilidzeklis kada no
saulgrieziem.(1.17,10. lpp.)

Pie pirmajiem rotalu public€jumiem pieskaitams folklorista, rakstnieka un publicista K.
Barona (1835 — 1923) ,,Latvju dainu” piektais s€jums (1915), kura ievietotas seSdesmit seSas

»Rotalas (spélites)” ar teksta variantiem.(1.25, 9.1pp.)
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20. gs. trisdesmitajos gados deju vakSanai pieversas skolotajs J. Rinka un zurnalists J.
Oss, Cetras burtnicas ar nosaukumu ,,Latvju tautas dejas” publicgjot galvenokart Kurzeme,
dalgji arT Vidzemé paSu pierakstitas dejas, to skaita vairakas dziedamas rotalas. 4. burtnica
(1936 gads) sastopamas tadas dejas perles, kas raksturigas Kurzemei ka ,,Rucavietis”, ,,Krusta
kazaks”, ,,Jautrais stiiris” un ,,SeSdancis”. Bez tam J. OSs, J. Rinka un J. Slavietis sakartojusi
plasu rotalu krajumu skolam un jaunatnei — ,,Rotalnieks” (1937). Izdevuma ievietotas 178
rotalu spéles, kas sagrup&tas péc skolénu auguma un spgjam.(1.22, 16. Ipp.)

LatvieSu tautas deju vakSana un sistematiz€Sanas darba iesaistijies ari pedagogs J.
Sumbrs (1909 — 1943), publicédams latvieSu tautas deju krajumu ,,Dejosim latviski!” divas
burtnicas (1938, 1940). Krajuma ievietotas 20 dejas, to skaita vairakas J. Sumbra
originaldejas. Dejas zim&umu aprakstiem pirmo reizi tiek pievienoti fotoattéli. Ar Siem
att€liem ilustrétas ar1 dejas detalas — satv@rieni, aptvérieni. Ar grafisku shému palidzibu
paraditi dejoSanas virzieni un dejotaju nostasanas paros, rindas, kédes, kolonnas, gatvés un
virkn€s. Aprakstiti arT latviesu tautas deju soli. J. Sumbrs bija pirmais paSdarbibas horeografs,
kurs, balstoties uz latvieSu tautas dejas elementiem, sacergja jaunas latviesu dejas. (1.22,
23.1pp.)

Sobrid Latvija ar dejas saglabasanu nodarbojas Tautas makslas centrs, kas riko vairakas
skates, kuras tiek izvertéti deju kolektivi Itmeni un atbilstiba grupai. Dejotaji iedalas gan
vecumu grupas — skoléni, jauniesi, videja paudze un seniori, ka arT pec kategorijam A; B; C;
D; F E. Kategorijas domatas, lai noteiktu kolektiva Iimeni. Veidojot So skalu ar1 tiek raditi
misdienu Dziesmu un deju svétku programmas. PE€dgjos Dziesmu un deju svétkos 2008. gada
piedalijas 13 358 dejotaji, bet pirmajos Deju sveétkos 1948. gada 920 dejotaju.(2.2)

Deja jau kops seniem laikiem ir tautas kulttiras un dailrades neatnemama dala. Lidzas
liksmes un prieka izpausmei tala senatn€ tai bijusi ari ritualu nozime, ipasi cilvéka dzives
svarigakajos notikumos — kristibas, kazas un bérés. Deju elementi, kas saknojas dazadas ar
ticgjumiem un ierazam saistitas izdaribas, peéc zemnieku tic§jumiem vargja kalpot raziguma,

lauku un lopu auglibas sekméSanai.

1.2 Deju solu prasmes nozime
Dzirdot vardus ,latvieSu tautas deja”, cilveki saprot dazadi, citiem S§is vardu
savienojums asocigjas ar popularako soli - Polka, citiem ar popularo kustibu, ko izmanto
rotaldejas - Tudalin tagadin. Bet biezi cilveki neiedomajas, kada ta ir sencu gara mantojuma
bagatiba. LatvieSu tautas deja ir domata latvietim, un ar So dejas palidzibu més spg&jam sev
attistit tadas prasmes ka ritma izjuta, koordinacija, ka art cinities ar misdienu problému,

nepareizu staju. LatvieSu tautas dejas prasa iznesigumu un c€lumu, jo deja ir ka prezentacija
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kraspajiem latvju tautas te€rpiem. Lai izraditu uz skatuves tautas t€rpu, ir jabiit staltam
auguma. Katram solim ko liek dejotajs jabiit pardomatam. Dejotaju kustibas ir koordingtas.
Salidzinot tautas deju veidojumu un vijigds melodijas ar miusdienu négeriskajam dejam,
prieksroka jadod misu sencu atstatam mantojumam.(1.20, 6. Ipp.)

Biezi ar izbrinu apliilkojam cittautu dejas, bet to biitiba ir tada pati ka latvieSu tautas
dejas. Vai deja spgj palidzet sporta? Vai ta ir jamaca skola sporta stundas? Es domaju, ka
daudzi dejotaji teiks viennozimigi, ka dejoSana viniem ir palidz€jusi sporta, jo ar dejoSanu
mes izkopjam savu ritma izjiitu un koordinaciju. Dejas biitiba visam tautam ir vienada un
tapec biezi tiek teikts, ka brazilieSu futbolisti ir tik prasmigi speletaji, jo loti labi dejo salsu.
Dejojot salsu, ir japarvalda savs kermenis. Gurniem jabut atbrivotiem un jabiit labai ritma
izjutai, lai solus var&tu izpildit ritmiski.(2.6) Tas ir loti lidzigi ka izpildit, piem&ram, step over
(solis pari — driblésanas kustibu ko izmanto, lai apsp€létu pretinieku).(2.5) Futbola treneri
atzist, ka tiesi deja palidz attistit §1s sp&jas, tikai katrai tautai domata ir savas kultiiras deja.

Ar deju berniem ir iesp&ja attistit savas radosas spgjas, talantus un fiziski attistities. Deja
var aktivi paust bérna radosas darba skaistuma un vina dv&seles bagatibu. Ar deju elementu
un kustibu veidu palidzibu bérniem veidojas pareiza stdja, attistas ritma izjita, kustibu
plastikums.

Bérniem labi attistita muguras muskulatiira ir nepiecieSama labas stajas veidoSanai.
Savukart, pareiza, normala staja labveligi ietekmé sirdsdarbibu, elpoSanu, védera dobuma
organu darbibu.(1.3, 132.Ipp.) Bérna veseliba atkariga no pareiza mugurkaula stavokla, no ta
veidojas bérna staja, gaita, s€deSana, kermena stavoklis. Pareiza stdja ir tad, ja ir pareizs
mugurkaula stavoklis ar méreniem dabiskiem izliekumiem kriiSu un jostas rajona, plecu un
lapstinu novietojums ir simetriski, galva tiek turSta taisni, kajas ir taisnas. Mugurkauls
izveidojas apstaklos, kados bérns aug, macas un strada. (1.3, 132.1pp.) Tautas dejas ir labs
veids, ka veidot pareizu staju bé€rniem, kam ir problémas ar muguras muskulatiiru. Ar
dejosanai paredz€tajiem vingrindjumiem un dejas soliem var nostiprindt muguras
muskulatiiru. Deja ne tikai nostiprina muguras muskulatiiru, ta attista arl prasmes. Latviesu
tautas deja prasa labas koordinacijas sp&jas. Sporta stundas tautas dejas ir loti labs veids, ka
tas attistit.

Koordinacija — darbibas funkcija, saskanoSana, pakartoSana, saskanas, atbildibas
radiSana (ko- ar, kopa + ordinatio — sakartosana).(1.15, 150.1pp)

Sporta specialisti par koordinaciju sauc sp&ju apvienot fiziskos un psihiskos procesus
vienota mérktieciga kustiba. Tada ipasiba ir nepiecieSama, lai istenotu lielako dalu fiziskas
darbibas, seviski ritmisko kustibu, kura Tstenojas kombinacija acs - roka vai acs - kaja.

Koordinacija nosaka veiklibas attistibu.(1.15, 150.Ipp)
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Tacu sporta skolotaji uzskata, ka koordinacija ir cilvéka apzinata sp€ja apvienot dazadas
fiziskas aktivitates viena kop&ja motora darbiba. Koordinacijas sp€ja ir individa 1pasiba, kas
nosaka vina gatavibu optimali vadit un regulét motori darbibu. Tadas ipasibas ir Cetras —
pareiziba (adekvatiba un precizitate), atrums (laicigums), racionalitate un attapigums
(stabilitate). Doto 1paSibu apvienojums veido veiklibas 1pasibu. Koordinacijas sp€jas ir ciesi
saistitas ar citam cilvéka fiziskajam un garigajam sp&jam. Cilvéka koordinacijas spgjas nav
stagnatiska paradiba, bet atrodas nepartraukta evoliicija, ko nosaka cilvéka paSiniciativa un
fiziska aktivitate. Koordinacijas spg€jas ir saistitas ar cilvéku sp&ju koordinét savas kustibas
laika un telpa. Cilveks ne tikai reagé uz argjo situaciju, bet vinam ari ir jaievéro iesp&jamas
dinamikas izmainas, japrognozg iesp&jama turpmaka riciba.(1.15, 151.1pp.)

Skola Joti svarigi sakt macit koordinacijas vingrinajumus tieSi 1-4. klasé. Skoleéniem
biitu jaapgist pec iespjas visvienkarsako kustibu iemanu. Koordinacijas attistiSanas
lidzekliem jasatur jauninajums, kustibas pakapeniski jadod sarezgitakas. Lieliski Iidzekli
koordinacijas attistiba ir kustibu rotalas.(1.15, 153.1pp.) Ta ka kustibu rotalas var sastavet no
dazadiem elementiem var izmantot tautas dejas solus, lai ar rotalas metodes palidzibu macitu
prasmes par deju soliem. Lai izpilditi precizi latvieSu tautas dejas pamatsolus, to ieteicams
izpildit miizikas pavadijuma. Macot pamatsolus, skoléniem var attistit ritma izjiitu, jo katrs
dejas solis ir jasper noteikta ritma.

Ritms no griecku varda rhitmos tiek raksturots ka vienmérigums, ritmiskums,
saskanotiba.(1.14, 29.1pp.)

Folkloras pétnieks A.A.Bérzins uzskata, ka ritms ir loti plass jeédziens, un ta skaidrojumi
var but dazadi. Tomér, tie visi balstas uz kopigiem pamatiem: ritms ir cilvekam uztverams
veids, kada dazadi procesi izkartojas laika. (2.1)

Daba ritms ir kadas paradibas atkartoSanas: saules ausma un riets katru dienu, gadalaiku
atkartoSanas katru gadu. Astronomiskie ritmi iespaido ari cilvéka dzives biologiskos ritmus:
iemigSanu un pamosanos ik dienas, sirds muskula sarauSanos ik sekundi. Biologiskie ritmi
nosaka ritmu izmantoSanu miizika, deja un makslas darbos.(2.1)

Folkloras specialists izSkir arT ritmiskos solus — ieSana, skrieSana u.c. cilvéku
parvietoSanas veidi. Ja cilveks parvietojas kajam, tas tiek iedalits solos. Viens solis ir ta
parvietoSanas kustibas dala, kura kaju parliek uz citu vietu parnesot to uz kermena svaru. Solu
sperSana var biit vai nu neritmiska, vai ritmiska, arT Sie soli var tikt iedaliti ritmiskajos un
neritmiskajos ka racionalaja, ta emocionalaja nozimé. Ritms deja ir pamatsola sperSana
noteikta miizikas takti vai kustibu kombinaciju izpildiSana noteiktas mizikas taktis.(2.1)

Biezi tiek dzird&ts par ritmu sporta — to saprot ar kustibu ritmu, kustibu aktivo un pasivo

fazu noteiktu sadali laika un telpa. Kustibas aktivo fazi izpilda ar muskulu vislielako
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sasprindzinajumu, péc tam seko kustibu pasiva faze — kustibas noris péc inerces. Kustibu
aktivo un pasivo fazu maina mérktiecigi 1steno galvenos uzdevumus. Ritms var biit racionals,
pareizs, kas veicina augstu sporta rezultatu sasniegSanu, un neracionals, nepareizs, kas mazina
rezultatu.(1.3)

Katram dejotajam ir nepiecieSama ritma izjiita, tau ne vienmér ir viegli izjust un
ieklausities ritma. ,,Svarigi ir dzirdét sava kermena ieks$€jo ritmu, tad dejai ir gluzi cita
kvalitate”, apgalvo L. Zirina.(1.30, 46.1pp.)

Secinajums: ar latvieSu tautas dejas palidzibu skoléni iemacas ne tikai dejot, bet
pilnveido sevi. Sporta stundas ir labs pamats, kur attistit §is dzivei nepiecieSamas spégjas.
Attistot §1s sp&jas, skoléni var tas pielietot gan sporta stundas, gan sadzive.

Tapec talak mana darba tiks apliikota sporta stunda ka galvenais macibu process,

apgustot latvieSu tautas deju.
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2 TAUTAS DEJU APGUVE KA VIENS NO MACIBU PROCESA
UZDEVUMIEM SPORTA

2.1 Macibu procesa visparéjs raksturojums

Fiziskas audzinaSanas uzdevumus, meérkus skola realizé ar dazadiem Ilidzekliem,
metodém un darba organizacijas formam.

Galvena macibu un audzinasanas darba forma skola ir stunda.

Vairums teoriju uzskata, ka stunda ir skolotaju un skolénu darbibas organizacijas forma,
kuru noteikta laika posma sistematiski izmanto skolénu maciSanai, attistiSanai un
audzinasanai. Stunda ietilpst visi macibu un audzinasanas procesa komponenti — meérki,
saturs, Iidzekli, metodes, organizacija, vadisana un didaktiskie elementi. Ta cie$i saistita ar
citiem macibu un audzinasanas darba veidiem.(1.7, 90.1pp.)

Tomér macibu stundas kvalitatei piemit liela svarstibu amplitiida, daudzos gadijumos
stundu audzino$a un attistosa ietekme uz skoléniem ir nepietickama. Panakumi ir atkarigi no
stundas teorijas attistibas, no stundas struktiiras (sagatavoSanas un planojuma sh&mas), no
pedagogisko kadru kvalifikacijas.

Viens no iemesliem, kas kavé So jautajumu risinasanu, ir daudzu pedagogu
nepietickama didaktiska sagatavotiba un parslodze, skolas triicigd materiala baze, tadel nakas
lietot gatavas stundu apdares, kas nestimulé radoSos mekl&jumus.(1.7, 94.1pp.)

Veiksmigi organizetas stundas izglito skolénus un veido prasmes, kuras vini var
izmantot nodarbibas patstavigas vai citas arpusklases nodarbibas. (1.7, 94.1pp.)

Stunda atskiras no citam audzinaSanas darba formam ar §adam pazimém:

e spilgta didaktiska ievirze, lai risinatu izglitojoSo, attistoSo un audzinoSo uzdevumu
kopumu;

e skolotaja vadoSa loma maciSanas un audzinasanas procesa;

e skolénu darbibas reglamentacija un slodzes dozesana;

e pastavigs skol€nu sastavs ar vienada vecuma b&rniem un tam ne vienmér atbilstoSu
biologisko attistibu;

e pasas prasibas skolénu drosibai.

Tadejadi stundas tiek raditi apstakli macibu mérka sasniegSanai — izglitot skolénus
pastavigai dzivei, radot vinos nepiecieSamibu regulari nodarboties ar fiziskiem
vingrinagjumiem (ari p&c skolas beigSanas), nostiprinat veselibu un sekm@t augstas

darbaspgjas.
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Sporta stundam piemit daudzveidiga ietekme uz organismu (pedagogiska, fiziologiska,
psihologiska), tapéc loti svariga ir individuala pieeja katram skolénam, jo ikvienam b&rnam ir
savas biologiskas Tpatnibas — macibu procesa centra galvenais ir bérns. (1.7, 95.1pp.)

No formali logiska viedokla par stundas struktiiru uzskata stundas atsevisko dalu
attiecibu laika.

Stundas uzbiivi ietekmé $adi savstarpgji saistiti faktori:

¢ Stunda veicamie uzdevumi (izglitojosie, veselibu vecinoSie un audzinosie).

e Macibu procesa likumsakaribas.

e Skolénu darbaspé&ju izmainas stundas gaita.

e Fizisko vingrinajumu iedarbibas fiziologiskas un psihologiskas likumsakaribas.

¢ Skolenu pasreizgjas fiziskas sagatavotiba.

o Konkréeti argjie apstakli.

Stundas sakuma darbaspé&ju likne aug, tad stabiliz€jas uz noteikta Itmena un visbeidzot,
piecaugot nogurumam, sak slidét uz leju. Nemot véra darbasp&ju izmainas, stundas iedala tris
dalas — ievada sagatavota dala, galvena dala un nosléguma dala.(1.6, 45.Ipp.)

Stundas sadaltjumu dalas v&l neatspogulo tas ieks€jas likumsakaribas. Atsevisko dalu
ilgums miniites raksturo tikai stundas ar&jo uzbuvi, skolénu konkréto darbibas veidu stunda.
Stundas tipu, bérna vecuma Ipatnibas, organizacijas pagpémienus un citus svarigus faktorus tas
neatklaj. Tade] bez stundas dalam jaatsedz ari stundas struktiiras sikas vienibas: stundas

elementi un stundas komponenti. (1.7)

2.1 tabula
Stundas struktiirvienibas (1.7, 94.1pp.)
Dalas Elementi Komponenti
Uzmanibas koncentréSana Galvenie un pakartotie uzdevumi
Ievada dala
Organisma sagatavoSana Macibu saturs
Jaunas viela apguve Maci$anas un attistiSanas metodes
un metodiskie panpémieni
Galvena dala AtkartoSana, pilnveidoSana Skolénu darba organizacijas formas
Sasniegumu veértésana Izvietojums
Inventara sagatavoSana Darba kartiba, drosiba
Slodzes samazinasana Slodzes dozeéSana

Nobeiguma dala | Stundas rezumé&jums un majas | Citi komponenti (aizsardzibas,

uzdevumi palidzibas sniegSana)
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Tatad stundas struktiiras pilnigs formul&jums atspogulo stundas dalu ilgumu un logiskos
secibu, stundas elementi un komponenti to savstarpgja sakariba atsedz stundas ar&jo un
ieks€jo uzbuvi. Stundas dalu ilgumu un savstarp&jas attiecibas ietekmé — skolénu vecums,
dzimums, pasreizgja sagatavotiba, stundas tips, skolotaja sagatavotiba.

levada sagatavotajas dalas svarigdakie elementi ir skolénu uzmanibas mobilizéSana,
organisma funkcionalo sistému, balsta un kustibu aparata sagatavosana turpmakajam
darbibam. Dazadas stundas, piem&ram, jaunas vielas apgtsanas vai kontroles stundas, dazado
elementu Tpatsvars ir dazads, tomér tie piemit visam stundam, iznemot ievada stundu macibu
gada sakuma.

Stundas galvenas dalas elementi ir inventara sagatavosana, jaunas vielas apguve,
atkartosana, pilnveidoSana un macibu sasniegumu vérté€Sana. Dazados vecumos So elementu
attiecibas loti atSkiras. Jaunako klasu grupa jaukta tipa stundas visu elementu attiecibas ir
relativi vienmeérigas. Vecako klaSu stundas, kuras parsvara ir viens darbibas veids un kuras
tuvojas virparattistosajam treninam, atseviSsko stundas elementu pielietoSanas ilgums krasi
atskiras.

Stundas nobeiguma dajas elementi ir slodzes samazinaSana, stundas rezumé&jums un
majas uzdevumu izklasts. Jaunako klasu grupas So elementu ipatsvars ir relativi lielaks neka
vecakajas klasgs.

Stundas komponenti (galveno un pakartoto uzdevumu izklasts, konkréta macibu viela,
macibu attistiba, audzinasanas metodika un metodiskie panémieni, skolénu darba
organizacijas formas, skolénu izvietojums, darba seciba, slodzes dozg€Sana) veido macibu un
audzinasanas procesa nedalamu vienibu. Stundas komponentus izv€las atbilstosi stundas
elementiem, un tie savukart atbilst katrai stundas dalai. Katrs komponents ir ciesi saistits ar
stundas mérki un uzdevumiem, ka arT ar stundas tipu. (1.7)

Ievada sagatavotajas dalas ilgums vidgji ir 5 — 10% no visas stundas. Ja 10 minttes nav
iesp€jams sagatavot skolénu organismu un koncentrét vinu uzmanibu, tad stundas pirmas
dalas ilgums ir japagarina un jaizmanto visi lidzekli skolénu atrakai sagatavosanai darbibai.
Reizém dalu no stundai planotajiem galvenajiem uzdevumiem var sakt risinat ievada
sagatavotaja dala — tad tas ilgums pagarinasies (piemeram, atkartot paleciena izpildi pa apli).

Stundas galvenaja dala japlano fiziskas un psihoemocionalas slodzes kapums, dazreiz
viena galvenaja dala var bit divi kapuma vilni.

Nobeiguma dalas ilgumu ietekmé stundas galvenas dalas rezultati. Stundas kopiga
shéma vienmér jakonkretizé atbilsto§i macibu un audzinaSanas meérkiem, saturam un

konkr&tiem apstakliem.

17



Ja katrai stundai, neatkarigi no tas tipa ir tris dalas, tad stundas elementa izvéle ir
atkariga gan no stundas tipa, gan no skolénu vecuma, gan no vigu sagatavotibas. Savukart
stundas elementu struktiira tiek veidota no stundas komponentiem, kuru izvelei jaatbilst

stundas tipam, kopigaja macibu un audzinaSanas procesa.

2.2 Fiziskas audzinasanas uzdevumi un realizacijas iespéjas sporta stunda

Misdienigas sporta stunda ar izglitojosu ievirzi stimul@ skolénu patstavigam darbam ka
stunda, ta majas. Skolénus izglito fizika, matematika, sveSvalodas, bet neviens nemaca, ka
klut stipram, ka patstavigi rupéties par savu veselibu. (1.7)

Daudzi skolotaji biezi iebilst tam, ka nav skol€niem iesp&jams iemacit visu, stradajot
tikai divas stundas ned€la, 1pasi tad, ja materiala baze ir loti triiciga, tomer galvenais $aja
situacija ir fakts, ka skolotaji nav pietiekami kvalificéti un pasi neorient€jas sporta stundas
satura, vai neievéro stundas planu — uzdevumus.

Izglitojosie uzdevumi ietver teorétisko zinasanu apgusanu (par fizisko vingrinajumu
ietekmi uz organismu, par higiéniski sanitaro normu ievéroSanu, par drosibas noteikumiem
u.c.), intelektualo sp&ju attistiSanu, dzivei nepiecieSamu kustibu prasmju iemanu veidoSanu.
IzglitojoSo uzdevumu kopigais mérkis ir iemacit kustibas tik labi, lai skoléns tas sp&tu brivi
lietot jebkura dzives situacija. Ja kustibu prasmju un iemanu apjoms biis daudzveidigaks un
plasaks, tad fiziski sagatavots b&rns atri izdomas gan ka parvarét tdens skersli, gan ka atri un
veikli sakopt pagalmu vai veikt jebkuru citu uzdevumu. Apgiitas prasmes un iemanas skoléni
vargs izmantot dzive tad, ja skolotajs katra stunda meérktiecigi risinas pakartotos uzdevumus,
tas ir, pakapeniski iemacis kustibu pamatus un detalas, no kuram sastav motoriskas kustibas,
pieméram, ja, macot tallekSanu ar ieskrgjienu, skolotajs akcent€s ieskr&jiena, atspériena un
piezemesanas apguvi. (1.7, 64. lpp.)

Pie veselibu veicinoSiem uzdevumiem pieder organisma nortidiSana, kermena
harmoniska attistiSana, pareizas stdjas veidoSana, darba sp&u un radosas aktivitates
nodros$inasana. Biit veselam skol€nam ir pienakums.(1.7, 64. lpp.)

AudzinaSanas uzdevumu pamata vienlaicigi ar fizisko pasibu attistibu, prasmju un
iemanu veidoSanu ir gribas, tikumisko un estétisko jiitu veidoSana. Skolotajs maca b&rniem
biit godigiem, patiesiem, ieverot disciplinu, cienu pret darbu, saviem vienaudziem un
skolotajiem.

Ievérojot bérnu vecuma Ipatnibas, skolotajs formulé konkrétus uzdevumus sev un
skoléniem, jo tie lauj mérktiecigi vadit macibu procesu un paredzet, kadu konkrétu rezultatu
dos skolénu darbiba stunda. Lai maciSana, attistiSana un audzinasana stunda butu mérktieciga

un kvalitativa, uzdevumi jarisina kompleksi un jakonkretiz€ ar pakartoto uzdevumu palidzibu.

18



Izveloties pakartotos uzdevumus, skolotajam labi japarzina macamo kustibu tehnikas pamati
un detalas, macibu posmi (sakotngjais, padzilinatas macisanas, pilnveidosanas), ka arT fizisko
1pasibu attistiSanas metodes un stunda iesp&jamo intelektualo, higi€nisko un audzinasanas
uzdevumu risinasanas likumsakaribas.

Stunda realiz€jot pakartotos uzdevumus, jaieveéro didaktiskie principi. Péc pakartoto
uzdevumu noteikSanas izv€las vingrinajumus, kuri lauj merktiecigi apgiit kustibu, nosaka
vingrojumu daudzumu un to izpildei nepiecieSamo laiku, izraugas organizatoriskos

pan@mienus un nosaka kritérijus veikuma noveértéSanai.

2.2 tabula
Lidzekli
Galvenie Pakartotie Laika Organizacija, | Novertgjuma
| | (fiziskie | o
uzdevumi | uzdevumi . o dozéSana | metodika kriteriji
vingrojumi)

Formulgjot izglitojosas stundas uzdevumus, skolotajs ievéro $adus visparteorétiskos
ieteikumus:

¢ Stundas uzdevumi preciz€ skolotaja darbibu stunda.

¢ Stundas uzdevumiem jabiit maksimali konkrétiem, tiem jaatsedz kustibu maciSanas
posms.

¢ Uzdevumu apjomam jabut tadam, lai tos var€tu atrisinat viena stunda.

e Uzdevumi jaformul€, paredzot stunda sasniegt konkrétu rezultatu. Formul&jot
uzdevumu, var paredzet tadus darbibas veidus ka macit, turpinat macit, iemactt, nostiprinat,
pilnveidot utt. Ja stunda skolotajs risina kustibu maciSanas pirma posma uzdevumus, tad
japrecizg, kura vingrojuma dala tiks macita.

e [epazistinot b&rnus ar stundas uzdevumu, jacensas vinos radit interesi par
apgistamajam kustibam, tieksmi sevi fiziski pilnveidot.

Planojot un formulgjot veselibu vecinoSos uzdevumus un uzdevumus, kas saistiti ar
fizisko Tpasibu attistiSanu:

¢ Janosaka galvenais uzdevums un pakartotie uzdevumi (kada fiziska 1pasiba un ar kadu
mérki tiek attistita).

e Jaizvelas lidzekli un metodes uzdevumu veikSanai

¢ Janosaka testi un kritériji, ar kuriem tiks novertéta fiziskas ipasibas attistibas pakape.

e Janosaka slodzes apjoms konkrétai stundai.

Pareizi izveleti lidzekli un metodes stimulé dzivei nepiecieSamo lietiSko iemanu

apgusanu. Jaievero arT dazadu fizisko 1pasibu (atruma, speka, izturibas, lokanibas, veiklibas)
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attistibas likumsakaribas dazados vecumos (fizisko Ipasibu attistibas sensitivie periodi).
IzvEletajiem testiem jaatbilst pedagogiskajam uzdevumam. (1.7, 68. 1pp.)

AudzinoSie uzdevumi nav veicami viena stunda, tie planojami stundu sérijam. Ja
stundas saturs ir ciesi saistits ar kadu personibas veidoSanas aspektu, piem&ram, taja paredzéts
veidot kolektiva darba iemanas, tad to formulé konspekta. Tomér skolotajam jaatceras, ka
audzinasana nav vienreizgjs pasakums, bet ilgstoSa, mérktieciga darbiba, kura Ipasa nozime ir
pasa skolotaja personibai. (1.7, 68. Ipp.)

Lai varétu sekmigi risinat audzinasanas uzdevumus, jaievéro $adas prasibas:

¢ Riipigi jasagatavojas stundai, nopietni jaizturas pret macibu darbu stundas.

e Jaievero darba disciplina, jo tas ir priekSnoteikums skolotdja un skoléna sekmigai
sadarbibai stunda.

e Jaievero &tikas normas savstarp&jas attiecibas (priecaties par biedru veiksmém,
neizsmiet neveiklos bérnus).

e Jaatceras, ka savstarpgja kontrole un palidziba stunda ir kolektivas darbibas pamats.

Visi Sie uzdevumi skolotdjam ir jarisina ari sporta stundas, macot tieSi skolénam
latvieSu tautas dejas pamatsolus. Skoléni tiek izglitoti arT véstur@s zinaSanas un rada vigam
prieksstatu par to, kadas dejas bija popularas agrakos laikos un cik liela nozime ir miisdienas
saglabat §1s vertibas. Ar tautas deju m&s varam skolénam ieaudzinat raksturu un disciplinu,
audzinat ar1 patriotismu un cienu pret savas tautas kulturu, tadejadi saglabajot kultiiras

mantojumu un nododot zinasanas nakamajai paaudzei.

23 Tautas deju solu apguve viens no uzdevumiem sporta stunda

P&c macibu priekSmeta standarta 1- 9. klasei sporta 1. nodala 1. punkta teikts, ka —
macibu priekSmeta ,,Sports” mérkis ir nostiprinat un uzlabot izglitojama veselibu, sekmét
zinaSanu apguvi, attistot fiziskas spejas un prasmes sistematiskas fiziskas aktivitates.

3. punkta 8.1.9 apakSpunkta par pamatprasibam macibu priekSmeta apguvei individualo
sporta veidu vingrinajumu veikSanu, beidzot 3. klasi, teikts, skolénam japrot izpildit kustibas
mizikas ritma, bet 8.5 punkta teikts, ka skolénam japrot individuali izpildit nacionalo deju
pamatsolus (gajiena, tecinus, galopa, paléciena solus).(2.4)

Vadoties no priekSmeta standarta, sporta skolotajam ir jabut sagatavotam iemacit
skolénam §is prasibas, un audz€knis ir tiesigs apgiit §1s zinasanas. Tas nozimé, ka skolénam
pamatprasmes ir jaapgist sporta nodarbibas nevis arpusskolas vai skolas pulcinos. Macibu
prickSmeta skolotajs sporta ir atbildigs par to, lai skoléns apgiitu vielu, kas paredzéta péc
Ministru Kabineta noteikumiem. Skolotajam ir jabit sagatavotam, lai sniegtu prasmes par

latvieSu tautas dejas pamatsoliem, tadejadi veicinot latvieSu tautas kultiras mantojuma
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saglabasanu, jo biezi tiek teikts, ka viss nak no musu bérniem, ta ir miisu nakotne un tagadne,
bet, ja audz&knis skola neapgist vielu, kas tam paredz€ta nevar runat par vertibu saglabasanu.
Vadoties no Siem noteikumiem, ir nepareizi vainot skolénus, ka tie neprot izpildit latviesu
tautas dejas pamatsolus, ja sporta skolotajs neievéro Sos noteikumus un nesniedz skolénam
zinasanas, bet attieciba uz So apgalvojumu var teikt, ka skolotajs ir tas, kas ieliek skolénam
pamatus, lai tas sp&tu pielietot prasmes talakaja dzivé un novertet tas. Bet kas ir skolotaju
zinasanu Stupulis? Par skolotaju kvalifikaciju atbildiga ir Izglitibas un Zinatnes ministrija, kas
akcept&jusi universitates, kuras skolotaji iegiist attiecigu pedagogisko izglitibu. Runajot par
sporta skolotaju profesiju, to paSlaik var ieglit Latvija cetras augstskolas — Latvijas
Universitaté, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Daugavpils Universitaté un Liepajas
Pedagogiska akadémija. Tas nozime, ka §is iestades ir atbildigas par to, ka sporta skolotaji ir
profesionali sagatavoti specialisti un gatavi doties skola, un skoléniem sniegt zinaSanas par
sportu, attistit fiziskas sp&jas, prasmes un rosinat skolénus piedalities sistematiskas fiziskas
aktivitates. Tas nozim€, ka Sajas iestades studgjosiem, nakamiem skolotdajiem macibu
programmas tiek veidotas péc — Macibu priekSmeta sports, standarta. Skolotdjiem tiek
sniegtas zinaSanas un pamatprasmes pec principa, ka skolotajs ir sagatavots darbam skola tad,
kad vipam ir iemacitas visas prasibas, kas minétas sporta standartad. Tas nozimé, ka
augstskolas, kuras ir iesp&jams iegiit sporta skolotaja kvalifikaciju, ir jamaca arT latvieSu
tautas dejas pamatkustibas, lai péc tam skolotajs §1s prasmes var nodot skolénam.

Sadu procesu nakas iziet tapec, ka tas ir ka loks, kas notiek skola, jo skoléni vienmeér
vaino skolotaju, ka tas nesniedz zinasanas par latvieSu tautas deju, bet skolotajs attaisnojas, ka
vin§ nav apguvis §Is prasmes augstskola, kurd ieguvis specialitati. Nevajadz&tu nevienu
vainot, bet gan rosinat arT iestades, kas veido programmas sporta pedagogiem, lai vaditos art
pé€c sporta standarta, jo atbildibu Sobrid nakas uzpemties tiesi §Tm iestadém par to, ka skolas
sporta stundas netiek macita latvieSu tautas deja, jo ar §1 ta ir neliela sastavdala latvieSu tautas
kultiiras saglabasana.

Sporta standarta 1. — 9.klasei pie pamatprasibam macibu priekSmeta apguvé beidzot 6.
klasi, skoléniem dejas individuali japrot izpildit polkas soli, pari izpildit nacionalo deju
pamatsolus un prast izpildit latvieSu tautas dejas satverienus un aptverienus - 4. nodala 15.7
punkta 15.7.1 apakSpunkts.(2.4)

LatvieSsu tautas deja kopa ir 13 satverieni un 19 aptverienu. (1.21,14-191pp)
Nenoliedzami skoléniem ir jamak izpildit un paradit satv€rienus un aptveérienus, bet sporta
standarta nav konkréti minéts, cik un kadu, ir skola jaapgiist. Sis punkts ir neprecizi
noformuléts un nav Iidz galam pardomats. ArT pamatprasibas, beidzot 9. klasi, skolénam ir

dejas japrot izpildit nacionalas dejas pamatsolus uz 16 takttm - 5. nodala, 22.7 punkts, 22.7.1
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apakSpunkts.(2.4) Ar1 Saja punkta ir nepilniba, jo nav nosaukti precizi, cik vai kadi nacionalie
pamatsoli ir jaizpilda uz 16 taktim, jo latvieSu tautas deja pamatsolim polka, ir 14 varianti, kas

uzskatami par pamatsoliem.(1.27)

24 Deju solu apguves komponeti

Horeografiska zina latvju tautas dejas krasi atSkiras no misu kaiminu tautas dejam,
seviski no slavu dejam. Drizak tajas saskatama radnieciba ar skandinavieSiem, kas norada uz
to, ka ar rietumiem miisu sen¢iem bijusas tuvakas kulturalas attiecibas, neka ar austrumiem un
dienvidiem.(1.24, 5.1pp.)

Dejotaju novietojums miisu tautas dejas pa lielakai dalai ir vai nu paru kolonnas, vai
paru grupas. Doming cCetrparu, astopparu un divpadsmit paru grupas, retak citdds paru
sagrup&jums (saimnieku deja — tris pari). Deju soli dazadi: polkas solis, paléciena solis,
pievilciena solis, parasta soloSana, gajiena solis, tecinus solis, galopa solis, trissolis un vél
katra sola 1pasSa izdejoSanas versija attiecigajai dejai, pieméram, adatinu polka, dubultapolka,
slidosais tecin$, bet neviena miisu tautas deja nav valSa. Popularakas dejas figiiras ir darzins,
vija, caurdejoSana, apgrieziens elkonos, polka. (1.31) Lai sporta stundas veiksmigi macitu
latvieSu tautas dejas pamatsolus skoléniem noteikti jaiemaca ar1 galvenas figiiras, péc kuram
tiek veidoti deju zZim&umi un izpilditas deju kustibas.

Dejas cels;

Apli, pa kuru virzas dejotaji, sauc par dejas celu.

Pa dejas celu vai dejas cela virziena dejotaji virzas pa apli pret€ji pulkstepa raditaja
virzienam (pret sauli). Pret dejas celu vai pretgji dejas cela virzienam dejotaji virzas pa apli
pulkstena raditaja virziena (pa saulei). Min&tajos virzienos var griezties arT katrs dejotajs
atseviSki vai pa pariem. Apzim&umu ,,grieZas pa labi vai pa kreisi” lieto vienam dejotajam,
ka ar1 parim tad, ja nekada gadijuma nevar rasties parpratumi.

GrieSanas veidi;

Dejotaji var izpildit pilnu apgriezienu — 360, t.i., apgriezties vienu reizi apkart,
puspagriezienu — 180, t.i., apgriezties ar seju pret€ja virziena, ceturtdalpagriezienu — 45.

Staja;

Ar staju dejotaji parasti apzim€ augumu — stalts, iznesigs, c€ls augums.

Rotalas un dejas vispirms jadoma par pareizu staju. Nedrikst kermeni ne parak
sasprindzinat, ne ar1 parak atbrivot. Dejotaju stajai jabit staltai, iznesigai. Pleciem atvirzitiem
mazliet atpakal un kratim uz priekSu. Pie staltas muguras noturéSanas darbojas ar1 védera un

muguras muskulatiira.
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Kaju stavokli;

LatvieSu tautas dejas sastopami 2 p&€du pamatstavokli: 1. dabiskais p&du stavoklis —
papézi kopa, pirkstgali nedaudz izversti, 2. sl€gtais peédu stavoklis — abas p&das ciesi kopa.
Tautas deju terminologija biezi lieto klasiska baleta kaju pozicijas apzim&umu ,,pirma
pozicija” un ,,sesta pozicija’. Bez §im kaju pozicijam ir vél 3, 4 un 5 pedu pozicija, ko
izmanto tautas dejas.(1.26, 48. Ipp.) Deja kermena svars var biit uz visas p&das vai pusp&das.

Roku stavokli;

Rokas gar saniem — rokas atrodas brivi.

Rokas sanos — elkonos saliektas rokas ieliek sanos — 4 pirksti uz prieksu, 1kskis atpakal.
Elkoni ar pleciem viena plakng, nevis uz priekSu vai atpakal.

Rokas sakrustotas pret kriitim — rokas sakrustotas pret kriittm mazliet zemak par plecu
liniju. Laba roka virspusé. Vienas rokas plauksta balstas uz otras rokas virsdelma. Sads roku
stavoklis raksturigs puiSiem, retak meitam.

Rokas paceltas sanis — mazliet elkoni ieliektas rokas pacel sanis, veidojot pusloku,
plaukstas galvas augstuma brivi izstieptas un nedaudz pagrieztas uz ieksu. Sads roku stavoklis
parasti sastopams, ja dejotaji stav paros un ja otra roka ir kada satveriena vai aptveriena.

Roku darbibas;

Plaukstu sasitieni — plaukstu sit pret plaukstu, parasti laba virspus€. Sitot plaukstas,
parasti tas tur pret kriittim. Partneri sava starpa sasit gan abas pe&c kartas, gan arT pec kartas,
labo ar labo un kreiso ar kreiso. Plaukstas sit plecu augstuma.

Roku Siiposana — rokas visbiezak Siipo, dejotajiem stavot vai dejojot darzina. Sadotas
rokas ritmiski $tipo uz centru un uz aru. V&zienu amplitiida un biezums atkarigs no dejas
tempa un ritma.

Roku kratisana — sadotas labas (vai kreisas) rokas sasveicinasanas satveériena viena takti
krata divas (,,viens”, ,,divi”) vai tr1s reizes (,,viens-i, di-”).

Draudésana — dejotaji draud viens otram ar labas (vai kreisas) rokas raditajpirkstu viena
takt1 krata divas (,,viens, divi”), vai tris reizes (,,viens-i, di-").

Kamolina tiSana — rokas saliektas elkonos un paceltas kriiSu augstuma, elkoni pacelti
sanis, pirksti saklauti kopa, it ka turot pavedienu. Laba roka virspuse. Plaukstas griez vienu ap
otru uz aru vai savu pusi.

Bez Siem nosacfjumiem skoléniem v&lakas klas€s ir jaapgiist roku satv@rieni un
aptverieni, bet sakumskolas perioda ieteiktu macit skoléniem tikai paSus vieglakos — val&jos
iek§€jo roku satverienus, elkonu roku satvérienu, krustisko roku satvérienu un no
aptverieniem ietvert slégto plecu viduklu satv@rienu un slégto aptverinu ar sanis sadotam

rokam — val$a aptveriens.(1.21, 171pp)
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Liela nozime latvieSu tautas dejas pamatsolu maciSanas procesam sporta stunda ir
kustibas sakotn&jas apguves etapa Tpatnibam. Lai izstradatu tematisko karti tautas deju solu
apguvei iepazinos ar fiziskas audzinasanas teorijas un metodikas sadalu par kustibu apguves

etapiem un to raksturojumu.
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3 KUSTIBU APGUVES SAKOTNEJA ETAPA RAKSTUROJUMS

Sakotngjas apgiSanas posma audzekni apgist kustibu tehnikas pamatus, paaugstina
vispusigo sagatavotibu.(1.9, 48lpp)

No fiziologiska viedokla kustibu iemanas veidoSanae izskir tris fazes:

e [radiacijas fazé notiek jaunu pagaidu saskaru veidosanas. Uzbudinajuma process
izplatds pa daudziem galvas smadzenu garozas centriem, tapec darba tiek iesaistiti lieki
muskuli, kustibas ir neprecizas, muskuli parmerigi saspringti.

e Koncentracijas fazé uzbudinagjuma procesa iradiaciju nomaina koncentracija, t.i.,
galvas smadzenu garozas attiecigos centros notick uzbudinajuma koncentracija atbilstosi
izpildamajai kustibai. Pargjos galvas smadzenu centros izplatds bremzeSanas process.
Veidojas saliedéta uzbudinajuma un bremzeSanas procesu sist€éma. Darba iesaistas vajadzigie
muskuli, liekas kustibas izzud, kustibas tiek izpilditas precizak.

e Dinamiska stereotipa stabilizacijas fdazé notiek kustibu automatizacija, t.i., apzinas
kontroles samazinasana par tam.(1.9, 48Ipp)

Sakotngja apgiiSanas posma merkis ir iemacit kustibas tehnikas pamatus un veikt
kustibu pamatvilcienos. Lai o mérki realiz€tu, jaatrisina vairaki uzdevumi:

e Jarada vispargjs priekSstats par motorisku darbibu un janodrosSina apstakli tas
apgusanai.

¢ Jaiemaca motoriskas darbibas tehnikas dalas (fazes vai elementi), kuras nav apgiitas
agrak.

e Jaizveido kustibas akta kopg€jais ritms.

e Janovers nevajadzigas kustibas un rupji tehnikas izkroplojumi.

Lai par kustibu radttu vispar&ju prieksstatu:

e JanodroSina kustibas priek§zimigs demonstréjums.

e Jasniedz 1ss un konkréts vardisks paskaidrojums (ta efektivitate ir atkariga no
skolot@ja zinasanam un pedagogiskas meistaribas).

e Macot galvena uzmaniba javelta vingrinajuma tehnikas pamatam.

e Jaizmanto t€laini salidzinajumi, paskaidrojumi, labojumi.

e Jalieto aparatiira vai fiziska palidziba.

e Macot sarezgitas kustibas, jalieto dalita maciSsanas metode. (1.9, 491pp)

Sakotng&jas apgtiSanas posms ir pabeigts tad, ja vingrinajuma izpilde ir pamatos pareiza.
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Sarezgitas darbibas iemaciSanas Tpatniba ir ta, ka apguSanu biezi traucé fakts, ka
audz€kna kustibu pieredze nav tadu gatavu koordinaciju iemanu, kadas nepiecieSamas jaunai
motoriskai darbibai.

Tadel, ja iespams, vispirms censas apgit kustibas atseviskas dalas, kuras péc tam
apvieno kopgja struktira. Tadu metodi sauc par analitiski konstruktivo metodi. So metodi
ieteiktu pielietot macot skola skoléniem polkas soli, jo tas sastav no divam dazadam kustibam
(tecinus sola un paléciena), ko skoléni apgtist macibu laika pirms polkas sola.

Saja gadijuma lieto divus galvenos panémienus:

e Detalas pakapeniski pievieno kustibas pamatam.

e Vispirms apgust kustibas atseviskas dalas.

Apgtstot kustibas atseviSkas dalas, loti jauzmanas, lai tas nekltu par izoleétam
kustibam.

Analitiski konstruktivajai metodei ir vairakas priekSrocibas:

¢ Kustibu uzdevuma apgtiSana psihologiski ir vieglaka.

e Palidz izvairities no rupju kliidu nostiprinaSanas.

¢ Samazina fizisko piepili.

Tacu metodei ir arT savi trikumi, par kuriem nedrikst aizmirst:

e Var zust sakariba starp atseviskam dalam un veselo kustibu.

e Dazkart ziid kopgja kustibas akta ritmiska sakariba.(1.29, 126.1pp.)

Lai izvairitos no Siem trikumiem, jabiit stingrai secibai un sist€mai, jadod dazadas
komandas, var izpildit solus dazados skaitijumos, miizikas pavadijuma, ka ar1 skoléni pasi sit
ritmu ar plaukstam, iesp&jams lietot specialu aparatiiru un iekartas. (1.9, 50lpp)

Saja posma kliidas rodas galvenokart tadg], ka kustibas maca generalizacijas faze.

Galvenas kludas ir :

¢ Nevajadzigu papildkustibu veikSana (lieks solis polkas soli, vai starp 1&ciens paléciena
laika).

e Kustibu virziena un amplitidas novirzes(izpildot polku griezoties, veic liekus
apgriezienus).

e Muskulu piepiiles neatbilst veicamajai darbibai un daudz muskulu grupu lieks
sasprindzinajums (kaut art tautas dejas soli prasa lielako dalu muskulu sasprindzinajumu un
koncentréSanu).

¢ Darbibas kopgja ritma izkroplojumi.

Kludu galvenie iemesli ir:

¢ Nepietiekosa fiziska sagatavotiba.
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¢ Bailu sajuta.

¢ Kustibu uzdevuma nepietieckosa izpratne.

Daudzi autori norada uz to, ka koordinacijas un kustibas maciSanas sensitivais periods
attiecinams uz 9 — 12 gadu vecumu. Loti agra kustibu maciSanas prakse norada uz
koordinacijas kvalitativajam izmainam, un tam ir zema ekonomiska baze.(1.6, 14.lpp.) Tas
attiecinams uz to, ka skolas pirmaja klasé b&rniem labak macit tautas deju solu vieglakos
pamatsolus, ka gajiena un tecinus. leteicams biitu labak, lai skoléni iemacas tehniski precizi
Sos solus, un péc tam tikai saktu apgut sarezgitakos 2. pakapes solus, kas prasa koordinaciju
un ritma izjiitu.(1.26.)

Liela nozime pamatsolu izpildei ir vecumposma psihofiziologiskam raksturojumam, jo
katrs bérns ir atSkirigs. Skolénu individualitate var ietekm&t maciSanas procesu. Tapéc sava

darba apskatiju sakumskolas vecumposma psihofiziologisko raksturojumu.
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4 VECUMPOSMA PSIHOFIZIOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

Cilveka attistiba ir nepartraukts process. Katru jaunu attistibas periodu raksturo savas
Ipatnibas. Sakumskolas bernu psihiskas attistibas robezas nosaka bérna individualas attistibas
limenis un Tpatnibas. Jaunako klasu skolénu psihofiziologisko Tpatnibu dé| ir vajadzigs ilgaks
laiks, lai sagatavotu b&rnus darbam, ari parslégSanas uz citu darbu notiek lenak.(1.7.)
Iestajoties skola, bérni un skolotaji var sastapties ar vairakam problémam:

¢ Bérniem ir atskirigas gatavibas pakapes skolai.

¢ Nesagatavotiba jaunai psihologiskai lomai.

o AtSkiriga motivacija iet skola.

e Dazads prasmju un iemanu Itmenis.

Psihologiska sagatavotiba tiek apliikota gan no objektiva, gan subjektiva viedokla.

Bérns psihologiski sagatavots skolas macibam, pirmkart, objektivi, jo vin$ ir sasniedzis
sakuma nepiecieSamo psihologiskas attistibas limeni. Vinam raksturiga asa uztvere, vin$ ir
zinatkars, ar spilgtu izt€li. ArT b&rna atmina ir pietickami attistita. Viegli un ciesi vin$ patur
prata to, kas vinu seviski parsteidz, kas tieSi ir saistits ar vina interesém. Vin$ jau zina no
pieredzes — lai kaut ko atcer€tos, tas vairakas reizes jaatkarto, t.i. vin$ empiriski apgist
atseviSkus racionalus iegauméSanas un iemaciSanas panémienus.(1.5) Sporta stundas
vajadzetu sistematiski atkartot skoléniem latviesu tautas dejas pamatsolus, jo tas biis kaut kas
jauns. Solus iesaistot rotalas, audzekniem sagadas prieku un rosinas izteli.

Septinu gadu vecuma ir saméra labi attistita uzskatami t€laina atmina un visi
priekSnoteikumi verbali logiskas atminas attistiSanai. Pieaug apzinatas iegaumé&Sanas
efektivitate — eksperimentali pieradits, ka septinu gadu vecs bérns daudz labak iegaumé
saprotamus vardus, nevis tadus, kuru jégu vin$ neizprot.(1.4) Tatad skoléniem, izstastot katra
dejas sola nozimi un jégu, nodro§inas sp€ju to vizuali iegaumét un nosaukt.

Z. Piraz€ nosaucis sakumskolas perioda bernus par moralajiem realistiem.(1.7) Tas
nozimé, ka vini ka paraugs parnem morales normas, kuras iemacijusi pieaugusie. Tap&c b&rni
Saja vecuma visu, ko saka, rada, dara pieaugusie (biezak skolotaji), pienem ka patiesibu
pedgja instanc€. Skoleéniem svarigi ir demonstrét solus precizi un stastit par solu nozimi.

Jaapsver ari subjektiva psihologiska sagatavotiba. Septinus gadus vecam b&rnam piemit
tiecksme un v€lésanas macities skola, savdabiga gataviba ieklauties jaunas attiecibas formas ar
piecaugusajiem. Vin$ neSaubas par to, vai vajag macities; saprot un labprat atzist zinama
picauguso kategorija (skolotaju) vinu ipasibas maciSanas un audzinaSanas funkcijas, un ir

gatavs centigi izpildit visus vinu noradijumus.(1.13, 56.1pp.) Bérna iespgjas skolas gaitu
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sakuma ir pietickami lielas, lai uzsaktu vigu sistematisku maciSanu. Veidojas jau elementaras
personibas izpausmes:

e [zrada zinamu neatlaidibu.

e Var izvirzit sev talakus meérkus un censties tos sasniegt (lai ar1 biezi iesakto nenoved
lidz galam).

e MEginat novertet ricibu no tas sabiedriskas nozimes viedokla.

¢ Paradas pienakuma un atbildibas jiitu pirmas izpausmes.

o Ir pieredze savas ricibas un uzvedibas pasnovertésana.(1.13, 56.1pp.)

Es koncepcija sakumskolas perioda iegtst jaunas kvalitates socialu nozimi. Bérniem
veidojas izpratne par savu vietu sabiedriba, grupa.

Bérns sakumskolas perioda iemacas pienemt 1€mumus, perioda beigas vairs nav tik
impulsivs, kliist patstavigaks. Patstavibas vajadzibu, tendenci izlemt un rikoties pasam
psihologi saista ar socialas kompetences izveidi $aja vecuma, ar gribas procesu attistibu. Tiesi
paskontroles attistibu uzskata par galveno sakumskolas perioda psihiskas attistibas
jaunveidojumu.(1.12, 39.Ipp.)

Skolas gaitu sakums ir lizuma moments bérna dzive. Iek]auSanas jaunaja darbibas veida
— macibas izvirza veselu virkni nopietnu prasibu, liek vinam paklaut savu dzivi stingrai
organizacijai un rezZimam.

Raksturs jaunakaja skolas vecuma tikai veidojas. Rakstura iezimju izpausmes var biit
pretrunigas un nepastavigas. Tade] katra rakstura iezime klidaini var noturét islaicigus
psihiskos stavoklus.(1.10)

Sakumskolas skolénu uzvediba skaidrak izpauzas augstakas nervu darbibas tipologiskas
Ipatnibas, kuras velak parasti tiek nosegtas ar dziv€ izveidojusas uzvedibas ierastajam
formam.

Jaunako klaSu skolénu raksturam piemit dazas Ipatnibas:

¢ Impulsivitate — nosliece nekavgjosi darboties tieSu, impulsivu pamudinajumu iespaida,
neapdomajot un neapsverot visus apstaklus, iemesls — gribasspeks vel ir par vaju, lai regulétu
uzvedibu, nepiecieSama aktiva izladéSanas uz aru.

e Vispargja gribas nepietickamiba — neprot ilgi sekot izraudzitajam meérkim, parvarét
neveiksmes un S$kérSlus. Tautas deju solu izpilde skoléniem var rosinat parvarét skerSlus,
katru reizi izpildot to labaka kvalitatg.

e Nesavaldiba, spitiba — izskaidrojama ar audzinasanas trikumiem gimené. Ta ir sava
veida protesta forma, ar ko b&rns uzstajas pret stingrajam skolas prasibam, skoléni nevélas

izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus, ko izveido ka protestu pret jaunam kustibam.
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e AtdarinaSana — cens$as atdarinat pieaugusos un atseviskus vienaudzus, iemilotu filmu
un gramatu varonus. Var piesavinaties ne tikai pozitivo. Liela nozime Seit ir veidot pozitivo
telu un radit piemé&ru skolénam.

e Liela emocionalitate — neprot apvaldit savas jutas, kontrolét argjo izpausmi, bérni ir
loti tieSi jutu izpausmés. Raksturigas biezas garastavoklu mainas, nosliece uz afektiem.
Pamazam attistas sp&jas ar gribu regulét savu uzvedibu.

e Makslinieciski estétiska uzvediba — loti interes€jas par zim&Sanu, veidosanu,
dziedasanu un dejosanu loti labi sacer dzejoliSus un pasacinas.(1.5)

¢ Klas@s nav parasti spilgti izteikts lideris, skolénu autoritate ir skolotajs

Katram vecumposmam ir savas jiitu dzives ipatnibas, galvenais saturs, lielaka vai
mazaka jiitu noturiba. Emocijas un jutas atspogulo cilvéka visos dzives aspektos. Moralas,
intelektualas un est&tiskas jutas berniem bus tada Itment kada tas bus iecaudzinatas, izkoptas.
Tas pats sakams arl par atbildibas jutam pret saviem pienakumiem. Tomér A. Maslova
vajadzibu hierarhija atgadina, ja zinami apstakli vai slimibas trauc€ apmierinat
pamatvajadzibas, sociala un emocionala attistiba var aizkavéties.(1.2, 52.1pp.)

Skolotajam macot skolénus izpildit pamatsolus ir jakoncentrgjas uz to, ka ne visi skoléni
spes vinus izpildit. Skoléniem labu iespaidu dod motivacija. Veicot pamatsolu vert§jumu
stundas skoléniem dos papildus motivaciju izpildit tos labaka kvalitate.

Veicot savu pétijumu vél§jos noskaidrot vai Kuldigas pilsétas skolas skoléniem tiek

maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli. Kadas ir iesp&jamas problémas, kas kavé pamatsolu

apguvi.
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5. PEDAGOGISKAIS PETIJUMS, TA ORGANIZACIJA UN
REZULTATI

5.1 Pétijuma bazes raksturojums.

Par pétijuma bazi izvEl&jos Kuldigas pilsétas skolas - Vila Pladona Kuldigas gimnazija,
Kuldigas Centra vidusskola, Kuldigas 2. vidusskola, Kuldigas alternativa sakumskola un
Kuldigas pamatskola. Skolas atrodas pilsétas robezas un stratégiski svarigos punktos, lai
skoleéniem, kas dzivotu atseviSkas pilsetas dalas skola but tuvu majam. Skolas macas dazadi
skoléni, no sociali labvéligam un nelabvéligam gimeném.

Sajas skolas es veicu gan anket&$anu, gan intervijas un ari pedagogisko novérojumu, lai
manis iegiitie dati biitu plaS8aka méroga un ne tikai no vienas pilsétas skolas. Skolas aptaujaju
120 vidusskolas respondentu un 100 pamatskolas respondentu. Pedagogiskos novérojumus
veicu 4. klasu sporta stunda 4 Kuldigas skolas. Intervéju 4 sporta skolotajus.

Kuldigas pilsétas skolas, kuras veicu savu pétijumu, sporta stundas maca skolotaji, kas
skola strada vidgji 18,88 gadus. Laika, pirms valsts neatkaribas, kad skolotaji ieguvusi
izglitibu, latvieSu tautas dejas notika strauja attistiba un gandriz katra skola bija deju
pulcins.(1.21,48.1pp.) Lielakajas Kuldigas pilsétas skolas ka VPKG, K2V, KCV strada divi
sporta skolotaji, tap&c skoleénu zinasanu un prasmju Itmenis attieciba uz latviesu tautas deju ir
dazads, jo katrs skolotajs péc saviem ieskatiem veido macibu stundu, vadoties peéc sporta
standarta. Tikai viena no skolam (K2V) ir arpusklases pulcin$ - latvieSu tautas dejas, bet ar1
Saja pulcina darbojas tikai neliela skolénu dala no visiem skolas sakumskolas skoléniem.

Kuldigas pilséta ir viens bernu deju kolektivs ,,Starins” un jaunieSu deju kolektivs -
TDA ,,Venta”. Sie kolektivi batiba ir ciesi saistiti, jo tos vada viena skolotaja. Biitiba ta ir
piramida, kura bérni jau no 4 gadu vecuma sak macities latvieSu tautas dejas un sasniedzot
vidusskolas vecumu ir iesp&jams dejotprasmi pilnveidot Tautas deju ansambli. Abi deju
kolekttvi ir nopelniem bagati un Latvija atziti. Bé&rnu deju kolektivs ,,Starins” vairakkartgji ir
bijis Latvijas laureatu vidi un ieguvis prestizas balvas Eiropas festivalos, bet TDA ,,Venta”
2004. gada A grupa tika atzits par 6. labako deju kolektivu Latvija. Sajos kolektivos tiek
sniegtas prasmes par latvieSu tautas deju un saglabata latviesu tautas kultiira, bet bérni ar7 Seit
ir loti maz. Bérnu deju kolektiva parasti dejo loti daudz b&rnu, bet lidz pamatskolas vecumam
vini parstaj dejot. Bet TDA ,,Venta” dejo skoléni, kas izturéjusi konkurenci un parvargjusi
pubertates vecumposmu. Sakt dejot vidusskolas vecuma — vismaz TDA ir sarezgiti, jo
prasibas ir augstas un bez iepriek§€jam prasm&m ir gruti konkurét ar dejotajiem, kas dejo jau

no sakumskolas. ArT gadiem ejot ir noverots, ka uz tautas deju pulciniem nak arvien mazak
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dejot gribetaju, tapéc Sogad TDA ,,Venta” izveidoja studiju, kura sagatavo skolénus, kas
macas pamatskolas 8. un 9. klas€ un vélas dejot, lai sasniedzot vidusskolas vecumu viniem
biitu vieglak konkurét ar dejotajiem.

Kuldiga, izpemot skolas, kuras sporta stundas tiek maciti latvieSu tautas dejas
pamatsoli, ir tikai divas vietas, kur iemacities tautas dejas pamatsolus un tas, manuprat, ir loti
slikts raditajs pilsetai, kas atrodas Kurzemes centra. Tap&c sporta stundas biitu obligati
skoléniem jamaca latvieSu tautas dejas pamatsoli, jo péc gadiem, dejoSanas maksla Kuldigas

pilséta varétu izzust.

5.2 Pétijuma plana izstrade un izmantoto metozu izklasts.

Pétijumu uzsaku jau iepriek$éja macibu gada pedagogiskaja praksé. Rudens praksé
noveéroju, ka skoléniem sagadaja problémas izpildit kustibas ritma un daudziem skoléniem
bija nepareiza staja. Skoléniem pamatskolas un vidusskolas klaSu grupas problémas sagadaja
ar1 daudzi vieglatletikas vingrinajumi, kas balstiti uz ritma izjutu un noteiktu precizu kaju
darbibu. Problémas sagadaja skr&jiens, jo daudzi skoléni sasver augumu uz prieksu vai skrien
uz pilnas pe&das. Noveéroju, ka skoléniem ir slikta koordinacija. Sporta stunda skoléniem
maciju latvieSu tautas dejas pamatsolus un novéroju, ka to izpilde sagada problémas. Visi Sie
faktori pamatoja mana diplomdarba t€mas izvéli.

Izstradajot diplomdarba pétijuma dalu, izveidoju p&tijuma planu:

1. Metodisko materialu analize.

Skolénu anketéSana sakumskolas un pamatskolas klases.

Skolénu anketésana vidusskolas klasgs.

Tautas deju ansamblu TDA ,,VENTA” un TDA ,,ACKUPS” dalibnieku anket&$ana.
Intervija ar sporta skolotajiem.

Pedagogiskais novérojums.

Tematiska materiala izstrade un pielietojums sporta stundas.

e B

Skolénu dejosanas prasmju novert&jums p&tijuma nobeiguma.

Darba izmantoju teorétiskas pétiSanas metodi, analiz&jot zinatnisko literattiru, empirisko
pétisanas metodi un novérosanu stundas.

Analizét metodiskos materialus par latvieSu tautas deju bija sarezgiti, jo informacijas
par latvieSu tautas dejas ve&sturi ir Joti maz. Par latvieSu tautas deju solu izpildiSanu nav
neviena metodiska materiala. Sporta literattira par latvieSu tautas deju ir minéti tikai solu
nosaukumi, bet konkrétu solu analize nekur nav pieejama. Skolas programmas ir ieklautas
tautas dejas, bet metodiskais materials, kura skolotajam biitu iesp&jams aplikot solu izpildes

nosacijumus, nav pieejams.
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Gramata ,,Sporta ABC”, kas paredze&ta sporta skolotajiem, veidojot stundas uzbiivi 6-9
klasu skoléniem, ir iesp&ams apliikot ka jaizpilda polkas solis un paléciena solis, bet
informacija ir nepreciza un nav noraditi metodiskie ieteikumi, kam vajadz&tu pieverst
uzmanibu izpildot latvieSu tautas dejas pamatsolus.(1.27)

Lai noskaidrotu precizus latvieSu tautas dejas pamatsolu izpildes nosacijumus, analiz&ju
literaturu, kas paredz€ta latvieSu horeografiem un toposajiem deju specialistiem, bet arT $aja
literatura informacija ir loti maz un daudz neprecizitasu. Popularaka un visu deju specialistu
atdzitaka literatura, péc kuras vajadzeétu vadities ir H. Stinas ,,LatvieSu sadzives horeografija”
un L. Saulites ,,Latviesu tautas dejas”. So autoru literatiiru arf izmantoju ka pamatu sava darba,
veidojot tematisko karti. Vadijos p&c So autoru ieteikumiem atsevisko solu izpildei, jo vinu
sastaditajas gramatas visprecizak un viegli saprotami ir aprakstiti visi latvieSu tautas dejas
pamatsoli. Apliikojot deju horeografiem paredzeto literatiiru, sastapos ar problému - daudzos
literattiras avotos informacija atSkiras. Mainoties laikam, mainijusas art horeografu domas par
katru latvieSu tautas dejas soli, par to, ka tas precizi jaizpilda. Ta noteikti ir liela probléma, jo

sporta skolotajam pastav risks iemacit neprecizu latviesu tautas dejas solu izpildi.

5.3 AnketeSana iegiito rezultatu analize.

Ta ka mana mérkauditorija darba ir sakumskolas skoléni, veicu anketé€Sanu skoléniem
sakumskolas 4. klaSu grupas, jo p&c sporta standarta paredzets, ka skoléni beidzot 3. klasi jau
prot patstavigi izpildit latvieSu tautas dejas pamatolus. Aptauju veicu ari 5. un 6. klasu grupa.
Ar aptaujas palidzibu velgjos noskaidrot vai skoléni, kas, vadoties péc sporta standarta, nesen
apguvusi latvieSu tautas deju pamatskolas klas€s v&l pilnveido savas sp&jas par latvieSu tautas
deju un spg ieglto informaciju izmantot. Praktiskaja darba jautajumus anketa veidoju
vienkarsSus, ar mérki noskaidrot, vai sporta stunda tiek maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli
un vai aptaujatie sp&j nosaukt kadu no tiem. Kopa pamatskolas klaSu grupa aptaujaju 100
respondentus no divam Kuldigas skolam — Kuldigas 2. vidusskola un Kuldigas Centra
vidusskola. Kopuma anketa sastavéja no 10 jautajumiem un es piedalijos procesa, palidzot

izprast jautajumus. legiitos rezultatus analiz&ju un izdariju secinajumus par iegiitajiem datiem.

33



6%

OJa

ONe

94%

5.1.att. Sporta stundu apmekléjums, dati apkopoti pamatskolas klasu grupa Kuldigas
skolas (K2V, KCV).

Uz jautajumu, vai skoléni apmekle sporta stundas skola, 94% skolénu no pamatskolas
klasém divas Kuldigas skolas atbild parliecinosi — Ja, kas, protams, ir ]oti pozitivs raditajs un
liecina par to, ka skoléni ir ieinteres€ti darboties sporta stundas un labprat tas apmekle. Ta ka
skola skoléni regulari apmekI€ sporta stundas, viniem vajadzE€tu iemacities visu sporta
standartam paredz€to macibu vielu. Secin3jums: skolénu neapmeklétiba nevar aizkavet
macibu procesu un skoléniem vajadzE€tu apgut visu kas paredz€ts macibu programma,

ieskaitot latvieSu tautas dejas pamatsolus.

75%

WJja MENe

5.2.att. Vai sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli? Dati apkopoti
pamatskolas klasu grupa, Kuldigas skolas (K2V, KCV).

Analizgjot iegiitos datus abu skolu pamatskolas grupa, 75% skoléni uz jautajumu atbild
noliedzos$i. Manuprat, tas ir loti zems raditajs, jo no 100 respondentiem 75 netiek maciti
latvieSu tautas dejas pamatsoli. Tikai 25% respondentu atbild apstiprinosi, ka viniem tiek

maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli. Secinajums: Kuldigas skolas, kuras veicu anketéSanu
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nevaru teikt, ka skoléniem netiek maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli, kopa 25%

respondentu atbild€ja apstiprinosi.

O Viens solis

@ Divi soli

O Tris soli

@ Neviens

5.3.att. Cik latvieSu tautas dejas pamatsolus var nosaukt respondenti pamatskolas klasu
grupa Kuldigas skolas (K2V, KCV)?

Apskatot iegiitos datus 5.3 att., 59% respondentu nesp€j nosaukt vienu latvieSu tautas
dejas pamatsoli, kas, manuprat, ir loti zems raditajs, jo skola sporta stundas, kada no klasu
grupam, macibu procesa laika vajadz&tu macit pamatsolus. No diagrammas var secinat, ka
nosaukt tr1s latvieSu tautas dejas pamatsolus sp€j 25%, divus 6%, bet vienu 10% respondentu.
Kopuma mazliet mazak ka puse 41% skoléni ir inform&ti un sp& nosaukt kadu no
pamatsoliem un var teikt, ka katrs 4. skoléns no 10 zin vismaz vienu soli. Secin3ajums:
Raditajs ir zems, vairak ka puse - 59% miisdienu jaunieSu, nesp&j nosaukt pat vienu soli, jo
par latvieSu tautas deju nevajadzetu zinat tikai no sporta stundam, jo tas tiek apdziedatas ar1
latvieSu tautasdziesmas.(1.20)

Lai noskaidrotu arT vidusskolénu viedokli un prasmes par latvieSu tautas deju,
anket€Sanu veicu triju Kuldigas skolu vidusskolas klasu grupas — Kuldigas Centra vidusskola,
Kuldigas 2. vidusskola un Vila Plidona Kuldigas gimnazija. Sis skolas izvélgjos tade], ka ir
lielakas skolas Kuldigas rajona un skoléni, kas macas $ajas skolas ir atSkirigi. Skolas pirms
aptuveni 10 gadiem ir bijusas labi koptas tautas deju tradicijas un 8. skolénu dziesmu un deju
svétkos no katras skolas bija viens deju pulcins, kas parstavéja to. Sobrid vidusskolniekiem
vairs skola nav pieejams neviens tautas deju pulcins un dejot gribétaji dejo TDA ,,Venta”.

Anketa sastavéja no 14 jautajumiem, kuros ietverti jautajumi, kas sastaditi vadoties péc
sporta standarta prasibam 1. — 9. klasei. Ta ka visi respondenti nesen beigusi 9. klasi vElgjos
noskaidrot vai vini apguvusi prasibas, kas atbilst sporta standartam attieciba uz latviesu tautas

dejam.
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89%

Ne
11%

WJja BENe

5.4.att. Sporta stundas apmekléjums, dati apkopoti vidusskolas klasu grupa Kuldigas
skolas (VPKG, KCV, K2V).

No 120 respondentiem vidusskolas klasu grupa 89% skolénu apmekl€ sporta stundas,
bet 11% procentu stundas neapmekl€, kas noteikti iespaido vinu prasmju limeni, tadejadi
neapgistot visu macibu vielu, kas paredz&ta sporta standarta. Secinajums: Vidusskola skoléni
sporta stundas apmekl€ mazak ka pamatskolas klases, kas tomer ir slikts raditajs, jo ta skoleni

izvairas no aktivitatém skola. Skolotajam skola ir jarada interese par sporta stundam.

5.5.att. Vai sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli? Dati apkopoti

vidusskolas klasu grupa Kuldigas skolas (VPKG, KCV, K2V).
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43%

Ne
57%

WJja BENe

5.6.att. Vai sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas pamatsol? Dati apkopoti
vidusskolas klasu grupa Kuldigas skolas (VPKG, KCV, K2V).

Apkopojot datus, vai skola tiek maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli, ir loti pozitivs
fakts, ka gandriz puse - 43% respondentu atbild, ka vigiem tiek maciti pamatsoli un salidzinot
ar pamatskolas datiem, tas ir liels pluss (5.2 att.). Ja salidzina skolas, tad vislielakais raditajs ir
Kuldigas Centra vidusskola — 30 respondenti atbild apstiprinosi, ka skola tiek maciti latviesu
tautas dejas pamatsoli, 25 respondentu, kas atbild noliedzosi, izskaidrojums ir, ka vidusskolas
klases strada divi sporta skolotaji. Viszemakais raditajs ir Kuldigas 2. vidusskola — tie ir tikai
4 respondenti, kas atbild&jusi apstiprinosi un 32 respondenti, kas atbild noliedzosi, ka skola
viniem sporta stundas netieck mactti latvieSu tautas dejas pamatsoli. Vila Plidona Kuldigas
gimnazija 17 respondenti atbild apstiprino$i un 13 noliedzosi. Secinajums: Skolas, kuras bija
liels skaits respondentu, kas atbild pozitivi un tik pat liels, kas negativi izskaidrojams ar to, ka
parasti skola strada vairaki sporta skolotaji. Katrs skolotajs stundas uzbtuivi veido p&c saviem

ieskatiem.

WJa MmNe

5.7.att. Vai sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas satverieni un aptvérieni? Dati

apkopoti vidusskolas klasu grupa Kuldigas skolas (VPKG, KCV, K2V).
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Analizgjot iegiitos datus par So jautajumu, var secinat, ka 82% respondentu skola sporta
stunda nav macijusies par satvérieniem un aptverieniem latvieSu deja, kaut armt 18%
respondentu ir sniegusi apstiprinosu atbildi. Tas ir loti maz, jo vadoties p&c sporta standarta,
beidzot 6. klasi, skoléniem japrot visi latvieSu tautas dejas satverieni un aptverieni, kurus vini
atkarto 9. klase, kartojot ieskaiti sporta. Secinajums: Respondentu negativa atbilde pierada, ka

skolas skoléniem netiek maciti latvieSu tautas dejas satv@rieni un aptverieni.

O Viens solis
@ Divi soli
O Tris soli

@ Cetri soli

@ Neviens

5.8.att. Cik latvieSu tautas dejas pamatsolus var nosaukt respondenti vidusskolas
klasugrupa Kuldigas skolas (VPKG, K2V, KCV).

Apkopojot datus par So jautajumu, 70% respondentu nevar nosaukt nevienu pamatsoli,
kas ir zems raditajs, vadoties pec ta, ka respondenti ir beigusi pamatskolu, kur katru gadu
sporta stundas vajadzetu biit macitiem pamatsoliem. Raditaji ir vél zemaki par pamatskolas
ieglitajiem rezultatiem. Vidusskolas grupa vienu soli var nosaukt 1%, pamatskola 10%, divus
solus - 14%, pamatskola 6%, tris solus - 6%, pamatskola 25%, kopa 30% vidusskolas
respondenti ir nosaukusi vismaz vienu soli, bet 41% pamatskolas respondenti. Secinajums:
Skoléniem netiek atkartoti pamatsoli, vai ar vini tos vienkarsi nespgj atceréties, jo tiek macit
viena macibu stunda visa gada laika.

AnketeSanu veicu arT deju kolektivos - Kuldigas pilsétas deju kolektiva TDA ,,VENTA”
un Rigas Stradina Universitates deju kolektiva TDA ,,ACKUPS”. Sajos kolektivos dejotajus
anket&ju ar mérki noskaidrot vai cilveki, kuri ikdiena dejo, var brivi nosaukt aptverienus un
satverienus un izpildit deju solus uz 16 taktim. Izpildit latvieSu deju pamatsolus uz 16 taktim

ir prasiba sporta standarta beidzot 9. klasi.
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5.9.att. Vai var izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus uz 16 taktim?
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5.10.att. Vai var izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus uz 16 taktim, dati apkopoti
vidusskolas klasu grupa, Kuldigas skolas (VPKG, KCV, K2V).

Analizgjot Sos iegiitos datus, arT deju ansamblos nav 100% atbilde, ka dejotaji var
izpildit visus pamatsolus uz 16 taktim. Pildot anketas, dazi dejotaji pat izteicas, ka vini tacu
nav miziki, ka biitu japrot dejot uz taktim. Sim izteikumam piekritu, jo arf man liekas, ka
skoléniem primarais skola biitu iemactt izpildit latviesu tautas dejas solus. Ja apliko iegttos
datus no skolas respondentiem, lielaka dala skolénu atbild, ka neprot izpildit. Pozitivas
atbildes katra skola ir loti maz un, ta ka aptaujatie ir vidusskoléni, varu apgalvot, ka tie ir
dejotaji, kas dejo TDA ,,VENTA?”, jo tiesi tik daudz skolénu nak no attiecigajam skolam.
Secinajums: ta ka respondenti no skolas lielaka dala atbild ar negativu atbildi, uzskatu, ka

skoléniem noteikti tas nemaz netiek macits.
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5.11.att. Kad vajadzétu sakt macit sporta stundas latvieSu tautas dejas pamatsolus? Dati
apkopoti vidusskolas klasu grupa Kuldigas skolas (VPKG, KCV, K2V).

55% vidusskolas respondentu apgalvo, ka latvieSu tautas dejas pamatsolus vajadz&tu
macit sakumskola. 35% respondentu uzskata, ka pamatskola un 10%, ka vidusskola. Lielaka
dala vidusskolas skolénu apzinas, ka visas kustibas ir jaiemacas sakumskolas vecuma, lai péc
tam tas var€tu pilnveidot. 10% respondentu apgalvo, ka latvieSu tautas dejas pamatsolus
vajadzeétu macit vidusskola, jo noteikti tos nav apguvusi ieprieksgjas klasu grupas un pielauj,
ka vidusskola tas ir paredzéts. 35% respondentu apgalvo, ka pamatsolu maciSana pamatskola
noteikti iespaidojas no 9. klases eksamena sporta, jo taja ir ieklautas tautas dejas. Secinajums:
respondentu sniegtas atbildes lielakoties noteikti ir péc savas personigas pieredzes, bet tas

apliecina, ka 45% respondentu ir apguvusi tautas dejas péc sakumskolas.

Nezinu
46%
mJa

W Ne

O Nezinu

5.12.att.Vai piekritat apgalvojumam — misu tautas dejas, tapat ka tautas dziesmas
un citas gara mantas, ir sencu atstats vertigs mantojums, kas ka zelta pavediens saista
talo pagatni ar masdienam, dati apkopoti pamatskolas klaSu grupa Kuldigas skolas (KCV,
K2V)
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5.13.att. Vai piekritat apgalvojumam — miisu tautas dejas, tapat ka tautas dziesmas
un citas gara mantas, ir sen¢u atstats vertigs mantojums, kas ka zelta pavediens saista
talo pagatni ar miisdienam, dati apkopoti pamatskolas klasu grupa Kuldigas skolas (VPKG,
KCV, K2V)

Atbildot uz So anketas jautajumu, pamatskolas grupa jauniesi ir diezgan atSkirigi.
Pozitivu atbildi, ka piekrit apgalvojumam sniedz tikai 46%, noliedzoSu 8% un nezin 46%.
Domaju, ka tik liels skolénu skaits, kas nezin, vai nevar formulét savu domu, ir tapec, ka tas ir
pamatskolas vecums, kad skoléni vél baidas izteikt savas domas, kaut arT anketa ir anontma.
Vidusskolas klasu grupa lielaka dala respondentu atbild, ka piekrit apgalvojumam - 77%, tik
pat cik pamatskola, atbild noliedzoS$i — 8% un nezin 15%. Secinajums: skoléni ir patriotiski
noskanoti un skolas to vajadzetu izmantot, jo arT sporta stundas macot latvieSu tautas dejas var

integrét vestures stundu.

5.4 Intervija ar sporta skolotajiem.

Intervijas veicu ar Cetriem Kuldigas skolu sporta skolotajiem, noskaidrojot vinu domas
un viedokli par latvieSu tautas dejas maciSanu sporta stundas. VEI§jos noskaidrot, kas viniem
sagada problémas macibu darba. Vai skolotaji izmanto metodiskos materialus un kadu
latvieSu tautas dejas pamatsolu maciSana sagada lielakas problémas!

Intervija NR1

Interviju veic: Arvis Sprude

Intervéjamie: Ieva Neciporuka

Andris Mazais
Ligita Z&pere

Dzintra Vaivade
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Skolas, kuras strada: Kuldigas 2. vidusskola; Kuldigas alternativa sakumskola;
Kuldigas Centra vidusskola.

Arvis Sprude:

Kadu macibu iestadi jiis esat beigusi(dzis)?

Ieva Neciporuka:

Esmu beigusi Latvijas Sporta Pedagogijas Akadémiju — bakalaura studijas.

Andris Mazais:

Paslaik macos Latvijas Sporta Pedagogijas Akadémija — bakalaura studijas neklatieng.

Ligita Zepere:

Latvijas Sporta Pedagogijas Akadémiju.

Dzintra Vaivade:

Esmu beigusi Latvijas valsts fiziskas kultiiras institiits.

A.S:

Cik gadu jau stradajiet skola par sporta skolotaju?

L.N:

Skola stradaju jau 12 gadus, bet Kuldigas 2. vidusskola 8 gadus. Péc studijam saku
stradat Jirmala — Majoru, Pumpuru vidusskola.

AM:

Skola stradaju 3 gadus.

L.Z:

Kuldigas alternativa sakumskola stradaju 5 gadu, bet pirms tam esmu nostradajusi 25
gadus Vila Plidona Kuldigas gimnazija.

DZ.V:

Skola kopa jau stradaju 31 gadu par sporta skolotaju.

A.S:

Vai jis sporta stundas mdcat skoléniem latviesu tautas deju solu pamatus, un ja maciet
kadus metodiskos materialus izmantojiet?

L.N:

Stundas dazreiz macu — pielikSanas soli, polkas soli, tecinus soli. Bet izmantoju savu
pieredzi vai arT apskatu gramatu — Sports, Metodiskie ieteikumi skolotajiem, 1-4 klase.
Gramata ir loti laba, bet pietrukst tas, ka nav metodiski uzrakstits, ka katrs solis jaizpilda.

AM:

Stundas nemacu latvieSu tautas dejas pamatsolus.

L.Z:
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Stundas skoléniem cenSos iemacit visus pamatus, visas sporta disciplinas un ari pargjo,
kas attiecas uz sportu, pieméram, dejosanu, jo tas tacu ir ieklauts sporta standarta un man ir
tas jamaca. Izmantoju pati savu pieredzi, jo pirms vairakiem gadiem, kad skolas bija obligatas
dejas, kopa ar skoléniem pie deju skolotajas iemacijos solus, ko vél tagad atceros un varu
izpildit, ta ir vieniga mana zinasanas bagaza attieciba uz tautas dejam.

DZ.V:

Sakumskolas klas€s vairs nestradaju un tapéc nesanak macit skoléniem tautas deju
pamatsolus, bet vidusskolas klas€s (parasti 10. klas€) macu daZzus no pamatsoliem. Izmantoju
pati savu pieredzi, jo agra jauniba dejoju latvieSu tautas dejas.

A.S:

Vai skoléni apgiist solus (saprot, prot izpildit) un kadi viniem padodas labak un kadi
sagadda problemas?

L.N:

Ja skolotajs demonstré precizi un pareizi, tad skoléni solus izpilda labi un saprot, jo no
ta jau ir atkarigs viss sporta stundas, jo skolotajs nemak pats nodemonstrét, tad arT skoléni
nemacgs. Skoléniem padodas labi pielikSanas un tecinus soli, bet ar polku ir lielas problémas.

AM:

Ta ka stundas nemacu solus nevaru 1sti pateikt kuri soli sagada problémas.

L.Z:

Skoléni macas solus, varbit man vinus ir macit vieglak, jo esam salidzino$i mazaka
skola attieciba uz lielajam, jo stradajot gimnazija, bija daudz griitak iemacit. Skoléniem labi
padodas tecinus solis, galops, macu arT trissoli un tagad drizuma paredzeta ir polkas apguve.

DZ.V:

Skoléniem problémas sagada ne tikai latvieSu tautas deja, vigiem ir problémas ar
skrieSanu un citam lietam, bet latvieSu tautas deja viniem biezi ir ka cittautu dejas. Skoléni
nevar ritmiski izpildit pal€cienu un citus solus.

A.S:

Vai jus orientéjieties sporta standarta, un ziniet kadas prasibas ir macot tiesi latviesu
tautas dejas?

L.N:

Sporta standarta orient&jos un parzinu prasibas, ari tas, kas attiecas uz tautas deja.

AM:

Ja.

L.Z:

Ja, bet macu mazliet citadaka kartiba.
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DZ.V:

Ieskatos, kad ir kadas izmainas vai citadakas izmainas, bet biitiba stradaju peéc savas
programmas cens$oties iemactt pamatus. Zinu prasibas, kas saistitas ar latviesu tautas deju.

A.S:

Kadas problemas ir macot latviesu tautas dejas pamatus (metodisko materialu tritkums,
nepietieckama pieredze attieciba uz tautas dejam, vai citi iemesli) miniet piemeéru.

L.N:

Gan metodisko materialu triikums, nepietickama pieredze un uzskatu, ka latvieSu tautas
dejas vajadzetu padzilinati macit kada cita nodarbiba, jo sporta paslaik tas neiederas.

AM:

Nepietickama pieredze.

L.Z:

Noteikti tas, ka nav metodisko materialu, jo arT es labprat paskatitos un atsvaidzinatu
informaciju.

DZ.V:

Domaju, ka jaunajiem noteikti ta ir pieredze, bet cik zinu man pasai problémas sagada

metodisko materialu trikums.

A.S:

Ja jums biitu metodiskais materials vai jiis vinu izmantotu mdacibu procesa?

L.N:

Ja butu, protams!

AM:

Ja noteikti!

L.Z:

Ja noteikti!

DZ.V:

Domaju, ka ja.

Secinajumi: Lielaka dala skolotaju atzist, ka tom&r neievéro prasibas, kas attiecas uz
latvieSu tautas deju sporta standartad. Skolotaji Tsti labi neorientgjas jautajumos par latviesu
tautas deju. Individuali daziem skolotajiem pajautaju, vai vini var nosaukt kadu no
satvérieniem vai aptverieniem latvieSu tautas deja un konkrétu atbilZzu nebija. Skolotaji pasi
atzist, ka lielaka probléma ir nepietickama pieredze, vai konkrétu metodisko materialu
truakums. Skolotajiem ta Tsti nav neviena, ka saka tautas valoda ,,Spikera” no, kura pamacities

un smelties zinasanas un tade| visi ka viens apgalvo, ka tads ir nepiecieSams.
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5.5 Sporta stundu pedagogiskais novérojums.

Pedagogisko novérojumu veicu Cetras Kuldigas skolu 4. klasés. 1zvélgjos Kuldigas 2.
vidusskolu, Kuldigas Centra vidusskolu, Kuldigas alternativo sakumskolu un Kuldigas
pamatskolu.

Tika izveléta sporta stunda, kura macija latvieSu tautas dejas pamatsolus. Dejas
pamatsolus ieklavu arT rotalas, lai skoléniem to apguve biitu interesantaka.

Pedagogiska pétijuma ietvaros tika izmantota manis izveidota tematiska karte, ar kuras
palidzibu maciju skoléniem deju solus, méginot demonstrét skolotajiem, ka tautas deju solu
macisana nav sarezgita un to var pielietot, veidojot citas macibu stundas, ka ari maciju
skoléniem, ka solu apgiisana nav garlaiciga un neinteresanta.

Verteti tika gajiena, paléciena, galopa, tecina un polkas soli, kuri skoléniem japrot
izpildit jau individuali, beidzot 3. klasi. Katram solim tika izstradata vertéSanas krit€riju
tabula, peéc kuras tika izveérteéta katra sola izpildes tehnika, precizitate, izpildijjums.(4.
pielikums)

Lai novertétu skolénu prasmes un precizitati, izstradaju tabulu, kura ieklavu galvenos
komponentus, kas lauj izpildit precizus un pareizus latvieSu tautas dejas pamatsolus. Izvelgjos
Sadas iedalas, kuras vértgju no 1 — 10 ballu sisttma — augums, p&du darbiba, kaju darbiba,
roku stavokli, ritma izjuta, izpildijums/koordinacija.(4.pielikums) Katra no iedalam veicu

vertéjumu, izpildot katru soli atsevi$ki un nobeiguma izveidoju vértejumu.

Staja

Ritma iz B Kuldigas alternativa

ma izjita
sakumskola 4. klase

O Kuldigas pamatskola 4.a
klase

Roku stavokli B Kuldigas Centra vidusskola
4.b klase

@ Kuldigas 2. vidusskola 4.a
klase

P&du darbiba

0 1 2 3 4 5 6 7

5.14.att. Cetru galveno komponentu novértéjums izpildot latvieSu tautas dejas pamatsolus,

dati apkopoti pamatskolas klasu grupa Kuldigas skolas.
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Attela 5.14 izveidoju vidgjo vertejumu, manuprat, Cetriem galvenajiem komponentiem,
kam vajadzetu pieverst lielaku uzmanibu skola, kad tiek izpilditi, maciti latvieSu tautas dejas
pamatsoli.

Izveidojot So tabulu un analizgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka tie$i Sie nosacijumi,
kuriem pievérsu lielu uzmanibu, sagada skoléniem lielakas problémas, izpildot latvieSu tautas
dejas solus. Neviena no iedalam skoléni nav nopelnijusi vairak par 5.8 un tas ir mazliet vairak
par viduvgjo un nozimé, ka, piemé&ram, tikai ritma izjuta Kuldigas 2. vidusskola ir mazliet virs
vidgja - 5.14 attels. Vislielakas problémas skoléniem ir ar pédu darbibu, kas ir viens no
svarigakajiem izpildes nosacijumiem. TieSi no pedu darbibas parasti vérte dejotaju, vai vins
prot izpildit deju solus, vai né. Ka otru svarigako komponentu noteikti vert§ju augumu.
Augums nozimég, ka tam ir jabut staltam un iznesigam, deja ir veids, ka pilnveidot staju un
uzlabot to. Vertejums ir diezgan zems, jo vidgji 5.4 ir tikai Kuldigas Centra vidusskola. Viena
no svarigakajam lietam ir iemacit skoléniem turét rokas sanos, jo Sobrid lielaka dala apgerbs ir
ar pazeminatu jostas vietu un skoléniem biezi liekas, ka tie ir sani. Pie roku darbibas vidg&ji
kopuma viszemako vertgjumu iegist Kuldigas Centra vidusskola, kas ir loti zems vert€§jums —
3.7, pargjas skolas ir vienlidzigas - 5.2, kas arT tomer ir slikts raditajs, jo biitiba rokas noturét
sanos neprasa ne sarezgitu kustibu, ne lielu spéka pielikSanu. Ka pédgjo Sajos cCetros
komponentos izskiru ritma izjiitu, bez kuras noteikti nav izpildami latviesu tautas dejas soli un
citas kustibas dzivé. Ritms ir visur un tas ir svarigi, ja skola skoléniem ar sporta palidzibu
attistam ritma izjitu. Ar1 Saja iedala viszemako vid€jo veért€§jumu sanem Kuldigas centra
vidusskola — 4.3, bet pargjas skolas ir tuvu tam, lai vert€§jums bitu virs vid€ja limena, kas

tomer ir labs novertgjums, jo $aja vertejuma skala tika nopelnits visaugstakais vertejums.
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5.15.att. Vid€jais vertéjums izpildot latvieSu tautas dejas pamatsolus, dati apkopoti

pamatskolas klasSu grupa Kuldigas skolas.
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Izvertgju un izveidoju vidgjo atzimi katram solim atseviski, kas ir gala vert€jums
katram solim. Kopuma viszemakie veért§jumi katrd solt ir Kuldigas Centra vidusskolas
skoléniem, bet visaugstakie vertejumi ir Kuldigas 2. vidusskolas skoléniem. Skolas skoléniem
labi padodas vieglak izpildamie soli - galops un gajiena solis, jo tos stundas izmanto skolotaji
biezak, pieméram, galops ir stipri vienads ar pielikSanas soli, ko parasti maca pie basketbola
aizsardzibas pozam. Bet gajiena solis ir ta pati soloSana, tikai mainas raksturs un uzdevumi -
jasolo ir uz pirkstgaliem vai stiepjot pirkstgalus un rokas ir sanos. Vislielakas problémas
sagada polkas solis, ko jau biju paredzgjis, jo biezi skola vin$ netiek macits pareizi, ka tas bija
tieSi Kuldigas Centra vidusskola. Skolotajas biezi izmanto savu pieredzi vai cita veida
informaciju, kas vai nu lidz galam nav saprasta, vai nepilniga un macot polkas soli izdara
kludas — iemaca skoléniem starp pal€cienu tris solus un tad izpilda nakamo palécienu. Bet
veicot pedagogisko noveérojumu secinaju, ka polkas solis skolas nav bijis macits un skoléniem
tade] tas nepadevas. Tomer labu iespaidu atstaja Kuldigas alternativas sakumskolas skoléni,
kuri labi izpildija visus solus. Ar polku bija problémas, bet skolotaja atzina, ka polka
skoléniem vel nav macita. Labie rezultati Kuldigas 2. vidusskolai ir noteikti tadel, ka dala no
klases skoléniem ir dejotdji gan skolas deju pulcina, gan Kuldigas b&rmu deju kolektiva

»Starins”.

5.6 Pedagogiska pétijuma iegiitie rezultati.

P&tijuma ietvaros veicu vertg§jumu latvieSu tautas dejas pamatsoliem. Par pamata bazes
klasi izvelejos Kuldigas 2. vidusskolas 4.a klasi. Veicu parbaudi noveértéjot skolénu prasmes
latviesu tautas dejas pamatsolu izpilde, uzsakot p&tijumu un pétijuma nosléguma atkartotu
parbaudi. Atkartotaja parbaudé salidzinaju katra sola izpildi ar iegiitajiem rezultatiem
petijuma sakuma. Vertgju katru tautas dejas pamatsoli péc izveidotas tabulas, kura ieklautas
seSas iedalas, kas, manuprat, ir svarigas precizu solu izpildei. Katra no iedalam respondenti
ieguva vertgjumu, tadejadi izveidojot gala vert&§jumu katram solim.

Bazes klase 4 ménesus sporta stundas, paral€li macibu saturam, apguva latviesu tautas
dejas solus. Respondenti 4 méneSus 1x ned€la sporta stundas macijas latvieSu tautas dejas
pamatsolus un veica vingrinajumus, kas sekmé to izpildi. Respondenti kustibas apguva
pakapeniski, katra stunda macoties vai pilnveidojot kadu no pamatsoliem. Kustibu pamatus
respondenti apguva ar rotalu metodes palidzibu vai pielietojot dalito metodi. Metozu
pielietoSana sekmgja solu integréSanu stundu dalas (ievada sagatavotaja, galvena, nobeiguma

dala). Respondenti stundas neizpildija precizus solus, bet gan kustibu pamatus.
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B Kuldigas 2. vidusskola 4.a klase pétijuma sakuma rezultati

O Kuldigas 2. vidusskola - 4.a klase pétijuma gala rezultati

5.16.att. Deju solu prasmju salidzinajums pétijuma sakuma un nobeiguma.

Iegttie dati 5.16.att. atspogulo pirms un p&c petjjuma noveértgjumu katram solim.
Respondentu vert€§jums petijjuma nosléguma ir strauji audzis un tas ir pozitivs faktors,
pieradot to, ka, ja stundas sekmigi tiek pielietoti latvieSu tautas dejas pamatsoli, skoléni tos

apgust labak. Salidzinaju ar Cetru galveno komponentu izmainas pétijuma nosléguma.

Roku stavokli

Pedu darbiba

0O Kuldigas 2. vidusskola - 4.a klase pétijuma gala rezultati

B Kuldigas 2. vidusskola 4.a klase pétijuma sakuma rezultati

5.17.att. Cetru galveno komponentu salidzinajums.

Iegttie dati apliecina, ka Cetri galvenie komponenti, kas nepiecieSami veiksmigai
pamatsolu izpildiSanai arT ir mainijusies pozitivi. Vislielakais kapums un izaugsme ir pedu
darbibai. Veiksmigo vingrinajumu pielietojums, respondentiem attistija pédu darbibu un

pedas tika stieptas un fiks€tas pozicijas, uzsakot, izpildot un beidzot pamatsolus. No
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svarigakajiem komponentiem strauji uzlabojusies staja. Stajas uzlaboSana viennozimigi ir

lielakais ieguvums. Vislénak attistas ritma izjlta, jo ta var attistities visa miiza garuma.(2.1)

5.7 Tematiska materiala izstrade.

Ta ka mana darba merkis ir izveidot tematisko karti latvieSu tautas deju solu macisSanai,
izveidoju to balstoties uz metodiskiem materialiem par latviesu deju un vesturiskam liecibam,
par katra sola precizu izpildi. Par latviesu tautas deju solu izpildi vél joprojam ir daudzas
neskaidribas. Biezi katrs solis tiek definéts un izpildits dazadi, tadel ar1 prasibas, kas ir sporta
standarta var uzskatit par absurdam, jo likt skoléniem apgiit visus polkas sola viedus nav
nepiecieSamiba un tad ir vajadziga atseviska nodarbiba dejam. Savu tematisko karti veidoju
balstoties uz latviesu tautas deju lielmeistaru atstatam liecibam un izveidotajiem materialiem
par to ka jaizpilda katrs solis. Izveidojot tematisko karti konsultgjos ar Latvijas labaka tautas
deju ansambla ,,DANCIS” vaditaju Rolandu Jurasevski, jo tiesi ,,DANCIS” tiek uzskatits par
vienigo misdienu latviesu deju kolektivu, kas saglaba tautas deju tradicijas. TDA ,,DANCIS”
ir tala vesture un ar $o deju kolekttvu ir stradajusi latviesu tautas dejas lielmeistari — Harijs
Siina, Uldis Zagata un pie $iem vaditajiem ir dejojis pats R. JuraSevskis. Vin$ man palidzgja
ar tehnisko izpildijumu knifiem, precizgjot pedu, kaju un roku stavoklus. Ka ar1 palidzibu man
sniedza RPIVA horeografijas nodalas vaditaja un raksturdeju specialiste Sandra Vitola.

Tematiskajai kartei izveidoju tris sadalas — tehnisko izpildjjumu, metodiskos ieteikumus
un sadalu, kura piedavaju savu variantu ka macit, vai pielietot soli sporta stundas, balstoties
uz savu pieredzi. Tematiskajai kartei ir pievienoti Zim&jumi, kas precize roku, p&du, kaju un
muguras stavoklus, kuros var aplikot ka precizi izskatas atseviska kustiba kada no kermena
dalam.

Tematisko karti pats izm&ginaju ar 4. klases skoléniem un skolotaja I. Neéiporuka no
Kuldigas 2. vidusskolas to atzinigi novertéja. PaSlaik manis veidotas tematiska kartes kopija ir
trijiem Kuldigas pils€tas skolotajiem, kuri to izmanto ka metodisko materialu, lai macitu
sporta stundas latviesu tautas dejas.

Tematiskai kartei ir pievienots arl video materials, kas lauj aplukot katra sola izpildi

vizuali un kopa ar tematisko karti izprast pamatsolu izpildes nosacijumus.

49



SECINAJUMI

Izstradajot diplomdarbu un analiz&jot taja ieglitos rezultatus, nonacu pie vairakiem

secinajumiem.

Deju horeografu uzskati par latvieSu tautas deju solu izpildi krasi atSkiras. Ar1
Sobrid Latvija horeografi nav vienojusies par to, kadiem precizi ir jabit visiem
latvieSu tautas dejas pamatsoliem. Par visu pamatu tiek uzskatits H. Stinas izdota
gramata ,,LatvieSu sadzives horeografija”, kura publicéti visi Latvija pieejamie
soli.

Lidz musdienam Latvija neviens nav pétijis dejas attisttbu un informacijas par
LatvieSu tautas dejas v&sturi ir Joti maz.

Sporta standarta ieklautas prasibas, kas attiecas uz latvieSu tautas deju ir
nepilnigas un nav precizi noformulétas. Daudzas no prasibam ne sporta
skolotaji, ne skoléni nespgj izpildit. Prasibas ir loti augsta Iimeni, skolotajam
biitu nepiecieSamas deju horeografu zinasanas.

Sakot macit latvieSu tautas dejas pamatsolus, skolotdjiem ir svarigi ieverot
vecumposma psihofiziologiskas ipatnibas un kustibas apguves sakotngja posma
uzdevumus.

Galvena probléma, kadeél Kuldigas pilsétas skola skoléni neparzina un neprot
izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus, ir skolotaju izv€le izvairities no latviesu
dejas maciSanas sporta stunda. Skolotajiem triikst informacijas un pieredzes.
Daudzi skolotaji, tomér censas iemacit skoléniem paredz€to péc sporta stundas
programmas un izmanto savu personigo pieredzi, kura dazreiz ir kliidaina.
Izmantojot metodisko materialu, skoléni sekmigi apgiist macibu procesam
paredzetos latvieSu tautas dejas pamatsolus.

Macot sporta stundas latvieSu tautas dejas, skoléniem rodas interese iesaistities
arpusklases nodarbibas, tautas deju pulcinos un kolektivos.

Skolénu staja un ritma izjiita uzlabojas, ja stundas sekmigi tiek pielietoti latvieSu

tautas dejas pamatsoli.

Ieteikumi: lai atrisinatu o problému, ieteiktu izstradat precizus metodiskos materialus,

péc kuriem sporta skolotaji varétu macities un macit skoléniem latvieSu tautas dejas. Macibu

prieckSmeta programmas biitu vEélams precizét solus, aptvérienus un satverienus, kurus

skoléniem japrot izpildit.

Mana izvirzita hipotéze pétjjuma beigas apstiprina, ka metodisku materialu pielietoSana

sporta stundas, macot latvieSu tautas dejas pamatsolus, sekme to apgtSanu.
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ATSAUKSME

Esmu iepazinusies ar autora rakstito diplomdarbu un atzinigi noveértgju. Uzskatu, ka tas
ir liels ieguldijums sporta stundai. Jutos loti pagodinata ar1 tadel, ka viena no pirmajam vargju
apliikot izveidoto tematisko karti un tagad pati izmantoju to sporta stundas.

Darbs ir uzrakstits loti laba kvalitaté un uzskatu, ka noteikti pelnijis atzinigu vertgjumu
tikai ta iemesla dél, ka Sada metodiska materiala iepriek§ nav bijusi. Autoram veiksmigi
izdevies savienot deju ar sportu. Mani loti iepriecindja autora piedavatie racionalie varianti ka
macit tautas dejas ar sporta stundas palidzibu. P&c $T darba man noteikti ir mainijusas domas
par to, ka sporta stunda nebiitu jamaca tautas dejas. Autors ir aplikojis variantus ka macit
pareizi tautas dejas un piedava savu variantu. Vis lielakais pluss ir attéli, kuros var vizuali
apliikot kaju, roku darbibu un precizas pedu pozicijas.

Uzskatu, ka autoram noteikti So darbu vajadz&tu turpinat, jo izveidotais materials ir Joti

labs paligs sporta skolotajiem un Iidzigu vajadzetu izstradat visam klaSu grupam.

Ieva Neciporuka
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PIELIKUMI

1.pielikums
ANKETA

Tautas deju solu maciSanas sporta stundas sakumskola.

S aptauja tiek veidota Latvijas Universitates, Veselibas macibas un sporta skolotajs
programmas, diplomdarba ietvaros.

Pétljuma meérkis ir: Izstradat tematisko karti tautisko deju maciSanai sporta stundas
sakumskola.

Pétijumu veic: Latvijas Universitates Veselibas macibas un sporta skolotaja izglitibas
specialitates 4. kursa students Arvis Sprude

S1 anketa ir anonima. Sie iegitie dati tiks izmantoti, mana bakalaura darba izstradg.

Saja anketa ir 10 jautajumi, izvélieties 1 atbildi no piedavatajiem atbilu variantiem un
apvelciet to ar apliti, vai ierakstiet dotaja laukuma savu variantu.

1. Jusu dzimums:
* Sieviete * Virietis

2. Kura Kklasé jus macaties?

4. klase

5. klase

6. klase

Cits variants .......

3. Vai, jus apmeklégjiet sporta stundas skola?
e Ja
e Neé

4. Vai jums sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas pamatsoli?
e Ja

e N¢

5. Vai jis varat nosaukt 3 latvieSu tautas dejas pamatsolus, ko esat apguvusi
skola, sporta stundas?

6. Vai jus gribétu apgiit sporta stundas latvieSu tautas dejas pamatsolus ?

e Ja
e Neé
e Nezinu

7. Vai skoleniem vispar vajadzetu apgiit latvieSu tautas dejas pamatus skola?

e Ja
e N¢
e Nezinu
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8. Vai arpus sporta stundam skola esat dejojis tautas dejas?
e Ja
e Ne€

9. Cik reizes esat apmeklgjis (-usi ) tautas dejas koncertu, ka skatitajs?
e 1-5reizes
e 5-10 reizes
e Vairak
e Nevienu

10. Vai piekritat apgalvojumam — miisu tautas dejas, tapat ka tautas dziesmas
un citas gara mantas, ir senfu atstats veértigs mantojums, kas ka zelta

pavediens saista talo pagatni ar masdienam.

o Ja
e Neé
e Nezinu

Paldies par jasu laiku, ko veltijat $is anketas aizpildiSanai !
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2.pielikums
ANKETA

Tautas deju soJu maciSanas sporta stundas sakumskola.

S1 aptauja tiek veidota Latvijas Universitates, Veselibas macibas un sporta skolotajs
programmas, diplomdarba ietvaros.

Petiljuma merkis ir: Izstradat tematisko karti tautisko deju maciSanai sporta stundas
sakumskola.

Petijjumu veic: Latvijas Universitates Veselibas macibas un sporta skolotaja izglitibas
specialitates 4. kursa students Arvis Sprude

S1 anketa ir anonima. Sie iegiitie dati tiks izmantoti, mana bakalaura darba izstradz.

Saja anketa ir 14 jautajumi, izvélieties 1 atbildi no piedavatajiem atbilu variantiem un
apvelciet to ar apliti, vai ierakstiet dotaja laukuma savu variantu.

11. Jusu dzimums:
* Sieviete * Virietis

12. Kura klase jis macaties?

10. klase

11. klase

12. klase

Cits variants .......

13. Vai, jiis apmeklgjiet sporta stundas skola?
e Ja
e Neé

14. Vai jums sporta stundas ir maciti latvieSu tautas dejas pamat soli?
e Ja
e Ne¢
15. Vai jums sporta stundas ir macit latvieSu tautas dejas satvérieni, aptvérieni?
e Ja
e Ne€
16. Vai jus protat izpildit latvieSu tautas dejas pamatsolus uz 16 taktim?
e Ja

e N¢

17. Ja atbildejat ,,Ja” ieprieks$éja jautajuma, tad nosauciet vismaz 3 latvieSu
tautas dejas pamatsolus kuras var izpildit uz 16 taktim?

56



18. Vai jiis varat nosaukt vismaz 4 latvieSu tautas dejas pamatsolus?

19. Ja juis varat nosaukt 3 satverienu, 3 aptverienus latvieSu tautas deja?

e Ja
APLVEIIENT cooviiivciiees e e,

SALVETIENT cevveeeeeeeeee e e
e Neé

20. Jasuprat kura klaSu grupa (sakumskola, pamatskola, vidusskola), sporta
stundas, vajadzetu sakt macit latviesSu tautas dejas pamatsolus?

21. Vai skoléniem vispar vajadzétu apgiit latvieSu tautas dejas pamatus skola?

e Ja
e Neé
e Nezinu
22. Vai arpus sporta stundam skola esat dejojis tautas dejas?
e Ja
e Neé

23. Cik reizes esat apmeklgjis (-usi ) tautas dejas koncertu, ka skatitajs?
e 1-5reizes
e 5-10 reizes
e Vairak
e Nevienu

24. Vai piekritat apgalvojumam — misu tautas dejas, tapat ka tautas dziesmas
un citas gara mantas, ir senfu atstats vertigs mantojums, kas ka zelta
pavediens saista talo pagatni ar miisdienam.

e Ja
e Neé
e Nezinu

Paldies par juasu laiku, ko veltijat $is anketas aizpildiSanai !
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3. pielikums

INTERVIJA

Tautas deju solu maciSanas sporta stundas sakumskola.

ST intervija tick veidota Latvijas Universitates, Veselibas macibas un sporta skolotajs
programmas, diplomdarba ietvaros.

Pétljuma meérkis ir: Izstradat tematisko karti tautisko deju maciSanai sporta stundas
sakumskola.

Pétljumu veic: Latvijas Universitates Veselibas macibas un sporta skolotaja izglitibas
specialitates 4. kursa students Arvis Sprude

Sie iegiitie dati tiks izmantoti, mana diplomdarba darba izstradg.

- Kadu macibu iestadi jiis esat beigusi(beidzis)?

- Cik gadus jau stradajiet(at) skola par sporta skolotaju?

- Vai jus sporta stundas mdciet skoleniem latvieSu tautas deju solu pamatus, un ja maciet
kadus metodiskos materialus izmantojiet?

- Vai skoleni apgist solus (saprot, prot izpildit) un kadi viniem padodas labak un kadi
sagada problemas?

- Vai jiis orientéjieties sporta standarta, un ziniet kadas prasibas ir mdcot tieSi latvieSu
tautas dejas?

- Kadas problemas ir macot latvieSu tautas dejas pamatus (metodisko materialu tritkums,
nepietiekama pieredze attiectba uz dejam, vai citi iemesli) miniet piemeéru.

- Ja jums biitu metodiskais materials vai jiis vinu izmantotu macibu procesa?
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4. pielikums
SKOLENU LATVIESU TAUTAS DEJAS PAMATSOLU IZPILDES
PRASMJU NOVERTEJUMS

1. tabula

2. tabula




3. tabula

4. tabula
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5. tabula
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5. pielikums

TEMATISKA KARTE LATVIESU TAUTISKO DEJU SOLU MACISANAI SAKUMSKOLA.

Gdjiena solis

Taktsmers — parasti 2/4, retak 4/4. Parasta soloSana.
Katra ceturtdala viens solis.

Soli sak no puspédas', péc tam kermenpa svaru
plustosi parnes iztaisnota auguma svaru uz visas
pedas. G3ajiena soli var izpildit ari, vispirms skarot
gridu ar papédi, pec tam parejot uz visas pédas.
Gajiena sola temps ir daudzveidigs, bet dominé
vidgjs atrums.

Atskiriba no ikdienas sperta sola $is solis ir viegls
un ligans. (1.21)

Gajiena soli varam pielietot stundas
levada sagatavotaja dala lidztekus

macibai. Skoléniem
soloSanas vieta var likt izpildit
gajiena soli, tikai iev€rojot ta
izpildjjuma nosacijumus.

Var pielietot ar1 ka VAV kustiba
parmainus liekot skoléniem solot uz
papéziem un puspirkstiem.”
Sakumskolas klas@s gajiena soli var
devet citadak, lai skoléniem strada
fantazija un vini ver izt€loties ka tas
varétu bit, piem. Skoléniem var likt
iet, sperot soli celi ka ,,Pavs”

ierindas

Rokas ir sanos”, radot svinigo, c€lo
noskanu. Augums taisns, nedrikst
,»gazties” uz prieksu un atpakal.
Liekot soli kaju necelt parak augsti
— gajiena solis nav jaizpilda. Var
likt skoléniem pacelt zodu augstak
tadejadi radit c€luma sajiitu.
Liekot soli jabiit nostieptiem
pirksta galiem ja solo uz
puspirkstiem. Rokas ir brivas gar
saniem vai spécigas sanos.

Tecinus solis

Taktsmeérs — 2/4, 4/4, 3/4, vai 3/8. Vienmeérigs
skr&jiens uz puspeédam, viegli Siipojoties celos.
Katra astotdala viens solis.

Tecinus soli var dejot uz vietas, uz prieksu, atpakal
un sanis, liekot peédu blakus pédai vai krustojot
kajas. Ar tecinus soli var ar1 griezties pa labi un pa
kreisi. Tecinus solis ir sastopams starp gajiena soli
un skr&jienu. Augumu tur stalti. (1.21)

Tecinus soli més skoléniem varam
likt stundas Ievada sagatavotaja
dala. Tecinus solis var aizvietot ar
vienkarSu skr&jienu apkart zalei,
paradot skoléniem precizu
izpildjjumu. Izmantojot Ievada dala
més skoléniem var nelikt rokas
sanos, bet gan lai brivi vézeét gar
saniem imit&jot atru skr&jienu, ar So
darbibu var likt pamatus prasmei
skriet viegli uz puspédam, viegli
Stpojoties. Macot soli, varam to

Viegli Siipotos, bet temps var bt
dazads. Augumam jabut taisnam
un rokam spécigam sanos. Viegli
Stpojoties arT celi kustas, lai nebiit
taisnas kajas. Japacelas ir
pirkstgalos un p&c tam papéziem
jaskar grida, pieveérst uzmanibu vai
skoléni neskrien uz pilnas pedas®.
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5. pielikums

ievietot kada rotala, piemé&ram,
vilcienin$, skoléni seko pirmajam,
kas pa zali dazados virzienos veic
tecinus soli, bet Soreiz gan rokam
noteikti jabiit sanos.

Galopa solis
(Pievilciena solis)

Taktsmeérs — 2/4. Takt1 divi galopa soli

Galopa soli parasti izpilda uz saniem. Sakuma
stavoklis — sestd, dazkart pirma kaju pozicija.’
Takti izpilda divus pievilciena solus virzoties pa
labi vai pa kreisi. Pievilciena soli ir vai nu slaidi un
gari, vai ar1 |loti siki. Tos izpilda loti strauji gan ari
vidgji atri.

<<Viens->> - slidosi virza celt ieliektu labo kaju uz
puspédas sanis pa labi. ArT balsta kaja celt nedaudz
ieliekta

<<-i>> - viegli palecoties, ar kreisas kajas pe&das
iekSpusi pasit labo kaju sanis un parnes kermena
savaru uz kreisas kajas. Gadijuma, ja pédas
paveérstas nedaudz uz arpusi (pirmaja pédu
pozicija), kopa sasitas papezi.

<<Di-vi>> - atkarto <<viens-i>> darbibu. (1.26)

Skoléniem galvenais izstastit, ka
galvenais ir panakt lidojuma fazi un
kajas sasit kopa gaisa — Kajas ka
taurina sparni, briziem saklaujas
kopa, briziem plati.

Bet Sis solis ir loti originals un to ir
iesp€jams pielietot arT jebkura citas
stunda ievada sagatavotaja dala —
liekot skoléniem pagriezties ar skatu
uz zales vidu un parvietos pa zali ar
pievilciena soli. Sakuma izpildot
neliela iesédiena rokas var bit
izverstas uz saniem ar delnam uz
priekSu, tadejadi skoléni apgst
iemanu ka notieck kaju darbiba,
velakas stundas var izpildit tikai
galopu jau prasot no skoléniem
akcentét lidojuma fazi un kaju
sasiSanu kopa.

Akcentéta lidojuma faze, un
papézu sasiSana kopa un pédas
nedaudz izverstas uz saniem
pirmaja pozicija. Augumam ir
jabiit taisnam — viena plakn@ ar
pleciem un nesasverts uz prieksu,
vai arf ieliekts kustibas virziena.
Rokam, spécigam, sanos.
Skolotajam skaitot ritmu jabiit
precizam skaitljumam, ieteicams
izpildit muzikas pavadijuma.

Paleciena solis.

Taktsmeérs — 2/4. Taktt divi pal€ciena soli.
Paléciena solus izpilda uz puspeédam, tiecoties uz
augsSu. Paléciens seko nekavéjoties péc sperta sola,
saplustot kopa ar soli.

Pal&ciena soli izpilda viegli, elastigi, un to var dejot
uz vietas, uz priekSu, atmuguriski un griezoties.
Paléciena soli nostajoties sestaja vai pirmaja pédu

Skoléniem izstastot par pal@ciena
soli var teikt, ka viniem jaizt€lojas,
ka pie kajam ir pieskriivétas
atsperites un kajai jauzraujas Ilidz
celgalam.

Atspériena solis loti I1dzigs mazam
atspériena  solim, ko izpilda

P&das pal€ciena laika tiek stieptas
un paceltas kajas péda tiek fikseta
zem celgala, virs ikra.

Pal&ciena laika ir jasp€j pacelt celi
90 gradu lenk uz izstiepties taisna
auguma radot spécigu leécienu ar
c€lu augumu.
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5. pielikums

pozicija un balstot kermena svaru uz puspédas,
izpilda $adi:

<<Viens->> - solis ar labo kaju uz prieksu, noliekot
to atsperigi uz puspédas un talit arm viegli
palecoties. Kreiso kaju celi saliec. Celis vérsts uz
prieksu, péda nostiepta® (3ads kajas stavoklis
jaievero ari polkas soli paléciena laika).

<<-i>> - nostajas uz labas kajas puspédas, kreisa
kaja paliek pacelta.

<<di->> - solis ar kreiso kaju uz prieksu, nolieckot
to sparigi uz puspédas un tilit arT viegli palecoties.
Labo kaju pace] ka kreiso uz <<viens>>.

<<-vi>> - nostajas uz kreisas kajas puspédas, laba
kaja paliek pacelta.(1.21)

iesildoties  parasti  vieglatletikai,
tapéc ieteiktu jau rudeni, kad
nodarbibas ir lauka un paredzeta ir
vieglatletika més skoléniem varam
pastiprinati pamacit So iesildoSo
vingrindjumu un péc tam pavasarl
apgtstot tautas dejas, skoléniem bis
iemanas.

Palgciena laika rokas skoléniem ir
sanos, bet pec ilgaka laika
apmacibas laika rokas var likt
skoléniem pacelt augsa (veérstas uz
augsu).’

Var izpildit arT sikus palécienus,
kad p&das fiksgjas virs potites®,
Sadus palécienus var likt izpildit
sakumposma, kad skoléni macas
pal&cienu, bet apgtst to, ka jastiepj
pédas.

Polkas solis

Taktsmérs — 2/4. Viena takti izpilda vienu polkas
soli.

Polkas soli izpilda dazadi. To dejo pa vienam uz
priekSu, atmuguriski, gan ar1 sanis uz vienu un otru
pusi, pa pariem griezoties un negriezoties, gan uz
vietas, gan ari virzoties uz priekSu (parasti dejas
cela virziena, retak pret€ja virziena). Biezi polkas
soli izpilda, virzoties aplveida grup&juma.

Izpildot soli, stingri ievéro polkas tipa miizikas
ritmisko struktiiru.

Sakuma stavoklis — sesta vai pirma pédu pozicija.
Pietakte dejotaji sagatavojas pal€cienam un,
balstoties uz puspédam, mazliet ieliec celus.
<<Viens->> - paléciens ar abam kajam, vienu kaju
(parasti kreiso) izvirza prieksa otrai (labajai kajai)
parasti trisceturtdalpédas vai pilnas pédas garuma.
P&c paléciena pie zemes nedaudz atrak pieskaras
laba kaja. Kermena svars balstas uz abam kajam.

Polkas solis ir divu solu savienojums
— tecipus un paléciena. Sis ir §is
apglistamas vielas grutakais solis, jo
prasa koordinaciju un ritma izjutu.
Lai apgttu Sos soli ieteiktu veltit
dalu no stundas galvenas dalas, jo
skoléniem ir jasaprot, ka tas ir divu
solu savienojums. Vieglak un labak
miuzikas pavadijuma.

Bet soli var izmantot pie iesildiSanas
— likt skoléniem izpildit divus
skrgjiena solus un ar nakamo uzlekt
gaisa pacelot brivo kaju lidz cela
galam. Sadi macot nevajadzétu likt
skoléniem akcentét nostieptu
pirkstagalu, bet vienkarSi apgiist
kustibu. Ari So variantu jau var sakt
macit  skoléniem rudeni pie

Galvenas kludas ir neizpilditi divi
tecinu soli starp pal€ciena sola.
Paléciena laika kaja pacelta 90
gradu lenki celis saliekts prieksa
un péda nostiepta pie celgala.’
Jaizdejo ir katrs solis akcent€jot
gan tecinu, gan palécienu. Rokam,
specigam, sanos. Macoties
sakumposma ar skaitiSanu péc tam
ar muziku.

Pieverst uzmanibu uz to, lai
skoléni notur taisnu augumu.
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' 1.attéls; 2.zim.

! 1.attels; 2.zim; 5.zim.
' 4.attéls

' J.atel.

' 2.attels; 1.zim.; 6.zim.

' 8.attels
' 3.arels
9 arels
' 10. attéls

5. pielikums

Stav uz puspédam, celi mazliet ieliekti.

<<-i>> - viegls un atsperigs solis (parasti tecinu vai
skr&jiena) uz prieksu ar labo kaju, ko liek prieksa
kreisajai  kajai vai nu puspédas, vai arl
trisceturtdalpédas garuma.

<<Di->> - ieprieks aprakstito izpilda ar labo kaju
<<-vi>> - sagatavojas nakoSajam polkas solim, t. i.,
pieliek kreiso kaju pie labas. Talak polkas soli

turpina ar otru kaju.
<<Viens->> - paléciena uz priekSu izvirzas laba
kaja.

<<-i>> - solis ar kreiso kaju.

<<Di->> - solis ar labo kaju.

<<-vi>> - sagatavojas nakoSajam polkas solim.
(1.26)

vieglatletikas iesildiSanas un
izmantot talak stundas iesildoSaja
dala. Tadejadi skoléniem bis
iemanas Saja solt. Péc tam tikai likt
skoléniem izpildit polku.
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5. pielikums
ATTELI

1. attels

1.zim. Pilna p&da 2.zim. Puspirksti ~ 3.zim. Pirkstgali ~ 4.zim. Nostiepta peéda  5.zim. Papédis

2. attels

_f.: _"I g -_:Z;:}g 1."_:

B il 1 2l e |
1.zim. 1.pozicija 2.zim. 2.pozicija 3.zim. 3.pozicija 4.zim. 5.pozicija S.zim. 4.pozicija 6.zim. 6.pozicija

3. attels 4. attels 5. attels




5. pielikums

6. attels 7. attels

8. attels 9. attels 10. attels
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