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Anotacija

Pétijuma nosaukums ir ,,Vénu slimibas un to riska faktori masu darba”. P&tijjums sastav no
divam dalam — teor&tiskas un praktiskas. Ievada dala var iepazities ar petniecibas darba aktualitati,
petijuma mérki, darba uzdevumiem un p&tniecibas jautajumu.

Teorégtiskaja dala tika apskatiti vénu slimibu veidi, masas darbs, riska faktori, saistiti ar
vénu saslim$anam, maszinibu teoriju pielietojums, un atbilstosas terapijas vénu slimibu profilaksei.

Pétnieciskas dalas ietvaros mérka sasniegSanai tika izmantota kvantitativa pétniecibas
metode — anketéSana, lai izpétitu riska faktorus, kas ietekmé vénu slimibas masu darba.

Rakstot darbu tika veikta zinatnisko publikaciju, gramatu, interneta vietnu un macibu
materialu izp€te un analize.

Petijuma merkis: izpétit riska faktorus, kas ietekmé vénu slimibas masu darba.
Pétijjuma uzdevumi:

e Apkopot un analizét literattiru par vénu slimibam.

e Mary Levines maszinibu teoriju pielietot saistiba ar p&tjjumu.
e Izstradat pétijuma instrumentu un veikt petijumu.

e Apkopot iegtitos rezultatus un veikt to analizi.

e Izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus.

Petljuma instruments: anketéSana

Hipotéze: Masu darba biezi sastopamas vénu slimibas, to buitiskakie riska faktori ir liels

darba noslogojums un stress.

Darba pétnieciskaja dala diagrammu veida apkopoti un izanalizéti anket€Sanas procesa
iegiitie rezultati.

Petijuma rezultati: Darba autores izvirzita hipot€ze par to, ka masu darba biezi sastopamas
vénu slimibas to biitiskakie riska faktori ir liels darba noslogojums un stress apstiprinajas, izp&tot
respondentu atbildes, vissvarigakie riska faktori aptaujato masu vidi ir stress un nepietiekama kaju

atputa.



Abstract

The title of the research is "Venous diseases and their risk factors in nursing™. The research
consists of two parts - theoretical and practical. In the introductory part you can get acquainted
with the topicality of the research work, the aim of the research, the tasks and the research question.

The theoretical part includes the types of venous diseases, nursing, risk factors related to
venous diseases, application of nursing theories, and appropriate therapies for the prevention of
venous diseases.

Within the research part, a quantitative research method was used to achieve the goal - a
questionnaire to study the risk factors that affect venous disease in the work of nurses.

While writing the work, author used research and analysis of scientific publications, books,
websites and study materials.

The aim of the study: to investigate the risk factors that influence venous disease in the
work of nurses.

Tasks of the research:

« Tocompile and analyze the literature on venous diseases

« Toapply Mary Levine's theory of nursing in connection with the research

» Todevelop a research tool and conduct a research. Summarize the results and analyze

them

« Draw conclusions and make recommendations

Research tool: questionnaire

Hypothesis: Vein diseases are common in nursing, the most important risk factors of which
are high workload and stress.

In the research part of the work, the results obtained in the survey process are summarized
and analyzed in the form of diagrams.

The results of the research: The author hypothesized that venous diseases are common in
nursing, their most important risk factors are high workload and stress was confirmed by examining
the answers of the respondents, the most important risk factors among the surveyed nurses are

stress and insufficient foot rest.
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levads

Darba autore uzskata, ka téma ir aktuala, jo daudzas praktiz&joSas masas strada vairakas
arstniecibas iestades un tomer vairakas stundas pavada stavot uz kajam. Savukart, tads intensivs
darba ritms ir ka viens no riska faktoriem venozo slimibu rasanos. Darba autore grib izpétit masu
noslodzi dazadas stacionara nodalas un arT ambulatoro masu noslodzi un salidzinat, kuras vairak ir
riska grupa. Venoza slimiba ir bistama slimiba, kura prasa ievérot profilaktiskos pasakumus jau no
pasa sakuma, kad ir jutams diskomforts. ASV vien katru gadu no dzilo vénu trombozes mirst vidgji
60 tukstosi iedzivotaju. Aprékini liecina, ka arT Eiropa no §is slimibas nomirst vairak pacientu, neka
kopa skaitot cela negadijumos boja gajuSos un miruSos no AIDS, kriits un prostatas véza. No
hroniskas vénu mazspé&jas nav iesp&jams izarstéties, tacu slimibas gaitu var padarit lénaku un

trombu veidoS$anos noverst.

Hroniska vénu slimiba sagada ne tikai diskomfortu, rada kosmétisku defektu, bet ir ari
iemesls nopietnam audu bojajumam — griiti kopjamam c¢iilam, kas slikti dzist un ir riska faktors

infekcijas attistibai.

Lielbritanija apméram 3,3 miljardi marcinu gada tiek teréti hronisku briicu apkopei.
Specialistiem katru gadu jaapkopj apmeram 730 000 pacientu ar kaju ¢tlam, no tiem 284 000 §is

Ciilas diagnostic€ arT nakamaja gada.

Sava pétijuma darba autore grib uzzinat, cik pacientu vidgji ir katras masas apriip€, tad€jadi
uzzinat slodzi, ka arT uzzinat, masu zinasanas par parezo atpiitu un profilaktiskiem pasakumiem

vénu noslodzes mazinasanai.

Darba autore, stradajot viena no regionalajiem stacionariem ir novérojusi, ka daudzi kolégi
stidzgjas par lielu noslogojumu un veselibas stavokla pasliktinasanos, it pasi saistiba ar venozo
nepietickamibu. L1dz ar to darba autore noléma veikt sekojosu p&tijumu un pieradit to, ka licla

noslodze un nepietiekama atpiita ir viens no riska faktoriem venozo slimibu rasanos.



Sava pétijuma iegiitos rezultatus darba autore plano izmantot sekojosi: izglitot kolégus par
pareiziem profilaktiskiem pasakumiem vénu saslimSanas riska mazinasSanai, pamatojoties uz
iegiitiem statistikas datiem, p&tfjuma aktualitates pieradiSanai.

Petijuma merkis: izpétit riska faktorus, kas ietekmé vénu slimibas masu darba.

Pétijuma uzdevumi:

e Apkopot un analizet literattiru par vénu slimibam.

e Mary Levines maszinibu teoriju pielictot saistiba ar pétijumu.
e Izstradat pétijuma instrumentu un veikt pétijjumu.

e Apkopot iegiitos rezultatus un veikt to analizi.

e [zdarit secinajumus un izstradat ieteikumus.

Hipotéze: Masu darba biezi sastopamas vénu slimibas, to bitiskakie riska faktori ir liels

darba noslogojums un stress.
Petijuma veids: neeksperimentals Skérsgriezuma pétijums, korelacija.

Pétijuma instruments: anketéSana ar rakstiskiem jautajumiem, ietverot sevi gan slégtus

jautajumus, gan ari atvertus.
Respondenti: stacionaros praktiz&josas masas.
Pétijuma baze: X regionalie stacionari.

Pétijuma koncepcija: Myre Levine energijas saglabasanas modela pielietojums masu

darba.



1. Vénu slimibu klasifikacija

Veénu slimibas iedala: akiitas (tromboflebits, dzilo vénu tromboze, plausu trombembolija)

un hroniskas ( varikektomija, hroniska vénu mazspé&ja, vénu varikoze).

1.1.1 Tromboflebits

Par tromboflebitu sauc vénas iekaisumu, kas ir saistits ar trombu veidoSanos. Tromboflebita
sakuma stadija paradas vénu sienas iekaisums, vai arT periflebits (apkartéjo audu iekaisums), kas
pariet uz veénas sienu. Vénas sienas iekaisums veicina trombozes rasanos. Par tromboflebita
celoniem var uzskatit traumu, strutojoSus iekaisumus, vai arl infekcijas slimibas. Tromboflebitu
attistiSanos veicina palielinata asinsrite sakara ar varikozu vénu paplasinasanos, paliclinata asins

rec€Sana organisma, it ipasi pacientiem p&coperacijas perioda. (1)

Akiits virsmas vénu tromboflebits biezak attistas liela zemadas baseina. Slimiba sakas ar
aktitam sapém venu stumbru rajona un temperatiiras paaugstinasanos Iidz 37,5 - 38 gradiem C.
Trombotisko vénu gadijuma uz adas paradas sarkanas svitras un dazada garuma sabiez&umi.
Palpacijas laika ada attiecigajas vietas ir karsta, palielinatie sapigie cirk$na limfmezgli ir jutami. Ir
neliels slimas ekstremitates pietikums. Dazreiz ada virs skartajam vietam iegust zili sartu krasu.

Slimiba ilgst no dazam dienam 1idz 2-3 ned&lam, biezak pariet hroniskaja forma. (1)

Hronisku tromboflebitu raksturo ilgs slimibas periods, un tas ilgst daudzus gadus.
Temperatiira parasti nepalielinas, sapes ekstremitatés ir nenozimigas (var nebit, vai izpauzas tikai
staigdjot). Pietukums skartaja ekstremitate ir jutigs darba dienas beigas tiem, kam jastrada stavus.

(9)

Tromboflebita simptomi. Pie tromboflebita simptomiem attiecas sapes slimaja locekli,
paaugstinata temperatiira, loceklu pietiikums. Var paradities apsartums, vai art sapigi sabiezgjumi

vénu mezglu apvidd, ja tas ir virspusgjo vénu tromboflebits.



Arstesana. Iekaisuma procesa sakuma, nepiecieSams miers. Traucéts loceklis obligati
janovieto augstak par kermeni, lai provocétu venozo asinu atpliiSanu. Slimo locekli $aja gadijuma
kategoriski aizliegts maset, jo pretgja gadijuma, masaza provoc€s vairaku trombu izveidosanos. Uz
slima locekla liek kompreses ar dezinficgjosiem Skidumiem, un papildus, injekciju veida vai

ick$kigi ievada antikoagulantus. (1)

Tromboflebita profilakse. Vislabaka profilakses metode $aja gadijuma ir kompresija, kura

sevi ietver kompresijas zeku uzvilkSanu, kompresijas saiSu lietoSanu uz slima locekla.

1.1.2 Dzilo vénu tromboze

Dzilo vénu tromboze var biit vairaku ieglitu vai iedzimtu patologiju komplikacija, bet var
arT nebut saistita ar citam patologijam. Dzilo vénu trombozei ir raksturigas akttas un hroniskas
komplikacijas. Visvairak sastopama akiita komplikacija ir plausu embolija, kura dazreiz ietver
letalo iznakumu. Par biezu hronisko komplikaciju uzskata hronisku vénu mazsp&ju. Péc
epidemiologiskiem pétljumiem var secinat, ka Eiropas valstis katru gadu ar dzilo vénu trombozi

saslimst 160 cilveki uz 100 000 iedzivotajiem. (1,4)

Dzilo vénu trombozes attistiba ir saistita ar vairaku faktoru kombinaciju un mijiedarbibu.
So slimibu attistibai galvena nozime ir Virhova triadei, kura sevi ietver venozo stazi, vénu

endotélija bojajumus, hiperkoagulaciju. (3)
Dzilo vénu trombozes simptomi.

e Sapes ikru muskulos, augsstilba, cirkSna apvidi vai visa ekstremitate, iznemot pirkstus.
TieSo saistibu starp plasumu, procesa lokalizaciju un sapju lokalizaciju nenovéro. Sapes
ikros noveérojamas tad, ja tromboze lokaliz&jas zemak par paceles vénu. Visa slimibas laika
sapes neizzid, bet to intensitate var mainities. [zvert€jot sapes, tas ir biezak pastavigas, bet

ne loti izteiktas. (3)



o Tiska Daziem cilveékiem tiiska ekstremitates var biit ka vienigais simptoms, kas liecina par

dzilo vénu trombozi. Biezak ta lokalizgjas viena ekstremitate un izskatas asimetriska. (1)

Tiska ir viena no galvenajam dzilo vénu trombozes pazimém. Tiskas apjoms ir
atkarigs no trombozeta vénas segmenta garuma un trombozes lokalizacijas.

Ja tiiska rodas potites apvidi, tas liecina par dzilo vénu trombozi apaksstilba. Ja
tromboze atrodas ciskas vai paceles vénas, tas nozZime ka tiiska ir p&€da un apaksstilba. Tiiska
lokaliz&jas uz visas ekstremitates — iegurna veénas un ciskas tromboze. Ekstremitatei
nolaistos tiiska palielinas, bet ja ekstremitate ir pacelta uz augSu — samazinas. Apaksstilba
vénu trombozes un peceles vénas gadijuma kajas tiisku konstaté 50—70% cilvéku, femoralo
vénu trombozes gadijuma — 80-85% cilveku, savukart iliofemoralas trombozes gadijuma —
visiem cilvekiem. Tiska var neizzust vairakas ned€las, méneSus un dazreiz ar1 ilgaku
laiku.(2,3)

e Zemadas vénu paplasinasanas Paaugstinoties venozajam spiedienam dazreiz pastiprinati ir

redzams virspusgjo vénu tikls dzilo vénu trombozes gadijjuma. Vénu tikls ir parasti
pastiprinati redzams giizas locitavas apvidi, augsstilba, ka ar1 védera lejas dala.

e Adas parmainas Dazkart dzilo vénu trombozes gadijuma ekstremitasu krasa ir bez

izmainadm, normala vai nedaudz cianotiska. Cianotiska krasa paradas no parpilditas
zemadas vénas. P&das adas un apakSstilba izmainas (cianoze, Ciilas) var paradities venozas

gangrénas gadijuma, kad pie asins atteces traucgjumiem pievienojas arteriala is€mija. (1)

ArsteéSana. ArstéSana $aja situdcija parasti ir konservativa. Cilveki sanem noziméto
arst€Sanu terapijas nodala, slimnica. Ja agrak primari tika noziméts stingrs gultas reZims, tad
misdienas pacienti sanem arsta nozimétus antikoagulantus, kuri sp& mazinat plausu embolijas
smagumu un biezumu, ka arT neaizliegt cilvéka mobilitati. Savukart, imobilizacija mazina sapes
ekstremitatés un tusku, bet, ja tiek nodroSinata attieciga ambulatora arst€Sana, $aja gadijuma

imobilizacija nav stingri indicéta. (1)

Profilakse. Regularas kermena un kaju kustibas, obligati pastiprinata skidruma lietosana,
stipra alkohola ierobezoSana. Konsultgjoties ar arst§joSo arstu, IpaSa uzmaniba japievers

kompresijas saiSu un zeku lietosana.(1)



1.1.3 Varikoze

“Liela dala Latvijas pieauguSo populacijas ir vénu slimibas un hroniskas venozas
mazspé&jas pacienti. Vénu veseliba biitiski ietekmé dzives kvalitati, tap€c specialisti mekle

arvien jaunus risinajumus terapijas uzlabosanai.” (29)

Apaksgju ekstremitaSu veénu varikozes slimiba parstav svarigu medika - socialu
problému sakara ar tendenci pie saslimstibas augSanas pie personam darbasp€jiga vecuma,

sarezgito formu skaitla augSanai un, ka iznakums - pie darbanespgjas form&juma.

Venu varikozes slimibai raksturiga augsta izplatibu. Ta, Krievija, p&c vid&jiem
aprékiniem un noveértgjumiem, slimiba ir diagnosticéta 30 miljonu cilvékiem.. ASV un
Rietumu Eiropas valstis aptuveni 25% iedzivotaji cie§ no vénu varikozes slimibas

atSkirigam formam.

P&c 70 gadu vecuma saslimsana ir novérojama vairak ka 70% cilvékiem. Lielakoties

saslimst sievietes sakot no 20 gadu vecuma (5 reizés biezak neka viriesi). (31)

Varikozes attistibu ietekmé virspuséjo vénu mazspga. Veénu varikoze iedalas

grupas atkariba no diametra un lokalizacijas: (skat. pielikums Nr.1)

Teleangiektazijas “varnu kajinas”, veidojas paaugstinata venoza spiediena ietekmé. No
kura paplasinas intradermalas kapilaras vénas. Sajos gadijumos cilvékus visbiezak uztrauc
redzamais kosmeétiskais defekts, ar teleangiektaziju paradiSanas konstaté parmainas dzilo
vénu sistéma.

Stumbra vénas patologijas gadijuma parasti rodas gan kosmétiski defekti, gan kliniskas
parmainas ar izteiktu vénu varikozi. Raksturigi simptomi: adas trofikas traucjumi, sapes,
nieze un smaguma sajiita.

Hipoderma atrodas retikularas vénas, to paplasinasanas nav izteikti nozimiga, bet attiecigi
teleangiektazijam, tas rada kosmeétisko defektu.

Perforanto vénu varstulu bojajums ietekme venozo atvilni no dzilo vénu sistémas
virspusgjas veénas. Dazkart ir noverotas izol€to savienotajvénu mazspgju. Savienotajvenu

bojajums apaksstilba biezi uzskatams ka varikozas Ciilas attistibas c€lonis. (1)
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1.1.4 Hroniska vénu mazspéja

Hroniska venoza nepietickamiba ir visizplatitaka sirds un asinsvadu sistémas patologija un
ir atseviSska patologija, kura nosaka venozas asins plismas parkapuma pakapi péc
posttromboflebiskas slimibas. Varikozas zemako ekstremitaSu slimibas, biezs varstulu

nepietickamibas izraisits stavoklis. (16)

Hroniski venozas aizpliSanas trauc€umi ekstremitatés attistas nozimigi Venozo
hemodinamikas un periferas cirkulacijas traucgumi, tie var izraisit dzilus vielmainas trauc&umus
audos un lidz ar to ar7 pastavigas iekaisuma un trofiskas izmainas tajas, kas provocg tromboflebita

attistiSanos un tas sekam.

Hronisku vénu nepietickamibas simptomi izpauzas $adi: smagums kajas, nogurums, "karstu
pedu" sajuta, pietukums, krampji. VElakajas stadijas paradas subkutanas Skiedras -
lipodermalmatosklerozes, dermatita un trofisko culu sklerozes. Hroniskas vénu mazspgjas

izraisitajs ir kapilara un venoza hipertensija, kuras venoza siikna un vénu varstulu mazspgja.(13)

Hronisko vénu mazsp&ju diagnosticE izpétot anamnézi, turklat, gimenes anamnézi
(varikoze, trofiskas ¢ilas, dzilo vénu tromboze, plausu artériju trombembolija), ievacot informaciju
par lietotiem medikamentiem (antikoagulanti, antiagreganti, hormonalie preparati), par sportiskam
aktivitatém, par bijus$am operacijam, kaju un iegurna traumam, ja tas ir bijuSas, darba 1patnibam,
(darbs karstuma, smags fizisks darbs, vai vienveidigs darbs, stavoss vai sedoss), datus par ieprieks

sanemto flebologa arstésanu. Nemot vera ari cilvéka subjektivas stidzibas.(13)
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Kliniskie simptomi

kliniska klase

=

>

==

€ Nav redzamu vai palpéjamu HVM
simptomu

@ Teleangiektazijas un retikularas vénas

@ Varikozas venas

@ HVM izraisita tdska

G Adas parmainas (hiperpigmentacija,
ekzéma, lipodermatoskleroze)

© Sadzijusi venoza ¢la

Valéja venoza clla

1. Att. Hroniskas venozas mazspejas klasifikacija
Hronisko vénu mazspé&ju diagnosticé izmantojot sekojosas metodes:

e Apskate, palpacija

e Venu lokalizacijas noteik$ana un varstulu funkciju parbaude izmantojot doplerografu

e Duplekssonografijas izmantoSana ja, kas lauj iegiit anatomisku informaciju (asinsvada
diametrs, plismas virziens un pliismas atrums), savienotajvénu lokalizacijas un mazsp&ju
noteikSanu, trombozes diagnostiku (tromba izplatiba un vecums)

e Flobografija. So metodi izmanto neskaidras duplekssonografijas atradnes un iedzimtu vénu

patologiju diagnostika (1)
Kirurgiska arstéSana

Ta ir indicéta metode varikozu vénu un hronisko vénu mazsp&ju arstésanai, 1pasi, ja ir
bojatas vénu sieninas un vénu varstuli. Pirms kirurgiskas iejauksanas ir svarigi noteikt, kura no
venozas sisteémas dalas ir konstatéti bojajumi, un kurai ir galvena nozime slimibas attistiba.
Operaciju uz vénam taisa pie sekojosam indikacijam: kosmétisks defekts, varikozu vénu recidivs,

varikozas vénas ar tadam komplikacijam ka asinosana, venoza ciila, trofiskas adas parmainas.

Ir liels skaits pacientu, kuriem ir kontrindicéta operativa arstéSana, $aja grupa ietilpst
pacienti vairak neka 75 gadus veci, vecaka gadagajuma pacienti ar smagu vienlaicigu patologiju,
Nemot veéra slimibas ilgstoSas izmainas, ko raksturo plass venozas sist€émas bojajums,
mikrocirkulacijas traucgjumi, limfoattece, operativo arst€Sanu nevar piemeérot visiem §Is vecuma

grupas pacientiem. (1,17)
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Pacientiem no vecaka gadagajuma grupas pacientiem, visu esoSo kirurgiskas arst€Sanas
metozu izmantoSana nav iesp€jama parmeériga vénu varstulu bojajumu dél, mikrocirkulacijas
traucgjumi, limfoattieces, trofiskie traucgumi. Siem pacientiem tiek izmantota kombingta
flebektomija, varikozas modificétie galveno subkutanu vénu stumbri tiek nonemti, un prieksroka

tiek dota invaginacijas flebektomijai.(1,21)
Profilakse

Butiskaka hroniskas vénu mazsp€jas profilakses metode ir kompresijas terapija.
Kompresijas terapijai uz dazadam venozas sist€mas grupam ir savs efekts. Pieméram, fibrinolize —
palielina fibrinolitisko aktivitati, audos kompresija palielina spiedienu, veicina tiiskas mazinasanu,
un arT mazina olbaltumu daudzumu. Kompresijas terapija artérijas samazina adas perfuziju, bet
turklat vinu uzlabo, ja bija novérojama tiiska, limfatiskaja sisttma kompresija uzlabo venozo
attieci. Svarigi ir piebilst, ka kompresijas terapija rada pozitivu efektu ar1 vénas, tadgjadi, mazinot
atvilni, uzlabojot venoza stkna darbibu, mazinot diametru, dal&ji atjaunojot varstulu funkcijas, un

ar1 palielinot venozas plismas atrumu. (1,23)
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2. Masas darbs

Medicinas personals, ka jebkur$ stradnieks, stradajot gadiem ilgi, ir paklauts riskam saslimt

ar ta saucamo arodslimibu.

Runajot par arodslimibam, pirmkart, arodslimibas izpauzas ka léna, pastaviga veselibas
pasliktinasanas, Iidz ar to akumulacijas efekts var paradities péc daudziem gadiem, kad cilveks
vairs nav paklauts nelabvéligajiem apstakliem vai jau ir pensija. Otrkart, arodslimibu simptomi
biezi sakrit ar parasto slimibu simptomiem. Lidz ar to arT So slimibu diagnosticéSana var but

apgritinata, ja vien arstam nav aizdomu, ka slimibas c€loni jamekl¢ darba apstaklos. (10)

P&c savas darbibas veida medicinas personals var tikt paklauts dazadiem nelabvéligiem
vides un darba vides riska faktoriem: augsts neiro emocionalais stress, piespiedu darba poza,
analizatoru sistému parspriegums, kaitigas kimiskas vielas un biologiskie agenti, joniz&josais un
nejoniz&josais starojums, troksnis, vibracija, kancerogéni un citi. (9) Lidz ar to medicinas

personalam veidojas profesionalas saslim3anas, saistiba ar darbu.

Ilgstosa statiska slodze, funkcionals parslogojums var novest pie kakla-plecu dalas
radikulopatijas un citas nervu sistémas patologijas, muskulu un skeleta sist€émas patologijas

veido$anas. (8)

Apaksgjo ekstremitaSu hroniska venoza nepietickamiba skaitas par vienu no izplatitakajam
saslimSanam, ar kuru saslimst attistito valstu ceturtdala iedzivotaju, turpmak, 20 — 25 % gadijumu,
kas talak, noved pie neatgriezeniskam izmainam un invaliditatei. Tiek uzskatits, ka apaksgjo
ekstremitasu varikozas vénas ir polietologiskas slimibas. Nemot véra profesionalus faktorus, kas
ietekm& venozo slimibu attistibu, butiskaka nozime ir fiziskajam parspriegumam, ilgtermina
statiskai slodzei personam, kas veic darbu, pieméram, kirurgiem un medicinas masam, kas strada

diennakts mainas. (9,5)
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Ir svarigi noteikt slimibas profesionalo raksturu, papildus nemot véra veselibas apriipes
darbinieka sanitaros un higiéniskos darba apstaklus, art izslégt citus varikozas attistibas c€lonus,
pieméram, tas saistibu ar gritniecibu un dzemdibam. Jaatzime, ka par profesionalo saslim$anu
skaitas tadas vénu saslimsSanas, kad apaks$gjo ekstremitasu vénas ir ne tikai varikozi paplaSinatas,

bet ietver sevi iekaisuma komplikacijas, pieméram, tromboflebitu vai trofiskas ¢alas. (9)

Pasaulg loti daudz darbu cilvéki veic stavus, mediku profesija nav iznémums. Sadi darbi

sevi ietver lielu muskulu slodzi, pieméram, iekartu kontrole, parvietoSanas. (28)

Balstoties uz Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas

medicinas centra datiem, arodslimnieku skaits 2014. Gada bija sekojoss :

e Sievietes — 171; virieSi — 18
e Vidgjais vecums — 54,3 gadi
e Vidgjais darba stazs kaitigu faktoru ietekmé — 28,2 gadi

e Vidgjais arodslimibu skaits vienam cilvekam — 2,7 (28)

“Arodslimibu skaits mediku vidi aug — 2014. gada ar arodslimibam saslimusi 189
medicinas darbinieki. Pieaug gan kopgjais skaits, gan medicinas darbinieku proporcija pret kop&jo
arodslimnieku skaitu. Ja 2000. gada sakuma tie bija 6—7 %, tad tagad jau 15 % no arodslimniekiem
ir medicinas darbinieki. Sesta dala arodslimnieku nak no miisu nozares! 189 cilveki gada nebiit nav
maz — gandriz tikpat, cik cilvéku gada sanem arsta diplomu! Visvairak arodslimibam un
negadijumiem paklautas medicinas masas (apméram puse no medikiem arodslimniekiem), pargjo
dalu veido arsti un jaunakais mediciniskais personals. P& kopgas darba guvuso negadijumu
statistikas lukojot, medicina ir starp bistamakajam nozarém, kas gan vairak skaidrojams ar
medicinas darbinieku labaku informétibu par arodslimibam, Medicinas vidé nelaimes gadijumus
registré precizak, lai gan $o gadijumu nav vairak ka blvnieciba vai citas nozarés.” © Ivars

Vanadzins$ (RSU Darba drosibas un vides veselibas instituta direktors)
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Darbs stavus pozicija saistits ar muguras un plecu muskulu, ka ar1 kaju parslodzi. Ilgstosa
atraSanas stavus pozicija un vienveidigas kustibas veicot darbu, var izraisit sapes krustos,
ekstremitatés, pakapeniski novedot ar pie apak$gjo ekstremitasu vénu slimibam. Arsti ieteic darbu
stavus pozicija mainit ar darbu sédus pozicija, ja tas ir iesp&ams. lesp€ju robezas, darba vietas
laukumam ir jabit, pietiekoSi plasam, tad&adi nodroSinot kaju poziciju mainu, lai slodze tiktu

vienmérigi sadalita. (10)

Fiziska parslodze ka kaitigais darba faktors pedg&os gados tiek konstatéta aptuveni 95%
visu arodslimnieku : atkartota smagumu parvietoSana, slikta ergonomika, piespiedu darba poza,

vienveidigas kustibas. (28)

Par biezakiem statiskas slodzes un palielinatiem muskulu sasprindzinajuma c€loniem

masas darba uzskata:

e Darbs neérta poza

e NepiecieSamiba veikt Joti smalkas kustibas ar rokam

e Slikta darba vietas ergonomika un traucéta normala biomehanika
e Vides temperatiiras neatbilstiba

e Troksnis

e Laika nepietickamiba darba izpildei

e Intensivs darba ritms

e Emocionali sarezgits darbs (33)
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3. Vénu slimibu rasanas riska faktori

Riska faktoru izteiktiba un daudzums janem véra, novért€jot vénu slimibu relativu un
absoliitu risku, lai apsvertu profilakses nepiecieSamibu. Jo augstaks ir risks, jo ar1 profilaksei ir
jabut izteiktakai. [zvert€jot pacientu, janem véra iesp&ja kombinéties vairakam vénu slimibu risku

saistitam terapijam vai patologijam, kas palielina kopgjo pacienta riska pakapi.

Misdienas pastav vairakas teorijas par to, kas tieSi izraisa, piem&ram, varikozas vénas,
tomér etiologija ir daudzi faktori. Zinatnieki médz domat, ka venozo slimibu galvenais riska faktors
ir iedzimtiba. Par nozimigiem riska faktoriem uzskata ari sievieSu dzimumu un vecumu virs 50
gadiem. SievieSu hormoni un liekais svars ari ir svarigi faktori. AtraSanas piespiedu poza, taja
skaita darbs stavot kajas, vai ar ilga sedéSana piespiedu poza ilgak ka 50% no darba laika, veicina
lokalo muskulu sasprindzinajumu, tadgjadi ari palielinot risku saslimt ar vénu slimibu
ekstremitatés. Laika gaita vénu slimibas izpauzas ar sapém, pietikumu un adas izmainam kajas.

Tas var izraisit arT atvertas Cilas, ko sauc par ¢tlam uz kajam. (Ratini, 2020)

Asins pliisma pret smaguma spéku veicina veselu virkni faktoru, starp kuriem ar sirdsdar
biba (ta saucama piesticosa darbiba), un ikru muskulu sarausanas,venozas sieninas tonuss, un pas
as asins stavoklis. Kaut viena no $o faktoru nepietickamiba veicina vénozas attieces trauc&jumus.

(Hamaesa K., 2010)
Izplatitakie vénu slimibu riska faktori:

e Vecums. Venu slimibu risks palielinajas ar cilveka vecumu. Ar gadiem cilveki ir vairak
paklauti saslimt ar vénu varikozi, vai hronisko vénu mazsp&u. Vénu varstuli nav spg&jigi
pietiekosi nodroSinat normalu asins plismu ekstremitates. Risks saslimt ar vénozo slimibu
palielinas ar vecumu, jo asinsvadu sistémas Stinam ir raksturiga novecoSana. Vecuma
izmainas vénu sienas un venu varstulos var izraisit varstula funkcijas traucgjumu.

e Dzimums. Sievietem ir divreiz lielaka iesp&ja saslimt ar vénu slimibam salidzinot ar virieSu
iesp&jamibu saslimt ar to pasu slimibu. Hormonalas izmainas pirms méenesreiz€m vai
griitniecibas vai menopauzes laika ir ka riska faktors. Hormonu terapija, pieméram,

kontracepcijas tabletes, var palielinat varikozas vénas risku.
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Hormons progesterons no endogénas steroidu grupas ir galvena hormonalo kontracepcijas
lidzeklu sastavdala, un ir atbildigs par menstrualo ciklu un griitniecibu. Progesterons arf ir

iesaistits vénu sienu tonusa (samazina tonusu, tadgjadi izraisot vénu paplasinasanos).

Griitnieciba. Griitnieciba palielina trombozes risku cetros lidz piecos reizes. Viens no
trombozes riska iemesliem griitniecibas laika ir palielinata asins sarec€Sanas sp&ja —
hiperkoagulacija. Griitniecibas laika palielinas asins daudzums organisma. Sis izmainas
atbalsta augla augsSanu, bet arT var radit neveiksmigu blakusparadibu - palielinatas kaju
vénas. Liela nozime ir arT hormonalam izmainam gritniecibas laika. Zinatniskie p&tijumi
rada ciesu saistibu starp grutniecibu anamneze un varikozu vénu slimibu attistibu. Tapéc
lielaka dala topos$as mates cie§ no Sadiem simptomiem ka smagums, nogurums un sapes
kajas, pietukums potités. Balstoties uz zinojuma datiem, kas publicéti Zurnala Swiss
Medical Weekly, 30% griitniecém kas dzemdga pirmo b&rnu un 55% sieviesu ar divam
grutniecibam anamnézeé konsatétas varikozas vénas.

Iedzimtiba. Ja gimenes locekliem dzivibas anamngzé bija konstatétas vénu saslimSanas,
pastav liela iespgja, ka ari citi gimenes locekli ari to parmantos. Tas ir saistits ar to, ka dazi
mantojamie genétiskie faktori palielina hronisku vénu mazsp&u vai varikozu vénu
attistibas iesp&jamibu.

AptaukoSanas. Liekais svars rada papildu spiedienu uz ekstremitasu vénam, tadgjadi
palielinot slimibas rasanas risku.

IlgstoSa stavésana vai s€deéSana. Piespiedu poza. Asinis plisma ir apgriitinata vai traucéta,

ja cilvéks atrodas stavus vai s€dus pozicija ilgstosu laiku. Zema fiziska aktivitate var izraisit
Sadu biezu simptomu attistibu ka smagumu, sapes kajas un to pietikumu, ka ari smagakas
vénu slimibas, pieméram, dzilo vénu trombozi. Kad veidojas dzilo vénu tromboze, asins
recekli veidojas viena vai vairakas dzilas kermena vénas, parasti apaks$gjo ekstremitasu
vénas. Ar aktivitates samazinaSanos ir trauc€ta arl kaju muskulu vénu darbiba. Tas var
novest pie venozas stagnacijas vai pat asins receklu veidoSanas apaksgjo ekstremitasu

vénas, t.s. venozo nepietiekamibu gadijuma.
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e Smeékeésana. Sméekésana ne tikai noved pie plausu bojajumiem, bet arl negativi ietekmé

apaksgjo ekstremitasu stavokli. Tas ir svarigs riska faktors attieciba uz periféro artériju

slimibu un venozo apaksgjo ekstremitasu slimibu. (

Grib&tos piebilst, ka kirurgiskas icjaukSanas, traumas un celojumi palielina trombozes
risku. P&tjjumi liecina, ka kirurgiskas iejaukSanas, traumas un talsatiksmes braucieniem ir
paaugstinats venozas trombozes risks. Nepietickama asinsrite kirurgisko iejaukSanas laika,
talsatiksmes braucieni vai traumas var novest pie trombu veidoSanas apaksgjas ekstremitates.

(tromboze)

Dazos gadijumos trombiem pastav iesp&amiba migrét plausas, kas noved pie plausu

arteriju trombembolijas attistibas. Ja tas nav savlaicigi arstéts, §1 slimibai var but letals iznakums.

Diskomforts un dzilo vénu trombozes risks attiecas uz visu veidu talsatiksmes celojumiem:
ar automasinu, vilcienu, lidmasinu vai autobusu. Risks ir paklauts visam iedzivotaju kategorijam
neatkarigi no vecuma, kermena svara vai dzivesveida. kompresijas zeku valkasana - vienkarss un

erts veids, ka atvieglot smaguma un sapju simptomus kajas, ka arT potites tiisku. (6)
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4. Maszinibu teoriju pielietojums

Kaju veénu saslimSana rada gan kosmétiskas, gan mediciniskas problémas, un So slimibu
plasa izplatiba veicinaja flebologijas nozares attistibu Latvija un pasaulé. Viena no biezakajam
saslim$anam, ar ko slimo 26% sievietes un 24% viriesu, vecuma no 36 gadiem ir vénu varikoze.
Viens no vénu slimibas riska faktoriem ir liela slodze darba un ilgi stavoss darbs, it Tpasi grib&tos
pieminét darbu arstniecibas iestadés un stacionaros.(16)

Virspus€jo vénu varstulu bojajums pakapeniski var radit kajas tiisku un vénu varikozi.
Dzilo vénu bojajums slimibas sakuma parasti izpauzas ar tiisku. Svarigi pieminét, ka tiiska ir loti
nopietna pazime, kurai uzreiz japievers uzmaniba, jo no tas var izveidoties trofiskas ciilas. Vénas
var attistities ari tromboze, kas pilnigi vai dalgji ierobezo asins plismu. (18)

Bakalaura darbam tika izv€léts Mairas Levaines energijas saglabasanas modelis, kur
Levaine apraksta cilvéku ka integrétu biitni, kas atrodas mijiedarbiba ar vidi un adapt&jas taja,
uzkrajot vai saglabajot energiju ka primaro pamatu. AdaptéSanas vai pieméros$anas ir svarigs
nosacijums cilveka veselibai. Cilveéki pieme&rojas videi, tad€jadi uzturot savu pilnvertibu. Dzives
parmainas biis vienmér, un tas liek cilvékam nepartraukti pieméroties.

Mairas Levaines modeli skaidri atspoguloti Cetri maszinibu aktuali jédzieni — cilveks,
veseliba, vide un apriipe. (22)

Levaines modela filozofijas pamats ir:

e sociala veseluma saglabasana
e personas veseluma saglabasana,
e strukturala veseluma saglabasana

e energijas saglabasana.

Saglabasanas modelis — tas ir izotérisks modelis. Ta balstas uz fiziskas energijas
saglabasanas koncepcijas, ka ar1 individualas prasibas psihosocialiem aspektiem. Vina postulgja,
ka 3 pamatprincipi darbojas kopa, lai atvieglinatu izdzied€Sanos, un tieSi struktiru cilvéka
integritates saglabasana, personiskas cilveéka integritates saglabasana un socialas cilveka

integritates saglabasana.
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Galvena uzmaniba M. Levaines saglabasanas modeli ir pievérsta fiziskas un emocionalas
pacienta labklajibas nodrosinajumam, griezoties pie Cetriem saglabasanas aspektiem , kuras vina
izklastija. Tiecoties atrisinat energijas, struktiiras saglabasanas problému, ka ari personisku un
socialu integritati, Levaines modelis palidz medmasam izradit palidzibu, kura palidzes atbalstit

klienta veselibu.

Kaut arT fiziskas un emocionalas labklajibas saglabasana ir sekmiga rezultata panakuma
pasi svariga dala pacientiem, divas papildus koncepcijas, adaptacija un integritate, tapat ir arkartgji

svarigas pacienta veselibai.

e Adaptacija — cilveka spgja pielagoties jaunajam dzives realijam saistiba ar savu veselibu.
Jo labak cilveks spgj adaptéties savas jaunas situacijas izmainam saistiba ar veselibu, jo
labak vin$ spg&j reaget uz arstéSanu un aprupi.

e Integritate - integritates koncepcija apgalvo, ka medmasai ir janem véra argju un ieksgju
klienta vidi. Tas lauj apliikot klientu ka personibu kopuma, bet ne tikai ka slimibu.

e Konservacija ir adaptacijas produkts; "Saglabasana apraksta veidu, kura sarezgitas sisteémas
var turpinat funkciongt pat smagos apstaklos". Saglabasana lauj cilvekam efektivi reaget uz

izmainam, ar kuram sastopas to kermenis, saglabajot pie tam savu individualitati. (20)

Cilveks atsaucas uz vides spekiem individuala, vienveidiga, bet tomér apvienota veida.
Levaine min Cetrus veidus, ka cilveks piemérojas savai videi. Sie piemérosanas veidi ir: reakcija

uz iekaisumu, reakcija uz bailém, piemérosanas slodzei un manu signalu apzinasanos. (18)

PiemeéroSanas jédzienam S$aja modell ir loti svariga loma. Piem@roSanos izskaidro ka
izmainas procesu, ka rezultata individs atgiist veselumu vai pilnigumu savas vides realitates
robezas. Cilveks piemérojas videi, lai uzturétu savu pilnvértibu. Piemérosanos neuzskata par
nekustigu meérki, bet gan par plismu, kas palidz uzturét cilvéka lidzsvaru. Mainas ir pastavigas un
liek nepartraukti atsaukties un pielagoties. Cilvéka sp€jas pardzivot notikumus ir atkarigas no vina

sp&jam pielagoties. Tatad dzivot nozimé pielagoties. (18)
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Levaine uzskata cilvéku par visu ietvero$u, esot dinamiska sadarbiba ar apkartni, un
apkartne nav skatuve, kura cilveks spélé savu lomu. Vina ari pienem, ka cilvéku nevar saprast arpus
tas vietas un laika, kura vin$ darbojas, un nevar atdalit no ietekmem, kas ir ap vinu. Cilveéku ietekme
ne tikai pasreizgjie apstakli, bet arT pasa dzives notikumi un tas, ko manto génos, smadzen&s un
dvéselé. Veselibu Levaine defing ka pielagosanos parmainam. Dazreiz pielagoSanas ir sekmigaka
ka citas reizes, bet katra pielagoSanas mekle saskanu ar vidi. Veseliba ir kermena aizsardzibas
meérkis Bez tam Levaine doma, ka katrs cilveks var definét veselibu péc saviem ieskatiem. No ta
var secinat, ka veselibas jédziens ir atskirigs katram individam. (18)

Darba autore izvelgjas Mairas Levaines energijas saglabasanas modeli saistiba ar savu
bakalaura darba t€ému “Vénu slimibas un to riska faktori masas darba” jo uzskata, ka tie ir ciesi
saistiti. Pirmkart, Mairas Levaines teorijas pamatdoma ir balstita uz to, ka ir dazadas reakcijas un
piemérosanas veidi savai videi: pieméram: reakcija uz slodzi, kura ir ciesi saistita ar lielu slodzi
masu darba, kad masas ir noslogotas un saistiba ar lielu noslogoSanas, vinam ir liels risks saslimt

ar venu slimibam.

Izveleto modeli darba autore integr&ja attieciba nevis uz pacientiem, bet uz masam. Jo
uzskata, ka tieSi masam ir jaiemacas pielagoties jaunajai videi, japievers liela uzmaniba savam
fiziskdjam un emocionalam labklajibas nodroSinajumam. “Saglabasana apraksta veidu, kura
sarezgitas sistémas var turpinat funkcionét pat smagos apstaklos”. Saglabasana lauj cilvékam, to

skait masai, efektivi reagét uz izmainam.

Bakalaura darba izstradeé ka maszinibu teorija izv€leta Mairas Levaines sisttmu modelis,
kas pacienta apriipi apskata visaptverosa meéroga. Medicinas masa, stradajot ilgstoSu mainas darbu,
kurs§ atnem loti daudz energijas, nem véra Mairas Levaines energijas saglabasanas modeli un

adaptg&jas apkart€jai videi un darba apstakliem.

Levaines teorija sadarbojas piem&roSanas, saglabasanas un veseluma izveidoSanas jédzieni.
Piemérosanas ir veids, ka notiek saglabasanas. Cilveki visu laiku ir sadarbiba ar savu vidi. ST
sadarbiba attista vajadzibu piemeroties. Vides parmainas prasa, lai cilvéks piemérojas. Sekmiga
piemérosanas rada labako saskanu ar vidi un to izdara veida, kas ietaupa energiju, veicina struktiiras

pilnigumu, personisku un socialu pilnigumu. Saglabasanas mérkis ir veseliba. (19)
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5. Venu slimibu profilakse, atbilstoSas terapijas

Maisdienu pétijumu dati liecina, ka asinsvadu slimibas progres€ ne tikai cilvékiem gados,
bet ar1 jaunakai paaudzei. Ja agrak ar vénu nepietickamibu vairak slimoja vecako gadu cilvéku
grupa (>50 gadiem), paslaik vénu saslimSanas ir arvien vairak sastopamas ari starp jauniesiem.
Simptomi un cé&loni varikozas apaksgjas ekstremitates var izpausties dazadi. Dazi pacienti
uztraucas par slimibas estétisko pusi un neglitajam vénu izskatam. Citiem cilvékiem nav $adu
acimredzamu izpausmju, bet vini cie§ no diskomforta un sapém. Gandriz vienmér varikozas vénas
pavada purpura zvaigznu veidosanas, pietikums un smagums kajas. Biezi vien cilveki jit krampjus

nakts laika. (12,)

Ja jums ir nosliece uz vénu slimibu rasanos, pieméram, vénu varikozi, vai hronisko vénu
mazsp&ju, sakuma posmos jums ir iesp€ja attalinat vai pilniba noverst slimibas attistibu. Lai to
konstat&tu, vispirms ir japarbauda sevi un jauzzina, vai nav paradijies kads no iepriek§ minétajiem
simptomiem. Ja uz doto momentu Jiis neesat novérojusi nevienu no slimibas simptomiem, tas vél
nedod garantiju, ka ar Jisu vénam ir viss kartiba un versties pie arsta vizit€ nav nepiecieSamibas,
nemot vera to, ka laiks iet uz priekSu un cilvéka organismam piemit 1pasiba ar gadiem novecot.

(32)

Venozu nepietickamibu izarstét pilniba nav iesp&jams. Galvena loma pret etiopatogenézi
versta arst€Sana ir refluksa mazinasanai, to var panakt ar kompresijas terapiju vai bojato vénu

segmentu likvideésanu, medikamentozai terapijai $aja gadijuma nav tik lielas nozimes. (11,5)

Lai savlaicigi izvairities no iespgamam vénu slimibam, ir svarigi ievérot sekojoSas

rekomendacijas, kas netrauc€ Jusu ierastajam darba un dzives ritmam:

e Sekojiet I1dzi kustibu daudzveidibai. CenSaties biezi mainit pozu, ilgi nepavadit laiku stavus
vai sédus pozicija

e JalJusu darbs ir ciesi saistits ar ilgstoSo stavéSanu uz vienas vietas, cenSaties laiku pa laitkam
veikt kaju vingrinajumus. Piem@éram, katru stundu veltiet 10 mindtes kajas saliekSanai un
atlick$anai. Sads vingrinajums veicinas muskulu kontrakciju un labaku venozo asinu

attieci.
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e Pg&c iespgjas biezak mainiet kaju poziciju. Pec ilgstoSas stavéSanas vai staigasanas ir
ieteicams aps€sties. Apsézoties, nekrustojiet kajas, tadgjadi Jiis palielinajat spiedienu vénas,

traucg asins pliismai apaksgjas ekstremitates. (32)

Kaju ciilu arsteésanai ka pamata terapiju izmanto kompresijas terapiju. Kompresijas terapijai

piemit tadas 1pasibas, ka sapju mazinasana, atvieglosana, dzives kvalitates uzlabosana.

Kompresijas terapija sev ietver kompresijas zeku izmantoSanu, piem&ram, divkomponentu
kompresijas zeku izmantoSana garuma zem celgala tika uzskatita par efektivu terapiju venozu kaju

¢ulu arstésana. Savukart, zekes, kuri ir 1idz augsstilbam un cirksnim palielina klinisko efektu. (14)

Pétijuma ietvaros pacienti anonimi atbild€ja uz standartizétiem jautajumiem. Datus vaca
92 veselibas apriipes iestad€s, pétijuma piedalijas 177 pacienti (vidgjais vecums 69,4 gadi; 71 %
sievieSu). Vidgjais izteiktu venozu ¢ilu laiks pacientiem bija 17 ménesi; 31,1 % pacientu nebija
ordinta kompresijas terapija, 40,1 % lietoja parsgjus, 28,8 % — kompresijas zekes. No Siem
pacientiem 13,7 % bija izvéléta 111 kompresijas klase, 67,4 % — Il kompresijas klase, 19,6 % —
| kompresijas klase. Papildu dati liecina, ka 70,6 % lietoja zekes no ritiem p&c pamosanas, 21,1 %
valkaja tas dienu un nakti. 39,2 % pacientu kompresijas zekes radija diskomfortu. Tikai 11,7 %
pacientu bija kompresijas zeku uzvilkSanas ierice. Vidgji kompresijas parsgji tika lietoti
40,7 nedélas, 69 % tos lietoja bez apakspolstergjuma. Lai kontrol&tu terapijas efektivitati, potites
un apaksstilba apkartmers tika mérits 2,8 % gadijumu. 45,9 % pacientu zinoja, ka veic vingrojumus

kajam.(14)

Kaut ar1 kompresijas terapija ir viena no pamata metodém, treSdalai pacientu nebija
ordinéta nekada veida kompresija. Turklat, ja venozu kaju ¢iilu slimiba ir ilgstosa, tad adekvatu
zeku i1zv€le un pareiza lietoSana ir biitiska. Rezultati liecina, ka jauzlabo pacientu un terapijas

ordin&taju zinasanas. (30)
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“Rosinoss, aktuals raksts par kompresijas terapijas nozimi hronisku pacientu arstésana.
Jateic gan, ka Latvijas arsti un pacienti par kompresijas terapijas nozimi un iesp&jam ir gana labi
informéti. Sobrid varbit aktualak ir izverst tému par valsts kompensétu kompresijas zeku iegadi
tadai pacientu grupai ka PTS (posttrombotiskais sindroms) ar HVM C5,C6, pacientiem, kam nav
iespgjamas citas terapijas metodes. Saja zina més esam krietni atpalikusi no citim ES valstim” (Dr.

S. Prave)

Viena Eiropas stacionara izpétija kompresijas zekes terapijas efektivitati. Izzinaja
kompresijas zeku garumu saistibu ar venozo hemodinamiku. 16 pacientiem ar hronisko venozo
mazspeju stacionara test&ja divkomponentu kompresijas zekes un divu veidu zekes garuma lidz
augSstilbam. Pe&tjjuma noteica gan kajas tilpuma izmainas, venozo pildiSanos, valkasanas

komfortu, gan ari pacientu dzives kvalitati. (29)

Petijuma rezultati liecina, ka augSstilba un apaksstilba tilpums samazinajas, valkajot
augsstilba zekes. Savukart, svarigi piebilst, ka d&] apaksstilba kompresijas zek€m samazinajas
apakSstilba tilpums, bet augsstilba tilpums palielinajas. Pacientiem, kuru izmantoja abu garuma
zekes uzlabojas venoza hemodinamika, asins pliisma ekstremitates, ar1 pildiSanas raditaji. Turklat,
pacienti, kas valkaja augSstilba garuma kompresijas zekes, paradija vél labakus rezultatus.
ValkaSanas komforta un dzives kvalitates raditaji visam zekém bija noverteti ka labi. Pacietiem,
kas valkaja augsstilba kompresijas zekes hemodinamiskie raditaji ir veiksmigaki neka pacientiem,
kuri izmantoja apaksstilba kompresijas zekes. Tomér, tas neietekmé valkasanas komfortu un
cilvéka dzives kvalitati. Secinajuma grib&tos piebilst, ka tie rezultati norada, ka varikozo vénu
paplaSinadjuma gadijuma, pie hroniskas vénu mazspgjas, vai pie venozam culam, valkajot

kompresijas zekes, visas tas slimibas izarstésies daudz atrak.(29)
Vispargjie ieteikumi nodarbinato veselibas saglabasanai

e Nositit darbiniekus uz regularam obligatam veselibas parbaudém darba laika (art pirms

stasanas darba).

e Obligatajas veselibas parbaudes neslépt veselibas traucgjumus un izteikt siidzibas arstam

par savam veselibas problémam.

e Veltit laiku pilnvertigai atpiitai
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Gadijuma, ja rodas kadas veselibas problémas, péc iesp€jas atrak griezties pie arsta un
negaidit [1dz ped€jam bridim, lai nebiitu jau par vélu

Darbiniekiem izplanot slodzi ta, lai darba un atpiitas reZims atbilstu normativiem

Atbalstit uznemuma labveligu atmosferu, lai darbinieki nebaiditos atklat problémas darba
vide, nekautrétos aprunat savas veselibas problémas, un ieklausities vinu teiktaja.
Nodarbojaties ar regularam fiziskam aktivitatém. Kaju muskuli palidz vénam nospiest
asinis atpakal uz sirdi, pret gravitacijas speku. Ja jums ir varikozas vénas vai zirnekla vénas
kajas, jebkurs vingrinajums, kas darbojas kaju muskulos, palidz&s noveérst jaunu varikozas
veénas vai zirnekla vénas veidoSanos.

Samazinajiet svaru, ja jums ir liekais svars vai aptaukoSanas. Papildu svars apgriitina
asinspliismu vénas atpakal uz sirdi, pret gravitacijas speku. Svara zaudéSana var palidzet

noverst jaunu varikozas vénas vai citu vénu slimibu rasanos. (23,24)
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Teoretiskas dalas secinajumi

1. Apaksgjo ekstremitaSu vénu slimibas ir salidzinosi izplatita, bet biezi vien nepietickami
izpétita mediciniska probléma. Cilvéku ar vénu slimibam ir loti daudz, par ko liecina statistikas

dati,
2. Pasaulé varikozu vénu slimibas izplatiba ir 10 — 30 %.

3. Eiropas valstis veiktie epidemiologiskie p&tijuma dati liecina, ka vénu slimibu populacija
virieSiem ir 40 % un sievietem 46 %, tadgjadi, sievietes ir vairak paklautas riskam saslimt ar vénu
slimibam.

4. Hroniska vénu mazspg€ja skaitas par vienu no hroniskas vénu slimibas formam.

5. Eiropas valstis, apméram 25 % iedzivotaju versusies pie arsta sakara ar kaju veselibas

problémam.

6. Hroniska vénu mazspgjas slimibas sastopamiba Latvija ir augsta un pieaugs populacijai

novecojot.

7. Fiziskas parslodzes, tai skaita smagumu celSana, ilgstoSas < 8 h/dn darba stundas, darbs

statiskas pozas (stavus, sedus) palielina vénu slimibas risku un prevalenci.

8. Kompresijas terapija ir vienkarSa, droSa un efektiva varikozas slimibas profilakses un

konservativas arstéSanas metode apaks$gjas ekstremitates.

9. Venozo nepietiekamibu pilniba izarstet nav iesp&jams, tomer svariga loma ir So slimibu

agrinai profilaksei.
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6. Petijjuma metodologija

Lai pieraditu bakalaura darba darba ,,Vénu slimibas un to riska faktori masu darba”
nosprausto mérki: Izpétit riska faktorus, kas ietekmé vénu slimibas masu darba. Tika izstradatas

aptaujas anketas, péc kuram veikta p&tijumam nepiecieSamo datu ievakSana un apkoposana.

Lai varétu veikt pétijumu, tika ltigta atlauja petijuma veikSanai stacionara valdes loceklim.
Akceptu pétijumam deva pétijuma iesaistitais slimnicas valdes loceklis. Pieprasijums par p&tijuma
veikSanu tika iesniegts Latvijas Universitates Etikas komitejai 02.08.2021. No Latvijas
Universitates Etikas komitejas tika sanemta atlauja pétijuma veik3anai, peéc kura sanemsanas tika
uzsakta pétijuma praktiskas dalas realizacija. Peétijums tika organiz€ts viend no Zemgales
regionaliem stacionariem. P&tniecibas darbs stacionara tika organizéts ta, lai netraucétu mediku -
masu darba gaitu. Katra p&tjjuma iesaistita masa tika informéta par to, ka piedaliSanas p&tijuma ir
anonima, brivpratiga un visa iegiita informacija tiks izmantota p&tniecibas darba. Pétnieciska darba

respondenti labpratigi piedalijas anketas aizpildiSana.

Pamatojoties uz izanaliz€to literatiiru, ka ari apsverot, konkréti kadu informaciju
nepiecieSams ievakt, tika izstradata aptaujas anketa ar 14 jautajumiem, kura sevi ietver gan slégta,

gan atverta tipa jautajumus.

Petijuma tika ieveroti petijuma &tiskie aspekti. P&tfjums tika veikts no 2021. gada 1. aprila
lidz 2021. gada 30. aprilim. P&tjjuma tika ievérots konfidencialitates princips: Aptaujas anketa
nodroSina anonimitati, iegttie dati tika izmantoti tikai p&tniecibas noliikos. Informétibas princips :

petijuma dalibnieki tika informéti par pétjjuma norisi, mérki un ilgumu.

Petijjuma dalibnieki. Petijuma tika iesaistitas 50 masas, kuras strada x slimnica. Visi
petijuma dalibnieki bija no vienas slimnicas. PétTjjuma tika aptaujatas 50 medmasas. Saskana ar
pétniecibas &tiku visi pétijjuma respondenti ir anonimi, ka arT anket€Sana bija brivpratiga.

Pétljuma uzdevumi un metodes. P&tjjuma merka sasniegSanai tika pielietota kvantitativa
pétniecibas metode — anketésana. Tika izsniegtas 50 aptaujas anketas. No 50 izdalitajam anketam
atpakal tika sanemtas 50 anketas. P&tijuma izanalizétas 50 aptaujas anketas. Diagrammas
sastaditas ar Microsoft Excel 2016. P&tjjuma instruments — aptaujas anketa, kura tika izstradata,
pamatojoties uz izanalizgto literatliru par vénu slimibam, to klasifikaciju, masu darbu, vénu slimibu
raSanas riska faktoriem un vénu slimibu profilakses pasakumiem.
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Aptaujas anketas sastav no 14 jautajumiem, kuri sevi ietver demografiskus datus, (1)
informaciju par masu darba stazu (2) un par masu zinasanu par vénu slimibam, gimenes anamnézi,

slimibu simptomiem, izmekl&jumiem un profilakses pasakumiem (3.-14).

Pétijuma norises vieta un dalibnieki. Anketésana tika veikta X slimnicas nodalas. Darba
autores loma : masu anketéSana. P&tijjuma iesaistiti dalibnieki - 50 medmasas. Medmasas tika
izvEletas pec varbiitigas metodes, kuras pétijuma laika uz doto bridi atradijas darba. Pirms p&tijuma
veikSanas darba autore sanéma mutisko atlauju no medicinas personala, kur§ tika anketéts.
AnketeSana tika iesakta no briza, kad masas deva mutisko atlauju un piekrita atbildet uz darba

autores izstradatas anketas jautajumiem.
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/. Petijjuma rezultati

1. Kads ir Jasu vecums?

30
26

25
20

15

Lidz 25 gadiem 26 - 40 gadi 41 - 60 gadi Vairak par 60 gadiem

1. attels. Masu sadalijums p&c vecuma grupam.

Diagramma var redzet, ka no visiem 50 respondentiem, masas tika sadalitas uz 4 vecuma
grupam. 9 respondenti bija masas Iidz 25 gadu vecuma, 6 masas vecuma grupa no 26 lidz
40 gadiem, no 41 gada vecuma Iidz 60 gadu vecumam respondentu masu skaits bija
vislielakais un sasniedza 26, tomér, vecaka gada vecuma masu skaits bija mazaks, 9
respondenti. Vénu slimibu risks palielinajas ar cilveka vecumu. Ar gadiem cilvéki ir vairak
paklauti saslimt ar vénu varikozi, vai hronisko vénu mazspg&ju, tas nozime, ka 35 masas no

kop@ja skaita 50 ir vairak neka citas paklautas riskam saslimt ar vénu slimibam.
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2. Kads ir Jusu masas darba stazs?
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2. attels. Masu sadalijums p&c darba staza.

No pétijuma iegiitajiem datiem, kuri ir atspoguloti diagramma var secinat, ka vislielaka dala
masas strada arstniecibas iestad@s vairak par 20 gadiem. Darba stazs no 11 gadiem lidz 20
gadiem ir 7 aptaujatam masam, savukart no 6 lIidz 10 gadiem periodu strada 4 masas no
kop@ja aptaujata skaita 50. Vismazakais darba stazs arstniecibas iestade€s ir 12 respondétam

masam. 12 masas no kopgja skaita 50, arstniecibas iestades strada [idz 5 gadiem ilgi.

No diagrammas iegiitajiem datiem var spriest par to, ka masas, kuram darba stazs
arstniecibas iestades ir vairak par 20 gadiem, ir vairak paklautas riskam saslimt ar vénu
slimibam, jo gadiem ilgi strada ilgstavoSu un smagu darbu, lidz ar to spriegums uz
apaksgjam ekstremitatém ir lielaks un ar gadiem arvien pieaug. Savukart, masas, kuram
darba stazs arstniecibas iestades ir mazaks par 5 gadiem nav tik liela riska grupa saslimt ar

venu slimibam.

Balstoties uz darba autores teorétiskas dalas informaciju, var pienemt, ka ar gadiem
stradajot ilgi stavosu darbu, (lielakoties stacionaros ir ilgi stavoss darbs), risks saslimt ar

vénu slimibam palielinas.
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3. Vai darba dienas beigas esat noverojusi?
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Smaguma sajtta kajas Izteikts vénu konturs Taska kajas

3. attels. Masu sadalijums péc ta, vai vinas darba dienas beigas bijat noveérojusi sekojoSus

simptomus.

Saja attgla ir atspoguloti dati par to, kadus simptomus masas izjit kajas sava darba dienas
beigas. Petljuma dati liecina par to, ka tadu simptomu ka “smaguma sajtita kajas” darba
dienas beigas izjiit vislielakais respondentu skaits: 38 no 50 aptaujatam masam. Izteiktu
vénu konttru uz savam kajam atzimgja 7 masas no 50 respondétam. Par redzamu tiisku
kajas apgalvoja 6 masas no kopgja skaita 50. Smaguma sajiita kajas darba dienas beigas ir
vispopularakais simptoms starp tiem cilvékiem, kuri strada ilgstavoSu un “ilgi staigajosu”
darbu. Savukart, izteikta vénu kontiira ir pirmais riska faktors vénu slimibu attistibai, jo
izteikta vénu kontiira, ja neievérot profilakses pasakumus, ar laiku médz pariet tada vénu

slimibu forma ka vénu varikoze.
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4. Vai veicat kaju venu izmekléjumus?
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4. attels. Respondentu sadalijums péc ta, vai vini veica kaju vénu izmekl&umus.

Saja diagramma ir atspogulotas respondentu atbildes par to jautajumu “Vai Jis veicat kaju
venu izmekl&umus?” Par kaju vénu izmekl§umiem darba autore mingja
dupleksultrasonografiju vénam, flebologa konsultacija un apskate, vénu flebografija
izmantojot rentgenu ar kontrastvielu, multispirala vénu datortomografija, un magnét
rezonanses vénu tomografija. Zem atbildes variantiem tika atstata vieta respondentu
komentariem, kur bija iesp€ja padalities ar pieméru. Tikai 1 respondents no kopgja skaita

50 atziméja, ka esot taisijis operaciju uz vénam pirms 10 gadiem, tromboflebits.

14 respondenti atbild€ja ka kaju vénu izmekl&umus bijat taistjusi, un bija apskaté pie
flebologa, bet 36 respondenti no kopgja skaita 50 atzimgja, ka vénu izmekl&umus nekad
nebija taisijusi. Darba autore uzskata, ka tads liels respondentu skaits, kuri nebija taisijusi
kaju vénu izmekl€jumus, iesp€jams nenoveéro siidzibas, vai tada intensiva darba ritma
ikdiena nespgj to izdarit. Cilveékiem vecuma grupa no 45 gadiem javeic kaju izmekl&umi
vismaz 1x reizi 2-3 gados, it Tpasi ja strada stundam ilgu darbu, ilgi stavosu darbu, un ar

lielu spriedzi.
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5. Deziiras laika, Jus izmantojat kompresijas zekes?

50 46
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5. attels. Masu sadalijums péc ta, vai deziiras laika vinas izmanto kompresijas zekes.

Saja diagramma ir atspoguloti respondentu atbildes uz jautdjumu par kompresijas zeku
izmantosanu darba laika. No iegiitajiem datiem ir skaidri redzams, ka kompresijas zekes
deziiras laika izmanto tikai 4 masas no kopg&ja skaita 50, tostarp masas ievéro profilakses
pasakumus pret iesp§jamam vénu slimibam. Un lielaka dala, 46 masas deziras laika
neizmanto kompresijas zekes. No 46 masam, kuras atziméja, ka neizmanto kompresijas
zekes, lielaka dala arT atzimgja, ka novéro smaguma sajitu kajas, un ari izteiktu vénu
konttru. Ja ir juitams diskomforts kajas, un ir aizdomas par varikozam vénam, kompresijas
terapija ir vispiemérotaka profilakses metode Saja gadijuma. Kompresijas zekes uzlabo

asins plismu vénas mazina ttiskas apjomu.
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6. Vai Jus bijat vizité pie flebologa? Ja ja, miniet cik reizes.
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6. attels. Respondentu sadalijums péc ta, cik reizes vini bija vizité pie flebologa.

Balstoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem, var redzet, ka lielaka dala aptaujato nevienu
reizi nebija versusies vizit€ pie flebologa — 34 masas no kopgja aptaujato skaita 50. Atbildi
“1 reizi 3 gados” atzim&ja 8§ masas, 6 no 50 aptaujatam masam atzimé&ja, ka verSas pie
flebologa 1 reizi gada. Atbildi “Savs variants” atzim&ja 2 masas, viena no vinam apmekI&ja
flebologa konsultaciju 1 reizi pirms 10 gadiem, kad p&c sprieguma pilna darba ritma uz
apaksSstilbiem pamanija “varnu kajinu” zZim&umu. Otra masa pastastija, ka bija spriesta

versties pie flebologa, kad jau bija indicéta kirurgiska iejauksanas.
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7. Vai gimenes locekliem bija kdida no minétajam vénu slimibam?
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7. attels. Masu sadalijums péc ta, vai gimenes anamné&z¢ bija konstatétas vénu slimibas.

Diagramma ir atspogulotas respondentu atbildes uz jautajumu “Vai gimenes locekliem bija
kada no minétajam veénu slimibam? (vénu mazsp&ja, vénu varikoze, apaksejo ekstremitasu
¢iila, dzilo vénu tromboze)” Petijuma dati liecina, ka 27 masam no kopgja aptaujato skaita
50, gimenes anamné&ze bija konstatétas vénu slimibas. 23 respondentiem gimenes anamnéze

vénu slimibas nevienam gimenes loceklim nebija novérotas.

Tas masas, kuram gimenes anamnéze bija konstatétas vénu slimibas, pieméram tadas ka
vénu mazspéja, dzilo vénu tromboze vai vénu varikoze ir vairak paklautas riskam saslimt
ar tadam pasam slimibam. Tas ir saistits ar to, ka dazi mantojamie genétiskie faktori

palielina hronisku vénu mazsp&ju vai varikozu vénu attistibas iesp&amibu.
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8. Kadus apavus Jis valkajiet atnakot uz darbu?
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Apavi uz papeziem Slegta tipa apavibez ~ Atverta tipa apavi bez
papeéziem papeéziem

8. attéls. Respondentu sadalijums péc ta, kada tipa apavus vini valka darba.

Diagramma ir atspogulotas atbildes uz jautajumu “Kadus apavus Jis valkajiet atnakot uz
darbu?” Lielaka dala respondentu, 31 no 50 aptaujatiem atziméja, ka deziiru pavada slégta
tipa apavos bez papéziem. 10 respondenti no 50 aptaujatiem deziiru pavada atverta tipa
apavos bez papéziem, savukart 9 masas darba valka apavus uz papéziem. llga laika
pavadiSana apavos uz papéziem nelabvéligi ietekmé kaju veselibu. Ilgstosa p&du pozicija
uz pirkstu galiem traucé normalai asins plismai kaju vénas. Vispiemérotakais variants
izveloties darba apavus ir atverta tipa apavi bez papéziem un ieteicams ar1 ar ortopédisko

zoltti.
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9. Cik ilgi Jus pavadat laika deziira stavot kajas?
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9. attels. Respondentu iedalijums p&c ta, cik ilgi vini pavada laiku deziira stavot kajas.

Saja diagramma var redz&t respondentu atbildes uz jautagjumu “Cik ilgi Jas pavadat laika
deziira stavot kajas?”. “Savs variants” neviens respondents neatzimé&ja. Lielaka dala
respondentu, 24 no 50 aptaujatiem atbildgja, ka lielakoties vini pavada 12 stundas kopuma
stavot kajas. 12 no 50 aptaujatiem respondentiem atzZimgja, ka stavus pozicija darba vini
pavada 8 stundas, un 14 respondenti atzimé&ja, ka 24 stundas darba laika vini pavada stavot
kajas. Parsvara, masas, kas pavada 24 stundas darba laika stavot kajas, strada operacijas

bloka, kur ir vislielaka slodze uz kajam, salidzinot ar citam stacionara nodalam.

Ka ir jau zinams, ilgstosa stavéSana un piespiedu poza, ka arT zema fiziska aktivitate var
izraisit $adu biezu simptomu attistibu ka smagumu, sapes kajas un to pietikumu. Svarigi
piebilst, ka tas var novest pie venozas stagnacijas vai pat asins receklu veidoSanas apaks€jo

ekstremitasu veénas, t.s. venozo nepietickamibu gadijuma.
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10. Raksturojiet savu aktivitati darba?
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10. attels. Masu sadalijums p&c vinu aktivitates raksturojuma darba.

Redzamaja diagramma ir atspoguloti atbilZzu varianti un respondentu atbildes uz jautajumu

“Raksturojiet savu aktivitati darba”.

Lielaka dala respondentu (34 no 50 aptaujatiem) raksturoja savu aktivitati darba ka “biezas
kustibas”, 11 masas savu aktivitati darba atzimg&ja ka “vienveidigas kustibas”. “Ilglaicigi
stavot un nemainot periodiski pozu” pavada laiku darba 5 respondenti no kopg€ja aptaujato

skaita 50. “Savs variants” neizvélgjas neviens no aptaujatiem respondentiem.

Gribétos piebilst, ka nemainiga poza, ilglaiciga stavéSana jeb sédeSana, vai vienveidigas
kustibas nelabveligi ietekmé uz organisma veselibu, rada muskulu sasprindzinajumu, ka art
problémas ar asins recéSanu, tai skaita traucéto asins plismu artérijas un vénas, kas noved

pie asinsvadu slimibam (vénu varikozi, trombozi, venozai mazspgjai).
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11. Cik biezi Jus jutat diskomfortu kajas pedéjo 2 menesu laika? (Krampji, sapes,

tuska)

25
21
20

15 14

10 8

Vienmér (katru Biezi (1 - 2 reizes Reti (1 - 2 reizes  Nav sudzibu
dienu) nedela) menesi)

11. attels. Masu sadalijums péc ta, cik biezi vinas sajiit diskomfortu kajas pedejo 2 ménesu
laika.
Saja attéla Jas varat redzét respondentu atbildes uz jautdgjumu “Cik biezi Jiis jiitat

diskomfortu kajas pedgjo 2 ménesu laika” un atbilzu variantus.

Darba autore, apspriezot $o jautajumu ar kolégiem pirms iedot anketas, var izteikt
secinajumu no vinu teikto par to, ka gandriz visas personas, kas strada parsvara stacionaros,
kur lielakoties nav ilgi s€doss darbs, bet ir ilgi stavoss darbs ar lielu spriedzi uz kajam,
stidzgjas par tisku un sapém kajas pe€d&jo menesu laika.

Anket€Sanas dati liecina, ka tadus simptomus ka sapes, tiisku vai krampjus péd€jo 2 ménesu
laika biezi (1 — 2 reizes nedéla) izjit 21 respondents no kopé&ja skaita 50. 14 respondenti
atziméja, ka p&€d€jo 2 meénesu laika reti izjiit agrak min&tus simptomus — 1 — 2 reizes ménes.
Par sapém, ttsku un krampjiem laika perioda lidz 2 méneSiem katra diena stidzgjas 8
respondenti no kopé&ja skaita 50. 7 respondenti atzim&ja, ka ped€jo 2 menesu laika nebija

noverojusi nevienu no iepriek§ minétajiem simptomiem.
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12. Pedéjo 2 ménesu laika esat jutusi krampjus kajas? (Ja atbilde ir ja, lidzu, miniet
cik biezi)
35
30
25
20
15

10

Ne Ja

12. attels. Respondentu sadalijums péc ta, vai vini bija jutusu krampjus kajas pedejo 2
ménesu laika.
Saja diagramma ir skaidri redzamas respondentu atbildes par jautajumu “P&dgjo 2 ménesu

laika esat jutusi krampjus kajas?”

Lielaka dala respondentu 31 no 50 aptaujatiem, atziméja, ka ped€jo 2 ménesu laika nebija
jutusi krampjus apaksgjas ekstremitates. 19 respondenti atziméja ka p&€d&jo 2 meénesu laika
perioda bija jutusi krampjus kajas. Biezu krampju sajitu kajas gadijuma ir ieteicams
versties pie specialista uz diagnostiku, lai savlaicigi izvairities no iesp&jama vénu slimibu

riska un sakt profilakses terapiju.
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13. Atzimgjiet vienu vai vairakus punktus, kas attiecas uz Jums deZiras laika?

40
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13. attels. Masu sadalijums péc vénu slimibu provocgjosiem riska faktoriem.

Saja diagramma ir atspogulotas respondentu atbildes (potenciali iespgjamie vénu slimibu
riska faktori). Respondentiem bija dota iesp&ja atbildot uz $o jautajumu, atbildés atzimét

vairakus variantus, lai precizak redzet, kadi faktori ir vairak izplatiti masu vida.

Lielaka dala respondentu atzimgja tadu punktu ka “nepietiekosa kaju atptita dezuras laika”
Sadu atbilzu skaits sasniedza 35. 18 respondétas masas atziméja deziiras laika nepietickama

Skidruma daudzuma uznemsanu, ilgstosu stavéSanu kajas tostarp atzimeja ar1 18 masas.

17 aptaujatas masas deziras laika stdz&jas par stresu un parmérigu uztraukumu. 12

respondenti atzZimgja ka vinam ir kaitigie ieradumi, konkrétak — smekesana.
4 masas uzskata ka laiku dezura vini pavada lielakoties bez kustibam un piespiedu poza.

Tikai 3 masas atzimé&ja ka deziiras laika uzturas karstajas telpas.
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Visi iepriekS minétie punkti skaitas ka visvairak sastopamakie vénu slimibu riska faktori.
Tomér, balstoties uz pétijuma iegiitajiem datiem, var pienemt, ka masu vidd,

vispopularakais punkts, tomér ir nepietiekosa kaju atputa.

14. Vai Jums ir zinamas profilakses darbibas pret iespéjamam vénu slimtbam?

30

o5 24

20

15
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11
10

Ne Ja Trikst informacijas

14. attels. Masu sadalijums p€c ta, vai vinam ir zinamas profilakses darbibas pret
iespgjamam veénu slimibam.
Saja diagramma var redz&t masu atbildes uz jautajumu, vai vinam ir zinamas profilakses

darbibas pret iesp&jamam veénu slimibam, jeb trikst informacijas.

Runajot par profilakses darbibam, darba autore mingja teoretiskaja dala minétos piemerus:
bieza kaju poziciju mainiSana, fiziskas aktivitates, obligatas veselibas parbaudes,
kompresijas terapijas, darbiniekiem slodzes planosana ta, lai darba un atpiitas rezims
atbilstu normativiem, Kaju muskuli palidz vénam nospiest asinis atpakal uz sirdi, pret
gravitacijas speku. Ja jums ir varikozas v@nas vai zirnekla veénas kajas, jebkurs
vingrinajums, kas darbojas kaju muskulos, palidz€s noveérst jaunu varikozas vénas vai

zirnekla vénas veidoSanos.
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Balstoties uz pétijuma iegutajiem datiem, darba autore var secinat, ka 24 no 50 aptaujatam
masam zina profilakses darbibas pret iespgamam vénu slimibam, 15 masam trokst
informacijas par So t€ému. Savukart, 11 masas, no kopgja aptaujato skaita 50 vispar nezin
profilakses pasakumus pret iesp€jamam vénu slimibam, neskatoties uz to, ka strada
stacionaros gadiem ilgi. Saja situacija var pielaut, ka tas masas kuras strada spriedzes pilnu

darbu un nezin par profilakses pasakumiem, nav ieinteresétas tajos.
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Secinajumi
Apkopojot pétfjuma rezultatus un istenojot pétjjuma merka sasniegSanai izvirzitos

uzdevumus, darba autore secina:

1. Analiz&jot respondentu demografiskos datus, visvairak stacionara stradajoSas masas ir

vecuma grupa no 41 — 60 gadiem. To skaits ir 26 no 50 aptaujatam.

2. Analizgjot aptaujas anketas, vairakumam masu darba stazs ir lielaks par 20 gadiem, 27 no

50 aptaujatam masam, kas sev1 ietver noslogotu darbu ikdiena.

3. Vispopularaka stdziba péc darba no minétajam ir smaguma sajiita kajas, to atzimé&ja 37 no

kop@ja aptaujato skaita 50.

4. Lielaka dala respondentu, stradajot tik intensiva darba ritma nevienu reizi neveica kaju vénu

izmekl&jumus, tadgjadi potenciali nezinot par iesp&amo slimibu risku.

5. Daudzam no aptaujatam masam gimenes anamnézg ir novérojamas vénu slimibas, kas médz

biit genétiski parmantotas.

6. Nemot véra respondentu siidzibas par smagumu sajiitu kajas, tisku un sapém apaksgjas
ekstremitatés, vairakums deziras laika neizmanto tadu iesp&amo slimibas profilakses

pasakumu ka kompresijas zeku vilkSana.

7. Petijumu rezultatu dati rada, ka popularakie aspekti, aptaujato masu ikdiena un darba, kas
skaitas par potencialiem vénu slimibu riska faktoriem ir nepietiekama kaju atpiita, kuru
atzim&ja 35 masas, ilgstosa stavus pozicija darba, kuru atziméja 18 masas, ka ar1 stress un
parmérigs uztraukums, kuru biezi izjiit 17 masas no kopgja aptaujato skaita 50. 18 atzim&ja

“nepietiekama skidruma daudzuma uznemsanu”

8. Vidgji, katra otra masa darba dienas beigas 1- 2 reizes nedéla sajut diskomforta sajtitu kajas

(sapes, krampjus)

9. P&c pétijuma iegitajiem datiem var secinat, ka tomér, vairakums masu parzin iespg&jamus

slimibu profilakses pasakumus un dazreiz velta tam laiku.
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10. Darba autores izvirzita hipotéze par to ka masu darba biezi sastopamas vénu slimibas to
butiskakie riska faktori ir liels darba noslogojums un stress apstiprinajas, izp&tot respondentu

atbildes, vissvarigakie riska faktori aptaujato masu vidi ir stress un nepietickama kaju atptta.
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Pielikumi
Nr.1

STAGES OF VARICOSE VEINS

Normal 1 stage 2 stage 3 stage 4 stage
veins Reticular veins Varicose veins Edema of the Varicose eczema
or spider veins or venous nodes  lower leg or trophic ulcer

Varikozo venu attistiba
Nr.2

Labdien, cienijamais respondent!

Es Latvijas Universitates Medicinas fakultates Maszinibu programmas ar specializaciju
Kirurgijas apriipes masa 4.kursa studente Liza Babica un sava bakalaura darba “Vénu slimibas un
to riska faktori masu darba” ietvaros veicu pétjjumu, kura mérkis ir izpétit riska faktorus, kas

ietekmg veénu slimibas masu darba.
Petijuma tiks izmantota aptaujas anketa, kura sastav no 14 jautajumiem.

Aptaujas anketas izpildiSana norada, ka Jus esat piekritusi (-is) piedalities $aja pétijuma.
Visa Jusu sniegta informacija ir anonima un tiks izmantota tikai pétjjuma ietvaros. Anketas

aizpildiSanas laiks: apméram 7 mintites.
Paldies par Jusu atsaucibu!
Ludzu, ar apliti apvelciet savu atbildes variantu!

Anketa
50



1. | Kads ir Jusu vecums? a. Lidz 25 gadiem
b. 26-40 gadi
c. 41-60 gadi
d. Vairak par 60
2. | Kads ir Jusu masa darba stazs? a. Lidz 5 gadiem
b. No6 -10 gadiem
c. No1ll- 20 gadiem
d. Vairak par 20 gadiem
3. | Vai darba dienas beigas esat a. Smaguma sajitu kajas
noverojusi : b. Izteiktu vénu kontiiru
c. Tuska kajas
4. | Vai veicat kaju vénu a. Ja
izmekl&jumus? b. Né
5. | Deziras laika, Jiis izmantojat a. Ja
kompresijas zekes ? b. Ne
6. | VailJus bijat vizité pie flebologa? a. |1 reizi gada
Ja ja, miniet cik reizes. b. 1reizi 3 gados
(OIS \V R V- T 13| £
d. né
7. | Vai gimenes locekliem bija kada a. Ja
no minétajam vénu slimibam? b. Né
*vénu mazspgja
*vénu varikoze
*apaksgjo ekstremitasu Cila
*dzilo vénu tromboze
8. | Kadus apavus Jiis valkajiet atnakot a. Apavusuz papéziem
uz darbu? b. Slggta tipa apavus bez pap&ziem
C. Atverta tipa apavus bez papéziem
9. | Cikilgi Jus pavadat laika deziira a. 8stundas
stavot kajas? b. 12 stundas
c. 24 stundas
d. Savsvariants ..............ceeeiiiiiiiiiiiiin.n.
10. | Raksturojiet savu aktivitati darba Biezas kustibas

cooe

Vienveidigas kustibas
Ilglaiciga stavésana, nemainiga poza
Savs variants

o1




11. | Cik biezi jus jutat diskomfortu a. Vienmeér (katru dienu)
kajas pedgjo 2 menesu laika? b. Biezi ( 1-2 reizes nedéla)
(Krampji, sapes, tiska) C. Reti(1-2 reizes ménesi)

d. Nav sudzibu

12. | P&dgjo 2 meénesu laika esat jutusi a. Ne
krampjus kajas? Ja atbilde ir ja, b, Ja:
lidzu, miniet cik biezi.

13. | Atzimgjiet vienu vai vairakus a. Kaitigie ieradumu (sméekesana)
punktus, kas attiecas uz Jums b. Stress, parmérigs uztraukums
deziras laika : €. Uzturésanas karstajas telpas

d. Nepietiekama skidruma daudzuma uznemsana
e. Nepietiekosa kaju atpiita

f. Mazkustigums, piespiedu poza

g. Ilgstosa stavésana kajas

14. | Vai Jums ir zinamas profilakses a. Ne
darbibas pret iesp&amam veénu b. Ja
slimibam ? c. Trukst informacijas
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Bakalaura darbs ,,Vénu slimibas un to riska faktori masu darba” izstradats LU Medicinas

fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
Autors: Liza Babic¢a datums 24.05.2021. (paraksts) ...........ccceee...
Rekomend&ju/nerekomend&ju darbu aizstavésanai

Vaditajs: Mg. sc. sal., Inna Dubica datums 24.05.202 (paraksts)..................

Recenzents:

Darbs iesniegts Medicinas fakultate Maszinibu studiju programma 24.05.2021.
Sekretare: Liga Svarupa datums (paraksts).....................

Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas séde

__._.2020. prot. Nr.

Komisijas sekretare:
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