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Darba apjoms: Darbam ir 51 lappuses, 4 pielikumi, izmantoti 44 literatiiras avoti.
Darba sastavs: levads, 3 nodalas. Pirmaja nodala pétita literatiira, kur tika teoretiski izzinati
uzmanibas pamati un tas ipasibas, ka arT bérnu uzmanibas attisttba un ta loma konkrétaja
vecumposma.
Otraja nodala pétita literetiira, kur izskatita ritma rotalu biitiba, to ietveroSie uzdevumi, ka arf to
uzmanibas attistibas sekmésana.
Tresa nodala sastadits empiriska petijuma plans, kur$§ tika veikts Rigas X pirmsskolas izglitibas
iestadg€, ietverot novéro$anas metodi un izméginajumu pedagogiskaja darbiba, kur tika veikta
uzmanibas attistibas uzdevuma kopa 5 — 6 gadigiem bérniem ritma rotalas un kop&jo neveérojumu
rezultatu un to datu analize.

Darba teorétiskais petijums balstas galvenokart uz B. Brices, 1. Irgenes, J. A. Komenska,

A. Lublinska, V. Golubinas, G. Svences, L. Lasmanes un daudzu citu autoru atzinam.



ANNOTATION

Rhythm games for 5-6 year old children to promote attention in preschool
Author: Ginta Anna Tipa
Scientific supervisor: Dr. paed., docent Ligita Stramkale
Aim of the work: To study the role of rhythmic play in promoting the attention of 5-6 year old
children.
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Thesis consists of: 51 pages, 4 appendices, 44 references.
Thesis composition: Introduction, 3 chapters. The first chapter studies the literature, where the
basics of attention and its properties, as well as the development of children's attention and its role
in the specific age group were studied theoretically.
In the second chapter, the literature is studied, where the essence of rhythmic games, the tasks
involving them, as well as the promotion of their attention development are examined.
In the third chapter the plan of empirical research was compiled, which was carried out in Riga X
pre-school educational institution including observation method and experiment in pedagogical
activity, where attention development task set for 5-6 year old children was performed in rhythm
games and analysis of total observations and their data.

The theoretical research of the work is based mainly on the findings of B. Brice, I. Irgene,

J. A. Komenska, A. Lublinska, V. Golubina, G. Svence, L. Lasmane and many other authors.
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IEVADS

Bérna pirmajos dzives gados psihe loti atri attistas, kur no bezpalidzigas un apriip&jamas
bitnes izaug bérns, kurs$ izprot daudzas lietas, apzinas visu, un ir ar savu personibu, kur§ izprot
apkart€jo norisi gan daba, gan sabiedriba, kurs ar laiku klist patstavigs, kas jau sak pilnveidot art
apkartgjo pasauli ar saviem dotumiem un savu nelielo dzives skatfjumu.

Lai iepazitu So pasauli, bérna jau zidaina vecuma attistas visi psihiskie procesi, kas savieno
viens otru, procesi: domasana, izt€le, uzmaniba, runa, jutas, atmina, griba, uztvere, sajitas, kas
veido $o individualo personibas attistibu. Ka saka D. Liegeniece: “Ka bérna attistiba ir jaapliiko no
veseluma viedokla, emocionalo, izzinas un gribas attistibas vienotiba” (Liegeniece D. 1990.,19.).

Veérojams pedgjos gados, ka §1 uzmanibas noturiba b&rnos tieSi macibu procesos vairs nav
tik noturiga, jo vienkarSas darbibas bérna vairs neizraisa vélmi darboties un veérst uz darba
paveikSanu pilnigu uzmanibu. Autore uzskata, ka to loti ietekmé objekti ka talruni, televizori,
planSetes, lielas kosas izkartnes un citas lietas, kas bérnos rada uzmanibas novérSanu no ikdienas
apguves nozimigajiem procesiem. Sadi objekti un ierices loti ietekmé bérna skatfjumu, un dabiskos
- ne tik koSos objektus, be€rnu vairs nesaista, un ta versta uzmaniba ar1 nav pietiekoS$i intensiva.
Bérni, So objektu un iericu ietekmé, apgriitina arm miisdienu skolotaja vérsto darbibu un izvéleta
objekta piedavasanu, lai varétu noturét bérna So interesétibu, jeb ilgstoSo uzmanibu.

Ties1 5 — 6 gadigiem bérniem uzmanibas veicinasana ir loti svariga, jo bérni, kas gatavojas
jau pamazam skolai, ir svarigi izkopt un attistit uzmanibu, lai bérna, uzsakot skolas gaitas nav
neizprotams Soks, ka veiksmigu uzdevumu izpildiSanu var veikt tikai ar mérktiecigu vérstu darbibu,
kur iesaistas uzmanibas koncentréSanas, bet ja ta nav attistita, veicot jebkuru uzdevumu, to
pilnvertigi nespgj izpildit.

Ka L.Lasmane saka: “Muzikalas darbibas berna stimule un iedarbina dzirdes centrus, kas
apvieno visas manas un sajiitas kopuma — dzirdi, redzi, koordinaciju, uzmanibu un uzlabo atminu”
(Lasmane L. 2012., 9). Beérnam no mazotnes ir jau muzikali ritmiskas dotibas, kas beérnam veido
droSo pamatu, kas noteikti veidotu drosaku izzinas procesu, ja izmantotu jau sen apgiitas izjlitas un
tas veiksmigi papildinot ar bérnam veélamo pirmsskolas vecuma darbibu — rotalas. Rotalu veida
bérna pilnveidojas dazadas attistibas jomas, kas ietver arT kognitivos un izzinas procesus.

Ritma rotalas bérnos veicina uzmanibas noturibu visos iesp&jamos veidos, kur pats bérns
ar sev jau iedzimtam izjiitam, veiksmigi to attistot, brivi un drosi var justies to izpausmé. Bérns

ritma rotalas pozitivi veic darbibas un attista izzinas procesus, kas, beérnam neapjausot, sagatavo



veiksmigakai uzmanibas attistibai, kas ir loti svarigs bérna macibu procesa apguve tiesi 5 — 6
gadigiem b&rniem.
Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: ritma rotalas bérnu uzmanibas veicinasanai.
Petijuma merkis — teoretiski analizét un empiriski noteikt ritma rotalu iesp€jas 5 — 6 gadigu bérnu
uzmanibas veicinasanai pirmsskola.
Peétijuma hipoteze: 5 — 6 gadigiem b&rniem uzmanibas attistiba tiek veicinata, ja izmanto ritma
rotalas.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par 5 — 6 gadigu bérnu uzmanibas
veicinasanu pirmsskola.
2. Noskaidrot ritma rotalu nozimi 5 — 6 gadigu bérnu uzmanibas attistiba.
3. Veikt empiriska pétijuma planoSanu un izpéti pedagogiska izméginajuma darbibas
uzmanibas veicinasanai ritma rotalas, analizet iegiitos rezultatus.
PétiSanas metodes:
e teorctiskas literatiiras analize;
e pedagogiska izméginajuma darbiba;
e pedagogiskais novérojums.
Petijuma baze: Rigas “X” pirmsskolas izglitibas iestades 15 bérni vecuma no pieciem lidz seSiem

gadiem.



1.

UZMANIBAS VISPARIGS RAKSTUROJUMS PEDAGOGU UN PSIHOLOGU
ATZINAS

1.1. Uzmanibas jédziena skaidrojums

Uzmaniba dazadas vardnicas tiek deéveta ka ,,psihes (psihiskas aktivitates, apzinas) izvéleta
virziba un koncentréSanas attieciga laika bridi uz kadu fizisku realu objektu, kas pilda cilvéka
uzvedibas organizaciju un izzinas aktivitates funkcijas” (Psihologijas vardnica, 1999, 145.).
Uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu, ta ir cilvéka apzinas patvaliga (tiSa) vai nepatvaliga
(netiSa) virziba un koncentréSanas uz ar€jas vai ieks$€jas (psihiskas vai fiziskas) pasaules
atspoguloSanu, uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Lise, Miltina, Tibele, 2012.).
Uzmaniba rosina atlasit noteiktus objektus un saglabat kontroli par tiem, uzmanibas virziSanai liela
nozime ir cilvéka gribai, kur petot So savienojumu, uzsverti ir uzmanibas veidi — netisa, tisa un
péctisa.

Cilveka organisms atrodas starp dazadiem kairinatajiem, kas rosina reaggt, bet cilvéku apzina
nesp€j vienlaicigi uztvert un sajust visus Sos kairinatajus. Cilvéku sajiitu organi sniedz vairak
informacijas, neka misu organisms sp€j to parstradat. ,,Sev svarigo informaciju més no sakuma
uztveram, kas sniedz mums apjégtu telu, kas uzskatams par nozimigu. Uztvere vers pieverst kaut
kam uzmanibu” ( Martinsone, 1999, 47.). Cilveks, uztverot kadu objektu, paradibu vai priekSmetu,
to izvelesies péc sev interes§joSam ipasibam un, versSot pastiprinataku uzmanibu, nodroSinas ta
skaidru atspogulojumu apzina. Uzmaniba pati nav izzinas process, bet to pielietojot Sis process
klust veiksmigaks. Uzmaniba cilvékos pavada uztveres darbiba, iegauméSana un zinasanu
pielietojums praksé. ,,Uzmaniba ir cilvéka psihiskas darbibas virziba, kas koncentréta uz
objektiem, kuri ir personibai nozimigi” (Komenskis, 1992, 141.) .

Uzmaniba ir noteikts apzinas stavoklis, un to ietekmé dazadi faktori: psihiskais stavoklis,
domas un emocijas, personigas problémas, nogurums, miegainiba, ka ar1 intereses esamiba vai tas
trikums. Liela koncentréSanas sp€jas ir nepiecieSamas tieSi uzmanibas procesa, kas ir atkarigs no
nervu sistémas tipa un cilvéka temperamenta. Veidot un attistit uzmanibu var darbojoties.
Uzmanibas fiziologiskais pamats ir galvas smadzenu garoza izveidojies optimalas ierosas
dominante. Ta veidoSanas rada aiztures citas smadzenu zonas (Golobina, 2007, 67.). Maziem
bérniem Sis process ir vaji attistits, kas uzmanibas noturibu biezi vien sadala vairakas darbibas

vienlaikus un to nespg€j darit ilgstosi.



Psihologija uzmaniba tiek ,,apliikota ka universala psihiska paradiba un saprasta ka apzinas
koncentrésanas psihiska funkcija” (Psihologijas vardnica,1999, 145.).

Daudzi psihologi atzist, ka uzmaniba pilda svarigas funkcijas cilvéka uzvedibas organizacija
un izzinas aktivitate, nodroSina visbiitiskako informacijas atlasi un parstradi. ,,Uzmaniba ir psihes
attieciga bridi izveéléta virziba un koncentréSanas uz kadu konkrétu objektu vai paradibu” (
KreiSamane,Valgere, Gulbe, 2000, 38.).

Medicina uzmaniba tiek skaidrota ka apzinas koncentrétiba, tas ir apzinas lauka sasaurinatiba
un virziba uz objektiem, ko cilvéks uztver vai par ko rodas priekSstats. Uzmaniba ir jebkuras
garigas un fiziskas aktivitates priekSnoteikums. Uzmanibas fiziologiskais pamats ir galvas
smadzenu sp€ja atbilstosi situdcijai veicinat stingri noteiktas, paSas aktualakas informacijas
pieplidumu no manu organiem smadzenu augstakajos nodalijumos, vienlaikus aizkav€jot par€jas
informacijas piepludumu, ka ari sp&ja aktivét tas galvas smadzenu garozas struktiiras, kuras
apstrada ieplistoSo aktualo informaciju (Medicinas enciklopédija, 1984.).

No pedagogiska skatpunkta tiek uzskatits, ka bez noteiktas uzmanibas daudzuma un
pienacigas rupibas, nav tadu lietu, kuras pasaul€ varétu paveikt. Vizuala uzmaniba ir nepiecieSama,
lai liktu kopa burtus, vardus un saprastu, kas rakstits teksta. Neesosa audiala uzmaniba vérojama
tad, kad cilveks neizskir troksni viena cilvéka balsi un nesadzird vina teikto. Bez taktilas uzmanibas
cilveks nesataustitu kabata vajadzigas atslégas vai tumsa gaismas slédzi pie sienas. Sis dazadas
modalitaSu uzmanibas ir cilvéka prata un pamata process, bez kuriem nevar izdzivot, bez kuriem
nevar apgiit jaunas lietas, nevar neko iemacities (Vanags, 2019.).

Kognitivaja zinatn€ arm uzmaniba tiek raksturota ka process, kura prats aktivi apstrada
ierobeZzotu informacijas apjomu, ko atlasa no liela informacijas daudzuma, kas pieejams
sensorajos, atminas un citos kognitivajos procesos (De Weerd, 2003a; Rao, 2003.). Uzmanibas
procesi attiecinami gan uz aréjam norisém - notikumiem vid€, gan uz iek$€jam — miisu sajiitas,
atminas un domas (Sternbergs, 2012.).

Tiek uzskatits, ka uzmaniba ir nepiecieSama, jo ta mijiedarbojas ar vidi, kas liek psihei un
kermenim tai veiksmigi pielagoties. Cilvéka darbiba nav iesp€ama, ja nav uzmaniba, jo ar
uzmanibu més daudzas lietas planojam, kontrolg§jam un izpildam konkrétas darbibas, kas
nepiecieSamas tagad vai ari tiek tend€tas uz nakotnes darbibam.

Svarigi ir ar1 cilvekam parzinat sava prata dabu un uzmanibu spét vérst uz noteikto darbibu,
ka arT spét atgriezties pie ieprieks iesaktas darbibas un izdarit to 11dz galam, kur noteikti ir jaieklauj

kads atptitas bridis, lai veiksmigak sp&tu veérst So uzmanibu uz darbibu art atkartoti (Hattie & Yates,



2014.). Uzmanibas spgjai ir noteikti ierobeZojumi — gan apjoma, gan laika zina. Uzmanibas pamata
funkcijas, ko attista [idz ar vecumu un citiem faktoriem, ir sp&ja noturét uzmanibu, vérst uz noteiktu
lietu, bet citas ignoréet, sp€ja parslégt So uzmanibu no vienas lietas uz citu, sp&ja traucgjoso stimulu
vidii atrast vajadzigo (Vanags, 2019.).

Uzmaniba pirmsskola un skola izpauzas ka sp€ja noturét bérnam fokusu uz konkrétu
uzdevumu un pildit to noteiktu laiku. Labas prasmes ietver sp&ju kontrol€t savu uzmanibu, ko proti
vadit, parslégt un kavet, izmantojot dazadus panémienus vai stratégijas (Trentacosta & Izard,
2007.).

Bérnam §1s uzmanibas sp€jas nav attistitas tik pietickama apjoma, kur neparadas bérnam ar1
pietickama paSkontrole un pasregulacijas sp€ja. Neiropsihologi So visu skaidro ar uzmanibas
orientacijas tiklojumu (neironi, kas nodroSina uzmanibas funkciju) pakapenisku attistibu un
nobrieSanu. Pasi pirmie, kas attistas, ir tieSi orientacijas tiklojumi, kas apstrada sensoros signalus,
kur mazs bérns spgj atrak verst uzmanibu tiesi uz skanu, gaismu un kustibu. Bérni tiesi So uzmanibu
sp€j vadit un kontrol&t to, lai nemitigi nemainitu uzmanibas virzibu, attistas nedaudz vélak (Posner,
Rothbart, Sheese & Voelker, 2012.). Péc §1 var teikt, ka b&rnos vispirms attistas sp&ja verst
uzmanibu, kas ir skalaks, krasainaks, kustigaks, bet pec tam attistas So uzmanibu noturét ilgak uz
vienu konkrétu stimulu vai sp€ja sadalit starp vairakiem stimuliem. V&l vélak attistas sp€ja noturét
uzmanibu un ignorét nevélamo informaciju.

Raugoties no skolotajas skatpunkta, javeér§ uzmaniba uz bérna dabiskas attistibas
trajektorijas, to beérnu atskiribas viena grupina vai klas€ (berniem pat 2 — 3 méneSu vacuma atskiriba
var ietekm@t uzmanibas sp€jas) un sagaidamais sp&ju pieaugums. Skolotajam jabiit prasmigam, lai
veidotu tadus macibu uzdevumus, kuru izpildei bérnos atbilstu konkrétas uzmanibas spgjas.
Uzdevumu garumu un sarezgitibu pakapeniski palielinot, ta uzlabotos b&rnos, un attistitos
uzmanibas sp&ju kvalitate un apjoms. Svariga arT ir vide, kura bérns macas (majas, bérnudarzs,
skola) un ka ta ir iekartota, lai palidz€tu attistit labas uzmanibas sp&jas. Videi jabit tadai, kas
atbilstu macibu kontekstam, biitu tada, kur nebtitu vérojami daudzi uzmanibas noverSanas objekti,
bet ar1 ne pilnigi izol€tai no pargjas pasaules (Andersson &Bergman, 2011.).

Liela nozime ir skolotaju atbalstam bérniem, macibu procesa palidz€t prast atgriezties pie
noteiktd uzdevuma, ko bérns ir iesacis, ta macot neatlaidibu un sp&ju b&rnam noturét uzmanibu,
gan ar sevis izjautaSanu un ar argjas runas palidzibu, gan citiem pan€mieniem (izvirzot meérkus,

kritériju izveidoSana, pareizi ieplanots laiks atptitai un prognozetais laiks uzdevuma izpildei).



Kopigi ar bernu, skolotaja sastradajoties, palidz bérnam netikai vérst uzmanibu atkartoti uz
iesakto uzdevumu, bet art apzinaties, kas palidz vai trauce konkréta bridi turpinat darbibu (Hattie
& Timperley, 2007.).

Uzmanibas procesa automatizacija ari ir loti svariga, ar to sp€j vérst uzmanibu uz noteiktu
informaciju atri, efektivi un bez apzinatas piepiiles (Kolb & Whishaw, 2015.). Ss uzmanibas sp&jas
automatiskas klust tikai tad, kad sakontgji konkrétu darbibu daudzkart atkarto ar piepiili un apzinatu
virzibu. Ka pieméru var minét, kad b&rns macas lasit tiek veidota apzinata virziba to apgit un ar
piepili vér§ uzmanibu uz katru nakamo burtu un iegaume tos prata, lai varétu izveidoties vards. Ar
laiku So darbibu veicot vairakas reizes un atkartoti, berns iemacas labak lastt un vairs neburto, bet
pateicoties vizualas uzmanibas automatiskiem proecesiem, sak lasit un izprot jau veselu vardu, kas
velak jau ir fraze un lielakam augot un darbojoties jau bis vesels teikums un pat rindkopas.

Kompleksam vadibas funkcijam — problému risinaSanai un kritiskai domasanai u.c. Siem
sarezgitajiem domasanas procesiem ir pamata jabiit labai uzmanibas sp&ju attistibai ( Vanags,
2019.). Tatad, lai veiksmigi sp&tu vadit sevi un savu darbibu, uzmaniba ir jaattista, jo tikai tad var
spét veikt griitakos uzdevumus un tos analizet, reagét un vérst savu uzmanibu uz sev veérsto virzibu.
Uzmaniba ir loti saistita ar izzinas procesiem, bez ka veiksmigi Sie procesi nesp€j darboties.
Uztverot daudzas lietas, tiek cieSi iesaistita uzmaniba, jo ar tas palidzibu noteikts objekts izsauc
cilvékos to uzmanibu un tad notiek $1 virziba, ar ko més uztveram un apjauSam, kas tad ir Sis
objekts. Uzmanibu arT ietekme cilvéka personiba, jo daudzas lietas, uz ko tiek versta §1 uzmaniba,
ar1 ietekméjas no pasa cilvéka izveidotas personibas un vina interesém, iek$€jam veélmém un
agrakas pieredzes. Uzmanibu iedala tris veidos, kas veicina lielaku izpratni par to, kada §1 uzmaniba
ir konkrétaja bridi, ko var ietekmét pats cilvéks vai ari argjie kairinataji, jeb cilveéka ieksgja
personiba uz konkréto obektu. Uzmaniba ari tiek salidzinata ka mekl€tajs, kas no liela apkartejas
informacijas péc noteiktam cilvéka vajadzibam tiek atlasita, jo apjégt visu esoSo informaciju

cilveékam fiziski nav iesp€jams.

1.2. Uzmanibas ipaSibas un to raksturojums

Uzmanibu var izteikt tris veidos: netisa — kas ir raksturigs mazbérna vacuma posma, kur
uzmaniba tiek versta vairakam lielam un krasainam lietam, tisa - ko v€lams attistit sakotn&ji no 5
— 7 gadu vecuma, kas tren€ uzmanibas noturibu un to apjomu, ka arT palielina darba sp&jas, pectisa

uzmaniba — rodas darot darbu ar tiSo uzmanibu un but ieintres€tam to darot.
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,»Netisa uzmaniba — pieverS neparedzets notikums vai objekts ar savu spilgtumu un
interesantumu, par ko ieprieks cilveks nebija domajis, to dal€ji nosaka cilvéka iepriekseja pieredze”
( Meiksane, 1998, 113.).

Cilvekam, apmeklgjot jebkadu vietu péc savam interes€m un hobijiem, piesaistls uzmanibu
vairak tam paradibam vai objektiem, pat neaizdomajoties par to, par ko pats interes€jas visvairak.
Lielakai objektu un paradibu uzmanibas piesaistiSanai art ietekmeé to verstas kosas un vél cilvekam
nepieredzetas ipatnibas, ko uztveram ka izteiksmigaks apgaismojums, skaidraks attéls, skalaks
skang&jums vai trok3$ni, konkréta notikuma dala utml.

NetiSa uzmaniba ir uzmanibas veids, kas ir izsaukta ar tadam vai citadam objekta Tpatnibam,
kas darbojas noteikta laika momenta, bez nodoma biit uzmanibu piesaisto§am pie noteikta objekta.
Neti$as uzmanibas rasanas tiek noteikta ar fizisko, psihofiziologisko un psihisko faktoru palidzibu,
un ir saistita ar kop€jo personibas attistibas virzienu. Tas rodas bez gribasspéka piepiiles. Tiesi Sis
veids ir raksturigs izzinas darbibai berniem pirmsskolas vecuma posma (mazu bérnu apzina fiksgjas
tiesi tas, kas ir spilgts, spozs, emocionals) (Tuxomuposa JI.®D, 2000.).

PievérSot uzmanibu tikai sev interesantajam, piesaistot to nejausi, netisi, cilvéks neattista
gribu un izvélas neparvarét kadas esosas griitibas. Bérnam, sasniedzot 5 — 6 gadu vecumu, sakas
veidoties t18a8 uzmaniba, ko ir butiski attistit, jo uzsakot skolas gaitas, ti§2 uzmaniba bis loti
nepiecieSama ikdienas skolas dzivé. Cilvéka, un 1pasi bérna, apslapét netiSo uzmanibu nav
ieteicams, bet gan papildinot to, verst uz tisas uzmanibas attistibu, kur bérnam ar gribas palidzibu
un izvirzot konkrétu meérki, spes veiksmigak apgit tiSo uzmanibu. Veiksmigi uzsakt to apguvi ir
sakt ar vienkarSiem ikdienas paSapkalpoSanas darbiem un citu pienakumu izpildi.

T18a uzmaniba — cilveéks aktivi virza savu apzinu uz vajadzigo : macibam, darbu. Ar gribas
piepiili parvar blakus trauc€jumus. K. Martinsone uzskata, ka ti§a8 uzmaniba ir cilvéka apzinata
izvele, kam ir noteikts mérkis. Ka pieméru var minét — bérnam ir uzdots izlasit noteiktu gramatu,
kas nav b&rnam Tsti interes€josa, Seit uzmaniba apzinati ir javirza uz $o uzdevumu un jacensas to
tik ilgi noturét, 11dz ir sasniegts gala rezultats, izlasita gramata. T182 uzmaniba prasa lielu pieptli,
tade] cilveki parsvara izvelas tas lietas darit, kas tomér rada kadu interesi, kas nervu sist€émai mazak
prasa sasprindzinajumu (Martinsone, 1999.).

Ti8a uzmaniba ir, kad cilvéks ar noteiktu meérki tiecas péc rezultata ar noteiktiem
uzdevumiem, kur paradas cilvéka vajadzibas un ieinteresétiba tas izpildes gala rezultatam, kur
izvairas no apkartgjiem kairinatajiem, kas noveérstu So meérktiecigo uzdevuma izpildi. Tisa

uzmaniba cilvéka rosina zinamu piepiili, kas bernu darbibas ir saskatama rékinot vai lasot gramatu.
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Pareizi izveidojot un izkopjot tiSo uzmanibu, 1pasi bérna, veidojas ka personibas ipasibas, kur
cilvéks pauz attieksmi pret apkartéjo pasauli, sabiedribu, darbu un pasu sevi.

Darbibu veikt ar tiSo uzmanibu var veiksmigak, ja cilvéks atrodas sev ierastaka telpa, kur nav
jauni, neierasti kairinataji, kas spétu noverst to uzmanibu. TiSo uzmanibu var arT ietekméet netikai
argjie kairinataji (lietas, objekti, paradibas), bet gan cilvéka ieksajas organisma ipatnibas (fiziskas
gritibas) vai emocionalais noskanojums (stress, jiitas, domasSana).

Cilvékam un bérnam lielaku aizrautibu izzinat objektus vai paradibas, kas pariet no ti$as uz
netiSo uzmanibu, rosina darba izpildi veiksmigaku un emocionalu gandarijumu, bez cilvéka
organisma parlicku piepiilésanas. Sads darbu izpildes veids varétu biit visu cilvéku vélama
panakumu augstakais punkts, kas v€rojams pectiSaja uzmaniba.

P&ctisa uzmaniba — patvaligd uzmaniba, kas rodas péc tiSas uzmanibas, kura psihiskas
aktivitates koncentréSanas un virziba atbilst apzinati pienemtiem meérkiem, bet nav nepiecieSama
speciala gribas piepiile sakara ar darbibas automatizaciju vai ar So mérku augstu nozimigumu
subjektam. So uzmanibu izsauc darba procesa radusies interese, kur vérsta griba lauj paturét
konkré&to priek§metu uzmanibas centra, §is uzmanibas veids ir darbigaks un vélamaks cilvékam, jo
darbibas meérkis tiek sasniegts bez pasas psihiskas piepiiles (Vorobjovs, 2000, 118).

P&ctisas uzmanibas pamata ir griits darbs, ar kuru strada ar aizrautibu un lielu patiku, kur
cilvéka vai bérna tiek virzita tisa uzmaniba un ta parslédzas neti$aja uzmaniba, jo to procesu darot,
tas sak vairak ieinteres€t, un $1 darbiba sak noritét vieglak, bez liekas piepiiles. Tas var bérna
1zpausties kaut sp€l&jot metalofonu, sakotnéji pieptlas izprast, ka jatur valite un kura bridi ritmiski
ir jaspéle konkréta metala plaksnite, bet, to apgiistot, pariet darbiba jau vieglaka epizode, un bérns
So ritmisko darbibu dara jau nepieptloties un spgj pat giit emocionalo gandarijjumu spé€lgjot un
dzirdot kop€jo skan&jumu.

Stradajot ar berniem, ir janem vera vairakas uzmanibas 1pasibas, lai zinaSanu apguve noritetu

,,Uzmanibas noturiba — ilgsto$i pievérsas vienam priek§metam vai darbam. Fiziologiskais
pamats ir ilgsto$i ierosas koncentracija viena nervu Siinu grupa.” Kad §1 Stina nogurst, iestajas
uzmanibas krize. Lai izvairitos no krizes un uzmanibas noturiba saglabatos, vajag ierosi parsviest
cita nervu $iinu grupa. ,,Uzmanibas noturiba ir apzinas aktivs un darbigs process. Noturibu atvieglo
pietiekami strauj$ darba temps” (MeikSane, 1998, 113.).

Nogurums uzmanibas noturibu loti ietekmé, §1 noturiba ir saistita ar cilvéka individualajam

Ipatnibam un organisma visparéjo stavokli. ,,Teicama uzmanibas noturibas koncentracija ir
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slavenajam Grieku matematikim Arhimidam, kur§ p&c véstitas legendas, kad aplenkusi ienaidnieki
vina dzivesvietu, Arhimids bija tik loti iedzilinajies matematika, ka neredz€a un nedzird€ja
ienakam karavirus sava pagalma. Karavirus, uzrunajot Arhimidu, §is v€lprojam neesot Sos
1everojis, un, nepareizi izsakoties, tika nogalinats” (Martinsone, 1999, 49.). Péc §1 nostasta var
izprast, ka cilvéka noturiba var biit loti ilga, tas atkarigs tikai un vienigi no pasa cilvéka.

Bérniem veiksmigaka uzmanibas noturiba bis tad, kad darba process norités aktivi un
mainigi ar dazadakam darbibam. Bérnam neiestasies brivs bridis pievérst uzmanibu, kadam §1
procesa uzmanibas sadaliSanas nev€lamam kairinatajam, un apzina stradas ar pilnu slodzi, kur
neiespraucas kadas blakus domas, kas sliktak ietekmé&tu veicamo darbibu.

Uzmanibas parslégSana - apzinata un apdomata uzmanibas parslégsSana no viena objekta uz
citu objektu, vai ar1 parslégsana no vienas darbibas uz otru, sakara ar jauna uzdevuma vai mérka
1zvirziSanu. Parslégsanas atrums ir atkarigs no katra bérna individualajam ipatnibam (Tuxomuposa,
2000.). ST uzmanibas parslégsana var biit gan netisa, gan tisa, pieméram, ka kada pasakuma tiek
uzturéta saruna ar vieniem cilvékiem, bet, izdzirdot pieminam savu vardu, peksni parslédzies, un
uzmaniba versta grupai, kura runa par konkréto personu.

ParslégSana bérnam ietekmé ar ta individualajam atSkiribam un nav atkariga tikai no ta
labas gribas. So procesu veicot, bernam ir sevi japiepiila, kur ir liela paskontrole un izvirzitas savas
konkréetas prasibas. Uzmanibas parslégSanu var attistit rotalu veida, kur beérnam atra tempa jamaina
darbibas veids. Pieméram, rakstot vairakas reizes ciparu divi un parmainot to pekSni uz ciparu pieci
— atri to darot, tas sagada griitibas vai izpildot kustibas horizontala virziena un peksni to nomainot
ar vertikalam kustibam.

Tapat ka parslégSana, arT uzmanibas sadaliSana ir atkariga no nervu darbibas 1patnibam,
1pasi no nervu procesu kustiguma, kur iesaka, lai uzmanibas sadaliSana notiktu veiksmigak, tad
cilvekam vajadzétu veikt jau zinamu darbibu, kuru ir darijis un kura jau ir izveidojusas kadas
iemanas (MeikSane, 1988, 113.).

Uzmanibas sadaliSana - sp€ja vienlaikus turét uzmanibas loka vairakus objektus, kas
b&rnam vaicina darit vairakas lietas vienlaicigi, pieméram, klausities skolotajas teikta un pierakstit
to, klausities miziku un gleznot. Katram b&rnam S§is sp&jas sadalit uzmanibu nav visiem tik
veiksmiga, jo ir vairak ietekm€joSie apstakli, kas nelaus veiksmigi sadalit So uzmanibu uz
vairakiem objektiem vai darbibam, tada veida janodroSina veiksmigakie apstakli, lai realize€tu So
uzmanibas sadaliSanas izpildi. Treninu rezultata So sp&ju var izkopt, ja to dara no mazakas darbibas

atbilstosi rezultatu attistibai to palielinot lielaka darbiba.
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Uzmanibas apjoms - tas ir objektu (vai to elementu) daudzums, kas tiek vienlaicigi uztverts
ar pietickamu skaidrumu un tieSumu. Jo vairak priekSmetu vai to elementu tiek vienlaicigi uztverts,
jo lielaks ir uzmanibas apjoms, un, jo lielaka un efektivaka bus darbiba vai darbibas process
(Tuxomuposna, 2000.).

K. Martinsone uzskata, ka uzmanibas apjoms ir informaciju daudzums, ko cilvéks spgj
ietvert uzmanibas loka noteikta laika vieniba. Sis uzmanibas apjoms ir ierobezots. Cilveks ar lielu
uzmanibas apjomu sp€j pamanit vairakus priekSmetus, paradibas un Ipasibas. Uzmanibas apjoms
ar1 ir atkarigs no ieprieks€jas pieredzes un zinasanam. Jo vairak ir apjégta informacija, jo vairak to
sp€j uztvert. Cilvékam, kam par noteiktu objektu un tam 1pasibam ir dzilaka izpratne, ar ieprieksejo
saistito informaciju uztvers lielaka apjoma. Ka piemé&ru var mingét, ja tiek radita kada manipulacija
ar priekSmetu, un Sis priekSmets kadam no bérniem bis jau zinams, tad vin$ noteikti iegaumes un
ieveros vairak detalu neka tie, kas So priekSmetu redz pirmo reizi (Martinsone, 1999.).

Sos objektus cilveks uztver apzina, objektu daudzumus, ko veiksmigi var uztvert
pieaugusais, ir 4 lidz 7 objekti. IetekméjoSie faktori, kas uzmanibas apjomu spgj ietekmét, ir
uztveramo objektu izvietojums un konkrétas cilveka uzmanibas ipasibas. Objekta apjomu
tren€Sanai var izmantot to paSu bérna sejas aplikosanu uz 5 sekundém un tad, neredzot to seju,
noraksturot tas iezimes, ko ievéroja bérna izskata.

Uzmanibas koncentréSana — intensitate, ar kadu uzmaniba tiek pieveérsta objektam, sp&ja
apzinati notur€t uzmanibu noteikta nodarb& un apzinas noveérSana no citiem kairinatajiem,
noveérsanas no visa cita, lai pilditu tikai ieceréto darbibu, un ka to nosaka dazadi apstakli (interese,
noguruma pakape u.c.), ko raksturo V.Golubina (Golubina, 2007, 69.).

Bérnos biezi vérojama $1 koncentréSanas, skaitot kadu dzejoli, kur uzmaniba ir vérsta uz
dzejola tekstu, bet to raiti noskaitit palidz beérna ritmiska StipoSanas, kas ir sava veida
koncentréSanas. BieZi sastopama ir pieauguSo klida, kad b&rniem paSiem nelauj atrast savu
veiksmigako koncentréSanos sp€ju un ietekmé ar savam virzitam darbibam, bet tas beérnos
samazina patstavigumu un zaud@ savu izveleto aktivitati.

Japiemien ar1 uzmanibas 1paSu stavokli, kas ir izklaidiba, ko K. Martinsone raksturo ka
situaciju, kad cilvéka darbiba nesaskan ar uzmanibas virzibu. Psihologi izdala divu veida
izklaidibu. Pirmais veids ir saistits ar uzmanibas intensitates nepietickamibu, tas nenoturibu. Otrais
veids ir saistits ar pret€ja rakstura paradibu — loti spéciga koncentréSanas uz kaut ko vienu, un tapec
cilvéks pamana maz ko citu sev apkart K. Martinsone $o sauc par zinatnieka izklaidibu

(Martinsone, 1999.).
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Uzmaniba ietver daudzas tas ipasibas, kas izsaka konkréto uzmanibas darbibu. Uzmaniba
iedalas tr1s veidos: netiSa uzmaniba, kur cilvéks bez apzinata lémuma un gribas pievers uzmanibu
konkr&tajai lietai vai paradibai, kas notiek spontani; ti8a uzmaniba, kur cilveks ar apzinatu izveli
vers uzmanibu, kurai ir konkréts meérkis; pectisa uzmaniba, kur pildot kadu uzdevumu ar piepiili ar
tiSo uzmanibu vérsta vélak jau parsléksies netiSaja uzmaniba, jo tas uzdevums saks ieinteresét
vairak tieSi pildot to darbiba. Konkrétajas darbibas ari tiek analiz€ta uzmanibas ipasibas ka
uzmanibas apjoms, koncetracija, noturiba, parslégsana, sadaliSana. Visas $is Ipasibas izzinot, var
veiksmigak izprast, uz ko tiek versta uzmaniba un ka to veiksmigak varétu attistit konkrétaja

darbiba.

1.3. Uzmanibas attistibas ipatnibas 5 — 6 gadigiem bérniem

Bérna konkrétais vecuma posms parada bérnu attistibu un pakapeniski izpauzas fakta, ka
zinamos uzdevumus bérns spgj atrisinat tikai noteikta vecuma, ko ir mingjis zinatnieks Z.Piazé
(Piaze, 2002.). L.Vigotskis uzskata, ka bernam konkrétas macibu jomas apgtt butu nelabveligi, ja
to apgust parak agri, kad atbilstoSi bérna psihes mehanisms v€l nav nobriedis, bet vél tikai briest,
ka arT negativi ietekm¢, ja arT to sak macit un apgiit parak v€lu. Tapat ir ar1 ar uzmanibu, kas Sajos
procesos iesaistas un to izzinasanu vairak pastiprina (Vigotskis, 2002.).

Péc 1.Puskarevas un A.Golubevas teikta bérns ir personiba, kas nepartraukti attistas un kurs
sp€j pilnveidoties un macities. Beérns attistas un pilnveidojas péc sev giitas pieredzes un
informacijas, ka art daudz ko parmanto no vecakiem, informaciju giist arT augot un attistoties
(Puskarevs, Golubova, 1999.).

Bérna uzmaniba $aja vecuma posma tiek koncentréta tik ilgi, kameér kads noteikts priekSmets,
paradiba vai darbiba vina interesi spés noturét un ta nepazudis, neparslégsies uz kadu spilgtaku
kairinataju. Verojams, ka $1s intereSu un uzmanibas parslégsanas veida bérns ilgstosi ar vienu un
to pasu lietu nesp€j nodarboties.

Uzmaniba $aja vecuma, kas skaitas vecakais pirmsskolas vecums, reti kad izraisa iek$gjie
nosacijumi, var apgalvot, ka ir parsvara netisa, bet ievérojami paplasinas uzmanibas apjoms, ta
stabilitate, pec ka veidojas jau ti§a uzmaniba. Sis vecums ir tas posms, kad veidojas pareja no
netisas uzmanibas uz tiSo uzmanibu un, uzsakot skolas gaitas bérniem, §1 ti82 uzmaniba bis
nepiecieSama lielako dalu macibu procesa, tadel ir ieteicams attistit Saja vecuma tieSi tiSo

uzmanibu. ,,4 — 5 gadigi bérni uzmanibu sp€j koncentrét apmeéram 6 — 8 sekundes, 6 — 7 gadigi
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bérni spgj noturét 12 — 20 sekundes” (Svence, 1999, 86.), ieveérojot noteikti b&rnu fiziskas un
emocionalas Ipatnibas un to stavokli.

Uzmanibas noturigums, bernam pieaugot, parasti nostiprinas, $1 noturiba krasi izpauzas vinu
individualajas atskiribas. ,,Uzmanibas noturigums passavaldigiem, lidzsvarotiem bérniem ir 1,5 —
2 reizes lielaks neka viegli uzbudinamiem bérniem” (Nikiforovs, 2007, 199.).

Uzmanibas apjomu $aja vecuma var izmerit ar noteikta objekta daudzumu, kur objekti
paradas viena laika perioda, ko bérns uztver un aptver, bérns jau seSu gadu vecuma spes uztvert
vismaz tris objektus, kur bé€rna uzmaniba bis pilnigaka un detalizétaka. 5 — 6 gadigiem bérniem
jau biis apzinataka uzmaniba, kuru versis sev vélamajai darbibai un jau iesaistot ar1 gribu un zinamu
piepili (I'ono6muH, 1998.).

5 — 6 gadigiem bérniem ir laiks, kad intensivi notiek psihisko procesu attistiba. Paaugstinas
uztveres diferenciacija. Bérni jau apzinatak vada savu uzmanibu, ko ar1 sp€j noturét uz konkrétu
objektu. Uzmanibas noturibu nevar uzskatit, ka ta ir apzinas apstasanas viena punkta, bet gan tas
aktivs un dabigs process. So ilgsto§o noturibu nodrogina ilgaku, ja ir pietickami strauj§ darba temps,
kur bérni nesp&j un nepaspgj verst savu uzmanibu uz citiem, blakus esoSiem kairinatajiem.
“Straujaks macibu procesa temps un apzinas vajadzigais virziens strada ar pilnu slodzi un nespgj
iejaukties blakus domas — bérns darbu veic aktivi, un noturiba ir ilgstoSaka” (Lublinska, 1979,
175.).

Liela nozime $aja vecuma ir b&rna emocionalais stavoklis, kas arT pastiprinati ietekmé bérna
uzmanibu. “Saja vecuma izpauzas ambivalentas jiitu izpausmes — vienlaikus bérns dusmojas un te
peksni var but savaldigs, lidzjutigs vai zaudét paSkontroli un vél citas izpausmes” (Svence, 1999,
86.). Tapéc pieaugusSajam Saja vecuma posma ir liela nozime, kas palidz bérnam emocionali tikt
gala ar §STm izpausmém, svarigi ar1 pieaugusajam pienemt vina emociju mainas un akcentet vairak
tas labas emocijas, kas rosinas bérna justies gribeétam, un ka vina vajadzibas tiek uzklausitas.

Sada veida bérna emocionalais faktors, kas ietekm& uzmanibu tiek nostabiliz&ts, un no
nepatvaligas iegauméSanas bérna attistas jau gribéta iegaumesana, “uzmaniba - izklaidibas iemesli
tiek apslapéti un tiek izkopta arT atmina un iegauméSanas sp&ja” (Meiksane, 1998, 114.).

Bérnu uzmanibas attistibas ipatnibas nevienmér visiem b€rniem ir vienadi nostiprinatas
sasniedzot 5 — 6 gadus, to loti ietekmé vidazadakie izklaidibas iemesli. Sie izklaidibas iemesli var
blt gan emocionals kads pardzivojums vai fizisks nogurums, ka ari izt€réta energija, veérojot

spilgtus un ar darbibam parpilnus notikumus ka teatra izrade vai kadas viesibas. Pildot liela apjoma
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uzdevumus, kur nepiecieSama liela koncentréSanas sp€ja vai apgiistot vienkarsi sev neinteresantu
informaciju.

Gimenes dzive ar1 var ietekmét biezi vien izklaidibas iemeslu, kur neveicina bérna ikdienas
veicamos pienakumus, nav noteikta dienas ritma. Vecaki, izpildot bérna darbibas, arT $ada veida
rosina izklaidibas iemeslus, jo bérns pats neapzinas, kas vinam noteikta bridi ir jaizdara. Noteikti
ir jaiesaista bérnu gimenes pienakumos, kur bérns iemacisies planot savu darbu, iegaumés secibu
savas darbibas un vingrinasies bt riipigs. “Darbosanas procesi, ko vins veic gimenes dzive vairak
nostiprinasies patvaliga uzmaniba, iegauméSanas sp&jas un atmina” (MeikSane, 1998, 114.).

Svarigi ir arT bérna attistit vina izzinas procesus $aja vecuma posma, kur iesaistas bérna
zinatkare un jaunu intereSu veidoSanas, tapéc ari pedagogiem savas darbibas bérniem ir nevis
monotoni jaruna un neinteresanti javada macibu process, bet to, iesaistot ar rotalu vai sava veida
1zpéti, kur bérna uzmaniba un interesétiba bis lielaka, jo v€l nedaritas lietas bérnos izraisa lielaku
piesaisti, ka arT uzmaniba ir pastiprinataka.

Noteikti bérniem 5 — 6 gadu vecuma lielaka uzmanibas noturiba un ta motivacija ir berniem,
ja tas piesaista un ieinterese, kas parversas griba pildit un darit uzdevumu un pieverst visu savu

uzmanibu, nevis noverst to uz kadu blakus esoSo kairinataju.
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2. RITMA ROTALU NOZIME BERNA UZMANIBAS VEICINASANA

2.1. Ritma rotalu raksturojums

Rotala ir interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika Tsinasanai, atpiitai,
redzesloka paplaSinaSani, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim.
Rotala ir svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas vecuma, bez rotalas bérniba nav
iedomajama, ta attista un audzina. ,,Rotala bérni izkopj un pilnveido savas fiziskas prasmes un
garigos dotumus un dotibas, kas ar1 ir pedagoga izpausmes forma kopigi darbojoties ar bérniem”
(Skujina, 2000, 247.)

[.Dravniece min rotalu iedalfjumu divas grupas:

e rotalas ar fiks€tiem jeb atklatiem noteikumiem, pieméram, didaktiskas spéles, kustibu
rotalas, muzikalas rotalas, tautas rotalas;

e rotalas ar nefiks€tiem jeb sléptiem notikumiem, piemeram, sizetiskas lomu rotalas, radosas,

simboliskas rotalas (Dravniece, 2013,3.).

Bérniem rotala ir interesanta un aizraujoSa aktivitate, kurai, péc beérna domam, nav mérkis
radit noteiktu darbibas produktu, nav tieSa macibu uzdevuma, kaut ar1 pedagogi saprot, ka rotala
patiesiba ietver abas S§is veértibas. Rotalas rezultats ir bérna attistiba, uzsver latvieSu psihologs I.
Plotnieks, rotala it ka izpaliek mérkis un rezultats, bet gan ieklaujas pasa rotala (Plotnieks, 1988,
48.).

Ritms ir mums visapkart, ritmu var saskatit gan daba, gan sadzive. Cilvékos ritms ir runas un
kustibu pamata, saistits ar runu, kustibu un to koordinacijas attistibu. So ritmu daZreiz deve ka
speku, kas sapliist ar melodiju un veido sava veida harmonisko noskanu. Cilveki pat nepiedomajot
runajot, jau veido ritmisku darbibu, ko déve par brivo ritmu jeb prozas ritmu. Runas veida $is ritms
ir vérojams operdziedajumos un viduslaiku miiku slavinajumu dziedajumos. Ritms apvieno ricibu,
nosaka biitibu un vienlaikus ietekmé miizikas klausitaju.

Bérns So ritmu var radit ar elementaram rotalam, kur ieklauj savu kermeni — plaukskinot,
dipinot, ar dazadiem artikulativiem eksperimentiem u.c. Bérniem bieZi §1s ritmiskas darbibas patik
darit caur ritmiski skand€jo§am rotalam, skaitamiem pantiem no folkloras, plaukstu rotalas ar
skand@Sanu un kustibu koordinacijas elementiem, ka arT putnu vai citu dzivnieku skanu ritmiska
atdarinasana. STs visas darbibas bérnam attista psihiskos procesus, augt intelektuali attistitam, kur

vingrina kustibu koordinaciju un smalko muskulatiiru (Brice, 2013.).
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,Beérniem visatrak attistas sp€ja uztvert ritma tempu un ta kontrast€joSos pretnostatijumus
(atrs — lens; atrs — mérens — 1€ns), ar laiku attistoties var ar1 uztvert pakapenisko tempa mainu
(paatrinajumu un paléninajumu). Tempa izjtta jau sak attistities 3. dzives gada” (Lasmane, 2012,
47.).

Sakotngji bérna butu jaattista pulsacijas izjiitu. Izmantojot ritma rotalas un to iesaistitie
vingrinajumi attistis tempa izjiitu. Viena no rotalam varétu biit kustibu ritmiska nodarbiba, kur,
klausoties skandarbu, izpilda kustibas, un to skandarbu skan&ums ir veidots dazados tempos.
Sakotngji bérna §is kustibas var biit haotiskas, bet tas miizikas ritmiskais zZim&ums izraisis
plastiskumu un v€lak sakritis ar miizikas pulsu (Pagraba, 2003.).

N.Pagraba atzist K.Orfa uzskatu, kur ritmu nosauc par miizikas ,.kermeni”. Bérnos 1pasi
svarigi ir uztvert muziku ne tikai ar ausim, bet gan ar savu kermeni, kas pastiprina muzikalo
pardzivojumu. Pedagogam, veiksmigi izraisot bérna So ritmu izpratni kustibas, sakas bérna
personibas attistiba un to jutiguma atsauciba (Pagraba, 2003.).

Bérnos ritmiskas darbibas vaiksmigak attista arT miizikas pavadijuma izpilditas ritmiskas
kustibas, kur $o ritmu apgist reag€jot uz mizikas ritma izmainam, un tas atveido tiesi kermena
kustibas. Muzikas klausiSanas laika un ritmiskajas kustibas attista tempa izjtitu. Ritma rotala un ta
darbiba varétu biit klausoties skandarbu, izpilda ta ritma esoSas kustibas, §1 skandarba temps ir
veidots dazados tempos, kas rosinas bérniem verst lielaku uzmanibu, lai varétu sekot [idzi tempa
mainai, kur var€tu precizi izpildit ritmiskas kustibas (Brice, 2017; Pagraba, 2003.).

Bérni kustibas iepazistas ar skanu 1pasibam — augstumu, ilgumu, tembru un dinamiku. Tikai
velak tiek apgtiti arT citi miizikas ritma apgiiSanas komponenti ka metroritmu un tempu apguve ar
skandeSanu, skanoSo zestu izpildi, pirkstinrotalam un instrumenta sp€leéSanas apguvi.

Nakosais posms, ko izmanto ritma rotalas, ir skanoSo Zestu pielietoSana. SkanoSie Zesti ir
metronomiska darbiba, kuru izpild€ ka instruments ir iesaistits cilvéka kermenis. SkanoSo Zestu
jédzienu ieklava G. K&tmane. SkanoSos Zestus ietver Cetri kermena kustibu skanu pamata elementi
— kajas, stilbi, plaukstas un knipju piesitieni.

Izmantojot skanoSos Zestus, bérna attistas ritma izjiita, tiek izkopta b&rna kustibu un runas
koordinacija, trené b&rna uzmanibu un koncentréSanas sp&ju, sagatavo orientacijai partitiira,
sagatavo dazadu ritma un mizikas instrumentu spélei, ka ar1 bérni pierod pie kop€jas kolektivas
muzicéSanas. Noteikti skanoSos zestus sakotnéji ir javeic ar vieglako uz sarezgitako, apguves
seciba — plaukstas, kajas, tad kopa plaukstas un kajas, stilbi tad kopa stilbi, plaukstas un kajas un

beigas knipji, stilbi, plaukstas un kajas (vairak par ¢etram kermenu dalam nevajadz€tu izmantot).
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»Atskanojot skanoSo Zestu partitiiras, padzilinas ar1 teor€tiskas zinaSanas miizikas formas uztverg”
(Lasmane, 2012, 27.).

Viens no pedagogu iesp&jam bérnos rosinat ritma attistibu ir ieklaut pedagogiskaja
procesa skandésanu jeb v€l saucama par ritmisku runasanu, ko B. Brice izskaidro, ka ta ir ritmiska
runasana caur vingrinajumiem vai rotalam, kas tiek veidots, izmantojot bérniem saistoSus Tsus
skaitamos pantus, dzjolus, sakamvardus, miklas, m&les mezgus, vardu spéles u.c. Ritmiskas runas
metodi var izmantot arT macoties konkrétas dziesmas tekstu, kuru skande ritmiski vai artikulativi
grutakajiem fragmentiem. Skandé€Sana var arl izmantot balss nianses, tembrus, tempus un
izteiksmes, kas bérniem rada lielaku uzmanibas noturibu s,kand€jot daudzveidigi So viena teksta
frazi vairakas reizes.

Skand&Sanu var ar1 pavadit vai atbilstigi skand€Sanas ritmam ritmiz€t ar skanoSajiem
Zestiem vai skanu rikiem. SkandéSana nav vardu daliSana pa zilbém, bet gan runas ritms, ta ir
bitiska atskiriba, kas ir jaievéro un bérniem sakotné&ji jamaca apgt tiesi runas ritmu, ko vélak var
atspogulot arT ar skanoSiem Zestiem vai skanu rikiem (Brice, 2017, 7.).

Bérniem loti interesgjosas ritma rotalas arf ir pirkstinu rotalas. Pirkstinu rotalas ir
specifiski mérktiecigi virziti roku vingrinajumi runas kustibu analizatora darbibas sekméSanai.
Ritmiskas darbibas pirkstinrotalas skand@jot ritmisku tekstu bérna raisis lielaku uztveri un
ieinteresétibu, jo nebis tikai vienkarss teksts, bet gan teksts ar bérna vérstu darbibu pirkstinu rotalu
tehnika. Pirkstinu rotalas ir atzitas par roku pirkstu jeb smalkas motorikas kustibam, kur ir muskulu,
nervu un kaulu sist€mas darbibu kopums. ,,Smalkas motorikas kustiba stimulé dazadus apvidus
galvas smadzengs, ka razultata tiek veicinats kognitivais process un attistita koncentréSanas sp&ja”
(Brice, 2007, 5.). Rotalas ar pirkstiniem veicina garigo attistibu, logisko domasanu, sensoro sajtitu
(manu sajiitas), uzmanibu, atminu, izt€li un glitu rokrakstu.

Viena no sarezgitakajiem ritma izpildes veidiem, ko arT var iesaistit ritma rotalas, ir ritma
instrumentu spéle, rotalas izmantojot fantadziju un apvienojot ar vél kada ritma apgiiSanas
panémieniem radoSi, var arT spélét kadu no instrumentiem. Sp€l€jot instrumentus, attistas beérna
iztele, fantazija un tembrala dzirde. Sakongji bérni var izmantot vienkarSus sitamos instrumentus
ka kocinus, kastanus, zvaninus, bungas, klabatinas u. c. Sarezgitaki sitamie instumenti biitu jau
metalofons un ar1 citus insturmentu spéles ka, pieméram, kokli. Izpildot §is ritmiskas rotalas,
bérniem ir nepiecieSama liela uzmanibas koncentréSanas, jo ir ne tikai jaklausas, bet arT ir jaizpilda

ritmiskas kustibas ar instumentu, kas attista koordinaciju (Lasmane, 2012.).
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Sakotngji ritma rotalas vajadzetu uzstadit tikai vienu uzdevumu, un, kad to bérns ir pilniba
sapratis un ir spejigs veiksmigi izpildit to, tikai tad var veidot vairakus uzdevumus, kas apvienojas.
Visas rotalas, ne tikai muzikala darbiba, ir javeic péc nosacijuma - no vieglakas sarezgitibas
pakapes uz gratako, ja bérna rodas kada neipzratne un izpildes sarezgitiba noteikti var uzdevuma
kadus nosactjumus atvieglinat, lai izpilde biitu veiksmigaka un tiktu Iidz savam vélamajam mérkim
(Betnyruna, 1982.).

Ritma rotalas ar ostinato, runas un instrumentala improvizacija u.c. berniem nekad neapnik
un rosina tas uzmanibu, jo rotala sakas ka no jauna ar citiem uzdevumiem vai niansém. Ritma
rotalas attista vél loti daudz b&rnos tik svarigas prasmes un ipasibas, kas noder€s turpmakajai dzivei
un skolas gaitam (Brice, 2013, 3.).

Ritma rotalas ir loti daudzveidigas — ar runas kustibu ostinafo elementiem, izmantojot
dazadus skanu rikus vai sportu u.c. atribiitus, pieméram, dazada garuma nijjas vai ritma kocinus,
smilSu maisinus, lentas, lakatus, bumbas vai bumbinas utt. Ritma rotalas var biit gan ar runas,
dziedajuma vai miizikas pavadijumu, gan bez ta. Sadas rotalas ari noteikti laut berniem radosi un
daudzveidigi izpildit un ieklaut ikviena bérna radoSo izpausmi, kas radis noteikti prieku un
piederibas sajtitu ( Brice, 2013, 3.).

Apvienot kopiga ritma rotala var arm mizikas ritma klausiSanos ar kustibu izpildi un
miizikas instrumenta spéli, kur bérnos tiek nodarbinats viss kermenis, gan klausoties, gan kustoties,
gan domajot un uzmanigi uztverot, kura bridi ir vél jasp€lé miizikas instruments. Noteikti beérna
izpildot griitakus apvienojumus, bérns vairak attistis uzmanibu un to koncentréSanas sp€ju, bet
pedagogiem ir loti uzmanigi jaizverté bérna prasmes, lai Sie dotie uzdevumi nebiitu par sarezgitu,
kas bérna veidos neizdoSanas iespaidu un atri pazudis §1 vélme darboties kopigaja rotala, kur ar1
izzudis §1 uzmanibas noturiba. Sakt noteikti ar vieglakiem ritmiskajiem komponentu
savienojumiem un tos pakapeniski attistot, bérns veiksmigak attistis §is darbibas izdoSanos un §1
uzmanibas noturiba ar1 bis ilgaka, ko ar vél papildus darbibam var€s attistit ar1 citas uzmanibas
1pasibas.

Bérna veiksmigais cels uz ritma rotalu prasmju apguvi un to pilnveidoSanu ar atbilstoSo
motivaciju un radoSumu ir tendéts, ko skolotajs var panakt izmantojot tas metodes, kas to atraisitu
bérnos. Rotala izvirzot uzdevumus ieklausities, salidzinat, vérot, atrast nepiecieSamo, grupét pec
dazadam pazimém (ritma, skanas, kustibas, materiala utt.), tiek aktivizeéta bérna prata darbiba un

1pasi veicina bérna uzmanibas noturibu un tas attistibu konkrétajas uzmanibas 1paSibas.
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2.2. 5-6 gadigu bérnu uzmanibas veicinasanas iespéjas ritma rotalas

Pirmsskola bérniem ir svarigi veikt darbibas, kuras tiek virzita ar savu tendétu apzinu uz
domasSanas, uzmanibas, atminas, runas un uztveres procesu attistibu. E. F. Gulakevis uzsver, ka
darbibas veiksmigi sak pielietot bérni, kuri sasniegusi jau piecu gadu vecumu. Piecos gados bérna
veidojas psihisko procesu daudzpusiga attistiba, kura bérns nosprauz ari savus mérkus ne tikai
prakstiskas darbibas veérstiem sasniegumiem, bet aridzan ar nodomu vaditu savas atminas,
uzmanibas un citus procesus (Gulakevics, 1991, 514.).

Uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu. 5 — 6 gadu vacuma b&rnos norisinas strauja pareja
tie$i no netisas uzmanibas uz ti$0. Saja vecuma paplasinas uzmanibas noturiba un apjoms ka art
darbspgja. Bérnos piesaista pievilcigi objekti, kuru pavada emocionals pardzivojums, kas saistits
ar vinu interesém un motivaciju. Uzmanibu var arT piesaistit tadi objekti, kas ir pat neieveérojami,
bet, ja tas ir bé€rna interes€s un piesaista ta ipasibas un to izmantoSanas veidi vai panémieni (Svence,
1999, 86; Golubina, 2007, 68, 121.).

SeSgadigiem bérniem paradas iek$€ja uzmaniba, kur pievérsas vairak savam domam un
pardzivojumiem, kuru censas parvaldit. TiSo uzmanibu sak attistit rotalas, kas 1ek$€ji bérna rosina
velmi darboties un ar lielaku interesetibu bérns virza savu darbibu, koncentréSanos un uzmanibu,
lai veiksmigak spétu izpildit So piedavato rotalu. Kur bérns no netiSas uzmanibas ar savu versto
interesi un darbibu rosina tiSo uzmanibu.

Saja vecuma pirmsskola darbojoties attistas arT uzmanibas Ipasibas. Uzmanibas apjoms, kur
izpildot darbibas ar skanoSajiem Zestiem, kur péc skolotajas raditd parauga sp€s jau iegaumeét
vairakas §is kermana izmantojoSas dalas skanoSajos Zestos. Pieaug ari bérnos $aja vecuma
uzmanibas noturiba, ko var salidzinat ar jaunakiem b&rniem — 3 lidz 4 gadigi bérni izpildot vienu
rotalu, spés to darit aptuveni 15 — 20 min, bet 5 1idz 6 gadigi bérni to veiksmigi varigjot var pat
pildit no 30 [idz stundai ilgu laika periodu.

Uzmanibas koncentracija, sadalijums un parslégSanas Saja vecuma posma vél tik labi
neattistas, jo vél projam bérnos vérojama izklaidiba — bérna darbiba, kas ir viegli iespaidojama.
Ipasi vérojams tas biitu ritma rotalas, ja darbojoties bérns ir tik loti ieintereséts ritma instrumenta
spélésana, ka to nevélas partraukt un piedavatajai nakoSajai darbibai nesp€j tik veiksmigi
koncentréties un parslégties, jo vél bérna uzmaniba ir pie tik ieinteresétas ritma instrumenta spéles.
Protams, ar1 §1s uzmanibas Tpasibas neizdoSanos var ar1 ietekmét atrs nogurums no parak kosiem

iespaidiem vai tiesi otradi - no vienmuliem un bérna tik neinteres€josiem uzdevumiem.
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5 — 6 gadigiem bérniem jau pamatiemanam vajadz€tu biit apgiitam tiesi ritma izjiitai un tas
izpildei, lai veiksmigak var€tu attistit tieSi uzmanibu, uztveri un to koncentréSanos. Ritma rotalas
var veidot, jaucot Sos piedavatos ritma attistibas komponentus. Daudzas ritma rotalas tiesi tiek
veidotas §inT vecuma, kur skandéSana tiek sasaistita ar ritmisku kustibu atveidoSanu, kur bé&rnam
uzmaniba loti tiek versta gan uz noteikta pantina skandéSanu, gan to ritmisko kustibu izpildi
noteikta bridi.

B.Brice, pétot H.Panteva uzskatus, secina, ka: ,,miizika un ritmiskas darbibas kaut kada
veida atstdj iespaidu uz cilvéku un vina smadzené&m, lielaku ietekmi atstaj tieSi uz bérnu un jaunu
cilveku smadzenu darbibu, kas ir svarigi tieSi pirmsskolas vecuma attistit §is darbibas™ (Brice,
2013, 27.).

Ritma rotalas bérna attistibu ietekmé tad, ja ritma rotalas regulari spéle, un tad vérojams ka
attistas ritma izjuta, kustibu koordinacija, uztvere, uzmaniba, atmina u.c. psihiskie procesi un sp&ju
izaugsme. Ritma rotalas var nostiprinat macibu apgiitas zinaSanas, jo var ieklaut skaitlus, burtus,
nedélas dienas, ménesSus, nosaukumus, formulas, sekvences, ritma zimes, skanoSos Zestus u.c. Sis
rotalas var arT attistit meSanas, kerSanas, staigasanas, skrieSanas, lekSanas un deju kustibas un solu
apguvi (galops, paléciens, gajiena solis, polonéze, valsis u.c.). Ritma rotalas, izpildot pirmo reizi,
bérns un, ja vérojamas nelielas gritibas, veicinot piepiili un atkartojot to var izprast kadas prasmes
vel jaattista, lai tas veiksmigak izpilditos nakoSajas reizes.

Rotalu teksta skandéSana un kustibu veikSana vienlaikus vingrina bérnu atminu, uzmanibu,
labi saprotamu, skaidru izrunu, ka ar1 papildina vardu krajumu (Brice, 2007, 9.). 1.Suruda  ar1
atzist, ka “skaitampantu rotalas veic bérna vairakus uzdevumus — attista runu, bagatina valodu,
paplasina vardu krajumu, aktiviz€ pareizu skanu izrunu, ka ari veicina uzmanibu, atminu un
domasSanu” (Suruda, 2001, 27.). Uzskatits arT tiek, ka skaitampanti un ta skandéSana ir loti pateicigs
materials un darbiba integrétajas nodarbibas. SkandéSana un skaitampantu elastibas del viegli
paklaujas improvizacijai, radoSai apspélei gan ar kustibam, gan ar prikstu rotalam, gan dziedasanu.
Daudzpusigs materials un darbiba, ko noteikti var izmantot darbibas ar bérniem, kas sekmes tiem
interesantu un radoSu darbibu, ka arT piesaistis uzmanibu ar savu variacijas dazadibu.

T.Zirina 1pasSi uzsver, ka pirkstinu rotalas ir ritmiskas, kas palidz attistit kustibu
koordinaciju bérnu sikajai pirkstu motorikai, kas ar veicina prata attistibu. Rosina bérnos attistit
1zzinas procesus — domasanu, runu, uzmanibu, atminu, izteli, uztveri (Zirina, 2007, 39.).

I.Sternfelde ka speciala pedagoge uzsver, ka pirkstinu rotalam un uzmanibas

koncentreSanai ir saistitas fazes ka:
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e sagatavoSanas uzmanibai — faze, kas liek bérnam but modram, sagatavoties aktivitatei ar
motivaciju;

e uzmanibas koncentré$ana, kurai nepiecieS$ama modriba un energija, lai riipigi izpétitu
problému un interesi par to;

e uzmanibas noturiba, kura bérnam jakoncentréjas ilgstoa laika posma (Sternfelde, 2017,

11.).

I.Miltina iesaka, lai bérnos rastos lieka uzmaniba un ta ieinteresétiba uz So procesu tiesi
pirkstinu rotalas ieklaut rotallietas — pirkstu, roku lelles, krasaini cimdi, aditi vai tamboré&ti rotalu
teli (Miltina, 2013, 132.).

SkanoSo Zestu izmantoSana b&rniem rotalas attista uzmanibu, jo b&€mam vienlaikus ir
japlaukskina un jadzied vai japlaukSkina un vel jaizpilda ritms ar kaju u.t.t. Visas §is ritmiskas
darbiba prasa lielu uzmanibas noturibu un ar1 to sp&ju parslégties, lai veiksmigak un precizak spetu
izpildit noraditas darbibas. I.Nelsone un M.Paipere atzist, ka ,,skanoSo zestu pakapeniska apguve
un to izmantoSana attista b&€rnos ritma izjutu, izkopj kustibu koordinaciju, tren€ uzmanibu,
koncentréSanas sp€jas, sagatavo oriantaciju partitiira un sagatavo ritma un miizikas instrumenta
spelei” (Nelsone, Paipare, 1992, §1.).

Darbosanas ar ritmu bérna pilnveidojas koordinacijas attistiba un uztveres, ka ari
muzikalitates attistiba, kas ietekmé dazadu psihisko funkciju veidoSanos. Bérna attistot ritmu,
sekmé ne tikai miizika izpratni par ritmu un to raksturu, bet ar1 att€lojot to kustibas, bérna rosina
radoSu izteli, muzikas atminu, atru kustibas uztveri un reakciju, ka ar1 bérna personibu — attista
intelektuali un emocionali, attista visus psihiskos procesus — domasanu, atminu, izteli, uztveri, ka
ar1 uzmanibu, veicina veiksmigu socializacijas procesu, komunkacijas un saskarsmes spgjas.

Analizgjot zinatnieku, pedagogu un psihologu teikto un aprakstito, var secinat, ka ritma
rotalas veicina bérnu uzmanibu, tas veidus un 1pasSibas. Tapat ritma rotalas bernos rosina art attistit
lielaku koncentracijas sp€ju, atminas uzlaboSanos, veicina gan sikas, gan lielas muskulatiiras
attistibu kermeni, kas ar1 visparigi attista be€rnu. Psihiskie procesi 1pasi Sajas darbibas ari tiek
attistiti, ko pavada tieSi uzmanibas veidi un tas Tpasibas, un bez ka nav iedomajamas. Ritma rotalas
ar saviem daudzveidigiem izpildamiem uzdevumiem, radosi veicina bérna uzmanibu un lielaku
ieinteresétibu uz ta darbiba, kur bérna versta uzmaniba ir noturigaka, jo var variét un veidot strauju
un mainigu darbibas veidu. B&ma uzmaniba nesp€s pieversties kadiem blakus esoSiem

kairinatajiem, kas mainitu bérna vérsto uzmanibu uz citu objektu.
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3. EMPIRISKA PETIJTUMA PLANOSANA UN IEGUTO REZULTATU ANALIZE

3.1. Empiriska pétijuma plans

Autore darba ieprieks€jas nodalas iepazinas un vairak aprakstija un izanaliz€ja ritma rotalas
uzmanibas veicinaSanai teorétiskaja griezuma, tadel, lai parbauditu uzmanibu b&rnos un veicinatu
attistit ar ritma rotalam praktiski, veica empirisko petijjumu.

Empiriskaja peétijjuma tika noveéroti 5 — 6 gadigu bérnu uzmanibas dinamika, sekmes un
gritibas ritma rotalas. Veicot nove€rojumus par bérna uzmanibas attistibu, macibu procesa
mérktiecigi tika stradats ar dazadam ritma rotalam. P&tijuma gaita tika izstradats plans, lai
parbauditu autores izvirzito hipotézi, proti: 5 — 6 gadigam b&rnam uzmanibas attistiba norit€s
veiksmigak, ja tiek pielietotas ritma rotalas.

Pamatojoties uz pé€tnieciska darba hipot€zes nosacijumiem, tika izstradati ari pétijuma
empiriskie uzdevumi:

e praktiski izzinat ritma rotalas un ta elementu izmantoSanas iesp€jas uzmanibas
veicinasanai;

e noveérot un noveértét uzmanibas izpausmes un attistibas veicinasanu ritma rotalas un veikt
bérna diagnostiku;

e izstradat piemerotas ritma rotalas apmacibas programmu, pamatojoties uz diagnostiku;

e veikt atkartotu petijumu, lai konstatetu izmainas;

e veikt datu apstradi, lai redz€tu attistibas dinamiku.

Empiriskais pétijums tika veikts “X” Pirmsskolas izglitibas iestade, laika perioda no
16.09.2019. — 06.03.2020. Taja piedalijas 15 bérni vecuma no 5 — 6 gadiem, taja skaita: zéni — 8§,
meitenes - 7. PEtijumam autore izvel€jas So bérnu grupu, jo vérojama loti maza uzmanibas noturiba
uz macibu procesiem. Saja pétijuma autori atbalstija “X” pimsskolas metodike, noteiktas grupinas
skolotaja un skolotaju paligs, kuri piedalijas organiz€tajas ritma rotalas.

Sakotngja izp€t€ planota darbiba bija noveroSanas metode, kur autore v€roja bérna
uzmanibas izpausmes un ieinteres€tibu ritmu rotalu laika. Ka nakamo soli autore pielietoja
pedagogiska izméginajuma darbibu, kura tika izstradata, piemérojot ritma rotalas apmacibu
programmu, pamatojoties uz diagnostiku. Tas pamata, izanaliz€jot pirmreiz€jo noverojumu, tika
konstatéts, vai beérnos ritma rotalas veicindja uzmanibu un ieinteres€tibu, proti, vai bija vérojams,
ka bérni speja pilvertigi darboties un izpildit visus dotos uzdevumus Iidz galam un, ja bérniem
rosindja lielaku vélmi darboties §adas ritma rotalas. Talak tika veikta otreiz€ja noveérosana, izpildot
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atkartoti sakotngjas ritma rotalas, konstatgjot uzmanibas attistibas un tas ieinteresétibas izmainas
bérnos. Ka pedgjais solis bija iegiito datu apstrade, kas atspogulo uzmanibas attistibas dinamiku.

3.2. Uzdevumu kopa bérnu uzmanibas veicinasanai un izvirzitie kriteriji
Lai noverotu uzmanibas 1paSibas un ieinteresétibu ritma rotalas, darba autore izmantoja
Sadas ritma rotalas:
1. ,,Dzivnieki” — ritmiska soloSana miizikas ritma (skat. 1.pielikums);
2. ,,Vasaras skanas” — skandéSana ar skanu rikiem (skat. 1.pielikums);
3. ,,Es un mana gimene” — skand€$ana ar skanosajiem zestiem (skat. 1.pielikums);
4. ,Kamenes lidojums” — brivas ritmiskas kustibas attainojums, atbilstoSajam miuzikas
tempam (skat. 1.pielikums);
5. ,Rudeni” — skand@Sana ar pirkstinrotalu (skat. 1.pielikums).
Atbilstosi verteSanas krit€rijiem, péc ka autore nosaka b€rna uzmanibas noturibu,
parslégsanos, apjomu un sadaliSanos, tika izveidota tris punktu sist€éma. Maksimalais punktu skaits
ir 3, bet minimalais punktu skaits ir 1.

L.tabula. Uzmanibas noturibas atfistibas kriteriji un limeni

Kritérijs Vertesanas punkti un limeni Raditaji

Visu uzdevuma laiku vérojama ilgstosa

3 punkti (augsts uzmanibas uzmaniba un ta noturiba, sp&ja
noturibas Itmenis) veiksmigi izpildit visus dotos
noradijumus
Uzmanibas o Dalai no uzdevuma izpildes vérojama
2 punkti (vid€js uzmanibas L
noturiba uzmanibas noturiba un dal&ji izpildija

noturibas [tmenis) ) .
visus dotos noradijumus

Pildot uzdevumu, uzmanibas noturiba
1 punkts (zems uzmanibas
nav verojama, un uzdevumu izpilde
noturibas [Tmenis)
nebija veiksmiga

Lai spétu veiksmigak novertét ritma rotalas uzmanibas noturibas izpausmes un to
ieinteresétibu, pec autores veidotajiem tris punktu kriterijiem tika veértéta bérnu izpilde konkrétajas

ritma rotalas. Maksimalais punktu skaits ir 3, bet minimalais punktu skaits ir 1 (skat. 1. tabulu).
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2. tabula.Uzmanibas sadaliSanas attstibas kriteriji un limeni

Kriterijs Vertesanas punkti un limeni Radrtaji

Pildot uzdevumu vienlaicigi,
3 punkti (augsts uzmanibas
sp€j intensivi izpildit divas
sadaliSanas Itmenis)

darbibas.
Uzmanibas Pieldot uzdevumu vienlaicigi,
2 punkti (vid€js uzmanibas
sadaliSana sp€j vietam izpildit divas
sadaliSanas Itmenis)
darbibas.

1 punkts (zems uzmanibas sadaliSanas | Pildot uzdevumu vienlaicigi,

limenis) nespéj izpildit divas darbibas.

Lai spetu veiksmigak novertét ritma rotalas uzmanibas sadaliSanas izpausmes, pec autores
veidotajiem trTs punktu kritérijiem tika vértéta bérnu izpilde konkrétajas ritma rotalas. Maksimalais punktu
skaits ir 3, bet minimalais punktu skaits ir 1 (skat. 2. tabulu).

3. tabula. Uzmanibas apjoma attstibas kriteriji un limeni

Kriterijs Vertesanas punkti un Iimeni Radrtaji

3 punkti (augsts uzmanibas apjoma | Pildot uzdevumu, sp&j iegaumét

Itmenis) visus izpildes nosacijumus
Uzmanibas 2 punkti (vid€js uzmanibas apjoma | Pildot uzdevumu, spgj iegaumét
. Iimenis) pusi no izpildes nosacijumiem.
apjoms

_ Pildot uzdevumu, ir gritibas
1 punkts (zems uzmanibas apjoma ) . o
iegaumet pat vienu izpildes
Itmenis)

nosacijumu.

Lai sp&tu veiksmigak novertét ritma rotalas uzmanibas apjoma izpausmes, p&c autores veidotajiem
trTs punktu kritérijiem tika vértéta bérnu izpilde konkrétajas ritma rotalas. Maksimalais punktu skaits ir

3, bet minimalais punktu skaits ir 1 (skat. 3. tabulu).
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4. tabula. Uzmanibas parslegSanas attstibas kriteriji un limeni

Kriterijs Vertesanas punkti un limeni Radrtaji
3 punkti (augsts uzmanibas Pildot uzdevumu, spgj patstavigi
parslégsanas [imenis) parslégties no vienas darbibas uz otru.

Pildot uzdevumu, ar pedagoga

< 2 punkti (vid€js uzmanibas
Uzmanibas palidzibu vai citu palidzibu, sp&j

parslégsanas [imenis)

parslegsanas parslégties no vienas darbibas uz otru.

Pildot uzdevumu, ar pedagoga
1 punkts (zems uzmanibas
palidzibu vai citu palidzibu, ir griitibas
parslégsanas [imenis)
parslégties no vienas darbibas uz otru.

Lai spetu veiksmigak novertet ritma rotalas uzmanibas parslégSanas izpausmes, pe€c autores
veidotajiem tris punktu kritérijiem tika vértéta bérnu darbiba konkrétajas ritma rotalas. Maksimalais
punktu skaits ir 3, bet minimalais punktu skaits ir 1 (skat. 4. tabulu).

Izveidotie kritériji rosinaja veiksmigak izvertét beérnu uzmanibas dinamiku un tas attistibu
konkrétajas ritma rotalas, kas ari paskaidrots konkrétaja raditaja, peéc ka tika izveértéta berna

darbiba, un ta izdoSanas noveértéta ar konkréto punktu skaitu.

3.3. Empiriskaja pétijjuma iegiito rezultatu analize

Vertesana norisinajas péc tris punktu sistemas (sk. 3. un 4. tabula). Diagnostika tika veikta
nodarbibu laika, izvertgjot katra bérna darbibu konkrétaja ritma rotalu gaita. Tika pielietoti Cetri
kriteriji, lai noteiktu 5 — 6 gadigu b&rnu uzmanibas ltmeni.

Autore izstradaja veért€Sanas sist€émas tabulu, lai uzskatamak atspogulotu uzmanibas
izpausmes ltmena vertéSanu péc apkopota videja punktu skaita ritma rotalas laika (skat. 5. tabulu).

5.tabula. Uzmanibas izpausmes vértéSanas sistéma (autore)

Vidéjais punktu skaits Uzmanibas izpausmes [imenis
1(1-1,6) zems
2(1,7-2,3) vidgjs
3(2,4-3) augsts
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Verojot bérnus vaditajas ritma rotalas un vinu intensivo darbosanos, tika veikta uzmanibas
attistibas Itmena pirmreiz€ja parbaude péc izveletajiem kriterijiem. legltie rezultati tika apkopoti
tabula (skat. 6.tabulu). Savukart, par katru uzmanibas izpausmes kritériju konkrétajas ritma rotalas
(kopa piecas ritma rotalas) attieciba uz katru bérnu atseviski iegiitie rezultati apkopoti pétijuma
3.pielikuma no 1. 1idz 4.tabulam.

6. tabula Bérnu uzmanibas attistibas limenis péc pimreizéja pedagogiska novérojuma

Uzmanibas attistibas Iimenis ritma rotalas
Bérna vards Uzmanibas Uzmanibas Uzmanibas Uzmanibas
apjoms sadaliSana parsleksana noturiba
Valts vidgjs vidgjs zems vidgjs
Arians vidgjs zems zems zems
Milana augsts augsts augsts augsts
Elisa augsts augsts augsts augsts
Aiva augsts augsts augsts augsts
Kristaps augsts augsts augsts augsts
Davis vidgjs augsts zems vidgjs
Laila vidgjs vidgjs augsts vidgjs
Helvijs vidgjs zems augsts vidgjs
Ivo vidgjs vidgjs augsts vidgjs
Simona vidgjs zems augsts vidgjs
Evija augsts vidgjs vidgjs vidgjs
Licijs augsts augsts augsts augsts
Alise vidgjs augsts augsts augsts
Otto vidgjs augsts augsts vidgjs

Pamatojoties uz apkopotajiem rezultatiem peéc pirmreiz€ja noveérojuma, varéja analizet par
katra bérna uzmanibas attistibas Iimeni, izpildot konkrétas ritma rotalas.

Elisa, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija augsts. Smaidiga un aktiva
meitene, dazkart vérojama izklaidiba un uzmanibas noverSanas, jo patika loti ar grupas biedriem
daudz runaties, nebija pacietiga, bieZi trauc€ja citus bérnus ar savam blakus darbibam. Loti
draudziga, dazkart vé€rojamas loti emocionalas izpausmes, ja veidojas kada nesapraSanas ar

bérniem. Dotos uzdevumus izpildija ar lielu interesi, loti labi sp€ja iegaumét pantina tekstus,
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nedaudz griitibas sagadaja ritmiski kusteties noteiktaja miizikas ritma. Visos izvirzitajos kriterijos
verojams augsts Iimenis, lai ar1 briziem bija redzams, ka §1 uzmaniba visu laiku nebija tik intensiva,
to bija iesp€jams arf attistit (skat. 6.tabulu.un 3.pielikumu).

Milana, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija augsts. RadoSa, muzikala
maitene, kas loti labi iegauméja visus tekstus un visas kustibas, skanosSos Zestu un skanu riku
izpilde loti labi un ritmiski izpildija katru doto uzdevumu. Visus uzdevumus pildija ar lielu
atbildibu, un ta versta uzmaniba bija vérojama visas skolotajas piedavatajas darbibas. Briziem loti
palidzgja skolotajai citus bernus veiksmigak ieklaut konkrétaja darbiba. Visos izvirzitajos kriterijos
verojams augsts [Tmenis un darboSanas rotalas bija intensiva (skat. 6.tabulu.un 3.pielikumu).

Kristaps, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas [imenis bija augsts. Pieklajigs un
radoSs puisis, dazkart izklaidigs un atri parslédzas uz cita bérna verstajam darbibam. Loti
ietekmgjas no dvinu brala Valta darbibam, kuras briZziem ir neierastas un neizprotamas un citiem
bérniem traucgjosas. Patik loti spelet skanu rikus, kaut neparak labi tas padodas. Veérojama berna
liela apnémiba uz interes€josam darbibam. Rotalas dotos uzdevumus pilda un veiksmigi iegaume.
Visos izvirzitajos krit€rijos veérojams augsts [Tmenis, lai arT briziem bija vérojams, ka $T uzmaniba
tiek novérsta un visu ritma rotalas laiku nebija tik intensiva, ko biitu iesp&jams ar1 uzlabot (skat.
6.tabulu.un 3.pielikumu).

Valts, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Itmenis bija vid€js. Aktivs un
draudzigs, patika iesaistit citus b&rnus savas darbibas. Ar savam darbibam briziem bija
neizprotams, jo tas bija verstas uz sliktu darbibu, ko pats apzinajas. Loti skali uzvedas un sarunajas
rotalu laika, neievéroja briziem noteiktas normas, kas ietekmé&ja uzmanibas parslégSanos un
noturibu konkrétajas ritma rotalas. Rotalajoties bieZi vien bija vérojamas izklaidigas darbibas un
bieZi neprata ieklausities skolotajas teiktaja, kas bija vérojams lielaka dala rotalas un tas uzmanibas
apjoms, sadaliSanas nebija tik intensiva. Veérojamas nepieklajigas darbibas gan ar skolotaju, gan ar
bérniem ikdiena, rotalas traucgja citiem beérniem pildit noteiktos uzdevumus. Ritma rotalas
uzdevumus bieZi vien bija griiti izpildit, jo uzmaniba veérsta uz citam darbibam, kas loti ietekméja
uzmanibas noturibu (skat. 6.tabulu.un 3.pielikumu).

Evija, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas [imenis bija vid€js. Meitene vairak
versta draudz€ties ar puiSu kompaniju, smaidiga un aktiva meitene, briziem kautriga, izpildot kadu
neierastu darbibu, kura nejiitas drosi, kas ar1 ietekm€ja uzmanibas noturibu ritma rotalu laika.
Meitene bija ,,no malas verotajs” lidzko izprata, ka §1 darbiba ir interesanta un tad iesaistijas lénam

konkrétaja darbiba, kas ietekm&ja uzmanibas parslégSanu konkrétajas ritma rotalas. Rotalas dotos
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uzdevumus dalgji prata izpildit, jo nesaprata dazkart, kas tika no vinas prasits, kas ietekméja
uzmanibas sadaliSanu, un tas Iimenis v€rojams vidgjs (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Otto, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas limenis bija augsts. Puisis kluss un vina
darbibas izpilde bija Iéna tempa, kas ietekméja intensivu uzmanibas noturibu, biezi vérojams, ka
rotalas, kas bija ar kustibam vérsta, 1sti nepadevas, kas vidéju So uzmanibas apjoma Iimeni veidoja.
Atsaucigakas darbibas v€rojamas, ja norisinajas uz vietas stavoSam. Labi iegaumgja tekstus, ko
1zrunaja pareizi un ritmiski, konkréto vardu vai frazi. Atsaucigs uz uzdevumiem, kur jaspélé kads
skanu riks, vérojama aktiva darbiba tajos, kas veidoja uzmanibas sadaliSanu un parslégSanu augsta
liment (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Davis, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas [Tmenis bija vid€js. ZinoSs un aktivs
rotalas, brivi un ar lielu interesi darbojas. Dazkart vérojama izklaidiba, jo prasijas tuvs kontakts ar
citiem bérniem, kur uzmanibas noturiba tika ietekméta negativi un ari uzmanibas apjoms, jo
pieversta uz citiem bérniem S$T uzmaniba. DaZkart traucgja ar So tuvo kontaktu citiem bé&rniem un
ar1 sev intensivi darboties, uzmanibas parslégsana, kas veérojama zema Iimeni. Redzams, ka
nevisiem bérniem patik atrasties un darboties tik tuvu ka ierasts §im z€nam. Ritmiski pareizi skandé
un izpilda dotos uzdevumus, ja nav noversta ta uzmaniba uz blakus esosam lietam (skat. 6.tabulu
un 3.pielikumu).

Arians, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija zems. Puisis bija aktivs
un pozitivs, loti skali pildijja visas darbibas, rotalas iesaistijas, bet neizprata biezi uzdotos
uzdevumus, kas ietekmé&ja uzmanibas apjomu, un bija loti izklaidigs, kas ietekméja pilditos
uzdevumus uzmanibas parslégsana. Darbibas ritmiski nevar€ja izpildit, izruna arT beérnam nav labi
attistita, kas sagada griitibas S§is prasmes apvienot, pildot ritma rotalas uzmanibas sadaliSana.
Veérojamas griitibas veiksmigi uzdevumus izpildit lidz galam, jo nav attistiti dotumi, lai to varétu
izdarit. Darbibas limenis bija loti zems, kas neveicinaja ilgstoSu uzmanibas noturibu (skat. 6.tabulu
un 3.pielikumu).

Aiva, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Itmenis bija augsts. Aktiva un
sabiedriska meitene, griitibas sagadaja ar skandéSanu rotalas, jo nav laba valodas izruna, bet tas
neietekméja uzmanibu konkrétajos krit€rijos un neveicinaja kadu neizdosanos, jo ta pat vérojama
visas rotalas augsta ltmeni. Uzdevumus izpildija veiksmigi, dazkart vérojama izklaidiba, jo ta tika
noversta ar citu bé€rnu darbibu, bet vienmér uzdevumu izpildija veiksmigi lidz galam. Draudziga

meitenu vidd, nav parak atsauciga esot puiSu sabiedriba (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).
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Liucijs, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas limenis bija augsts. Kluss puisis, bet
smaidigs un draudzigs, uzdevumos uzmanigi klausijas un ieveroja uzdotos visus nosacijumus.
Dazkart kautrigi darbojas ar jaunam darbibam, ko agrak nebija darijis. Patika atrasties vairak puiSu
kompanija, kur rotalas tad aktivak darbojas. Loti labi iegauméja tekstus un rotalu secigo darbibu.
Labi iejiitoties bérnu kompanija, dazkart citi bérni sp&ja noverst uzmanibu, kas ietekmgja
darboSanos kada rotala, bet prata izpildit veiksmigi visus dotos uzdevumus un uzmanibas
konkr&tajos krit€rijos izpildija augsta l[iment (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Helvijs, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas [imenis bija vidgéjs. Draudzigs pret
citiem bérniem, aktivs, aizrautigi darbojas ar citiem bérniem un ritma rotalas izpildes laika visparigi
bija intensiva uzmanibas noturiba, lai arT bija neizdoSanas, izpilditos uzdevumus izpildija lidz
galam. Rotalas vérojama neuzmaniba, jo biezi nodarbojas ar blakus lietam, kur neiegauméja dotos
uzdevumus un tada veida ietekmgja uzmanibas apjoma Iimeni. Griitibas sagadaja iegaumét tekstu
vai rotalu dotos noradijumus, kas loti ietekm€ja So uzmanibas sadaliSanu un to noveértéSanu zema
limeni. Darbibas bija veiksmigakas, kad dotie uzdevumi bija mazak noraditi konkréta rotala.
Ritmiskas darbibas konkr&taja ritma ar1 sagadaja griitibas (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Laila, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija vid€js. Draudziga meitene,
kuras aktiva darbiba daudzkart bija versta uz nepareizi virzitam darbibam, atri uzmanibu noveérsa
blakuslietas, griitibas sagadaja ritmiskas darbibas rotalas, kas ietekmé&ja uzmanibas sadaliSanu. Loti
aizrautigi sp€l€jas ar berniem, ko nespé€ja partraukt, biezi pat uzdodot pildit konkrétus uzdevumus
rotalas, kas loti ietekmé&ja uzmanibas apjomu konkrétaja ritma rotala. Kop€ja darbiba beigas sp&ja
tomér nokoncentréties un izpildit veiksmigi dotos uzdevumus, kas uzmanibas noturibu saglaba
vidgja limeni. Uzmanibas parslégSana ir augsta Itmeni, jo aizrautigi patika darboties ar skanu
rikiem. (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Simona, 5 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija vidgjs. Kustiga,
draudziga meitene, kura labprat iesaistjas rotalas. Rotalu izpildamais uzdevums biezi netika
veiksmigi izpildits, jo atri nogura péc dazu darbibu veikSanas, kas veérojami ietekmé&ja uzmanibas
sadaliSanu konkrétajas rotalas. Ritmiskas darbibas gruti izpildija. Vérojama aktiva kust€Sanas ik
uz briza. Biezi uzmaniba noversas sacenSoties ar kadu, ko meitene biezi darija ar grupas biedriem,
kas loti ietekméja arT uzmanibas apjomu. Kaut uzmaniba tika noveérsta, to uzdevumus Iidz galam
bija spgjiga veikt, un uzmanibas noturiba bija augstd Itmeni, un uzmanibas parslégSana ari

verojama augsta Itment, jo intensivi darbojas ar skanu rikiem (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).
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Alise, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas Iimenis bija augsts. Klusa meitene, kas
nebija vérojama loti atraktiva, bet gan vairak piezeméeta. Rotalas iesaistijas un uzmanigi klausijas
dotajos uzdevumos. Reti ar bérniem loti aktivi darbojas, vérojama vairak vienpatiga darboSanas,
bet to izpilde bija veiksmiga. Loti labi izpildija ritmu rotalas gan kustiba, gan skanu riku izpilde.
Dazkart vérojama atra intereses zudiba uz kadu uzdevumu, kas ietekmgja uzmanibas apjomu un to
neizdoSanos un noveértéSanu videja Iimeni, bet to izpildi vienmér centas veikt lidz galam, kaut tas
neizraisija lielu aizrautibu (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Ivo, 6 gadi (vards mainits) — uzmanibas attistibas [imenis bija vidgjs. Aktivs, radoss puisis,
kurs iesaistfjas veiksmigi rotalas un ta izpildé. Nebija izpratnes par to, ka uzdevumu laika nav
velams darboties ar blakus lietam, kas ietekméja neizdoSanos uzmanibas apjoma. Biezi ar savam
darbibam novérsa citu bérnu uzmanibu un art savu no izpildama uzdevuma, kas veidoja nepilnigu
uzdevuma izpildi un ietekmé&ja uzmanibas notuibu. Padevas ritmiski izpildit kustibas un 1pasi
darboties ar skanu rikiem, ko izpildija ar pilnu uzmanibas un ieinteresétibas atdevi. Uzmanibas
sadaliSana vérojama ar1 neizdoSanas un ta darbiba nebija tik intensiva, jo skandéSana un to teksta
atceréSanas dazkart sagadaja griitibas (skat. 6.tabulu un 3.pielikumu).

Apkopojot (skat. 6. tabulu) datus, autore var secinat, ka Milanai, Elisai, Otto, Aivai,
Kristapam, Liicijam un Alisei vérojams augsts uzmanibas attistibas limenis, jo vérojams, ka ritma
rotalu laika bija verigi un klausijas uzmanigi skolotajas dotajos uzdevumos un ar interesi izpildija
Sis darbibas, un bérniem arT ritma rotalas piedavatas prasmes bija labi attistitas, kas neietekméja
kada uzdevuma neizdoSanos, kas var€ja noverst uzmanibu, ka arT ritma rotalu izpildes laika
parsvara nenodarbojas ar blakus lietam, kas varg€ja noverst ar1 So uzmanibas veiksmigo attistibu.
Evijai, Simonai, Ivo, Helvijam, Lailai, Davim, un Valtam bija v€rojams vid€js uzmanibas attistibas
kopgjais Itmenis, jo Siem bérniem bija vérojams, ka vietam neklausijas sakotnéji skolotajas dotajos
uzdevumos, ka ar1 briziem bija veérojams, ka b&rni nodarbojas ar blakus lietam, kas novérsa
uzmanibu uz konkr€to ritma rotalu. Daziem bérniem ar1 bija vérojams, ka So uzmanibu ietekméja
ar1 kada neizdoSanas uz konkréto ritma rotalas darbibu, un ta prasme nebija tik labi attistita.
Arianam bija ve€rojams, ka uzmanibas kopgjais attistibas Itmenis bija zems, jo bérna darbibas
veérojama neuzmaniba gan klausoties skolotaja, gan pildot uzdevumus, kuru ietekmé art darbibas
un neattistitas prasmes ritma rotalu izpildes laika, kas mazina uzmanibu un tas noturibu. Veérojot
un aprakstot bérna raksturojumu sakotngji, bija redzams, ka bérniem, 1pasi lielaka dala puiSiiem, ir
izklaidigi, un vigu uzmaniba tika bieZi noversta, jo savstarp€ji ar citiem b€rniem iesaistja

nevajadzigas darbibas, kas ietekméja konkrétaja darbiba vinu veérsto uzmanibu uz konkréto
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uzdevumu. Verojams, ka katram b&rnam bija kada ne tik labi attistita prasme, kas ieklaujas ritma
rotalas un kas biitu nepiecieSam attistit, lai veiksmigak spetu izpildit §Ts ritma rotalas.

Izveértgjot bérnu uzmanibas attistibas limeni péc pirmreizéja pedagogiska novérojuma, tika
izstradatas un izv€letas ritma rotalas, kuras izmantoja ka attistoSo programmu, kas atbilst 5 — 6
gadigu bérnu uzmanibas veicinaSanai, un attistitu ari tas prasmes un iemanas, kam verojama
neizdo$anas pirmreiz€ja pedagogiskaja novérojuma.

Sis rotalas tika veiktas laika perioda no 06.01.2020. lidz 31.01.2020., kad bérniem brivajos
briZos gan no ritiem, gan starp macibu procesu un p€cpusdienas tika aktivi organizetas un ieklautas
ikdienas gaitas $adas ritma rotalas:

1. ,,Skaitlu virziens” — kustibu virziens un ritmiska soloSana mizikas ritma (skat.

2.pielikums);

2. ,,Pavasara sasauksme” — skand&Sana ar skanu rikiem (skat. 2.pielikums);

3. ,,Plaukstu spele” — skand&Sana ar skanoSajiem Zestiem (skat. 2.pielikums);

4. ,,Taurini lido” — brivas ritmiskas kustibas konkrétaja miizikas ritma (skat. 2.pielikums);

5. ,,Celam maju” — skand@Sana ar pirkstinrotalu (skat. 2.pielikums).

P&c uzmanibas attistibas izveidotas programmas un tas uzdevuma kopas ritma rotalas bérniem
tika veikta atkartota diagnostika. Otrreiz&jais pedagogiskais novérojums laika perioda no
01.02.2020. — 06.03.2020., lai var€tu izvertet, kadas ir izmainas un vai uzmanibas attistibas ltmeni
ir vérojama dinamika. Bérniem 8aja atkartotaja diagnostika tika piedavatas tas pasas ritma rotalas,
kas tika veiktas pirmreiz€ja pedagogiskaja novéroSanas etapa (skat. 7.tabulu).

7.tabula. Bérnu uzmanibas attistibas limenis péc pirma un otra@ pedagogiska noverojuma

Uzmanibas attistibas Iimenis ritma rotalas
Bérna Uzmanibas Uzmanibas Uzmanibas Uzmanibas
vards apjoms sadaliSana parslegsana noturiba
1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

Valts vid€js | vidgjs | videjs | vidgs | zems VidéjSI\ vid€js | videjs
Arians videjs | videjs | zems zems | zems Vidéjs1\ zems | Vvidgjs 1]
Milana augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Elisa augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Aiva augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Kristaps augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Davis vid€js | vid€js | augsts | vidgs | zems Vidéjst\ vid€js | videjs
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Laila vidgjs augstsr vid€js | videjs | augsts | augsts | vid€js | augsts
Helvijs vidgjs augsts,r zems augsts,T\ augsts | augsts | vid€js | augsts
Ivo vid€js | augsts | vidgjs augsts,T\ augsts | augsts | vidgjs | augsts
Simona vidgjs | vid€js | zems augsts,t\ augsts | augsts | vidgjs augsts,T'
Evija augsts | vidgjs | vid€js | zems | vidg€js augsts[\ vid€js | videjs
Licijs augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Alise vid€js | vid€js | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts | augsts
Otto vidgjs augstsrr augsts | augsts | augsts | augsts | vid€js | augsts ,"

P&c otra petijuma posma, nosakot bérna uzmanibas izpausmi un tas kopgjas attistibas limeni
ritma rotalu laika, var secinat, ka no 15 b&rniem 11 bérniem ir augsts uzmanibas Itmenis, 4 bé€rniem
ir vidgjs uzmanibas [imenis, zems Itmenis - nevienam bérnam nebija Sajas konkrétajas ritma rotalas.

Rezultati péc attistoSas programmas, kuras laika aktivi skolotajs darbojas vienu ménesi ar
bérniem, izpildot konkrétas ritma rotalas un veicot otrreiz€jo pedagogisko novérojumu, izpildot

sakotn&jas noverotas ritma rotalas.

Valta uzmanibas attistiba

=@==pétijuma sakuma == pétijuma beigas

L2 2 ) 2
uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalisana parslégSana

1.attels. Zena Valta uzmanibas attistibas dinamika.

Valts (vards mainits) — pec otrreiz€ja verojuma vareja redzet, ka nekada liela attistiba nebija
redzama. Ritma rotalas atkal neievéroja visus skolotajas dotos uzdevumus, jo bieZi bija vérojams,
ka atkal nodarbojas ar blakus lietam, kas veicinaja vairak citu bérmu uzmanibu uz ritma rotalas
neeso$ajam darbibam. Verojami vienigi uzlabojumi uzmanibas parslégsana, kuru veiksmigak
tomér izpildija, jo partrauca traucét citus bérnus, kuri nereagéja uz vina veérstajam darbibam, un
tada veida nacas ar1 vairak piesleégties esoSajam darbibam, konkrétajas ritma rotalas. Zeéna

uzmaniba bija vérstaka, kad citi bérni bija vairak ieinteres€ti uz konkréto ritma rotalu, un tada veida
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zénam lika pieverst uzmanibu nevis uz cita beérna uzmanibas pieveérSanu, bet gan uz ritma rotalas
izpildes uzdevumiem. 1.att€la skaidri redzams, ka $T uzmanibas attistiba nav bijusi tik veiksmiga

un notikusi minimali (skat. 1.att€lu).

Ariana uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =lll=pétijuma beigas

-\/ 2 o2

=4 ¢ 1

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadali$ana parslégsana

2.attels. Zeéna Ariana uzmanibas attistibas dinamika.

Arians (vards mainits) — péc otrreiz€ja veérojuma bija konstat€jamas nelielas izmainas, kur
veiksmigak bija padevies uzmanibas parslégSana, jo ritma rotalu laika neatradas tuvuma Valtam,
kas var€ja intensivi atkal noveérst z€na uzmanibu, un veiksmigak bija attistitas prasmes, ko
vajadzgja pielietot konkretaja ritma rotala, ka ari sp€ja verst un veiksmigak parslégt savu uzmanibu
no viena darbibas veida uz otru. 2.attela redzams, ka tom&r neizdoSanas uzmanibas sadaliSana ir
veél joprojam zems limenis, jo z€nam $§is ritma rotalas divas darbibas vél nebija tik veiksmigi
attistitas, kas, iesp&jams, Saja 1saja laika perioda ar attistoSo programmu bija par maz (skat.

2.attelu).

Milanas uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =fll=pétijuma beigas

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalisana parslégsana

3.attels. Meitenes Milanas uzmanibas attistibas dinamika.
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Milana (vards mainits) — péc otrreiz€ja veérojuma ir redzams, ka meitenei Sis augstais
uzmanibas [Tmenis bija palicis un nav pasliktinajies, meitene veiksmigi prata uzmanigi ieklausities
skolotaja un dotajos uzdevumos, ka ar1 veiksmigi tos izpildija, lai arT vérojama dazkart noveérsta
uzmaniba no eso$as darbibas. Vina bija sp&jiga pieslégties un izpildit visus dotos uzdevumus (skat.
3.attelu). Meitene loti ar1 iesaistijas palidzet citiem berniem veiksmigak izpildit konkrétos
uzdevumus ritma rotalas, un ar savu muzikalo dotibu rosina kop€jai grupai labak iegaumét vardus

un dotos uzdevumus ritmiskaja izpilde.

Elisas uzmanibas attistiba

=@==pétijuma sakuma == pétijuma beigas

3 3 3 3 3
uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalisana parslégsana

4.attels. Meitenes Elisas uzmanibas attistibas dinamika.

Elisa ( vards mainits) — p&c otrreizgja vérojuma redzams, ka meitenei nnebija mainijies Sis
augstais attistibas Itmenis, bet gan saglabajies, jo ritma rotalas ar lielu interesi iesaistjas un ievéroja
visus dotos uzdevumus. Veérojuma pirmaja reize, ka iesaistjas ar citiem b€rniem sarunas ritma
rotalu izpildes laika, tas otrreiz€ja izpild€ nebija vérojams, un meitenes uzmaniba bija intensivaka
un padevas labak izpildit ritmiskas darbibas rotalas laika. Lai gan Sis augstais uzmanibas attistibas
limenis ir vérojams vélprojam, bija redzams manams uzlabojums arf, kas att€la datos nav vérojams

(skat. 4.attelu).
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Aivas uzmanibas attistiba

=¢=pétijuma sakuma

== pétijuma beigas

[ -3 L3 L3 3 3
uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadali$ana parslégsana

5.attels. Meitenes Aivas uzmanibas attistibas dinamika.

Aiva (vards mainits) — péc otrreiz€ja vérojuma redzams, ka meitenei bija saglabajies augsts
uzmanibas limenis, un nebija tas mainijies. Salidzinot ar pirmreiz€jo vérojumu, redzams, ka
meitenei skand€Sana vardus izrunat padevas precizak un pareizak, jo veiksmigi ar1 Sos skand€jamos
pantinus meitene atkartoja ar logopédu, kas rosinaja precizaku So izrunu konkrétajiem vardiem,
kas sagadaja meitenei griitibas iepriekS. Uzmanibas attistiba meitenei, lai ar1 bija augsta liment,
bija vérojama, jo konkrétak un precizak izpildija dotos uzdevumus ritma rotalas laika, un ta

uzmaniba saglabajas augsta [imeni (skat. 5.attela).

Kristapa uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma  =fll=pétijuma beigas

=3 -3 -3 3

uzmanibas
parslégsana

uzmanibas uzmanibas noturiba

sadaliSana

uzmanibas apjoms

6.attels. Zena Kristapa uzmanibas attistibas dinamika.

Kristaps (vards mainits) — p&c otrreiz€ja verojuma redzams, ka z&€nam bija saglabajies
augsts uzmanibas Itmenis, un nebija tas mainijies. Salidzinot ar pirmreiz€jo verojumu, bija
redzams, ka vairs neiesaistijas bérnu verstajas darbibas, kas ietekméja $o uzmanibu un vérojams,
ka neietekméjas no brala Valta uzmanibas noveérSanas, bet gan pats 1zvelgjas, ka vélas darboties

intensivi konkrétaja ritma rotala. Kaut uzmanibas Iimenis bija augsts, vérojams, ka ze€nam attistijas
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ar1 §1uzmaniba vél veiksmigak un intensivak, un uzdevumu izpilde bija veiksmigaka, kaut ar1 attela

§1 uzmanibas attistiba limenos nav vérojama (skat. 6.att€lu).

Davja uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =lll=pétijuma beigas

3
2 2 2 2
1
uzmanibas uzmanibas uzmanibas uzmanibas
apjoms sadali$ana parslégsana noturiba

7.attels. Zena Davja uzmanibas attistibas dinamika.
Davis (vards mainits) — pec otrreiz€ja veérojuma redzams, ka z€nam §is uzmanibas Itmenis
bija vidgjs, bet ta darbiba uzmanibas sadaliSana bija pasliktinajusies, jo kad norisinajas intensiva §1
attistosa programma, vins biezi neapmekl€ja bérnudarzu slimibas dé]. Redzams, ka uzmanibas
parslégsana gan bija veiksmigaka, kaut ar1 attistoSaja programma bieZzi slimoja, tomer sp&ja iegiit
augstaku So uzmanibas limeni, jo ritma rotalas laika darbiba bija vérsta tikai uz to izpildi, nevis uz
cita bérna ietekmé&joso darbibu, kas var€ja noveérst So uzmanibas parslégSanos konkrétaja bridi

(skat. 7.attelu).

Lailas uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =fll=pétijuma beigas
M :
2

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalidana parslégsana

8.attels. Meitens Lailas uzmanibas attistibas dinamika.
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Laila (vards mainits) — péc otrreiz€ja vérojuma redzams, ka no vid€ja uzmanibas limena
bija ieguvusi augstu uzmanibas kop€jo Itmeni. Uzmanibas apjoms ritma rotalas bija paaugstinajies,
jo labak ieklausijas skolotajas teiktaja un uzdotajos uzdevumos, ko sp&ja veiksmigak iegauméet un
nenodarbojas ar blakus lietam, kas redzams bija pirmaja vérojuma. Uzmanibas noturiba ari bija
paaugstinajusies, jo sp&ja veiksmigak savas darbibas darit péc dota uzdevuma, un ritma izpilde
bijair veiksmigaka, kas neietekm€ja So uzmanibas noturibu. Uzmanibas sadaliSana ir palikusi tada
pasa liment, jo tomer vél tik veiksmigi izpildit divas darbibas vienlaikus sagadaja nelielas griitibas,

ko var redzet kop€ja uzmanibas attistiba (skat. 8.att€lu.).

Helvija uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma  =fll=pétijuma beigas

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadali$ana parslégsana

9.attels. Zena Helvija uzmanibas attistibas dinamika.

Helvijs (vards mainits) — p&c otrreiz€ja veérojuma redzams, ka z€nam bija strauji attistijies
§is uzmanibas limenis un no vid€ja paaugstinajies uz augstu uzmanibas lIimeni. Visvairak vérojama
attistiba uzmanibas sadaliSana, jo attistoSaja programma z€ns veiksmigak apguva ritmiskas pratibas
un, izpildot divas darbibas reiz€, vairs nebija veérojama neizdoSanas kada prasmé, kas lava
veiksmigi izpildit visu So ritmu rotalas gaitu. Uzmanibas noturiba un apjoms ar1 bija paaugstinajies,
jo veérojams, ka z€ns ieklausijas sakotn€ji skolotajas dotajos uzdevumos un taja laika nenodarbojas
ar blakus lietam, ka arT vina uzmaniba vairs nepiesaistijas uz kada cita blakus darbibam, bet gan

intensivak bijair veérsta uz ritma rotalas darbibam un to izpildi (skat. 9.attelu).

40



Ivo uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =fll=pétijuma beigas

2 2
uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba

sadaliana parslégsana

10.attels. Zena Ivo uzmanibas attistibas dinamika
Ivo (vards mainits) — péc otrreiz€ja veérojuma redzams, ka zénam no vid€ja uzmanibas
attistibas lIimena paaugstinajies uz augstu uzmanibas attistibas limeni. P&c attisto§as programmas
var redz€t, ka visos uzmanibas veidos bija vérojama attistiba, jo uzmaniba tika versta uz uzdevuma
izpildi veiksmigak un savas darbibas vairs necentas darit blakus lietas, kas traucgja citus bérnus,
ko varg€ja redze€t pirmaja novérojuma. Redzams, ka art tika attistitas ritmiskas pratibas, izpildot

ritma rotalas, kas otrreizgja vérojuma bija redzamas intensivakas un veiksmigakas (skat. 10.att€lu).

Simonas uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =fll=pétijuma beigas

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalisana parslégsana

11.attels. Meitenes Simonas uzmanibas attistibas dinamika.

Simona (vards mainits) — péc otrreiz€ja ve€rojuma redzams, ka meitenei no vidgja
uzmanibas attistibas [imena paaugstinajies uz augstu uzmanibas attistibas Iimeni. P&c attistosas
programmas bija redzams, ka strauji mainijies uzmanibas sadaliSana, jo attistijas pratiba, izpildot
ritmiskas darbibas, kas pirmaja vérojuma loti ietekméja So veiksmigo ritma rotalas uzdevuma
izpldi, kur divas darbibas nevargja izpildit vienlaikus, kas So uzmanibu ar1 noveérsa. Uzmanibas
noturiba ari bija paaugstinajusies, jo redzams, ka meitene savas aktivas darbibas prata verst

pareizajam darbibam, kas rosindja veiksmigaku So uzmanibas noturibu tieSi uzdevumu izpildes
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laika, un Sis nogurums, kas bija vérojamsieprieks, tagad norisinajas péc ritma rotalam, nevis tas

laika (skat. 11.attelu).

Evijas uzmanibas attistiba

=@=petijuma sakuma =lll=pétijuma beigas

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalisana parslégsana

12.attels. Meitenes Evijas uzmanibas attistibas dinamika.

Evija (vards mainits) — p&c otrreizgja vérojuma redzams, ka meitenei nebija mainijies Sis
vid€jais uzmanibas Itmenis, kaut péc att€la (skat.12.att€lu) vérojams, ka uzmanibas apjoms un
sadalisana bija pasliktinajusies. ST limena pazeminaSanas norisinajas, jo, kad tika veikta attistosa
programma, meitene biezi neapmekl€ja pirmsskolas izglitibas iestadi slimibas dél. Kaut ari
neapmeklgja biezi beérnudarzu, ir vérojams, ka paaugstinajies bija uzmanibas parslégsanas Iimenis,
jo meitene jutas drosak jau atkartoti izpildot $1s rotalas, ka ar1 saprata sakotngji, kas no vinas §ini

ritma rotala tika prasits. Pirmo reizi vérojot, bija redzams, ka sagadaja grutibas sapratné par uzdoto.

Lucija uzmanibas attistiba

=¢—pétijuma sakuma =ll=pétijuma beigas

-3 -3 -3 m 3
uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalidana parslégsana

13.attéls. Zena Licija uzmanibas attistibas dinamika.
Liucijs (vards manits) — p&c otrreiz€ja vérojuma redzams, ka puisim bija saglabajies augsts
uzmanibas attisttbas limenis. Salidzinot ar pirmreiz€jo verojumu, redzams, ka ritma rotalas

iesaist1jas drosak, un ta darbiba bija intensivaka. Uzmaniba bija verstaka uz konkrétajam darbibam
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un vairs nebija vérojams, ka ietekmé&tos no kada verstajam blakus darbibam, kas bija nedaudz
redzams pirmaja vérojuma. Skatoties uz att€lu (skat. 13.att€lu), nav veérojams pe&c Iimena §1
izaugsme, bet konkretajas darbibas ta bija arl attistijusies, jo visas darbibas bija kluvuSas

intensivakas un noturigakas visas ritma rotalas laiku.

Alises uzmanibas attistiba

=¢==pétijuma sakuma == pétijuma beigas
./I 3 3 3

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadalidana parslégsana

14.attels. Meitenes Alises uzmanibas attistibas dinamika.

Alise (vards mainits) — p&c otrreiz€ja verojuma redzams, ka meitenei bija saglabajies Sis
augstais ITmenis, kaut arT konstat§jams, ka no pirma vérojuma nekas nebija uzlabojies, kur bija
iespéja uzlabot uzmanibas apjomu, bet tas nebija noticis. Izpildot attistoSo programmu, meitene
jutas neerti, kur jaizpilda darbibas kopa ar kadu grupas biedru, jo péc pirma vérojuma bija redzams,
ka meitenei vairak patika darboties vienai, nevis ar kadu kopa. Iesp&jams, Sis ar1 bija iemesls, kadel
§1 attistiba nebija vél uzlabojusies, jo meitene kadas darbibas nejutas sava konforta zona (skat.

14.attelu).

Otto uzmanibas attistiba

=¢—pétijuma sakuma  =ll=pétijuma beigas

:/.3 .\:3
2

uzmanibas apjoms uzmanibas uzmanibas uzmanibas noturiba
sadaliSana parslégsana

15.attels. Zena Otto uzmanibas attistibas dinamika.
Otto (vards mainits) — pec otrreizgja vérojuma redzams, ka zénam bija saglabajies augsts

uzmanibas attistibas Iimenis. Redzams, lai ar7 ir augsts limenis, z€na ir attistiba vérojama tiesi
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uzmanibas apjoma un uzmanibas noturiba, kur bija redzams, ka rotalas bija atraisitaks un sp€ja
kusteties vairakas kustibas, kluvusi veiksmigaka, kas nebija v€rojams pirmaja reizé (skat.
15.atte€lu). Pateicoties ritma rotalu darbibam, kur jasadarbojas ar grupas biedriem, z€ns bija kluvis
atraisitaks un komunikablaks ar grupas biedriem.

Apkopojot abu pedagogisko vérojumu datus (skat. 7.tabulu), var novérot, ka Lailai,
Helvijam, Ivo, Simonai no vid€ja uzmanibas attistibas kop€ja Iimena bija mainijies uz augstu, jo
redzams, ka lielako dalu rotalas bija uzlabojusies §1 uzmaniba, gan iegauméjot skolotajas teikto,
gan iegaumgjot dotos uzdevumus un galvenais, kas uzlabojies, ir ritma rotalu darbiba un tas versta
uzmaniba, tas izvirzitas ipasibas. Verojams, ka arT Milanai, Otto, Elisai, Aivai, Kristapam, Liicijam,
Alisei, kuriem bija §is augstais uzmanibas [imenis, arT nav mainijies un bija tikpat augsts, cik bija
verojams pirmaja noveérojuma. Valtam un Arianam gan bija veérojama neattistiba lielako dalu Sajas
ritma rotalas, jo atkal bija neuzmaniba, klausoties skolotaja un neizdoSanas prasmes, izpildot doto
ritma rotalas uzdevumu, kas ar1 veicinaja uzmanibas neattistiSanos. Diviem bérniem - Davidam un
Evijai - vérojams, ka nav mainijies Sis uzmanibas kopgjais attistibas Itmenis, kas arT bija v€rojams
atseviSki rotalas, jo neapmekl&jot biezi pirmsskolas izglitibas iestadi slimibas dél, veicinaja §is

uzmanibas neattistibu otrreiz€ja noverojuma reize.

Uzmanibas attistibas Iimenis

.

augsts vidéjs zems

M pirmreizéjais pedagogiskais vérojums W otrreizéjais pedagogiskais vérojums

16.attels. Uzmanibas attistibas Iimenis ,,x” grupas bérniem.
Apréekinot uzmanibas attistibas [Tmeni p€c izvirzitajiem krit€rijiem bija vérojama otrreizgja
pedagogiskaja novérojuma pozitiva dinamika, kur par Cetriem b&rniem bija picaudzis augsts

uzmanibas [tmenis, ka arT pozitiva videja limena samazinasanas par trim bérniem, kas pieaudzis
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bérniem uz augstu limeni. Zems limenis vairak otrreiz&ja pedagogiskaja novérojuma nevienam
bérnam nebija redzams. Autores izvirzita pétijuma hipotéze, proti, 5 — 6 gadigam b€rnam

uzmanibas attistiba tiek veicinata, ja izmanto ritma rotalas, pilniba apstiprinas (skat. 16.attelu).

3.4. Priekslikumi uzmanibas veicinaSanai ar ritma rotalu palidzibu

Pamatojoties uz literatiras un informacijas avotu izp€ti un analizi, ka ar1 balstoties uz
petijuma iegltajiem datiem, darba autore izstradaja priekslikumus 5 — 6 gadigiem bérna uzmanibas
attistibai. Loti svarigi ir izprast be€rnu un vina attistibu, intereses, vecuma posma raksturigakas
iezimes un prast sadarboties ar bérnu, ka art izprast, ka bérnam bis vieglak apgit konkréto macibu
vielu konkréta macibu procesa.

Lai veiksmigak attistitu bernos uzmanibu, ir ieteicams ieklaut tadus uzdevumus, kurus var
veiksmigi mainit un vari€t, bet ta konkrétas darbibas bérnam liek nonakt pie viena sasniedzama
mérka. Bérniem, lai §T uzmaniba biitu verstaka uz konkréto darbibu, noteikti ir jaiekarto vidi ta, lai
ta neizsauktu lielu uzmanibu un jaizslédz tie kairinataji, kas nevélami var So bérna uzmanibu
noverst un ietekmét macibu procesa laika. Ieklaujot arT beérniem macibu procesa darbibu, kurai ir
strauj$ darbibas temps, versis mazaku iesp&€ju uzmanibas noveérSanos no konkréta uzdevuma un ta
darbibas, jo nesp€s piesaistit uzmanibu uz kadu citu kairinataju, tam fiziski nebts laika. Darbojoties
ar bérniem, ir javer§ vinu uzmaniba ar1 uz vina darbibas neizdoSanos, bet noteikti pozitiva veida,
lai bérns pats bitu ieintereséts So neizdoSanos uzlabot ar intensivu darboSanos, lai sasniegtu savu
1zvirzito mérki. Galvenais, kas ir ]oti svarigi, lai bérns Iidzdarbotos un ir ieintereséts darboties
macibu procesa, ir svarigi pedagogam ieglt So uztic€Sanos un radit droSo vidi un tos apstaklus, kas
liek justies b&rnam labi un rada So droSo, sev v€lamo un patikamo darboSanas vidi tieSi paSam
bérnam.

Noteikti bérniem laut macibu procesa izteikties un paust savas domas vai vélmes, kas
rosinas veiksmigak ari izprast, kadas ritma rotalas bérnam patiktu un kuras 81 vérsta uzmaniba biis
noturigaka, jo radis bérniem lielaku interesi tiesi darboties, kas piesaistis péc vina vélmeém lielaku
uzmanibu. Loti svarigi ir arT sadarboties ar bérnu, ka arT kopigi ar bérnu saprast, kada veida
maciSanas forma bernam biitu v€lamaka un nepiecieSamaka — darboSanas grupas, pildot
uzdevumus visiem kopa vai individuali. Atrodot kopigi bérnam veiksmigako darbibas formu, bérns

attistis savas prasmes un iemanas ka ar1 labak un kvalitativak sasniegs izvirzito mérki.
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Izmantojot ritma rotalas viens no svarigakajam lietam, ja pedagogs vélas tas ieklaut sava
macibu procesa, to darit ar lielu atbildibu un noteikti apzinaties, cik precizi un ritmiski pareizi
izpilda §1s ritma rotalas kopigi ar bérniem, kuru izpilde arT jabiit sava veida pieredzei. Noteikti jabtit
paSiem pedagogiem attistita $1 ritmiska darbiba, lai varétu bérniem kvalitativi un precizi organizet
So macibu procesu, iesaistot ritma rotalas.

Uzsverot ritma rotalu ieklauSanu bérna macibu procesa, ne tikai miizikas stundas, noteikti
rosinas bérniem brivajos atpiitas briZos ar ritmisko rotalas palidzibu brivi attistit tds prasmes un
iemanas, ko var brivi darit jebkura dienas gaitas laika gan atrodoties ara pastaiga, gan ierodoties
agri no rita bérnam sava grupina, gan peécpusdiena, kad bérniem rotala ir visvélamaka $aja laika
ilgstoSu noturibu visas rotalas laika, ko noteikti katram pedagogam vajadzetu ieklaut sava

pedagogiskaja procesa.
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SECINAJUMI

Kvalifikacijas darbibas meérkis bija teorétiski analiz€t un empiriski noteikt ritma rotalu

iespé€jas 5 — 6 gadigu bérnu uzmanibas veicinaSanai pirmsskola. Sekojot izvirzitajam pétijuma

mérkim, tika izzinati un analiz&ti pedagogijas un psihologijas literatlira un informacijas avoti, un

legiitas atbildes uz teor€tisko pamatojumu par uzmanibas un ta nozimigajam pasibam, izprasts,

kadas biitiskas iezimes ir v€rojamas bérniem un konkréti uzmanibai 5 — 6 gadigie bérniem. Tapat

autore izskatija un atlasfja tadas ritma rotalas, kas veiksmigak attistitu bérniem §is uzmanibas

Tpasibas un prasmes ritma rotalu darbibas izpildei, lai varétu to pielietot un novérot pedagogiskaja

procesa Rigas ,,X” pirmsskolas izglitibas iestade.

1.

Darba teorétiskaja analize tika izprasts, cik nozimigi ir attistit bé€rniem S$aja vecumposma
tiSo uzmanibu un tas Tpasibas, lai uzsakot skolas gaitas §1uzmaniba biitu attistita, kas rosinas
veiksmigak apgiit macibu procesu skola. P&c literatiiras analizes bérniem 5 — 6 gados ir
nozimiga neti$a uzmaniba, kas ve€rojama koSos, jaunos, negaiditos, interes€joSos objektos
un darbibas, kur bérniem nav vajadziga nekada piepiile no b&€rna puses tai pieversties.
Neiesaistot bérnos tiSo uzmanibu, bérni var palaist garam loti lielu dalu no svariga macibu
procesa un tas informacijas, kas bérnam sakotngji apgiistot pamatlietas ir loti nepiecieSamas
ikdienas darbibas.

Skolotajiem loti veiksmigi jamak izprast beérnus un atrast viniem tadus macibu procesa
darbibas veidus, kuri rosinas uzmanibas ilgaku noturibu un kas veicinas ilgstosu So darbibu
visas nodarbibas laiku. Loti liela nozime ir arT bérna personibai un tam fiziskajam un
emocionalajam stavoklim, kas arT var loti ietekmét uzmanibu un to vérsto darbibu, ka ar1
interesi uz noteikto objektu vai darbibu. Bérniem veiksmigak noturét So uzmanibu un
interesétibu ir darbojoties rotalas un veikt tadu darbibu, kurai ir intensivi mainigs darbibas
veids.

Ritma rotalas bérniem rosina aktivu, jau no b&rnibas iegiitas iemanas, droSaku darbibas
veidu un vidi, kas bérnam rada patiku un ieinteres€tibu darbojoties tajas. Ritma rotalas ir
loti pateicigas tieSi uzmanibas attistiSanai, jo to notiekoSas darbibas ir iespejamas variét ar
daudziem interesantiem uzdevumiem, un to strauja norises maina un intensitate veicina
bérnam pieversties un rast uzmanibu uz $Stm ritma rotalas darbibam.

Izvertejot epmiriska pétijuma dala noveroto, var secinat, ka bérniem 81 uzmaniba sakotngji

nebija tik attistita un bija izklaidibas pazimes, ka arT neuzmaniba, tiesi klausoties skolotajas
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verstajiem uzdevumiem. Daudzi bérni nespgja iegaumét vai izpildit Sos uzdevumus, jo
nebija verigi un uzmanigi neklausijas sakotngji skolotajas teiktaja. Bérnus ar1 biezi vien
noversa citu bérnu darbibas, kas neizpildija veiksmigi dotos uzdevumus un tada veida
noversa citam b&rnam uzmanibu no konkréta uzdevuma izpildes laika.

Izvertgjot bernu uzmanibas attistibu ritma rotalas, ta bija vérojama ar pozitivu dinamiku, jo
bérniem rosinaja attistit uzmanibas konkrétas 1pasSibas, ko Saja vecuma posma ir gruti
attistit, bet izmantojot be€rnam §is ritma rotalas radoSi un ar pareizi izvélétam rotalam,
bérniem rosinaja interesi tajas piedalities un ar1 veiksmigi tas uzdevumus izpildit ar savu
versto uzmanibu un tas noturibu. Uzmanibas sadaliSanu un parslégSanu bérnos var
veiksmigi attistit, ja beérnam konkréta uzdevuma prasme ir veiksmigi attistita un nerada
lielas griitibas tas izpildes laika, lai veiksmigi sp€tu darboties ar vairakiem apvienotiem
uzdevumiem reize. Ritma rotalas arT attista So uzmanibu tad, ja S§is rotalas izpilda intensivi
vairakas reizes bérniem ikdienas macibu procesa.

Pamatojoties uz darba teorétiskajam atzinam un praktiskajam darbibam var secinat, ka
izvirzitais mérkis ir izpildits un hipotéze apstiprinas, jo uzmanibas attistibas ltmeni péc
izvirzitajiem Kkritrijiem bija v€rojama otrreizéja pedagogiskaja noveérojuma pozitiva
dinamika, kur par Cetriem bérniem bija pieaudzis augsts uzmanibas Itmenis, ka ar1 pozitiva
vidgja limena samazinaSanas par trim, kas pieaudzis bérniem uz augstu limeni. Zems
limenis vairak otrreizgja pedagogiskaja noveérojuma nevienam b&rnam nebija redzams.
Autores izvirzita petijuma hipot€ze, proti, 5 — 6 gadigam bérnam uzmanibas attistiba tiek
veicinata, ja izmanto ritma rotalas, pilniba apstiprinas (skat. 16.att€lu). Stradajot ar berniem
un izmanojot pedagogiskaja procesa ritma rotalas, bérnos tiek veicinata uzmanibas attistiba
un ta norisinas intensivak, jo ritma rotalas elementi un ta daudzveidiga, iesp&jama variacija
ar uzdevumiem liek pieveérst bérna uzmanibu uz darbibu un to notur€t intensivi ari visas

rotalas izpildes laiku.
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PIELIKUMI



1.pielikums. Ritma rotalas pedagogiskaja noverojuma

1.Ritma rotala ,,Dzivnieki”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas apjoma attistibu, iegaumejot vairakas kustibas un
to izpildi konkrétaja muzikas skangjuma.
Uzdevums bérniem:

e attistit ritma izjiitu kustibas, izpildot soloSanu, tecinus un palécienu;

e atpazit skandarba skan€jumu miizikas klausiSanas laika;

e iegaumét konkréto uzdevuma nosacijumus tas izpildes laika.
Rotalas gaita: skolotaja izskaidro rotalas uzdevumus un rosina bérniem iegaumét tris kustibas
veidus, kurus izpildis konrétaja miizikas skang&juma. Skolotaja atskano miiziku un rosina bérniem
iegaumét konkréto kustibu konkrétajam skandarbam. legauméjot visus dotos uzdevumus un
noklausoties attiecigos skandarbus, bérni sak rotalas gaitu. Skolotaja vairakas reizes maina
skandarbu skang&juma secibu.
E. Getse skandarbu dzirdot ,,Mednieka marss”, bérni izpilda la¢veidigu soloSanu;
E. Melngaila skandarbu dzirdot ,,RikSiem berit es palaidu”, bérni izpilda zirga rikSoSanu tecinus;
R. Paula skandarbu dzirdot ,,Pirmpavasara dziesmina”, bérni izpilda zaka cilpoSanu paléciena.
Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas laiku un veiksmigi

sp€j iegaumét un izpildit konkréto darbibu konkrétajam skandarbam.

2.Ritma rotala ,,Vasaras skanas”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas parslégsanu veicinat no skandéSanas uz skanu
riku izpildi dzejola atbilstoSajam tekstam.
Uzdevums bérniem:
e ritmiski skandét apgiito dzejoli;
e attistit iemanas skanu riku sp€lésana;
e prast parslégties konkrétajai uzdevuma nomainai.
Skandgjot dzejoli, dzirdot konkréto dzivo butnu vai objektu nosaukumu, izpilda ar attiecigo skanu
riku, kas sadalits be€rniem pa grupinam.
Rotalas gaita: beérni kopigi ar skolotaju atkarto dzejoli, sadaloties b&rni pa grupinam, izvéelas

konkretos skanu rikus. P&c izveletajiem skanu rikiem skolotaja berniem rosina iegaumét vinu dzivo
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biitni vai objektu, kuru izdzirdot jaspéle savs skanu riks. Skolotaja aicina bérnus skandét dzejoli un
tad bérni, péc izdzirdetas savas iegaumétas dzivas biitnes vai objekta, izpilda skanu riku spelesanu.
Vai pastastit mes varam,

Kas dzirdams vasara?

Zirdzins rikSo soli raita, — sit sitamos kocinus

Vejins zizZo lapotné. — ritmiski purina lentiSu puskus

Sila dzeguzite sauc, - spé€l€ svilpavnieku

Tale lidmasina trauc. — sp€l€ ritmiski robdeli

Dik1 leka zivtinas, - ritmiski spelé kalimbu

Sienazisi sisina. — skandina ritmiski mazos Seikerus

Zales plavejs kaut kur riic, - spelé sitamos kocinus un ribdeli

Plava darba bites diic. — ritmiski krata papira puSkus un mazos Seikerus

Jira rami vilpus vel, - ps svilpavnieku un kalimbu

Bérni smilSu pilis vel.

Bérnu balsis liksmi skan — bérni skali izsaka frazi ,,Hei, hei, he1”

Vasarina mila man! - skandina visus skanoSos rikus.

Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi

bérni sp€j parslégties no skandeéSanas uz skanu riku speléSanas izpildi konkrétaja vieta.

3.Ritma rotala ,,Es un mana gimene”
Merkis. sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas sadaliSanu veicinat, izpildot plaukSkinasanu un
piesitienu pie augsstilbiem un skandéSanu preciza ritma.
Uzdevums bérniem:
e ritmiski skandet tautasdziesmu un izpildit skanoSo Zestu — plaukskinaSanu un piesitienu pie
augsstilbiem;
e izteiksmigi skandet tautasdziesmu un teksta vardus skaidri izrunat;
e izpildit divas darbibas reiz€ — skandéSanu un skanoso Zestu — plaukSkinasanu un piesitienu
pie augsSstilbiem.
Rotalas gaita: skolotaja aicina bérnus atkartot tautasdziesmu. Bérni atkartojot tautasdziesmu,
skolotaja rosina, ritmiski skandgjot, pievienot ritmisku plaukskinaSanu - ti, ti un piesitienu ar
rokam pa augsstilbiem - ta, un kopigi ritmiski izplaukskinat un piesist ar rokam pa augsstilbiem un

pareizi ritmiski skand@t $o tautasdziesmu par gimeni.
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Maz bij” mans augumins, Vecajam ozolam

Prava mana valodina; Visi zari stingri stav;
Valodina palidzgja Vecajam tetinam
Mazajam augumam. Vienmeér gudrs padomins.
Paldies saku tetinam Nedariju mazam pari,

Par Stipula karuminu, Ne vecam cilvekam:
Paldies saku maminai Grit’ mazam bérninam,
Par kajinu avuminu. Grat’ vecam cilvékam.

Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi
bérni sp€j izpildit vienlaikus divas darbibas: ritmisku skand&Sanu un pievienoto skanoSo Zestu

1zpildi — plaukskinaSanu un piesitienu ar plaukstam pa augSstilbiem.

4.Ritma rotala ,,Kamenes lidojums”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas parslégSanu veicinat konkrétaja miizikas ritma
maina.
Uzdevums bérniem:

e izpildit brivas ritmiskas kustibas konkrétaja ritma;

e saklausit ritma mainu konkrétaja skandarba;

e bt pacietigam un verot cita bérna kustibas vinu izpildes laika;

e prast parslégties konkrétajai uzdevumu nomainai.
Rotalas gaita: skolotdja izskaidro uzdevumu un rosina izveleties bérniem lentiSu krasu un
sadalities pa krasam divas grupas — zilas lentites un dzeltenas lentites. Visi bérni, kopigi klausoties
N. Rimska — Korsakova skandarbu ,,Kamenes lidojums” un panemot dzeltenas vai zilas lentites,
izpilda konkrétaja miizikas mainigaja ritma brivas ritmiskas kustibas. Tiem be&rniem, kuriem ir
dzeltenas lentites, izpilda brivas ritmiskas kustibas, kad muzikas skanas veérojams léns mizikas
ritms, bet bérni ar zilajam lentitém izpilda brivas ritmiskas kustibas, kad dzirdams atrs miizikas
ritms. Skandarbu un brivas ritmiskas kustibas izpilda divas reizes, jo bérni samainas ar lentit€m un
atkartoti izpilda pret€jo ritma darbibu miuzikas skandarba.
Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi
bérni s parslégties no mizikas klausiSanas uz konkréto ritmisko skan&umu, izpildit brivas

ritmiskas kustibas un atkal parslégties uz miizikas klausisanos.
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5.Ritma rotala ,,Ruden1”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas sadaliSanu veicinat uz skand&Sanu un siko
muskulatiiru kustibu apvienota darbiba.
Uzdevums bérniem:

e ritmiski skandet dzejoli un izteiksmigi izrunat tekstu;

e izpildit un attistit pirkstinu un stko muskulatiiru kustibas;

e izpildit divas darbibas reizé — skandéSanu un siko muskulattru kustibas.
Rotalas gaita: skolotaja rosina atkartot skand€jamo dzejoli, rosina to izteiksmigi darit, un tad
konkrétajas vietas parada noteiktas kustibas, ko bérni izpilda péc radita parauga. Sis darbibas var
ar1 vari€t ar citam, sevis izdomatam kustibam, kas var biit dzejolim piemérotakas, ko skolotaja

aicina ar bérniem izpildit, ja ir radoSums - piedavat bérniem citas kustibas.

] Cibu ¢abu ¢ab, s Skandg tekstu stavot kajas, un viegli sit plaukstas pa

Cibu ¢abu ¢ab, celgaliem blakus stavosiem b&rniem.

Lapsa ¢€ab, lapsa cab.

Piku paku pak, ) . . .
U pakup —>  Pacelot rokas un, atri kustinot pirkstus, tas nolaiz.

Piku paku pak,

Lietins l1st, lietins Ist.

Klusi, klusi, klusi — > Notupstas, rokas saliek virs galvas ka cepures, leni celas

Sénes digst.
Klusi, klusi, klusi

augsa.

Sénes digst.
Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, vienlaikus

bérni spg€j izpildit divas darbibas: ritmiski skand&t dzejoli un izpildit konkrétas kustibas.
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2.pielikums. Ritma rotalas atfistoSaja programma

Ritma rotala ,,Skaitlu virziens”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas apjoma attistibu, iegauméjot vairakas kustibas
virzienu un to soloSanas izpildi konkrétaja miizikas ritma un dzirdétaja skaitla noteiktaja virziena.
Uzdevums bérniem:

e  attistit ritma izjiitu kustiba, izpildot soloSanu;

e atpazit konkréta skaitla noradito kustibas virzienu muzikas klausiSanas laika;

e iegaumét konkréto uzdevuma nosacijumus tas izpildes laika.
Rotalas gaita: skolotaja izskaidro rotalas uzdevumus un rosina bérniem iegaumét cetrus kustibas
virzienus pie konkréta skaitla, kurus izpildis ritmiski solojot miizikas skangjuma. ,,Viens” — uz
prieksu pa apli, ,,divi” — atmuguriski pa apli, ,,tr1is” - uz centru, ,,Cetri” — atkapties atmuguriski no
centra. Skolotaja atskano miiziku un rosina b&rniem iegaumét konkréto virzienu, konkrétajam
nosauktajam skaitlim. legaumgjot visus dotos uzdevumus, bérni sak rotalas gaitu. Skolotaja
vairakas reizes sauks skaitlus un mainis to secibu.
Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas laiku un veiksmigi

sp€j iegaumét un izpildit konkréto darbibu konkrétajam skaitlim, ritmiski solojot miizikas ritma.

Ritma rotala ,,Taurini lido”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas parslégSanu veicinat konkrétaja miizikas ritma
maina.
Uzdevums bérniem:

e izpildit brivas ritmiskas kustibas konkrétaja ritma;

e saklausit ritma mainu konkrétaja skandarba;

e prast parslégties konkrétajai uzdevumu nomainai.
Rotalas gaita: skolotaja izskaidro uzdevumu un rosina izveléties beérniem lentiSu krasu, kas ir
pieejamas. Visi bérni, kopigi klausoties V.Selivanova skandarbu ,,Jocin$” un panemot lentites,
izpilda taurina lidojumu izklaidus, viegliem soliem un sev izvélétam brivam kustibam, konkrétaja
miizikas mainigaja ritma ,,lidojot,” bérni izveido apli un pa dejas celu turpina taurina lidojumu.
Beérni izpilda brivas ritmiskas kustibas izklaidus, viegliem soliem, kad miizikas skanas vérojams
leéns miizikas ritms, bet bérni ,,lidojot”, izveido apli un pa dejas celu izpilda taurinu lidojumu, kad

dzirdams atrs muizikas ritms.
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Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi
bérni sp&j parslégties no brivam ritmiskam kustibam izklaidus pa visu telpu uz konkréto ritmisko
skan&jumu izpildit izveidojot apli, un So kustibu, turpinot pa dejas celu, un atkal parslégties uz

brivam ritmiskam kustibam izklaidus pa visu telpu, kad nomainas atkal ritmiskais skan&jums.

Ritma rotala ,,Pavasara sasauksme”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas parslégsanos veicinat no skandéSanas uz skanu
riku izpildi dzejola atbilstoSajam tekstam.
Uzdevums bérniem:
e ritmiski skandét apgiito dzejoli;
e attistit iemanas skanu riku sp€lesana;
e prast parslegties konkrétajai uzdevuma nomainai.
Skandgjot dzejoli, dzirdot konkréto pantina vietu vai dzivo biitnu nosaukumu, izpilda ar attiecigo
skanu riku, kas sadalits bérniem pa grupinam.
Rotalas gaita: beérni kopigi ar skolotaju atkarto dzejoli, sadaloties bérni pa grupinam, izvélas
konkrétos skanu rikus. Péc izvéletajiem skanu rikiem skolotaja bérniem rosina iegaumét vinu
pantinu vietu vai dzivo biitpu nosaukumu, kuru izdzirdo,t jaspé€l€ savs skanu riks. Skolotaja aicina
bérnus skandét dzejoli, un tad bérni, péc izdzirdetas savas iegaumétas dzivas biitnes vai pantina
vietas, izpilda skanu riku sp&léSanu.
Kas tur ¢apo, kas tur kust, - runas ritma pamiSus spé€lé ksilofona plaksnites F un C.
Kas grib pavasari just?
Cibu-ric, cibu — ric,
Capo ezis Indrikis; - runas ritma skandina Seikeri
Meklg tarpus, gliemeZzus,
Gardus, gardus kukainus.
Kas tur 1€ka, kas tur kust, - runas ritma pamisus spel€ ksilofona plaksnites F un C.
Kas grib pavasari just?
Cib — cibric, cib — cibric,
Leka zakis Ermanis; - runas ritma skandina ritma kocinus.
Lasa zaku kapostinus —
Visu zaku garduminu.

Kas tur 1€ka, kas tur kust, - runas ritma pamisus sp€l€ ksilofona plaksnites F un C.
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Kas grib pavasari just?

Paskat, paskat tur un te

Leka zalas vardites. - runas ritma skandina robdéli

Medi odus, kapurus,

Nokurkst savu dziesminu.

Kas tur 1€ka, kas tur kust, - runas ritma pamisus spel€ ksilofona plaksnites F un C.
Kas grib pavasari just?

Tidu — rice, tidu — re,

Vavarite Gudrite - runas ritma piesit ritma kocinus.

Vaverpuikam Risinam

Nociepj riekstu —

Nam, nam, nam!

Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi

beérni sp€j parslégties no skandéSanas uz skanu riku speléSanas izpildi konkréetaja vieta.

Ritma rotala ,,Celam maju”
Merkis: sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas sadaliSanu veicinat uz skand&Sanu un siko
muskulatiiru kustibu apvienota darbiba.
Uzdevums bérniem:

e ritmiski skandet dzejoli un izteiksmigi izrunat tekstu;

e izpildit un attistit pirkstinu un stko muskulatiiru kustibas;

e izpildit divas darbibas reizé — skandéSanu un siko muskulattru kustibas.
Rotalas gaita: skolotaja rosina atkartot skand€jamo dzejoli un to izteiksmigi darit un tad
konkrétajas vietas parada noteiktas kustibas, ko bérni izpilda péc radita parauga. Sis darbibas var
ar1 vari€t ar citam, sevis izdomatam kustibam, kas var biit dzejolim piemérotakas, ko skolotaja

aicina ar1 bérniem izpildit, ja ir radoSums - piedavat bérniem citas kustibas.
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Esam cakli celtnieki, ————  Ritmiski sit ar saliektu pirkstu kauliniem pa galdu.

Maju biivéjam,;

Kiegeli pie kiegela =~ ——>  Liek drites vienu otrai blakus, krustojot rokas.

Veikli miirgjam.

Tuk, tuk, tuk; tuk, tuk, tuk, —> Ritmiski sit vienu, tad otru duriti pa galdu.

Strada jumikis —

Jumts bis loti izturigs, S Saliek rokas virs galvas, izveidojot jumtinu.

Lielos v&jos noderigs!

Galdnieks delus évele: ———> Imite eveleSanas kustibas, stumjot pa galdu diré savilktu
Svurr, §vurr, §vurr, $vurr, delnu uz priekSu un atvelkot atpakal.

Atskabargas nedrikst

Atstat it nekur!

Sviku, $vaku, $viku, §vaku, —>Ar rokas kustibam imité sienu krasosanu.

Krasotaji ir jau klat!

Viens, divi, tris — —> Runas ritma sit plaukstas.

Nams biis gatavs driz!

Prognozéjamais rezultats:

veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, vienlaikus bérni spg€j izpildit divas

darbibas: ritmiski skandet dzejoli un izpildit konkrétas kustibas.

Ritma rotala ,,Plaukstu spéle”
Merkis. sekmét uzmanibas noturibu, uzmanibas sadaliSanu veicinat, izpildot plaukskinasanu,
piesitienu pie augsstilbiem un kaju piesitienu un skandéSanu preciza ritma.
Uzdevums bérniem:
e ritmiski skand@t pantinu un izpildit skanoSos Zestus — plaukskinaSanu, piesitienus pie
augsstilbiem, piesitiens ar kaju;
e izteiksmigi skand€t pantinu un teksta vardus skaidri izrunat;
e izpildit divas darbibas reiz€ — skandéSanu un skanoSo zestus — plaukskinaSanu, piesitienu
pie augsstilbiem, piesitiens ar kaju.
Rotalas gaita: skolotaja aicina bérnus sastaties pa pariem vienam pret otru. Skandgjot pantinu pie
zilbes ,,klap” — sasist savas plaukstas, pie ,,Cap” — piesit pie augSstilbiem, ,,labo - kreiso” - sasit ar

‘79

partneri plaukstas. Beigas pie ,,stop!” — piesit kaju.
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Klap —¢ap, klap — ¢ap,

Klap — ¢ap — labo,

Klap — ¢ap, klap — ¢ap,

Klap — ¢ap — kreiso,

Klap — ¢ap, klap — Cap

labo, kreiso,

Klap — ¢ap, klap — Cap

stop!

Prognozejamais rezultats: veidojas uzmanibas ilgstoSa noturiba visu rotalas gaitu, veiksmigi
bérni spgj izpildit vienlaikus divas darbibas: ritmisku skand&Sanu un pievienoto skanoSo Zestu

izpildi — plaukskinaSanu, piesitienu pie augsstilbiem un kaju piesitienu.
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3.pielikums. Uzmanibas attistiba pirmreizeja pedagogiska novérojuma

L.tabula. Bérnu uzmantbas noturibas attistibas vértéSanas rezultati péc pirmreizéja pedagogiska

novérojuma

Bernu Uzmanibas noturibas izpausmes ritma rotalas Videjais

vardi 1. rotala 2. rotala 3. rotala | 4.rotala 5. rotala punktu Limenis

skaits

Valts 2 2 2 1 2 1,8 vidgjs
Arians 1 2 2 1 1 1,4 zems
Milana 3 3 3 2 3 2,8 augsts
Elisa 3 3 2 2 3 2,6 augsts
Aiva 3 3 2 2 3 2,6 augsts
Kristaps 3 3 2 3 3 2,8 augsts
Davis 2 2 3 2 2 2,2 vidgjs
Laila 1 2 2 3 2 2 vidgjs
Helvijs 2 3 2 2 1 2 vidgjs
Ivo 2 3 2 2 2 2,2 vidgjs
Simona 2 2 1 2 3 2 vidgjs
Evija 2 2 2 2 2 2 vidgjs
Licijs 3 2 3 3 3 2,8 augsts
Alise 2 3 2 3 3 2,8 augsts
Otto 2 3 2 2 2 2.2 vidgjs

2.tabula. Bérnu uzmanibas apjoma attistibas vertéSanas rezultati péc pirmreizéja pedagogiska

noverojuma
Uzmanibas apjoma izpausmes ritma rotalas
Bérna vards
1.rotala Limenis
Valts 2 vidgjs
Arians 2 vidgjs
Milana 3 augsts
Elisa 3 augsts
Aiva 3 augsts
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Kristaps 3 augsts
Davis 2 vidgjs
Laila 2 vidgjs
Helvijs 2 vidgjs
Ivo 2 vidgjs
Simona 2 vidgjs
Evija 3 augsts
Lucijs 3 augsts
Alise 2 vidgjs
Otto 2 vidgjs

3.tabula Bérnu uzmanibas sadaliSanas attistibas vertéSanas rezultati péc pirmreizéja pedagogiska

novérojuma
Uzmanibas sadaliSanas izpausmes ritma rotalas
Bérna vards Vidéjais
3.rotala S.rotala Limenis
punktu skaits
Valts 2 2 2 vidgjs
Arians 2 1 1.5 zems
Milana 3 3 3 augsts
Elisa 3 3 3 augsts
Aiva 3 3 3 augsts
Kristaps 3 3 3 augsts
Davis 3 2 2.5 augsts
Laila 2 2 2 vidgjs
Helvijs 2 1 1.5 zems
Ivo 2 2 2 vidgjs
Simona 1 2 1.5 zems
Evija 2 2 2 vidgjs
Licijs 3 3 3 augsts
Alise 2 3 2.5 augsts
Otto 3 2 2.5 augsts
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4.tabula Bernu uzmanibas parslégSanas attistibas vertéSanas rezultati péc pirmreizéja pedagogiska

noverojuma
Uzmanibas parslégSanas izpausmes ritma rotalas
Bérna vards Vidéjais
2.rotala 4.rotala Limenis
punktu skaits
Valts 2 1 1.5 zems
Arians 2 1 1.5 zems
Milana 3 3 3 augsts
Elisa 3 2 2.5 augsts
Aiva 3 2 2.5 augsts
Kristaps 3 3 3 augsts
Davis 1 2 1.5 zems
Laila 2 3 2.5 augsts
Helvijs 3 2 2.5 augsts
Ivo 3 2 2.5 augsts
Simona 3 2 2.5 augsts
Evija 1 3 2 vidgjs
Licijs 2 3 2.5 augsts
Alise 3 3 3 augsts
Otto 3 2 2.5 augsts
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4.pielikums. Uzmanibas attistiba otrreizeja pedagogiska novérojuma

5 .tabula. Bérnu uzmantbas noturibas attisttbas vertéSanas rezultdti péc otrreizéja pedagogiska

novérojuma

Bernu Uzmanibas noturibas izpausmes ritma rotalas Videjais

vardi 1. rotala 2. rotala 3. rotala | 4.rotala 5. rotala punktu Limenis

skaits

Valts 2 2 2 2 2 2 vidgjs
Arians 2 2 2 2 1 1.8 vidgjs
Milana 3 3 3 3 2 2.8 augsts
Elisa 3 2 3 3 3 2.8 augsts
Aiva 3 3 2 3 3 2.8 augsts
Kristaps 3 3 3 2 3 2.8 augsts
Davis 2 2 2 2 2 2 vidgjs
Laila 2 3 2 3 3 2,6 augsts
Helvijs 3 2 3 3 2 2.6 augsts
Ivo 2 3 3 3 2 2.6 augsts
Simona 3 2 2 2 3 2.4 augsts
Evija 2 2 1 2 2 1.8 vidgjs
Licijs 3 3 3 2 3 2.8 augsts
Alise 2 3 3 2 3 2.6 augsts
Otto 3 3 2 3 2 2.6 augsts

6. tabula Bérnu uzmantbas apjoma attistibas vértéSanas rezultati péc otrreizéja pedagogiska

noverojuma
Uzmanibas apjoma izpausmes ritma rotalas
Bérna vards
1.rotala Limenis
Valts 2 vidgjs
Arians 2 vidgjs
Milana 3 augsts
Elisa 3 augsts
Aiva 3 augsts
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Kristaps 3 augsts
Davis 2 vidgjs
Laila 3 augsts
Helvijs 3 augsts
Ivo 3 augsts
Simona 2 vidgjs
Evija 2 vidgjs
Lucijs 3 augsts
Alise 2 vidgjs
Otto 3 augsts

7. tabula Bérnu uzmantbas parslegSanas attistibas vértéSanas rezultati péc otrreizéja pedagogiska

noverojuma
Uzmanibas parslégSanas izpausmes ritma rotalas
Bérna vards Vidéjais
2.rotala 4.rotala Limenis
punktu skaits
Valts 2 2 2 vidgjs
Arians 2 2 2 vidgjs
Milana 3 3 3 augsts
Elisa 3 2 2.5 augsts
Aiva 3 2 2.5 augsts
Kristaps 3 3 3 augsts
Davis 2 2 2 vidgjs
Laila 3 3 3 augsts
Helvijs 3 3 2.5 augsts
Ivo 3 3 2.5 augsts
Simona 3 2 2.5 augsts
Evija 2 3 2.5 augsts
Licijs 3 3 3 augsts
Alise 3 3 3 augsts
Otto 3 2 2.5 augsts
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8. tabula Bérnu uzmantbas sadaliSanas attistibas vérteSanas rezultati péc otrreizéja pedagogiska

novérojuma
Uzmanibas sadaliSanas izpausmes ritma rotalas
Bérna vards Vidéjais
3.rotala S.rotala Limenis
punktu skaits
Valts 2 2 2 vidgjs
Arians 1 2 1.5 zems
Milana 3 3 3 augsts
Elisa 3 3 3 augsts
Aiva 3 3 3 augsts
Kristaps 3 3 3 augsts
Davis 2 2 2 vidgjs
Laila 2 2 2 vidgjs
Helvijs 2 3 2.5 augsts
Ivo 3 3 3 augsts
Simona 3 2 2.5 augsts
Evija 2 1 1.5 zems
Licijs 3 3 3 augsts
Alise 2 3 2.5 augsts
Otto 3 2 2.5 augsts
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Kvalifikacijas darbs ,Ritma rotalas 5 — 6 gadigiem b&rniem uzmanibas veicinisanai
pirmsskola” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pirmsskolas un
sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.
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