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Ievads

Katru dienu masu médijos izskan informacija par dazadiem tragiskiem notikumiem un
nelaimes gadijumiem, kuru rezultata cilveki ir zaud&jusi dzivibu vai guvusi smagas traumas.

Saskana ar Centralas statistikas biroja datiem, p&dgjos astonus gadus miruSo skaits
Latvija svarstas ap 32 — 33 tikstoSiem gada jeb ik dienas mirst gandriz 90 cilvéku. Kamér
mes skatamies uz Siem skaitliem ka statistikas datiem, tie ir un paliek tikai skaitli. Tomer aiz
katra no tiem slépjas beédas, sapes un asaras. Katra nave aiz sevis atstdj ,,salauztas sirdis” un
sapes tiem, kas So cilvéku milgja, kam S§is cilveks bija svarigs. Pienemot, ka p&c katra
aizgajeja skumst vismaz 3-5 palicgji, Latvija ik dienas So celu uzsak 270-450 jeb 96000—
165000 cilveki gada. Tas nozimé, ka séroSanu ik gadu personigi iepazist 4-7% Latvijas
iedzivotaju.

Lai arT nave katru dienu kltist par kada cilveka aktualitati, kas butiski ietekm& vina
atlikuSo dzivi un tas kvalitati, mes turpinam izvairities runat, apspriest, diskutet par to, ka sads
notikums ietekm& palicgju dzivi un ka sniegt profesionalu vai ikdienisku palidzibu sadas
reizes.

V&l 1991.gada Fjodors Vasiluks rakstija: “Miisu zemes' psihologija — jiis netic@siet! -
nav neviena originaldarba par bédu anatomiju un psihoterapiju”, tam pretstatot rictumvalstu
sasniegumus b&du izp&te un iesp&jamas palidzibas sniegsana (Vasiluks, 1991).

Pedgjas desmitgad€s rietumvalstis petijumi s€rosanas joma bijusi Ipasi razigi. Viena
no parskata publikacijam serosanas izpetes joma Roberts Nimaijers un Nensija Hogana
(Neimeyer & Hogan, 2001) norada uz vairak neka diviem tiikstoSiem s€roSanai veltitu
gramatu un pétniecisku publikaciju. Autori lielakoties pieversusSies seéroSanas procesa izpétei,
piedavajot vai analiz&jot dazadas teoretiskas koncepcijas un palidzibas iespgjas (skat. piem.,
Parkes, 1972; Parkes, & Weiss, 1983; Rando, 1984; Raphael, 1984; Walter, 1996; Rubin,
1999; Sanders, 1999; Worden, 1991; Stroebe & Schut, 1999; Parkes, 2002). Virkne
publikaciju piedava s€roSanas izpausmju salidzinajumu dazadas s€rojoso grupas (skat. piem.,
Sanders, 1979-80; Sanders, 1981; Stroebe, 1998; Middleton, Raphael, Burnett, & Martinek,
1998) un analizg s€rosanas komplikacijas (skat. piem., Prigerson et al., 1995; Silverman et al.,
2000; Prigerson & Jacobs, 2001; Ott, 2003). Atseviski p&tijumi piedava serosanas reakciju vai
norises salidzinajumu dazadas kultirvideés (skat. piem., Rosenblatt, 1988; Catlin, 1993;
Carlson et al., 2000; Lalande & Bonanno, 2006). Publikacijas veltitas arT §1s jomas petjjumu
instrumentu izstradei (skat. piem., Burnett, Middleton, Raphael, & Martinek, 1997; Hogan,
2001; Prigerson, Selby, & Jacobs, 2001). Tomér centralie jautajumi paliek nemainigi — ka
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pasargat s€rojosos no spécigam cieSanam un ilgstoSiem veselibas trauc€jumiem, ka palidz&t
grutibas nonakuSajiem un ka potenciali novérst sarezgijumu rasanos. Lai arl p&dgjas
desmitgad@s salidzinosi daudz $aja joma ir atklats, virkne neskaidribu joprojam saglabajusies:
gan par iesp&jamiem riska faktoriem, gan atgiiSanos veicinoSiem faktoriem, gan ar par to, ka
ticami izmé&rit s€rosanas norises un kada ir seroSanas specifika dazadas kulttirvides. Jaatzime,
ka priekSstati par sekmigu s€roSanas norisi laika gaita turpina mainities, tadejadi uzturot
dzivas profesionalu diskusijas un centienus izprast dazados s€roSanas aspektus (skat. piem.,
Klass, Silverman, & Nickman, 1996; Stroebe, Hansson, Stroebe, & Schut, 2001;
Neimeyer, Baldwin, & Gillies, 2006). Lidzsingjos atklajumus pavada arT kritika, ka ne visi
teorctiskie min&jumi ir petnieciski parbauditi vai ari triikkst to piem&rotibas apstiprinajums
daudzpusigas izlas€s; trukst pectecibas petijuma instrumentu attistiba, to psihometrisko
1pasibu noskaidrosana un pilnveideé. Nerimstas ari diskusijas par normai piederigo un
patologisko. Tiesi pédgjos gados aktivi tiek stradats pie s€roSanas koncepta izstrades,
censoties noskirt komplicetas s€ras ka atsevisku diagnostisku kategoriju, rekomendgjot to
ieklaut arT starptautiskaja slimibu klasifikatora (Stroebe & Schut, 2005-2006; Prigerson &
Maciejewski, 2005-2006). Cita starpa arvien vairak tiek uzsverta ar nepiecieSamiba apliikot
seérosanu dazadu kultiiru konteksta; un Latvija, tapat ka daudzas bijusas PSRS valstis, ir viena
no kultlirvidém, par kuru $adas informacijas triikst.

Latvija gan tulkoto, gan originaldarbu skaits joprojam ir mérams paris publikaciju un
gramatu ietvaros: ir paris maz publiskotu akadémisku rakstu (Maslovska, 2002a; 2002b;
2004a; 2004b; 2006; Maslovska et al., 2004; 2006) un paris ierobeZotas pieejamibas
popularzinatniskas gramatas latvieSu (Vasiluks, 1991; Ginsburga, 1996; Kulbergs, 1998;
Teperveins, 2000; Keizerlinka, 2000; Hjtsa, 2000) un krievu valodas (Vasiluk, 1984;
Cerepanova, 1996; Deits, 1999; Karandasev, 1999; Litvak & Mirovic, 2000; Vagin, 2001).
Joprojam $is jautajums nav aplikojams psihologijas macibu gramatas. Un tikai pacietigs un
zino$s mekl&tajs atradis kaut ko par So t€mu interneta majas lapas latvieSu valoda vai
periodika.

Megs publicgjam stastus sievieSu zurnalos, izklastam notikumus avizes un televizijas
zinas, komentSjam tragiskus faktus un tiem apvitas emocijas. M& raudam uz pleca
tuviniekiem, draugiem, iegrimstam dieniSkos darbos, meklgjam atbildes dazadas uzskatu
sisttmas (Maslovska, 200la, Maslovska et al., 2004), un tikai pamazam apgistam
profesionalas palidzibas mekl&jumu celu. Vai tas nozimé, ka misu valstT sociala atbalsta tikli
vel ir pietiekosi specigi un cilveki vel nav savstarpgji atsvesinajusies, ar personigam interes€m
parpemti, lai nebiitu spiesti drauga pleca vieta meklet profesionalu uzklausitaju? Vai varbut

mums nemaz nav kur vérsties? Bet varbit més vienkarsi neapzinamies psihologiska atbalsta



iesp&jamibu un noderigumu? Vai varblit meés esam atturigi pret parmainam, kas liktu mums
nonemt ,.kluséSanas plivuru” tabu téemam? Bet varbiit tas viss vienkarsi ir parak sapigi, lai
mes grib&tu pie §1s t€mas atkal un atkal atgriezties un integrét to apzina?

Tomer §1 atturiba vienlaikus nozime, ka cilvékiem Latvija triikst informacijas par to,
kadas ir normalas s€ru reakcijas, kadi ir tuva cilvéka zaud&juma riska faktori, un kas, kad, ka
un kur var sniegt palidzigu roku atgiiSanas cela; ka vislabak $adas situacijas mes varam
palidz&t viens otram un pasi sev. Sadu nepiecie$amibu apliecina ne tikai ikdienas sarunas
giitas atzinas, bet arT Latvija veikto p&tijumu rezultati — gan par personigo s€rosanas pieredzi
(Maslovska, 2001a; Maslovska et al., 2004), gan par s€rosanas izpratni (Maslovska, 2001b),
gan plasaki nacionala Itmena pétjjumi (Stmane et al., 2003). P&tfjums par cilvékdrosibu
Latvija atklaj, ka pardzivots personigs zaud&ums kombinacija ar jebkuru no iekavas
minétajam pazimém (bezdarbnieks vai bez pastaviga darba, dzivo zem iztikas minimuma,
slikts veselibas stavoklis, dzivo Latgales regiona, parcietis fizisku vai emocionalu varmacibu,
sieviete, atturigs saskarsmé ar citiem, kopuma neapmierinats ar dzivi) ir tas, kas paredz
galgjas trauksmes un nedroSibas risku; un So grupu cilvékiem atbalsts droSumstratégiju
izstradg ir 1pasi butisks. Petnieku kolektivs arT norada, ka ,,daudzi cilvéki Latvija joprojam nav
ne praktiski, ne teorétiski sagatavoti tam, lai pa$i izstradatu strat€gijas, kas uzlabotu vinu
drosibu” (Stmane et al., 2003, 28.Ipp.). Un ka uzsver sociologs Zigmunds Baumanis,
kolektiva bezspéciba augs tik ilgi, kameér nebiis vienkarSu un skaidru mehanismu, ka
personigas problémas parverst par valstiskiem jautajumiem (Bauman, 1999).

Augstak mingtais pamato promocijas darba t€mas izveli — aktualitati, nozZimibu un
nepiecieSamibu pievérsties to jautdjumu izpétei, kas saistiti ar tuva cilvéka naves
pardzivojumiem, s€rosanu un adaptaciju dzivei bez zaudéta cilvéka.

Nemot véra promocijas darba t€mas novitati Latvijas kulttirvidé, promocijas darba
ietvaros tiks piedavata s€roSanas koncepta, ka art riska un palidzibas aspektu analize vadoso
teoriju un lidzSingjo pétijumu konteksta, pieversoties ar1 biitiskakajiem Latvijas kultGrvides
aspektiem un s€rosanas izpétes metodologiskiem jautajumiem. Lidz ar $So promocijas darbu
Latvija bus pieejami divi adapteti (Seéru pamatizpausmju aptauja un Traumatisko s€ru aptauja)
un viens jaunizveidots (Tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptauja) instruments seéroSanas
analizei gan turpmaku peétijumu ietvaros, gan kliniska darba vajadzibam; bez tam So
instrumentu konstrukti biis validiz&ti starptautiskajai zinatniskajai praksei lidz S$im
nepazistama kultiirvidé. Sis darbs dos iesp&ju turpmakos pétijumos izmantot Latvija adaptétu
P&c-traumas izaugsmes aptauju un Psihologiskas imunitates aptauju, ka ari pilnveidotu
Apmierinatibas ar dzivi skalas un Uztverta sociala atbalsta daudz dimensiju skalas adapt&to

versiju.



Sis pétijums piedavas tuva cilvéka zaud&juma pieredzes struktiiras analizi un tas saistibu ar
sérosanas pamatizpausmém, traumas distresu un separacijas distresu. Petfjums papildinas
lidzsingjos prieksstatus par s€rosanas riska faktoriem un iesp&jamiem resursiem zaud&juma
parvaréSanai, atklajot serosanas atSkiribas dazadas demografiskas, zaudéjuma raksturlielumu
un pardzivojumu pieredzes grupas, ka ar paradot s€roSanas mainigo lielumu saistibu ar
tadiem socialpsihologisko resursu elementiem ka psihologiska imunitate, apmierinatiba ar
dzivi, p€c-traumas izaugsme, uztvertais socialais atbalsts un piesaistes stils attiecibas.
Petfjums palidz€s apzinat arT Latvijas sievieSu pieredzi un priekSstatus par sérosanu saistiba ar
zaud&juma pardzivojumiem, lidztekus parmainam, naves skaidrojumiem, dzives filozofiju, ka
arl palidzibas iespéjam un traucgkliem. Sis darbs palidzes veidot ieteikumus psihologiski
konsultativa darba pilnveidosSanai, ka ar1 vispargjas informétibas veicinasanai un atticksmes
veidoSanai sabiedriba un to profesiju vidd, kas ikdiena sastopas ar zaud&umu
piedzivojusajiem (piemé&ram, psihologi, arsti, macitaji, policijas darbinieki un valsts iestazu
amatpersonas).

Pétijuma merkis: veikt s€roSanas pieredzes, risku un iespgju izpeti Latvijas sieviettm
pec tuva cilvéka naves.

Pétijuma priekSmets: Latvijas sievieSu s€roSanas pieredze, riski un iespgjas.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét s€roSanas izpratni zinatniskaja literatlira, ietekmigakas teorijas, ka ari
empiriskos pétijumus par s€rosanas riskiem un iesp&jam.

2. Veikt butiskako Latvijas kultiirvides aspektu analizi s€roSanas konteksta.

3. lepazities ar s€roSanas izpetes metodém; izveleties un adaptet pétjjuma
instrumentus s€roSanas un personibas socialpsihologisko resursu izpétei; izveértét to
psihometrisko atbilstibu.

4. lIzveidot un validizet instrumentu tuva cilvéka zaud€juma parvarésanas izpétei.

5. levakt datus izraudzitaja petijuma izlase.

6. Veikt datu apstradi, interpretaciju un analizi.

7. Aprakstit petijuma rezultatus atbilstosi izvirzitajiem pétijuma jautajumiem.

Pétijjuma jautajumi:

Lai iegitu ticamus un validus latviski runajosa izlaseé izmantojamus pétijuma
instrumentus, tika veikta originalo aptauju tulkoSana un adaptacija. Tas korektuma
apstiprinaSanai uzdots pirmais pétijjuma papildjautajums: Vai petijuma izmantoto merijjuma
instrumentu latviskotie varianti ir ar atbilstoSu ticamibu un validitati?

Lai pamatotu jaunizveidota izp€tes instrumenta, Tuva cilvéka zaud&juma parvarésanas

aptaujas, psihometrisko atbilstibu, tika uzdots otrais pétijuma papildjautajums: Vai izveidota



Tuva cilvéka zaud€uma parvaréSanas aptauja atbilst ticamibas un validitates krit€riju
prasibam?

Savukart, lai izprastu jaunizveidota instrumenta faktorialo struktiiru, kas vienlaikus
apstiprinatu ari zaud@uma parvaréSanas pieredzes teorétiska koncepta uzbuivi, tika uzdots
$ads petfjuma jautajums:

1. Kada ir tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas pieredzes struktiira un attiecibas ar
citiem s€roSanas aspektiem?

Lai labak izprastu tuva cilvéka zaud&juma ietvertos riskus un iesp&jas zaudgjuma
parvaréSanas sekm@Sanai, petijuma kvantitativas dalas ietvaros tika uzdoti $adi pétijjuma
jautajumi:

2. Vai ir vérojamas s€roSanas atSkiribas dazadas demografiskas grupas?

3. Vai ir vérojamas s€roSanas atSkiribas dazadas zaud&umu raksturojoso lielumu

4. Vai ir vérojamas s€roSanas atskiribas dazadas zaudgjuma pardzivojumu grupas?

5. Vai ir vérojamas s€roSanas atSkiribas sievietém ar atSkirigu pieeju naves nozimes
meklgjumos?

6. Vai ir vérojamas s€rosanas atskiribas sievietem ar dazadiem piesaistes stiliem?

7. Kada ir s€roSanas mainigo liclumu saistiba ar socialpsihologisko resursu
raditajiem?

Lai apzinatu Latvijas sievieSu s€roSanas pieredzi un vinu priekSstatus par s€roSanu,
petijuma kvalitativas dalas ietvaros tika uzdots $ads petijuma jautajums ar apaksjautajumiem:

8. Kadi ir tuva cilvéka navi piedzivojusu Latvijas sievieSu prieksstati par s€roSanu:
(a) Ka laika gaita ir mainijusas sievieSu ar s€roSanu saistitas izjltas un kadas tas ir? (b) Kadas
izmainas ir notiku$as lidz ar tuva cilvéka navi? (c) Ka sievietes izskaidro tuva cilvéka navi?
(d) Kada ir s€rojoso sieviesu dzives filozofija? (e) Kas péc sérojoso sievieSu domam vinam
palidzgjis zaudejumu pardzivot? (f) Kas p&c s€rojoSo sievieSu domam vinam traucgjis
zaud&jumu pardzivot?

Pétijuma metode

Pétijuma dalibnieki: petijuma iesaistijas 245 sievietes vecuma no 18 — 72 gadiem, no
kuram pétijuma izlase ieklautas 128 respondentes — sievietes ar tuva cilvéka naves pieredzi.
Visu dalibniecu sniegtas atbildes izmantotas socialpsihologisko resursu mérijumu instrumentu
psihometrisko kriteriju parbaude.

Instrumenti:

1. S@éru pamatizpausmju aptauja, SPA (Core Bereavement Items, Burnett, Middleton,

Raphael, & Martinek, 1997; adapteta §1 petijuma ietvaros);



2. Traumatisko séru aptauja, TSA (Inventory of Traumatic Grief, Prigerson, Selby, &
Jacobs, 2001; adapteta $1 petijuma ietvaros);

3. Tuva cilveka zaud&juma parvarésanas aptauja, TCZPA (Maslovska, 2004);

4. Apmierinatibas ar dzivi skala, AADz (Satisfaction with Life Scale, Diener,
Emmons, Larson, & Griffin, 1985; adaptacija — Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska,
2005);

5. P&c-traumas izaugsmes aptauja, PTIA (Post-Traumatic Growth Inventory,
Tedeschi & Calhoun, 1996; adapt@ta ST p&tijjuma ietvaros);

6. Attiecibu aptauja, AA (Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horowitz,
1991; adaptacija — Bite, 2002; Martinsone, 2003);

7. Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skala, USADS (Multidimensional Scale
of Perceived Social Support, Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988; adaptéta $1 pé€tijuma
ietvaros);

8. Psihologiskas imunitates aptauja, PIA (Psychological Immune System Inventory,
Olah, 2000; adapteta $1 petjjuma ietvaros);

9. Demografisko datu aptauja (izveidota $1 petijuma vajadzibam);

10. Zaudgjuma pieredzes aptauja (izveidota §1 petljuma vajadzibam).

Procediira: dati ievakti 2002. - 2003. gada, piedavajot latviski runajosam sievietém
individuali, bez laika ierobeZojuma, aizpildit pasnoveértejuma aptauju komplektu. SievieSu
atbildes, kuras aprakstita nesena pagatné piedzivota nozimiga tuva cilvéka nave, ieklautas
sérosanas pétjjuma izlase.

Etika: P&tijums izstradats atbilsto$i Latvijas Zinatnieka &tikas kodeksa un Latvijas
Klmisko psihologu asociacijas &tikas kodeksa prasibam.

Datu apstrades un analizes metodes: datu apstradé izmantota SPSS 15.0
programma. Datu kvantitativaja analizé€ izmantots Pirsona korelacijas koeficients, t-kriterijs,
vienfaktora un faktoriala dispersiju analize, LSD Post hoc tests, solu regresijas analize,
Kronbaha alfa un faktoru analizes pamatkomponentu metode ar varimaksa rotaciju. Datu

kvalitativaja analiz€ izmantota hermengtiska pieeja un kontentanalize (Cropley, 2002).

Nemot vera pétijuma jautdjumus un galvenos secindjumus, formul&tas aizstavésanai
izvirzitas tezes:

1. Pe&tijuma izmantotds S€ru pamatizpausmju aptaujas, Traumatisko s€ru aptaujas,
P&c-traumas izaugsmes aptaujas, Psihologiskas imunitates aptaujas, Apmierinatibas ar dzivi
skalas un Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skalas latviskotie varianti ir ar atbilstosu

ticamibu un validitati.
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2. Jaunizveidota Tuva cilvéka zaud@uma parvaréSanas aptauja atbilst ticamibas un
validitates kriteriju prasibam.

3. Tuva cilveka zaud@uma parvaréSanas pieredze veido Sadu faktoru struktiru:
Parmemtiba ar zaud€jumu, Atrautiba no dzives realitates, PielagoSanas dzives prasibam un
Zaudgjuma pardzivojumu maskeSana. Izveidojusies faktori ietver atSkirigu parvaréSanas
fokusu — orientéSanos uz pardzivojumiem, zaud@umu, dzives turpinajumu vai socialajam
espektacijam.

4. Tuva cilveka zaudgjuma parvaréSanas pieredzes faktori konceptuali veido
statistiski nozimigas sakaribas ar séru pamatizpausm@m, traumas distresu un separacijas
distresu.

5. Nav verojamas s€roSanas atSkiribas sieviettm no dazadam demografiskam
grupam; iznemot sievietes, kuras dzives laika ir sanémusas psihologisko palidzibu, uzrada
sekmigakas s€ru pamatizpausmju reakcijas.

6. Specigakas seru reakcijas un parvaréSanas grutibas piedzivo sievietes, kuras
zaudgjusas pirmas pakapes radiniekus un emocionali Tpasi tuvus cilvékus; piedzivojusSas
zaud@umu mazak neka pirms 2 gadiem; bijusas klat tuva cilveka naves bridi, un zaudgjusas
pieaugusu cilveku pusmiiza gados.

7. Specigakas séru reakcijas un parvaréSanas gritibas piedzivo sievietes ar vainas
izjutu un dusmam par notikuso, ka arT tas, kas piedzivoto zaud&jumu noverte ka smagu.

8. Sievietes ar droSo piesaistes stilu piedzivo mazak s€rosanas griitibu un sekmigak
atgiistas pec piedzivota zaudgjuma.

9. Sekmigaka zaud&uma parvaréSana un zemaks traumas distress Vv€rojams
sievieteém, kuras sp&jusas atrast personigu tuva cilvéka naves skaidrojumu, salidzinajuma ar
tam, kuras to mekl&jusas, bet nav spgjusas atrast. Zemaks traumas distress veérojams arl
sievieteém, kuras nemeklé zaud&juma nozimi, salidzinajuma ar tam, kas to mekl&jusas un nav
sp&jusas atrast.

10. Sérosana ir saistita ar psihologisko imunitati, piesaistes stiliem attiecibas, ka arf ar
apmierinatibu ar dzivi. Uztvertais socialais atbalsts (ka to mé&ra USADS) un p€c-traumas
izaugsme (ka to mera PTIA) neuzrada saistibu ar dazadiem s€roSanas mainigajiem lielumiem.
Sekmigakas séroSanas pamatizpausmes, sekmigaku zaud&uma parvarésanu, ka ari zemaku
traumas un separacijas distresu piedzivo sievietes ar specigaku parliecibu par spg€ju risinat
dzives uzdevumus un sp&cigaku pasregulacijas sist€mu; ar augstaku apmierinatibu ar dzivi; un

mazak izteiktu izvairigi bailigo un ar attiecibam parnemto piesaistes stilu attiecibas.
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a) Sekmes vai griitibas tuva cilvéka zaud&uma parvaréSana prognozeé parlieciba par
sp&ju risinat dzives uzdevumus, ar attiecibam parnemtais un izvairigi noraidosais piesaistes
stils attiecibas.

b) Traumas distresu prognoze pasregulacijas sist€ma un izvairigi bailigais piesaistes
stils.

c) Separacijas distresu prognoze parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus.

d) Séru pamatizpausmes prognozg ar attiecibam parnemtais piesaistes stils.

11. Zaud&jumu raksturojosiem aspektiem un zaud€juma pardzivojumiem ir specigaka
saistiba ar s€ro$anas mainigajiem lielumiem, neka socialpsihologisko resursu raditajiem. Tuva
cilvéka zaud€juma parvaréSanu un separacijas distresu vislabak spgj prognozet zaud&juma
senums, bet traumas distresu un séru pamatizpausmes — dusmu izjttu klatesamiba.

12. Latvijas sieviesu prieksstatos:

a) Zaudgjuma pardzivojumus raksturo emocionalas, fiziskas, ar izzinas darbibu
saistitas izpausmes, kognitivas un eksistencialas pardomas, ka arT izpausmes uzvediba.
Latvijas sievieSu priekSstatos s€roSana galvenokart atspogulojas ka emocionali pardzivojumi
un domas par miruSo dzives un naves konteksta. Zaudejuma pardzivojumu fiziskas jeb ar
kermeni saistitas izpausmes parsvara tiek asoci€tas ar veselibas trauc€jumiem, bet izjltu
izpausmes uzvediba tiek atpazitas tikai pastarpinati.

b) Pardzivojumu  dinamiku raksturo izjitu mazinaSanas, saglabaSanas,
pastiprinasanas, cikliskums un apzinata attisttba. Pardzivojumu dinamika v@rojamas
kvalitativas un kvantitativas izjitu izmainas, ka arT atSkiriga izjutu apzinasanas un atskiriga
pieeja savas pieredzes organizésana.

c) ,Enkuri” (zaud&uma atgadinajumi) darbojas ka pardzivojumu pastiprinataji,
veicot gan sapinoSu, gan dziedinoSu funkciju; bet parvaréSanas darbibas kalpo par
pardzivojumu mazinatajiem.

d) Lidz ar tuva cilvéka navi palicgjas piedzivo intrapersonalas, interpersonalas un
eksternalas izmainas. Intrapersonalas izmainas izpauzas ka psihologiski pardzivojumi un to
izpausmes veseliba; personibas IpaSibas (patstaviba, empatija, briedums); personibas
kvalitates (identitate, paSapzina, motivacija); un pasaules uztvere (atticksme, izpratne,
vértibas). Interpersonalas izmainas izpauzas attiecibas ar citiem, gimenes attiecibas un
attiecibas ar miruso. Eksternalas izmainas attieccas uz nodarbosanos, dzivesveidu, sadzivi,
finansialo stavokli un vides izmainam.

e) Piedzivotas izmainas dzive sievietes noverté ka sekundarus zaud&umus, papildus

pienakumus, ieguvumus un izmainitu parliecibu.
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f) Tuva cilvéka naves skaidrojumos ietverta naves ka c€lona un naves ka mérka
analize. Naves c€lonu analize ietver par navi atbildigo jeb vainigo meklgSanu, to piedévejot
mirusajam, palicgjai paSai, kadam citam cilvekam, socialpolitiskiem apstakliem, gadijumam
vai pasaules kartibai. Naves mérku analiz€ nave skaidrota ka labakais risinajums miruSajam
(atvieglojums cieSanas, tikSanas ar tuviniekiem, dzives uzdevumu paveikSana) un ka iespgja
palicgjai (dzives macibas avots vai gréku izpirkuma iespgja).

g) LatvieSu sievieSu dzives filozofijas pamatu veido austrumu religijas, kristietiba,
folklora, astrologija, biologija un filozofiskas pardomas, kas nereti tiek sintezEtas un
organiz€tas vienkopus personiga pasaules priekSstatu sistema. Dzives filozofijas saturu veido
izpratne par dzives un pasaules kartibu (ka iekartota pasaule; kas ir dzive; kas ir nave un kas
nemirstiba), izpratne par dzives macibu (ka jadzivo), vertibam dzive, cilvéka lomu visuma
kartiba (nolemtiba, palausanas vai sp&ja ko ietekmet), ka ar1 zaud€juma lomu palicgjas dzive.
lezZim&jas tendence, ka sievietes ar spécigu un apzinatu dzives filozofiju ir sekmigakas
zaud&juma parvarésana, neka sievietes, kuru dzives filozofija ir apjausta vai neskaidra.

h) Ka palidzibas avoti zaud&juma parvarésana tiek saredzeti citi cilveki, pati palicgja,
mirusais, ka arT apstakli un dazadi paliglidzekli. Citu cilvéku palidziba augsti tiek noverteta
informativa, praktiski organizatoriska, emocionali atbalstosa, intelektuali atbalstoSa un sociali
akceptgjosa uzvediba. Sevi sievietes ka palidzoSu uzsver personibas kvalitates un zaudguma
parstradi — dzives filozofiju, orient€Sanos uz pozitivo un dzives turpindjumu, kognitivu
parstradi un atvadiSanos. Ka svariga tiek novertéta spriedzes atbrivoSana (raudasana,
darbosanas, ligSanas) un nodarbinatiba (aiznemtiba, ripes un pienakumi, palidzibas
sniegSana). Palidzibas resursi tiek saredzgti ar1 saiknes ar miruSo uzturé$ana (atminas, garigaja
mantojuma, kontaktos ar miruSo, ticiba pécnaves dzivei, mirusa iesaistiSanai dzive, kontaktos
ar kopigiem draugiem, mirusa vélmju piepildijuma, turpinajuma darbos, pieminas uzturéSana
un sapnos). Ka palidzosi tiek novertéti arT socialkulturalie, naves, sadzives un dabas apstak]i
un laiks, ka arT literatiiras lasiSana un medikamentu lictoSana.

1) Arl zaud@jumu parvarét traucgjosais tiek saredzets citos cilvékos, sevi, apstaklos
un ar miru$o saistitaja. Citu cilveku darbiba tiek kritiz€ta komunikacija, atticksme, emocijas,
uzliktie pienakumi palic€jai un nodarfjumi miruSajam. Sevi tiek kritizéti paSas raditie
apgriitindgjumi un spécigas izjltas. Argjo apstak]u raditas griitibas ietver zaud&juma lidzi
nestas parmainas un neskaidribas. Bet saistiba ar miruSo par apgriitinajumiem tiek uzskatiti
atgadinajumi, iepriek$gjas attiecibas ar miruso un attiecibas nepaspétais. Palic€jas vecums un
iepriek$gja zaud€juma pieredze tiek noverteti gan ka palidzosi, gan traucgjosi.

7)) Kopuma: prieksSstati par sérosanu ietver c€lonsakaribu mekl&jumus ar atSkirigu

orientaciju laika (pagatne, tagadne, nakotne), telpa (iek$€ja pasaule, materiala pasaule,
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Visums) un atbildibas delegéSana (vainigo mekl&jumos). Tuva cilvéka zaud&ums ierosina
intrapersonalas, interpersonalas un eksternalas izmainas palicgju dzive, kas pieprasa
personigo, socialo un vides resursu izmantojumu. Saiknes ar miruSo saglabasana tiek pozitivi
verteta un dazadas formas sekmigi integréta palicgju dzives.

Promocijas darba struktira:

Disertaciju veido ievads, teorétiska dala (ar 6 apaks$nodalam), metode (izlase,
instrumenti, &tika, procedira un datu apstrades metodes), rezultatu un iztirzajuma Cetras
sadalas: (1) p@tjjuma instrumentu adaptacija, (2) Tuva cilvéka zaud@uma parvarésanas
aptaujas izstrade, (3) s€roSanas risku un iesp€ju izpete, un (4) tuva cilvéka navi piedzivojusu
sievieSu s€rosanas pieredzes un prieksstatu par s€roSanu analize; iztirzajumu kopsavilkums
(Cetras apaksnodalas), nobeigums (galvenie secinajumi, pétfjuma ierobezojumi, turpmako
pétijumu virzieni un praktiskie ieteikumi), literatiiras saraksts un pielikumi. Darba apjoms ir

218 Ipp., tas ietver 47 tabulas, 10 pielikumus un 290 literatiiras avotus.
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1. Teoretiska dala

1.1. SérosSanas izpratne

Ta ka s€roSana ir S§1 petijuma centralais jédziens, svarigi ir izprast ta pielietojumu
profesionalaja literattira, ka ar1 valodnieciska konteksta.

Specialaja literatiira anglu valoda, kas ir vadoS$a sazinas valoda §is nozares
profesionalu aprindas, s€roSanas apzimé&Sanai tiek lietoti vismaz tris vardi — bereavement,
grief, mourning®.

Bereavement apzimé objektiva zaud&juma faktu jeb stavokli, kas var izraisit dazada
veida s€roSanas reakcijas (bereavement reactions) ar izpausmém psihologiski, fiziski un
uzvediba. Jedziens bereavement, kas valodnieciski tiek tulkots ka smags zaudejums, ietver tris
elementus: attiecibu nozimigumu, So attiecibu izbeigSanos un zaud&juma raditu deprivaciju
(Corr, Nabe, & Corr, 2000).

Vards grief (latv. — bédas®) kalpo, lai aprakstitu emocionalas reakcijas, garigas
cieSanas, distresu un dzilas skumjas pirms vai péc zaud@uma. Plasaka nozimé §is
emocionalas reakcijas ietver ar1 somatisko, uzvedibas un izjiitu komponentus (Elias, 1991, cit.
Corr, Nabe, & Corr, 2000), ka arT zaudeta novertejumu (Frank, 1991, cit. Corr, Nabe, & Corr,
2000), lidz ar to, gan iek§gjas, gan ar&jas reakcijas uz zaudgjumu. Sis vards tiek izmantots ne
tikai, lai raksturotu tuva cilvéka zaud€jumu, bet arT aprakstot dazadas citas ar zaud&umu
saistitas situdcijas — SkirSanos, bitisku veselibas pasliktinasanos vai kermena dalas
zaud&jumu, darba zaud€jumu u.c..

Savukart, mourning (latv. - sérosana, s€ras; ari s€ru térps) apzimé dazadas séroSanas
reakcijas, kas paradas cilvéku uzvediba, tradiciju izpausmées, ritualos, un tade] liela méra ir
socialo normu atspogulotajs. Tomér arT Seit var noskirt intrapersonalos (iek$gjos, privatos) un
interpersonalos (argjos, publiskos) aspektus.

Veiksmigu iepriek§ min€to jédzienu apvienojoSo skaidrojumu piedava niderlandiesu
zinatniece Margareta Strébe ar kolégiem:

“bereavement, the loss of a significant other in one’s life, which typically
triggers reaction we call grief, which is manifested in a set of behaviors we call

mourning® (Stroebe et al., 1993, cit. Payne, Horn, & Relf, 1999).

? Latviedu valoda (lidzigi tas ir arf citas valodas, piem&ram, norvégu) tos visus apzimé tikai ar
vienu vardu - séroSana, tadgjadi sarezgijot tulkosanu.

3 Latvie$u valoda tas tiek tulkots ka bédas, posts, nelaime. Tatu spriezot péc §1 varda
lietojuma saturiska apraksta, §inT konteksta visprecizakais buitu varda bédas lietojums.
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Tatad - piedzivotais tuva cilvéka zaudéjums parasti izraisa ta sauktas seras/bédas, kas
izpauzas darbibu kopuma, saukta — sérosana.

Tomer ar1 profesionalaja literatiira autori ne vienmer tik konsekventi lieto un izprot
Sos jédzienus, paverot plaSas iesp&jas lasitaju subjektivam interpretacijam.

LatvieSu valodas vardnica varda sérosana nozime tiek skaidrota ar skumjam un ilgam
péc kaut ka zaud@ta. Tradicionali $im vardam tiek pievienota nozime, kas to saista ar naves
situaciju, tomér Sis vards var tikt attiecinats ar1 uz citiem gadijumiem, kas nav tiesa veida
saistiti ar navi (piem., $kirSanas vai kada cita skumjas izraisosa situacija)’. Literatiira latviesu
valoda ar s€roSanu tiek asocicti ari tadi vardi ka s€ras, b&das, skumjas, sirdssapes,
apraudasana, piemina, zaudéjums, nave, mir$ana, tragédija, krize u.c..

ST darba ietvaros sérofana tiek izprasta ka tuva cilvéka naves ierosinats personigu
pardzivojumu process, kas izpauzas dazadu reakciju kopuma, pielagojoties zaud&juma
raditajam izmainam.

Zinatniskaja literatiira tiek akcent@ti dazadie simptomi un reakcijas, kas rada griitibas
palicgjiem (Lindemann, 1944; Parkes, 1972; Prigerson & Jacobs, 2001). S@ras tiek uzskatitas
par cilvéka fiziskas un garigas veselibas riska faktoru (Prigerson et al., 1997; Parkes, 2002).
Ka secina M.Strébe (Stroebe, 1997), séras pierasts aplukot ka kaut ko tadu, kam nepiecieSama
arst€Sana, kas japarvar un tatad ir slikts.

Lai arm sakotngji zinatnieku interesi par s€roSanu saistfjusi galvenokart tas
problémaspekti, miisdienas tiek aicinats neaplikot atgiiSsanos no zaud&juma ka psihologisku
vai medicinisku problemu kopumu (Harvey, 2001; Neimeyer & Hogan, 2001), bet gan ka
neizbégamu dzives sastavdalu, un dazadas reakcijas ka atSkirigu individualas atgtiSanas celu.
Sads pavérsiens varétu biit saistits ar to, ka pakapeniski &is jomas izp&ti no psihiatriem
parnémusi zinatnieki ar ievirzi psihologija vai psihoterapija. Tapat ari janem véra fakts, ka
veselibas apriipes konteksta arvien lielaks akcents tiek likts uz veselibas veicinasanu, nevis
ctmu ar slimibam. L1dz ar to nozimiga loma $aja pareja bijusi to valstu parstavjiem, kur $adai
attiecksmei jau ir kultiirvésturisks pamats.

Bitiski, ka pakapeniski tiek nopemts emocionalais slogs, ko uzliek s€rosSanas
asoci€Sana ar problemu un slimibu. Tas savukart paver iespgjas elastigakai atticksmei pret
atSkiribam individualajas izpausmés, ko pamato atzina, ka ,,s€ras ir genétiski determinétas un
pilda adaptivas funkcijas” (Izard, 2000, 213.Ipp.).

Tacu ta ka tuva cilvéka zaud&jums médz izraisit negaiditas un parsteidzosas reakcijas,

sérosanas ,,normaluma” defin€Sana saglaba aktualitati.

4 Secinajums izdarits, pamatojoties uz §1 varda lietojumu tekstos interneta.
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Dazadas kultirvidés “normaluma” izpratne atskiras, tapat ka naves un s€ro$anas
semantiskais konteksts liela méra ir atkarigs no socialkulturala konteksta (Rosenblatt, 1988;
Stroebe et al., 1992; Catlin, 1993; Carlson et al., 2000). P&tijumi rada, ka biologiski séro$ana
ir universala, tacu dazadas izpausmes ir atkarigas no kultirvides. Socialkulturalas normas
1pasi nosaka s€roSanas veidu gadijumos, kad miris mazak nozimigs cilvéks (Catlin, 1993).
Tacu, lai arT ir apzinata nepiecieSamiba respektét kultlirvides atSkiribas, vairakums teoriju
joprojam pamatojas rietumu sabiedriba (ASV, Kanada, Anglija, Niderland€) valdosajos
prieksstatos un veiktajos petjjumos.

Literatira s€ro$anas reakcijas tiek apliikotas psiho-fiziologiskas un kognitivi-
biheivioralas kategorijas (Worden, 1991; Parkes, 1998), tacu to spektrs ir ievérojami plasaks
un ietver virkni specifisku aspektu. Dazadu pétijumu gaita gitas atzinas piedava to izpausmju
aprakstu, kas uzskatamas par dabigu reakciju uz tuva cilvéka zaud&jumu. L1dz ar to s€rosanas
reakciju kategoriju sarakstu varam veidot ievérojami plasaku.

Kermeniskas reakcijas. Kaut arT misu sabiedriba kermeniskas izjiitas nereti netiek
identificetas ka s€roSanas izjutam piederigas reakcijas (Maslovska, 2001b), tas var noverot
normalas s€roSanas gaita — fiziskas sapes, spiediens kriitis, kamols kakla, sajiita, ka triikst
elpa, muskulu vajums, energijas trikums, sausa mute (Worden, 1991; Stroebe & Stroebe,
1996). lespgjamas ar biokimiskas izmainas, piem&ram, pazeminats iminglobulina Iimenis
(Lindstrom, 1998). Nereti sérotajiem ir miega un &stgribas traucgjumi (Clayton et.al, 1972).

Emocionalas reakcijas. Piedzivojot tuva cilvéka navi, paSsaprotamas Skiet bédas,
skumjas, nomaktiba, dveseles sapes, ilgas un bezpalidziba. Tom&r arm dusmas, trauksme,
vainas izjiita un pasparmetumi ir normalas reakcijas uz zaud&umu, ka ar1 atvieglojuma un
atbrivotibas izjiita reizés, kad 1idz ar tuvinieka navi atrisinas biitiskas problémas. Ipasi sakuma
perioda s€rojoSiem raksturiga reakcija ir Soks un nejutigums. V&lak no emocionalas
parslodzes nereti iestajas nogurums (Worden, 1991; Stroebe & Stroebe, 1996).

Izzinas darbiba. S€rojot pe&c mirusa, iespjamas griitibas koncentrét uzmanibu
(Clayton et.al, 1972); raksturiga ir parpemtiba ar domam, atminam par miruso, sajiitam vai pat
halucinacijam par $1 cilvéka klatbiitni, neticiba, Saubas, apmulsums (Worden, 1991).

Uzvediba, darbiba. SerojoSam cilvekam raksturigas nopiitas un raudasana. Var
paradities izklaidiba, nemieriga un drudzaina aktivitate vai tiesi otradi — apatiska neveélesanas
darboties. Vieniem raksturiga izvairiSanas no ta, kas atgadina par miruso, citiem — mekl&Sana
un saukSana atpakal, ar miruSo saistito vietu apmekléSana un lietu apriipéSana, miruSajam
piedergjuso lietu glabasana (skat. Worden, 1991).

Gariga parkartosandas. Zaud&ums rosina virkni garigu, eksistencialu jautajumu —

centienus izprast notikusa jégu un nozimi palicgja dzive, dzives parveértesanu, savas dzives
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jegas mekl&jumus, prieksstatu parliikoSanu par pasauli un sevi taja (Weeler, 2001; Neimeyer
et al., 2002; Davis et al., 2002). Mainas izpratne par veértibam un prioritatem dzive (Galloway,
1990; Yalom & Lieberman, 1991), pien€mumi par cilvéka eksistenci (Balk, 1999), un Iidz ar
to rodas nepieciesamiba asimilét jauno realitati esosaja uzskatu sisttma (Golsworthy & Coyle,
1999).

Zaudejuma izraisitas izmainas. Zaudgjuma ietekmé sakotng&ji var samazinaties interese
par iepriek$gjam aktivitatem, par televizijas raidijumiem, par draugiem, par laicigiem
notikumiem (Clayton et al., 1972) vai tieSi otradi — tas var rosinat uz pastiprinatu nodosanos,
pieméram, dzives baudiSanai. Mainas atticksme pret dzivi (Maslovska, 2002b), mainas
intereses (Schaefer & Moos, 2001). Tuva cilvéka zaud&jums var bit par iemeslu sekundariem
zaud€jumiem (Cook & Oltjenbruns, 1998) un radit nepiecieSamibu pielagoties nozimigam
parmainam, kas ir sekundaro zaud€umu sekas (Stroebe et al., 1999). Médz teikt, ka,
piem&ram, bérni, kas zaudgjusi brali vai masu, patiesiba ir zaud€jusi vismaz tris cilvékus —
miruso brali vai masu un vecakus, kas iegrimusi pardzivojumos. Tani pasa laika lidz ar brali
vai masu zaudg&ts tiek arT draugs, rotalu biedrs, uzticibas persona, lomu modelis, lidzgaitnieks
dzives garuma.

Tuvinieka nave prasa pielagosanos ikdienas dzivei bez zaudéta cilvéka (Worden,
1991), jaunu lomu apgiisanu, jaunas identitates attistiSanu (Stroebe, 1999), dalu sevis
atgiiSanu (Zaiger, 1985, cit. Worden, 1991). Zaud&jums var ari veicinat apjausmu par
ieguvumiem §Ts pieredzes rezultata (Tedeshi & Calhoun, 1996).

Socialo attiecibu izpausmes. S€roSanai raksturiga vertibu parverté€Sana visai bieZi ir
saisttta ar cilvEcisko attiecibu nozimes izvert€Sanu, ieprieksgjo attiecibu parveértésanu, kas ved
vai nu pie atsveSinasanas, vai tieSi otradi — dzilaku saiSu nostiprinaSanas. Parpemtiba ar
zaud&jumu dala palicgju piedzivo socialu distancéSanos, socialu vientulibu, kas prasa socialu
reintegraciju (Stroebe et al.,, 1999). Dalai atsveSinatiba saknojas bailés no turpmakiem
attiecibu zaud€jumiem (Simos, 1979). Citos gadijumos tiesi otradi — v@rojama pastiprinata
socialo kontaktu mekléSana un v€lme apspriest notikuso ar lidzcilvékiem (Walter, 1996).
Pastav uzskats, ka s€ras un izmisums vienlaikus vieno un sarado cilvekus, kas citadi ir tik
atSkirigi (Ginsburga, 1996). Tomér misu sabiedriba s€rojoSajiem tik nepiecieSama attiecibu
uzturéSana un atbalsta sniegSana nereti tiek liegta aizspriedumu un izvairigas attiecksmes del
(Maslovska, 2001b).

Attiectbu parveidoSana ar miruso. Dazadas teorijas paveras atSkirigs skatfjums uz
turpmakam attiectbam ar miruso cilveku. Vesturiski saméra nostabilizgjies ir Freida
postulétais uzskats par nepiecieSamibu parraut saites ar zaud€to objektu, attalinaties no ta

(Freud, 1917); vai arT saiknes parrausana, bet bez attiekSanas no ta, ko mirusais nozime
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palicgjam (Bowlby, 1980). Tomé&r miisdienas $is viedoklis tiek apstridéts, uzsverot
emocionalo saiSu saglabaSanas nozimi (Klass et al., 1996), mirusa nozimes atjaunosanu
pasreizgja dzive (Stroebe & Schut, 1999) un sava stasta radisSanu (Walter, 1996), kas dod
iespgju palicgjiem integrét atminas par miruso vinu tagadgja dzivé. Sads skatfjums drizak
paredz emocionalas saiknes transformaciju, nevis parrausanu. Tas ir dziva un mirusa
attiecibas, kur izmainas turpinas visu dzives laiku — pamemtiba ar domam, atminam,
izt€loSanas, idealizacija, emocionala distanc€$anas, izpausmju daudzums, intensitate, biezums
(Rubin, 1998; Rubin, 1999). Ka uzskata Vasiluks, cilveka b&das ir nevis destruktivas
(aizmirst, atraut, atdalities), bet gan konstruktivas (radit pieminu). S€roSanas gaita emocionala
saikne starp dzivo un miruso tiek pagarinata jeb attalinata tiktal, lidz ta nerada smeldzigas
sapes ka tad, kamér $1 saite starp viniem vél ir cieSa (Vasiluks, 1991). lesp&jams, atSkiribas
blitu meklgjamas saiknes veida: simboliskas saiknes saglabasanai ir adaptiva funkcija
s€roSanas gaita, turpretl centieni ilgstosi uzturét dzivu tieSo, sadzivisko saikni var apgritinat
dzivi realitate (Reisman, 2001). Svariga loma ir ar kulttrvidei, kura attiecibas ar miruso tiek
uzturétas, un vai tas ir saskana vai pretruna ar attiecigas vides espektacijam (Lalandere &
Bonanno, 2006).

Ka logisks séro$anas iznakums tiek gaidita atgtiSanas, pielagosanas dzivei bez zaudéta
cilveka; spgja atcerties miruSo bez asam sap€m; savas dzives turpinaSana; atgrieSanas
socialaja aprite (Parkes, 1972; Worden, 1991; Stroebe & Schut, 1999), pienemsana un ceribu
atgtisana (Cutcliffe, 1998), jeégas atrasana (Neimeyer et al., 2002), sp&ja saredz&t pozitivo
(Davis et al., 2002). Vienlaikus tas paredz emocionala Iidzsvara atgiiSanu, veseliguma
uzturésanu, socialu pielagosanos un subjektivas dzives kvalitates izjlitas veicinasanu.

Tacu japiemin ar gadijumi, kad sarezgijumi lidz ar tuva cilvéka navi klast parak lieli
un tos ir griiti parvarét bez argjas palidzibas — ka tas ir komplic€to séru gadijuma.

Laika gaita ir bijusi vairaki méginajumi definét seru komplikacijas. Ilgstosas
diskusijas par no normas atskirigas s€roSanas defin€Sanu joprojam nav Tstas vienpratibas.
Normalu séru noskirSana no patologiskam vari€ atkariba no teorétiska modela, kada tas tiek
aplukotas. Tiek izmantota ari atSkiriga terminologija komplikaciju apziméSanai (piem.,
noliegtas, aizkav€tas, traumatiskas, parspiletas, hroniskas s€ras u.c.). Kopuma par
sarezgljumiem s€roSana tiek uzskatita neadaptiva reakcija uz zaudjumu, kas var radit
intensivu un paildzinatu s€roSanu, depresiju, trauksmi un fiziskas veselibas pasliktinasanos
(Aranda & Milne, 2000).

Anglu psihiatrs Kolins Murejs Parkes (Parkes, 1998) komplicetas s€ras izskir tris

_____

psihosomatiskas saslimSanas, paaugstinata mirsttba no sirds slimibam), nespecifiskas
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psihiatriskas izpausmes (depresija ar vai bez pasnavibas riska, trauksme vai panikas
trauc&jumi, citi psihiatriski trauc&umi) un zaudgjumam specifiskus traucgjumus (PTSD’,
kavé€tas vai atliktas seras, hroniskas s€ras).

Saskana ar amerikanu zinatnieces Holijas Prigersones un vinas kolégu (Prigerson et
al., 1995; Prigerson et al., 1996; Prigerson et al., 1997) veiktajiem p&tjjumiem, traumatisko
jeb komplicéto séru jédzienu veido divi pamat komponenti: separacijas® distress’ (ilgosanas,
emocionalas cieSanas un sociala izolacija) un traumas distress (neticiba, dusmas, uzmacigas
domas par zaud@to, lidz ar zaudéjumu samazinajusies uztic€Sanas, drosibas izjuta, kontroles
izjuta, personiga identitate). Komplicétas s€ras ir skaidri nodalamas no depresijas un
trauksmes simptomiem (Prigerson et al., 1995), ka arT no panikas traucgjumiem un PTSD
(Jacobs, Mazure, & Prigerson, 2000), un skaidri norada uz profesionalas palidzibas
nepiecieSamibu gadijumos, kad komplicétam séram raksturigie simptomi turpinas ilgak neka
seSus ménesus (Ott, 2003). Petijumi rada, ka komplicétam s€ram ir tris dimensijas (s€ru
simptomi, s€ru pieredze un atticksmes, un izvairiSanas no s€ram), no kuram specifiskai
psihoterapeitiskai iedarbibai labak paklaujas dazado simptomu un izvairiSanas reakciju
mazinasana (Ogrodniczuk et al., 2003).

P&edgjos gados arvien aktivak tiek apspriesta un akcentta nepiecieSamiba komplic&tas
séras nodalit ka atsevisku diagnostisku kategoriju, lai to ieklautu DSM-V klasifikatora. Sim
mérkim atvéléts pat vesels specializéta Zurnala numurs,® kurd §is nozares prominences
argumentgjusas savu viedokli (Neimeyer, 2005-2006; Walter, 2005-2006; Stroebe & Shut,
2005-2006; Goodkin et al., 2005-2006; Prigerson & Maciejewski, 2005-2006). Lai ar1
komplicétas se€ras ir saistitas ar depresijas traucgjumiem un PTSD, un varétu véléties lielaku
pamato komplic€to s€ru koncepta unikalo pienesumu — separacijas disstresu. Bez tam ari
kopuma komplicétas s€ras saistitas ar biitiskiem funkcion&$anas traucgjumiem ikdienas dzive,
kas pamato nepiecieSamibu tai pieverst specialistu uzmanibu (Goodkin et al., 2005-2006).
Tiesa, T.Valters piedava uz komplicétam s€ram paraudzities ne tikai ka uz psihologiskiem
traucgjumiem, bet arT cita rakursa — ka psihiatrijas medikamentu normaliz€$anas pan€mienu,
séru agentliru pieprasijumu, ar risku aps@stas sabiedribas produktu, sabiedribas
disciplingsanas instrumentu, ka zZimogu kultiiras normu neieverotajiem, vai arT ka s€roSanas

lauka iesaistito pusu parrunu rezultatu (Walter, 2005-2006).

> PTSD jeb Post-Traumatic Stress Disorder — péc-traumas stresa sindroms.
% Separacija — atdali$anas, noskirsanas.

7 Distress — negativais stress jeb stresa parslodze.

® Omega: Journal of Death and Dying, 2005-2006.
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Runajot par s€roSanas izpratni un terminologiju, vél japiemin divi jédzieni, kas tiek
lietoti literattra, bet tikai pastarpinati minami $1 darba ietvaros: iepriekSéjas séras
(anticipatory grief) un neatzitds seras (disenfranchised grief). Ieprieksgjas seras literatiira
plasak pazistamas no Elizabetes Kubleres-Rosas darbiem (Kiibler-Ross, 1969, Kiibler-Ross,
1975). Ka rada pats nosaukums, ta ir seroSana, kas norisinas vél pirms tuvinieka naves, un tas
norise butiski atSkiras no s€roSanas, kas sakas lidz ar tuvinicka navi. Savukart neatzitas scras
tiek attiecinatas uz tiem gadijumiem, kad piedzivotais zaud&jums netiek sociali akceptets un
nevar tikt atklati atzits un izs€rots (Doka, 1989, cit. Corr et al., 2000). Tas var biit del attiecibu
veida (piem., homoseksualas attiecibas), zaud&juma veida (b&rna zaud€ums griitniecibas
laika, mila dzivnieka zaud&ums), s€rojosa Ipatnibam (mazi b&rni, garigi atpalikuSie) vai
naves veida (AIDS, pasnaviba). Tas var but arT gadijumos, kad sabiedriska doma nepiepem
specifiskas s€rosanas reakcijas un uzskata, ka palic€ja s€roSanas izpausmes vai parvarésanas
veidi ir neatbilstosi (Korr, 1998).

Diskutgjot par s€roSanu, svarigi paturt prata tas tris aspektus — naves faktu,
zaud&juma reakcijas un séru izpausmes uzvediba, ka arT identific€t robezu starp normalam
séru reakcijam un komplikacijam, kas prasa profesionalu palidzibu, jo tieSi no ta var biit
atkarigs novertéjums par individa sp€ju vai nespgju pielagoties zaud€juma izraisitajam sekam.
Lidzas bio-psiho-socialajam reakciju kopumam misdienu teor&tiskajos priekSstatos par
normalu séroSanu arvien aktivak ieklaujas arT tadas kategorijas ka gariga parkartoSanas,
sadzivoSana ar zaud&juma raditajam parmainam un attiecibu ar miruso parveide. Tiesi pedgjie
raksturlielumi ir nonakus$i miusdienu pétniecibas uzmanibas loka un arvien aktivak tiek
apspriesta un izzinata to loma dzivé pec tuva cilvéka naves.

Respektgjot s€roSanas jédziena specifiku, pétijuma ieklauti sérosanas dazadie elementi
— pamatizpausmes, komplicétas reakcijas (traumas distress un separacijas distress) un
zaud€juma parvaréSana. Nemot véra kultiirvides svarigo lomu, svarigi izprast un analizet
sérosanas pieredzi un socialos prieksstatus par s€roSanu Latvijas kultiirvides konteksta. Lidz
ar to petijuma ietverta s€roSanas pieredzes analize, Tpasi pieversSoties tadam kultlir-sensitivam
jomam ka pardzivojumu izpausmes un parvaréSana; un s€roSanas izp€t€ aktualiz€tajai

eksistencialajai paradigmai — nozimes mekl&umiem un gariguma elementiem.

1.2. Serosanas teorijas

Tradicionali s€rosana aplikota jau zinamo psihologijas teoriju konteksta. Luk, dazi
pieméri m&ginajumos sistematiz&t pastavosas pieejas:

e psihoanalitiska, psihoanalitiski-kognitiva, biheiviorala, sociobiologiska (Cleiren,

1991);
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e psihodinamiska, biheiviorali orientéta, sociologiska un procesu aprakstosie modeli
(Aranda & Milne, 2000);

e slimibu modeli, biologiskie skaidrojumi, psihodinamiskie skaidrojumi, piesaistes
teorija, personibas konstruktu un kognitivie modeli, krizu parvaréSanas modeli,
fenomenologiskie un eksistencialie modeli, etniskais skatijums (Littlewood, 1992).

Aptaujajot 77 atzitus petniekus, klinicistus un gramatu autorus ar vismaz piecu gadu
darba pieredzi s€roSanas joma, Midletons un kolégi secinajusi, ka specialistu loka
visietekmigakie un atzitakie ir piesaistes un psihodinamisko teoriju modeli (Middleton et al.,
1993, cit. Aranda & Milne, 2000).

Tuva cilvéka zaud&jums ka psihologiskas izp&tes avots aktualizgjies 1960-tajos gados,
kad rietumvalstu zinatniskajas aprindas arvien plasak aizsakas praktiku ierosinatas diskusijas
par s€rosanas biitisko lomu ikviena cilvéka dzivé. ArT miisdienas pazistamakas teorijas turpina
pamatoties uz rietumvalstu sabiedriba veiktajiem pétijumiem, lai gan p&tnieki atzist un uzsver
nepiecieSamibu respektét tas atSkiribas s€rosanas gaita un izpratng, ko nosaka kultiirvide.

Ka secindjusi Strebe un Suts (Stroebe & Schut, 2001), vésturiski tuva cilveka
zaud€jums ticis apliikots konteksta ar stresa un traumu teorijam, krizu teoriju konteksta, lidz
beidzot tapusSas patstavigas s€roSanas teorijas.

Sérosanas teoretiskas analizes pirmsakumi mekl&jami Zigmunda Freida (Freud, 1917)
raksta “S€roSana un melanholija”. Z.Freids uzskata, ka seéroSanas procesa pamata ir saites ar
zaud@to objektu parrausana, attalinasanas no ta. So procesu nodro§ina “séru darbs” (vacu val.
— Trauerarbeit, anglu val. — grief work). Sis joprojam ir viens no centralajiem jeédzieniem
daudzos miisdienu teoretiskajos formulgjumos, un ar to tiek saprasta “kognitiva zaudgjuma
konfrontésana, lai cik vien iesp&jams apzinatos zaud€juma realitati, lai piepemtu zaud&jumu,
un lai izvairitos no kaitigdm sekam veselibai” (Stroebe, 1992, cit. Stroebe, 1999). Parskatot
Z.Freida vélako gadu korespondenci, ir atrastas véstules, kuras vins dalijies personiga
zaud€juma pieredze, kas ietver arl emocionalas saites ar miruso turpinasanu (Rando, 1995;
Davies, 2004). Sarakste minétais p&c biitibas apstrid vina paSa teoretiskos pienémumus par
»atdaliSanos no mirusa”, tomér vina agrak pausta ideja vél ilgus gadus turpinajusi domingt
s€roSanas teorijas un tikai pe€dgjos 20 gados $is fokuss pakapeniski mainas.

Séru darbu pavada noteikti psihologiski un somatiski simptomi - “akiitas b&das ir
noteikts sindroms ar psihologisku un somatisku simptomatologiju”, un veseligs risinajums
meklgjams zaud&juma realitates konfrontéSana un emocionalas saiknes ar miruso atbrivoSana,
laujot veidoties jaunam attiecibam. Ta 1944.gada, pec veiktajiem pétjumiem ar dzivi

paliku$ajiem péc ugunsgréka naktskluba ,,Kokosriekstu birzs”, raksta Eriks Lindemans
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(Lindemann, 1944). Sis raksts ir pirma pétnieciska publikacija, kura tiek aprakstitas sérotaju
fiziologiskas, psihologiskas un uzvedibas izmainas, piedzivojot peksnu tuva cilvéka navi.

Biitisku paversienu s€roSanas teoriju attistiba ienesusi DZona Boulbija (Bowlby, 1980)
piesaistes teorija. Serosana liela méra ir skumsana péc zaud€tajam attiecibam, ka pamata ir
tas, ko Boulbijs sauc par piesaisti. lestajoties navei, §1 piesaiste tiek vardarbigi parrauta, un
izraisa sapes un cieSanas. Saskana ar Boulbiju, séru izstradasSana ir nozimiga, lai parveidotu
zaudeta cilveka t€lu un attiecigi ar sevi. Vienlaikus ta ir atteikSanas no mirusa — saiknes
parrausana, bet bez attickSanas no ta, ko miruSais palic§jam nozimeé. Tadgjadi mirusa
reprezentacijas parveidoSana lauj atgriezties ierastajas aktivitat€s un iesaistities jaunas
socialas attiecibas.

Ar1 Boulbijs izmanto jédzienu “s€ru darbs”, tacu drizak procesuala konteksta (Bowlby
& Parkes, 1970). Vina priekSstatos s€rosanas process iegiist stadijveida izpausmi — proti,
s€roSanai tiek izdalitas tris stadijas jeb posmi: Soks un sastingums; intensivas bédas;
reorganizacija jeb parkartosana (Bowlby, 1961, cit. Backer et al., 1982).

Lidzigas s€roSanas stadijas izdala daudzi autori (tas tiek sauktas ari par fazém,
pakapém, posmiem). Galvena atSkiriba ir izdalito stadiju skaits (sakot no 3 Iidz pat 10), to
nosaukumi un kas tajas tiek ietilpinats, uz ko likts akcents (Parkes, 1972; Simos, 1979;
Backer et al., 1982; Vasiljuk, 1991; Ginsburga, 1996; Davidson, 1999).9

Stadijveida norise ilgus gadus ir bijusi popularaka sérosanas izpratne. Tomer skatfjums
uz s€roSanas procesu ka stadiju virkni satur daudz ierobezojumus séru darba formul&juma.
Atskirigu pieeju piedava Viljams Vordens (Worden, 1991), - s€roSanas process ir saistams
nevis ar stadijam, bet gan ar noteiktiem s€roSanas uzdevumiem. Vins izdala Cetrus s€roSanas
uzdevumus: realitates pienemsana; aktuala jiitu pardzivoSana; pielagoSanas ikdienas dzivei
bez zaudéta cilvéka un mirusa t€la emocionala parvietoSana un atgrieSanas dzive.

Lai atglitos no parciesta zaud€juma, nepiecieSams atrisinat visus Sos s€roSanas
uzdevumus. Norade uz pabeigtu sérosanas darbu ir spga domat par miruSo bez sapém, bez
kermeniskam reakcijam, ka arT sp&ja no jauna dzivot emocionali piesatinatu dzivi. Tas, ka
serotajs atbild uz Iidzjiitibas izpausm&m, var kalpot par noradi, ka konkretais cilveks tiek gala
ar zaudgjumu un s€ros$anas uzdevumiem.

Lai arT Vordena pieeja rietumos ir guvusi lielu popularitati un plasi tiek pielietota

psihoterapija, tomeér ar ta piedzivo kritiku. Piemeéram, R. Golsvertijs un A. Koils uzskata, ka

? Lai arT daudziem (tostarp gramatu un publikiciju autoriem) stadijveida sérosanas procesa
izpratne saistas ar Elizabetes Kubleres — Rosas definétajam piecam “mirSanas stadijam”
(“stages of dying”), svarigi ir atcertties, ka tas attiecas uz iepriek$gjam s€ram -
pardzivojumiem pirms nozimiga zaud@uma, kas ir atSkirigas no s€ram peéc piedzivota
zaudgjuma.
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vissvarigakie terapeitiskas iedarbibas aspekti var nebiit saistiti ar s€ru emociju “izstradasanu”,
bet gan ir nepiecieSams radit vidi, kura var tikt izstradats jauns individa realitates att€lojums.
P&c vinu domam zaudg&juma pieredze liek cilvekiem mainit savus pien€mumus par pasauli un
vietu taja, lai dotu jégu jaunajai pieredzei, lai asimil&tu jauno realitati eksistgjoSaja mentalaja
struktiira un uzskatu sistéma (Golsworthy & Coyle, 1999). Savukart Stebe un Suts (Stroebe &
Schut, 1999) uzskata, ka s€roSanas gaita biitu jarespekté tas duala daba un nepieciesamiba
periodiski orient€ties gan uz zaud@jumu, gan uz atgiisanos. Lidz ar to Vordena piedavatais
,2uzdevumu modelis” biitu japapildina, taja ieklaujot arT uz atgfiSanos orienteto dimensiju.
Tadgjadi, pirmais uzdevums biitu ne tikai pienemt realitati, bet arT to, ka pasaule ir izmainita.
Otrais uzdevums — piedzivot s€roSanas sapes — biitu papildinams ar nepiecieSamibu atplisties
no s€roSanas sapém. TreSais uzdevums — pielagoties videi, kura iztrukst zaudetais cilvéks —
attiecinams gan uz argju pielagosanos (sekundarie zaud&umi), gan ieksSgju pielagosanos
(pasnovertésana), gan garigu pielagosanos (ka individs uztver visumu u.tml.). Tas butu
papildinams ar nepiecieSamibu rekonstruét individa (subjektivo) vidi pasu par sevi. Un
ceturtais uzdevums — emocionali parvietot miruso un atgriezties pie savas dzives — butu
papildinams ar nepieciesamibu cilvékam attistit jaunas lomas, identitati, attiecibas. Bez tam
Vordena pieeja kritizeta arT parliecka fokusé€Sanas uz s€roSanas iznakumu, kas terapeitiskas
prakses ietvaros apgriitina izsekot s€rosanai ka procesam (Rando, 1993).

Citadu skatfjumu uz sérosanu piedava Tonijs Valters (Walter, 1996). Vina piedavatais
“Jaunais s€rosanas modelis” (angl. — 4 new model of grief) apstrid lidz tam tradicionalos
prieksSstatus par emociju izstradasanas nepieciesamibu un iesp&jamu atdaliSanos, noskir§anos
no mirusa. Vinaprat ir nepiecieSama mirusa integracija patreizgja dzivé. Valters uzskata, ka
skumju merkis ir aptvert naves realitati. Ta ir ilgstosas biografijas konstruésana, kas dod
iesp&ju dzivajiem integrét atminas par miruSo vinu patreizgja dzive. Tas notiek runajoties ar
citiem, kas pazina miruso, salidzinot viedoklus un veidojot kopsavilkumus par to, kas
mirusais 1sti bija. SeroSanas procesa pamata lidz ar to ir “stasta” (auto-biografijas) veidoSana,
kas dod iesp&ju palic&jam dzivot kopa ar miru$o un rast §im attiecibam dro3u vidi. Saja teorija
seérosSana ir dala no nekad nebeidzamas, refleksivas sarunas ar sevi un citiem, ar kuras
palidzibu musdienigs cilvéks rada jégu savai eksistencei (Walter, 1996).

Ka norada M.Strébe (Stroebe, 1999), lai ar1 mirusa integracijas ideja pati par sevi nav
jaunums, nozimigs ir Valtera méginajums akcentét s€roSanas pardzivojumu socialo kontekstu,
to noskirot no mediciniska. Mediciniskais skatfjums v&l joprojam ir domingjosa pieeja
s€rosanas iznakuma analizg, proti, - tick izvert&ti psihologiskie un somatiskie simptomi, sp&ja
pielagoties un atgtit labsajiitu, nereti ignor&jot citus s€roSanas “produktus”, ka, piem&ram,

“pozitiva izaugsme”, sava stasta par miruso radiSana, miru$a nozimes atjaunoSana patreizeja
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dziveé, jaunu lomu uznemsS$anas un identitates attistiSana. Valtera piedavatais fokuss palidz
seras aplukot cita rakursa, atsakoties no priekSstatiem, kuros seras tiek saprastas ka
psihologiskas un mediciniskas problémas — kaut kas, kam nevajadz&tu bit.

Balstoties iepriek§ mingtajas teorijas, tomér atskirigu skatljumu uz s€roSanu paver
S.S.Rubina (Rubin, 1998; 1999) “Div-asu s€roSanas modelis” (angl. — Two-track model of
bereavement). Saskana ar $o modeli reakcija uz zaud&umu tiek apliikota divos virzienos.
Pirmais virziens jeb ass pieveérSas tam, ka notiek serotdja biopsihosociala funkciones$ana -
biologiskais, uzvedibas, kognitivais un emocionalais process péctraumas situacija. Un otrais -
sérotaja patreiz€ja emocionala piesaiste un attiecibas ar miruSo - parnpemtiba, idealizacija,
iztelosanas, emocionala distancéSanas, atminas, domas, to daudzums, intensitate, biezums.
Pirma ass atklaj sekas, kas saistitas ar traumatiska stresa piedzivoSanu, otra pieveérSas dziva un
mirusa attiectbam, kur izmainas turpinas visu dzives laiku. Abos gadijumos varam runat par
atglisanos, kas mainas gadu gaita péc pardzivota zaudéjuma.

“Nelaime nenak viena” — $ads princips caurauz A.S.Kuka un K.A.Oltjenbruna teoriju
(Cook & Oltjenbruns, 1998) jeb “Papildinosas s€roSanas modeli” (angl. — Model of
Incremental Grief). P&c vinu domam ka s€ru piedeva sagaidami daudzi ar to saistiti
zaudgjumi. Viens zaud@ums iekustina citu zaudgjumu, ka rezultata ar katru piedzivoto
zaud@umu séras papildinas, t.i., zaudgjuma primarajam seéram klat nereti nak arT sekundarais
zaud&ums. Pieméram, kad gimené zaud&ts bérns, s€roSanas process izmaina arl attiecibas
starp viru un sievu — rada sekundaro zaud&jumu (zaud@tas ieprieks€jas attiecibas), un var
novest pie skirSanas — terciara zaudgjuma.

Ieprieksgjas teorijas papildina Margaretas Strébes un kolégu (Stroebe et al., 1999)
veidotais “Zaud&juma parvarésanas duala procesa modelis” (angl. — The dual process model
of coping with bereavement). Saskana ar §o modeli nepiecieSams orient€ties vienlaikus gan uz
zaud&jumu, gan uz atjaunoSanos. Orient€8anas uz zaud&umu tiek saprasta ka koncentrésanas
uz visam s€roSanas procesam raksturigajam reakcijam, noris€m un gala iznakumu. Savukart,
orient€Sanas uz atjaunoSanos ir saistita ar sekundarajiem stresa avotiem un pielagoSanos
zaud@juma seku raditajam nozimigajam izmainam. S€roSanas procesa analizg, orientgjoties uz
atjaunoSanos, tiek pieversta uzmaniba tam, ar ko palicgjam v&l jatiek gala (piem., sociala
vientuliba) un ka vin$ ar to tiek gala (piem., izvairoties palikt vienatn€), nevis §1 procesa
rezultatam (piem., atjaunota labsajiita un sociala reintegracija).

AT §1 teorija atzist, ka adaptiva s€rosana biitiba ir konfrontacija ar zaud&juma realitati.
Tacu centralais Duala procesa modela viedoklis, kas to atskir no pargjam pieejam ir, seroSanas
ka procesa defingSana, kur “doz€Sana” jeb fokusa maina nodroSina Iidzsvaru starp

orient€Sanos uz zaud&umu un atgiiSanos. Laika, kad s€rotajs konfront€ zaudejumu, vinam
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nepiecieSams ar1 kada bridi izvairities no atmipam, lauties apjukumam vai meklet atpttu,
koncentrgjoties uz citam lietam, ka arT pieversties papildus stresoriem — majas un ikdienas
pienakumu pildisanai, iztikas pelniSanai u.c. Dazbrid var biit parak sapigi apzinaties
atseviSkus zaudejuma aspektus, tapec §ini laika var noderet art izvairiSanas un noliegSana. Lai
optimali pielagotos, laika gaita $ada svarstiSanas ir nepiecieSama (Stroebe, 1999).

Lidztekus ieprieks aprakstitajam s€rosanas teorijam un modeliem, arvien vairak autoru
uzsver garigas iek$gjas parkartosanas lomu s€rosanas procesa, kas saistita ar jegas mekl&sanu,
savas parliecibas rasanu vai nostiprinasanu, un virzibu uz paSizaugsmi, balstoties giitaja
dzives pieredzeé (Neadeau, 1998; Balk, 1999; Cleiren, 1999; Davis et al., 2000; Neimeyer,
Baldwin, & Gillies, 2006; Tedeschi & Calhoun, 2006 u.c.).

Lai arT [idzsingjam teorijam tiek parmesta s€roSanas izpratnes vienkarSoSana, petjjuma
izlaSu ierobezojumi un apstiprindgjumu trukums citas kultiirvides, miné&tas teorijas devusas
bitisku ieguldijumu s€rosanas izpratnes attistiba, tostarp ari kliniskas intervences pamatosana.
Lidz ar jaunakajam atzinam teor&tisko modelu ietvaros akcent€ta arvien jauna aspekta loma
centienos sadzivot ar tuva cilvéka zaud&jumu. Tomer laika gaita notikusi ar1 biitiskako atzinu
un pat pamatpienémumu apstridéSana. Ka redzams, laika gaita s€roSana partapusi no
psihologisko un medicinisko traucgjumu kopuma par garigas parveides kategoriju. Ja
sakotngji uzmaniba tika pievérsta pazimém, kas prasa psihologisku vai pat medicinisku
intervenci, tad pakapeniski uzsvars tiek parnests uz garigam, tostarp ari sadziviskam
interpretacijam.

Seru darba jédziens piedzivojis plasu diskusiju, ka rezultata priekSstati par saiknes ar
miruso parrauSanu aizstati ar §1s saiknes transformaciju un attiecibu turpinajumu. Rezultata no
zaud&jumu piedzivojusa vairs netiek gaidita mirusa aizmirSana ka prieksSnoteikums sekmigai
zaud€juma parvaréSanai. Ta vieta nakusi apzina, ka saiknes ar miruso turpinajums ir nevis
neatrisinatu s€ru pazime, bet gan norma — vairums s€rojoSo pieredze (Stroebe, 1992;
Silverman & Klaas, 1996) un adaptivu séru pazime (Parker, 2005). Jaunakie atklajumi rada,
ka turpinoSos attiecibu risks attistit separacijas vai traumas distresu paradas gadijumos, kad
palicgjs nespgj rast zaud&juma jégu (Neimeyer et al., 2006).

Lai arT sérosanas procesa strukturéSana stadijas atvieglo $1 koncepta izpratni un
analizi, musdienu teorijas atteikusas arT no $adas — parlieku vienkarSotas un rigidas attieksmes
pret So dinamisko procesu.

Virkne parmainu notikuSas ari espektacijas attieciba uz s€roSanas reakcijam un
zaud&juma risingjumu. Petijumi p&dgjo 20 gadu laika savakusi pietickami daudz pieradijumu
tam, lai par mitiem pasludinatu tadus pienémumus ka — s€ras noteikti ietver disstresu vai

depresiju; disstresa paturéSana sevi uzskatama par patologisku reakciju; zaud&ums noteikti
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,jaizstrada”; zaud@ums prasa atgliSanos; un laika gaita palic€ji pie Sada ,atrisindgjuma
stavokla” arT nonak (Wortman & Silver, 1989; 2001). Apstridéta pat tiek nepiecieSamiba
izradit jutas un emocijas (Stroebe et al., 2002).

ledzilinoties daudzajas izmainas, kas skaruSas s€roSanas koncepta izpratni un
teorétisko modelu attistibu, aktuala saglabajas $is jomas turpmaka izp&te un attistiba, ka art
centieni izprast tuva cilvéka zaud&uma parvaréSanas struktiiru, zaud€juma riskus un iespgjas
palidzét rast resursus dzives kvalitates atjauno$anai. Sada konteksta svarigi atpazit pastavosos
pien@émumus par s€roSanas norisi, to pamatotibu un veseligumu; izprast robezu starp
individualo un kolektivo, ka ari identificét jomas, kuras turpmak izglitot un veicinat
attieksmju mainu.

Saplistot politiskajam un geografiskajam robezam, svarigi ir arl atpazit dazados
socialos priekSstatos balstitas espektacijas, jo negativs s€rojosas personas stavokla
novertejums var bt solis cela uz pardzivojumu pastiprinajumu, neadekvatiem centieniem
palidz&t un reintegracijas ierobezoSanu. Svarigi arl giit apstiprindjumu vai noliegumu cita
kultiirvide veidotajiem piep€mumiem un to atspogulojumam Latvijas kultirvidé gan

prieksstatu, gan parvaréSanas risku un iesp&ju konteksta.

1.3. SéroSanas riska faktori

Virkne pétijumu atklaj tuva cilvéka zaud&juma ietverto risku. Tas tiek uzskatits par
iemeslu dazadiem somatiskiem simptomiem (Osterweis et al., 1984; Galloway, 1990) un
slimibam (skat., piem., Simos, 1979; Silverman et al., 2000) — sirds slimibam (Parkes et al.,
1969), augstam asinsspiedienam (Prigerson et al., 1997), TpaSiem respiratoriem traucgumiem
(Lindemann, 1944), pavajinatai imtnsistémai (Spratt & Denney, 1991; Lindstrom, 1998).
Literatiira mingti gadijumi, kad, neskatoties uz sakotngji radito iespaidu par sekmigu
zaud&juma parvarésanu, velak reiz€m attistas tadi veselibas traucgjumi, ka astma, reimatiskais
artrits, Ciila vai kolits, vai arT emocionals sabrukums (Backer et al., 1982; Papalia & Wendkos,
1989).

Tuva cilvéka nave veicina distresu (Clayton, 1979; Bowlby, 1980) un psiho-
emocionalo trauc€jumu iesp&jamibu, piem&ram, miega traucgjumus (Byrne & Raphael, 1997),
trauksmes simptomus (Tudiver et al., 1991), depresijas simptomus un depresijas slimibas
epizodes (Parkes & Brown, 1972; Silverman et al., 2000), paaugstina iepriek$€ju psihiatrisko
problému atkartoSanas risku (Parkes, 1972) un paatrina Alcheimera tipa demences attistibu
(Charlton, 1995).

Sérojosiem cilveékiem biezak noveérota veselibai bistama uzvediba (Prigerson et al.,

1997; Woof & Carter, 1997) un kaitigu vielu — alkohola lietoSana, smek&sana (Murray, 1990).
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Dazado simptomu mazinaSanai s€rojosie lieto vairak medikamentu (tostarp trankvilizatorus
vai hipnotiskos Iidzeklus) neka vinu vienaudzi, kas nav piedzivojusi tuvinieka navi (Clayton,
1974, cit. Worden, 1991; Backer et al., 1982; Murray, 1990). Var paradities domas par navi
un paSnavibu (Byme & Raphael, 1997).

Tuva cilvéka (ipasi dzivesbiedra) nave tiek saistita ar1 ar mirstibas paaugstinasanos
palicgjiem (Rees, 1972, cit. Backer et al., 1982; Simos, 1979; Martikainen & Valkonen, 1996;
Lichtenstein et al., 1998), kam pamata nereti ir veselibas trauc€jumi sirds un asinsvadu
sisttma (Young, Benjamin, & Wallis, 1963 cit. Backer et al., 1982). S&rojosie biezak iekliist
negadijumos (Simos, 1979) un dzivi beidz pasnaviba (Kaprio et al., 1987). S€rojoSo vidi
novéroti arT delinkventas'® un kriminalas uzvedibas gadijumi (skat. Shoor & Speed, 1963, cit.
Backer et al., 1982; Simos, 1979). Pausti arT mingjumi, ka vardarbibas paliclinasanas
sabiedriba ir saistita ar nesp&ju sérot (Fromm, 1973, cit. Simos, 1979).

Tuva cilvéka navei nereti seko ari vispargja dzives kvalitates pazeminasanas (Payne et
al., 1999) un ar So notikumu saistitu citu zaud&jumu virkne (Cook & Oltjenbruns, 1998) —
pieméram, problémas laulibas dzivé (Riches & Dawson, 1996), gimenes izjukSana
(Littlewood et al., 1991; Schwab, 1992), griitibas pielagoties socialajai videi (Tudiver et al.,
1991). Ieprieksgjie zaud&jumi var izraisit bailes no zaud&jumiem nakotn& un ietekmét cilvéka
sp&jas veidot turpmakas piesaistes attiecibas (Simos, 1979), savukart be&rniem sads zaud&jums
var spécigi ietekméet pasvertgjumu (Lindsay & Elsegood, 1996).

Tomér pastav uzskats, ka tuva cilvéka zaud€ums viens pats, iesp&jams, nav S0
komplic€to iznakumu riska faktors (Silverman et al., 2000). Tam pamata varetu bt dazadi
cilvéka uzvedibas, dzivesstila, iedzimtu Tpasibu vai vides ietekmes aspekti (Stroebe & Schut,
2001). Tiek izvirzits piep€mums arT par atsevisku vél slimibu klasifikatora neieklautu, bet sevi
jau apliecinajusu diagnozi — komplic€tu jeb traumatisku séru sindroms (Prigerson et al., 1995;
Prigerson et al., 1996; Prigerson & Jacobs, 2001). TieSi komplicéto séru diagnoze ir ciesi
saistita ar pazeminatu socialo funkcion€Sanu, pavajinatu garigo veselibu, pazeminatu
energijas ltmeni un dzives kvalitati (Silverman et al., 2000). Komplicéto séru simptomi
veicina paSnavibas idejas (Prigerson et al., 1999), un $o simptomu noturiba 6 meneSus pec
dzivesbiedra naves prognozg ilgtermina psihologiskus un somatiskus traucéjumus, tostarp
vezi, sirdskaites, paaugstinatu asinsspiedienu, pasnavibas domas un izmainas &Sana (Prigerson

et al., 1997), ka ar1 prasa profesionalu intervenci (Ott, 2003).

' Delinkventa uzvediba — visparpienemto socialo normu parkapums, kam var bat ari kriminali
sodamas darbibas pazimes.
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Riska faktori, kas izraisa sarezgljumus zaud&juma parvaré$ana, un to nozime lidz $im
vel nav pietiekami izskaidroti (Lindstrom, 1998). To izcelsme tiek mekleta gan zaud€juma,
gan palic€ja, gan vides raksturlielumos.

Zaudetas personas nozimigums. P&tijumu rezultati lauj minet, ka svarigakas par
asinsradniecibu ir emocionalas attiecibas ar miruso (Maslovska, 1999) un ka spécigas
reakcijas raksturigas, piedzivojot emocionali tuva cilvéka navi (Robinson & Fleming, 1989),
parraujot nozimigas piesaistes attiecibas (Bowlby, 1980). Daudzi pé&tnieki mekle sakaribas
radniecigas attiecibas — atraitnu, s€rojosu vecaku, braJu, masu, retak ari vienaudzu zaudgjuma.
Atklata sakariba — jo jaunaks mirusais, jo smagakas palicgju reakcijas (Gamino et al., 1998;
2000). Ilgstosakas un intensivakas reakcijas vérojamas vecakiem p&c be&rna naves (Sanders,
1979-80), tam seko atraitpi/-nes un péc tam — par vecaku navi sérojosie (Middleton et al.,
1998). Paradas ar1 kvalitativas atSkiribas: atraitném raksturigaks noliegums, bet s€rojosi
vecaki specigak izjut savu vainu (Gamino et al., 1998).

lepriekséjas attiectbas ar miruso. Ka secina M.Strébe ar kolégiem, ieprieksgjas
attiecibas liela méra ne tikai uzskatamas par patologijas iemeslu, bet ari kopuma nosaka
pielagosanos (Stroebe et al., 1992). Hronisku (Worden, 1991), patologisku (Parkes & Weiss,
1983) jeb komplicEtu s€ru pamatd var biit ambivalentas (Raphael, 1984; Murray, 1990;
Gamino et al., 1998), konfliktgjosas (Gamino et al., 1998) vai pat naidigas (Simos, 1979)
attiecibas ar zaudeto cilveku, kas, iesp&jams, provoc€ serotaja dusmas un vainas izjltu
(Worden, 1991). Sarezgljumus rada arT parmerigi atkarigas attiecibas ar nu jau miruso cilvéku
(Gamino et al.,, 1998), narcistiska piesaiste (Simos, 1979; Worden, 1991), fiksacija
simbiotiska Itmeni (Simos, 1979) un savas identitates defingSana saistiba ar attiecibam un
ripém par citiem (Zaiger, 1985, cit. Worden, 1991), aktiva iesaistiSanas otra cilveéka dzive
(Stroebe et al., 1992). Sadu attiecibu zaudgjums rada specigu bezpalidzibas, bezspécibas vai
pat sevis zaud€juma izjitas, liedzot saredz&t ko pozitivu sava turpmakaja dzivé (Worden,
1991).

Vel ka riska faktors minami gadijumi, kad zaud@tas sociali neatzitas attiecibas, ka tas
ir milako vai homoseksualu gadijuma (Payne et al., 1999; Corr et al., 2000).

Zaudejuma péksnums. Samera izplatits ir uzskats, ka peksnps, 1idz ar to traumatisks
zaud@ums izraisa smagakas reakcijas (Simos, 1979; Papalia & Wendkos, 1989; Cardwell,
1996; Payne et al., 1999; Nakamura, 1999). Tomér pétijumi nedod viennozimigu atbildi uz
jautajumiem, vai lielakus traucgjumus serotaji piedzivo, sastopoties ar peksnu tuvinieka navi
vai navi péc ieilgusas slimibas (Osterweis et al., 1984; Murray, 1990; Stroebe & Schut, 2001).

K.M.Parkesa (Parkes, 1973) pétijums ar atraitniem un atraitném rada, ka ieprieksgjai

sérosanai ir pozitiva loma — ta palidz adapteties. Ta dod iesp&ju atvadities no tuva cilvéka,
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tadgjadi palidzot tikt gala ar zaud&juma traumu (Brown & Stoudemire, 1983). Tomér ne visi
petijumi to apstiprina. Ir pétijumi, kas — tieSi otradi — atklaj, ka ieprieks€jas s€ras ir
disfunkcionalas un var radit negativas sekas (Gerber et al., 1975; Schwab et al., 1975;
Gilliland & Fleming, 1998). Toties daziem pétniekiem (Clayton et al., 1973; Sanders, 1979—
80) nav izdevies atklat nekadu saistibu starp zaudguma veidu un pardzivojuma reakciju
intensitati.

lespgjams, atbilde meklgjama ieprieksgjas seroSanas ilguma. Vislabak serojosie
pielagojas Tslaicigas hroniskas slimibas izraisitas naves gadijumos. Gritibas rodas p&kspa
nave un ilgstosi slimojusu miruSo tuviniekiem. Sandersa uzskata, ka peksnas naves rezultata
emocionalas reakcijas tiek internalizétas jeb notiek “dusmu ieslégSana”, kas tadgjadi ilgstosi
uztur stresu. Savukart ilgstosi slimojusu miruSo tuviniekiem vérojamas “dusmu izladeésanas”
reakcijas (Sanders, 1982-83). Tatad — iepriekS€ja s€rosana var nodrosinat iesp&ju palicgjam
izdzivot bédas attieciba uz navi, kas tikai vl bus, bet tani pasa laika tas var sarezgit séru
izstradasanas procesu, kad dalitam jutam ir realaka iesp&ja bt destruktivam (Aldrich, 1974).

Naves veids un apstakfi. Populars ir uzskats, ka tiesi vardarbiga, nedabiga,
neparedzama (kas notiek ilgi pirms vai pec sagaidama), ar dazadiem aizspriedumiem saistita
nave (piem., pasnaviba) var radit papildu sarezgTjumus (Lazare, 1979; Parkes & Weiss, 1983;
Rando, 1984; Murphy et al., 1999; Gamino et al., 2000; Barry et al., 2002; Murphy et al.,
2003). Petijumi rada, ka sakotngjas reakcijas ir smagakas paSnavnieku, salidzindjuma ar
negadijuma bojagajuso tuviniekiem (Seguin et al, 1995); un atgliSanas norisinas ilgak neka
dabisku iemeslu raditas naves zaudgéjumos (Green, 2000).

Tomér ir pétijumi, kuros sada sakariba neparadas — M.Klairena pétijums (Cleiren,
1993), salidzinot sérosanu satiksmes negadijumu, pasnavibas un ilgstosas slimibas izraisitas
naves gadijumos, rada, ka naves veidam ir neliela vai vispar nav ietekme uz vairakumu
psihosocialas veselibas aspektiem. Tas apstipringjies ari L.A.Gamino un kolégu pétijuma
(Gamino et al., 1998).

Vienlaicigi stresori. Par papildu sarezgijumiem tiek uzskatits, ja lidztekus norisinas
vairaki krizu notikumi (skat. Worden, 1991; Papalia & Wendkos, 1989): ja nakas piedzivot
vairakus zaud@jumus vienlaicigi (ka tas ir, pieméram, zemestrices, ugunsgrekos, satiksmes
lidzeklu avarijas) vai salidzino$i 1sa laika perioda (Lazare, 1979; Raphael, 1984; Kalish,
1985); ja veidojas zaud&jumu parslodze (Kastenbaum, 1969, cit. Worden, 1991), kad kopa ar
zaud&jumu nikas piedzivot daudzus citus stresorus'' (Miles, 1985), piem., spriedzi gimeng,
finansialus sarezgijumus, neapmierinosu apriipi, veselibas problémas, nodosanos alkoholam

vai psihotropiem medikamentiem, dazadus citus zaud&umus (Parkes, 1975; Sanders 1988;

' Stresors — stresa izraisitajs.
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Cardwell, 1996), ka arT ar b&rém, mirusa finansu un vinam pieder&juso lietu kartosanu saistito
distresu (Cardwell, 1996).

Zaudejumi pagatmé. Loti specigu reakciju celoni tiek mekleti iepriek§ piedzivotas
tuvinieka naves (Backer et al, 1982) vai cita veida neizsérotu zaud€jumu (tostarp neuzticiba,
Skirsanas, darba zaud&jums, spontanais aborts) vesturé (Simos, 1979). Ta skaidrojuma ietverts
pien@mums, ka esoSais zaud&ums var aktualiz&t ieprieks€jos un izraisit sapes ne tikai par
tagad@jo, bet arT par iepriek§ neizsapetajiem (Worden, 1991). Tiek izteikti mingjumi, ka
cilvékiem, kas nespgj veiksmigi pielagoties dzives izaicinajumiem kopuma, ir grutibas
sekmigi reagg€t uz stresoriem, kas saistiti ar séroSanu (Gamino et al., 1998). Savukart pozitivu
ieprieks€ju zaud€jumu parvaréSana uzskatama par vertigu pieredzi, kas palidz tikt gala ar
aktualiem zaud€&jumiem (Parappully et al., 2002).

Sérosanas ilgums. Daudz diskusiju bijis par s€roSanas ilgumu, gan apliecinot ta
nozimi reakciju mazinasana (piem., Murphy et al, 2003), gan uzsverot laika rit€§juma
maznozimibu, ja to nepavada intrapsihiski procesi (skat. Payne et al., 1999). Sakotngji
uzskatits, ka normalas s€roSanas gadijuma nepieciesams salidzinosi neilgs laiks (no 4-6
nedélam Iidz 1 gadam), lai atgrieztos pie ierastas dzives (skat. Wortman & Silver, 1989).
Velakie pétijumi rada, ka s€roSana var ilgt gadiem (skat. Lindstrom, 1998).

No vienas puses — augsts sakotngjais distress medz ilgstosi ietekmét sérojosa veselibu
(Parkes & Weiss, 1983) un apgriitinat socialo funkciongsanu (Cleiren, 1993). Séru izjitu
bremzgsana izraisa dazadus emocionalus traucgjumus (Marris, 1958) un uztur §is sapes
specigas daudzu gadu garuma (Rando, 1984). Tacu petijumi rada, ka ne vienmer cilvékiem,
kam netiek nov€rota agrina s€roSana, biis verojamas griitibas vélak (Wortman & Silver,
1989). Agrina adaptacija liela mera paredz ar1 ilgtermina pielagosanos (Cleiren et al., 1994).
Bet tiem, kam vismaz divus ménesus ir izteikta traumatisko s€ru simptomatika, var prognozet
arl turpmakas problémas (Prigerson & Jacobs, 2001). Tani pasa laika ir petijumi, kuros
neparadas tieSas sakaribas starp s€ru reakcijam un laiku kops$ tuvinieka naves (Gamino et al.,
1998).

Zaudejuma kognitivais novértejums. Pardzivojumu smagumu ietekmé ari tas, ka
cilvéks uztver un noverté zaudeéjumu, cik liela méra notikusais tiek saredzets ka pasa, citu vai
liktena izraisita trag€dija un cik — ka potencials pav@rsiens iesp&am un ieguvumiem.
Pieméram, smagakas sekas vErojamas gadijumos, kad ir subjektiva izjuta, ka notikuso bijis
iesp&jams noverst (Gamino et al., 2000). M.S.Mailza un E.K.Krandala to skaidro — “cilveki
piedzivo negativu iznakumu, jo notikusSo interprete negativi” (Miles & Crandall, 1986, p.237).

Nozime ir arT tam, ka cilveks interpreté s€roSanas gaita piedzivoto. T.K.Lindstromas

petijuma atklajas, ka veids, ka s€rojosa persona interpret€ mirusa klatbiitnes pieredzi, var bt
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viens no s€roSanas iznakumu indikatoriem. Sekmigaku zaud&uma parvaréSanu uzrada
atraitnes, kas $adu pieredzi noverté ka neitralu vai nedaudz pozitivu. Arf sievietes, kuras nav
piedzivojusas mirusa klatbiitni, sekmigi tiek gala ar zaud&jumu. Savukart galgjie novertejumi
— izteikti pozitivs vai izteikti negativs — saistas ar sarezgijumiem atguiSanas gaita. Autore to
interpreté $adi: sievietes, kuras So pieredzi vert€ neitrali, naves iespaida nejlitas pamestas;
savukart loti pozitivi novertgjusas joprojam jiitas atkarigas no mirusa, bet loti negativi
novertejusas orientetas uz izvairigu uzvedibu (Lindstrom, 1998).

Sabalanséta vert§juma nozimibu uzsver ari J.J.Bauers un G.A.Bonano (Bauer &
Bonanno, 2001). Vinu pétijuma atklajas, ka optimala proporcija pozitiva un negativa
balansam ir aptuveni 5:1 un ka tendence noveértg§juma fokusgties uz to, ko cilvéks dara, nevis
uz to, kads vins ir, paredz s€rosanas reakciju mazinasanos laika gaita.

Sérojosa personibas iezimes. Pastav uzskats, ka tiesi s€rojosa cilvéka personiba liela
méra slépjas komplikaciju predisponétiba. Sarezgijumu risku pastiprina zems pasvert&jums
(Parkes & Weiss, 1983; Stroebe & Stroebe, 1987), neticiba sev (Parkes, 1990) un savam
sp&jam kontrolet dzivi (Cleiren, 1993), vajaks ego speks un izteiktaka vainas apzina (Vachon
et al., 1982, cit. Stroebe & Schut, 2001), paSparmetumi, arT intensivas dusmas un ilgosanas
(Parkes & Weiss, 1983), trauksmainiba (Sanders, 1981; Parkes & Weiss, 1983), izteikta
piekerSanas (Parkes & Weiss, 1983). Griitibas pastiprina, ja personibas aizsardzibas sisteéma
balstita uz tadam tpasibam, kas veicina emociju noliegSanu un sp&cigu paspalavibu (Sanders,
1981), uzskatot sevi par stipru personibu — tadu, kas nelaujas vajumam un nekad nesaliist
(Lazare, 1979; Littlewood, 1992), ka arT personibas iezimes, kas atvaira (Cleiren, 1993) un
nelauj pienemt (Simos, 1979) iesp&jamo socialo palidzibu.

Celoni tiek mekléti attistibas ve@sturé un piesaistes kvalitateé — smagas reakcijas uz
ieprieksgjiem zaud€jumiem (Parkes, 1986), garigas un fiziskas veselibas problemu vésture
(Parkes & Weiss, 1983; Cleiren, 1993; Gamino et al., 1998) 1pasi psihiatriskas problémas
tagad, pagatné vai gimenes vésturg, alkoholisms (Murray, 1990), komplicétu séru reakcijas
iepriek$€ju zaudéjumu konteksta, depresija (Simos, 1979; Worden, 1991; Littlewood, 1992).
P&tijumos atklajas sakariba, ka cilvéki, kas piedzivo sareZgijumus séro$anas gaita, berniba ir
jutusies nedroSi un izjutusi ambivalentas jlitas pret savu mati — pirmo piesaistes objektu
(Pincus, 1974). Vairaki pétjjumi atklaj, ka agrins vecaku zaud&ums var sarezgit séroSanu
veélak. Tom@r dzilaka $1 jautagjuma izpéte rada, ka lielaka loma ir sarezgitam attiecibam ar
turpmakajiem audzinatajiem neka faktam, ka zaudg&ti vecaki (Vaillant, 1985). Dzive stabila
gimené palidz izvairities no disfunkcionalam séru reakcijam (Fristad et al., 1995). Savukart
nedrosa piesaiste un droSibas izjutu dodoSas laulibas izjukums atraitniem palielina

traumatisku s€ru simptomatiku (van Doorn et al., 1998). Trauksmaini ambivalenta piesaiste
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liedz konstrukfivi atrisinat piesaistes attiecibu zaudgjumu. Sadiem cilvékiem vérojamas
hroniskas s€rosanas iezimes, paildzinot séras uz nenoteiktu laiku (Parkes & Weiss, 1983). Ar
attiectibam parnemtie nokliist savu emociju vara un nespgj izkliit no tam (Shaver & Tancredy,
2002). Savukart izvairigam piesaistes stilam raksturigak ir apspiest ar piesaisti saistitas
emocijas, kas veicina aizkavetas s€rosanas attistibu (Stroebe & Schut, 2001).

Atseviski petfjumi ar dviniem lauj domat, ka s€roSanas procesu un iznakumu ietekme
ar1 genétiski faktori (Segal & Blozis, 2002; Tomassini et al., 2002).

Demogrdfiskie raditaji: dzimums. S€roSana dzimumatskiribas pastav, tacu laika gaita
viedokli $aja jautajuma mainas (Stroebe & Schut, 2001). P&tijumos sievietes uzrada vairak un
intenstvakus dazada veida simptomus (tostarp depresiju, PTSD) un séru izpausmes uzvediba
neka virieSi (Parkes & Brown, 1972; Gulbis, 1987; Segal et al., 2002, Murphy, et al., 2003).
Tomér pétijumi ar atraitpiem lauj domat, ka tieSi virieSiem s€roSana ir psihologiski
sarezgitaka (Lees & DeMaris, 2007) - virieSi paklauti liclakam riskam (Parkes & Weiss,
1983), mirstibai (skat. Worden, 1991; Stroebe & Stroebe, 1996b) un piedzivo smagakas sekas
veseliba (Stroebe, 1998). Ta iemesli pagaidam v€l nav Iidz galam skaidri. Viens no
mingjumiem ir sociala atbalsta pieejamibas atSkiribas. Toméer, pat ja sievietes sanem vairak
socialo atbalstu, nav apliecinajumu, ka tas ietekmetu vispargjo labklajibu plasaka nozimée. Cits
skaidrojums — atsSkiribas slépjas parvaréSanas veidu lietojuma. SievieSu stratégijas (uz
emocijam fokusgtas) sadas reiz€s ir veiksmigakas neka virieSu izmantotas (uz problému
fokusétas). Tomer citi pétijumi lauj domat, ka s€rosanas gaita abi Sie parvaréSanas veidi var
bt vienlidz nozimigi un derigi (Stroebe & Schut, 1999).

Vienlaikus pastav uzskats, ka svarigs faktors, kas predisponé noteikta veida
parvarésanu, varétu bit nevis dzimums, bet dzimumloma. T.K.Lindstromas p&tijuma atklajas,
ka lielakam riskam paklautas “tradicionalas” sievietes raksturojumam atbilstoSas atraitnes,
kas, salidzinot ar “misdienigajam”, vairak tend@tas situaciju novertét ka stresoru un
problémas definét ka nopietnakas vai gratakas. Vinam ir ierobezotaks parvaréSanas stratégiju
apjoms un pesimistiskaks skats uz savam spg&am parvarét notikuSo, vinas vairak ir atkarigas
no palidzibas un savas sp&jas veiksmigi tikt gala ar zaudejumu noverte ka vajakas (Lindstrom,
1998).

Demogrdfiskie raditaji: vecums. Gan attieciba uz naves izpratni, gan sérosanu, palicgja
vecuma nozime tiek skatita konteksta ar dzives posmu, kad piedzivots zaud€jums, jeb
E.Eriksona izvirzitajiem attisttbas posmiem un tajos ieklautajiem uzdevumiem (Papalia &
Wendkos, 1989; Corr et al., 2000). P&tijjumi rada, ka bérni un pusaudzi s€ras vairak izrada

argji (pieméram, slikti uzvedoties), jauniem pieaugusajiem un vidéja gadagajuma cilvékiem
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problémas vairak ir psihologiskas, bet gados vecakiem biezak ir fiziskas veselibas traucéjumi
(skat. Gulbis, 1987).

Bémiem, pusaudZziem un jauniem pieauguSajiem s€ras médz bit intensivakas un
ilgstosakas neka vecaka gadagajuma cilvekiem (Murray, 1990). Jauni atraitni ir paklauti
augstakai mirstibai (sk. Payne et al., 1999), piedzivo vairak veselibas problemu (skat.
Worden, 1991; Stroebe & Stroebe, 1996a), un viniem ir lielaks risks nonakt depresija (Barry
et al., 2002). Tas vienlaikus var biit saistits arT ar to, ka $aja dzives posma nave netiek atzita
par dabisku dzives sastavdalu, ka tas ir dzives nogal€, kad nave ir paredzama un lidz ar to
izraisa mazaku distresu (Parkes, 1972).

Bérnu griittbas seroSana tiek saistitas ar to, ka vipiem ir ierobezota pieredze,
ierobezotas kognitivas spé&jas, gritibas izprast notikusa nozimi, ari mazaka kontrole par
apstakliem, un vini liela mera ir atkarigi no pieauguSajiem. Turklat nereti pieaugusie
nerékinas ar to, ka arT bérns séro (Lindsay & Elsegood, 1996).

Par kritisku tiek uzskatita arm dzivesbiedra zaud€Sana liela vecuma pec ilgstosam
attiecibam (Aranda & Milne, 2000).

Tomer nav istas skaidribas par vecuma nozimi, izvertgjot to citu faktoru kopsakaribas.
Piem&ram, M.Klairena petijumi liecina, ka radniecibai un piesaistes kvalitatei ir lielaka
nozime neka vecumam (Cleiren, 1993).

Citi demogrdfiskie raditaji. Riska grupa tiek ierindoti ar1 tie s€rotdji, kas nak no
zemaka sociala slana (Miles, 1985), kam ir finansialas griitibas, zema nodarbinatiba, ja vispar
ir (Parkes & Weiss, 1983), ka arT mazaks izglitibas iegtiSana pavadito gadu skaits (Barry et al.,
2002). Tapat ar1 cilveéki, kas cie$ no sociala atbalsta trikuma (skat. Murray, 1990; Worden,
1991; Littlewood, 1992).

Kultirvides nostadnes. A.Lazare (Lazare, 1979) saredz tris socialu situaciju
gadijumus, kas var veicinat sarezgljumus s€roSanas procesda: ja zaud&ums nav sociali
apspriezams (ka tas ir pa$navibu gadijumos), ja zaud&ums tiek sociali noraidits (cilveki
uzvedas ta, it ka zaud&jums nemaz nebiitu noticis) un ja triikkst socialas atbalsta sist€mas.
E.R.Sapiro (Shapiro, 2002) uzsver ari dazadu politisko procesu un zaudgjuma publiskas
interpretacijas nozimi, publiskos centienus izzinat patiesibu, nodroSinat taisnigumu, ka ari
godinat pieminu.

Cits butisks aspekts — cik liela mera sabiedriba to vai citu uzvedibu atzist vai noraida
ka normai piederoSu, cik elastigas ir sabiedribas normas un kadi aizspriedumi determing
socialo vertgjumu (Stroebe & Stroebe, 1996a). Tostarp — profesionalu redzgjums, novertejot
reakcijas uz zaudgjumu ka veseligas vai problematiskas. Specialistu uzskati laika gaita ir

mainijusies (Payne et al., 1999) un dala no tam izpausm&m, kas pirms paris gadu desmitiem
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tika mediciniskotas un uzskatitas par sarezgijumiem, misdienas tiek pienemtas par normalu
reakciju uz Tpasi sarezgitu vai trauméjosu notikumu (Murphy et al., 1999). Turklat pozitiva
iznakuma sasniegSanai musdienigas pieejas aicina pieveérsties ne tik daudz simptomu un
reakciju mazinaSanai, bet gan pozitivo resursu stimulacijai, atklajot, ka vienlidz sekmiga var
bt gan fokusésanas uz traumu, gan uz pasregulacijas iespg&jam (King, 2001). Lai gan procesi,
kas rada pozitivus psihologiskus stavoklus, nav tie pasi, kas rada negativus (Moskowitz,
Folkman, & Acree, 2003). Tapéc ir svarigi ,,ietekmét tadu apstaklu raSanos, kas vislabak var
veicinat vesela cilvéka attistibu” (Boulbijs, 1998, 40.1pp.).

Nemot vera daudzos un dazados min&jumus par s€ro$anas norisi ietekmgjoSiem
faktoriem, §1 petfjuma ietvaros tika izv€l€ts koncentréties uz atsevisSkiem demografiskiem,
zaud€jumu un ta pieredzi raksturojoSiem, ka ari kultGrvides aspektiem. Respekt&jot tas
norades literatiira, kas uzsver dzimumu atskiribas s€rosana, tostarp atSkiribas emocionalajas
izpausmées (Izard, 2000), kognitivaja parstradé (Nolen-Hoeksem, 1987), parvarésanas veidos,
sociala atbalsta meklejumos (Heck & Ridder, 2001), depresijas pardzivojumos (Seligman,
1993) un péc-traumas izaugsmes izpausmes (Calhoun & Tedeschi, 1998; Calhoun &
Tedeschi, 2001), tika veidota viendabiga izlase attieciba pret dzimumu. Ta ka lidzSingjos
petijumos demografisko raksturlielumu loma saglabajas saméra neskaidra un nav lidzSingju
petjumu par demografisko aspektu lomu s€roSana latviska kultarvide, tika izvelets
noskaidrot, vai ir v€rojamas s€roSanas atSkiribas dazadas demografiskas grupas? leprieks
apzinatas atskiribas sérosanas izpausmes un intensitaté dazados s€roSanas posmos (Segal et
al., 2002; Walsh et al., 2002; Murphy, et al., 2003) komplekta ar komplicétas s€rosanas
konteksta identific€to s€roSanas ilguma maznozimibu (Silverman et al., 2000; Ott, 2003) ir
rosingjusas pétijjuma izlasé ieklaut salidzinosSi plaSu s€rosanas ilguma spektru, kas drizak
balstits individa subjektivaja noveért€juma par zaud&uma aktualitati un nozimibu neka
vienkarsi laika uzskaitljuma. Zaud&uma raksturlielumu konteksta saglabata ar1 respondentu
dazadiba tuvibas, radniecibas un ieprieksgjo attiecibu zina ar zaud&to personu, ka arT attieciba
uz zaudgjuma pekSpumu un naves apstakliem un dazadu Iidztekus stresoru un pagatnes
zaud@umu pieredzi. Zaudejuma raksturlielumu dazadiba izlases ietvaros lauj noskaidrot, vai
ir vérojamas s€roSanas atSkiribas dazadas zaudgjuma raksturlielumu grupas? Nemot véra jau
ta plaSo §1 pétijuma spektru, seérosanas riska faktoru konteksta izveléts ieklaut vien atseviskus,
sérojosa personiba balstitus, zaudgjuma pardzivojumus raksturojoSos aspektus — piedzivotas
dusmas, vainas izjiitu un zaudguma novertgjumu, lai uzzinatu, vai ir vérojamas s€rosanas
atSkiribas dazadas zaud@uma pardzivojumus raksturojosas grupas? Savukart kultiirvides
aspektu apzinasanai veikta teorétiska Latvijas kulttirvides konteksta analize attieciba uz navi

un s€roSanu, ka arT prieksSstatu par s€rosanu apzinasana pétijuma kvalitativas dalas ietvaros.
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1.4. Socialpsihologiskie resursi un to saistiba ar séroSanu

Neskatoties uz dazadajiem riska faktoriem, vairakums sérojoSo tomer spgj pielagoties
zaud&umam bez profesionalu palidzibas (Stroebe & Schut, 2001) un no zaudejuma izklat ar
kadu pozitivu ieguvumu. Tas iesp&jams visos vecumposmos un dazadas tuvibas pakapes
attiecibu zaud&juma (skat. Maslovska, 2002b). Dazadi pétijumi lauj domat, ka puse vai pat 2/3
palicgju veiksmigi parvar sadas dzives griitibas (Frazier et al., 2000; Tedeschi & Calhoun,
2000). Pasi sérojosie'” atzist, ka pirmais sérosanas gads bijis labaks, neka gaidits (Lindstrom,
1998).

P&ttjumi apliecina, ka labaku adaptaciju nodrosina sp€ja naves rezultata saredzet kaut
ko pozitivu; iespgja pateikt “uz redzesanos”; patiess garigums; spontanas pozitivas atminas
par miruSo (Gamino et al., 2000). Metafizisko attiecibu (piem., caur atminam) ar miruSo
saglabasana (Bonanno et al., 1999; Gamino et al., 2000; Wheeler, 2001). Saskarsme ar
cilvekiem (Weeler, 2001), zaud&uma pieredzes jeb “stasta” radisana (Riches & Dawson,
1996), sarunas ar sevi un citiem (Walter, 1996), uztic€Sanas citiem (Carlson et al., 2000) un
daliSanas “personiga zaud€juma stasta” (Barnes et al., 1996 cit. Carlson et al., 2000), dazadas
aktivitates (Gamino et al., 1998; Weeler, 2001); vertibu parvertésana (Weeler, 2001), socialais
atbalsts (Hogan & Schmidt, 2002), pozitivas un veseligas attiecibas gimené (Hurd et al.,
1999); elastiba (angl. flexibility) un izturiba (angl. resilience) (Rubin, 1999); ieksgjais speks
(Moos & Schaefer, 1986); ceriba (Carlson et al., 2000); logiska analize un pozitiva
parvérteéSana (Schaefer & Moos, 2001), ticiba pozitivam iznakumam (Lindstrom, 1998);
pienemsana (Cutcliffe, 1998). Neatkariba un patstaviba laulibas dzivé (skat. Stroebe et al.,
1992); riipes par sevi (Parappully et al., 2002), pasvertejums un pasefektivitate (Murphy et al.,
1999); jeégas meklejumi (Miles & Crandal, 1983; Schaefer & Moos, 2001); gariga identitate
(Shimabukuro & D’Andrea, 1999), orienté€Sanas uz tagadni, atbildibas uznemsSanas par savu
dzivi un sp€ja saskatit ieguvumu art zaudéjuma (Maslovska, 2002b).

Sérojosas sievietes Latvija atzist, ka atbrivoties no zaud&uma smaguma palidz
darbosanas (darbs, aktivitates); zaud€juma kognitiva parstrade (pardomas, atminas, giltas
atzinas, gramatu lasiSana); radosa un intelektuala darbiba (dzejolu rakstiSana vai lasiSana;
miuzikas klausiSanas vai muzic€Sana); palausanas uz arpus cilveka kontroles robezam
esoSajiem spekiem (Dievs, laiks), ka arT apkartgjo cilveku atbalsts (Maslovska, 1999; 2001a;
2004b; Maslovska et al., 2006).

Misdienu literatura arvien vairak tiek uzsveérta personibas resursu loma. Piem&ram,

cilveka psihologiskas aizsardzibas, kas pasarga vinu no trauméjo$as notikumu ietekmes

12 patijums tika veikts ar sérojo3am atraitném Norvégija.
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(Vaillant, 1999). Tadu funkciju veic sakotngja noliegSana (skat., Worden, 1991) un periodiska
izvairiSanas pieveérsties zaud&jumam (skat. Stroebe & Schut, 1999), tadgjadi dodot iesp&ju
uztur€t psihologisku Iidzsvaru un atjaunot resursus séru izstrades gaita.

Dazadas parvaréSanas stratégijas nodro$ina sp&jas tikt gala ar iek$&jam un argjam
izmainam, draudiem un zaudg&jumiem (Lindstrom, 1998). Pastav doma, ka kontrol&jamie
notikumi virza uz problému risinaSanas strat€giju izmantoSanu, bet notikumi, kuri ir
nekontrolgjami (ka tas ir arT naves gadijuma) — uz kognitivo un emocionalo stratégiju
lietoSanu (Moos & Schaefer, 1986). Tomer citi petijumi lauj domat, ka s€roSanas gaita
vienlidz nozimigi un derigi var bt abi Sie parvaréSanas veidi (Stroebe & Schut, 1999), ka ar1
uz jégu fokuséta stratégija (Park, 2000), pozitiva iznakuma gaidas (Lindstrom, 1998) u.c..

Pedgjas desmitgadés plasu pétniecisko interesi ir izraisfjusi cilvéku psihologiska
veseliba'® — ka pretstatfjums vispargjai orienticijai uz slimibam un patologijam. Sada pieeja
tiek saukta par salutogéno perspektivu (Antonovsky, 1987), pozitivo psihologiju (Seligman &
Csikszentmihaly, 2000), zinatni par psihologisko spéku (angl. psychological strenghts) un ta
tiek pozicionéta ka analogs psihopatologijai. Lidz ar to ap gadsimtu miju daudzi pétjjumi
pievérsusies psihologiskas labklajibas (angl. psychological well-being) izp&tei (skat. piem.,
APA 2000. un 2001.gada zurnalus), kas I1dz Sim bijusi nepelniti aizmirsta.

Kada no intervijam M.Seligmans, viens no pozitivas psihologijas pamatlic&jiem, min
sekojosus faktus — pedgjo trisdesmit gadu laika psihologiskaja literattira ir pieejami 54 040
abstrakti, kas satur vardu depresija un 41 416, kas ietver vardu ,trauksme”, bet tikai 415, kas
piemin vardu ,,prieks” (Wellner & Adox, 2000).

Misdienas joprojam notiek stridigas diskusijas par psihologiskas labklajibas jédzienu
un §is jautdgjums nav lidz galam atrisinats (Ryan & Deci, 2001). Lai skaidrotu psihologiskas
labklajibas biitibu, M.P.Vissinga un C. fon Edena (Wissing & Van Eeden, 2002) analiz&jusas
10 dazadu peédgjo gadu petijumos lietoto aptauju faktorialo struktiiru. Vinu pétijjuma atklajas
saméra spécigs, daudzdimensionals vispargjas psihologiskas labklajibas faktors, ko veido
specifiski ta komponenti — afektivais (pozitivas izjitas dominé par negativam), kognitivais
(dzivi saredz ka saprotamu un jégpilnu, kopuma ir apmierinats ar dzivi, tic, ka gritibas tiks
parvarétas), uzvedibas (gataviba pienemt izaicinajumus bez problému noliegSanas; interese
par darbu un aktivitatem; savu dariSanu, tani skaita finansialo, kartoSana), pasapzina (ir savas
vertibas pieredze un spgja pasapliecinaties), starppersonu attiecibas (saredz atbalstu, uzticas

citiem, priecajas but starp savgjiem, jlitas vajadzigs) un garigo trauc€umu visparigu

B Jadzienu “psihologiska veseliba” (fokusgjas uz psihologisko labklajibu/ labsajiitu)
nevajadz&tu jaukt ar “veselibas psihologiju” (p&tijumu joma, kas fokusgjas uz pozitiviem un
negativiem psihologiskajiem aspektiem, kas saistiti ar fizisko veselibu).
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simptomu trikums (piem., intensiva trauksme, smaga depresija, negativi pardzivojumi vai
somatiski simptomi). Taja ka komponenti ieklaujas patibas elementi (t.sk., afektivais,
kognifivais, uzvedibas u.c.), ka arT dzives jomas, kur tas izpauzas (t.sk., intra- un
interpersonalais, socialais un no konteksta izrietoSais, milestiba, darba un atpiita).

Lidzsingjos petijumos atklati dazadi s€roSanu atvieglojosi faktori. Tomér salidzinosi
reti tie vienlaikus apliko dazadu teoriju ietvaros piedavatos risindjumus. Lidz ar to svariga
$kiet dazado socialpsihologisko resursu izpéte zaudgjuma parvarésanas sekmésanai. ST darba
ietvaros ka butiskakie izraudziti psihologiska imunitate, apmierinatiba ar dzivi, péc-traumas
izaugsme, uztvertais socialais atbalsts, piesaiste attiecibas un garigums kopa ar dzives

filozofiju.

1.4.1. Psihologiska imunitate

Psihologiskas imunitates koncepciju izveidojis ungaru psihologs Attila Olahs, lai
raksturotu to cilvéka personibas dalu, kas nodroSina psihologiskas iminsist€émas darbibu,
lidzigi ka organisma fiziologiska iminsisttma nodroSina aizsardzibu pret biologiskiem
kait€jumiem un slimibam (Olah, 2000). Vina izstradata teorija veidota, sintez€jot dazadus
psihologiskos jédzienus un apkopojot lidzs§ingjos zinatnieku pilinus definét tos resursus, kas
nodro§ina sekmigas adaptacijas iespgas (piem€ram, pozitiva domaSana, optimisms,
emocionala inteligence, kontroles lokuss, iek3gjas saskanas izjita u.c.). ST koncepcija uzsver,
ka cilvéka kapacitate izdzivosana un cina ar gritibam darbojas ne tikai biologiska, bet ari
psihologiska Iimeni. Psihologiskas imunitates sisttma rada balansu starp personibas
funkciongSanu un socialas un fiziskas vides prasibam, paaugstinot adaptivas spgjas.
Psihologisko veselibu un adaptacijas sp&jas nodroSina plass resursu spektrs - dinamiska
aizsardzibas faktoru mijiedarbiba, palidzot rast balansu starp individa pasa mérkiem un vides
prasibam un nodroSinot imunitati pret stresa negativo ietekmi.

Psihologiska imunitate tiek raksturota ka integréta sist€éma, kas ieklauj personibas
kognitivas, motivacijas un uzvedibas dimensijas, kas savstarp&ji sekmigi mijiedarbojoties
nodro$ina personibas imunitati pret stresu un veicina veseligu individa attistibu.

A.Olahs psihologisko imunitati iedala tris savstarp&ji saistitas apak$sisttmas —
parlieciba par spgju risinat dzives uzdevumus, resursu parraudzibas un pielietosanas sisteéma,
un pasSregulacijas sistéma.

Sistemas — parlieciba par spéju risindt dzives uzdevumus — darbiba atbild par to, ka
individs noverté apkartgjo vidi — ka pozitivu, jégpilnu, kontrolgjamu, vai arT ka haotisku un
kaitino$u. Sis sistémas darbiba saistas ar pozitivu doma$anu, kontroles izjiitu, ick$Gjas

saskanas izjiitu un izjiitu par personigas izaugsmes iesp&jam.
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Resursu parraudzibas un pielietoSanas sistéma ietver atveértibu parmainam un
izaicinagjumiem, iek$&u parliecibu par savam sp&jam reag€t atbilstoSi apkartgjas vides
notikumiem, sava veida elastibu un izturibu, ka ari efektivas reag€Sanas kapacitati, tostarp
mérk-orientaciju, problémrisinaSanas spgjas un socialas mijiedarbibas kapacitati (sp&ju
ietekm@t apkartejos). Lai ar tas darbiba liela mera saknojas individa parlieciba par savam
sp&jam gan individualaja, gan socialaja plana, biitisks ir arT realais segums $adai parliecibai.

Pasreguldcijas sistéma nodrosina emociju un spriedzes regulaciju un kontroli dazadu
notikumu un planoto aktivitasu realizacijas laika. Ta ietver sinhronitati jeb sp&u koncentrét
visu energiju un kapacitati uz aktualajam adaptacijas problémam (pieméram, reagét pareiza
vieta, laika un veida), ka arT mehanismus impulsu, emociju un aizkaitinajuma kontrolei —
sp&ju apvaldit mirkla izjttas un ierobezot nepardomatas reakcijas, sp&ju saglabat emocionalo
lidzsvaru, un valdit par savu nepacietibu un dusmam.

Tris integrativas apaks$sist€émas darbojas ka savstarpgji saskanigs veselums. Parliecibu
sist€ma par sp&ju risinat dzives uzdevumus nosaka organisma un vides attiecibas, to, cik liela
meéra cilveks uzticas videi un savam sp&jam izdarit taja izmainas. Resursu parraudzibas un
pielietoSanas sistéma ierosina informacijas izzinaSanu un asimilaciju, ka ari iedarbina
nepieciesamos resursus, lai ietekm&tu un raditu jaunas iespgjas attiecigajos vides apstaklos. Ta
attiecas uz speju efektivi darboties apkartgjas vides apstaklos. Savukart pasregulacijas sist€éma
nodrosina pargjo divu apakssisteému darbu, stabilizgjot individa iek$&jo emocionalo dzivi. Ta
attiecas uz spé&ju atbilstosi pielagoties.

Lai arT triikst apstiprino$u pétijumu, ir pamats domat, ka psihologiska imunitate varétu

veicinat sekmigaku adaptaciju péc piedzivotas tuva cilvéka naves.

1.4.2. Apmierinatiba ar dzivi

Apmierinatibas ar dzivi koncepcija liela méra saknojas E.Dinera un vipa kolégu
pétijumos par psihologisko jeb subjektivo labklajibu. Vinu p&tijumi lauj secinat, ka subjektivo
labklajibu veido divi galvenie komponenti, kas ir savstarpgji papildinosi: emocionalais jeb
afektivais (patikamie un nepatikamie pardzivojumi) un vertgjosais jeb kognitivais
komponents (Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991; Pavot & Diener, 1993). Apmierinatiba
ar dzivi attiecas uz kognitivo komponentu un var tikt definéta ka cilvéka dzives kvalitates
vispargjs novertejums, kas drizak tiek veidots, novertgjot savu dzivi kopuma, neka summeéjot
vertejumus atseviskas tas jomas. Ta tiek veidota, pamatojoties uz pasa izveletiem krit€rijiem
un kvalitates standartiem (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Arl citu autoru

pétijumos apmierinatiba ar dzivi (lidztekus pardzivojumu balansam un iek$gjas saskanas
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izjutai) paradas ka spécigs globalas psihologiskas labklajibas indikators (Wissing & Van
Eeden, 2002).

Atskiriba no subjektivas labsajitas (kas ir plasaks jédziens gan laika, gan dziluma
izteiksm€), apmierinatiba ar dzivi vairak fokusgjas uz cilvéku izjatam par noteiktu meérku
piepildijumu konkréta laika perioda. Lidz ar to apmierinatibas ar dzivi rezultati aptaujas laika
var bt atSkirigi atkariba no ta, ko cilvéks piedzivo dotaja bridi, kad vins aizpilda anketu
(Diener, n.d.). Tacu kopuma apmierinatiba ar dzivi ka globals m&rijums ir pietieko$i noturigs
un laika gaita stabils (Pavot et al., 1991). Atkartoti m&rijumi (Pavot & Diener, 1993), tostarp
ari konvergence starp pasu un citu novert§jumu norada uz apmierinatibas ar dzivi ilgtermina
dabu. Lidzigie rezultati pasu, vienaudzu un vecaku novért€juma liek domat par §1 jédziena
visparinamibu un stabilitati laika. Lai arT dota briza garastavoklis un citi situativi faktori var
ietekm@t novertgjumu, pétjjumu rezultati liek domat, ka zinama stabilitate tomér caurauz
misu ikdieniskos apmierinatibas par dzivi noveértgjumus (Pavot et al., 1991). Vienlaikus
atklajas arT §T koncepta jutigums, lai atklatu izmainas apmierinatiba ar dzivi kliniskas
intervences rezultata. P&tijumi rada, ka apmierinatiba ar dzivi ieverojami uzlabojas péc
dalibas psihoterapija (Pavot & Diener, 1993), un ieveérojamas izmainas var noverot
apmierinatibu ar dzivi izvertgjot pec ilgaka laika perioda (Magnus, Diener, Fujita, & Pavot,
1992).

Kopuma pétfjumi liek domat, ka apmierinatibai ar dzivi ir ilgtermina komponenti
(iespgjams, saistiti ar personibu, stabiliem dzives apstakliem), vid€jas noturibas komponenti
(saistiba ar notikumiem, kognitivajam sh&mam) un Tstermina komponenti (ta briza
garastavoklis, Tpasi notikumi).

ASV veiktajos petijumos iegltie raditaji atklaj, ka caurméra to dalibnieki ir ,,nedaudz
apmierinati” ar dzivi, bet atseviskam grupam Sie rezultati ir zemaki, piem@ram, pacientiem,
kas arst€jas no alkohola, cietumniekiem u.c. (Pavot & Diener, 1993). Zemaki neka ASV
izlaSu vidg&jie raditaji, ir arT studentiem Maskava (Balatsky & Diener, 1993) un 20-35 gadus
veciem policistiem Latvija (Stokenberga, 2002), kas vid&ji uzrada “nedaudz neapmierinats”
Iimeni apmierinatibas ar dzivi mérjjumos. Tas sava zinad var biit saistams ar
socialekonomiskam un politiskas dzives atSkiribam Ziemelamerika un bijusas Padomju
Savienibas valstis.

Petfjumi rada, ka dazadi stresori var negativi ietekmét cilveka visparg€jo apmierinatibu
ar dzivi, bet dazadi personigie resursi, piemeéram, garigums, spgj stresoru ietekmi izlidzinat
(Fabricatore, Handal, & Fenzel, 2000). Savukart individi, kuri ir apmierinati ar savu dzivi, ir

arl kopuma labi pielagojusies dzivei un neuzrada psihopatologiskus traucgjumus (Diener et
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al., 1985). Cilvekiem ar augstakiem raditajiem apmierinatibas ar dzivi mérjjumos konstateti
zemaki depresijas raditaji un zemaks pasnavibu risks (Diener & Biswas-Diener, 2000).

Miisu riciba nav skaidras informacijas par tuva cilvéka naves ietekmi uz apmierinatibu
ar dzivi vai vispargjas apmierinatibas ar dzivi lomu séroSanas gaita, tomér iepriek§ aprakstita
literatiras analize lauj izdarit pien@mumus par So konceptu savstarpgjam sakaribam dzives

pieredzes konteksta.

1.4.3. Péc-traumas izaugsme

Neskatoties uz to, ka smagi zaud&jumi saistiti ar augsta limena psihologisko distresu,
adaptacijas griittbam, ka ar1 nopietnu psihiatrisku un fizisku trauc€umu attistibas risku
(Hodgkinson & Stewart, 1991, cit. Calhoun & Tedeschi, 2001), daudzi cilveki sadas situacijas
spgj ar1 ko giit (Calhoun & Tedeschi, 2001). Virkne p&tijumu apliecina, ka pozitivs iznakums
— izaugsme — v@rojams gan tik smagu zaud&jumu gadijumos ka b&rna nave (Miles & Crandall,
1983), gan uz mizu Skiroties no dzivesbiedra vai cita gimenes locekla (Schaefer & Moos,
2001), vai cita emocionali tuva cilveka. Zaud€jums var sekmét ne tikai jaunu pieauguso
(Galloway, 1990) vai pusaudzu (Batten & Oltjenbruns, 1999) garigo attistibu, bet ari
personibas pilnveidosanos vélinos brieduma gados (Fry, 1998). Tapat ar1 ir p&tijumi, kas lauj
domat, ka pastav saistiba starp péctraumas izaugsmi un veiksmigu visparéjo psihologisko
adaptaciju. Lai arT ne visu petfjumu rezultati to tik viennozimigi apstiprina, vismaz nekur
neparadas norades, ka $ada procesd rastie ieguvumi paredzetu nesekmigu turpmako
psihologisko funkcion&sanu (Calhoun & Tedeschi, 1998).

S1 pétijuma ietvaros izmantota pieeja, ko formul&jusi amerikanu zinatnieki Laurencs
Kalhiins un Ricards Tedesi, p&tot dazada veida traumu rosinatos ieguvumus un to nozimi
cilveku dzivé. Vinu defingjuma “pEc-traumas izaugsme ir pozitivas izmainas, ko individs
piedzivo cias ar nozimigu zaud€jumu vai traumas rezultata” (Calhoun & Tedeschi, 2001,
p.158). Traumas ietekmé tiek izjaukti un nodoti parvértéSanai tie fundamentalie
pamatpienémumi par dzivi, kas cilvekam nodroSina dzives jégu un struktiru. Traumas
pardzivosanas ietvaros vienlaikus varam noveérot gan distresu, gan izaugsmi (Calhoun &
Tedeschi, 1998).

Kalhtins un Tedesi izpétijusi, ka izaugsme galvenokart noverojama tris jomas:
izmainita sevis izjiita, izmainitds attiecibas un izmainita dzives filozofija (Calhoun &
Tedeschi, 1989-90;1998; 2001; Tedeschi & Calhoun, 1996).

Izmainitu sevis izjitu raksturo tas, ka cilveki saredz sevi ka stiprakus (kaut vai tapéc,
ka sp&jusi ko tadu pardzivot), sp&jigakus (ipasi, kad parmainu spiesti vini ir iemacijusies ko

jaunu, piem., vadit automasinu), ar pilnveidojusos dzives pieredzi. P&c tuva cilvéka naves
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cilvéki atzinusi, ka jutas daudz stipraki, dzives gudraki, nobriedusaki, neatkarigaki un
sp&jigaki tikt gala ar citam krizem.

Izmainitas attiecibas atklajas ka cieSaki kontakti ar citiem, dzilaka empatija un
izpratne, lielaka atvertiba, sp&ja uz daudz dzilaku emocionalu saikni; §ie cilvéki klust daudz
cieSak saistiti ar sev nozimigiem cilvékiem; apzinas, cik svarigas viniem ir §adas attiecibas un
cik viegli tas iesp&jams zaudét. Tani pat laika $adi notikumi m&dz arT pasliktinat vai pat
parraut socialo saikni.

Izmainita dzives filozofija izpauZzas ka eksistenciala un gariga izaugsme, liekot augstak
novertet savu iespeju biit dzivam. Ta palidz uztvert dzivi vieglak un vairak par to priecaties,
pilnvértigak izdzivot katru dienu, ka arT izmainit pamatpiene@mumus par dzivi un tas nozimi,
tostarp stiprinot religiskos uzskatus. Daziem cilvékiem traumgjosa pieredze liek notiku$o
uztvert ka Dieva sodu vai provoc€ cinismu un ticibas zudumu, ir cilveki, kuriem ta nerada
nekadas izmainas vinu parlieciba.

P&c-traumas izaugsme apvieno intelektualo un afektivo darbibu. Ta var notikt
visdazadakajos veidos, nebit ne visas mingtajas jomas, un dazi pozitivu izmainu elementi var
paradities pat specigu pardzivojumu laika. Tapat art dazi cilveki var nepiedzivot neko tadu, ko
varétu attiecinat uz izaugsmi. P&c-traumas izaugsme nebiit nenozimé, ka vienlaikus uzlabojas
vispargja psihologiska adaptacija. Cilveki, kuri piedzivojusi péc-traumas izaugsmi, médz atzit
gan pozitivos, gan negativos savas pieredzes aspektus (Calhoun & Tedeschi, 1998).

Kalhiina un Tedesi pétijumi (Calhoun & Tedeschi, 1996; 1998; 2001) rada, ka

e péc-traumas izaugsme drizak veidojas pec nozimigas traumas, ja vien krizes
situacija neparsniedz cilvéka sp&jas to parvaret un pielagoties jaunajiem apstakliem;

e to piedzivo visu vecumu pieaugusie un pusaudzi;

e sieviesu p&c-traumas izaugsmes raditaji médz bit augstaki neka virieSiem;

e péc-traumas izaugsme var biit saistita ar personibas iezimém (cilveki ar vidg&ji
izteiktu uztverto kontroli, ekstraversiju, atvertibu pieredzei u.tml. personibas iezimém; cilveki
ar pietickoSiem resursiem dzives krizes parvaréSanai, bet vienlaikus ar1 telpu talakai
izaugsmei);

o Dbiutiskakais izmainu katalizators ir tas, ka cilvéks cinas ar zaud&umu, nevis
zaud&jums pats par sevi,

e tomér nav isti skaidra péc-traumas izaugsmes sakariba ar vispargjo psihologisko
labsajutu. Autoru kliniska pieredze rada, ka nepiecieSsams kaut neliels diskomforts, lai
veidotos pec-traumas izaugsme. Nav datu, kas liktu domat, ka p&c-traumas izaugsme kaitetu

psihologiskai adaptacijai.
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Lai arT ir pienemts izaugsmi uzskatit par ilgstoSas atgiSanas rezultatu, vismaz dazas
pozitivas izmainas dzive tiek saskatitas jau 2 nedelas p&c notikuma, bet vislielakas izmainas
notiek posma no 2 nedélam Iidz 2 méneSiem (Frazier et al., 2000). P&c-traumas izaugsmes
rezultatu zinama noturiba laika rosina izdarit pien@mumus, ka cilvéku personibas Ipasibas un
vide, kura vini atrodas atgfiSanas perioda, ir daudz svarigaki neka laika rit€jums pats par sevi,
nosakot to, ka tiek uztverti ieguvumi (Tedeschi & Calhoun, 1996).

Nemot vera Iidzsingjos atklajumus, varam spriest par p&c-traumas izaugsmes pozitivo
lomu tuva cilvéka naves pardzivojumos. Tomér tas iesp&jami paral€la norise ar zaud&juma
parvaréSanu un diskomforta sajiitam prasa papildus izpéti attieciba uz pec-traumas izaugsmes

un s€ro$anas mainigo lielumu attiectbam.

1.4.4. Piesaiste attiecibas

Piesaiste'* attiecibas uzskatama par vienu no misdienu popularikajiem jédzieniem,
kas plasi tiek izmantots pétnieciba, tostarp ari Latvija - gan magistra darbu un disertaciju
ietvaros (Bite, 1998; 2002, Martinsone, 1999; 2003; Lebedeva, 2001; u.c.), gan nacionala
Iimena pétijumos (Simane et al., 2003).

Piesaistes teorijas pamatlicgjs ir britu psihiatrs un psihologs Dzons Boulbijs, kas savus
uzskatus formulgjis, pamatojoties uz realu bérna un mates attiecibu p&tjjumiem, Ipasi mates
prombiitnes negativo ietekmi uz b&rna attistibu. Teorijas empirisko bazi nodroSina Mgrijas
Einsvortas pétjjumi, kuru ietvaros definEtas piesaistes kategorijas: dro$a, izvairiga un
ambivalenta, bet vélakos pétljumos arT dezorganizeta piesaiste.

Piesaistes teorija pamato tuvu emocionalu attiecibu primaro nozimi cilvéka dzive.
Saskana ar Boulbija teoriju (Bowlby, 1969; 1973; 1980), picsaistes pamata ir genétiski
noteikta piesaistes uzvediba, kuras merkis ir nodrosinat izdzivoSanu un dro$ibu mainigajos
apkartgjas vides apstaklos. Piesaistes komponente var biit katras attiecibas, tacu attiecibas
klust par piesaisti, kad to galvenais merkis ir droSibas giiSana. Visuzskatamak piesaistes
uzvediba izpauzas situacijas, kas saistitas ar nedroSibu — bailém, nevaribu, slimibu —
situacijam, kad 1pasi nepiecieSams mierinajums un atbalsts.

Par visnozimigako tiek uzskatita piesaistes veidoSanas mates un b&rna attiecibas.
Agrinais piesaistes modelis veido cilveka iek$€jo darbibas modeli, kas nosaka personibas

priekSstatu par sevi, apkart€jiem un attiecibam, nosaka cilvéka psihisko stabilitati vai

' Lai ari Latvija valodnieki ir ieteikusi lietot vardu “piekerSanas”, zinatniska darba tomer
izvélamies izmantot vardu “piesaiste”, kas precizak atspogulo $1 jédziena saturisko nozimi.
Zinatniskas neprecizitates rodas ar vardu “piekerSanas” lietojumu ka teorijas visparigo
apzimg&jumu, jo saskana ar pamat koncepciju piekerSanas (tas semantiskaja nozim€) raksturo
vienu no nedrosajiem piesaistes stiliem.
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nelidzsvarotibu, ka ari to, ka individs veido attiecibas ar citiem cilvékiem. Saskana ar
iek$€jiem darbibas modeliem individs interpreté tagadni un izverte ricibu iesp&jas nakotne.
Tie ne tikai ietekmé priekSstatus, bet atspogulojas arT individa uzvediba. Un ta ka Sie ieksgjas
darbibas modeli funkciong arpus apzinas, tie ir relativi noturigi (Bowlby, 1980).

Piesaistes teorija uzsver, ka piesaistes modelis, kuru cilveks ir izveidojis agra berniba,
liela méra nosaka katra cilvéka attistibas celu un to, ka vip$ sp€s pielagoties dazadam
saspringtam dzives situacijam. Ta ka piesaistes biittba un jega slépjas drosibas izjutas
ieglisana, atSkiriga piesaistes stila parstavji izmanto atskirigas uzvedibas stratégijas. Cilveki ar
droso piesaisti to mekle tuva kontakta ar piesaistes objektu; cilvéki ar izvairigo piesaisti jiitas
drosak, attalinoties no piesaistes objekta, tadgjadi izvairoties no trauksmes, ko rada
noraidiSana; bet cilvéki ar ambivalento piesaisti ir pastavigd gataviba tuvoties piesaistes
objektam vai attalinaties no ta, tadgjadi guistot sev nepieciesamo uzmanibu (Main & Weston,
1981).

Pieversoties pieaugusu cilvéku piesaistes izpetei, Bartolomjii un Horovica izveidojusi
specifisku piesaistes kategoriju modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991). Atbilstosi
klasiskajai teoretiskajai pieejai (balstitai uz M.Einsvortas p&tijumiem), autori izdala droSo
piesaisti, ar attiectbam pampemto (kas Iidzinas M.Einsvortas aprakstitajai ambivalentai
piesaistei) un divu veidu izvairigo piesaisti — izvairigi noraidoSo (klasiski — izvairigo) un
izvairigi bailigo (cita nedro3as piesaistes kategorija). Saja modeli izpalick dezorganizéta
piesaiste. ST piesaistes modela pamata ir klasifikacija, kas ietver divas dimensijas un &etrus
stilus. Piesaistes dimensijas ietver izvairisanos (individa nepatika pret tuvibu un atkariba) un
trauksmi (pamesanas draudi). Cetru kategoriju pamata ir divi latenti faktori — “Es” un “citi”
darbibas modeli, kas var biit gan pozitivi, gan negativi. “Es” modelis saistits ar stabilas,
realistiskas un pozitivas identitates veidoSanos. “Citu” modelis saistas ar stabilu, ilgstoSu un
savstarp€ji apmierinoSu starppersonu attiecibu veidoSanu. Attiecigi tiek veidoti piesaistes stili:

(A) Drosais stils — apvienoti pozitivi “Es” un “citi” modeli, kas nodroSina to, ka $ads
individs jutas labi gan esot tuvas attiecibas, gan autonoms.

(B) Izvairigi bailigais stils - apvienoti negativi “Es” un “citi” modeli. L1dz ar to Siem
cilvekiem ir negativs prieksstats par sevi un vini censas izvairities no tuvam attiecibam, lai
pasargatu sevi no iesp&jamas atstumsanas.

(C) Ar attiecibam parmemtais stils - apvienoti negativs “Es” un pozitivs “citi” modelis.
Sadi cilveki censas parvarét savu nepilnvértibas izjiitu, meklgjot atzinibu no apkartgjiem un ir
parlieku nodarbinati ar attiecibam.

(D) Izvairigi noraidoSais stils - apvienoti pozitivi (pseidopozitivi) “Es” un negativi

“citi” modeli. Sim stilam piederoso cilveku bérnibas pieredze (Sie b&rni jutusies nevertigi, jo
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vinu mates bijusas noraidosas) ar laiku virzijusi vigus klit paspietiekamiem un izvairities no
tuvam attiecibam, tadgjadi pasargajot sevi no vilSanas.

Ta ka piesaistes teorija izveidota, lai skaidrotu zaud&uma psihologisko ietekmi, ta
palidz izprast, kas tiesi ir zudis, kad miris tuvs — biologiski svarigs cilvéks, vai tads, ar kuru
bijusi speciga emocionala saikne. Piesaistes teorija arT palidz skaidrot tipiskas individualas
atSkiribas reakcija uz zaudeéjumu. Tas izriet no ta, ka cilveki ar dazadiem piesaistes veidiem
atSkirigi vada savas emocijas. Cilveki ar droSo piesaisti labak izprot sevi, kamér cilveki ar
nedroSo piesaisti vai nu apspiez, vai ir parnemti, vai ar1 nesp&j domat un runat par pardzivoto
traumu. Rezultata cilvéki ar droSo piesaisti uz notikuSo reagé emocionali, ta¢u nav emociju
parpemti. Vini spgj veidot saskanigu stastfjumu un necie§ no intensivas sevis vainos$anas vai
pazeminata pasvert€juma. Savukart cilveki ar izvairigo piesaisti 11dzigas situacijas nelaujas
emocijam un tad¢jadi nerisina zaudéjumu. Bet ar attiecibam parnemtie klist emocionali un
parpemti no ta (t.sk. tadi ir bijusi ieprieks) un arl neatrisina notikuso. Bet dezorganizétie
nesp&j pat sakarigi (t.i. logiski, tekoSi, saprotami) runat par zaudéjumu. Pastav uzskats, ka
diskursa saskanotiba norada art uz prata saskanotibu (Hesse, 1999, cit. Shaver & Tancredy,
2001). Lidz ar to pétijumi piesaistes teorijas ietvaros lauj domat, ka cilvékiem ar drosu
piesaisti atgliSanas process péc tuva cilvéka naves var€tu bt sekmigaks, bet cilvékiem ar
nedroSu piesaisti varétu rasties griitibas atglities pec piedzivota zaud€juma, ar iespgjamam
atskiribam dazadu piesaistes stilu ietvaros. Saja konteksta vieta ir mingjuma parbaude Latvijas

kultiirvide, ka ar1 piesaistes stilu saistibu ar s€rosanas mainigajiem lielumiem izpé&te.

1.4.5. Socialais atbalsts

Literatiira plasi aprakstita sociala atbalsta nozime un ietekme uz individa emocionalo,
garigo un biologisko labklajibu, Tpasi uzsverot ta pozitivo lomu stresa situacijas. Palidziba var
bt emocionala (uztic€Sanas, vertibas, jutas), apliecinosa (atgriezeniska saite, salidzinaSana),
informativa (padoms, spriedumi) un instrumentala (materials atbalsts) (Stroebe & Stroebe,
1996b). Uz emocijam orientetais atbalsts palidz giit komfortu, uz problému risinasanu
orient€tais palidz rast padomu un lidzeklus, bet uz izvairisanos fokusg€tais lauj bégt no séram
un izmisuma (Heck & Ridder, 2001).

Sociala atbalsta struktiira nosaciti izskir tris aspektus - socialo integraciju jeb atbalsta
sniedzgju loku, reali sanemto socialo atbalstu un uztverto socialo atbalstu jeb ka cilveks
noverte sanemta atbalsta lietderibu un pieejamibu (Stroebe & Stroebe, 1996b). Atskiriga ir arl
dazadu socialo aspektu loma cilvéka labsajutas un labklajibas veicinasana. Lai arT sociala
integracija veicina saskarsmi un palielina atbalsta iesp&jamibu, ta negarante, ka palidziba tiks

sniegta un ka ta tiks novertéta ka pieejama un palidzosa. P&tijumi rada, ka sanemtais socialais
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atbalsts un ta pieejamiba ietekm@ to, ka cilvéks parvar gritibas un ka tiek atrisinata situacija
(Pierce, Sarason, & Saraso, 1996). Tomér adaptacijas situacijas tieSi uztvertais socialais
atbalsts uzrada visaugstakas korelacijas ar atgiiSanas un veselibas raditdjiem (Stroebe &
Stroebe, 1996b; Payne et al., 1999; Ott, 2003). Lai arT dazi autori sliecas domat, ka sociala
atbalsta uztvere drizak ir personibas iezime (Sarason et al, 1986), ir pamats domat, ka ta
visdrizak pamatojas ieprieks sanemta atbalsta pieredze (Pierce et al., 1996).

Petijums Kanada rada, ka apmierinatiba ar sanemto atbalstu veido pozitivas sakaribas
ar emocionalo labklajibu, t.sk. arT psihiatrijas slimniekiem (Murray et al., n.d.). Petfjumi ar
jaunieSiem Honkonga un Turcija rada, ka uztvertais socialais atbalsts var tikt izmantots ka
kritérijs ari suicidalo tendencu prognozésana (Kwang, n.d.; Zeynep, 1997). V&l citi p&tijumi
lauj domat, ka cilvékiem ar augstiem uztverta sociala atbalsta raditajiem ir pozitivaks
redz&jums un spgjas strukturét situacijas ta, ka stress vinus visdrizak nemaz nepiemekIg; vini
ir efektivaki starppersonu attiecibas un attista efektivakas parvar€Sanas prasmes, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma mekI€ un giist nepiecieSamo atbalstu (Pierce et al., 1996).

Ta ka tuva cilvéka zaud@jums ir socials notikums, pastav uzskats, ka socialie faktori ir
loti nozimigi zaud&juma parvaréSana un vislabakas zales pret skumjam ir apkart§jo cilvéku
atbalsts (Heck & Ridder, 2001).

Atbildot uz jautajumu, kas palidzgjis parvarét notikuSo, s€rojoSie biezi uzsver
starppersonala atbalsta nozimigo lomu (Gamino et al, 1998; Maslovska, 1999, 2001a).
Seérojosas sievietes Latvija uzskata, ka tiesi atbalstosi cilvéki un izrunasanas palidz pardzivot
serosanas sapes (Maslovska, 2001a). Tomer sérojoSo uzskati vien neparada, vai socialais
atbalsts nodroSina arT labaku funkcionésanu un veselibu (Stroebe & Schut, 2001).

Virkne pétfjumu apstiprina sociala atbalsta pozitivo lomu, pielagojoties dzivei bez
zaudéta (skat. Murray, 1990; Littlewood, 1992). Griitibas rodas izol&tiem, atsveSinatiem
individiem, ka ari, ja s€rotdjs nesanem pietickoSu atbalstu no savas gimenes un draugiem
(Raphael, 1977 cit. Worden, 1991; Brown & Stoudemire, 1983), ja Iidzas ir nepalidzosSas
sociala atbalsta sistemas (Littlewood, 1992), tas vispar nav (Parkes, 1972; Sanders, 1999), vai
laika gaita samazinas apkartejo gataviba sniegt atbalstu (Cleiren, 1993).

Lai ar7 ir petijumi, kas neuzrada sociala atbalsta pozitivo ietekmi, vai pat uzrada ta
negativas konsekvences (skat. Stroebe & Schut, 2001), ir petijumi, kas apliecina, ka socialais
atbalsts var mikstinat tuva cilvéka naves izraisttos negativos aspektus (Cleiren, 1993, cit.
Schaefer & Moos, 2001). Petijjumi rada, ka specigs socialais tikls veicina augstaku
apmierinatibu ar dzivi péc dzivesbiedra naves, un ka socialais atbalsts veicina sp&ju brala vai
masas navi saredz€t pozitiva gaisma. Bez tam socialais atbalsts palidz mazinat stresu un

depresiju (skat. Schaefer & Moos, 2001).
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Sociala atbalsta pozitiva ietekme galvenokart uzsvérta stresa teoriju ietvaros. Tikmér
piesaistes teorijas noraida domu, ka gimenes un draugu atbalsts sp&j kompensét tuva cilvéka
naves radito tukSumu: piesaistes figliras zaud&jums izraisa emocionalu vientulibu, ko var
izlidzinat vienigi iesaistiSanas citds emocionalas piesaistes attiecibas vai reintegréjoties ar
zaud@to pec separacijas (Stroebe & Schut, 2001). Lai arT draugi palidz un spg&j mazinat socialo
vientulibu, vini nespgj aizstat miloto cilvéku un mazinat emocionalo vientulibu, kas iestajas
pec loti nozimiga zaud&juma (Stroebe, Stroebe, Abakoumkin, & Schut, 1996).

Hipotétisku secinajumu par sociala atbalsta nozimi piedava Volfgangs Strébe un
Margarita Strébe — atbalstam ir pozitiva nozime, kad tas ir nepiecieSamajas devas un kad
cilveks pats ar saviem iekS$gjiem resursiem nespgj adaptéties parmainam (Stroebe & Stroebe,
1996).

Nemot vera sociala atbalsta, it pasi uztverta sociala atbalsta, svarigo lomu zaudgjuma
parvarésana, svarigi to ieklaut ka vienu no socialpsihologisko resursu elementiem to saistibas

ar s€roSanas mainigajiem lielumiem izp&te.

1.4.6. Garigums un dzives filozofija

Pedgjas desmitgades rietumvalstu psihologiskaja literatiira aktualizgjies gariguma
jedziens, kas dazadi tiek definéts atSkirigu autoru skatijuma — ka garigums (angl. Spirituality;
Spiritual beliefs, Walsh, King, Jones, Tookman, & Blizard, 2002; Personal Spirituality,
Fabricatore, Handal, & Fenzel, 2000), gariga identitate (angl. Spiritual Identity, Shimabukuro
& D’Andrea, 1999), ticiba (Faith, Wilson & Moran, 1998), religiski uzskati (angl. Religious
beliefs, Smith, 2002), jégas veidoSana (angl. meaning makeing, Davis et al., 2000) u.c..
AtSkiriga ir ari ievirze, ka Sie jédzieni tiek trakteti. Vieniem ta vairak ir religisko uzskatu
sist€ma, citiem — gariga parlieciba plasakd nozimée, veél citi koncentrgjas vairak uz jegas
veidoSanas un pasaules izpratnes garigajiem aspektiem. V&l citi uzskata, ka gariga parlieciba
ir ta, kas ietekm@ jégas konstruéSanu un parvaréSanas strat€giju izvéli krizes situacija (Ivey et
al., 1997, cit. Shimabukuro & D’Andrea, 1999).

P&tfjumi apliecina garigu izaicinajumu klatesamibu zaud&umu situacijas (Tedeschi &
Calhoun, 2006), ko pavada nepiecieSamiba atjaunot satricinatos pienémumus par pasauli un
dzivi taja (Matthews & Marwit, 2006). Petijumi apliecina arm dazado gariguma elementu
pozitivo ietekmi krizu situacijas. Spéciga gariga parlieciba var veicinat pielagosanos
zaud@&juma situacijai un mazinat psihologisko distresu (Wilson & Moran, 1998; Walsh et al.,
2002). Religiskie uzskati uztur jégu tikt gala ar dzives uzdevumiem un saglabat saikni ar
miruso, kas savukart palidz stiprinat religisko parliecibu un dod spéku ikdienas dzivei (Smith,

2002). Saskanoti religiskie uzskati un priek$stati par attiecibam ar Dievu palidz uzturét savas
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dzives pozitivo novértejumu kopuma (Fabricatore et al., 2000). Religiozitate var bt ieks§gjas
trauksmes mazinaSanas veids (Batson & Ventis, 1987, cit. Renge, 2002).

Ar religisko uzskatu un garigo spriedumu palidzibu cilvéki veido jégas struktaru, kas
lauj pasauli uztvert ka sakartotu veselumu un rast nozimi vinu dzivei un navei (Golsworthy &
Coyle, 1999), ka arT justies piederigiem un vienotiem ar Visumu (Morgan, n.d.). Neatkarigi
no ta, vai cilveciskas pastavéSanas jéga tiek rasta, ticot tradicionalajam religiskajam
doktrinam, dzivei p&€c naves, reinkarnacijai, filantropijai vai Visuma garigajai kartibai
(Marrone 1999), izpratnes par pasaules kartibu veidosanas tiek uzskatita par nepiecieSamu
sérosanas sastavdalu — ta palidz sérojoSajai personai pardzivot zaud&jumu (Schaefer & Moos,
2001). Jegas veidoSana rosina ari pozitivaku atticksmi pret dzivi (Talbot, 1997-98) un
nodro$ina sekmigaku pielagosanos zaud€juma situacijai (Holland et al., 2006).

Lielas dalas pétjumu un kliniskas prakses pamata ir tris piep€mumi par parciesta
zaud&juma izpratni: cilvéki, saskaroties ar peksnu, traumgjosu zaud&jumu, neizbégami censas
izzinat §1 notikuma jégu; laika gaitd vairums s€rojoSo sp€j atrast kadu nozimi vai jégu
notikusajam, un §is jautajums vinus vairak nenodarbina; jégas atraSana ir bitiska, lai atgiitos
péc smagajiem pardzivojumiem. Tacu vairaki Kristofera Deivisa un vina kolégu (Davis et al.,
1998; Davis et al., 2000) petljumi rosina izvertet, cik un kados gadijumos notikusa jegas
mekl&3ana ir batiska. Sajos pétijumos giitie rezultati liecina, ka ievérojams skaits cilvéku
zaudgjuma nozimi necensas izzinat un tomér ir relativi labi pielagojuSies dzivei pec
zaud€juma. Tie ir s€rojosie, kuru dzives filozofija ir piem&roties situacijai un dzivot talak: ta
vienkarsi notiek, dzivi ne vienmer var kontrolét. Lidz ar to vini neiesaistas notikuma jégas
modelésana. Tacu daudzi sérojoSie m&gina rast pienemamu izskaidrojumu, bet ne vienmér
spgj to izdarit. Autori secina, ka mazak neka puse respondentu nav vargjusi saskatit jebkadu
jégu zaudgjumam vairak neka gadu p&c notikusa. Tie, kuri sp&jusi konstruét notikusa nozimi,
sp€j ar1 labak pielagoties zaudéjumam neka tie, kuri to mekle, bet nespgj atrast. Tomer arf tie,
kuri notikusa jegu Skietami ir atradusi, neatsakas no turpmakiem tas meklgjumiem. Drizak
Skiet, ka vini turpina to darit tikpat dedzigi ka tie, kuri meklg, bet jégu neatrod. Tadgjadi vini
nefunkciong labak par tiem, kas nemaz to sev nejauta. Izradas, ka s€rojoSie, kuri necensas rast
skaidrojumu notikuSajam, atgiistas veiksmigak neka tie, kas iesaistijusSies notikusa jeégas
meklgjumos un nav to atradusi. Turpmaka jégas meklgjumu izp&te atklaj, ka nespg€ja rast
zaud@uma jégu var biitiski palielinat komplic€to seéro simptomatiku (Currier et al., 2006).
Savukart sp€ja rast zaudejuma jégu var kalpot par moderatoru s€rosanas komplikaciju
mazinasana (Niemeyer et al., 2006). Nemot vera zaudéjuma nozimes meklg&jumu nozimibu, ka

ari Deivisa un kolégu lidzsingjos atklajumus, ir vertigi tos parbaudit Latvijas kultiirvidg.
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Kopuma jégas izpratne var izdalit tris galvenas dimensijas: notikusa nozimes un jeégas
konstruesana; savas dzives jégas apzinaSanas un Visuma kartibas izpratne — kapeéc dzive uz
zemes ir jégpilna (Maslovska, 2002b). Dazadajos teoretiskajos prieksstatos definétie jeédzieni
parklajas. Tie pamatojas centienos rast vai attistit savu dzives filozofiju — garigas parliecibas
un jeégas meklgjumu balstu. Nemot veéra §1 jedziena teor€tisko neskaidribu un potenciali
individualo, tacu kultiirvides determin€to dabu, ta turpmaka izp&te ieklauta pétijuma
kvalitativaja dala, priekSstatu par seroSanu konteksta.

Socialpsihologisko resursu konteksta piedavatais teorétisko jédzienu apskats lauj
izvirzit jautagjumu: kada ir s€roSanas mainigo lielumu saistiba ar socialpsihologisko resursu

raditajiem?

1.5. Bitiskakie Latvijas kultiirvides aspekti séroSanas konteksta

Misdienigas interpretacijas arvien lielaka loma tiek atvéleta socialajam kontekstam
(Parkes, 2002) un kultirvides nostadném: tam, kada uzvediba tiek gaidita no s€rojosa un
kada tiek atzita par pienemamu, cik liela méra sabiedriba to vai citu uzvedibu atzist vai
noraida ka normai piederosu, cik elastigas ir sabiedribas normas un kadi aizspriedumi
determin€ socialo vert€jumu (Stroebe & Stroebe, 1996a). Cits biitisks aspekts ir kultirvides
tradicijas un rituali sekmigai zaud&juma parvaréSanai, tadgjadi veicinot zaud€juma nozimes
integraciju un emocionala haosa noregulesanu (Neimeyer et al., 2002). Tapec ari §1 pétijuma
ietvaros svarigi izprast Latvijai raksturigas socialpolitiskas iezimes un kultiirvides kontekstu.

Latvija ka valsts attistijusies dazadu politisku un socialekonomisku apstaklu ietvaros.
Tas paSos pamatos ieliktas spécigas senCu tradicijas dzives uztver€, pasaules izpratng,
vertibas un tikumos. To uzskatami atspogulo latvju dainas, ticgjumi, teikas, pasakas un citas
vestures liecibas. Gadsimtu gaita Latvija ka valsts biezi bijusi citu valstu okupacijas jiiga, kas
neglabjami atstdjis savu iespaidu gan pievienotas citas valsts kultliras izteiksme, gan
paklautas valsts iedzivotaja apzinas un paSizteiksmes izpausmés. Tomer no sendienam Iidzi
nak latviska dziveszina (viediba) un parlieciba par pasaules kartibu un savu lomu taja. Etikas
diskursa Skaidrite Lasmane to formul€ $adi — “parvaret vajumu, iet neviena nesiititam, viegli,
rotaligi, nepalikt bédu un nelaimju vara, tic€t brinumam, sava paSa spekam un laimigam
nejausibam” (Lasmane, 1993, 16.Ipp.). Tradicionala kultiira atbalsta dazada limena saskanas
meklgjumus — ar Dievu vai visumu, ar dabu, lidzcilvekiem, ar sevi pasu (Melléna,
Muktupavels, Spics, & Irbe, 2004). Latvisko vertibu uzskaitijums varétu sanakt saméra gars,
taCu nosaciti tas simbolizé vardi — Dievs. Daba. Darbs. Vardi, kas pasi par sevi piepilditi ar
dzilu nozimibu un jégu, tani pasa laika arT atrodas speciga sasaisté viens ar otru. Latvietim

nav bijis jatic Dievam, jo vins to ir atskartis — nojautis intuitiva cela (Muks, 1999). Latviskais
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dievins ir sastopams ik uz sola, daba. Ciesa ikdienas sasaiste ar dabu un icklauSanas tas
procesu rit§jumos veido izpratni par pasauli (saules rit§jumu) un simboliski piedava dazadus
dabas spekus ka paligus gruta bridi (saule zaveé asaras; a@bele, kur var ka pie maminas
pieglausties u.tml.). Un darbs, kas ne tikai nodrosina dzivosanu, bet arT ka tikumiska veértiba
veido latvisko identitati.

Sai saulé, $ai zemé

Viesiem vien padzivoju;

Vina saule, vina zeme,
Ta visam muzinam. (L.t.dz., nr. 27760)

Saskana ar seno latviesu dziveszinu (Kokare, 1992), p&c naves cilvéks dodas dzivot uz
citu valstibu: no §is saules uz vinsauli, saulei piedeévgjot arl sp&ju saistit §is abas pasaules,
pieméram, s€rojosais ar rieto$as saules palidzibu var nodot sveicienus milajam aizgaj&jam.
Dzive aizsaule zinama mera pielidzinata dzivei $ai saule — uz zemes. Un tapat ka par
daudzajam dzives noris€m ir atbildigas dievibas — mates, arT par aizsaules dzivi atbild Zemes
mate, Kapu mate, Velu mate. Tie, kas pargajusi uz dzivi aizsaulg, tiek saukti par veliem. Ka
liecina plasais béru dziesmu cikls un ari arheologiskie izrakumi, senie latviesi bijusi
parliecinati, ka mirusais turpina Sai zemé& iesakto gaitu ar1 velu valsti, kuras modelis Iidzigs
labi pazistamajai zemnieka s€tai. Tacu parejot uz dzivi nezinamaja, nepazistamaja Velu mates
valstiba, aizgajéjam nepiecieSams §is zemes siltums un gaiSums. Veli sava biitiba att€loti
samera draudzigi dzivajiem (izpemot gadijumos, kad velis nak padarit nepabeigtas dariSanas
uz zemes, vins var ar1 biit naidigs, vai arT var vienkarsi mazoties un nerrot cilvékus). Attiecigi
godinati, vini vairo savas dzimtas piederigo labklajibu, iecukst labus padomus, slépta veida
arT slepenu informaciju (piem., sapni mirusais atnak pakal dzivajam). Savukart, pardzivojumu
smaguma atviegloSana gaiSumu ienes parlieciba par savu dzives likstu parvaréSana giito &tisko
vertibu un ticiba augstakiem sp€kiem, 1paSi Dievam, Laimai, arm1 Marai, kas kadreiz sniegs
gandarfjumu par pardzivotajam parestibam. Ka ari specifiski kontakti ar miruSajiem
(galvenokart sapni), kas kalpo par ierosmi savas uzvedibas izmainu modelé$anai. Piem&ram,
kada teika stastits, ka mate izmisigi raudajusi par sava bérna zaud€jumu, bet vinas meitina
sapni teikusi “mamin, neraudi p&€c manis, man tad ir tik griiti”. Savukart, kad mate parstajusi
raudat, vina atkal redzg&jusi sapnos savu meitinu un ta vinai teikusi: “Ka tu zinatu, cik man
tagad labi iet. Kad tu raudaji, tad man bija tik griiti. Tu vairs nekad neraudi, ja gribi, lai man
labi iet.” (skat. Smits, 1936). Sini gadfjuma mirusa cilvéka reprezentacija sapni rosinajusi
palic€ju mainit savu attiecksmi pret notikuso un palidz&t sev mazinat séru reakcijas, darot labu
mirusajam.

Ar béréSanu saistito tradiciju izp&te (Jansone, 2002; mutvardu folkloras kratuves

internetd) lauj spriest, ka latviska domasana aicina, Skiroties no mirusa cilvéka, atbrivoties no
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lietam (gan lai pasargatu dzivos, gan lai dotu labumu mirusajam), apzinaties dazadu ricibu
iesp&jamas sekas (galvenokart ticgjumu veida), ka arT pieminét un respektet miruso (cerot uz
pozitivu saskarsmi un bistoties no negativas — uzbrukumiem, atriebibas, baidiSanas u.tml.).
No Mikeliem lidz Martiniem"” latvie$u senéiem bijis velu laiks — laiks, kad piemin&t mirusos.
Misdieniga interpretacija to iedzivina kapu svetku tradicijas, kas ir “ne tikai miru$o pieminas
diena. Tas ir iemesls atrauties no lielajiem darbiem un satikt arT talos radus un draugus. Vai
latvieSiem nav briniskiga tradicija — sapost ne tikai savu pagalmu, bet arT kapus, dodoties uz
kapu svétkiem uzvilkt jaunu kreklu?” (Leiskalne, 2003, 36.lpp.). Nemot vera latviesa
parliecibu par navi ka vipsaules dzives turpinajumu, vipa attiecibas ar navi veidojas visai
draudzigas (Muks, 1999), kas lauj béres svinét (domata priecigo béru tradicija Kurzem&) un
daudzviet Vidzemes pagastos saglabat tradiciju péc kapu svétkiem lustigi uzdancot
(Leiskalne, 2003).

Saja konteksta interesants ir Tomarinu Karla (1994) viedoklis: ,,90% latvie$u tautas
melodiju pamata ir maZors. Atlikusajos 10% dominé nevis salkanais slavu, bet gan célais
Zemgales minors (,,Puti, piiti, zilais v&jis”; ,,Tumsa nakte, zala zale”). LatvieSu mazora izjita
ir tikpat apbrinojama. Ar to vini sp&jusi izteikt visdzilakos jutu pretstatus. Pretgji citam
tautam, kuras izpratusas bedas tikai ka peleku minoru, latviesi savas skumjas un s€ras (,,Tek
saulite tec€dama’) un pat izjustadkas bedibu dziesmas (,,Lien, pelite, pa zemiti”) izteikusi
gaisa, apgarotd mazora — saules tonkarta. Dzilas sapes latvieSiem ir bijuSas baltas, bet ne
pieganitas”.

Bitisks zaudgjuma integraciju raksturojoss elements, kas atklajies IlidzSingjos
pétijumos Latvija (Maslovska, 2004b; Maslovska et al., 2006), ir attiecibu ar miruSo
turpinajums, kas ietver gan pagatnes atminu aktualiz€Sanu (atceroties dazadus notikumus, kur
viens no darbibas t€liem ir miruSais), gan mirusa iesaistiSanu sadzivé (apsverot mirusa
iespgjamos padomus, mirusa aizsakto darbu turpinasana, pieminas uzturéSana u.tml.), gan
sirrealistisku kontaktu veidoSanu (kontakti ar miruso sapni, p&cnaves dzives fantazijas,
“transcendentalas” sarunas ar miru$o u.tml.).

Skiet, tiesi saiknes ar miruso uzturésana visuzskatamak saistas ar latviskaja dziveszina
paustajiem uzskatiem par pasaules kartibu. Ka analizgjot latvju dainas raksta V.Vike —
Freiberga, “tas miizs, ko cilvéks $ai saulé nodzivo, ir tikai maza dala no pilna miiza plasaka
nozim&. P&dgjais ietver arl p&cnaves dzivi vina saulg, tas ir, saules mizu jeb miizibu” (cit.
Kurstte, 1999, 500.1pp.). Ciesa Sissaules un vinsaules sasaiste saglabajusies ne tikai sentévu

izpratn€, bet arT musdienu sievieSu pasaules uztveré (Maslovska, 2004b). Saglabajies arT t.s.

5 Sis laiks varié senéu mantojuma dazados pierakstos — no septembra/oktobra lidz

novembrim, vai pat Ziemassvétkiem.
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velu kults — “latviesa inttima un biitiska tuviba aizgajuso dvéselem” (Miks, 1999, 23.1pp.), kas
nodro$ina iesp€ju savstarp&jai aizgadnibai (dzivais ar noteiktu darbibu starpniecibu var
palidz&t miruSajam, bet mirusais dzivajam). Ka uzskatami pieméri tam noder gan pé&tijumu
ietvaros fiks€tais materials (Maslovska 2004b; Maslovska et al., 2006), gan piemeri
plassazinas lidzeklos ievietotajas intervijas: “man ir spéciga aizmugure: gimene, Dievs, visi
tuvie cilveki debesis. Es ticu, ka vini man palidz” (Krastina, 2003, 7.1pp.) vai kada LTV1
raidijuma teiktais, runajot par latviska sp€ka avotu, cinoties ar sveSzemju iebrucgjiem, “jiisu
nekad nebiis vairak, jo ar mums ir visi miisu mirusie, visi, kas $ai zem& gulditi” (Kilenis,
16.11.2003). Tiesa, miisdienas izteikumos tiek lietota cita terminologija, tacu ka teiktu
folkloras pétnieks Guntis Pakalns — “folklora nav mirusi, tradicijas mainas” (privata saruna,
28.01.2003).

Lidztekus sencu tradicijam spécigi attistita ir kristietibas maciba ar gréka un Dieva
apsolijjumu jeédzieniem. Miisdienas neapSaubami baznica ar tai raksturigo pasaules redz&jumu
un kanoniem iepem redzamaku vietu sabiedriskaja dziveé, tomér dazos aspektos ari ta
gadsimtu gaita pielagojusies viet§jo iedzivotaju velmém un vajadzibam. Par vienu no tadam
tiek uzskatita arT miruso pieminas godinasanas tradicija.

Sveta ir miruso pieminas diena, kas Latvija iezim€ ar1 kristigas baznicas gada beigas.
Ta ir sviniga un nopietna, bet ne driima diena. Diena, kad tiek pieminéts Jezus Kristus ka
miruso pirmdzimtais, kad atceramies un aizlidzam par tiem milajiem cilvékiem, kas mirusi,
un diena, kas kalpo par atgadinajumu pasu mirstibai. Sis dienas pardomas pavada ceriba uz
izglabsanos caur Jezu Kristu un tikSanos vina valstiba saskana ar Bibele pausto apsolfjumu —
“Es esmu aug§amcel3anas un dziviba, kas man tic, dzivos mazigi”.'°

Jaunako laiku sp&cigaka sabiedriskas domas ietekme saistita ar PSRS rezima
pavaditajiem gadiem, ko raksturo cilvéka ka individualas vértibas noliegums masu kultiiras
kultivésanas konteksta, masveida terors un iznicinasana, politiski ierobezojumi brivas gribas
realizacija, un subjektivu emocionalu pardzivojumu ignorance. Vide, kas demonstré
spelesanos ar cilvéku dzivém, kura cilveks kalpo par instrumentu kop&ja mérka sasniegSanai,
attiecigi no individa pieprasot augstas pielagosanas un manipulacijas spgjas, specigu
paskontroli un prasmi ieklauties “pelekaja masa”, sl€pjot visu to, kas vartu kada bridi
paversties pret paSu. Dabiski, ka $ada situacija bistama izraditos emocionala ietekmé&jamiba
un gataviba uztic€ties — tas, ko rietumvalstu teorijas uzsver ka paSsaprotamu nepiecieSamibu
sekmigai zaud&juma pardzivosanai. Bet cilveka nave (ja vien netiek aplukota ateisma

ietvaros) agrak vai v€lak noved pie “aizliegtajam temam” — tadam ka Dievs, apzina, dvésele

' Formulgts saskapd ar miruso pieminas dienas sv&trunu, kas tika parraidita LTVI,
22.11.2003.
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u.tml.. Pats par sevi saprotams kliist fakts, ka §ada sistéma ne izglitibas saturs, ne macibu vai
popularzinatniska literatiira nepiedava objektivu informaciju par s€roSanu un tas
psihologiskajiem aspektiem. Nedrikstétu aizmirst ari Padomju Savieniba valdoso socialisma
ideologiju un tas veicinato sabiedribas atbildibu par katra tas individa ieklausanos socialaja un
politiskaja iekarta, kas sava patngja veida nodro$inajis sociala tikla klatbfitni un virzijis
individu uz integraciju socialaja vide.

Pasreizgja Latvijas kultiirvid€ joprojam atpazistamas parmainu laika pazimes un sekas,
tanT skaita haoss un neprognoz€jamiba individa socialpolitiskaja dzivé un ekonomika. Lai arT,
lidz ar Latvijas brivvalsts atjaunoSanos, plassazinas lidzeklos daudz tiek spriests par
psihologiskam un socialam traumam, nereti cilvéciskas skumjas un pardzivojumi paliek aiz
notikumu sizetiem vai ari izmantoti vainigo mekl&umiem, nereti aizmirstot par notikuma
subjektivo nozimibu cilveka ka personibas dzivé un problémas risinajumu ,,p&c
atmaskoSanas” periodﬁ”. Savukart individa ITment zaud€juma apsprieSanu pavada ari Saubas
par nepiecieSamibu, dro$ibu un tiestbam runat par savam sap€m, tas apspriest ar citiem un
apzinati versties péc palidzibas. lespgjams, PSRS ideologisko ierobezojumu iespaida un
parmainu laika ierosinats, misdienas plasu popularitati giist dazadu religisku, filozofisku un
paganisku tradiciju sajaukums, ka ari dazadas uz astrologiju, parapsihologiju un ezotériku
balstitas parliecibas, ko dzejnieks Janis Rokpelnis (2004) skeptiski komenté — “manticiba
mums ir svinigi iecelta bruninieku karta. Un jo biezi tituléta par Garigumu”. Sadi meklgjumi
iederas laika, kad, sagristot ideologiskajam reZzimam, tiek radita nepiecieSamiba pielagoties
jaunajam vides prasibam un attistit jaunu uzskatu sistému. Sadi mekl&jumi neparsteidz arf, ja
(paturot prata latvisko dziveszinu) tos apliikojam kristigas un austrumu religijas salidzinosa
konteksta: luteranu macitajs Aivars Pelds (2005) raksta ,,Miis nevieno prieki un izpriecas [...]
Miis nevieno pasauligas lietas, bet mis vieno séras”; Dalailamas skatljuma ,,mums ir kopigs
pamatmerkis; més visi v€lamies biit laimigi un negribam ciest” (Dalailama, 2005, 15.1pp.).
Pieejama uzskatu dazadiba piedava izvéles brivibu, kas savukart rosina gan Saubas, gan
meklgjumus personigas parliecibas veidosanai.

[zvertgjot masu médijos un ikdienas dzivé sastaptos piemérus, varam pastarpinati
identificet Latvijas kulttirvide kultivétus socialos prieksstatus par navi un s€roSanu. 18

Sérosana ir passaprotama un nav jaapspriez. Sadu secindjumu rosina izdart
palidzibas informacijas tritkums cilvekiem, kuriem ta biitu nepiecieSama, piedzivojot tuva
cilveka navi. Ta vien Skiet, ka Latvija m&s joprojam turamies pie sent€vu parliecibas, ka

gimene iemaca visu dzivei nepiecieSamo, tani skaita, ka tikt gala ar dzives grutibam.

17 padgjos gados to pakapeniski sak kompensét dazadie sarunu Sovi.
'8 Analize galvenokart attiecas uz laiku, kad veikta respondentu aptauja (2002./2003.gads).
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Mingjumu atbalsta $is t€mas ignoré$ana psihologijas macibu gramatas, ierobezota palidzibas
informacijas pieejamiba latvieSu valoda, un tadu organizaciju trikums, kas piedavatu
psihologisko palidzibu cilvékiem p&c tuva cilvéka naves.

Mgéginot izpétit un apzinat, kas par So jomu ir pieejams interesentiem, ievadiju
atslegvardus Google mekletaja (13.06.2005.), atskait€é sanemot $adu informaciju: ,,s€roSana”
(6), ,,s€rot” (77, lai arT sakotngji tiek uzradits, ka 147), ,,s€ras” (215, lai arT sakotngji tiek
uzradits, ka 890). Tikmér uz angliskajiem terminiem ,,Bereavement” (apm. 2 030 000),
,@arief” (apm. 9 060 000), ,,Mourning” (apm. 3 960 000). Tiesa, situacija ir nedaudz
uzlabojusies, salidzinajuma ar 2003.gadu (10.03.2003.), kad meklétaja statistika bija $ada:
,serosana” (4), ,,sérot” (44, no kuriem tikai 13 minéti tuva cilvéka naves sakard), ,,séras”
(165, tostarp teksti, kas neattiecas uz So jédzienu p&c bitibas), ,tuva cilvéka nave” (4),
»tuvinieka nave” (3).

Analizgjot sikak atlasito rakstu saturu, atklajas, ka parsvara Sie atslégvardi fikséti
dziesmu vai dzeju tekstos, ka vards citd konteksta (t.sk. ,,nejausi”’), ka elements diskusijas
(apspriezot cunami sekas, skirSanos, terorismu), folkloras un religiskos tekstos, svétku un séru
dienu konteksta, ka fragments intervijas, jokos un saistiba ar konkréta cilvéka vai dzivnieka
zaud@umu. Ir arT pa kadai atsaucei §1 varda citas nozimes konteksta. " Specializéto rakstu
joma uzradijas tikai viena intervija ar J.Batnu ,,S€ras ir jaizséro lidz galam”, krizu centra
»Skalbes” informativais materials ,,Bé&mu s€ras” (kas mekléSanas datuma nedarbojas) un
tulkots B.K.Heifena un K.Dz.Freindsenas raksts ,,Izprast krizi”. 20

Nesistematiski sekojot 1idzi informacijai masu médijos (TV, radio, interneta, avizes,
zurnalos) un apliikojot tur pieejamo informaciju attieciba uz navi ka tuva cilvéka zaud&jumu,
redzams, ka nave tajos aplukota ka fakts (dazados skaitlos); ka personigs pardzivojums
(dzivesstastos, intervijas); ka socials aspekts (autoru subjektiva atticksme, skaitlu
interpretacijas) un ka kultiras aspekts (zinas un komentari par nacijai raksturigdm iezZimém,
ko raksturo tadi izteikumi un jédzieni ka, pieméram, ,,zarks béninos”, ,,mirstama karta”, , kapu
svetki”, ,,par miruso labu vai neko”, ,,s€ru sludinajums”, ,,séru izsludinasana” u.c.). Tikpat ka
neparadas s€roSanas ka procesa analize un padomi palidzibai.

Sérosana ir privata un paredz distancésanos. Par to liek domat atbildes, kas iegiitas
aptaujajot skolotajus (Maslovska, 2001b) par vinu iespgamo reakciju, sastopoties ar

lidzcilveku seram. Lai arT vini uzskata, ka sérojoSiem nepiecieSams emocionalais atbalsts, vini

¥ Kimija — sérs; kurzemnieku leksika — séras ka dzelteni puteklisi, kas nos@stas ap pelkes
malam péc strauja pavasara lietus.

% Situacija pakapeniski uzlabojas, paradoties informativajiem materidliem psihologiskas
palidzibas centru majas lapas. Paradas ar1 diskusijas interneta sarunu forumos. Turpina
pieaugt arT atsaucu skaits Google mekletaja uz minetajiem atslégvardiem.
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pasi vairak orientéti piedavat praktisku palidzibu (gan tuviem draugiem, gan pazinam). Cita
starpa pausti uzskati, ka serojoSie velas izol&ties un negrib, lai ar viniem runatu par
zaud@umu, kas ir pretgji lielai dalai zaud€jumu piedzivojuso uzskatiem — augstu vert€tam
lidzcilveku atbalstam, sarunam, diskusijam, uzklausiSanai, kopigai piemingSanai.

SéroSana = ciesanas. Varda sérosana literara nozime latvieSu valoda ietver
pardzivojumu emocionalo pusi, ko raksturo bédas un sapes. Tas iesp&jams veicina s€rosanas
ka emocionalas kategorijas atpaziSanu. Tikmér pétjjumi atklaj plasa spektra, dazreiz ari
pretrunigas, reakcijas uz zaud&jumu. Tomé&r pat eksamenu darbos, neskatoties uz to, ka
ieprieks izsniegti atbilsto§i macibu materiali, studenti m&dz ignorét $adu redzgjumu. Ta
pieméram, 2005.gada rudens semestri no 54 psihologijas bakalaura programmas studentiem
uz jautagjumu par normalam un dabiskam izjitam, piedzivojot tuva cilvéka navi, pareizo
atbildi izvElgjas 46,3%; atbildi, kas no uzskaitfjuma izslédz iesp€ju izjust atvieglojumu —
48,1%; bet 5,6% domaja, ka ne tikai atvieglojuma izjita, bet arT dusmas nepiederas normalam
un dabiskam s€ru izpausmém. Lidziga aina paveras juridiskas fakultates studentu darbos.

Izpratni, ka s€roSana galvenokart ir skumjas, demonstréja ar1 Latvijas skolotaji, kas
piedalijas petijuma par s€rosSanas izpratni un attieksmi pret tuva cilvéka navi piedzivojusiem
(Maslovska, 2001b).

Sérosana ir savdabiba. Sads iespaids radies, stradajot policija un sadarbojoties vai
apmacot to profesiju parstavjus, kas sava darba ikdiena sastopas ar cilveku cieSanam. Lai ar1
caurméra cilveki, kas piedzivojusi personigu tragédiju tiek respektéti un ir daudz profesionalu,
kas demonstré atbilstoSu attiecksmi $ada saskarsmé, tomér gadijumos, kad zaud&umu
piedzivojusa cilvéka uzvediba nesakrit ar paredz&€to (vai nu parak intensiva emociju
izradiSana, vai arl novérota uzvediba atSkiras no gaiditas, piem., skumju un cieSanu vieta
uzstajiba un dusmas), nereti rodas apmulsums, neizpratne un pretestiba no amatpersonu puses.
Ka viss sveSais, arT $adas séras veicina piesardzibu un nereti provoc€ negativu attieksmi.
Personiga pieredze darba ar policistiem rada, ka to sekmigi iesp&jams mainit macibu procesa.

Nave uz mani (mums) neattiecas. Ta gribas komentgt lielo Latvijas iedzivotaju skaitu,
kas piekerti braucot dz&ruma vai ka citadi paklauj riskam savu un citu dzivibu. Sadu atticksmi
netieSi apliecina ar1 augstie mirstibas raditaji (vieni no augstakajiem Eiropa), gan no sirds-
asinsvadu slimibam, gan autoavarijas un nelaimes gadijumos.

Tragédija — tas ir interesanti. Tads prieksstats veidojas, verojot raidijumus televizija,
aplikojot fotografijas un lasot rakstus avize€s un Zurnalos. Vairak vai mazak tendenciozi tiek
pasniegtas zinas, izcelot to dramatismu un tragiku, ka arT neslépjot cilvéciskas cie$anas, kas
aiz tam slépjas, ja vien tas iesp&jams fiksét. Ta ka §ada informacija veido reitingus, ta tiek

kultivéta. Par laimi Latvija nav nacies sastapties, ka tragiskais tiesa veida tiktu nosaukts par
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interesantu. Turprett Krievijas interneta lapa http://vazno.ru/, rubrika ,,interesanti” izceltas tris
zinas: ,,2003.gada gajusi boja 42 Zzurnalisti”, ,,Irdka nogalinati divi Francijas pilsoni”,
,Cetenija atklati vairaki slépni ar iero¢iem un spridzekliem” (skatits: 06.01.2004.). Sadas
attiecksmes iesp&jamibu kada intervija precizi raksturo Krievijas Psihotehnologiju izpétes
institita direktora Igora Nezdanova teiktais: ,,Mums Krievija ir citada izpratne par &tiku”
(Petersons, 2005). Slavenais krievu rezisors Nikita Mihalkovs (dokumentalaja filma ,,Anna’)
to verte ka ,,dzivi meés esam parvertusi par serialu, navi par datorspéli, bet medijjumu — par
iznicibas objektu”.

Navé ir vainigie. Sada atticksme [oti biezi tieck demonstréta TV siZetos un
avizu/zurnalu rakstu analitiskajas dalas. Nereti ari izveéleti tiek tieSi tie gadijumi, kas
uzskatami pieprasa diskusijas par atbildibu. Skumjakais, ka biezi vien pie vainigo mekléSanas
arl apstajas, netieSi noradot, ka ta atraSana un publiska nosodiSana arl uzskatdama par
problémas risinajumu. Diemzgl nereti arT pats cietusais diskusiju laika tiek ierindots vainigo
karta, tadejadi tiekot divkart sodits — caur zaud&jumu un sabiedribas novertgjuma.

Nave ir mistika. Centieni izprast navi un to, kas notiek p&c tas, ir nodarbinajusi cilvéku
interesi visos laikos un iespg&jams visas kultiiras. Ta tas ir arT musdienu Latvija: populari ir
raksti par ezoteriskiem pratojumiem un zinatniskiem atklajumiem pé&cnaves dzives
apliecindjumam?'. Nostasti, kas lasami latviesu folkloras kratuvés, sastopami ari misdienu
publikacijas. Pieméram, kadas meitas stasts par t€vu, kuram abi ar suni bija loti piek&rusies:
,»Skita, ka t€va dvesele uz laiku ir iemitinajusies suni” (Pohodneva, 2001).

Séerojosam cilvekam ir tiesibas. Vismaz to paredz LR likumdoSana. Darba likuma
(speka no 2002.gada 1.junija) 73.pants nosaka, ka darbinickam atlauts ne ilgak ka 2 darba
dienas attaisnojosu iemeslu d€] neveikt darbu sakara ar laulata, vecaku, b&rna vai cita tuva
gimenes locekla navi, par to sanemot vidéjo izpelpu. Ir ari dazadas socialas garantijas, uz
kuram tuvinieku zaudgjusais var pretend@t atbilstosi izmaksu nosacijumiem. Bitiska ir arl
nostaja, kas pausta vairuma publikaciju, kuras apspriesti tuvinieka zaud&juma gadijumi —
ciena pret cieSanam un attieksmé pausta Iidzjutiba un atbalsts.

Piemina ir svéta. Lai ar1 palaikam pres€ izskan gadijumu atstasti par vandaliem, kas
demolg&jusi kapus, publiska nostaja ir viennozimiga — ta darit nedrikst. Piemina ir sv&ta un to
zaimot nedrikst. So attieksmi apstiprina dazadie kolektivie rituali pieminas dienas (piem.,

ieSana uz kapiem nolikt ziedus) un palicgju riipes par svaigiem ziediem un uzruSinatam

! Piemeram, ,,Pécnaves apzina”, Pasaules Atbalss, 17.-21.05.2001.; ,,P&naves apzina”,
Mistika Nr.13, 05.2001.; A.Petrovs ,,Kliniska nave informé par celu uz vinsauli”, JA, Jauna
Avize, 6.-12.09.2002.
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smiltim radinieku kapu vietas. Tomér sabiedriba noris ar1 diskusijas par to, vai mums vajag
serot? Un vai tas jadara kolektivi?

Sis zemes pagatne cilvékus ar zaud&jumiem nav saudzgjusi. To uzskatami apliecina ar
likumu noteikto svétku un atceres dienu skaits un savstarpgjas proporcijas. Likums ,,Par

22 nosaka 14 svétku dienas (jeb 9 svétku dienu

svetku, atceres un svinamajam dienam
grupas), un 15 atceres un atzZimgjamas dienas, no kuram 10 ir ar skaidri izteiktu séru un
pieminas tematiku (5 upuru pieminas dienas un 5 t€vzemes aizstavju pieminas dienas).

LatvieSiem tiek parmests ,,gausanas kults” par briesmigo pagatni (skat. piem.,
L.Fedosejevs, Cas, 14.09.2002.); un ari pasi latviesi spriez, ,,vai més parak biezi neskatamies
atpakal pagatn€ un nemeklgjam izdevibu s€rot par nodaritajam parestibam” un ka sabalansét
sapigas pagatnes atcerésanos ar skatu nakotne (A.Remess, Kurzemes Vards, 24.03.2001.).

Attieksme pret s€ru dienam ir dazada. Pres€ varam lasit iedzivotaju véstules ar
protestiem par parlieku lielo s€ru dienu skaitu, kas namipasniekus apgritina ar karogu
izkarSanu. Lielais publisko séru dienu skaits rosina sevi saukt par ,,vissérojosakas nacijas”
parstavjiem un jautat ,,vai Latvija ar to nav iekluvusi Ginesa rekordu gramata?”. Risinajumam
piedavats noteikt vienu, visas dv€seles vienojosu, MiruSo pieminas dienu (Bite, 2004).
Lasama arT kritika, ka ,.karogus ar s€ru lent€m vairs neuztver 1sti adekvati... séru lentes lielai
dalai skiet tikai melnas lupatinas — kas tas patiesiba arT ir — ja nav personiskas pieredzes vai
vismaz izjiitu” (Matisa, 2005).

Saskana ar socialas traumas konceptu, socialas traumas dziedinasanai nepiecieSama
publiska riciba (Tisenkofs, 2004). Tas pamato oficialo séru dienu nepiecieSamibu, jo kalpo ka
publisks apliecinajums vinu traumas netaisnibai un zaudéta pieminas saglabasanai. Sadu
iespgju atnemt nevajadzEtu, tacu tam arl nevajadz&tu biit ka nesaprastam citas sabiedribas
dalas pienakumam.

Cita diskusija, kas gan reti izskan arpus profesionalu sarunam, ir par to, kur Latvijas
iedzivotajiem rast profesionalu palidzibu? P&c pramja ,,Estonia” katastrofas Nacionalas
neatkaribas avize (05.-11.10.1994., 1.lpp.) rakstija — ,,Pres€ ir izskangjusi godigi driima
atziSanas, ka Latvija vispar nekadu glabsanas dienestu nav, un ja kaut kas 1idzigs notiktu pie
misu valsts krastiem, mes biitu pilnigi bezpalidzigi”. Ir pagajusi vairak neka 10 gadi kops §is
publikacijas. Lai arT pozitivas parmainas $aja zina ir notikusas, joprojam jausams kompleksas
politikas trikums — psihologiskaja, socialaja un veselibas aprapé. Lai arT palénam attistas

palidzibas dienestu darbs un cilvékiem ir iesp&ja sanemt kvalificétu psihologisko palidzibu®,

22 speka esods no 1990.10.03.
Ka vésta, piemeéram, krizu centra “Skalbes” majas lapa (www.skalbes.lv, skatita
15.11.2005.) — kop$ savas darbibas uzsakSanas 1999. gada maija Krizes centra komanda ir
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situacija joprojam izpelnas kritiku: ,,Autokatastrofu rezultata psihologisku traumu guvus$o
skaits reizinams ar cietuSo un bojagajuso radu, draugu un satiksmes negadijuma aculiecinieku
skaitu. Tiesibu sapemt akitu, valsts apmaksatu psihologiska dienesta palidzibu $ados
gadfjumos nav. [...] Psihologiska palidziba glabgjiem, kas ikdiena redz vairakas naves un
izglabj vairakus cilvekus, netiek sniegta” (Lulle, 2003).

Sada konteksta aplikotie socialie prieksstati par Latvijas sabiedribu, véstures
mantojumu, politisko ideologiju un paaudz&s mantotam tradicijam rosina jautat, ka miuisdienas
palicgji tiek gala ar zaud&jumu un séram, un kadi ir tuva cilvéka navi piedzivojuso prieksstati
par s€rosanu? Teémas ievirzes stimulmaterialam izraudzita pardzivojumu pieredze, zaud€juma

ietekmes zonas, dzives filozofija, ka arT individuali saredzgtie traucekli un palidzibas iespgjas.

1.6. Sérosanas izpétes metodes

Viens no pétniecibas stirakmeniem ir atbilstosa metode un metodologiska baze.
Virkne diskusiju saistitas ar atbilstosas izlases veidoSanu un to, vai izlase veidojama atbilstosi
specifiskam zaud@juma veidam, vai ar ieklaujot taja vienkopus visus tos, kas piedzivojusi
emocionali tuvu zaudgumu. Cits biutisks aspekts - adekvatas kontrolgrupas izvele, lai
identificEtu sérosanai specifiskas pazimes (Stroebe & Schut, 2001), kuras atlas€ nereti nakas
sastapties ar papildus grutibam — atrast pieaugusSus cilveékus bez zaud€juma pieredzes. Tas liek
meklet robezas, cik sena pagatne $ads zaud€jums drikstetu but bijis, lai potencialais
respondents atbilstu kontrolgrupas kritérijiem (Sanders, 1999). Izlases veidoSanas konteksta
jarekinas arl ar &tiska rakstura prasibam respondentu apzinaSana un iesaistiSana, kas
predisponé sava veida izlases vienveidibu (pieméram, psihologiskas palidzibas centru
uzmanibas loka nonakuSie; sociali atvértie; dalibai pétjjuma gatavie u.tml.). T&mas
sensitivitate liek rékinaties arT ar petijumam pieejamo respondentu skaita ierobezojumiem.

Cits biutisks jautajums ir krit€riju noteikSana s€roSanas ekspertu izvele, liekot
izveleties starp tam kompetencém, kas ir petniekiem, palidzibas joma stradajoSiem un
cilvékiem ar personigu zaudéjuma pieredzi. Metodologiskas bazes izstradé autori parsvara
palaujas uz petnieku un specialistu viedokli. Tacu pé&c Nimaijera un Hoganas domam,
serosanas gadijumos Tstie eksperti ir tie, kas So zaud€jumu piedzivojusi, kuru domas tad art
vajadzetu respektét, piemeram, petijuma instrumentu skalu satura veidosana. Tomer $ados
jautajumos nav noteikta standarta, uz ko tiekties.

Nemot véra, ka lielaka dala izpé€tes instrumentu ir veidotas un sakotngji izm&ginatas

==

“moderna industrializeta rietumu kultiira” (Roach, 2000, p.5), un tadgjadi piedava ierobezotu

sniegusi 18 212 konsultacijas 6590 klientiem. 2002.gada parskata noradits, ka tuva cilvéka
naves gadijuma sniegtas 175 klatienes un 51 Krizes telefona konsultacijas.

58



skatfjumu uz s€roSanu ka globalu pieredzi, kas ir socialkulturali sensitiva, aktuals ir jautajums
par to pielietoSanu citas kulthirvidés. Tas prasa ne tikai So instrumentu tulko$anu, bet ar1
adapt€Sanu vai izveidi atbilstosi kulttrvides specifikai.

Lidzigi ka petnieciba kopuma ar1 s€roSanas izp&t€ nosaciti var noskirt tradicijas, kas
balstitas uz kvantitativajam un uz kvalitativajam izp&tes metodem.

Seérosanas izpétes konteksta tiesi kvalitativa pieeja piedava lielakas iesp&jas atklat ko
jaunu, petit vispusigi, veikt padzilinatu izpéti, ka ar atklat izp&tes objektam vai jautdjumam
specifiskas nianses. Savukart kvantitativa pieeja lauj veikt s€roSanas izpausmju merjumus
dazadas seérojoso grupas; dod iespgju diagnosticét komplicétas sérosanas norises riska grupa
terapeitiskas iedarbibas rezultata; palidz atklat tuva cilvéka zaud@uma radito seku blakus
faktorus (Neimeyer & Hogan, 2001).

Lai gan literatiira tiek runats par s€rosanas izp&tei nepiecieSamo instrumentu trikumu
(Heck & Ridder, 2001), virkne iestrazu $ini joma jau ir veiktas.

Veicot izp€ti par instrumentiem, kas izmantotas pé€tnieciba s€roSanas joma un ir
public@tas zinatnisko rakstu datu bazeés (Medline, Cancerlit un PsychInfo) perioda no 1977.-
1998.gadam vai pieejamas specializetaja literatira, Marijai Roucai (Roach, 2000) izdevies
iepazities ar 24 instrumentiem, kas izmantoti ar seroSanu saistitos petijjumos — gan visparigas,
gan specifiskam jomam pieme@rotas paSnovertejuma aptaujas un intervijas.

Tant pat laika cita apkopojosa pétijuma (Neimeyer & Hogan, 2001), kura ta autori
analizé 7 prominentakas aptaujas (ar pietickami labiem psihometriskiem raditajiem un
pietiekoSi plasi izmantotas p&tnieciba), kas publikacijas paradijusas 80.-90.gados, tris no
analiz€tajam anketam ir tadas, kas nav minétas Roucas apskata. Savukart Heks un Ridere sava
publikacija min vel divas ieprieks€jos avotos neuzraditas aptaujas (Heck & Ridder, 2001).

Tas lieku reizi apliecina izpétes instrumentu sarezgito apzinaSanas celu, kas dalg&ji
varétu izskaidrot Nimaijera un Hoganas noradito trikumu pétniecibas lauka — aptauju
veidotaji maz censas apzinat, kas jau ir radits un ka vigu veidota aptauja saskan ar citam,
izmantojot tas vienas izlases petijuma.

Iepriek§ mingtie parskati apliiko tikai anglu valoda izstradatos instrumentus, atstajot
novarta visu to, kas iespgjams publicéts citas valodas. ST probléma attiecas arf uz Latviju, kur
zinatnisko rakstu elektroniskas parskata vides pieejamibas trikuma d€] ir apgritinata
informacijas ieguve par Latvija veiktiem petijumiem, iestradém un atklajumiem.

Datu bazes pieejama informacija rada, ka p&tijumos s€roSanas joma pamata izmatotas

pasnoveértéjuma aptaujas. Nosaciti tas iedalamas sadi:
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Visparigo simptomu mérijumi dazadu stresa reakciju izvertéSanai (piem., Impact of Event

Scale, Horowitz, Wilner, & Alvarez, 1979; Brief Symptom Inventory, Derogatis &
Melisaratos, 1983).

Vispariga séroSanas iezimju izpéte tuva cilvéka zaud€juma pardzivojumu un to attistibas

izvertesanai (piem., Core Bereavement Items, Burnett, Middleton, Raphael, & Martinek,

1997; Traumatic Grief Inventory, Prigerson, Selby, & Jacobs, 2001).

Serosanas iezimju izpéte specifiskam sérojoso grupam, pieméram

serojosiem vienaudziem (Hogan Sibling Inventory of Bereavement, Hogan &
Greenfield, 1991);

bérna zaudejuma gadijuma pirmsdzemdibu vai dzemdibu laika (Perinatal Grief
Scale, Toedter, Lasker, & Alhadeff, 1988);

tuvinieku pasnavibas gadijuma (Grief Experience Questionnaire, Barret & Scott,
1989);

priekslaicigas séroSanas izvertesanai (Anticipatory Grief Scale, Theut, Jordan,

Ross, & Deutsch, 1991).

Serosanas gaitas dazadu (blakus) komponentu izpétei, pieméram,

apmierindtibas ar palidzibas centra sanemtdas palidzibas izvéertesanai
(Satisfaction with Bereavement Experiences Questionnaire, Warren, 1998);

starppersonu attiecibu ambivalences izvértéSanai ieilgusu séru gadijumd péc
laulata drauga naves (Semantic Representation of Others Scale, Bonanno,

Notarius, Gunzerath, Keltner, & Horowitz, 1988).

Zaudéjuma parvarésanas izpétei, tostarp

dazddas visparéju stresa notikumu parvarésanas aptaujas (piem., COPE,
Carver, Scheier & Weintraub, 1989);
tuva cilveka zaudéjumam specifiski instrumenti (piem., Grief Experience

Inventory, Sanders, Mauger, & Strong, 1985).

Lai arT visai biezi izmantoti, eksperti iebilst tadu instrumentu izmantoSanai, kas méra

visparigus psihiatriskus simptomus (piem&ram, Isa simptomu aptauja, Simptomu aptauja,
Beka depresijas skala). Aptaujas tiek kritizétas par to, ka tas neieklauj s€rosanai specifiskas
pazimes, kas tadgjadi petijuma tiek pazaud€tas. Jaunakie petljumi apliecina, ka s€roSanas
simptomi veido no depresijas atskirigu simptomu vienibu (Byrne & Raphael, 1997; Prigerson
et al., 1995), lidz ar to instrumenti, kas nepieverSas s€roSanas jomai specifisku aspektu
izzinasanai, nenodroSina pilnigu §is jomas izp€ti. Nevar noliegt, ka visparigo simptomu

apzinaSana palidz atklat sekundaros sarezgTjumus séroSanas gaita. Tom&r eksperti uzskata, ka
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miusdienas ir pieejami atbilstosaki (s€roSanai specifiski) instrumenti, lidz ar to nav
nepiecieSams s€rojosu cilvéku populacija veikt visparigus psihologiska distresa me&rfjumus.
Lidzigas domas ir autori, kas analiz€ parvaréSanas izpetes instrumentus. Visparigas
parvaréSanas aptaujas ne vienmér ir piemeérotas tieSi s€rosanas izp€tei, tapec nepiecieSama
revizija pirms $ada aptauja var tikt izmantota zaud&jumu pétijumos (Heck & Ridder, 2001).
Cits triikums, uz ko norada Heks un Ridere ir sava veida juklis tajas aptaujas, kas pretend€ uz
zaudgjumam specifiskas parvaréSanas izpeti, jo Sie instrumenti nereti vienkopus ietver
simptomu mérjjumus un parvaréSanas strat€gijas. Savukart tajas aptaujas, kas pieversas
parvaréSanas izpétei, blitu svarigi ietvert maksimali plasu iesp&jamo parvaréSanas stratégiju
klastu, jo visticamak ikviens cilvéks parvaréSanas gaita izmanto dazadas stratégijas.
Analizgjot prominentakas s€rosanas izp&tes aptaujas, Nimaijers un Hogana izveidojusi

ertu parskatu par So aptauju psihometriskajiem raditajiem un to kvalitati (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Nimaijera un Hoganas raksta analilz&to sérosSanas izp&tes aptauju psihometrisko

raditaju kvalitate (parpemts no Neimeyer & Hogan, 2001, 104.1pp.)

Aptauja Ieksgja Atkartotas ~ Konvergenta un Konstrukta  Faktoriala
saskapotiba  testéSanas diskriminanta validitate validitate
ticamiba validitate
Texas Revised Inventory of Grief + ? + + +
Grief Experience Inventory -- - + + --
Core Bereavement Items ++ ? ? + +
Inventory of Complicated Grief ++ + + + ++
Perinatal Grief Scale ++ - + + +
Hogan Sibling Inventory of ++ ? ? + +
Bereavement
Grief Experience Questionnaire + ? ? + +
Paskaidrojumi: ++ =loti laba; + = laba, bet sakotngja; - = nev€lama; - - = loti nevélama; ? = informacija nav

pieejama vai ir nepietiekosa.

Tacu janem vera, ka §Ts ir rietumu kultlirvide izstradatas un validiz&tas aptaujas, tapec
prasa riipigu pieeju to tulkosana, adaptacija un validizacija, lai drosi un korekti var&tu merit
socialkulturali jiitigos s€rosanas aspektus.

Vairak uzmanibas biitu nepiecieSams pieverst arl aptauju ticamibas, validitates un
citiem psihometriskajiem raditajiem. Ka probléma ta tiek atzita arT jau izstradato instrumentu
konteksta, aicinot biit piesardzigiem datu interpretacija, izmantojot instrumentus ar zemu
ticamibu un validitati, tostarp, ja skalu struktiras apstiprinasanai trakst apstiprinoSas faktoru
analizes (Heck & Ridder, 2001; Neimeyer & Hogan, 2001).

Savukart tos trukumus, ko paredz standartizetu aptauju lietoSana, iesp&jams atrisinat,

izmantojot kvalitativas izp€tes metodes — dazadu interviju, stastijumu, dokumentu, satura
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analizes, fokusa grupas, etnografijas studijas, psihoterapijas nodarbibu, gadijumu analizes.
Tiesi kvalitativas metodes palidz atklat s€roSanas daudzplakSpainibu, kas kvantitativa
petijuma ietvaros maksligi tiek vienkarSota. Par 1pasi veiksmigu uzskatams kvantitativo un
kvalitativo metozu apvienojums, kas tadgjadi lauj kvalitativa pé€tijuma atklatas idejas
parbaudit ar kvantitativam metodém.

Latvija veiktie petijumi, kas saistiti ar s€roSanas izp€ti, galvenokart organizeti studiju
darbu ietvaros — §is doktora disertacijas, magistra (Maslovska, 1999; Ratniece, 2007) un
bakalaura (Petrova, 2004; Redliha, 2004) darbu ietvaros. Kvantitativo p&tfjuma instrumentu
zina pétijumos lidz $im izmantotas vai nu vispargjas parvaréSanas aptaujas, vai ari 1 p&tijjuma
ietvaros adapt€tas un izstradata aptauja. Kvalitativas p&tniecibas metozu izmantoSana lidz §im
publicétas divas pieejas: nepabeigtie teikumi (Maslovska, 1999, 2004b) un dalgji strukturétas
intervijas (Maslovska et al., 2004; 2006).

Zinatniskas literatiiras analize rada, ka eksisté virkne instrumentu, kas var tikt
izmantoti dazadu ar séroSanu saistitu aspektu izp&te (skat. 1.pielikumu). Tomér sarezgits ir to
apzinasanas celS, tapat arl adaptacijas gaita, kas nepiecieSama instrumenta pielagoSanai
izmantoSanai noteiktd kultirvide. Lai arl vél ir daudz darama piedavato instrumentu
psihometriskaja pilnveidoSana, I1dzsingjas iestrades kalpo par pamatu izvélei un iezimé
norades instrumentu pilnveidei. Izvertgjot pieejamo aptauju psihometrisko kvalitati, tika
izraudzita S@ru pamatizpausmju aptauja un Traumatisko s€ru aptauja tulkoSanai un
izmantoSanai pétijjuma vajadzibam. Nemot veéra iepriek§ aprakstitos izlases veidoSanas
ierobeZzojumus, So aptauju adaptacija veikta petjuma izlas€. Savukart, zaud&uma
parvaréSanas zina izveélets veidot jaunu instrumentu, kas vienlaikus lautu arT apstiprinat
Sérosanas uzdevumu teoriju. Rezultata Sis promocijas darbs pavérs iesp&ju turpmakos
pétijumos izmantot tris psihometriski parbauditus instrumentus s€roSanai specifisku aspektu

izp@tei latviski runajosas izlases.
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2. Metode

2.1. Petijuma dalibnieki

P&tijuma iesaistijas 245 sievietes vecuma no 18 — 72 gadiem, no kuram s€roSanas
pétijuma izlase ieklautas 128 respondentes — sievietes ar tuva cilvéka naves pieredzi. Ta ka
aptaujas anketas tika izplatitas ar paligu starpniecibu, nav apzinats precizs to sieviesu skaits,
kas atteicas no dalibas pétijjuma. Visu 245 dalibnieCu sniegtas atbildes izmantotas
socialpsihologisko resursu mérijjumu instrumentu psihometrisko kritériju parbaudg.

S€roSanas pétijuma piedalfjas sievietes vecuma no 18 — 72 gadiem (M=34,7,
SD=12,5). Mirusais cilvéks bijis vecuma no 9 — 96 gadiem (M=58,2, SD=21,1). Visas
pétijuma dalibnieces dzivo Latvija, brivi parvalda latviesu valodu un uzskata sevi par
latviettm. S€rojoso izlases demografiskie raditaji apskatami 2. tabula. P&tjjuma dalibniecu

zaud@jumus raksturojosie aspekti noraditi 3.tabula.

2. tabula. S€roSanas pétljuma izlases demografiskie raditaji

Aspekts, pazime Respondentu skaits %

Vecums

18-25 gadi 26,8

26-50 gadi 60,6

51-72 gadi 12,6
Izglitiba

Augstaka 46,4

Vidgja 53,6
Dzivesvieta

Pilséta 69,9

Lauki 30,1
Nodarbinatiba

Strada 80,8

Nestrada 20,2
Finansialais stavoklis

Var nopirkt visu vajadzigo 45,5

Nevar iegadaties visu nepiecie$amo 54,5
Tictha Dievam

Tic Dievam 87,9

Netic Dievam 12,1
Psihologiskas palidzibas pieredze

Ir 27,2

Nav 72,8
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3. tabula. P&tfjuma dalibniecu zaud&jumus raksturojosie aspekti

Aspekts, pazime Respondentu skaits %

Radniecibas pakape miruSajam

1.pakapes radinieks 54,0

2.pakapes radinieks 24,0

citi 22,0
Zaudejuma senums

lidz 1 gadam 29,9

vairak neka 1-2 gadi 17,3

vairak neka 2-4 gadi 25,2

vairak neka 4 gadi 27,6
Zaudejuma pekSnpums

Peksna 31,3

Prognozeta 68,8
Miru$a vecums

0-24 10,2

25-49 22,7

50-64 26,6

65-96 40,6
Vai Jus bijat klat 3t cilveka naves bridi?

Ja 18,0

Ne 82,0
Vai Jus piedalijaties béres?

Ja 97,0

Ne 3,0

Vai jiis prieks sevis esat atradusi kadu
izskaidrojumu, kapéc tas notika?

N&, neesmu par to domajusi 6,5
Esmu par to domajusi, bet nezinu 36,6
Esmu par to domajusi un esmu atradusi 56,9

sev pienemamu skaidrojumu
Izjusta tuviba

Viens no vistuvakajiem cilvékiem 40,5

Loti tuvs 41,3

Tuvs / labi pazistams 18,3
Zaudejuma smaguma novértejums

Dalgji 6,3

Pietiekosi daudz 30,7

Pilniba 63,0
Vainas izjita

Nemaz vai loti maz 59,1

Nedaudz vai dalgji 32,2

Pietiekosi daudz vai pilniba 8,8
Dusmas

Nemaz vai loti maz 47,0

Nedaudz vai dalgji 17,4

Pietiekosi daudz vai pilniba 35,6




Veidojot pétijuma izlasi tika saglabats plass tuva cilvéka zaud&juma pieredzes spektrs
attieciba uz tadiem kriterijiem ka mirusa vecums, statuss, radniecibas pakape, naves cé€lonis,
kas lauj ar apzinat dazadibu individualajas zaud&juma pieredzes. Tas ir svarigi tadgél, ka
varbiitejai ietekmei uz s€roSanas gaitu. Sakotngji ka izlases kritériji tika izvirzita mirusa
cilvéka emocionala nozimiba un zaud&juma senums (zaud&ums piedzivots ped&jo 5 gadu
laikd), vairaku zaud&jumu gadijuma liidzot aprakstit pieredzi saistiba ar visnozimigaka cilveka
zaud&jumu. Tacu izlase tika ieklautas arT tas respondentes, kas aprakstija senakus zaud&éjumus,
ja vinas uzsveéra §1 zaud€juma nozimigumu un aktualitati ari anketas aizpildiSanas bridi,

tostarp ta nozimibu attieciba pret citiem piedzivotajiem tuva cilvéka zaud€jumiem.

2.2. Instrumenti

P&tijuma ir izmantotas aptaujas s€roSanas, socialpsihologisko resursu, zaud&uma
dazadu aspektu, ka ari demografisko raksturlielumu izpé&tei. Izveletajiem instrumentiem
sniegts to apraksts, izstrade, psihometriskie raditaji un pamatojums to ieklauSanai p&tjjuma.

Séru pamatizpausmju aptauja (Core Bereavement Items, Burnett, Middleton,
Raphael, & Martinek, 1997), turpmak — SPA, ir paSnovért€§juma aptauja. To veido 17
jautajumi, kas izvertejami gradacija no 1 — 4. Iegutas balles var biit robezas no 17 — 51.
Zemakas vertibas nosaka séru izpausmju izteiktaku intensitati. Aptaujas jautajumi sakartoti
trijas apaksSskalas - T€li un domas (7 jautajumi), Akiita separacija (5 jautajumi) un B&das (5
jautajumi).

Originalas aptaujas sakotngja varianta bija ieklauti 76 apgalvojumi, kas nemti no
literatiiras, pétijumiem séro$anas joma, ka arl no kliniska darba pieredzes. Sis metodikas
izveides ietvaros tika veikts longitudionals pétjjums ar 53 s€rojoSiem vecakiem, 53
dzivesbiedriem un 52 pieaugusiem b&rniem, kas zaudg€jusi kadu no vecakiem. P&tjjumam bija
4 etapi, kuros s€rojosie tika aptaujati apméram 1 ménesi péc zaud€juma, tad 10 nedglas, 7
ménesus un 13 menesus pec zaud&uma. Ar faktoranalizes palidzibu teorétiski savietotajiem
apgalvojumiem tika izdalitas 7 skalas, no kuram vélak tika atlasitas tas 3, kas raksturo tiesi
sérosanas pieredzi un izpausmes. Anketas 17 apgalvojumi nemti no $tm trim skalam, tadgjadi
ticama veida atdalot apgalvojumus, kas méra dazadam (rietumu sabiedribas) s€rojoSo grupam
kopgju seru bitibas fenomenu.

Psihometriskie raditaji. Sakotngjie petijumi lauj uzskatit SPA par ticamu un validu
instrumentu. Sim instrumentam p&tijumos uzradijusies augsta ticamiba un atbilsto3a satura un
konstrukta validitate. Tai ir augstas Kronbaha alfas (salidzinagjumu skat. rezultatu dala).

Pagaidam nav zinu par SPA atkartotas test€Sanas ticamibu.

65



Skalas veidotas, pamatojoties uz faktoru analizes rezultatiem — apgalvojumi ir
sagrupéti tr1s skalas pec “racionali empiriskas” pieejas, un §Tm skalam ir augsta savstarpeja
korelacija (Burnett et al., 1997).

Petfjumi uzrada SPA spgju apstiprinat teorétiski definetas hipotézes, t.i., s€rosanas
izpausmju raditaji dazadam serojoSo grupam uzrada prognozgto intensitati: s€rojosi vecaki >
sérojosi dzivesbiedri > s€rojosi picaugusie, kas zaudgjusi kadu no vecakiem. Augstakas balles
aptauja uzrada tie, kuru tuvinieki miruSi negaiditi, salidzinajuma ar iepriek§ paredzamu
zaud€jumu; un S§is aptaujas mérfjumu vertibam ir tendence laika gaita pazeminaties
(Middleton et al., 1998). P&tijumos nav atklajusas nozimigas atskiribas starp dzimumiem vai
vecumposmiem (Burnett et al., 1997). Garakas aptaujas ietvaros atvasinatajiem SPA
jautajumiem apstiprinajusies korelacija ar trauksmi un depresiju (Byrne & Raphael, 1997).

Aptaujas satura validitati apstiprina fakts, ka ikviens tas apgalvojums rietumu
s€roSanas literatiira ir min&ts ka biitiska s€rosanas pazime (Burnett et al., 1997).

Prieksrocibas un ierobezojumi. Aptaujas autori atzist, ka S§im instrumentam
nepiecieSama turpmaka validizacija. Salidzino$i maz ir arT zinams par SPA saistibu ar citiem
distresa raditajiem. Trikst petijumu, vai SPA mérjjumi parklajas ar citu s€roSanas izpé&tes
instrumentu mérjjumiem, un kada ir to stabilitate kaut vai 1sa laika perioda. SPA fokus&sanas
uz centralajam s€roSanas iezimém ir gan tas stipra (ciktal tam ir augsta sakariba ar vairums
serotaju reakcijam), gan vaja puse (ciktal tas atstdj nepamanitas retak sastopamas neatrisinatas
sérosanas izpausmes, pieméram, nejitigumu, nerealitates izjltu, dusmas — t€mas, kas var tikt
atklatas, izmantojot §Is aptaujas sakotngjo variantu). Tomér, neskatoties uz minétajiem
trikumiem, Nimaijers un Hogana to raksturo ka “iesp&jams vislabak nokomplekt&to [aptauju]
“normalu” s€roSanas reakciju pétisanai” (Neimeyer & Hogan, 2001, 98.1pp.).

Aptaujas izvéles pamatojums. Nemot vera validu s€roSanas izp€tes instrumentu
trikumu ne tikai miisu valst, bet arT zinatniskaja literatira pasaulg, $1 aptauja uzskatama par
labu izveli normalas serosanas gadijumu izpétei (kas raksturigs arT §1 petijuma izlasei). Ta ir
pietiekosi Tsa, viegli saprotama un ar atbilstoSiem psihometriskiem raditajiem.

Aptauja originalvaloda ir publicéta zinatniskos rakstos, ka ari ir pieejama interneta,
kur dota autoru atlauja tas izmantoSanai p&tnieciba. Tas latviskotas versijas psihometrisko
raditaju parbaudes gaita un rezultati sikak aprakstiti rezultatu dala.

Traumatisko seru aptauja (Inventory of Traumatic Grief, Prigerson, Selby, & Jacobs,
2001), turpmak — TSA, ir paSnovertgjuma aptauja, ko veido 37 apgalvojumi un jautajumi.
Kvantitativi izvertgjamo atbilzu novert§juma gradacija dota skalano 1 — 5.

Aptauja sakotngji tika izveidota, lai novertétu komplic€tas s€roSanas pazimes

cilvekiem, kuri piedzivojusi tuva cilvéka navi un méritu “s€rosanas simptomus, kas veido
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vienotu emocionala distresa komponentu, kas ir skaidri nodalams no depresijas un trauksmes
simptomiem” (Prigerson et al., 1995, p. 66). Sakotngji tika izveidota Komplic€to s€ru aptauja
(turpmak — KSA), kas apstiprinaja s€roSanas simptomu atskiribu no depresijas un trauksmes
simptomiem un uzradija §1s grupas jautdjumu spgu paredzet dazada veida ilgstoSus
funkcionalus traucgjumus. Petijuma tika identificEti septini s€rosanai raksturigi simptomi ar
augstu faktoru svaru, un tiem tika pievienoti vl citi, kas izrietgja no kliniska darba pieredzes,
un uzskatami par potenciali neadaptiviem. Veélak KSA tika papildinata un parveidota ka TSA.

Traumatisko séru jédzienu veido divi pamatkomponenti: separacijas distress un
traumatiskais distress. Metodikas izstrad€ piedalijas ekspertu komisija, identificjot krit€rijus,
ka nodalit “normalu” s€roSanu no tas “patologiskakajam” formam. Aptaujas izmantoSana
paredzéta gan kliniskai diagnostic€Sanai, gan pielietoSanai zinatniska pé€tijuma ietvaros.
Traumatisko s€ru ka diagnostiskas kategorijas izvertéSana izdaliti 5 kritériji. P&tnieciba to
iespgjams izmantot ka paSnovertg§juma merinstrumentu traumatisku séru simptomatikas
vispargjai apzinasanai.

Ka jau minéts, $1 instrumenta izstrades gaita notikuSas vairakas izmainas — sakotngji ta
veidota ka komplic&to s€ru aptauja, bet vélak (cenSoties mazinat tas ,,patologiskumu” un
akcentgjot s€ru reakciju traumatisko dabu) pardéveta par traumatisko séru aptauju. Tomer
laika gaita autori atgriezuSies pie sakotngja nosaukuma, lai noverstu jucekli, ko rada St
termina asoci€Sana ar p&c-traumas stresa sindromu. Preciz€ti un mainiti arm apgalvojumu
formul&jumi un diagnostisko kritériju komponentes. P&tijuma izmantota 2001.gada publiceta
§1s aptaujas versija. TaCu velaka saraksteé metodikas autore rekomendé turpmakiem
pétijumiem un terapeitiskaja prakseé izmantot jaunako §is aptaujas versiju, kuras priekSrocibas
galvenokart slépjas tas kompaktuma.

Psihometriskie raditaji ir parbauditi TSA dazadajam versijam (kas biitiba ir viena no
otras atvasinatas). Visas versijas uzrada augstu iek$gjo saskanotibu. Isaka versija — KSA
uzrada arT augstu atkartotas test€Sanas ticamibu (0=0,80) 6 ménesu intervala (Prigersone et
al., 1995). KSA ir augsta konvergence ar citam s€roSanas aptaujam (r=0,87 ar Parveidoto
Teksasas serosanas aptauju), tacu TSA labak spgj izSkirt sekmigu s€rosanas iznakumu no
nesekmiga. Paaugstinati TSA raditaji koreleé ar zemaku dzives kvalitati, ka arT prognoze
vispargju funkcion€sanas kvalitati, garastavokli, miega kvalitati un pasvert§jumu 18 ménesus
pEc dzivesbiedra zaudejuma (Prigersone et al., 1995a). Augsti TSA raditaji 6 meneSus péc
piedzivota zaudgjuma spg& prognozeét ari vEZza risku, paaugstinatu asinsspiedienu,
sirdsdarbibas traucgjumus, intensivaku smékeSanu un &Sanas problemas 1-2 gadus velak

(Prigersone et al., 1997).
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Prieksrocibas un ierobeZojumi. Zinatniskaja literatira TSA tiek atzita par labi
izstradatu instrumentu, lai izvért€tu sérosanai specifiskus sarezgijumus (Neimeyer & Hogan,
2001, p.98), un ta gist arvien lielaku atzinibu un pielietojumu. TSA ir pietiekosi Tsa, viegli
saprotama un ar atbilstoSiem psihometriskiem raditajiem. P&c Nimaijera un Hoganas
vertejuma (Nemeyer & Hogan, 2001) tai ir Joti laba ticamiba un laba sakotngja validitate. Ta
ka TSA fokusgjas uz s€rojosa patreiz€jam izjutam, tiek mazinata pagatnes atceréSanas radita
ietekme uz rezultatiem.

Aptaujas izvéles pamatojums. TSA ir saturiski atbilstoSa pétijuma koncepcijai, lai
identific€tu respondentu gritibas zaud&uma parvaréSana. Ta meéra bitiskus zaud&uma
pardzivojuma parametrus — traumas un separacijas intensitati. Ka instruments ta ir &rti
lietojama un veiksmigi ieklaujas p€tljuma kopgja struktiira, un tai ir atbilstosi ticamibas un
validitates raditaji.

Originalvaloda §1 aptauja ir publicéta zinatniskos rakstos. Tas tulkoSanai un
izmantoSanai pétijuma tika sanemta autores atlauja. Adaptacijas gaita un rezultati sikak
aprakstiti rezultatu dala.

Tuva cilveka zaudejuma parvarésanas aptauja (Maslovska, 2004), turpmak —
TCZPA ir pasnovert§juma aptauja, kas izveidota $T pétijuma ietvaros saskana ar V.Vordena
Serosanas uzdevumu teoriju. TCZPA ietver 17 apgalvojumus, kas izvertgjami 5 punktu skala
(1=nemaz; 5=pilniba atbilst jlisu izjiitam), nemot vera pedeja menesa izjltas un zaudgjuma
parvaréSanas pieredzi.

Pamatojoties uz faktoru analizi, aptaujai var izSkirt Cetras apaksskalas — parnemtiba ar
zaud€jumu, atrautiba no dzives realitates, pielagosanas dzives prasibam, pardzivojumu
maskeSana.

Ta ka joprojam trukst s€roSanas izp€tes instrumentu, kas lautu zinatniski pamatota
veida mérit zaud&juma parvaréSanai raksturigads iezimes, un starptautiskaja literatlira
aprakstitie instrumenti ietver virkni metodologisku ierobezojumu, tad optimalais risinajums
bija veidot jaunu — kultirvidei pielagotu instrumentu. Aptaujas izstrade, psihometriskie
raditaji, ka arT priekSrocibas un ierobezojumi aprakstiti rezultatu dala.

Apmierinatiba ar dzivi skala (Satisfaction with Life Scale, Diener, Emmons, Larson,
& Griffin, 1985), turpmak — ADS, ir pasnovert€§juma aptauja. Taja piedavati 5 izteikumi,
kurus iesp€jams novertet 7 punktu skala (1 = pilnigi nepiekritu, 7 = pilnigi piekritu). Izteikumi
raksturo cilvéka apmierinatibu ar dzivi kopuma, nevis atseviskas dzives jomas (piem.,
apmierinatibu ar veselibu, finans€m u.c.), tadgjadi laujot respondentam sava novert§juma

ietvert pasa izveletas jomas. Atbilzu vertibas tieck summetas. Pec rietumvalstis izstradatajiem
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kriterijiem, rezultats “20” atspogulo neitralu apmierinatibas ar dzivi limeni, t.i., cilvéks ir
vienlidz apmierinats un neapmierinats ar dzivi kopuma.

Sakotngji tika izveidota paSnovertgjuma aptauja ar 48 apgalvojumiem, kas faktoriali
veidoja tris konstruktus — pozitivie pardzivojumi, negativie pardzivojumi un apmierinatiba.
Talakaja izstrades gaita tika izraudziti 10 apgalvojumi, no kuriem velak vel tika noraiditi 5
apgalvojumi to semantiskas lidzibas dél.

Psihometriskie raditaji. Skalai ir augsta ieksgja saskanotiba. Tai ir augsta korelacija ar
citiem apmierinatibas ar dzivi izp&tes instrumentiem (Pavot & Diener, 1993), ka ar1 starp
respondentu pasu, vinu vienaudzu un vecaku noveértgjumu (Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik,
1991). Tai ir laba paredzosa validitate netieSos m&rfjjumos par atminas atskiribam (Pavot et
al., 1991), ka ari atkartotas testéSanas ticamiba. ST aptauja uzrada temporalo stabilitati, un ir
pietiekosi jutiga, lai pamanitu izmainas apmierinatiba ar dzivi kliniskas intervences rezultata
(Pavot & Diener, 1993). Cilvékiem ar augstakiem raditajiem Saja skala konstateti zemaki
depresijas raditaji un mazaks pasnavibu risks (Diener & Biswas-Diener, 2000).

Ka rada pétijumi, ar So aptauju iesp&ams novertet cilvéka vispargjo apmierinatibu ar
dzivi un ta neparklajas ar radniecigiem konstruktiem — tadiem ka pozitivi pardzivojumi vai
vientuliba. Ta neprovocg sociali vélamas atbildes (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).
Lai arT apmierinatiba ar dzivi ir tikai subjektivas labklajibas kognitiva dimensija, ta visnotal
efektivi spgj prognozet ar subjektivo labklajibu saistitos aspektus (Diener, Suh, & Oishi,
1997).

Aptaujas izveles pamatojums. Aptauja ir 1sa, viegli saprotama un neprasa daudz laika
aizpildiSanai. Lidz ar to ta veiksmigi iederas apjomiga pétijuma ietvaros. Tai ir atbilstosi
psihometriskie raditaji T koncepta izpétei (Diener et al., 1985; Pavot & Diener, 1993; Pavot et
al., 1991), tostarp augsta ticamiba un validitate ir apstiprinajusies dazadas izlases.

Aptauja originalvaloda pieejama interneta un ir brivi izmantojama. Anketas tulkoSanai
tika sanemta autora atlauja. Petfjuma vajadzibam izmantota latviskotas anketas pilnveidota
versija, kuras psihometrisko raditaju atbilstiba sikak aprakstita rezultatu dala.

Péec-traumas izaugsmes aptauja (Posttraumatic Growth Inventory, Tedeschi &
Calhoun, 1996), turpmak — PTIA, ir paSnovert€juma aptauja, kas mera cina ar nozimigam
dzives krizém piedzivotas pozitivas izmainas. Ta sastav no 21 apgalvojuma. Piedzivoto
parmainu intensitates izverteSanai dota 6 punktu skala (0 = nemaz, 5 = Joti). Ar PTIA
iesp&jams noteikt, cik sekmigi, parvarot traumas sekas, cilveéki parveido vai nostiprina sevis
un citu uztveri un notikumu jégas izpratni. Aptauja mera pectraumas izaugsmi piecos aspektos

— attiecibas ar citiem, jaunas iespgjas, stipras puses, garigas izmainas un dzives noveértésana.
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PTIA izstradajusi amerikanu zinatnieki Lorencs Kalhtins (Lawrence G. Calhoun) un
Ricards Tedesi (Richard G. Tedeschi), pamatojoties uz ilgstoSiem traumas pozitivo aspektu
un to nozimes cilvéku dzive pétijumiem. Veicot literatiras apskatu, sakotngji tika formuléti
34 apgalvojumi, kas attiecas uz pozitivam izmainam literatira biezak min&tajas izaugsmes
jomas — izmainas patiba, attiecibas ar citiem cilvékiem un dzives filozofija. Pirmie petijumi
tika veikti ar bakalaura ITmena psihologijas studentiem, kas bija piedzivojusi nozimigus
nepatikamus dzives notikumus p&dejo 5 gadu laika, t.sk., tuva cilvéka nave, negadijuma gita
trauma, vecaku SkirSanas, attiecibu parravums, kluvusi par kriminala rakstura nozieguma
upuri, piedzivojusi akadémiskas problémas, nevélamu griitniecibu u.c. problémas. Sakotngja
34 apgalvojumu aptauja uzradija augstu iekS€jo saskanotibu (0=0,94). Faktoranaliz ta
uzradija 6 faktoru struktiiru, tacu tikai 5 no tiem bija viegli interpret€jami. Lidz ar to aptauja
tika atstati tie 21 apgalvojumi, kas ieklavas Sajos 5 faktoros.

Psihometriskie raditaji. PTIA kopuma un tas apakSskalam ir augsta ieksgja
saskanotiba (salidzinoSie raditaji aplukojami rezultatu dald), ka ari atbilstoSa atkartotas
test€@Sanas ticamiba, veicot izpéti ar 2 méneSu intervalu (0=0,71). PTIA ir atbilstosa
konstrukta validitate. Aptaujas autoru pétijumi (Tedeschi & Calhoun, 1996) atklaj, ka
sievietes uzrada vairak ieguvumu neka virieSi, un cilvéki, kas piedzivojusi traumatiskus
notikumus, uzrada vairak pozitivu izmainu neka tie, kas nav piedzivojusi paSus, arkartgjus
notikumus. PTIA uzrada vid&ju saistibu ar optimismu un ekstraversiju. P&tfjumi neuzrada
PTIA rezultatu atkaribu no respondentu vecuma vai laika, cik sens ir izverttais notikums.
Tapat arT PTIA neuzrada, ka tas rezultatus ietekm&tu sociali v€lamas atbildes. PTIA pozitivi
korelé ar optimismu, religiozitati un visam galvenajam personibas dimensijam (ka tas tiek
meéritas BIG-5 aptauja), iznpemot neirotismu.

Aptaujas izvéles pamatojums. ST pétijuma vajadzibam PTIA tika atzits par labako
instrumentu pozitivo parmainu identificéSanai cilvékiem pec piedzivota zaud&uma. Ta ir
pietiekosi 1sa, viegli saprotama un neprasa daudz laika aizpildiSanai, un tai ir pietiekosi augsti
ticamibas un validitates raditaji.

Aptaujas anketa originalvaloda ir pieejama interneta. No tas autoriem sanemta
tulkoSanas un izmantoSanas atlauja. Aptaujas latviskotas versijas psihometriskie radita;ji
aprakstiti rezultatu dala.

Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skala, USADS (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988).

USADS ir pasnovertgjuma aptauja, kas sastav no 12 apgalvojumiem. Taja piedavats 7
pakapju novertejums (pilnigi nepiekritu — pilnigi piekritu). Aptaujas kop&jo raditaju iegist,

summgjot katra apgalvojuma novert§jumu, kas teor€tiski iespgjams amplitida no 12 — 84.
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Aptauja méra cilvéka subjektivo novertejumu atbalstam, ko vinam piedava apkartgjie cilveki
tris svarigas cilvéka socialas dzives jomas — gimene, draugi un citi nozimigi cilveki.

Pirmoreiz USADS publiceta 1988.gada, tacu ta izstradata jau 80. gadu sakuma. Virkne
pilotpetijumu, kuros tika parbaudita skalas ticamiba un izp&tosa faktoru analize, palidzgja
izveidot aptauju tas patreiz€ja variantd ka Tsu, vienkarSu un psihometriski atbilstosu
instrumentu. USADS ir lietota demografiski atSkirigas grupas dazadu pétijjumu ietvaros:
universitasu studenti, gritnieces, pediatri-rezidenti, psihiatrijas slimnieki u.c., tostarp citas
kultiirvid€s (piem., Turcija).

Psihometriskie raditaji. Originalvaloda izstradatajai aptaujai ir augsta ieksgja
saskanotiba un atkartotas test€Sanas ticamiba (Stanley, Beck, & Zeb, 1998). Tai ir spéciga
faktoriala struktiira un vidéja konstruktu validitate (Zimet et al., 1988).

Apmierinatibai ar sanemto atbalstu ir pozitivas sakaribas ar emocionalo labklajibu gan
vispargjai populacijai Kanada, gan psihiatrijas slimniekiem (Murray et al., n.d.), un ta spgj
prognozet sucidalu uzvedibu (Zeynep, 1997; Kwang, n.d.).

Aptaujas izvéles pamatojums. USADS ir 1ss, viegli saprotams, psihometriski pamatots
instruments cilvéka subjektiva novert€juma izzinasanai sociala atbalsta joma. Ta jau ir tulkota
latvieSu valoda un sekmigi izmantota citos p&tijumos, uzradot augstus iek$gjas saskanotibas
raditajus (Voitkane, 2003). USADS psihometriskie raditaji parbauditi §1 petijuma izlases
ietvaros un aprakstiti rezultatu dala.

Attiectbu aptauja (Relationship Questionnaire, Bartholomew, & Horowitz, 1991),
turpmak ari AA, ir pasnovert€§juma instruments, kuras ietvaros piedavati Cetri personisko
attiecibu apraksti. Katrs no aprakstiem raksturo noteiktu piesaistes stilu — droSo, izvairigi
bailigo, ar attiecibam parnemto un izvairigi noraidoSo. Respondenti tiek ltgti vispirms
izveleties vienu — sev atbilstosako attiecibu stilu, un p&c tam izvertét, cik liela méra katrs no
stiliem raksturo respondenta attiecibas ar citiem cilvékiem. Veért€§juma gradacija noteikta
amplitidano 1 —7.

Attiecibu aptauja izveidota, pamatojoties uz Cetru kategoriju piesaistes modeli, lai
pétitu pieauguSo piesaistes veidu emocionali tuvas attiecibas. Tas instrukcija pielauj
variacijas, kadu attiecibu izvert€Sanai ta tiek adres€ta. Anketas adaptacija latvieSu valoda
uzsakta Ievas Bites (Bite, 1998) magistra darba ietvaros un kop$ ta laika plasi izmantota
piesaistes petijjumos Latvija.

Psihometriskie raditaji. Originalas aptaujas validizacija tika veikta, pamatojoties uz
VienaudZu piesaistes intervijas glitiem novertegjumiem (Peer Attachment Interwiew). Latvija
tulkotas aptaujas variantam ir apstiprindjusies konvergenta validitate ar citiem piesaistes

izp€tes instrumentiem (Bite, 2002; Martinsone, 2003).
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Prieksrocibas un ierobezojumi. Salidzinajuma ar citiem piesaistes merjjumu
instrumentiem, §1 anketa piedava atra un kompakta veida iegiit pietiekosi ticamu informaciju
par cilvekam raksturigako piesaistes veidu attiecibas. Ta ir atzita par atbilstoSu instrumentu
attiecibu novértéSanai parastd populacija (pretstata kliniskai), tomer ka instrumentam, kas
balstits uz kategorijam, tai ir atseviski ierobezojumi (Garbarino,1998). Lai ar ta uzskatami
demonstré acimredzamo validitati un atbilstibu teorétiskajai koncepcijai, Sis un Iidzigie
instrumenti, kur izmantoti kategoriju mérjjumi, tiek kritize€ti par ierobeZotajam iesp&jam
statistisko metozu izmantoSana. Tie nepielauj tadus ieksgjas saskanotibas mérjjumus ka
Kronbaha alfa. Neskatoties uz to, Attiecibu aptauja petnieku vidd ir atzita par pietickami labu
un €rtu instrumentu, un veiksmigi tiek izmantota jaunizveidotu skalu konvergentas validitates
noteikSanai (Becker & Billings, 1997).

Aptaujas izveles pamatojums. Piesaistes stila mérisanai tick izmantotas gan intervijas,
gan paSnovért€§juma aptaujas, kas ir pieejamas plasa skaita. Ta ka piesaistes interviju
veikSanai nepiecieSams padzilinatas sagatavotibas Itmenis, petfjumos, kur piesaiste nav
centralais jautajums, $is nozares specialisti iesaka izmantot pasnovert§juma aptaujas. Lai arl
eksisteé jaunaki un plasaki pieauguSo piesaistes izp€tes instrumenti, Sai aptaujai ir zinamas
priekSrocibas: ta ir salidzinoSi 1sa un &rti lietojama, ta jau ir tulkota latviesu valoda un
ieguvusi popularitati (gan Latvija, gan citur), ta ir metodologiski atbilstosi konstruéta un
uzrada atbilstoSu validitati. Bez tam, salidzinot ar citam piesaistes aptaujam, Attiecibu aptauja
vislabak iederas $1 ptijuma modeli tas kompaktuma un plasas pielietojamibas del.

Petfjuma izmantots Ievas Bites (Bite, 2002) adapt€tais aptaujas variants. Aptaujas
datiem veikts salidzinajums pétijuma izlases proporcionalaja sadalijuma (skat. 2. pielikumu),
kas lidzinas citu Latvija veiktu p&tijumu rezultatiem, piem., biezak tiek atziméta C-tipa jeb ar
attiecibam parpemta piesaiste, salidzinajuma ar citur pasaulé veiktajiem p&tjjumiem, kur
nedaudz biezak tiek izvelets B-tipa jeb izvairigi bailigas piesaistes stils (Bite, 2002;
Martinsone, 2003).

Psihologiskas imunitates aptauja (Psychological Immunity System Inventory, Olah,
2000), turpmak ar1 PIA, ir pasnovert€juma instruments, kas sastav no 80 apgalvojumiem, un
kurus liigts izvertet 4 punktu skala (1 = ng, ta nav; 4 = ta ir vienmer). Apgalvojumi izkartoti
16 apaksskalas — pa pieciem jautajumiem katra. Apaksskalas veido tris centralas skalas, kas
atspogulo psihologiskas imunitates tris savstarp&ji saistitas apaks$sistémas — (1) parlieciba par
sp&ju risinat dzives uzdevumus, (2) resursu parraudzibas un pielietoSanas sist€tma un (3)
pasregulacijas sist€ma.

Aptauja izstradata Ungarija, ungaru valoda. Ta veidota, pamatojoties uz literatiiras

analizi par psihologiski veseligai personibai raksturigam iezimém, kas ir arT psihologiskas
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imunitates teorijas pamata. Starptautiskajas publikacijas nav pieejamas sikakas norades par
aptaujas izstrades gaitu. Aptaujas izstrades ietvaros tas psihometriska atbilstiba parbaudita
galvenokart universitasu studentu izlasgs.

Psihometriskie raditaji. PIA ir atbilstosa ticamiba un atkartotas testéSanas ticamiba.
Tai atklata saméra zema rezultatu viltoSanas iesp&jamiba. PIA ir atbilstoSas apakSskalu
savstarp€jas korelacijas. PIA struktiiras izp&tei veikta izp&tosa un apstiprinosa faktoru analize.
Tas konvergenta un diskriminanta validitate apstiprinajusies sakaribas ar citam personibas
perspektivam (izmantojot citus personibas izp&tes instrumentus) un veseligas funkcion&sanas

24 .
”“" un ,,antiflow”

indikatoriem (tadiem ka parvaréSana, mediciniskie raditaji, izdegsana, ,,flow
pieredze).

Aptaujas izvéles pamatojums. Lai arT PIA ir jauns instruments personibas izp&t€, un
informacija par to ir visai ierobezota (jo parsvara ungaru valoda), tas ir pietieckami ticams un
erts izmantoSanai apjomigos petijumos. PIA p&ta dazadus personibas aspektus salidzinosi 1sas
aptaujas forma. Bez tam ta ir viegli administrgjama.

Aptaujas anketa, tas tulkoSanas un izmantosanas atlauja ir sapemta no PIA autora. Tas
latviskotas versijas psihometrisko raditaju parbaudes gaita un rezultati sikak aprakstiti
rezultatu dala.

Demogrifisko datu aptauja (turpmak ari DDA) izveidota speciali §1 petijuma
vajadzibam respondenSu demografisko datu un dzives pieredzes apzinasanai. Taja ieklauti
sekojo$i parametri: vecums, dzimums, gimenes stavoklis, izglitiba, nodarboSanas, profesija,
finansiala stavokla noveértgjums, tautiba, dzimtd valoda, dzivesvieta, ticiba Dievam,
psihoterapijas pieredze un biitiskakas parmainas p&deja gada laika.

Mingtie parametri izraudziti gan pemot vera visparpienemto praksi psihologisko
petijumu izstrad€, gan arT pamatojoties uz noradém sérosanas literattira, kas stkak aprakstitas
§1 darba teortiskaja dala. Nemot vera izlases ierobezojumus, tikai tie kritériji, kuru ietvaros
apaksgrupas veidojas samérigas, tika izraudzitas turpmakai datu apstradei.

Zaudéjuma raksturlielumu aptauja (turpmak ari ZRA) arT izveidota §1 pétijuma
vajadzibam zaud&juma pieredzi raksturojoSo aspektu apzinaSanai. Aptaujas ietvaros
respondentes liigtas noradit zaudejuma senumu, mirusa socialo statusu attieciba pret
respondenti, mirusa vecumu un naves c€loni. Ar ,ja” vai ,ne&” tika lugts atbildet uz

jautajumiem par zaud&juma peksnumu, respondentes klatbtitni naves bridi un dalibu béres.

* Flow jedzienu 1975. gada ieviesa pozitivas psihologijas parstavis Mihali Cikszenmihali
(Csikszenmihalyi), pamatojoties uz intervijam, kuras respondenti $adi raksturoja savu ,uz
vilpa” pieredzi — garigu/mentalu stavokli, kad cilvéks ir pilniba parpemts ar to, ko vin$ dotaja
bridi dara; un ko raksturo energiska fokusésanas, pilniga iesaistiS$anas nodarbé un sekmes §1
procesa gaita.
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Jautajumi attieciba uz zaud&uma ietekmi, zaud@to attiecibu devumu, ka ari vainas izjiitas un
dusmu intensitati tika lagti izvertet 5 punktu skala. Bez tam respondentém tika lfigts atzZimét
vinam raksturigako notikusa nozimes konsturéSanas modeli, ka arT aprakstit savu notikuma
j€gas izpratnes formulgjumu.

Aptaujas nosléguma respondentém tika piedavati atvertie jautdjumi, dodot iespgju
aprakstit vinu individualo pieredzi attieciba uz lidztekus parmainam (Kadas v€l izmainas
notikuSas I1dz ar §1 cilvéka navi?); zaudguma parvaréSanu (Kas Jusuprat Jums palidzgja So
zaudgjumu pardzivot? Kas Jusuprat Jums traucja So zaud&jumu pardzivot?) un dzives
filozofiju (Vai Jums ir sava dzives filozofija? Ka Jis to raksturotu? Vai Jusuprat ta ir
mainijusies 1idz ar So zaudgumu? Ka?). Nobeiguma tika ierosinats ar1 brivais stastijums —
uzdevums ar liigumu uzrakstit nelielu stastijumu par t€mu “Ko Jums nozime $1 cilvéka nave”.

Kvalitativo metoZu izvéles pamatojums. Atvertie jautajumi un brivais stastijums tikai
izveleti ar dubultu mérki. No vienas puses tie piedava optimalu veidu ka iegit izskaidrojosu
informaciju par s€roSanas pieredzi un taja aktudliem jautajumiem. No otras puses — tie
piedava iesp&ju respondentei paust to, kas petijuma gaita citadi nav ticis pajautats, lidz ar to
veicina refleksiju, pieredzes strukturéSanu un pardzivojumu integréSanu apzina. Ka zinams,
stastijums var sekmét emocionalu atbrivoSanos, kas rodas, iet€rpjot jiitas un telus vardos; tas
var palidz€t zaud&juma jegas veidosana; ka arT pastarpinati sniegt socialo atbalstu un mazinat
vientulibu (Sedney, Baker, & Gross, 1994).25

Jautajumu saturs izveléts un sastadits, pamatojoties uz iepriek§ magistra darba veikta
kvalitativa petijuma rezultatiem par tuva cilveka naves izpratni un zaud&juma integraciju
(Maslovska, 1999, 2004), kur ka biutiskas s€rosanas pieredzi raksturojosas kategorijas
atklajas: zaud€juma pardzivojuma saturs, attiecibu turpinajums ar miruso, dzives izvertéSana
un zaud€juma parvarésana.

Izveleta aptaujasanas forma no vienas puses piedava noteiktu ievirzi atbilzu
strukturé$ana, no otras — atstaj izv€les brivibu individualas pieredzes atklasana. Lai arT atbilzu
noform&Sana rakstiski prasa papildus piles respondentam to formuléSana un ierobezo
kontekstuali bitiskas informacijas atklasanas iespgjas, ta atvieglo administréSanu un tadgjadi
rada iespgju iesaistit plasaku auditoriju; bez tam $ada pieeja lauj respondentem pasam

izraudzities bitiskako, atklajot individualaja pieredz€ apzinato. Ta ka jautajumi saistiti ar

5 Sads dualais efekts apstiprindjas ari §1 pétijuma ietvaros — vairakas sievietes anketim
pievienoja pateicibas vardus par pétfjuma doto iesp&ju paskatities uz notikuSo no citas
perspektivas; pardomat savu pieredzi; dalities taja, izjltot, ka vinu piedzivotais kadu interese
un tiks uzklausits. Citas, turpreti, vai nu atteicas no dalibas p&tfjuma vispar vai arl atteicas
atbildét uz atvertajiem jautajumiem vai stastijumu, tadgjadi dodot sev iesp&ju distancéties un
paturét pardzivojumus sevi.
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pieredzes izvertésanu, svarigi, ka $ada izp&tes forma neierobezo atbildes pardomasSanai un
formul@Sanai nepiecieSsamo laiku.

Ertakas administréSanas noliika visi pétfjuma izmantotie instrumenti tika apvienoti
divos komplektos — vispariga dala (ietver PIA, USADS, PTIA, AAD, AA un DDA) un
serosanas pieredzes dala (ZRA, SPA, TSA un TCZPA).

2.3. Etika

Sérosanas izp€te pamatoti izraisa diskusijas par §adu p&tjjumu &tiskumu — iejauksanos
privatajas cieSanas, nepatikamu emociju aktualiz€Sanu, neprognoz€jamu seku izraisiSanu
u.tml. Tomer tie$i zinatniska pieeja un atklajumi palidz atskirt bazas un aizspriedumus, kam ir
tikai mitisks raksturs, no uzskatiem, kas pamatojas noteiktas c€lonsakaribas. Tapec
cilvéciskas sapes, kam spiesti pieskarties $1s jomas pétnieki, uzliek papildus prasibas un
atbildibu &tisko normu ievérosana (Parkes, 2001).

Ta ka Latvija nav atseviSki izveidota @tikas komisija $adu pétnieciski — &tisku
dilemmu izskatiSanai un planota p&tijuma procediiras izvertésanai, Sie jautajumi tika izverteti
dizaina veidoSanas ietvaros.

Petijuma dizains tika izstradats saskapa ar Latvijas Zinatnieka &tikas kodeksa un
Latvijas Klmisko psihologu asociacijas &tikas kodeksa prasibam, fokusgjoties uz Sadiem
kriterijiem: zinatniska pamatotiba un pétijuma veicgju kompetence, respondentu interesu
ievéroSana, profesionalas attiecibas ar petijuma dalibniekiem, brivpratibas princips, rezultatu
konfidencialitate, respondentu inform&Sana par pétijuma merki un Tpatnibam, nevélamo seku
minimizacija un pétnieka atbildiba par iespgjamam zinatniskam un socialam sekam.

respondentu atlases, p&tijuma uzstadijuma pasniegSanas un datu ievaksanas veidu izvélei.

2.4. Procedura

Dati ievakti 2002. - 2003. gada, piedavajot latviski runajosam sievieteém individuali,
bez laika ierobeZojuma, aizpildit pasnovertgjuma aptauju komplektu. SievieSu atbildes, kuras
aprakstita nesena pagatné piedzivota nozimiga tuva cilvéka nave, ieklautas petijuma izlase.

P&tfjuma respondenti tika apzinati tris dazados veidos:

e izplatot uzaicinajumu piedalities petijuma ar e-pasta starpniecibu;

e izplatot anketas ar petnieka paligu starpniecibu;

e izplatot anketas visparigo sadalu dazadas auditorijas un piedavajot iesaistities

petijuma otraja dala dalibniekiem, kas atbilst izlases kriterijiem.
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Sada pieeja tika izvéleta, lai iesp&ju robezas apzinatu potencialos respondentus un
ieklautu izlas€ dazadu socialo grupu parstavjus. Petijumi rada, ka, piem&ram, dalibnieki, kas
ieklauti petijuma, izmantojot internetu, uzrada dazas demografiskas atSkiribas no tiem, kas
apzinati tradicionalaku metozu veida (O’Rourke & Cappeliez, 2002).

No respondentu apzinasanas, izmantojot apbediSanas biroju starpniecibu vai dazada
veida datu bazes atteicamies &tisku apsvérumu d€l. Izlases veido$ana nebija iesp&jams
sadarboties ar kadam palidzibas sniegSanas organizacijam, jo Latvija Iidz §im nav registrétas
tadas organizacijas, kas sava darbiba fokus€tos uz s€rojoSiem individiem. Finansialu
ierobezojumu dg], bet arT lai saglabatu personigaku uzaicinajuma formu, netika izmantota
respondentu apzinasana ar pasta starpniecibu.

Saskana ar psihologiska pétifjuma &tiskajam prasibam, dalibnieces tika informé&tas par
pétijuma merki, procediiru, dalibas p&tijuma iesp&jamo ietekmi, ka art konfidencialitati. Tam
pétijuma dalibniecém, kuras sakotngji izvelgjas pildit aptaujas anketas frontali, tika dota
iespgja to izpildi turpinat citur, ja jautdjumu atbildéSanas gaitd vinas izjuta S$adu
nepieciesamibu.

Petfjuma dalibniecem tika izsniegtas anketas, piedavajot izveli aizpildit tas petnieka
klatbiitn€ vai cita — respondentei erta vieta, iepriek$ vienojoties par anketas atgrieSanas veidu.
P&tijuma dalibniecém tika ieteikts pildit anketas to originalaja seciba. Tacu, nemot véra, ka
anketu aizpilde vairuma gadijumu notika bez pétijuma vaditaja klatbiitnes, netika kontrol&ts,
vai respondentes patieSam ieveéro anketu secibu, un vai aizpilda tas visas uzreiz, vai pa dalam.

Respondentém, kuras anketu san€ma Iidz neSanai, tika iedota arT tuksa aploksne. Tam,
kuras piedalijas petijuma ar e-pasta starpniecibu, atseviski tika atrunati personas datu un citas
informacijas konfidencialitates saglabaSanas jautajumi; p€c izv€les vipas varja atgriezt
aizpilditas anketas elektroniski, vai izdrukata formata.

Respondentém sakotngji tika piedavata aptauju komplekta vispariga dala, kas ietver
demografisko raditaju un socialpsihologisko resursu mérfjumus. Tas beigas atsevisks
uzaicinajums tika izteikts tdm sievietem, kas piedzivojusas emocionali tuva cilvéka navi
pedgjo piecu gadu laika. Ja $adi zaud&jumi bijusi vairaki, vipas tika aicinatas atbildét uz
jautajumiem, domajot par sev visnozimigako. Visam aptauju komplekta visparigas dalas
aizpilditajam tika izteikta pateiciba par dalibu pétijuma. Sievietem ar zaud&juma pieredzi tika
piedavata arT otra — s€rosanai specifiska aptauju komplekta dala, kas ietver aptaujas dazadu
sérosanas mainigo lielumu un zaud&uma pieredzi raksturojoSo aspektu izpetei. Nosléguma
sievietes tika aicinatas sniegt izverstakas atbildes uz jautajumiem par lidz ar zaudejumu
notikuSajam parmainam, to, kas palidzgja un kas traucgja pardzivot zaud&jumu, aprakstit savu

dzives filozofiju un iespgjamas izmainas taja, ka ar1 uzrakstit nelielu stastijumu par t€mu “ko
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jums nozimé §1 cilvéka nave”. Visam aptaujas dalibniecém tika izteikta sirsniga pateiciba par
piedaliSanos petijuma, ka art atrunata turpmakas sazinaSanas iespgja.

Gan anketu izplatiSana, gan anketu atgrieSana tika respektgts, ja respondente atteicas
no turpmakas Iidzdalibas petijuma. Gadijumos, kad respondente, kas pirmo anketas dalu
pildija publiski pieejama vid€, izvelgjas turpat ari pildit anketas otru dalu, vinpai tika
individuali atgadinats par tiesibam jebkura bridi izvel&ties turpinat anketas aizpildiSanu cita,

sev &rta vieta.
2.5. Datu apstrades un analizes metodes

2.5.1. Kvantitativas datu apstrades un analizes metodes

Kvantitativaja datu apstrade izmantota SPSS 15.0 programma. Datu analizé
izmantotas Pirsona korelacijas, t-kriterijs, vienfaktora un faktoriala dispersiju analize, LSD
Post hoc tests, solu regresijas analize, Kronbaha alfa un faktoru analizes pamatkomponentu

metode ar varimaksa rotaciju.

2.5.2. Kvalitativas datu apstrades un analizes metodes

Respondentu atbildes uz atvertajiem jautdjumiem un stastijumu tika analizétas ka
kvalitativas izp€tes metodes stimulmaterials (Cropley, 2002), nevis ka projektiva metode
personibas izpétei (Burlacuk & Morozov, 1999). Saskana ar datu kvalitativas apstrades
metodologiju tika izmantota hermenétiska pieeja informacijas apstradé un veikta
kontentanalize (Cropley, 2002; Kroplijs & Rascevska, 2004).

Hermengétiska pieeja paredz, ka teksta analize nebalstas teorija. Ta uzsver saistibu
starp veselumu un dalam, un to izkartojumu. Hermengtiskas analizes mérkis ir saprast, ko
stastfjuma Tpasnieks ir vélgjies pateikt. Sadas analizes gaita informacijas struktiira ir vispargji
saskanota, aptver tekstu kopuma, nem vera gan verbali, gan neverbali pateikto, ka ar1 respekte
plasaka socialkulturala konteksta, kura stastijums ticis stastits, iesp&jamo ietekmi. Lai arT $ada
pieeja neizbeégama ir analizes veic€ja personigo priekSstatu un aizspriedumu ietekme uz datu
analizi un interpretaciju (ko pastiprina rakstveida informacijas apstrade, kura izpaliek
neverbalas komunikacijas signali un iesp&ja precizet rakstita saturisko nozimi), svarigi ir $o
ietekmi apzinaties un nemt veéra. To parvarét palidz satura vienibu, kategoriju un jédzienu
formul&sana, kas raksturiga satura jeb kontentanalizei.

Kontentanalizes biitibu raksturo $adi soli: stastijuma teksts tiek sadalits fragmentos jeb
satura vienibas, kas atspogulo respondenta pieredzi; tiek noskaidrota satura vienibu jega.

Lidzigas vienibas grup€ analitiskas kategorijas, kas ir visparigakas un formul&tas zinatniski
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atbilstoSos terminos. Kategorijas apvieno plasakos un abstraktakos jédzienos un, ja iesp&jams,
tos ievieto plasaka strukttira — modeli jeb teorija.

Veicot datu kvalitativo analizi, sakotngji notika vairakkartgja iepaziSanas ar vienas
respondentes visam atbildém, lai labak izprastu, par ko sieviete raksta un kadas informacijas
vienibas stastljums ieklauj. P&c tam visu pétijuma dalibniecu atbildes tika aplukotas uz katru
no jautagjumiem atseviski (saglabajot individualas atbildes kontekstu), lai varEtu izprast
apspriesto temu kopgjas kategorijas viena jautajuma ietvaros. Ta ka reiz€m atbildes uz vienu
no jautdjumiem bija sniegtas arl citviet tekstd, tas tika pemts veéra kategoriju veidoSana.
Aprakstitas t€mas tika klasific€tas kategorijas ar apaks-elementiem, kur katru no tiem raksturo
pieméri — citati no atbildeém.

Individualajas atbildes tika atzimé&ti citati, kas ietver satura vienibas, un kas talak tika
apvienotas kategorijas. Katru reizi, kad jaunatklata informacijas vieniba neieklavas kada no
esosajam kategorijam, tika formul@ta jauna kategorija. Tada veida tika izskatitas visas
atbildes, I1dz katra tajas ieklautd informacijas vieniba tika kategoriz€ta. P&c tam kategoriju
kopums tika parskatits, lai tas organiz€tu visparigaku jeédzienu sisttma un vienlaikus, lai
parliecinatos, vai informacija strukturéta atbilstosi izveletajiem krit€rijiem un precizétu
kategoriju formul&umus. Nobeiguma visi jédzieni un kategorijas tika parskatiti visu
stastijumu vienkopus analizg. Papildus tika veikta arT atbilzu-stastijumu analize, pieverSoties

rakstita struktiirai’® (veids, ka tas uzrakstits) un emocionalajai nokrasai.

*% Stastijuma analize péc struktliras izmantota, pieméram, M.Kleinas picaugu$o piesaistes
interviju analiz€ (Main, Kaplan & Cassidy, 1985); Latvija to izmantojusi A.Miltuze mates un
meitu brivo pardomu analizé (Miltuze, 2003).
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3. Rezultati un iztirzajums

3.1. Petijuma instrumentu adaptacija

Ta ka 1999.gada uzsakot pétijumu, misu riciba bija ierobezots skaits instrumentu
serosanas un ar to saistito raksturlielumu izp€tei, uzdevums bija tos korekti izv€leties un
pielagot izmantoSanai pétijumam Latvijas kultlirvidé. P&c iepaziSanas ar dazadiem izp@tes
instrumentiem, kas atbilstu p&tifjuma vajadzibam, tika izveletas aptaujas un iegltas autoru
atlaujas to adaptacijai un izmantoSanai pétijuma. Gadijumos, kad aptauja vai tas apraksts
nebija pieejams literatlira vai interneta, tika ltigta autoru palidziba So materialu ieguveé. Pirmo
reizi lietotds aptaujas ar ekspertu palidzibu tika tulkotas latviski un adaptetas versijas
parbauditas neliela pilotazas pétjuma. Ripgjoties par izmantoto merinstrumentu
zinatniskumu, més sekojam Starptautiskas Testu Komisijas 1993.-1994.gada defin€tajam
testu adaptacijas vadliijam (Hambleton & Patsula, 1999; Van de Vivjer & Hambleton,
1996), kas ietver rekomendacijas attieciba uz kultiirvides konteksta respektéSanu; tulkosanu;
tulkota instrumenta empirisku parbaudi; administréSanu jaunaja kultarvidg, ka ar adaptacijas
dokument@sanu un interpretacijas noradijumu izstradi.

Ta ka aptaujas izveletas §1 petijuma vajadzibam, un nemot vera ierobezotas iesp&jas
s€rojoso izlases veidosana, empiriskie dati aptauju psihometrisko krit€riju parbaudei tika
ievakti petfjuma ietvaros. To ticamiba un validitate noteikta, izmantojot Kronbaha alfas,
jautajumu-skalu korelacijas un faktoru (pamatkomponentu) analizi, tadgadi atbildot uz
petjuma 1. papildjautdjumu: vai pétijumd izmantoto mérijuma instrumentu latviskotie

varianti ir ar atbilstoSu ticamibu un validitati?

3.1.1. Séru pamatizpausmju aptaujas psihometriskas ipasibas

Aptaujas adaptacijas ietvaros sakotn&ji notika tas divpus€ja tulkoSana no anglu
valodas uz latvieSsu un otradi. Tulkojumu sabalans€Sanai tika pieaicinati divi neatkarigi
eksperti, kas augsta Itmeni parzina Ziemelamerika lietoto anglu valodu un latviesu valodu, to
socialkulturalo lietojumu, ka arT psihologijas terminologiju. Gala variantam tika veikti arT siki
valodnieciski preciz&jumi, pieaicinot korektori - latvieSu valodas specialisti.

SPA saprotamiba latviesu valoda tika parbaudita, sakotn&ji piedavajot to aizpildit
piecam sievietem ar s€roSanas pieredzi un ar salidzino$i nelielu vispargjo pieredzi anketu

aizpildisana.
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S€roSanas pétijuma izlasé (sievietes ar tuva cilvéka naves pieredzi, N=128) tika
parbaudita SPA kopgjas skalas un apaksskalu ieksgja saskanotiba, izmantojot Kronbaha alfas,

kas tulkotaja varianta ir pat augstakas neka originala (skat. 4.tabulu).

4. tabula. S€ru pamatizpausmju aptaujas aprakstosas statistikas raditaji un Kronbaha alfas

Latvijas un originalaja izlasé

Séru pamatizpausmju aptaujas Latvijas izlase” Originalaja izlasg”
skalas M SD o o
Séru pamatizpausmes (kopsumma) 45,82 11,16 0,94 0,91
Teli un domas 19,72 4,14 0,84 0,74
Aktita separacija 12,59 3,77 0,86 0,77
Bédas 13,52 4,08 0,90 0,86

*N=128. "Burnett, Middleton, Raphael, & Martinek, 1997.

Kronbaha alfas uzrada augstu §1 instrumenta kopg€jas skalas un apaks$skalu ieksgjo
saskanotibu. To apliecina arT ciesas korelacijas SPA apgalvojumiem ar attiecigo apakSskalu
summu (Teli un domas: no =0,63 Iidz r=0,79; Akita separacija: no r=0,76 lidz r=0,85;
Bédas: no r=0,81 Iidz r=0,89) un loti cieSu apaksskalu korelaciju ar kopgjo skalu (visam
r=0,93). Raditaji aprekinati, izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu. Noraditas korelacijas
ir statistiski nozimigas pie varbiitibas p<0,001.

Lai parbauditu SPA tulkotas versijas faktoru strukturu, tika veikta faktoru analize.
Tapat ka originalas aptaujas izstradg, tika izmantota pamatkomponentu metode ar varimaksa
rotaciju. Neskatoties uz to, ka originali aptaujai paredz&tas tiis apaksskalas, tas latviskotaja
varianta jautajumi grup€jas divos faktoros (skat. 3.pielikumu). Uzdodot tris faktoru struktiiru,
jautajumi tikai dalgji grup€jas sakotngji paredz&to apaksskalu ietvaros (skat. 4.pielikumu).

Ciesas korelacijas starp apaksskalam matematiski izskaidro faktoru savstarpgjo
parklasanos. Analizgjot izveidojuSos SPA faktorus saturiski, varam spriest, ka aptaujas
latviskaja versija noskiras ar domam par miruSo saistitie jautajumi un jautajumi, kas saistiti ar
zaud@juma izraisTtdim emocionalam cieSanam. Separacijas grupas jautajumi pievienojas abam
pargjam grupam. lesp&jams, ka tulkoto apgalvojumu modific€Sana, pietuvinot tos separacijas
jédzienam, uzlabotu §1 faktora strukttiru. Iespgjams ari, ka japarskata seéru pamatizpausmju
konstrukta saturiska izpratne Latvijas socialkulturalaja un valodnieciskaja konteksta. Tapéc
turpmakos pétijumos veélams parbaudit vai latviskaja versija séru pamatizpausmju konstruktu
neveido citi apaksfaktori.

Nemot veéra neskaidro adaptétas SPA versijas tris faktoru struktiru (skat.
4.pielikumu), ko paredz originala aptauja, tika veikta papildus parbaude. Lai pamatotu SPA
kopgjas skalas un apaksskalu konstruktu izmantoSanu, tika veikta katras atseviskas skalas

apstiprinosa faktoru analize, parbaudot viena faktora struktiiru attiecigas skalas jautajumu
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kopai. Piederibu faktoram noteica faktoru svari ar absoliito vertibu virs 0,4, tadgjadi
apstiprinot, ka attiecigie jautagjumi veido parbaudamo faktoru. Faktoru analizes uzrada, ka
SPA aptaujas summaras skalas jautdjumi un visu tris apakSskalu jautajumi atbilstoSi mera

attiecigos konstruktus, jo tiem visiem faktoru svari ir virs 0,4 (skat. 5.tabulu).

5. tabula. Seéru pamatizpausmju aptaujas kop€jas skalas un apaksskalu galveno faktoru svari

SPA kopgjas Apaksskalu galveno faktoru svari
SPA skalu jautajumi skalas galvena ~ Domu untélu  Separacijas  B&du skala
faktora svari skala skala
Domu un telu skala
1 jautajums 0,56 0,70
2.jautajums 0,72 0,81
3.jautajums 0,75 0,75
4. jautajums 0,70 0,73
5.jautajums 0,70 0,71
6.jautajums 0,71 0,77
7.jautajums 0,58 0,59
Separdcijas skala
8.jautajums 0,72 0,77
9.jautajums 0,65 0,79
10.jautajums 0,82 0,83
11.jautajums 0,70 0,76
12 jautajums 0,83 0,85
Bédu skala
13.jautajums 0,81 0,80
14 jautajums 0,78 0,82
15.jautajums 0,79 0,87
16.jautajums 0,78 0,86
17 jautajums 0,79 0,89
Ipasvertibas 9,10 3,69 3,19 3,61
Izskaidrotas dispersijas% 53,53 52,71 63,87 72,17

Piezime: Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu metode.

SPA ir apstiprinajusies arl konvergenta validitate, kas aprakstita, atbildot uz §i
pétijuma otro papildjautajumu.
Kopuma rezultati lauj secinat, ka aptauja ir uzskatama par ticamu instrumentu

s€roSanas pamatizpausmju izp&tei.

3.1.2. Traumatisko séru aptaujas psihometriskas ipasibas

Ta ka aptauja Latvija tiek izmantota pirmo reizi, ta vispirms tika tulkota latvieSu
valoda, izmantojot divu neatkarigu tulku turp un atpakal tulkojumu, ka ari divu ekspertu
ieteikumus (ar augsta l[imena Ziemelamerikas anglu valodas un latvieSu valodas zinaSanam,
ka ari to socialkulturala lietojuma aspektus, un psihologijas terminu lietojumu parzinasanu),
lai precizetu latvisko tulkojumu. Gala variantam tika veikti arT siki valodnieciski preciz&umi,
pieaicinot korektori - latvieSu valodas specialisti.
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TSA latvie$u versijas saprotamiba tika parbaudita®’, sakotngji piedavajot to aizpildit 5
sieviet€m ar s€roSanas pieredzi un ar salidzino$i nelielu vispargjo pieredzi anketu aizpildiSana.

Serosanas pétijuma izlasé (sievietes ar tuva cilvéka naves pieredzi, N=128) aptaujas
struktiiras analize atklaj augstu ieks€jo saskanotibu gan kopgjai skalai, gan tas diagnostisko
kriteriju skalu ietvaros (skat. 6.tabulu). ArT p&tijjumos originalvaloda §1 aptauja uzrada augstu
iek$€jo saskanotibu: 0=0,94 (Prigerson et al., 1995). Ieksgjo saskanotibu apliecina ari
apgalvojumu korelacijas ar TSA kopgjo skalu (no r=0,35 lidz r=0,77), apgalvojumu
korelacijas ar diagnostiskajiem kritérijiem (Traumas distress: no r=0,48 lidz r=0,82;
Separacijas distress: no r=0,71 Iidz r=0,81) un loti ciesu krit€riju un kopgjas skalas korelaciju
(r=0,86 un r=0,96). Raditaji aprekinati, izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu. Noraditas

korelacijas ir statistiski nozimigas pie varbiitibas p<0,001.

6. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas aprakstosas statistikas raditaji un Kronbaha alfas

TSA skalas M SD o
TSA kopéja skala 63,55 21,37 0,94
Separacijas distress 10,60 4,01 0,83
Traumas distress 23,05 9,06 0,89

Ta ka TSA originala versija ir veidota ekspertu grupa, mainot sakotngjo Komplic&to
séru aptauju (Inventory of Complicated Grief), un atkartoti nepetot tas faktoru struktiiru, tad
arT anketas latviskotajam variantam netika veikta apstiprinosa faktoru analize.

Lai pamatotu TSA skalu konstruktu izmantoSanu, katrai skalai tika veikta apstiprinosa
faktoru analize (pamatkomponentu analize), parbaudot viena faktora struktliru attiecigas
skalas apgalvojumu kopai. Piederibu faktoram noteica faktoru svari ar absoliito vertibu virs
0,40, tadejadi apstiprinot, ka attiecigie apgalvojumi veido parbaudamo faktoru (skat.
7.tabulu). Separacijas distresa un traumatiska distresa apaksskalu faktoru svaru absoliitas
vertibas ir virs 0,40, bet TSA kopgjas skalas vienam apgalvojumam ta ir 0,34. Varam secinat,
ka TSA apaksskalu apgalvojumi atbilsto§i méra separacijas disstresa un traumas disstresa
konstruktus. Lai ar1 TSA kop&ja skala uzskatama par ieksgji saskanotu un atbilstosi
konsturétu izmantoSanai petljuma (ipaSi, nemot verta tas augsto iekSEjas saskanotibas
koeficientu), tai nakotné derétu uzlabot atsevisku apgalvojumu atbilstibu méramajam

konstruktam.

*’ Divi jautajumi, kas ir svarigi aptaujas diagnostiskaja pielieto$ana, bet neietilpst p&tnieciskos
nolikos ievaktu datu apstradé, vélak tomeér atklaja formul&juma nepilnibas, jo provocgja
atSkirigu izpratni. Ta ka §ie jautajumi nav bitiski skalu veidoSana, tas nerada problémas datu
turpmakaja apstrade, tacu biitu janem vera aptauju pielietojot diagnostiskaja izp&te.
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7. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas kop€jas skalas un apaksskalu galveno faktoru svari

TSA skalu galveno faktoru svari
Separacijas Traumas

TSA apgalvojumu kartas

fumurt TSA kopgja skala disstresa skala disstresa skala
Separacijas disstresa skala
2.apgalvojums 0,72 0,84
3.apgalvojums 0,71 0,82
S5.apgalvojums 0,70 0,76
6.apgalvojums 0,54 0,71
25.apgalvojums 0,72 0,75
Traumas disstresa skala
17.apgalvojums 0,79 0,83
4.apgalvojums 0,73 0,81
9.apgalvojums 0,76 0,80
26.apgalvojums 0,71 0,74
24 .apgalvojums 0,65 0,69
11.apgalvojums 0,68 0,68
22.apgalvojums 0,66 0,67
7.apgalvojums 0,61 0,67
8.apgalvojums 0,63 0,66
29.apgalvojums 0,63 0,63
20.apgalvojums 0,56 0,51
15.apgalvojums 0,41 0,41
Arpusskalu apgalvojumi®®
l.apgalvojums 0,73
10.apgalvojums 0,65
12.apgalvojums 0,48
13.apgalvojums 0,41
14.apgalvojums 0,44
16.apgalvojums 0,70
18.apgalvojums 0,40
19.apgalvojums 0,41
21.apgalvojums 0,34
23.apgalvojums 0,47
27.apgalvojums 0,65
28.apgalvojums 0,41
30.apgalvojums 0,51
31.apgalvojums 0,68
32.apgalvojums 0,64
33.apgalvojums 0,68
Ipasvertibas 12,41 3,02 5,63
Izskaidrotas dispersijas % 37,60 60,31 46,92

Piezime: Visas faktoru analiz€s izmantota pamatkomponentu analize, nosakot vienu izdalamo komponentu
aptaujas kop¢ja skala un apaksskalas.

TSA ir apstiprindjusies konvergenta validitate, kuras parbaude aprakstita Iidz ar §1
pétijuma otro papildjautajumu.

Kopuma TSA ir uzskatama par ticamu instrumentu traumatisko séru izp&tei.

* TSA originali izdalitas tikai divas skalas — separacijas distress un traumas distress; pargjie
apgalvojumi piedalas TSA kopgjas skalas veidosana.
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3.1.3. Apmierinatibas ar dzivi skalas psihometriskas Ipasibas

ADS sakotngjo adaptaciju, kas ietvéra arl divpus€jo tulkoSanu, bakalaura darba
ietvaros veica I.Stokenberga policijas darbinieku izlasé (Stokenberga, 2002). Ekspertu grupai
atkartoti veicot tulkoto apgalvojumu analizi, tika izmainiti dazu apgalvojumu formul&jumi,
koncentrgjoties uz apgalvojumu jégas parnesanu jauna kultirvideé, nevis formas precizu
atainojumu tulkojuma. Tadgjadi uzlabojas aptaujas iek$€jas ticamibas raditaji (skat. 8.tabulu).

Dazadu valstu un auditoriju izlas€s (apkopojumu skat. Pavot & Diener, 1993)
vérojami atSkirigi aritmétiskie vidgjie, kas svarstas no 23-25. Originalvaloda lietotas aptaujas
Kronbaha alfa dazadas pétijjumu izlas€s vari€ no 0,79 — 0,89 (Pavot & Diener, 1993). Latvija

veikto petijumu izlas€s iegiitie rezultati ir noraditi 8. tabula.

8. tabula. Apmierinatibas ar dzivi skalas aprakstosas statistikas raditaji un Kronbaha alfas

dazadas petijumu izlases Latvija

Autori Izlase M SD a
Stokenberga, 2002 Policisti Latvija (N=79) 18,1 5,25 0,69
Voitkane, 2004* Latvijas Universitates 20,7 5,46 0,74
studenti (N=337)

Maslovska, 2004 * Sievietes ar tuva cilvéka 20,86 5,45 0,79
naves pieredzi (N=125)

Maslovska, 2004 * Sievietes Latvija (N=245) 21,60 5,53 0,80

* Rezultati iegtti pec ADS apgalvojumu pilnveidosanas.

Aptaujas originalversijai vairakos pétijumos ir apstiprindjusies viena faktora struktira.
Petfjuma izlasu ietvaros tika veikta ADS latviskas versijas faktoru analize, izmantojot ADS
izstrades gaita lietoto pamatkomponentu analizes metodi. Faktoru skaits tika noteikts,
analizgjot ipaSvertibu izkliedi. Faktoru analizes rezultata izdalijas tikai viens faktors ar
1pasvertibu virs 1. ADS latviskajai versijai faktora ipaSveértiba ir 2,81, izskaidrojot 56%
dispersijas. Aptaujas apgalvojumu korelacija ar kop€jo skalu arT uzrada pietickami specigu
ieksgjo sakaribu struktiiru (no r = 0,69 lidz r = 0,79). Raditaji aprekinati, izmantojot Pirsona
korelacijas koeficientu. Noraditas korelacijas ir statistiski nozimigas pie varbiitibas p<0,001
(skat. 9.tabulu).

Lidzigi ka originalaptaujas izstrades ietvaros veiktajos validizacijas p&tijumos (Diener
et al., 1985; Pavot et al., 1991), arT adaptetas ADS versijas apgalvojumi veido viena faktora
dimensiju un ieksgjas korelacijas un Kronbaha alfas uzrada pietiekosi augstu ieksgjo

saskanotibu.
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9. tabula. Apmierinatibas ar dzivi skalas faktora svari un apgalvojumu korelacijas ar kop&jo

skalas summu dazadas izlasés

Faktora Apgalvojumu- Apgalvojumu-
svars N=245  summas korelacija =~ summas korelacija
N=245 N=125
1. Lielakoties mana dzive ir tuvu idealai. 0,78 0,77 0,77
2. Manas dzives apstakli ir loti labi. 0,69 0,69 0,71
3. Esmu apmierinata ar savu dzivi. 0,81 0,79 0,75
4. 1idz $§im esmu sasniegusi to, ko vélgjos. 0,73 0,73 0,69
5. Jaes varétu sakt savu dzivi no jauna, es 0,73 0,76 0,77

gandriz neko nemainitu.

Piezime: Faktoru analizes rezultati gan s€rojoSo izlas€, gan plasaka sieviesu izlasé uzrada lidzigu struktiiru.

Lidz ar to ADS tulkota versija gist apstiprindjumu par tas ticamibu un validitati

izmantoSanai petnieciba.

3.1.4. Péc-traumas izaugsmes aptaujas psihometriskas ipasibas

Aptaujas adaptacijas ietvaros sakotngji notika anketas divpusgja tulkoSana, pieaicinot
ekspertus, kas augsta limeni parzina Ziemelamerikas anglu valodu un latvieSu valodu, to
socialkulturalo lietojumu, ka arT psihologijas terminologiju. Gala variantam tika veikti arT siki
valodnieciski preciz&umi, pieaicinot korektori - latvieSu valodas specialisti. PTIA latvieSu
versijas saprotamiba tika parbaudita, sakotngji piedavajot to aizpildit psihologijas
magistratiiras un doktorantiiras studentiem, ka rezultata atseviski formul&jumi tika mainiti.

Aptaujas kopgjas un apaksskalu ieksgja saskanotiba tika noteikta gan sievietem ar tuva

cilvéka naves pieredzi, N=128, gan plasaka sieviesu izlas€, N=245 (skat. 10.tabulu).

10. tabula. P&ctraumas izaugsmes aptaujas aprakstosas statistikas raditaji un Kronbaha alfas

Latvijas un originalaptaujas izlasés

PTIA skalas Sérojgéo sit;:vieéu Sieviesu izlase® Origipﬁlapgaujas
izlase izlase
M SD o M SD o a

PTIA kopéja skala 59,41 21,15 0,90 5851 19,88 0,89 0,90
Attiecibas ar citiem 17,66 8,20 0,82 16,80 8,09 0,81 0,85
Jaunas iespgjas 12,60 6,90 0,83 13,10 6,64 0,80 0,84
Stipras puses 13,22 492 0,75 13,16 470 0,71 0,72
Garigas izmainas 5,70 3,05 0,76 5,09 3,11 0,72 0,85
Dzives novertésana 10,19 3,99 0,76 10,36 3,65 0,70 0,67

IN=125. °N=245. *VirieSu N=199 un sieviesu N=405 dzimuma studentu izlase ASV.

Kronbaha alfas uzrada augstu §1s aptaujas kopgjas un apaksskalu ieksgjo saskanotibu.
To apliecina ar1 parsvara vidgja limena apgalvojumu korelacijas (pie varbiitibas p<0,01) ar
PTIA kopgjo skalu (no r=0,45 1idz r=0,71). Originalaja versija tas bija no r=0,35 Iidz r=0,67.

Korelacijas starp apaksskalam vari€ no 1=0,34 lidz r=0,62, bet apaksskalu un kopgjas skalas
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korelacijas ir no r=0,59 lidz r=0,81. Originalas versijas korelacijas starp apaksskalam varié no
=0,27 Iidz r=0,52, bet apaksskalu un kopgjas skalas korelacijas ir no r=0,62 Iidz r=0,83, ko
aptaujas izstrades autori akcent€ ka faktoru parklasanos vienlaikus ar katra faktora atsevisko
devumu.

Aptaujai tika pétita tas faktoriala struktiira, izv€loties pieeju, ko lietojusi tas izstrades
autori (Tedeschi & Calhoun, 1996) — pamatkomponentu analizi ar varimaksa rotaciju. Tomer

PTIA tulkota versija neatkarto 5 faktoru struktiiru (skat. 5.pielikumu).

11.tabula. P&c-traumas izaugsmes aptaujas kop&jas skalas un apaksskalu galveno faktoru svari

PTIA skalas un PTIA kopgjas PTIA apaksskalu galveno faktoru svari
apgalvojumi skalas galvenﬁ Attiecibu Jaunu Stipro Garigo Dzives
faktora svari ar citiem iespeju pususkala  izmainpu  novertésa-
skala skala skala nas skala

Attiecibu ar citiem skala

20.apgalvojums 0,59 0,81

21.apgalvojums 0,48 0,71

8.apgalvojums 0,57 0,71

6.apgalvojums 0,49 0,70

15.apgalvojums 0,56 0,66

9.apgalvojums 0,61 0,66

16.apgalvojums 0,49 0,55
Jaunu iespéju skala

7.apgalvojums 0,58 0,83

14.apgalvojums 0,56 0,81

3.apgalvojums 0,55 0,78

11.apgalvojums 0,72 0,71

17.apgalvojums 0,54 0,60
Stipro pusu skala

10.apgalvojums 0,61 0,83

19.apgalvojums 0,53 0,73

4.apgalvojums 0,49 0,71

12.apgalvojums 0,64 0,65
Garigo izmainu skala

18.apgalvojums 0,47 0,88

5.apgalvojums 0,54 0,88
Dzives novértéesanas skala

2.apgalvojums 0,60 0,87

1.apgalvojums 0,60 0,85

13.apgalvojums 0,67 0,67
Ipasvertibas 6,82 3,33 2,82 2,16 1,56 1,93
Izskaidrotas 32,46 47,54 56,33 53,95 78,21 64,31

dispersijas %

Piezime: Faktoru analiz€s izmantota pamatkomponentu analize, nosakot vienu izdalamo komponentu aptaujas
kopgja un apaksskalas.

Nemot véra adaptetas PTIA versijas neskaidro piecu faktoru struktiiru, papildus tika
veikta katras atseviSkas skalas apstiprinosa faktoru analize, parbaudot viena faktora strukttiru

attiecigas skalas apgalvojumu kopai, lai tadgjadi pamatotu PTIA kopgjas skalas un apaksskalu
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konstruktu izmantoSanu. Piederibu faktoram noteica faktoru svari ar absoliito vertibu virs
0,40, tadgjadi apstiprinot, ka attiecigie apgalvojumi veido parbaudamo faktoru (skat. 11.
tabulu). Faktoru analizes apstiprina, ka PTIA summaras skalas apgalvojumi un 5 apaksskalu
apgalvojumi atbilsto§i mera attiecigos konstruktus, jo tiem visiem faktoru svari ir virs 0,4.
Kopuma PTIA adaptéta versija uzskatama par atbilstoSu izmantoSanai petnieciba, ko
pamato pietickami augstie ieksgjas saskanpotibas raditdji un PTIA skalu galvena faktora

apstiprinasanas.

3.1.5. Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skalas psihometriskas
ipasSibas

Petfjuma izmantota jau ieprieks tulkota $is aptaujas versija (Voitkane, 2003) un tas
psihometriskie raditaji parbauditi petijuma izlases.

USADS demonstré augstus ieks€jas saskanotibas raditajus. Dazados petijumos tie
varie¢ no 0,77 Iidz 0,92, vidgji 0,87 (Stanley, Beck, & Zeb, 1998), bet aptaujas izstrades
pétijuma Kronbaha alfa ir 0,88 (Zimet et al., 1988). USADS latviskajai versijai

Vo=

apstiprinajusies augsti iek$€jas saskanotibas raditaji (skat. 12.tabulu).

12. tabula. Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skalas aprakstosas statistikas raditaji un

Kronbaha alfas
Serojoso sievieSu izlase® Sieviesu izlase”
USADS skalas M D o i D p
USADS kopa 67,02 12,60 0,90 66,53 12,90 0,90
Gimene 22,10 5,87 0,92 21,80 5,93 0,93
Draugi 22,30 4,93 0,90 22,10 4,82 0,89
Citi cilveki 22,62 5,17 0,85 22,63 5,59 0,89

IN=125. " N=245.

Augsti ieksgjas saskanotibas raditaji (0=0,88; N=330 un N=1173) ir arT Latvijas
Universitates studentu izlas€s (Voitkane & Miezite, 2003).

Bez tam USADS apgalvojumi vidgji vai ciesi korel€ ar aptaujas kop&jo summu (no r=
0,52 Iidz = 0,76), ka ar1 ar apaksskalam (Gimene: no r= 0,87 1idz r= 0,91; Draugi: no r= 0,84
lidz r= 0,92; Citi cilvéki: no r= 0,80 Iidz r= 0,87). Visas apaksskalas ciesi korele ar kopgjo
skalu (no r= 0,71 Iidz r= 0,87). Raditaji aprekinati, izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu.
Noraditas korelacijas ir statistiski nozimigas pie varbitibas p<0,001.

Konstruktu validitates noteikSanas ietvaros tika veikta faktoru analize ar aptaujas 12
apgalvojumiem, izmantojot pamatkomponentu analizi ar varimaksa rotaciju (skat. 13.tabulu).
Ta rezultata skaidri izdalijas tris faktori ar pasvertibu lielaku par 1, izskaidrojot 79%

dispersijas. Piederibu faktoram noteica faktoru svari virs 0,40.
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13. tabula. Uztverta sociala atbalsta daudzdimensiju skalas faktoru analizes rezultati

USADS apgalvojumi un faktori Faktoru svars
I 11 111

Faktors I: GIMENE
4. Vajadzigo emocionalo palidzibu un atbalstu es sanemu no 0,90 0,00 0,20
gimenes.
11. Gimene labprat man palidz pienemt [émumus. 0,88 0,00 0,23
3. Mana gimene patie$am cenSas man palidz&t. 0,87 0,13 0,20
8. Par savam problémam es varu aprunaties ar gimeni. 0,85 0,11 0,26

Faktors II: DRAUGI
6.Mani draugi patiesam cen$as man palidzgt. 0,00 0,89 0,11
12. Par savam problemam es varu aprunaties ar draugiem. 0,00 0,87 0,10
9. Man ir draugi, ar kuriem varu dalities savos prickos un bédas. 0,00 0,80 0,36
7. Ja man neiet labi, es varu palauties uz draugiem. 0,12 0,79 0,33

Faktors III: CITI CILVEKI
2. Priekos un b&das ar mani kopa ir kads 1pass cilveks, ar kuru 0,24 0,28 0,83
varu izrunaties.

1. Grata bridi man Iidzas ir Tpass cilveks. 0,26 0,17 0,82
10. Man ir kads 1pass cilveks, kuram mana passajiita nav 0,24 0,14 0,80
vienaldziga.

5. Man ir kads 1pass cilveks, kas mani patieSam saprot. 0,23 0,35 0,75
Ipagvertibas 3,33 3,08 3,03
Izskaidrotas dispersijas % 27,73 25,67 25,26

Piebilde: N=245
Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu analize, izdalot 3 komponentus. Rotacijas metode: varimaks ar
Kaizera normalizaciju.

Tulkotas aptaujas faktoru struktiira sakrit ar originalvaloda izstradatas aptaujas faktoru
struktiiru (Zimet et al., 1988; Stanley, Beck, & Zeb, 1998).
Augstak mingétais apliecina USADS ticamibu un konstrukta validitati, laujot to

uzskatit par objektivu instrumentu izmantosanai petnieciba.

3.1.6. Psihologiskas imunitates aptaujas psihometriskas ipasibas

PIA tika tulkota no anglu valodas, izmantojot divpusgjo tulkoSanu un pieaicinot
ekspertus ar nepiecieSamajam zinaSanam abas valodas un psihologija. PIA saprotamiba tika
parbaudita, sakotn&ji piedavajot to aizpildit psihologijas magistratiras un doktorantiras
studentiem, ka rezultata atsevis$ki formul&umi tika mainiti. Aptaujas sakotngjais tulkojums
izmantots ar studentu adaptacijas petijuma ietvaros (Voitkane, 2004; Vanags, 2004).

PIA ieksgja saskanotiba tika noteikta, izmantojot Kronbaha alfas koeficientu. Tika
aprekinatas arT apgalvojumu korelacijas ar apakSskalu summam, kas atklaja tulkotas versijas
psihometriskas nepilnibas. Ta ka lidzigas problémas atklajas ar1 studentu adaptacijas

petijuma, tad tika veiktas nepiecieSamas izmainas.
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Izpéte atklajas, ka 37.apgalvojums, kas ietilpst 5.apaksskala, nekorele ar par&jiem $is
apaksskalas apgalvojumiem, tadgjadi negativi ietekm&jot iek3gjo saskanotibu. ST iemesla dél
37.apgalvojums tika izslégts no 5.apaksskalas, kas paaugstindja apakSskalas ieks€jo
saskanotibu no 0,54 uz 0,71. Savukart 30.apgalvojums, kas ietilpst 14.apaksskala negativi
korelgja ar par€jiem S§is apakSskalas apgalvojumiem. Izvert§jot apgalvojuma saturu péc
butibas un nemot véra to, ka originala versija ir ungaru valoda, bet aptaujas tulkojums veikts
no anglu valodas versijas, tika nolemts So apgalvojumu uzskatit par reversu. Tas paaugstinaja
apaksskalas ieks€jo saskanotibu no 0,25 uz 0,62. Aptaujas apaksskalu un centralo skalu
aprakstosas statistikas raditaji un iek$gjas saskanotibas raditaji $aja un originalajas izlas€s ir

aprakstiti attiecigi 14. un 15.tabula.

14. tabula. Psihologiskas imunitates aptaujas apaksskalu aprakstosas statistikas raditaji un

Kronbaha alfas Latvijas un originalajas izlas€s

< e e Originala izlase Originala izlase
PIA apaksskalas Serojoso sievieSu izlase® g g

(abi dzimumi)® (sievietes)
M SD o a o

1 Pozitiva domasana 14,08 3,15 0,77 0,78 0,77
2 Kontroles izjuta 12,66 2,66 0,57 0,62 0,58
3 Ieksgjas saskanas izjiita 15,31 2,57 0,59 0,69 0,70
4 Pasizaugsmes izjuta 12,63 3,13 0,72 0,67 0,69
5 Pozitivs paskoncepts 12,15 2,30 0,71 0,80 0,81
6 Gataviba parmainam 12,88 3,30 0,81 0,78 0,81
7 Socialas mijiedarbibas 13,16 2,49 0,74 0,79 0,79
kapacitate

8 Problému risinasanas 12,29 2,97 0,76 0,77 0,76
kapacitate

9 Pasefektivitates 13,71 2,76 0,76 0,66 0,67
apzinasanas

10 Socialas mobilizé$anas 13,17 3,22 0,74 0,70 0,68
kapacitate

11 Socialas ierosmes 11,81 2,87 0,79 0,78 0,80
kapacitate

12 Meérktieciba 14,63 2,77 0,67 0,71 0,71
13 Sinhronitate 15,91 2,47 0,66 0,75 0,70
14 Impulsu kontrole 14,42 2,65 0,62 0,69 0,70
15 Emociju kontrole 13,28 3,13 0,77 0,79 0,77
16 Aizkaitinamibas kontrole 13,38 3,02 0,77 0,77 0,77

IN=127.°N=1612. °N=735.
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15. tabula. Psihologiskas imunitates aptaujas skalu aprakstosas statistikas raditaji un tas

Kronbaha alfas divas Latvijas izlases

PIA skalas Sérojoso sievieSu izlase” LU studentu izlase”
M SD o o
PIA kopéja skala 215,46 29,73 0,95 0,89
Parlieciba par sp€ju risinat 54,20 8,42 0,85 0,66
dzives uzdevumus
Resursu parraudzibas un 105,55 16,77 0,93 0,80
pielietoSanas sistéma
Pasregulacijas sistema 55,71 8,76 0,75 0,70

"N=125. "N=253 (Vanags, 2004)

Ta ka izlases apjoms nelauj veikt pietiekami ticamu faktoru analizi aptaujai ar tik lielu
apgalvojumu skaitu, aprékinos tika izmantoti aptaujas autora pé€tfjumos apstiprinata
apgalvojumu grup@Sana skalas un apaksSskalas. Faktorialas struktiiras atbilstiba tika parbaudita
aptaujas skalu Iimeni, izmantojot apakSskalu summas. Lai arT [idzigi autora uzstadijjumiem
(Olah, 2000) aptauja veidojas tris faktori, to faktoriala struktlira $aja izlasé ir neskaidra —
apaksskalas ar vienlidz nozimigu svaru ieklaujas arT citos faktoros. Ar aptaujas apaksSskalu

piederibu noteiktiem faktoriem var iepazities 6.pielikuma.

16. tabula. Psihologiskas imunitates aptaujas kop&jas un centralo skalu galveno faktoru svari

PIA apgalvojumi Atsevisku skalu galveno faktoru svari
Visas skalas  SKALA1 SKALAII  SKALA III

SKALA I

4.apaksskala 0,81 0,85

1.apaksskala 0,81 0,81

2.apaksskala 0,75 0,80

3.apaksskala 0,66 0,76
SKALA II

8.apaksskala 0,75 0,83

9.apaksskala 0,86 0,82

6.apaksskala 0,73 0,81

11.apaksskala 0,68 0,78

5.apaksskala 0,68 0,65

7.apaksskala 0,54 0,64

10.apaksskala 0,60 0,64

12.apaksskala 0,63 0,50
SKALA III

16.apaksskala 0,52 0,83

15.apaksskala 0,64 0,76

14.apaksskala 0,31 0,71

13.apaksskala 0,39 0,52
Ipasvertibas 7,03 2,60 4,10 2,03
Izskaidrotas dispersijas % 4391 65,03 51,26 50,68

Piezime: Faktoru analiz€s izmantota pamatkomponentu analize, nosakot vienu izdalamo komponentu aptaujas
kopgja un apaksskalas.

SKALA I = Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus; SKALA II = Resursu parraudzibas un pielietoSanas
sistéma; SKALA III = Pasregulacijas sist€ma.

90



Lai pamatotu PIA kop@jas skalas un apakssisttmu skalu konstruktu atbilstibu
originalas aptaujas skalu konstruktiem, tika veiktas apstiprino$as faktoru analizes, parbaudot
viena faktora struktiiru attiecigas skalas apgalvojumu kopai. Apaks$skalu bloku ietvaros
apstiprinajas, ka So bloku apgalvojumi atbilsto$i méra attiecigos konstruktus, jo tiem visiem
faktoru svaru absoliitas vertibas ir virs 0,40. PIA summaras skalas ietvaros divas apaksskalas
veido faktora svarus zem 0,40 (skat. 16.tabulu). Tas rosina turpmakos aprékinos izmantot PIA
tris skalu rezultatus.

Turpmaki petijumi nepiecieSami, lai izvertétu, vai Latvijas izlasé apaksskalas un
skalas veido originalajai aptaujai lidzigu faktorialo struktiiru. Turpinot PIA latviskas versijas
adaptaciju nepiecieSams ari pieverst uzmanibu atsevisku apgalvojumu formulg&jumam.

Ta ka petfjuma rezultati uzrada augstus PIA adaptetas versijas iek$€jas saskanotibas
raditajus, tas uzskatams par ticamu un atbilstoSu instrumentu izmantoSanai petnieciba. To

papildina arT apakssistemu konstruktu apstiprinasanas.

3.1.7. Secinajumi

Petfjuma izmantotas aptaujas (PIA, ADS, USADS, PTIA, SPA, TSA) ir ar atbilstosu
ieksgjo ticamibu un dal&ji ar atbilstosu faktorialo validitati, bet SPA un TSA arT ar atbilstosu
konvergento validitati. ADS un USADS ir apstiprinajusies originalo aptauju faktoru struktiira.
Nakotng §1 petijuma ietvaros adaptetajam aptaujam biitu nepiecie$ama ari citu psihometrisko
krit€riju parbaude (ipasi re-testa ticamiba), ka arT psihometrisko krit€riju parbaude plasakas un
daudzveidigakas izlases.

Lai arT atseviskam aptaujam (PIA, PTIA, SPA, TSA) noderétu turpmaki p€tijumi to
konstruktu un krit€riju validitates apstiprinasanai, adapteto instrumentu psihometriskie raditaji
ir uzskatami par atbilstoSiem, lai lautu tas izmantot p&tnieciba un turpmakiem pé&tijuma

uzdevumiem.
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3.2. Tuva cilvéka zaudeéjuma parvarésanas aptauja

3.2.1. Tuva cilveka zaudéjuma parvareSanas aptaujas izveide un
validizacija

Aptaujas sakotngja versija tika izstradata 1998.gada magistra darba ietvaros
(Maslovska, 1999). Tas izveidi ietekmgja virkne faktoru.

Veidojot ieceréta pétijuma teorétisko bazi, atklajas gritibas piekliiSanai gan gramatam,
gan zinatniskiem rakstiem (t.sk., elektroniskajam datu bazém) par izv€leto tematu. Pieejama
literatira lava secinat, ka tuva cilvéka zaud€jums ka atsevisSka t€ma padomju laika autoru
darbos netiek apliikota (Vasiluks, 1991). Savukart apjausma par iespgjam plasaka
starptautiskaja zinatniskaja vidé radas liela mera pateicoties privatpersonu gramatu
kolekcijam un rietumvalstu kolégu palidzibai — gan par teorétiskajam nostadném, gan
praktiskas palidzibas iesp&jam, gan s€rosanas fenomena izp&tes tradicijam.

Nemot vera, ka ta laika kontakti vairak bija dibinati ar praktiz&€joSiem specialistiem, no
kuriem piedevam neviens no tobrid zinamiem nebija tiesi specializ€jies s€rosanas joma, bija
sarezgiti atrast instrumentus izvirzito pétjjuma jautdjumu izpétei. Situacija tadgjadi rosinaja
nosliekties par labu jauna instrumenta izveidei.

Cits butisks aspekts, ar ko nacas saskarties pétjuma planosana, bija gan sadziviska,
gan akad@miska rakstura aizspriedumi saistiba ar s€roSanu ka izpétes prieckSmetu. Diskusijas
izversas par petnieka tiesibam iejaukties privatas sap€s, par kuram, piedevam, nav pienemts
skali diskutét. Cits butisks jautagjums — respondentu apzinaSana un iesaistiSana pé&tfjuma,
tostarp respekt€jot gan Latvija dzivojoSo cilvéku vispargjo pieredzes trukumu dalibai
pétjjumos, gan neprognoz&jamo gatavibu vai atteikSanos piedalities p&tijuma par personigam
cieSanam, un atvertibu vai veélmi distancg@ties, daloties sava pieredze.

Rezultata tika nolemts veidot aptauju, ko vienlidz sekmigi varétu izmantot gan tiesa,
gan netiesa saskarsme ar respondentém.

No tolaik pieejamam teorétiskajam nostadném uzmanibu piesaistija Viljama Vordena
S€roSanas uzdevumu teorija, kas piedavaja uzskatamu, skaidru un labi strukturétu séroSanas
norises aprakstu. S1 psihoterapeitiskiem mérkiem veltita teorija vargja tikt transforméeta
sérosanas pieredzi raksturojoSos apgalvojumos un tadgjadi izmantota s€roSanas fenomena
izpete, lai atklatu s€roSanas procesu raksturojosas iezimes un to savstarp&jo saistibu Latvijas
sievieteém. S€rosanas uzdevumu teorija tika izv€leta par pamatu aptaujas izstradei, veidojot to

saskana ar Latvija 90.-to gadu beigas pieejamo informaciju par aptauju konstruésanu.
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3.2.1.1. Satura validitate

Saskana ar Viljama Vordena uzskatiem (Worden, 1991) sérosana uzskatama nevis par
stadijveida procesu, bet gan saistama ar noteiktiem s€roSanas uzdevumiem zaud&uma
parvaréSana. Tas vairak liktu akcentu uz s€rojosa cilvéka pasa iesp&jam ko mainit §T procesa
gaita, nevis palauties uz pasivu ta stadijveida plidumu. Tas palidz skaidrak izvirzit merkus
terapijas gaita un skaidrak saredzet iespgju izkliit no mokosa stavokla, kads parnem cilveku
“dezorganizacijas” fazg€, kura visbiezak cilveks atrodas, nonakot pie psihoterapeita.
V.Vordens izvirza Cetrus séroSanas uzdevumus: pirmais — pienemt zaud&juma realitati; otrais
— “izstradat” skumjas, tresais — pielagoties videi bez mirusa cilvéka un ceturtais — emocionali
parvietot miruso, lai turpinatu dzivot savu dzivi.

Zaud&juma realitates pienemsana nozimé pilniba pienemt to, ka cilvéks ir miris un
vairs neatgriezisies. Raksturigs piemérs §1 uzdevuma TistenoSana ir Iidzibu ar miruso
saredzesana citos cilvékos, péc ka nakas sev atgadinat, ka n€, tas nav vins, vin§ ir miris.
Nespeju pienemt realitati raksturo dazada veida noliegumi attieciba uz zaudgjuma faktu
(dzivosana ar domu, ka mirusais patiesiba nav miris, drizuma atgriezisies vai ir iemiesojies
cita kermend), nozimi (noliedz mirusa vai zaudg&to attiecibu nozimigumu, noliedz savas izjiitas
attieciba uz zaudgjumu, vai pat aizmirst pagatnes notikumus, ieskaitot mirusa izskatu) vai
neatgriezeniskumu (centieni sazinaties ar vinsauli, piem&ram, spiritisma seansu apmekl&jumi).
Cina ar $o uzdevumu ticiba mijas ar neticibu un realais sajaucas ar iracionalo. Realitates
pienemsSana notiek gan intelektuala, gan emocionala limeni. Tam nepiecieSams laiks, un
tradicionalie rituali, tadi ka beres, palidz pienemt notikuma realitati.

Skumju izstradasana nozimé lauSanos s€ram un zaud&uma sapém. Peéc Vordena
domam, izvairiSanas vai sapju apspieSana tikai paildzina s€roSanu. NocietinaSanas, emociju
noliegSana, izvairiSanas no sapigam domam, tostarp alkohola vai zalu lietoSana, celo$ana no
vienas vietas uz otru, ir veids ka palicgji attur sevi no otrd uzdevuma veikSanas, tau agrak vai
velak saluizt.

Pielagosanas videi bez zaudéta cilvéka ir atkariga no lomas, ko mirusais pildija
palicgja dzivé. Tapéc 1pasi tuvu attiecibu zaud€ums var izraisit sajutu par dalu sevis
zaudésanu. Palic€jam nakas attistit jaunas prasmes un uzgemties atbildibu par to, kas agrak
bija mirusa pienakumos. Sis uzdevums saistas ari ar zaudéjuma nozimes meklgjumiem un
kontroles atgiisanu par savu dzivi. Nesekmigos gadijumos s€rojosais ilgstosi turpina biit
bezpalidzigs, attalinas no pargjas pasaules un necensas pielagoties apkartgjas vides prasibam.
Iznakums ir atkarigs no ta, vai cilvéks virzas uz prieksu atbilstosi jaunajiem apstakliem, vai

arT jutas ka sprosta, nespgjot tikt gala ar dzives prasibam.
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Saskana ar $is teorijas aprakstu, emocionala mirusa parvietosana, lai turpinatu dzivot
savu dzivi nereti ir visgriutaka. Nav iesp&ams pilniba aizmirst emocionali nozimigu cilvéku,
taCu ir iespgjams atrast miruSajam piemérotu vietu s€rojosa cilveka emocionalaja dzivé —
vietu, kas ir nozZimiga, bet atstaj telpu arT citiem. Tas nozimg atrast vietu domam un atminam
par zaud@to cilveku ta, lai palic&ju pasu dzive varétu turpinaties. Nespgja tikt gala ar ceturto
uzdevumu Iidzinas nedzivosanai jeb drizak nemiléSanai. Ta ir piekerSanas pagatnei, atsakoties
no jaunu attiecibu veidosanas.

P&c Vordena uzskatiem s€roSana var tikt pabeigta, kad cilvéks atgiist interesi par dzivi,
atglist ceribu, spgj izjust gandarijumu un pielagojas savam jaunajam socialajam lomam. Bet
viena vai vairaku uzdevumu nerealizéSana noved pie nepabeigtam séram, kas uztur cieSanas
lidzigi ka nedzistosa briice.
3.2.1.2. Aptaujas izveide

Aptauja tika ieklauti apgalvojumi no V.Vordena piedavata s€roSanas uzdevumu
apraksta (Worden, 1991). Ta ka magistra darba ietvaros veikta pétijuma méerkis bija saistits ar
sérosanas izpéti, nevis teorijas empirisku apstiprinasanu, sarakstu papildinajam art ar citiem
s€roSanas pieredzi raksturojoSiem apgalvojumiem. Tie tika formul&ti gan no autoru personigas
pieredzes, gan no sarunam ar cilvekiem, kas piedzivojusi tuva cilvéka zaud&jumu.

Aptaujas izveides sakumposma tika formul&tas aptuveni 150 atzinas, no kuram tika
atlasitas atbilstosakas un noformétas ka apgalvojumi. Atlases kriteriji — lai apgalvojums biitu
viegli saprotams; lai nerastos parpratumi ta izpratne; lai apgalvojumi saturiski neatkartotos; lai
tie biitu emocionali pienemami un p&c iespgjas mazak provocetu pretestibu vai noliegumu.

Ekspertu grupa (specialisti ar vismaz magistra gradu psihologija, praktisko pieredzi,
ka arT personigu s€roSanas pieredzi), izmantojot kvalitativo pieeju informacijas apstrade, tika
atlasiti psihologiski piem&rotakie apgalvojumi un sakartoti logiska seciba — lai katrs nakosais
apgalvojums péc iesp€jas dabiskak saistitos ar blakus esoSajiem apgalvojumiem un kopa
veidotu logisku secibu. Apgalvojumu formul&jumi tika veidoti un izkartoti, censoties saglabat
lidzsvaru starp orientéSanos uz pardzivojumu smagumu, neitrala rakstura informaciju un
pozitivi orientétu skatfjumu. Pienemot, ka emocionalo un kognitivo pardzivojumu apraksts
varétu radit griitibas to formul&Sana, Sos jautdjumus izv€l€jamies piedavat jau formuléta
veida, un dot iesp&ju atklat individualos pardzivojumus nepabeigto teikumu ietvaros, kas no
vienas puses piedava stimulmaterialu, no otras — izvéles brivibu to papildinasana.

Aptauja tika sagatavota anketas forma un tas valodnieciska atbilstiba tika izverteta
sadarbiba ar korektori — latviesu valodas specialisti.

Kopuma aptauju veidoja 87 apgalvojumi ar “ja”/’n€” atbilzu variantiem (no kuriem 65

saistiti ar V.Vordena aprakstito séroSanas uzdevumu istenosanu, bet pargjie 22 — ar dazadiem
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zaud€juma parvaréSanas aspektiem); 14 apgalvojumi par pardzivojumu intensitati, kas
izvertgjami Likerta skala no 1 — 5, un 20 nepabeigtie teikumi.

Sadi més centamies respektét ta laika “ne studentu” vides cilvéku pieredzes trikumu
dalibai petijumos, ka arT iespgjamo apmulsumu, sastopoties ar jauna veida uzdevumiem, kas
piedevam vartu izradities emocionali sarezgiti. IzvEléta aptaujas forma, masuprat,
nodro§indja p€c iesp&jas vienkarSu dalibu pétijuma, tani pat laika iegiistot pietiekosi
informativus rezultatus.
3.2.1.3. Pilot-pétijums

Pilot-pétijuma (Maslovska, 1999) piedalijas 50 sievietes®, kas piedzivojusas tuva
cilveka zaudejumu, ar plasu vinu individualas dazadibas spektru attieciba wuz
demografiskajiem raditajiem, zaudéjuma un dzives pieredzi.

Aptaujas pilnveidei tika analiz€ti pétijjuma kvantitativie un kvalitativie dati. Nelielais
respondentu skaits attieciba pret anketa ieklauto apgalvojumu skaitu radija ierobezojumus
faktoranalizes veikSanai, kas provizorisku aprékinu veida neatklaja skaidru faktoru struktiiru
serosanas uzdevumu izdaliSanai. Tomé&r pétjums kopuma atklaja, ka nespgja atrisinat
s€roSanas uzdevumus ir korelativi vidgji ciesi saistita ar depresiju, tacu depresijas raditajiem
serojoso sievieSu grupa nav statistiski nozimigas atSkiribas no kontrolgrupas rezultatiem,
tadgjadi apstiprinot ari citos pétijumos giitos secindjumus, ka s€roSanas un depresijas
simptomi veido atsSkirigus klasterus (Prigersone et al., 1995).

Apstiprinot konstrukta validitati, pilot-p&tijuma rezultati atklaja, ka sievietem, kas
sanem lielaku socialo atbalstu un ir atvertakas sociala atbalsta sapemsSanai, ir mazak
neatrisinatu sérosanas uzdevumu, bet sievietem ar lielakam griittbam s€roSanas uzdevumu
atrisinaSana ir intensivakas negativas izjiitas, tostarp psiho-somatiskas reakcijas, un vinas
mazak izjut ieksgjo speku.
3.2.1.4. Aptaujas pilnveide

Ta ka veidojot nakosa pétijuma dizainu, misu riciba jau bija plasaka informacija par
sérosanas petijjumiem un psihometriski atbilstoSiem izp@tes instrumentiem, aptauja vargja tikt
veidota jau atbilsto$i specifiskakiem merkiem. Tapéc lidzsingja aptauja tika parveidota, lai
meéritu tuva cilvéka zaud@uma parvaréSanu atbilstosi V.Vordena teorijai, to nosaucot par
»luva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptauju”. Ekspertu grupas ietvaros tika parskatita
ieprieks izveidota aptauja un atstati vai formul&juma zina precizéti 17 Vordena teorijai
atbilstos$i apgalvojumi. Apgalvojumi tika strukturéti saskapa ar CcCetriem s€rosanas

uzdevumiem, piegemot, ka aptaujas apaksskalas varétu atbilst katram no tiem. Pirma

2 Sakotngji bija ieceréts veidot jauktu izlasi, tom&r respondentu loka iesaistijas tikai 3 viriesi,
kas izlases viendabiguma saglabasanas noltuika datu apstrad@ netika ieklauti.
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uzdevuma — pienemt zaud@uma realitati — izp€tei ietvéram tadus apgalvojumus ka ,,Es
nesp&ju pienemt, ka vin$ ir miris”; otram uzdevumam — “izstradat” skumjas — ,,Es pilniba
laujos s€roSanas sape€m”, treSajam uzdevumam — pielagoties videi bez mirusa cilvéka - ,Es
nespéju tikt gala ar jaunajiem pienakumiem, kas nakusi klat pec vina naves”; un ceturtajam
uzdevumam — emocionali parvietot miruso, lai turpinatu dzivot savu dzivi — ,,Es uzskatu, ka
esmu pielagojusies dzivei bez zaudeta cilvéka”.

Atskiriba no iepriek$gjas versijas, ar $o aptauju tieck meritas seéroSanas un zaud&juma
parvaréSanas reakcijas ped€ja ménesa laika, to intensitati noveértgjot 5 punktu Likerta skala.

Apgalvojumi ietver gan sekmiga, gan nesekmiga risinajuma formas.

3.2.2. Psihometrikas kritériju atbilstibas parbaude

P&tfjumu izlases un dizaina ietvaros jaunizveidotajai aptaujai tika noteikta konstruktu
validitate, ka ar1 ticamibas raditaji.
3.2.2.1. Konstruktu validitate

Konstruktu validitates ietvaros tika veikta faktoru analize un parbaudita konvergenta
validitate, ka arT pieraditas Cetras hipot€zes attieciba uz TCZPA un zaud&jumu raksturojosiem
raditajiem.
Pamatkomponentu analize

Aptaujas 17 apgalvojumi tika ieklauti pamatkomponentu analizg ar varimaksa rotaciju
un Kaizera normalizaciju. ST pieeja tika izmantota, lai iegiitu maksimali nekorelgjosus jeb
neatkarigus komponentus. Izvéléta analize noteica 4 faktorus ar Tpasvertibu lielaku neka 1.
Tie ietvéra 60% no kopgjas izskaidrotas dispersijas un katra apgalvojuma faktora svars bija
virs 0,5 viena no Cetriem faktoriem, vienlaikus neveidojot faktoru svaru lielaku par 0,4
neviena no pargjiem faktoriem (skat. 17. tabulu). Logiskas apgalvojumu satura analizes
rezultata tika formuléti skalu iesp&jamie nosaukumi: Faktors I = Parnemtiba ar zaud&jumu,
Faktors II = Atrautiba no dzives realitates, Faktors III = Pielagosanas dzives prasibam,

Faktors IV = Zaudgjuma pardzivojumu maskéSana.
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17. tabula. Tuva cilveka zaudejuma parvarésanas aptaujas faktoranalizes rezultati

TCZPA apaksskalas un apgalvojumi Faktors Faktors  Faktors  Faktors
I II 111 1\

Parpemtibas ar zaudejumu skala
Man skiet, ka notikusais nemaz nav isteniba. 0,79 0,00 0,00 0,25
Man liekas, ka vin$/a tulit parnaks majas 0,77 0,00 0,19 0,18
(atgriezisies no kaut kurienes).
Es parrunaju pardzivoto ar citiem cilvékiem. 0,71 0,00 -0,12 -0,11
Es nespgju pienemt, ka vins/a ir miris. 0,69 0,14 0,00 0,37
Es pilniba laujos s€rosanas sapem. 0,68 0,22 0,00 0,00
Es esmu parpemta ar atminam un domam par 0,57 0,39 0,20 0,19
zaudgto cilveku.
Atrautibas no dzives realitates skala
Es neredzu, ka man dzivot talak. 0,12 0,82 0,13 0,15
Es nespgju tikt gala ar jaunajiem pienakumiem, 0,11 0,80 0,00 0,00
kas nakusi klat pec vina naves.
Ikdienas notikumi man joprojam  Skiet 0,35 0,70 0,26 0,00
mazsvarigi, jo manas domas ir saistitas ar vingu.
Man ir zudusi interese par dzivi. 0,00 0,67 0,10 0,23
PielagoSanas dzives prastbam skala
Es uzskatu, ka esmu pielagojusies dzivei bez 0,11 0,14 0,86 0,00
zaudéta cilveka.
Es esmu apguvusi tas prasmes un socialas 0,00 0,00 0,71 -0,16
lomas, kas man nepiecieSamas dzivei bez
zaudéta cilveka.
Es sp&ju domat par miruso bez asam sapem. 0,15 0,12 0,66 0,29
Es veidoju un attistu jaunas attiecibas ar citiem 0,00 0,36 0,59 0,17
cilvekiem.
Zaudejuma pardzivojumu maskeSanas skala
Es censSos apslapét savas sapes un séras. 0,00 0,19 0,00 0,80
Apkartgjo cilveku prieksa es izliekos, ka tieku 0,00 0,39 0,00 0,66
gala ar So zaudgjumu.
Man $kiet, ka kads sveSinieks, kas nak preti pa 0,32 0,00 0,17 0,52
ielu, ir vins/a.
Ipasvertibas 3,29 2,85 2,26 1,86
Izskaidrotas dispersijas % 19,36 16,78 13,30 10,95

Izdales metode: Pamatkomponentu analize. Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera normalizaciju.

Konvergenta validitate

Konvergenta validitate tika noteikta, izmantojot divus citus s€roSanas izpétes

instrumentus — S&€ru pamatizpausmju aptauju (SPA) un Traumatisko séru aptauju (TSA), ka

arT vienu instrumentu, kas méra ar s€roSanu saistitu konstruktu — Apmierinatibas ar dzivi

skalu (ADS). Lai izvertetu So konstruktu sasvstarpgjo saskanotibu, tika izmantoti Pirsona

korelacijas koeficienti (skat. 18. tabulu).
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18. tabula. TCZPA, SPA, TSA un ADS Pirsona korelacijas koeficienti

Tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptaujas apaksSskalas

Pa b Atrautibano  PielagoSanas Zaudgjuma
Citu aptauju skalas Kopa arpemtiva at dzives dzives pardzivojumu
zaudejumu . _ .

realitates prasibam maskeSana
SPA -0,72%* -0,57** -0,43** -0,43** -0,56**
Teli un domas -0,73%* -0,54** -0,44** -0,49** -0,56**
Aktita Separacija -0,63%** -0,56** -0,32%* -0,31%* -0,49%*
Bédas -0,64** -0,48** -0,42%** -0,41** -0,50**
TSA 0,80%* 0,58** 0,62%* 0,46%* 0,63%*
Separacijas distress 0,72%* 0,59%** 0,60** 0,37** 0,47**
Traumas distress 0,80** 0,60%* 0,60** 0,47** 0,61%*
ADS -0,23%* -0,14 -0,12 -0,18 -0,24**

Piezime: augsti rezultati SPI norada uz zemu s€ros$anas reakciju intensitati, bet augsti rezultati TSA un TCPA
norada uz augstu s€rosanas reakciju intensitati un griittbam parvarét zaudgjumu.
sk

p<0,01.

Rezultati norada uz parsvara vidgju statistiski nozimigu korelaciju starp visu tris
s€roSanas izpétes instrumentu apakSskalam. Augstas korelacijas ir TCZPA kopg€jai skalai ar
SPA un TSA kopé&jam skalam un dazam apaksskalam. Ciesa korelacija attiecigo konstruktu
starpa apstiprina to savstarp&jas sakritibas jeb konvergento validitati un apliecina to, ka §is
aptaujas mera Iidzigus fenomenus, tant pat laika atstajot vietu art katra konstrukta specifikai,
kas tiek mérita ar konkrétas aptaujas palidzibu.

Konvergenta validitate tika apstiprinata ari, izmantojot ar s€roSanu pastarpinati saistitu
komponentu — apmierinatibu ar dzivi. Rezultati norada uz vaju un negativu, tacu statistiski
nozimigu korelaciju starp TCZPA un ADS, tadgjadi apstiprinot teor&tisko hipotezi par
vispargjas apmierinatibas ar dzivi saistibu ar zaudéjuma parvarésanas gritibam.

Visu s€roSanas aptauju apakSskalam tika veikta armT pamatkomponentu analize, lai

izpetitu to kopgjo faktorialo strukttiru (skat. 19.tabulu).

19. tabula. S€rosanas aptauju apaksskalu faktoru analizes rezultati

Serosanas aptauju apaksskalas Faktors I
SPA Akiita separacija -0,85
SPA Teli un domas -0,90
SPA Bédas -0,85
TSA Separacijas distress 0,89
TSA Traumas distress 0,90
TCZPA Parpemtiba ar zaudgjumu 0,68
TCZPA Atrautiba no dzives realitates 0,66
TCZPA Zaudgjuma pardzivojumu mask&Sana 0,64
TCZPA Pielagosanas dzives prasibam 0,52
Ipasvertibas 5,44
Izskaidrotas dispersijas % 60,47

Piezime: apgriezta atbilzu skaitiSanas sisttma dazadas anketas ir iemesls tam, ka SPA rezultati veido

negativas vertibas.
Izdales metode: Pamatkomponentu analize. Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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Sakotngji izveidojas viens faktors ar Tpasvertibu 5,44, izskaidrojot 60,47% dispersijas.
Piederibu faktoram noteica faktoru svari no 0,52 Iidz 0,90. Rezultats apliecina, ka visas tris
aptaujas méra vienu konstruktu.

Uzdodot pamatkomponentu analizei divu faktoru struktioru (skat. 7. pielikumu),
veidojas divi faktori ar TpaSveértibu virs 1, izskaidrojot 70,85% dispersijas. Analizes rezultata
noskiras merfjumi, kas saistiti ar adaptacijas griittbam zaud&juma parvarésana no vispargjam
séroSanas pazimeém.

Uzdodot tris faktoru strukttiru, veidojas trTs faktori ar IpaSvertibu virs 1, izskaidrojot
79% dispersijas (skat. 8. pielikumu). Aptauju apaksskalas pamata turpina grup@ties viena
faktora, tacu no §1 konstrukta atdalas TCZPA apaksskalas, iezimg&jot tas atSkirigo pienesumu
kop€ja s€rosanas konstrukta izp&té. Atrautiba no dzives realitates veido pamatu otram
faktoram, kas par&jo apaksskalu Itmeni parklajas ar 1.faktoru; bet PielagoSanas dzives
prasibam vieniga veido treSo faktoru.

Rezultati apstiprina, ka visi tris instrumenti drizak méra vienu un to pasu konstruktu
un atseviskas aptaujas neveido neatkarigus faktorus. Salidzinajuma ar pargjam aptaujam, tiesi
TCZPA ietver neatkarigus meérjjumus. Kamér SPA un TSA vairak atspogulo s€roSanas
izpausmes un simptomatiku, TCZPA s€roSanas konstrukta ienes zaud&uma parvarésanas
elementu.

Nakotng biitu vertigi palielinat izlasi un faktoru analizg ieklaut visu aptauju jautajumus
(ne tikai apaksskalas), lai noskaidrotu, kuri jautajumi vislabak méra s€roSanas dazados
aspektus un kadi faktori veidotos no $o jautajumu kopas.

Konstruktu validitati apstiprinosas hipotézes

TCZPA konstrukta validitates apstiprinasanai tika parbauditas vairakas hipotezes par
attiectbam starp m&ramo konstruktu un citiem fenomeniem. Zinatniskaja literatiira tiek atzits,
ka laika gaita mazinas s€rosanas reakcijas un gritibas zaudejuma parvarésanai (Cleyren et al.,
1994; Murphy et al., 2004). Pirsona korelacijas koeficients starp TCZPA un zaud&uma
senumu (r = - 0,33, p<0,01) apstiprina vaju, tacu statistiski nozZimigu sakaribu par zaud&juma
parvaréSanas gritibu mazinaSanos, laikam ejot. Statistiski nozimigas korelacijas atklajas ar1
starp zaud&juma senumu un anketas trim apaksskalam: Parnpemtibu ar zaudgjumu (r = - 0,33,
p<0,01), Atrautibu no dzives realitates (r = - 0,24, p<0,01) un Pielagosanos dzives prasibam (r
=-0,21, p<0,05), bet ne ar Zaud&juma pardzivojumu maskeSanu (r = - 0,06; p>0,05).

Zinatniskaja literatiira atzits ar, ka radniecigi tuvu cilveku zaud&jums izraisa lielakas
griitibas zaud&juma parvaréSana (Sanders, 1979-80; Middleton et al., 1998). Vienpusgja
dispersiju analize starp TCZPA un radniecibas pakapi mirusajam apstiprina So pienémumu:

F(2,126) = 6,49, p<0,01, atklajot vid€jo raditaju atskiribas starp pirmas pakapes radinieku
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zaudgjumu (n=69; M=37,40; SD=11,25), otras pakapes radinicka zaudgjumu (n=31;
M=29.90; SD=8,94) vai cita tuva cilveka zaudgjumu (n=28; M=32,96; SD=7,35).

Tiek uzskatits arT, ka zaud&juma kognitivais novertgjums ietekme to, ka palicgjs parvar
zaudgjuma situaciju (Miles & Crandall, 1986) Lai to parbauditu, izlases ietvaros sievietes tika
sadalitas grupas — tas, kuras zaud€jumu noverte ka dalgji smagu (n=8), pietickoSi smagu
(n=39) un loti smagu (n=80). Hipotézes parbaudei izmantota vienfaktora dispersijas analize,
kas uzrada statistiski nozimigas atSkiribas dazadas zaud&juma smaguma novert€juma grupas:
F(2,125) = 3,93, p<0,05, kur izteiktakas parvaréSanas griitibas piedzivo sievietes, kuras
zaudgjumu noverteé ka loti smagu (M=36,38; SD=10,37), salidzinajuma ar tam, kuras
zaud€jumu novert§jusas ka pietieckosi smagu (M=32,31; SD=10,43) vai dalgji smagu
(M=27,88; SD=6,31).

Pastav uzskats arT, ka vainas izjutas klatesamiba ir viens no s€roSanas riska faktoriem
(Vachon et al., 1982). Vienfaktora dispersiju analize apstiprina So hipotezi F(2,125) = 5,02,
p<0,01, uzradot vidgjo atskiribas starp neesoSu vainas izjiitu (n=93; M=32,89; SD=9,72),
dalgju vainas izjitu (n=23; M=38,82; SD=10,18) un spécigu vainas izjiitu (n=11; M=40,36;
SD=13,13).
3.2.2.2. Ticamiba
lekséja saskanotiba

TCZPA ieksgja saskanotiba tika noteikta ar Kronbaha alfas palidzibu (skat. 20.tabulu).
Rezultati norada uz augstu ticamibu gan kopgjai skalai, gan tas apakSskalam. Lai arT teoré&tiski
vareétu veleties augstaku iekSgjo saskanotibu Zaud€juma pardzivojumu maskesanas
apaksskalai, to ir gruti realizet, jo taja ieklaujas tikai tris apgalvojumi, bet Kronbaha alfas
koeficients ir saistits ar jautdjumu skaitu méramaja vieniba.

Saméra augstas Pirsona korelacijas (skat. 16.tabulu) starp TCZPA kopgjo skalu un
apaksskalam norada uz nozimigu faktoru savstarp&jo parklasanos, vienlaikus saglabajot to

atSkirigo pienesumu, uz ko norada zemas korelacijas apaks$skalu starpa.

20. tabula. Kronbaha alfas un Pirsona korelacijas koeficienti starp TCZPA skalam

Tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas aptauja

Aptaujas skalas a 1. 2. 3. 4.
TCZPA kopgja skala 0,83 0,82%** () 69%** () 61*** (,64***
1. Parpemtibas ar zaudéjumu skala 0,83 0,37%** 0,21* 0,39%**
2. Atrautibas no dzives realitates skala 0,80 0,41*%*  (4]%***
3. Pielagosanas dzives prasibam skala 0,71 0,20*
4. Zaudgjuma pardzivojumu maskéSanas skala 0,59

5% p< 0,001, * p< 0,05.
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3.2.3. Iztirzajums un secinajumi

Lai izvertetu TCZPA atbilstibu psihometriskiem kriterijiem, tika parbaudita dazadu
veidu validitate un ticamiba. Konstruktu validitates ietvaros tika noteikta faktoriala validitate,
izdalot Cetrus faktorus tuva cilvéka zaud€uma parvaréSanas pieredzes struktiira. Faktori
raksturo arT aptaujas apaksskalu nosaukumus un tika nosaukti $adi: Parpemtiba ar zaudgjumu,
Atrautiba no dzives realitates, PiclagoSanas dzives prasibam, Zaudgjuma pardzivojumu
maské&Sana. Izveidojusies faktori liela méra atbilst teorija hipot&tiski izvirzitajiem s€roSanas
uzdevumiem.

Pétijuma rezultati apstiprina TCZPA konvergento validitati saistiba ar citiem
serosanas instrumentiem — S€ru pamatizpausmju un Traumatisko s€ru aptaujam. TCZPA
uzrada arT negativu korelaciju ar vispargju apmierinatibu ar dzivi. Konstruktu validitati
apliecina arT hipotézu apstiprinaSanas par saistibu starp TCZPA un zaud€jumu raksturojosiem
kriterijiem, t.i., zaud€uma senumu, radniecibas pakapi mirusajam, zaud&juma smaguma
novertejumu un vainas izjltas intensitati.

Anketas kopgja skala, ka ar1 tas apakSskalas uzrada augstu ieks€jo saskanotibu.
Augstaku Kronbaha alfa varétu véléties Zaud&uma pardzivojumu maskéSanas apaksSskalai,
taCu janem vera, ka to ir griti paaugstinat, ja skala ir neliels jautajumu skaits.

TCZPA atbilst Viljama Vordena S€roSanas uzdevumu teorijai, tomer aptauja fiksetas
skalas ietver nelielas atSkiribas no teorija paredz&ta s€rosanas uzdevumu iedalijuma.

Pirmajam faktoram atbilstoSas apaksskalas apgalvojumi atspogulo V.Vordena
aprakstitos pirmos divus s€roSanas uzdevumus — realitates pienemSanu un aktualiz€tu jutu
pardzivojumu. Respektgjot pétijuma iegito faktoru struktiiru, nakas secinat, ka abi Sie
uzdevumi iesp&jams parklajas to istenoSanas gaita un savstarpgji paspilgtina un papildina to
norises gaitu. So viedokli apstiprina arf cita — kvalitativa pétijuma giitas atzinas (Maslovska et
al., 2006), ka zaudgjuma realitates pienemsana ir ne tik daudz kognitiva sp&ja vai nespgja
apzinaties notikuso, cik véleésanas vai nev€l€sanas noticgt un pienemt realitati tadu, kada ta ir.
Izsakoties respondentes vardiem: “es zinu, ka vin$ ir miris, bet nevélos tam noticét”. To
vienlaikus pavada arl emocijas saistiba ar zaud&umu. Tadg] iespjams, ka sadziveé Sie divi
uzdevumi ir griti noSkirami. Izn@mums var€tu biit tas izpausmes, kas attiecas uz
pardzivojumu mask&Sanu, ko mera §1s aptaujas ceturta faktora veidota apaksskala.

TCZPA pirma apaksskala — Parpemtiba ar zaudéjumu — méra s€rojosas personas
griitibas samierinaties ar zaud&jumu un ietver gan kognitivos, gan emocionalos aspektus. Ta
atspogulo griitibas pienemt realitati — atteikSanos noticét, ceribu, ka viss varétu vél mainities;
ka arT intensivus pardzivojumus — lauSanos emocijam, domam, atminam, tostarp ari sarunam

ar citiem cilveékiem par zaudg&to.
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Otra apaksskala — Atrautiba no dzives realitates — saturiski parklajas ar V.Vordena
defin€to treSo s€roSanas uzdevumu — pielagoSanos dzivei bez zaud&ta cilveka. Ta méra
griitibas, kas saistitas sadzives jautajumu risinasanu un intereses par dzivi atgiSanu. Augsti §1s
apaksskalas rezultati norada uz distanc@$anos no ikdienas dzives notikumiem un fiksaciju
zaudgjuma.

Tresa apaks$skala — Pielagosands dzives prasibam — sasaucas ar ceturto s€roSanas
uzdevumu — emocionalas saiknes ar miruso parveido$anu un savas dzives turpinaSanu. Ta ka
apgalvojumi Seit ir formul&ti reversi, ta mera s€rojosas personas adaptaciju dzivei bez zaudeta
cilveka — emocionalu atgliSanos, jaunu attiecibu veidoSanu un savas identitates stabilizéSanu.
S apakiskala norada uz gatavibu pienemt zaudéjuma raditas izmainas un virzibu uz
atgiiSanos.

Ceturta apaksSskala — Zaudéjuma pardzivojumu maskésana — dalgji atspogulo
V.Vordena defin€to otro s€roSanas uzdevumu — aktuala jutu pardzivoSana. Tacu ta drizak
meéra ar pardzivojumiem saistitas griitibas — emocionalu, kognitivu un socialu savu jitu un
pardzivojumu maskeésanu, nelaujot sev konfrontét zaud&juma raditas izjiitas un ,,iziet cauri”
zaud@uma sapem.

legiitie rezultati lauj domat, ka zaud@uma pardzivojumu maskeSana laika gaita
saglabajas relativi stabila. Atskiriba no pargjam apaksskalam, ta neveido korelaciju ar
sérosanas ilgumu jeb to, cik sens ir zaudgjums. To papildina arT1 Zaudgjuma pardzivojumu
mask&Sanas apaksSskalas korelacija ar Apmierinatiba ar dzivi skalas rezultatiem, kas
iepriek$€jos pétijumos apstiprinajusies ka laika gaita relativi stabils koncepts (Pavot et al.,
1991). Nemot vera tas Saubas, kas zinatniskaja literatira attiecinatas uz pardzivojuma
maské&Sanas reakciju lomu zaud&uma parvarésana, biitu svarigi turpinat izpé&ti attieciba uz
maské&Sanas reakciju stabilitati un nozimi, adapt€joties dzivei bez zaudéta cilveka.

Aptaujas rezultati kopuma mera centienus parvarét tuva cilvéka zaud@uma sapes
V.Vordena aprakstitas teorijas konteksta. ST aptauja lauj mérit séro$anas procesu un
identificet, ka cilveki parvar zaud€jumu un gritibas, ar kuram nakas sastapties atgtisanas cela.

Aptaujas izstrades gaita izpétitie psihometriskie raditaji norada uz augstu §is aptaujas
kopgjas skalas un apaksskalu ieks€jo ticamibu. Tacu nemot vera, ka rezultati ir iegiti sievieSu
izlase, tie nevar tikt visparinati un attiecinati uz abiem dzimumiem. Nakotng japarbauda arT §1s
aptaujas re-testa ticamiba. Aptaujai tika apstiprinata tas faktoriala un konvergenta validitate,
kas vienlaikus pamato arT abu par&jo sérosanas apauju (SPA un TSA) konvergento validitati.
Turpmak nepiecieS$ami pétijumi divergentas validitates parbaudei, ka arT psihometrisko

kritériju parbaude skaitliski lielaka un abu dzimumu veidota izlasg.
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Petijuma identificéta faktoru struktiira vienlaikus ari sniedz atbildi uz pé&tjjuma
jautajumu — kada ir tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas pieredzes struktiira un attiecibas ar
citiem s€roSanas aspektiem. Tuva cilvéka zaud&uma parvaréSanas pieredze veido Sadu
faktoru strukttru: Pamemtiba ar zaud&umu, Atrautiba no dzives realitates, Pielagosanas
dzives prasibam un Zaud&juma pardzivojumu maskéSana. Ta konceptuali atbilst SeroSanas
uzdevumu teorija ietvertajiem priekSstatiem par zaud&juma parvaréSanu, kas ir specigs
izveidotas struktiiras pamatojums, bet vienlaikus arT ierobezo arpus §1s teorijas esosSo aspektu
ieklausanu. Svarigi paturét prata, ka S€roSanas uzdevumu teorija ir radita Ziemelamerikas
kultiirvide, kas dalgji varétu izskaidrot tas atskiribu nianses, kas paradas $1 petjjuma ietvaros
atklatajai zaud&juma parvarésanas pieredzes struktirai.

Turpinot izveidojuSos faktoru interpretaciju, varam identificét dazadajos faktoros
ietverto atSkirigo parvaréSanas fokusu: Pamemtibas ar zaudgjumu faktora doming
orient€Sanas uz pardzivojumiem, Atrautibas no dzives realitates faktora galvenais fokuss ir uz
zaudgumu, Pielagosanas dzives prasibam faktors pieverSas dzives turpinajumam, bet
Zaud@juma pardzivojumu mask&Sanas faktors raksturo uz socialajam espektacijam vérstu
uzvedibu.

Tuva cilvéka zaudejuma parvaréSanas pieredzes faktori veido statistiski nozimigas
sakaribas ar s€ru pamatizpausmeém, traumas distresu un separacijas distresu. Tas apstiprina
zaud@juma parvaresanas struktiiras elementu ieklausanos vispareja sérosSanas koncepta ar savu
individualo pienesumu, ka ari papildina IidzSingjos priekSstatus par s€roSanu zaud&juma

parvarésanas konteksta.
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3.3. SeroSanas riski un iespejas

3.3.1. Rezultati

Lai atbildétu uz pétijuma jautdjumu, vai ir verojamas séroSanas atSkiribas daZadas
demogrdfiskas grupdas, tika pétitas atskiribas Tuva cilveka zaud€juma parvarésanas aptaujas
(TCZPA) kopgjos, Traumatiskas s€ru aptaujas Traumas kritérija (TSAr,), Traumatiskas séru
aptaujas Separacijas kritérija (TSAsep), un SeroSanas pamatizpausmju aptaujas (SPA) kopgjos
rezultatos, sadalot respondentes grupas péc dazadiem demografiskiem kriterijiem: izglitibas,
dzivesvietas, nodarbinatibas, finansiala stavokla, ticibas Dievam, sanemtas psihologiskas
palidzibas pieredzes un respondensu vecuma. Aprékinos izmantota t-kriterija un vienfaktora
dispersijas analize. Ar t-kritériju tika noteiktas atSkiribas starp s€roSanas mainigajiem
lielumiem un sievieSu izglitibas Itmeni, dzivesvietu, nodarbinatibu, finansialo stavokli, ticibu
Dievam un psihologiskas palidzibas pieredzi (skat. 21.-24. tabulu). Ar dispersiju analizi tika

noteiktas atSkiribas starp s€roSanas mainigajiem lielumiem un sievieSu vecuma grupu.

21. tabula. Tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptaujas aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji dazadas demografiskas grupas

Demografiska grupa N M SD t )
Izglitiba
Augstaka 57 33,70 10,27 -0,48 0,63
Vidgja 67 34,57 9,81
Dzivesvieta
Pilséta 87 33,36 10,04 -1,75 0,08
Lauki 38 36,84 10,70
Nodarbinatiba
Strada / pelna 100 34,13 9,88 -0,44 0,66
Nestrada / nepelna 24 35,17 12,24
Finansialais stavoklis
PietiekoSs 55 34,44 10,59 -0,04 0,97
Nepietiekoss 67 34,51 10,26
Tictba Dievam
Tic Dievam 108 34,61 10,50 0,19 0,85
Netic Dievam 15 34,07 9,19
Psihologiskas palidzibas pieredze
Ir 34 31,85 8,01 -1,63 0,11
Nav 90 35,20 10,89
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22. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas krit€rija apraksto$as un secinosas statistikas

raditaji dazadas demografiskas grupas

Demografiska grupa N M SD t p
Izglitiba
Augstaka 58 9,86 3,57 -1,60 0,11
Vidgja 67 10,99 4,19
Dzivesvieta
Pilséta 88 10,16 3,64 -1,602 0,15
Lauki 38 11,39 4,66
Nodarbinatiba
Strada / pelna 101 10,32 3,84 -1,029 0,31
Nestrada / nepelna 24 11,25 4,61
Finansialais stavoklis
PietiekoSs 56 10,07 4,07 -1,27 0,21
Nepietiekoss 67 10,99 3,92
Tictba Dievam
Tic Dievam 109 10,60 3,96 0,06 0,96
Netic Dievam 15 10,53 4,45
Psihologiskas palidzibas pieredze
Ir 34 9,65 3,48 -1,43 0,16
Nav 91 10,78 4,10

23. tabula. Traumatisko seru aptaujas Traumas krit€rija apraksto$as un secinosas statistikas

raditaji dazadas demografiskas grupas

Demografiska grupa N M SD t p
Izglitiba
Augstaka 58 21,24 8,59 -1,72 0,09
Vidgja 67 23,93 8,82
Dzivesvieta
Pilséta 88 21,86 8,25 -1,92 0,08
Lauki 38 25,18 10,25
Nodarbinatiba
Strada / pelna 101 22,43 8,73 -1,03 0,31
Nestrada / nepelna 24 24,42 10,12
Finansialais nodrosindjums
PietickoS$s 56 22,50 9,17 -0,49 0,63
Nepietiekoss 67 23,30 8,86
Tictha Dievam
Tic Dievam 109 23,11 9,20 0,39 0,70
Netic Dievam 15 22,13 7,64
Psihologiskas palidzibas pieredze
Ir 34 20,59 7,96 -1,71 0,09
Nav 91 23,67 9,28
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24. tabula. Séru pamatizpausmju aptaujas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji dazadas

demografiskas grupas

Demografiska grupa N M SD t p

Izglitiba
Augstaka 58 47,59 9,83 1,46 0,14
Vidgja 67 44,70 12,00

Dzivesvieta
Pilséta 88 46,84 9,76 1,20 0,30
Lauki 38 44,26 13,58

Nodarbinatiba
Strada / pelna 101 46,26 11,14 0,20 0,84
Nestrada / nepelna 24 45,75 10,86

Finansialais nodrosindjums
Pietiekoss 56 46,23 10,46 0,27 0,79
Nepietiekoss 67 45,69 11,62

Tictha Dievam

Tic Dievam 109 45,49 11,05 -1,05 0,30
Netic Dievam 15 48,67 10,91

Psihologiskas palidzibas pieredze
Ir 34 49,41 8,64 2,02 0,046*
Nav 91 45,02 11,54

*p<0,05.

Ka redzams 21.-24. tabula, s€roSanas atsSkiribas dazadas demografiskas grupas
parsvara neparadas. Ka uzrada vienfaktora dispersiju analizes rezultati (aprakstosas statistikas
raditajus skatit pielikuma Nr. 9.), neparadas atSkiribas arT s€rojosas personas vecuma grupu
(jauniesi (18-25 gadi), picaugusie (26-50 gadi), pusmiiza/vecie (51-72 gadi)) raditajos gan
TCZPA (F(2;125) = 0,53; p>0,05), gan TSAs,, (F(2;126) = 0,71; p>0,05), gan TSAr,
(F(2;126) = 0,84; p>0,05), gan SPI (F(2;126) = 0,23; p>0,05). Aprakstosas statistikas
raditajus var apliukot 9. pielikuma.

Izpé€mums ir vienigi psihologiskas palidzibas pieredze: s€roSanas pamatizpausmes
atSkiribas paradas sievietém, kas kadreiz dzivé ir sapémuSas profesionalu psihologisko
palidzibu, salidzinajuma ar tam, kas to nekad nav sanémusas (skat. 24.tabulu). Lai arT nav
zinu, vai sanemta psihologiska palidziba sniegta saistiba ar piedzivotajam séram vai ar cita
konteksta, Sie rezultati apliecina psihologiskas palidzibas vispar&jo nozimi, veicinot personigo
sp&ju attistibu, kas palidz mazinat zaudgjuma raditos pardzivojumus to dazadas izpausmes.
Tacu nav izslégts, ka tas sievietes, kas ir atvértas psihologiskai palidzibai, ir arT spgjigakas tikt
gala ar zaud€juma situacijam.

Kopuma rezultati apstiprina tos teoretiskos pien€mumus, kas uzsver dazado
demografisko raksturlieclumu maznozimibu sérosanas atikiribu veicinasana. ST pétijuma
ietvaros neparadas statistiski nozimigas atsSkiribas zaud&uma parvaréSana, traumas un
sepraracijas distresa un seéru pamatizpausmes, ne atkariba no sieviesu izglitibas, dzivesvietas,

106



nodarbinatibas, finansiala stavokla, ticibas Dievam, ne arT no respondensu vecuma. Statistiski
nozimigas atSkiribas paradas vienigi séro$anas pamatizpausmes, sievietém ar psihologiskas
palidzibas pieredzi uzradot meérenakas s€rosanas reakcijas.

Datu statistiskas apstrades metozu zina svarigi paturét prata, ka s€ru pamatizpausmju

joma psihologiskas palidzibas pieredze var darboties ka lidzatkarigais mainigais.

Lai atbildetu uz petijuma jautajumu, vai ir verojamas séroSanas atSkiribas daZadas
zaudéjumu raksturojoSo lielumu grupds, salidzingjam vidgjos raditajus TCZPA kopgjos,
TSA separacijas krit€rija un TSA traumas kriterija, ka arT SPI kopgjos rezultatos, sadalot
respondentes grupas peéc vinu radniecibas pakapes miruSajam, izjustas tuvibas pakapes
mirusajam, zaudéjuma senuma, mirusa cilvéka vecuma, zaud€juma p&ksSnpuma un palicgjas
klatbiitnes zaudgta cilvéka naves bridi. Aprékinos izmantota t-kritérija, vienfaktora dispersijas
un faktorialas dispersijas analize.

Ar t-kriteriju tika noteiktas atSkiribas starp s€roSanas mainigajiem lielumiem un
zaud€juma pekSnpumu, un palicgjas klatbiitni aizgaj€ja mirSanas bridi. Ar dispersiju analizi
tika noteiktas atSkiribas starp s€rosanas mainigajiem lielumiem un respondensu radniecibas
pakapi mirusajam, izjustas tuvibas pakapi miruSajam, zaud&juma senumu un mirusa cilvéka
vecumu. Lai varétu izdarit secinajumus par statistiski nozimigam atSkirtbam apakSgrupu

rezultatos, to videjas vertibas tika salidzinatas, izmantojot Post-hoc testu (LSD).

25. tabula. Serosanas aptauju aprakstosas un secino$as statistikas raditaji dazadas zaudgjumu

raksturojo$as grupas

Zaud&jumu raksturojosa grupa N M SD T p
Tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas aptauja
Zaudejuma pékspums
Peksna 40 30,78 9,55 -2,89  0,01**
Paredzeta 87 36,34 10,35
Klatbiitne naves bridi
Bija klat naves bridt 23 39,13 12,60 -2,36 0,02%*
Nebija klat naves bridi 104 33,59 9,63
Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas kritérijs
Zaudejuma péksSpums
Peksna 40 9,90 4,14 -1,34 0,18
Paredzéta 88 10,92 3,93
Klatbiitne naves bridi
Bija klat naves brid1 23 13,04 4,45 3,36 0,001%**
Nebija klat naves bridi 105 10,07 3,72

(tabula turpinas nakosa Ipp.)
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25. tabulas turpinajums.

Zaud&jumu raksturojosa grupa N M SD T p
Traumatisko séru aptaujas Traumas kriterijs

Zaudejuma pékspums
Peksna 40 19,70 8,15 -2,90  0,01**
Paredzéta 88 24,57 9,09

Klatbiitne naves bridi
Bija klat naves bridi 23 26,43 11,05 2,00 0,047*
Nebija klat naves bridi 105 22,30 8,45

S€ru pamatizpausmju aptauja

Zaudejuma pékspums
Peksna 40 47,35 10,55 1,05 0,30
Paredzeta 88 45,13 11,42

Klatbiitne naves bridi
Bija klat naves bridi 23 41,00 11,99 -2,33 0,02%*
Nebija klat naves bridi 105 46,88 10,74

#p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001.

25. tabula aprakstitie rezultati rada, ka lielakas grutibas s€rosana un zaud&uma
parvaréSana piedzivo tas sievietes, kas bijusas klat tuva cilveka naves bridi. To apliecina visu
serosanas aptauju merjumi. lespgjams, ka klatbiitnes pieredze veicinajusi notikusa traumas
efektu. Iesp&jams arf, ka $T pieredze ir saistita ar 1pasi tuva cilvéka zaud&jumu, kas vél vairak
paspilgtina pardzivoto. Par to lick domat iegttie rezultati, dispersiju analiz€ ka papildus
mainigos ieklaujot zaudejuma senumu un radniecibas pakapi ar miruso (piem., TCZPA: F(21;
126) = 2,00; p<0,01, kur tieSi radniecibas pakape ar miruso uzrada statistiski nozimigas
atSkiribas (F(2;126) = 3,66; p<0,05). Tatad smagaki zaud&juma pardzivojumi paradas
gadijumos, kad palicgjs nesen bijis klat tuva radiniecka naveé. Tomér jarekinas, ka §is ir drizak
hipotg&tisks secinajums, jo vairakas apakSgrupas respondentu skaits pat ir mazaks par 5.

Lai ar literattira doming viedoklis, ka pékSpa nave rada lielakas griitibas zaud&juma
parvaréSana, $aja petjjuma iegltie rezultati rada pretgjo - lielakas griitibas piedzivo sievietes,
kuru tuvie cilvéki mirusi iepriek$ paredzeta nave. To apliecina vid€jo atSkiritbas TCZPA un
TSA Traumas kritérija mérfjumos (skat. 25.tabulu). Sis atikiribas pa dalai ietekmgjis fakts, ka
peksna zaud€juma grupa ir sievietes ar senaka zaud&uma pieredzi. Par to lauj spriest
dispersiju analize, ieklaujot zaud€juma senumu ka lidzatkarigo mainigo (TCZPA: F(7, 126) =
3,24; p<0,01 un TSAT: F(7, 127) =3,18; p<0,01), lickot domat, ka tieSi nesena paredz&ta nave
veicina augstaku traumas distresu un griitibas parvaréSana (aprakstosas statistikas raditajus
skatit 10. pielikuma). Atskiribas neparadas attieciba uz separacijas distresu un s€ru
pamatizpausmem (skat. 25. tabulu).

Analizgjot radniectbas pakapes nozimi sérosanas gaita, redzam, ka ta veido nozimigas

atSkiribas s€roSanas izpausmés, pardzivojumu intensitat€ un zaud€juma parvaréSana. Visi
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s€roSanas mainigie lielumi uzrada nozimigas atskiribas radniecibas pakapju ietvaros: TCZPA:
F(2,126) = 6,49, p<0,01; TSAsep, kriterija F(2; 127) = 7,02, p<0,001; TSA+, kriterija F(2; 127)
= 11,87, p<0,001 un SPA: F(2; 127) = 6,63, p<0,01 (aprakstosas statistikas raditajus skatit 9.
pielikuma).

Ar Post-hoc testa (LSD) palidzibu salidzinot apaksgrupu vidgjas vertibas, atklajas, ka
lielakas griitibas s€rosana un zaud&juma parvaréSana paradas, piedzivojot 1.pakapes radinieka
navi. Visas s€roSanas aptaujas paradas statistiski nozimiga vidgjo starpiba starp 1.pakapes
radiniekiem un 2.pakapes radiniekiem (TCZPA: M, — M, = 7,49; p<0,05; TSAsep: M — My =
2,90; p<0,05; TSA1: M; — M; = 8,69; p<0,05; SPA: M; — M, = -6,88; p<0, 05). Statistiski
nozimiga vid&jo starpiba atklajas arl starp l.pakapes radiniekiem un citiem cilvékiem
(TCZPA: M| — My = 4,43; p<0,05; TSAsep: M1 — M, = 1,99; p<0,05; TSA: M| — M; = 4,22;
p<0,05; SPA: M| - M, =-6,93; p<0,05).

Uzmanibu pievér§ TSAr, krit€rija ietvaros veiktie Post hoc testa (LSD) aprékini. Tie
atklaj, ka citu cilveku zaudejums izraisa specigakas traumas distresa reakcijas, neka otras
pakapes radinieka zaud&jums (TSAt: M;— M, =4,47; p<0,05). No vienas puses tas varétu biit
saistits ar izlases Ipatnibam, no otras — uzsver emocionalo saikni, kas atseviskos gadijumos
var biit nozimigaka neka radniecibas saites.

Analizgjot s€roSanas mainigo atSkiribas dazadas pakapes izjustas tuvibas zina,
redzams, ka nozimigas atSkiribas veidojas tikai attieciba uz separaciju un s€roSanas
pamatizpausmém: TSAsey: F(2; 125) = 7,49, p<0,001 un SPA: F(2; 125) = 6,69, p<0,01.
Attieciba uz zaudgjuma parvaréSanu un zaud&juma traumu statistiski nozimigu vidgjo starpibu
nav: TCZPA aptauja F(2,124) = 0,88, p>0,05 un TSAr, kriteérija F(2; 125) = 1,65, p>0,05
(aprakstosas statistikas raditajus skatit 9. pielikuma).

Lai var€tu izdarit secindjumus par statistiski nozimigam atSkiribam apaksgrupu
rezultatos, to vid€jas vertibas tika salidzinatas, izmantojot Post-hoc testu (LSD). Atskiribas
paradas, piedzivojot tuva cilvéka navi, salidzinajuma ar loti tuva (TSAgep: M| — M, = -3,39;
p<0,05; SPA: M; — M, = -8,49; p<0,05) vai viena no vistuvakajiem cilvékiem zaud&umu
(TSAsep: My — M, = -3,41; p<0,05; SPA: M; — M, = -9,29; p<0,05). Vidgjo raditaju
salidzinajums atklaj, ka specigakais separacijas distress un séru reakcijas ir loti tuva vai viena
no vistuvako cilveku zaudguma gadijuma, salidzindjuma ar vienkarsi tuva cilvéka navi.
Attieciba uz traumas distresu un zaudejuma parvaresanu sadas atskiribas neparadas.

Attieciba uz mirusa cilveka vecumu nozimigas atSkiribas paradas TCZPA aptauja:
F(3,122) = 2,96, p<0,04; un abos Traumatiskas s€roSanas aptaujas kriterijos TSAt: F(3; 123)
= 5,47, p<0,001; TSAs.,: F(3; 123) = 4,68, p<0,01. Mirusie cilvéki sagrupéti péc to vecuma

naves bridi — berni un jaunie$i (<24 gadi), pieauguSie brieduma gados (25-49 gadi),
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pieaugusie pusmiuza gados (50-64 gadi) un veci cilveki (65-96 gadi). Aprakstosas statistikas
raditajus skatit 9. pielikuma.

Zaudgjuma parvaréSana statistiski nozimiga vidgjo starpiba paradas gadijumos, kad
zaudets vecs cilveks salidzinajuma ar pieauguso brieduma gados (TCZPA: M| — M, = -4,71;
p<0,05) un kad zaudgets vecs cilvéks salidzinajuma ar pieauguso pusmiiza gados (TCZPA: M,
— M, = -5,89; p<0,05). Parsteidz tas, ka salidzinajuma ar citam apakSgrupam bé&rna vai
jauniesa zaud€jums neuzrada spécigakas parvaréSanas griitibas, ka tas biitu sagaidams, nemot
vera citu pétijumu rezultatus. lespgjams tas tapéc, ka izlase ir tikai 10 gadijumi, kad aprakstita
jaunieSa vai bérna zaud€juma pieredze; piedevam dala no tiem nav savu b&rnu zaud&jums.
Tadgjadi radnieciga un izjusta tuviba varétu bt veicinajusas $adu atSkiribu izlidzinasanos.
Diemzgl izlases apjoms nav pietiekoss, lai o mingjumu parbauditu ar matematiskas statistikas
metodém.

Lidzigas tendences uzradas TSA Traumas kritérija — statistiski nozimiga vidgjo
starpiba paradas gadijumos, kad zaud@ts vecs cilveks salidzinajuma ar pieauguso brieduma
gados (M; — M, = -6,34; p<0,05), un kad zaudéts vecs cilveks salidzinajuma ar pieauguso
pusmiiza gados (M| — M, = -6,00; p<0,05).

TSA Separacijas kritérija ietvaros vislielakas gritibas paradas gadijumos, kad zaudgts
pieaugusais pusmiiza gados. Statistiski nozimiga vidgjo starpiba paradas gadijumos, kad
zaud@ts pieaugusais pusmiiza gados salidzinajuma ar jaunieti vai bernu (M; — M, = 4,36;
p<0,05), salidzinajuma ar picauguso brieduma gados (M; — M, = 2,16; p<0,05) un
salidzinajuma ar vecu cilveku (M; — M, = 2,52; p<0,05). Iesp€jams separacijas griitibas
radusas del ta, ka Saja grupa ieklaujas centralie piesaistes objekti (jaunakam pétijuma
dalibniecem — mates un tévi, bet vecaka gadagajuma dalibniecem — viri). lespg€jams,
separaciju apgriitingjusi ilgstoSa kopa biiSana un nosactti paragrais $o stabilo un ilgtermina
attiecibu zaud&jums.

Lai arT kopuma SPA aptauja neuzradas nozimigas atSkiribas mirusa vecuma zina (F(3;
124) = 2,35, p>0,05), Post-hoc testa (LSD) rezultati uzrada statistiski nozimigas vid&jo
starpibas gadijumos, kad zaud€ts b&ms vai jaunietis salidzinajuma ar pieaugus$o pusmiza
gados (M; — M, = 7,81; p<0,05) un kad zaud@ts vecs cilvéks salidzinajuma ar pieauguso
pusmiiza gados (M| — M, = 5,70; p<0,05).

Attieciba uz zaudéjuma senumu noskirtas 4 grupas: Iidz 1 gadam, vairak ka 1 gads -2
gadi, vairak ka 2-4 gadi un vairak neka 4 gadi. Statistiski nozimigas atSkiribas paradas visos
sérosanas mainigajos lielumos: TCZPA: F(3,125) = 6,06, p<0,001; TSA Separacija: F(3; 126)
= 8,77 p<0,001; TSA Trauma: F(3; 126) = 3,82, p<0,01 un SPA: F(3; 126) = 2,93, p<0,05.

Aprakstosas statistikas raditajus skatit 9. pielikuma.
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Statistiski nozimiga vid€jo starpiba paradas starp pirmo zaud€juma gadu un 2-4
séroSanas gadiem (TCZPA: M, — M, = 8,97, p<0,05; TSAsep: M — My = 3,95 p<0,05; TSAr:
M, — My= 6,32; p<0,05; SPA: M; — M, = -6,72; p<0,05). Tapat ar1 starp pirmo zaud&uma
gadu un vairak neka 4 gadu séroSanas pieredzi (TCZPA: M, — M, = 7,88; p<0,05; TSAsep: M
— M, = 3,58; p<0,05; TSAt: M; — My = 4,23; p<0,05; SPA: M; — M, = -5,86; p<0,05).
Traumatisko s€ru aptaujas abos kritérijos paradas arT statistiski nozimigas atskiribas starp 1-2
séroSanas gadiem un 2-4 séroSanas gadiem (TSAsq,: M — My = 2,26; p<0,05; TSA1: M — M»
= 5,80; p<0,05), noradot uz traumas distresa pakapenisku mazinasanos laika gaita.

Ka liecina augstakming&tie rezultati, nozimigas séroSanas atSkiribas atklajas pirmajos
divos sérosanas gados, salidzinajuma ar vairak neka 2 gadus ilgusu sérosanu — pirmajos divos
sérosanas gados palicgjas piedzivo specigakas zaudgjuma reakcijas un parvarésanas griitibas.
To apstiprina arT aprékini, sadalot respondentes 2 grupas (lidz 2 gadi un ilgaka s€rosanas
pieredze): TCZPA: t(124)=3,92; p<0,001; TSAsep: t(125)=3,25; p<0,001; TSAr: t(125)=4,79;
p<0,001; SPA: t(125)=-2,88; p<0,01.

Kopuma atbildot uz pétfjuma jautajumu par s€rosanas atSkiribam dazadas zaud&uma
raksturlielumu grupas, varam teikt, ka lielakas griitibas s€roSana un zaud€juma parvaréSana
piedzivo tas sievietes, kas bijusas klat tuva cilvéka naves bridi, kad nesen miris tuvs radinieks.
Lielaku traumas distresu un parvarésanas griitibas piedzivo sievietes, kuru tuvie cilvéki nesen
mirusi iepriek§ paredzgta nave. Atkariba no radniecibas pakapes mirusajam, verojamas
nozimigas atskiribas palic€ju s€roSanas izpausmes, pardzivojumu intensitateé un zaud&juma
parvaréSana. Lielakas grutibas atklajas 1.pakapes radinieka zaud€juma gadijuma. Izjustas
tuvibas zina spécigakas separacijas distresa un vispargjas séru reakcijas paradas, piedzivojot
loti tuva un viena no vistuvako cilvéku zaud&uma gadijuma. Mirusa cilvéka vecuma zina
specigakas traumas un separacijas distresa reakcijas un zaud€uma parvar€Sanas gritibas
paradas, piedzivojot cilvéka pusmiiza gados zaud@umu. Attieciba uz zaud&juma senumu
statistiski nozimigas atSkiribas paradas visos seroSanas mainigajos lielumos, un tieSi pirmajos
divos s€rosanas gados palic€jas piedzivo specigakas zaud&uma reakcijas un parvaréSanas

griitibas.

Lai atbildetu uz petijuma jautajumu, vai ir verojamas séroSanas atSkiribas daZadas
zaudejuma pardzivojumu grupds, tika salidzinati sérosanas aptauju vidgjie raditaji attieciba
uz zaud&juma kognitivo novertgjumu, izjusto vainas apzinu un dusmu intensitati. Aprekinos
izmantota vienfaktora dispersijas analize un Post-hoc tests (LSD). Ar faktorialas dispersijas
analizi petitas atSkiribas starp s€roSanas pamatizpausmém un zaud@uma pardzivojumu

grupam, nemot véra respondensu psihologiskas palidzibas pieredzi.
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Zaudejuma smaguma novertejums sagrupéts trijas pakapés - dalgji smags, pietiekosi
smags vai loti smags. Statistiski nozimigas vidgjo atSkiribas paradas visu s€roSanas mainigo
lielumu aprékinos: TCZPA: F(2,125) = 3,93, p<0,05; TSAsep: F(2; 126) = 10,29, p<0,001;
TSAT: F(2; 126) = 11,90, p<0,001; SPA: F(2; 126) = 11,93, p<0,001. Aprakstosas statistikas
raditajus skatit 9. pielikuma.

Post hoc testa (LSD) aprékini TZCPA ietvaros statistiski nozimigas vid&jo starpibas
uzrada starp zaud€juma novertgjumu ka loti smagu un pietiekosi smagu (M; — M, = 8,51,
p<0,05), un ka Joti smagu un dal&ji smagu (M; — M, = 4,07, p<0,05). Tendence atkartojas citu
séroSanas mérjjumu aprékinos: loti smags > pietiekoSi smags (TSAsep: M1 — M, = 5,16,
p<0,05; TSAr: M| — M= 12,20, p<0,05; SPA: M; — M; = -14,40, p<0,05) un Joti smags >
dalgji smags (TSAsep: M — M, = 2,34, p<0,05; TSA1: M| — My= 5,81, p<0,05; SPA: M; — M,
= -7,53, p<0,05). Tatad specigakas s€roSanas griitibas piedzivo tas sievietes, kas zaudgjumu
verte ka Joti smagu.

Zaud&juma sakara piedzivota vainas izjiita sagrup&ta atbilstosi tas intensitates pakapei
- nemaz vai loti maz; nedaudz vai dalgji; pietieckoSi daudz vai pilniba. Visu sérosanas aptauju
ietvaros uzradas statistiski nozimigas vidgjo atskiribas: TCZPA: F(2,125) = 5,02, p<0,01;
TSAsep: F(2; 126) = 5,30, p<0,01; TSAr: F(2; 126) = 6,34, p<0,01; SPA F(2; 126) = 5,87,
p=0,01. Aprakstosas statistikas raditajus skatit 9. pielikuma.

Statistiski nozimiga vid€jo starpiba paradas starp neizjustu un dalgju vainas izjutu:
TCZPA: M — M, = -5,93, p<0,05; TSAsep: M1 — M, = -2,59, p<0,05; TSA1: M| — M= -4,64,
p<0,05; SPA: M; — M, = 6,23, p<0,05. Visi s€roSanas mainigie lielumi, iznemot Separacijas
distresu, uzrada nozimigas vid€jo atSkiribas arl starp neizjustu un izteiktu vainas izjutu:
TCZPA: M, — M, = -7,47, p<0,05; TSAt: M| — My= -8,46, p<0,05; SPA: M, — M, = 9,30,
p<0,05.

legtitie rezultati lauj spriest, ka vainas izjiitas klatbiitne, neatkarigi no tas izteiktibas
pakapes veicina sarezgijumus zaudéjuma pardzivosana.

A1l zaud@juma sakara izjustds dusmas grupetas atbilstosi to intensitates pakapei -
nemaz vai loti maz; nedaudz vai dalgji; pietiekosi daudz vai pilniba. Statistiski nozimigas
atSkiribas uzradas visu s€rosanas aptauju ietvaros: TCZPA: F(2,103) = 7,63, p<0,001; TSA
Separacija: F(2; 104) = 9,40, p<0,001; TSA Trauma: F(2; 104) = 18,87, p<0,001; SPA F(2;
127) = 13,73, p<0,001. Aprakstosas statistikas raditajus skatit 9. pielikuma.

Visas s€rosanas aptaujas statistiski nozimiga vid€jo starpiba paradas starp neizjustam
un izteiktam dusmam: TCZPA: M; — M, = -8,55, p<0,05; TSAsep: M — M, = -3,60, p<0,05;
TSAr: M) —My=-10,41, p<0,05; SPA: M;— M, = 11,72, p<0,05.
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TSA Traumas krit€rija ietvaros statistiski nozimiga vid€jo starpiba paradas ar1 starp
neizjustam un dalgji izjustam dusmam (M; — M= -6,97, p<0,05). Bet SPA ietvaros statistiski
nozimiga vidgjo starpiba paradas starp dalgji izjustam un specigam dusmam M; — M= 6,35,
p<0,05. Tatad dusmu izjitu klatbitne veicina sarezgijumus séroSanas gaita.

Lai parliecinatos, vai atSkiribas aprékinos, kur ieklauti seru pamatizpausmju raditaji,
nav saistiti ar iepriek$gju psihologiskas palidzibas pieredzi, tika veikta faktoriala dispersiju
analize. Aprekini rada, ka atSkiribas starp dazadam zaud&uma pardzivojumu grupam nav
saistitas ar ieprieks&ju psihologiskas palidzibas pieredzi, ne attieciba uz zaud&uma kognitivu
novertegjumu (F=1,64; p>0,05), ne dusmu (F=0,95; p>0,05), ne vainas izjutam (F=0,79;
p>0,05). Aprakstosas statistikas raditajus var aplikot 10. pielikuma.

Kopuma atbildot uz pétijuma jautajumu, vai ir vérojamas s€rosanas atskiribas dazadas
zaud&juma pardzivojumu grupas, varam secinat, ka statistiski nozimigas vidgjo atSkiribas
paradas visu s€roSanas mainigo lielumu aprékinos gan attieciba uz vainas un dusmu izjatam,
gan zaudjuma kognitivo novért&jumu. Spécigakas reakcijas un sarezgljumi zaud&juma
parvaréSana verojami gadijumos, kad palic§ja zaud&jumu verte ka loti smagu un izjiit dusmas

vai vainu neatkarigi no to izteiktibas pakapes.

Lai atbild&tu uz pétijuma jautajumu, vai ir verojamas seéroSanas atSkiribas sievietem
ar atSkirigu pieeju naves nozimes meklejumos, salidzinajam videjos raditajus TCZPA
kopgjos, TSA separacijas krit€rija un TSA traumas kritérija, ka art SPI kopgjos rezultatos,
sadalot respondentes grupas pec vinu naves nozimes skaidrojumu mekl&jumiem — sievietes,
kuras par to nav domajusas (n=8), sievietes, kas par to ir domajusas, bet skaidrojumu nav
atradusas (n=45), un sievietes, kuras par to ir domajuSas un ir atradusas sev pienemamu
skaidrojumu, kapéc ta notika (n=69). Aprékinos izmantota vienfaktora dispersijas analize.

Rezultati rada, ka pastav atSkiribas sievietém ar dazadu pieeju naves nozimes
meklgjumos attieciba uz zaud€juma parvaréSanu un traumas distresu, bet attieciba uz
separacijas distresu un s€rosanas pamatizpausmeém $adu atskiribu nav (skat. 26.tabulu).

Lidzigi ka tas atklajas Deivisa un kolégu pétijumos (Davis et al., 1998; Davis et al.,
2000), arT Saja petijuma Post-hoc testa (LSD) rezultati atklaj, ka lielakas grutibas zaudguma
parvaréSana un traumas distresu piedzivo sievietes, kuras mekle, bet nespgj atrast sev
pienemamu naves skaidrojumu, salidzinajuma ar tam, kas mekle un ir to atraduSas (TCZPA:
M; - M, =5,19; p<0,05; TSAr;: M) — M, =4,37; p<0,05) vai nemekle nemaz (TSAr: M; - M,
= 8,97; p<0,05; SPA: M; — M, = 9,06; p<0,05). Tiesa, rezultatu interpretacijas janem vera, ka

viena no grupam ir mazs respondentu skaits.
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26. tabula. S€rosanas aptauju apraksto$as un secinos$as statistikas raditaji dazadas naves

nozimes mekl&jumu grupas

Naves nozimes mekl&jumu veids n M SD F p

Tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas aptauja
Nemekle 8 32,38 10,18 3,66 0,03*
Nesp¢gj atrast 45 38,00 9,50
Ir atradusi 69 32,81 10,83

Traumatisko séru aptaujas Separacijas Kkritérijs
Nemekle 8 9,00 4,60 2,12 0,12
Nesp¢gj atrast 45 11,47 4,24
Ir atradusi 70 10,14 3,81

Traumatisko s€ru aptaujas Traumas kritérijs
Nemekle 8 17,13 6,15 522  0,01**
Nespgj atrast 45 26,11 9,17
Ir atradusi 70 21,74 8,91
Séru pamatizpausmju aptauja

Nemekle 8 52,50 13,87 2,58 0,08
Nespgj atrast 45 43,44 11,28
Ir atradusi 70 46,53 10,83

#%p<0,01. *p<0,05.

Lai atbild&tu uz pétijjuma jautajumu, sievietes ar droSo piesaistes stilu uzrada mazak
séroSanas griittbu, salidzinajam s€roSanas aptauju vid€jos raditajus dazadas piesaistes stilu
grupas (izmantojot Attiecibu aptaujas kvalitativas skalas merijjumus) — (A) drosas piesaistes
stils, (B) izvairigi bailigas piesaistes stils, (C) ar attiectbam parnemtas piesaistes stils un (D)
izvairigi noraidosas piesaistes stils. Aprékinos izmantoti t-krit€rijs un vienfaktora dispersijas
analize.

Dispersiju analizes aprékini attieciba uz katru no Cetriem piesaistes stiliem atklaj
statistiski nozimigas piesaistes stilu atSkiribas tikai traumas distresa piedzivosana (TSA+:: F(3;
122) = 3,60, p<0,05). Pargjo seroSanas mainigo lielumu ietvaros atSkiribas nav nozimigas
(TCZPA: F(3,121) = 2,34, p>0,05; TSA Separacija: F(3; 122) = 1,46, p>0,05; SPA: F(3; 122)
= 1,44, p>0,05). Aprakstosas statistikas raditajus skatit 9. pielikuma.

Post-hoc (LSD) rezultati rada, ka pastav statistiski nozimigas s€roSanas atSkiribas
sieviet€m ar droSo piesaistes stilu un ar izvairigi bailigo piesaistes stilu (TSA: M — M, = -
6,62; p<0,05), ka arT starp droSo un ar attiecibam parnemto stilu (TSAt: M; — M, = -4,61;
p<0,05). Lidzigas tendences paradas vidgejo atSkiribas TCZPA (M; — M, = -5,85; p<0,05 un
M, — M, = -4,79; p<0,05), atklajot, ka sievietes ar izvairigi bailigo piesaistes stilu un ar
attiectbam parpemto piesaistes stilu piedzivo spécigaku traumas distresu un zaud&uma
parvaréSanas grutibas.

Lai noteiktu s€roSanas atSkiribas sieviettm ar droSo (A) un nedrosSo (B+C+D)

piesaistes stilu, tika analiz&tas vidgjo atskiribas, izmantojot t-krit€riju (skat. 27.tabulu).
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27. tabula. Serosanas aptauju aprakstosas un secino$as statistikas raditaji sieviet€m ar droso

un nedroSo piesaistes veidu attiecibas

Piesaistes veids n M SD t p

Tuva cilvéka zaudgjuma parvarésanas aptauja
Drosa 55 32,05 9,71 -2,50  0,01%*
Nedrosa 66 36,61 10,17

Traumatisko séru aptaujas Separacijas Kritérijs
Drosa 55 9,75 3,89 -2,09 0,04*
Nedrosa 67 11,24 3,94

Traumatisko s€ru aptaujas Traumas kritérijs
Drosa 55 20,58 7,68 -2,74  0,01%*
Nedrosa 67 24,91 9,44
Séru pamatizpausmju aptauja

Drosa 55 47,80 11,45 1,86 0,07
Nedrosa 67 44,01 10,98

**p<0,01. *p<0,05.

Rezultati rada, ka visas s€roSanas aptaujas, iznemot S€ru pamatizpausmju aptauju,
uzradas statistiski nozimigas vidgjo atskiribas, apstiprinot, ka sievietes ar droso piesaistes stilu
sekmigak pardzivo tuva cilvéka zaud€jumu. Tas apstiprina 1idzsingjos uzskatus, ka cilveki ar
drosu piesaisti sekmigak atgiistas pec tuva cilveka naves (Shaver & Tancredy, 2001).

Ta ka SPA méra s€roSanas pamatizpausmes, kas ir saméra universalas vienas
kultiirvides ietvaros, acimredzot ta nav pietiekosi jutiga identificét piesaistes stilu atskiribas
zaudgjuma pardzivojumos. lesp€jams tadel, ka TCZPA un TSA abi kriteriji vairak izcel
sérosanas gritibas, tie sp&j atklat dazadas piesaistes stilu atskiribas. TieSi zaud€juma traumas
un parvarésanas zina atskirigas reakcijas verojamas sievieteém ar droso piesaisti un sievieteém
ar izvairigi bailigo vai ar attiecibam parpemto pieredzi.

Uzmanibu pievers tas, ka bitiskas atSkiribas neparadas attieciba uz izvairigi noraidoso
piesaistes stilu. lesp&ams, pats krit€rijs vai ta tulkotais variants piesaista paSpietickamas

sievietes, kas prot demonstrét sp&ju veiksmigi atvadities no zaudétam attiecibam.

Lai atbildetu uz pétijuma jautdjumu, kdada ir séroSanas mainigo lielumu saistiba ar
socialpsihologisko resursu raditajiem, tika aprékinatas korelacijas starp s€roSanas
mérjjumiem un socialpsihologisko resursu mérfjumiem, izmantojot Pirsona korelacijas
koeficientu (skat. 28.tabulu). Ka socialpsihologisko resursu raditaji tika izmantota
Apmierinatibas ar dzivi skala, P&c-traumas izaugsmes aptaujas kopgja skala, Attiecibu

aptaujas piesaistes stilu kvantitativas skalas mérfjumi, Uztverta sociala atbalsta

115



daudzdimensiju skala ar apaks§skalam un Psihologiskas imunitates aptauja ar tas apakssistemu

skalam.

28. tabula. S€rosanu raksturojo$o raditaju korelacijas ar sievieSu socialpsihologisko resursu

aptauju rezultatiem

Socialpsihologisko SéroSanas merjumi
resursu merjjumi TCZPA TSA, TSAep SPA
ADS -0,23%* -0,29%* -0,29%* 0,19%*
PTIA -0,01 -0,02 -0,04 0,02
AAA -0,12 -0,15 -0,12 0,15
AAB 0,23%* 0,30%** 0,14 -0,17
AAC 0,28%* 0,26** 0,15 -0,20%*
AAD 0,04 -0,01 -0,03 0,05
USADS -0,04 -0,07 -0,07 -0,02
Gimene -0,02 -0,06 -0,08 -0,05
Draugi -0,02 -0,05 -0,04 0,02
Citi cilveki -0,05 -0,06 -0,04 -0,01
PIA -0,30%** -0,27** -0,22%* 0,21*
Parlieciba -0,32%%* -0,29%** -0,28%*** 0,21%
Resursi -0,21%* -0,15 -0,13 0,14
Pasregulacija -0,30%** -0,34%** -0,23* 0,24**

ADS — Apmierinatibas ar dzivi skala; PTIA — P&ctraumas izaugsmes aptauja; AAA — Attiecibu aptaujas Drosas
piesaistes stils; AAB — Attiecibu aptaujas Izvairigi bailigas piesaistes stils; AAC — Attiecibu aptaujas Ar
attiecibam parnemtas piesaistes stils; AAD — Attiecibu aptaujas Izvairigi noraidosas piesaistes stils; USADS —
Uztverta sociala atbalsta daudz dimensiju skala; PIA — Psihologiskas imunitates aptauja.

Piezime: ta ka rezultati SPA rékinati reversa veida attieciba pret paréjam serosanas izpétes anketam, tas aprekini
uzrada pret€ja rakstura sakaribas.

#4%p<0,001. *%p<0,01. *p<0,05.

Ka redzams 28.tabula, veidojas statistiski nozimigas sakaribas starp s€roSanas izp&tes
instrumentu raditajiem un Apmierinatibas ar dzivi skalu, un starp s€roSanas raditajiem un
Psihologiskas imunitates kop&jo un skalu raditajiem (iznpemot Resursu parraudzibas un
pielietoSanas sisteému, kas uzrada statistiski nozimigas korelacijas tikai ar TCZPA).

Statistiski nozimigas sakaribas s€roSanas mérjjumiem veidojas arl ar atseviSkiem
piesaistes stiliem. Izvairigi bailigais stils (AAB) nozimigi koreleé ar TCZPA un traumatisko
distresu. Ar attiecibam parpemtais stils (AAC) statistiski nozimigas korelacijas veido ar
TCZPA, traumas distresu un SPA. Drosas piesaistes stils (AAA) un Izvairigi noraidos§as
piesaistes stils (AAD) neuzrada nozimigas sakaribas ne ar vienu no s€roSanas mainigajiem
lielumiem.

Neviens sérosanas mainigais lielums neveido statistiski nozimigas sakaribas ar Pé&c-

traumas izaugsmes un Uztverta sociala atbalsta raditajiem.
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Lai prognoze&tu sérosanas ka atkariga mainiga variaciju saistiba ar socialpsihologisko
resursu raditajiem, tika veikta statistiska jeb solu regresijas analize (skat. 29.-32. tabulu).
Saskana ar solu regresijas analizi (Tabachnick & Fidell, 2001) mainigo ievadiSanas kartiba ir
balstita tikai uz statistiskiem krit€rijiem un to parasti izmanto, lai atlasitu neatkarigo mainigo
kopumu, kas spgj paredz&t atkarigo mainigo un atpazit tos neatkarigos mainigos, kas
nepapildina prognozetsp&jigos neatkarigos mainigos. Solu regresiju analize palidz multi-
kolinearu mainigo identificé$ana un noder gadijumos, kad paredzet sp&jigo vienibu atklasanai
iztriikst skaidras teorétiskas bazes. Ta palidz sadu teorétisku modeli attistit un tadgjadi veidot
bazi turpmakiem pé&tijumiem. Pamatojoties uz Tabacnikas un Fidelas rekomendacijam, ka
regresiju analiz€ ieklautie mainigie var gan korelét viens ar otru, gan ng, visus
socialpsihologisko resursu raditajus ieklavam statistiskaja jeb solu regresijas analizg.

Regresiju analizes modeli ka socialpsihologisko resursu mainigie tika ieklautas
Psihologiskas imunitates aptaujas tris skalas — Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus,
Resursu parraudzibas un pielietoSanas sistema; PaSregulacijas sistéma; Attiecibu aptaujas
kvantitativo m&rijjumu Cetras skalas — Dro§as piesaistes stils, [zvairigi bailigas piesaistes stils,
Ar attiectbam parnemtas piesaistes stils, Izvairigi noraidosas piesaistes stils; Apmierinatibas
ar dzivi skala; Uztvertd sociala atbalsta aptaujas kopg€ja skala un P&ctraumas izaugsmes

aptaujas kop€ja skala. Rezultati noraditi 29.-32.tabulas.

29. tabula. Tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptaujas regresiju analize ar

socialpsihologisko resursu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis

PIA- Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,37 0,12 -0,30**
2.modelis

PIA- Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,33 0,11  -0,26**

AAC- Ar attiecibam pamemtais piesaistes stils 1,19 0,47 0,23*
3.modelis

PIA- Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,34 0,11  -0,27**

AAC- Ar attiecibam pamemtais piesaistes stils 1,46 0,49 0,28%**

AAD- Izvairigi noraidosais piesaistes stils 1,06 0,52 0,19*

Piezime: 1.modelim R = 0,09; AR* = 0,08; F=10,60; p<0,01; 2.modelim R” = 0,14; AR* = 0,12; F=8,71;
p<0,001; 3.modelim R? = 0,17; AR? = 0,15; F=7,37; p<0,001.
** p<0,01. * p<0,05.

Solu regresijas analize (skat. 29.tabulu) atklaj 3 iespgamos modelus,
socialpsihologisko resursu mainigajiem prognozg&jot Tuva cilvéka zaud&juma aptauja fiksétos
s€roSanas mérjjumus. Ka centralais izvirzas Psihologiskas imunitates apak$sisttma —
parlieciba par sp€ju risinat dzives uzdevumus. To papildina divi nedrosas piesaistes stili — ar
attiectbam parnemtas piesaistes stils un izvairigi noraidosas piesaistes stils.
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30. tabula. Traumatisko séru aptaujas Traumas kritérija regresiju analize ar socialpsihologisko

resursu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis

PIA- Pasregulacijas sistéma -0,31 0,10  -0,29**
2.modelis

PIA- Pasregulacijas sistéma -0,29 0,09  -0,28**

AAB- Izvairigi bailigais piesaistes stils 1,17 0,44 0,24%*
Piezime: 1.modelim R” = 0,09; AR® = 0,08; F=10,58; p<0,01; 2.modelim R* = 0,14; AR* = 0,13; F=9,14;
p<0,001.
#* 5<0,01

Regresiju analize attieciba par to, ka socialpsihologisko resursu mainigie spgj
prognozet Traumatisko s€ru aptaujas Traumas krit€rija fiks€tos s€roSanas mérijjumus, atklaj 2
modelus (skat. 30.tabulu). Psihologiskas imunitates cits aspekts — pasSregulacijas sist€éma
uzradas ka centralais prognozetajs. Otraja modeli tam pievienojas viens no nedros$as piesaistes

stiliem - izvairigi bailigas piesaistes stils.

31. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas kriterija regresiju analize ar

socialpsihologisko resursu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis
PIA- Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus  -0,14 0,04  -0,28%*

Piezime: 1.modelim R” = 0,08; AR” = 0,07; F=9,49; p<0,01.
% p<0,01

Regresiju analize attieciba par to, ka socialpsihologisko resursu mainigie spgj
prognozet Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas kritérija fiks€tos s€roSanas merijjumus, atklaj
tikai vienu iesp&amo modeli (skat. 31.tabulu). Taja ka prognoze€tajs uzradas viena no

psihologiskas imunitates apaks$sistémam — parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus.

32. tabula. S€ru pamatizpausmju aptaujas regresiju analize ar socialpsihologisko resursu

mainigajiem
Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B
1.modelis
AAC- Ar attiecibam parpemtais piesaistes stils -1,10 0,52 -0,20%*
Piezime: 1.modelim R = 0,04; AR = 0,03; F=4,46; p<0,05.
* p<0,05

Regresiju analize attieciba par to, ka socialpsihologisko resursu mainigie spgj

prognoz&t S€ru pamatizpausmju aptauja fiks€tos s€rosanas mérjjumus, art atklaj tikai vienu
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modeli (skat. 32.tabulu). Taja ka prognozetajs tiek uzradits viens no nedro$as piesaistes
stiliem — ar attiecibam parnemtais piesaistes stils.

Lai labak izprastu séro$anas mainigo lielumu saistibu ar socialpsihologisko resursu
mainigajiem, varam tos apliikot konteksta ar zaud&jumu un ta pardzivojumus raksturojosiem
raditajiem, solu regresijas analizé ka neatkarigos mainigos ieklaujot gan socialpsihologisko
resursu merjumus (apmierinatibu ar dzivi, 4 piesaistes stilus, péc-traumas izaugsmi, uztverto
socialo atbalstu, psihologiskas imunitates 3 skalas), zaud&umu raksturojoSos aspektus
(zaud€juma senumu, radniecibas pakapi, izjustas tuvibas pakapi, mirusa vecumu), ka ari
zaud&juma pardzivojumus raksturojosos aspektus (zaudgjuma smaguma novert€jumu, vainas

izjutu un dusmas). Rezultati aplikojami 33.-36.tabula.

33. tabula. Tuva cilvéka zaud&juma parvaréSanas aptaujas regresiju analize ar

socialpsihologisko resursu, zaudéjumu un pardzivojumus raksturojoso aspektu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis

Zaud&juma senums -3,04 0,95 -0,32%*
2.modelis

Zaud&juma senums -3,34 0,89 -0,36%**

Vainas izjita 3,53 0,95 0,35%**
3.modelis

Zaud&juma senums -2,74 0,88 -0,29%**

Vainas izjita 3,74 0,91 0,38%**

Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,37 0,13 -0,27%*
4 .modelis

Zaud&juma senums -2,98 0,87 -0,32%**

Vainas izjita 3,38 0,90 0,34***

Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,33 0,13 -0,25%*

Radniecibas pakape -2,87 1,24 -0,21*
5.modelis

Zaud&juma senums -3,05 0,84 -0,33***

Vainas izjita 3,13 0,88 0,31%***

Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus -0,26 0,13 -0,19%

Radniecibas pakape -2,98 1,21 -0,22*

Ar attiectbam parpemtais piesaistes stils 1,21 0,49 0,22*

Piezime: 1.modelim R* = 0,11; AR? = 0,09; F = 10,18; p<0,01; 2.modelim R* = 0,23; AR? = 0,21; F = 12,79;
p<0,001; 3.modelim R* = 0,30; AR? = 0,28; F = 12,12; p<0,001; 4.modelim R? = 0,34; AR = 0,31; F = 10,89;
p<0,001; 5.modelim R? = 0,37; AR? = 0,35; F = 10,43; p<0,001.

##4p<0,001. ** p<0,01. * p<0,05.

Regresiju analize Tuva cilvéka zaud€juma aptaujas mérijjumu prognozeéSana izdala 5
modelus (skat. 33. tabulu). Vislielako ieguldijumu prognozgé sniedz viens no zaud&umu
raksturojosiem kritérijiem — zaud€juma senums. No visiem modeli ietvertajiem mainigajiem
lidz ar zaud€juma senumu atkarigd mainiga variacijas izskaidrojuma nozimigu ieguldijumu

sniedz vainas izjita, Psihologiskas imunitates aptaujas skala — Parlieciba par sp&ju risinat

119



dzives uzdevumus, radniecibas pakape un viens no nedros$as piesaistes stiliem — ar attiecibam

parpemtas piesaistes stils.

34. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas krit€rija regresiju analize ar

socialpsihologisko resursu, zaudéjumu un pardzivojumus raksturojoso aspektu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis

Zaud&juma senums -1,36 0,35 -0,38%**
2.modelis

Zaud&juma senums -1,50 0,33 -0,42%**

Radniecibas pakape -1,77 0,48 -0,34***
3.modelis

Zaud&juma senums -1,50 0,31 -0,42%**

Radniecibas pakape -1,65 0,46 -0,32%**

Dusmu izjttas 1,36 0,39 0,30***
4 .modelis

Zaud&juma senums -1,49 0,30 -0,42%**

Radniecibas pakape -1,31 0,46 -0,25%*

Dusmu izjttas 1,25 0,39 0,28%**

Zaud@juma smaguma novertéjums 1,42 0,57 0,22*
5.modelis

Zaud&juma senums -1,51 0,30 -0,42%**

Radniecibas pakape -1,44 0,46 -0,28**

Dusmu izjiitas 1,21 0,38 0,27**

Zaud@juma smaguma novertéjums 1,46 0,56 0,23%*

Drosas piesaistes stils -0,46 0,22 -0,17*

Piezime: 1.modelim R” = 0,15; AR” = 0,14; F = 14,98; p<0,001; 2.modelim R = 0,26; AR” = 0,24; F = 15,31;
p<0,001; 3.modelim R? = 0,35; AR? = 0,33; F = 15,42; p<0,001; 4.modelim R* = 0,39; AR* = 0,37; F = 13,77;
p<0,001; 5.modelim R? = 0,42; AR? = 0,39; F = 12,29; p<0,001.

#x%p<0,001. ** p<0,01. * p<0,05.

A1l regresiju analize par Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas kriterija fiks€to
serosanas mérjjumu prognozem identifice 5 modelus (skat. 34. tabulu), un ka centralais
atkariga mainiga variacijas izskaidrotajs izdalas zaud&juma senums. To papildina radniecibas
pakape, dusmas, zaud€juma kognitivais noveért€jums un viens no socialpsihologiskajiem
resursiem — dro$a piesaiste attiecibas.

Regresiju analize par Traumatisko s€ru aptaujas Traumas kriterija ietverto séroSanas
mérfjumu prognozeém identificé 7 modelus (skat. 35. tabulu). Ka centralais atkarigd mainiga
variacijas izskaidrotajs izdalas dusmu izjiitas. Atkarigd mainiga variacijas izskaidroSana
piedalas arT zaud€juma smaguma novert€jums, ar attiecibam parnemtas piesaistes stils,
zaud&juma senums, radniecibas pakape, v€l viens nedrosas piesaistes stils — izvairigi bailiga

piesaiste, ka arT vel treSais zaud&juma pardzivojumu elements — vainas izjiita.
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35. tabula. Traumatisko s€ru aptaujas Traumas kritérija regresiju analize ar socialpsihologisko

resursu, zaud&jumu un pardzivojumus raksturojoso aspektu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B
1.modelis
Dusmu izjiitas 4,44 0,93 0,45%**
2.modelis
Dusmu izjttas 4,07 0,89 0,42%**
Zaud&juma smaguma novertgjums 4,01 1,27 0,29%*
3.modelis
Dusmu izjttas 4,00 0,87 0,41***
Zaud&juma smaguma novertgjums 3,67 1,244 0,26**
Ar attiecibam parpemtas piesaistes stils 1,01 0,41 0,22%*
4.modelis
Dusmu izjttas 4,01 0,85 0,41***
Zaud&juma smaguma novertgjums 3,75 1,21 0,27**
Ar attiecibam parnemtas piesaistes stils 1,00 0,40 0,22%*
Zaud&juma senums -1,57 0,66 -0,20*
5.modelis
Dusmu izjlitas 3,92 0,82 0,40%***
Zaud@juma smaguma novertéjums 2,78 1,22 0,20*
Ar attiecibam parnemtas piesaistes stils 1,02 0,38 0,22%*
Zaud&juma senums -1,76 0,64 -0,23**
Radniecibas pakape -2,64 0,98 -0,24**
6.modelis
Dusmu izjiitas 3,49 0,80 0,36%**
Zaud&juma smaguma novertgjums 2,89 1,18 0,21%*
Ar attiecibam parpemtas piesaistes stils 0,87 0,37 0,19*
Zaud&juma senums -1,89 0,62 -0,24**
Radniecibas pakape -2,85 0,95 -2,25%%*
Izvairigi bailigas piesaistes stils 1,14 0,42 0,23%*
7.modelis
Dusmu izjttas 2,68 0,88 0,27%*
Zaud&juma smaguma novertgjums 2,83 1,16 0,20%*
Ar attiecibam parpemtas piesaistes stils 0,82 0,37 0,18*
Zaud&juma senums -2,00 0,61 -0,26**
Radniecibas pakape -2,57 0,94 -2,23%%*
Izvairigi bailigas piesaistes stils 1,05 0,41 0,21%*
Vainas izjita 1,55 0,75 0,19*

Piezime: 1.modelim R? = 0,21; AR? = 0,20; F = 22,78; p<0,001; 2.modelim R? = 0,29; AR = 0,27; F = 17,50;
p<0,001; 3.modelim R* = 0,34; AR? = 0,31; F = 14,47; p<0,001; 4.modelim R? = 0,38; AR? = 0,35; F = 12,83;
p<0,001; 5.modelim R* = 0,43; AR? = 0,39; F = 12,46; p<0,001; 6.modelim R? = 0,47; AR? = 0,44; F = 12,43;

p<0,001; 7.modelim R? = 0,50; AR? = 0,46; F = 11,70; p<0,001.

#4p<0,001. ** p<0,01. * p<0,05.

Ka redzams 36.tabula, regresijas analiz€ izdalas 6 modeli, prognozgjot S&ru

pamatizpausmju aptauja fiks€tos merijjumus.

Dusmas

atklajas

ka centralais

séru

pamatizpausmju variacijas izskaidrotajs. No modelt ieklautajiem mainigajiem lielumiem séru

pamatizpausmju variacijas izskaidroSana piedalas ar zaud@uma smaguma novertgjums,

mirusa vecums, zaudejuma senums, radniecibas pakape, ka arT drosas piesaistes stils.
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36. tabula. S€ru pamatizpausmju aptaujas regresiju analize ar socialpsihologisko resursu,

zaud&umu un pardzivojumus raksturojoso aspektu mainigajiem

Socialpsihologisko resursu mainigie B SE B B

1.modelis

Dusmu izjiitas -4,95 1,21 -0,40%**
2.modelis

Dusmu izjttas -4,45 1,17 -0,36***

Zaud&juma smaguma novertgjums -5,42 1,66 -0,31%*
3.modelis

Dusmu izjttas -4,98 1,15 -0,40***

Zaud&juma smaguma novertgjums -6,38 1,64 -0,36%**

Mirusa vecums -0,13 0,05 -0,25%*
4 .modelis

Dusmu izjttas -4,91 1,12 -0,39%**

Zaud&juma smaguma novertgjums -6,32 1,61 -0,36%**

Mirusa vecums -0,11 0,05 -0,21*

Zaud&juma senums 1,95 0,88 0,20*
5.modelis

Dusmu izjlitas -4,81 1,10 -0,39%**

Zaud@juma smaguma novertéjums -5,31 1,65 -0,30%*

Miru$a vecums -0,11 0,05 -0,21*

Zaud&juma senums 2,15 0,87 0,22*

Radniecibas pakape 2,75 1,30 0,19%*
6.modelis

Dusmu izjiitas -4,65 1,08 -0,37%**

Zaud@juma smaguma novertgjums -5,31 1,62 -0,30%*

Mirusa vecums -0,09 0,05 -0,18*

Zaud&juma senums 2,26 0,85 0,23%*

Radniecibas pakape 3,11 1,29 0,22*

Drosas piesaistes stils 1,26 0,63 0,17*

Piezime: 1.modelim R* = 0,16; AR = 0,15; F = 16,50; p<0,001; 2.modelim R* = 0,25; AR” = 0,23; F = 14,47,
p<0,001; 3.modelim R* = 0,31; AR? = 0,28; F = 12,78; p<0,001; 4.modelim R? = 0,35; AR = 0,32; F = 11,25;
p<0,001; 5.modelim R* = 0,38; AR” = 0,34; F = 10,27; p<0,001; 6.modelim R* = 0,41; AR* = 0,37; F = 9,52;
p<0,001.

##4p<0,001. ** p<0,01. * p<0,05.

3.3.2. Iztirzajums un secinajumi

P&tfjuma rezultati atklaj dazadu demografisko raksturlielumu maznozimibu séro$anas
gaitd: neparadas s€roSanas atSkiribas, sadalot respondentes grupas péc vinu izglitibas,
dzivesvietas, nodarbinatibas, finansiala stavokla, ticibas Dievam un respondensu vecuma.

Norades literatiira lauj domat, ka atSkiribas s€rosanas izpausmes varétu biit saistitas ar
s€rojosa vecumu un vecumposma Ipatnibam (skat. piem., Corr et al., 2000; Papalia &
Wendkos, 1989), pieméram, d€] ta, ka uz vecumu palielinas emocionalitate (Gruhn &
Kunzmann, 2003; Kunzmann & Gruhn, 2003). Misu pétijuma tas neapliecinas, un liek
pievienoties to autoru viedoklim, kas uzskata, ka, piem€ram, radniecibai un piesaistes

kvalitatei ir lielaka nozime neka palic€ja vecumam (Cleiren, 1993).
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Lai art ir pétijumi, kas riska grupa ierindo cilvékus ar mazaku izglitibas iegtisana
pavadito gadu skaitu (Barry et al., 2002), $aja petijuma atskiribas attieciba uz izglitotibu
neparadas. Tas, protams, ne apstiprina, ne apgaz Barija un kolégu pétijuma rezultatus, jo
misu riciba nav informacijas par gadu skaitu, ko §is izlases sievietes pavadijusas izglitibas
iegliSana. Tacu §1 petijuma rezultati lauj domat, ka izglitibas I[imenis nav uzskatams par riska
faktoru s€rosanas gaita. Acimredzot katra izglitibas [imen ir savas priekSrocibas un trukumi.

Rietumvalstu literatiira riska grupa ierindoti ari tie s€rojoSie, kam ir finansialas
gritibas un zema nodarbinatiba (Parkes & Weiss, 1983). Finansiala stavokla nozime
apstiprinas ari citos pétfjumos Latvija un Lietuva, pieméram, attieciba uz sp&ju adapteties,
uzsakot studijas augstskola (Voitkane & Miezite, 2003; Balaisis, Draguns, & Miezite, 2004).
Nacionala apjoma pétfjums Latvija rada, ka pietickami finansialie resursi lidztekus pozitivam
tuvako attiecibam un palavibai uz saviem spekiem ir tas, kas paslaik visvairak sniedz drosibas
sajutu Latvijas iedzivotajiem (Stmane et al., 2003). Svarigi piebilst, ka Latvija finansiala
nodro$inatiba ir atkariga no citiem faktoriem, neka rietumu sabiedriba, piemeram, profesijas,
kas prasa augstu izglitotibu (arsti, skolotaji), atalgojums ir ievérojami zemaks, neka amatos,
kur augsta izglitotiba nav nepiecieSama.

S1 pétijuma ietvaros sérosanas atikiribas finansiala stavokla dé| neparadas. Tiesa,
atseviSkas sakotngji izraudzitajas finansialas apmierinatibas kategorijas ierindojas salidzinosi
mazs respondentu skaits, ka rezultata aprékinu ticamiba samazinatos. L1dz ar to miisu riciba ir
tikai visparigs dalfjums par to, vai finansu Iidzekli ir pietieko$i vai nepietieko$i, un nav
zinams, kadas attiecibas veidotos, ja papildus pietieckoSiem vai nepietickoSiem finansu
lidzekliem tiktu noskirtas arT particiba un triikuma dzivojosas p&tijuma dalibnieces.

Sérosanas atSkiribas neparadas ari attieciba uz nodarbinatibu un dzivesvietu.
Neapstiprinas arT doma, ka sievietém, kuras tic Dievam un tatad var€tu but orientétas uz
garigiem mekl&jumiem, s€rosana noritétu atskirigi. Dazado gariguma paradigmas atbalstitaju
viedoklu konteksta tas rosina domat, ka nozimiga loma drizak ir dzives filozofijai un
parliecibai par dzivi kopuma, nevis vienkarsi ticibai vai neticibai Dievam.

Vairuma seroSanas mérjjumu neparadas atsSkiribas starp to, vai sieviete ir gajusi
psihoterapija un sanémusi psihologisko palidzibu, vai vinai $adas pieredzes nav. Izpémums ir
SeroSanas pamatizpausmju aptauja, kur atSkiribas paradas starp sievietem, kas ir sanémusas
profesionalu psihologisko palidzibu, salidzindgjuma ar tam, kas to nekad nav sanémusas. Lai
arl nav zinu, vai sanemta psihologiska palidziba sniegta saistiba ar piedzivotajam séram vai
ar cita konteksta, Sie rezultati apliecina psihologiskas palidzibas vispargjo nozimi, veicinot
personigo spéju attistibu, kas palidz mazinat zaud&juma raditos pardzivojumus to dazadas

izpausm&s. Tome@r svarigi atzimét, ka pedejo gadu literatira plasi tiek diskut€ts par
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psihoterapijas, tostarp dazadu tas veidu lietderibu s€roSanas pardzivojumu atviegloSana.
Parsteidzosus komentarus intervija ,,Psychology Today” (Campbell, 2002) izsaka Kolumbijas
universitates profesors, kas specializgjies s€roSanas izp&tes joma, DZordzs Bonanno: apméram
80-90% serojosSo nav nepiecieSama nopietna profesionala palidziba, kas gan neattiecas uz
tiem, kuru milie mirus$i nedabiska vai traumatiska veida. Vin$ arT min, ka s€ru terapijai ne
vienmer ir vispargji pozitivs efekts, un ka vairak neka tresdalai pat klaistot sliktak. Tacu to
varétu oponét ar BaruSa (Baruss, 2000) pausto viedokli, ka pielagosanas limenis nav ticams
psihopatologijas raditajs, jo sakotngji redzamas griitibas var velak izradities ka cel$ uz pasu
labsajiitu, jo jebkura krize kadreiz var kliit par eksistencialu krizi un virzit uz garigu atmodu,
kam Iidzi nak regresiva nesp&ja normali funkcion@t tajas sferas, kuras normala funkciongsana
tiktu gaidita. Savukart prof. R. Nimaijers raksta, ka s€roSanas terapija parasti ir neefektiva
normalas s€roSanas gadijuma, un ka rezultati ir sekmigaki traumatisku s€ru gadijuma
(Neimeyer, 2000). TanT pat laika ir p&tijjumi, kas lauj ticét psihologiskas palidzibas nozimei
zaud@uma parvaréSana, un diskusijas notiek vairak par to, kas tiesi butu efektivi. Pieméram,
klasisko komplic€to s€roSanas simptomu gadijuma sekmigaka var izradities interpretativa
grupu terapija salidzinajuma ar atbalsta grupu terapiju (Ogrodniczuk et al., 2003).

Skaidrakas atSkiribas iezimgjas starp s€roSanu un zaud&umu raksturojoSiem
lielumiem. Lielakas griitibas sérosana un zaud€juma parvarésSana piedzivo tas sievietes, kas
bijusas klat tuva cilvéka naves bridi. lespgjams, ka §1 klatbiitnes pieredze veicingjusi notikusa
traumas efektu. Tomér dal&ji tas var biit saistits ar cieSajam radniecibas sait€ém starp aizgaj&ju
un naves bridi klat bijuso personu — zaud€juma parvarésanas griitibas atklajas tiesi, ja palicgja
nesen bijusi klat tuva radinieka navé. Acimredzot klatbiitnes traumas efekts pastiprinas, kad
zaud€jums bijis aktuals un svarigs. Lai arT klatbiitne naves bridi varétu biit devusi iesp&ju
atvadities, tas iesp&jams nav noticis, vai arT notikusa traumas efekts bijis specigaks.

Lai arT literatira doming&josais viedoklis ir, ka pekSpa nave rada lielakas gritibas
zaud@uma parvaréSana, $aja petijuma iegitie rezultati norada uz pretgjo - lielakas griitibas
zaud€juma parvarésana piedzivo sievietes, kuru tuvie cilvéki mirusi iepriek$ paredzeta nave.
Sis atskiribas pa dalai ietekmgjis fakts, ka péksna zaud&juma grupa ir sievietes ar senika
zaud&juma pieredzi. Tom&r nedrikstétu izslégt ari iesp&ju, ka sarezgljumus veicindjusas
ieilgusas s€ras un nesp€ja atvadities no cilveka, kas gul uz naves gultas. Tomér $aja zina biitu
nepiecieSami turpmaki petfjumi, lai labak izprastu ieprieksgju s€ru nozimi un lomu s€rosana
pec tuva cilvéka naves.

Serosanas literatiira populars ir uzskats, ka tieSi vardarbiga, nedabiga, neparedzama
(kas notiek ilgi pirms vai péc sagaidama), ar dazadiem aizspriedumiem saistita nave (piem.,

pasnaviba) var radit papildu sarezgijumus (Lazare, 1979; Parkes & Weiss, 1983; Rando,
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1984; Murphy et al., 1999; Barry et al., 2002; Gamino et al., 2000; Murphy et al., 2003), ko
gan ne visi pétijumi apstiprina (Cleiren, 1993; Gamino et al., 1998). ST pétijuma ietvaros
apaksgrupu sadalijums ir parak mazs, lai min&tos secinajumus apstiprinatu vai noraiditu, tapec
rezultati pieejami vien attieciba uz naves pekSnumu vai paredzamibu.

Analizgjot radniecibas pakapes nozimi s€rosSanas gaita, redzam, ka ta veido nozimigas
atSkiribas s€roSanas izpausmes, pardzivojumos un zaud&juma parvaréSana. Lielakas griitibas
sérosana un zaud€juma parvarésana paradas, piedzivojot 1.pakapes radinieka navi. Petijuma
rezultati apstiprina IidzSingjos pienémumus, ka spécigakas reakcijas ve€rojamas, zaudgjot
radniecigi tuvos cilvékus, ka tas ir dzivesbiedra, bérna un vecaku naves gadijuma (Sanders,
1979-80; Middleton et al., 1998).

Analizgjot s€roSanas mainigo atSkiribas dazadas pakapes izjustas tuvibas zina, redzam,
ka nozimigas atskiribas veidojas tikai attieciba uz separaciju un s€roSanas pamatizpausmem.
Tas akcente SkirSanas grutibas, zaudgjot emocionali tuvu cilvéku, kas attiecigi sekmé ari
serosanas reakciju attistibu. Ka to var€tu jau prognozet no izveléta dalijjuma, spécigakas
reakcijas piedzivotas, zaudgjot vienu no vistuvakajiem vai loti tuvu cilvéku, salidzinajuma ar
cilveku, kas atzits vienkarsi par tuvu.

Nozimigi rezultati atklajas, analizgjot atSkiribas mirusa cilvéka vecuma zina — bérni un
jauniesi (<25 gadi), pieaugusie brieduma gados (25-50 gadi), pieaugusie pusmuza gados (50-
65 gadi) un veci cilveki (65-96 gadi). Vismazak traumatisks un vismazak parvaréSanas
griitibu izraiso$s bijis veca cilvéka zaud€jums, ko iespgjams skaidrot ar dzives rituma
pienemsanu — cilvéks, kur§ reiz ir piedzimis, reiz arm nomirs un tam bitu janotiek tad, kad
mizs ir nodzivots. Tas, protams, neizslédz zaudéjuma nozimibu un nepiecieSamibu skumt par
aizgaj&ju, tacu salidzinajuma ar jaunaka gadagajuma mirusajiem, vecu cilvéku navi iesp&jams
pienemt ka pamatotaku. Attieciba uz separaciju, vislielakas griitibas piedzivotas gadijumos,
kad miris pieaugusais pusmiiza gados. Iesp&jams separacijas griitibas radusas del ta, ka Saja
grupa ieklaujas centralie piesaistes objekti (jaunakam pétijuma dalibniecém — mates un tevi,
bet vecaka gadagajuma dalibniecém — viri). lesp&jams, separaciju apgritinajusi ilgstosa kopa
btisana un nosactti paragrais $o stabilo attiecibu zaud&jums.

Parsteidzosi, ka s€roSanas gritibu konteksta neizcelas gadijumi, kad zaudg€ts b&rns vai
jaunietis, ka to varétu gaidit, pamatojoties uz ieprieksgjiem pétijumiem — jo jaunaks mirusais,
jo smagakas palicgja reakcijas (Gamino et al., 1998; Gamino et al., 2000). Iespgjams, to
ietekmgjis apstaklis, ka izlas€ ieklauts tikai 10 b&rnu vai jaunieSu zaud&ums, no kuriem dala
nav pétijuma dalibnie¢u pasu berni vai pat ne pirmas pakapes radinieki. Sini gadijuma
zaud&juma personigumam acimredzot ir lielaka nozime, neka mirusa jaunibai pasSai par sevi.

Bez tam tas sievietes, kas aprakstijuSas savu bérnu zaudgjumu, vairuma gadijumu to darfjusas
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vairakus gadus pec piedzivota zaud€juma, tadgjadi laujot zaud€juma senuma faktoram
mazinat zaud&juma smaguma izpausmes. STs izlases grupas neliela skaita dé] mingumus nav
iesp&jams parbaudit ar matematiskas statistikas metodem.

Attieciba uz zaud€uma senumu statistiski nozimigas atSkiribas paradas visos
sérosanas mainigajos lielumos, ka bitiskakas izcelot atSkiribas starp s€roSanu pirmajos divos
gados péc piedzivota zaud&juma un vairak neka divus gadus ilgusu s€roSanu.

Literatiira daudz diskutéts par seroSanas ilgumu, gan apliecinot td nozimi reakciju
mazinasana (piem., Murphy et al., 2003), gan uzsverot laika rit€§juma maznozimibu, ja to
nepavada intrapsihiski procesi (skat. Payne et al., 1999). ST p&tijuma rezultati gan apstiprina
laika rit€juma nozimi, atglstoties no zaud&uma pardzivojumiem, gan ari rosina novertet
intrapsihisko darbibu nozimi jeb to, ko cilvéks sérosanas laika dara, lai sev palidz&tu. Spriezot
péc rezultatiem acimredzot ir nepieciesams vismaz 2 gadu cikls, lai palic€ja iemacitos dzivot
bez mirusa cilvéka klatbtnes ikdiena.

Serosanas atskiribas paradas ar1 attieciba uz zaudejuma smaguma novertg§jumu un
vainas izjutu un dusmam notikusa sakara. Sievietes, kuras zaudéjumu novérté ka smagu, ka
ar tas, kuras juitas vainigas vai dusmigas par notikuSo, piedzivo asakas reakcijas un griitibas
atgiities no zaudgjuma. Tadejadi apstiprinas rietumvalstu pétijumos ghtas atzinas, ka
sarezgljumu risku pastiprina vainas apzina (Vachon et al., 1982) un intensivas dusmas (Parkes
& Weiss, 1983). Rezultati apliecina ari, ka pardzivojumu smagumu ietekmé zaud&uma
uztvere un novértéjums (Miles & Crandall, 1986; Gamino et al., 2000) - sievietes, kas
piedzivoto zaud&umu novertgjusSas ka smagu, uzrada ar1 lielakas parvar€Sanas griitibas,
traumas distresu, separacijas distresu un intensivakas s€ro$anas vispargjas izpausmes.

Sérosanas atskiribas atklajas arl sieviettm ar dazadu pieeju zaud&uma nozimes
mekl&jumos. Latvijas izlasé veikta pétjjuma rezultati atkarto Deivisa un kolégu atklajums
(Davis et al., 1998; Davis et al., 2000), ka sievietes, kuras sp&jusas atrast zaudéjuma nozimi
vai arl to nemaz nav meklgjusas, sekmigak atgiistas pec tuva cilvéka naves, neka sievietes,
kuras naves nozimi meklgjusas un nav spgjusas atrast. Saja pétijuma dazado séroSanas
mainigo lielumu konteksta lielakas griitibas uzradas tieSi zaud€juma parvarésana un attieciba
uz traumas distresu. Rezultatu ticamibas paaugstinasanai gan biitu nepiecieSams aprekinus
balstit apjomigakas izlases datos. Tomer atklatas atSkiribas lauj spriest par dazado pieeju
efektivitati, kas 1pasi nozimiga var izradities pasSpalidzibas informacijas s€rojoSajiem
veido§ana un psihologiskas palidzibas darba.

legiitie rezultati attieciba uz socialpsihologisko resursu lomu s€roSana tikai dalgji

apstiprina I1idzSingjos uzskatus.
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Attieciba uz piesaisti attiecibas apstiprinas ieprieksgjie pienémumi, ka cilvéki ar drosu
piesaistes veidu sekmigak atglistas pec tuva cilvéka naves, bet cilveki ar nedroSu piesaisti
piedzivo gritibas atgiities péc zaudejuma (Shaver & Tancredy, 2001). To apstiprina §1
petijuma rezultati gan attieciba uz zaud€juma parvaréSanu, gan ari zaud€juma traumas un
separacijas distresa konteksta. Petot dazado piesaistes stilu lomu, atklajas statistiski noztmigas
atSkiribas starp sievietém ar dro$as piesaistes stilu un sievietem ar izvairigi bailigas piesaistes
stilu, ka ar1 starp sieviettm ar drosas piesaistes stilu un sieviet€ém, kam raksturigaks ar
attiectbam parnemtas piesaistes stils. Tiesi zaud&juma traumas un parvaréSanas zina atskirigas
reakcijas nov€rojamas sievietem ar droSo piesaisti un sievietém ar izvairigi bailigo vai ar
attiecibam parnemto piesaistes stilu. Literatiira $adas atSkiribas méginats skaidrot ar atskirigu
pieeju emociju parvaldisana: cilvéki ar droSo piesaisti labak izprot sevi, kamér cilvéki ar
nedroSo piesaisti vai nu apspiez, vai ir parnemti, vai ar1 nesp&j domat un runat par pardzivoto
traumu. Cilveki ar droSo piesaisti uz notikuso reagé emocionali, tatu nav emociju parpemti,
nenododas vainas izjiitai un pasparmetumiem. Savukart cilveki ar izvairigo piesaisti lidzigas
situacijas nelaujas emocijam un tadgjadi nerisina zaudgjumu. Bet ar attiecibam parnemtie
kltst emocionali un parpemti ar zaud&jumu, un arT neatrisina notikuso (Shaver & Tancredy,
2001). Butiskas atSkiribas s€roSanas merjjumu vidgjas vertibas neparadas attieciba uz izvairigi
noraidoSo piesaistes stilu. Iesp&jams, pats kriterijs vai ta tulkotais variants piesaista
pasSpietickamas sievietes, kas demonstre spgju veiksmigi atvadities no zaud&tam attiecibam.
Jaatzist arl, ka saturiski izvairigi noraidosa piesaistes stila kategorija (ka ta tiek mérita
Attiecibu aptauja) atSkiras no piesaistes teorija aprakstita dezorganizeta piesaistes stila, kas
saskana ar teoriju piedzivotu parvarésanas gritibas haotisko intrapsihisko procesu dél. Tomér
jaatzime, ka Sis piesaistes stils sp&j prognozet zaudéjuma parvaréSanas griitibas konteksta ar
citiem socialpsihologiskajiem resursiem.

Aplikojot socialpsihologisko resursu veidotas sakaribas ar s€roSanas mainigajiem
lieclumiem, atklajas, ka tikai psihologiska imunitate ar tas centralajiem elementiem, atseviski
piesaistes stili un apmierinatiba ar dzivi veido statistiski nozimigas korelacijas ar s€rosanas
mérfjumiem. Sakaribas neparadas ne attieciba uz uztverto socialo atbalstu ta dazadajas jomas,
ne péc-traumas izaugsmi. lesp&jams, tas saistits ar pétijuma uzstadijumu, aicinot sievietes
visparigi (ne tikai s€roSanas kontekstd) izvertét sanemto socialo atbalstu un piedzivoto
izaugsmi. Iesp&jams ari, ka tiri metodologiski So aptauju koncepti neparklajas un Iidz ar to
neveido savstarpgjas korelacijas.

Mgéginot prognozEét séroSanas ka atkariga mainiga variaciju saistiba ar
socialpsihologisko resursu raditajiem, solu regresijas analize uzrada, ka socialpsihologisko

resursu starpa lielakais iespaids ir psihologiskajai imunitatei un piesaistes stiliem.
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Attieciba uz zaud&juma parvaréSanu (ka to méra TCZPA) vislabak s€rosanas norisi
lauj prognoz&t viens no psihologiskas imunitates aspektiem — parlieciba par sp&ju risinat
dzives uzdevumus. To papildina arT divi nedrosas piesaistes stili — ar attiecibam parnemtais un
izvairigi noraidoSais. Parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus palidz prognozet ari
separacijas distresa attistibu s€roSanas gaita. Savukart ar attiecibam parnemtais piesaistes stils
palidz prognozet reakciju intensitati s€roSanas pamatizpausmés. Traumas distresu prognozet
palidz cita psihologiskas imunitates kategorija — pasregulacijas sistéma, ka ari izvairigi
bailigas piesaistes stils.

Aprakstitie rezultati apstiprina psihologisk@s imunitates, Tpasi parliecibas par sp&ju
risinat dzives uzdevumus un pasregulacijas sist€mas lomu s€roSanas izpausmju un norises
prognozesana. Ta ka literatiira nav pieejami 1idz8ingji petijumi par psihologiskas imunitates
ietekmi uz s€roSanu, S§1 pétjjuma rezultati veido pamatu turpmakiem pétfjumiem par
psihologiskas imunitates lomu un iesp&jam sekmét atgtisanos no zaud&juma pardzivojumiem.

Rezultati akcent€ ar piesaistes stilu nozimi s€roSanas gaita. PEtfjumi par piesaistes
nozimi cilvéka dzive, tostarp krizu un zaudéjumu situacijas, ir plasi aprakstiti. Ipasi uzsvérta
ir nedros§as piesaistes ietekmé veidojusas gritibas (Parkes & Weiss, 1983; van Doorn et al.,
1998; Stroebe & Schut, 2001; Shaver & Tancredy, 2002), kas uzskatami apstiprinas arT §1
petfjuma ietvaros, gan attieciba uz zaud&juma parvaréSanas dazadiem aspektiem, gan traumas
distresu un vispargjam s€roSanas izpausme&m. Rezultati lauj min&t, ka drosas piesaistes stils
palidz veiksmigak separ€ties no mirusa cilvéka un neiesligt intensivas zaudéjuma reakcijas.
Tikm@r izvairigi Dbailigas piesaistes stils paklauts spécigakiem traumas distresa
pardzivojumiem, bet izvairigi noraidosas piesaistes stils — grutibam zaud€juma parvarésana.
Ar attiecTbam parnemtas piesaistes stila ietvaros griitibas atklajas gan zaud€juma parvarésana,
gan traumas distresa un pardzivojumu intensitates mazinasana.

Lai arT regresiju analiz€ atseviski neizdalas apmierinatibas ar dzivi loma zaud&juma
parvaréSana, apmierinatiba ar dzivi uzrada statistiski nozimigas sakaribas ar zaud&uma
parvaréSanas raditajiem, s€rosanas pamatizpausmém, ka ari traumas un separacijas distresu.
Paturot prata apmierinatibas ar dzivi ilgtermina un 1stermina komponentus (Pavot et al., 1991;
Pavot & Diener, 1993), varam apliikot apmierinatibas ar dzivi nozimi gan ka iesp&amu
resursu, gan ka iespgjamu s€rosanas ,,iznakumu”.

Neskatoties uz to, ka literatiira plasi aprakstita sociala atbalsta loma, §1 pétfjuma
ietvaros neuzradas statistiski nozimigas sakaribas s€roSanas izpetes raditajiem ar uztverto
socialo atbalstu, liekot domat, ka sociala atbalsta novertgjumam (ka to méra USADS) nav
tieSa saikne ar to, ka sievietes jutas pec tuva cilvéka naves un ka vinas parvar $o zaud&umu.

Sakaribas paradas vienigi ar apmierinatibas ar dzivi raditdjiem, rosinot domat, ka
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apmierinatiba ar dzivi sava veida var€tu medi€t sociala atbalsta lomu s€roSanas gaita, tacu
$adai hipot€zei nepiecieSama papildus izpete. lespgjams ari, ka rezultatus ietekmgjis fakts, ka
§1s izlases sievietes kopuma uzrada augstus uztverta sociala atbalsta raditajus, un ka §T1 atbalsta
novertejums ir visparigs — nav ar specifisku ievirzi to raksturot tieSi saistiba ar konkréto
zaudgumu. lesp&jams ari, ka So pEtjjuma instrumentu ietvaros seéroSanas un uztverta sociala
atbalsta merfjjumi konceptuali neparklajas.

Apvienojot vienkopus regresiju analizé gan socialpsihologisko resursu mérjjumus
(apmierinatibu ar dzivi, piesaistes stilus, pec-traumas izaugsmi, uztverto socialo atbalstu,
psihologiskas imunitates 3 skalas), gan zaud&umu raksturojosos aspektus (zaud&uma
senumu, radniecibas pakapi, izjustas tuvibas pakapi, mirusa vecumu), gan ari zaud&uma
pardzivojumus raksturojosos aspektus (zaud&uma smaguma novertgjumu, vainas izjltu un
dusmas), redzam, ka socialpsihologiskie resursi salidzino$i vaji sp& prognozét s€roSanas
mainigos lielumus.

Tuva cilveka zaud&juma aptauja fiks€to s€roSanas merjjumu prognozésana ka
centralais izdalas viens no zaud&umu raksturojoSiem krit€rijiem — zaud&juma senums.
Kopuma tuva cilvéka zaudgjuma parvaréSanas raditaju variacijas izskaidrojuma iesaistas
zaud&uma senums, vainas izjuta, viens no psihologiskas imunitates centralajiem elementiem
— parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus, radniecibas pakape un viens no nedrosas
piesaistes veidiem — ar attiecibam parmemtais piesaistes stils. Visi kopa tie spgj izskaidrot
37% no zaud€juma parvaréSanas variacijas.

A1l Traumatisko s€ru aptaujas Separacijas krit€rija fiks€to s€roSanas méerjumu
prognozes ka centralais izdalas zaud&uma senums. Tam pievienojas cits zaud&umu
raksturojoss aspekts — radniecibas pakape, dusmu izjltas, zaud€juma smaguma novert¢jums
un tikai viens no socialpsihologiskajiem resursiem — dro$a piesaiste attiecibas. Visi kopa tie
sp€j izskaidrot 42% no separacijas distresa variacijas.

Visplasak socialpsihologisko resursu elementi ir parstavéti Traumatisko séru aptaujas
Traumas kriterija fiks€to s€rosanas merjjumu prognozes. Lai arT ka centralais elements izdalas
dusmu izjiitas, tam seko zaud&juma smaguma novertejums, ar attiecibam parnemtas piesaistes
stils, zaudéjuma senums, radniecibas pakape, izvairigi bailigas piesaistes stils un vainas izjiita.
Kopa tie izskaidro 50% no traumas distresa variacijas.

A1l prognoz€jot S€ru pamatizpausmju aptauja fiksetos merjumus ka centralais
elements paradas dusmas. Tam pievienojas zaud€uma smaguma novertgjums, mirusa
vecums, zaudgjuma senums, radniecibas pakape un drosas piesaistes stils. Kopa tie izskaidro

41% no s€ru pamatizpausmju variacijas.
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Neviena no modeliem neieklaujas tadi socialpsihologisko resursu raditaji ka
apmierinatiba ar dzivi, uztvertais socialais atbalsts, p&c-traumas izaugsme, ko jau vargja
paredzet, nemot vera korelaciju analizi un sakotn&jo regresiju analizi. No zaud&umu
raksturojoSiem raditajiem prognozu modelos neieklaujas izjustas tuvibas merijjumi, tadgjadi
laujot mingt, ka radniecibas sait€ém tomer var€tu biit specigaka loma, piedzivojot tuvinieka
zaud&jumu, neka subjektivi novertetai tuvibas izjiitai ar miruso cilvéku. Ka spécigs sérosanas
mérjumu  prognoz&tdjs paradas zaud@uma senums, tadejadi uzsverot nepiecieSamibu
respektét laika rit§juma Iidzi nestas izmainas un to ietekmi uz séroSanas izpausmém. Ipasi
bitiski tas ir p&tijuma dizaina veidoSana, lai $ads kovariativs faktors tiktu nemts véra. Cits
bitisks zaudgjumu raksturojoss elements ir radniecibas pakape ar miruso, kas ka salidzinosi
specigs prognozetajs paradas visu séroSanas mérijjumu analizes modelos. Tapat arT dazadie
zaud€juma pardzivojumus raksturojoSie elementi — dusmas, vainas izjuta un zaud&juma
smaguma noveértejums, kas paradas ka nozimigi elementi s€roSanas mérijjumu prognozes.
Socialpsihologisko resursu konteksta ka prognozét spgjigakie izdalas dazadie attiecibu
piesaistes stili, bet zaud€juma parvarésanas konteksta ari psihologiskas imunitates elements -
parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus.

Aprakstitie rezultati rosina domat, ka cilvéka gribai un ietekmei nepaklautie faktori,
tadi ka zaud€juma senums, radnieciba un mirusa vecums, ir specigi saistiti ar gratibam
serosanas gaita péc piedzivota zaud€juma. Sarakstu papildina piesaistes stili attiecibas un
psihologiska imunitate, kas sava zina arl ir stabili veidojumi. Psihologiskai iedarbibai
paklavigaki varétu izradities dazadie zaud€juma pardzivojumi - dusmas, vainas izjiita un
zaud€juma smaguma novertejums, kam biitu japievérS uzmaniba psihologiskas palidziba
ietvaros.

ST pétfjuma ietvaros atklajas tiesi zaudejuma dazado aspektu svarigums sérodanas
gaita, Tpasi, kas attiecas uz zaud&uma ilgumu un radniecibas pakapi miruSajam. Atskiribu
interpretacijas mirusa cilvéka vecumposma konteksta no vienas puses pamato uz dzives
ritumu balstitas espektacijas, palidzot pienemt veca cilvéka navi; no otras puses lieck domat
par citu zaud€juma aspektu (piemeram, radniecibas un tuvibas pakapes) nozimibas parsvaru
par mirusa cilvéka gadu skaitu. Zaud&juma senuma ietekme palidz ari skaidrot s€roSanas
atSkiribas peksnas un ieprieks paredz&tas naves konteksta.

P&tijums apstiprina piesaistes stilu un psihologiskas imunitates nozimi zaud&juma
parvaréSanas sekmesana. Turpmakos petijumos biitu svarigi izprast s€rosanas un pec-traumas
izaugsmes attiecibas, ka ar1 sociala atbalsta lomu. lespg&jams, jaunus paversienus varétu

piedavat dzives filozofijas mé&rfjumu ieklausana pétijuma dizaina. Svarigi arl turpinat
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pétijumus jau identificéto resursu joma, lai atklatu, ka sekm@t riska grupa esoSo palicgju
atgiiSanos no zaud&uma un ka veicinat nepiecieSamo intrapsihisko resursu attistibu.

Lai ar1 petijums piedava virkni vertigu atzinu, svarigi respektet ar1 ta ierobeZojumus —
visi secinajumi izdariti tikai sievieSu izlas€. Zaud&juma pieredzes dazadiba palidzg€jusi
identificEt s€roSana bitiskako, tacu nelielais respondentu skaits apakSgrupas apgriitina

atsevisku min&jumu parbaudi ar matematiskas statistikas metodém.
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3.4. Tuva cilveka navi piedzivojusu sieviesu serosSanas pieredze

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu par to, kadi ir tuva cilvéka navi piedzivojusu
Latvijas sievieSu prieksstati par séroSanu un ta apak§jautdjumiem — ka laika gaita ir
mainijusas sieviesu ar sérosanu saistitas izjitas un kadas tas iv, kddas izmainas ir notikusas
lidz ar tuva cilvéka navi; ka sievietes izskaidro tuva cilvéka navi; kada ir sérojoso sieviesu
dzives filozofija, kas péc serojoso sieviesu domam vinam palidzéjis zaudéjumu pardzivot un
kas péc sérojoso sievieSu domam vinam traucéjis zaudejumu pardzivot, tika veikta atverto
jautajumu atbilzu un stastfjuma analize, izmantojot kvalitativas pétniecibas metodes. Sis dalas
analiz€ izmantoti Zaud&juma raksturlielumu aptauja uzdotie jautajumi: ,,Kadas vl izmainas
notikuSas lidz ar §1 cilveka navi?”; ,,Kas Jasuprat Jums palidzgja So zaudejumu pardzivot?”;
»Kas Jusuprat Jums traucgja $o zaudejumu pardzivot?”; jautajumu kopa ,,Vai Jums ir sava
dzives filozofija? Ka Jus to raksturotu? Vai Jusuprat ta ir mainijusies lidz ar o zaud&umu?
Ka?”; jautajums ar atbilzu variantiem un atveérto jautajumu ,,Vai Jus prieks sevis esat atradusi
kadu izskaidrojumu, kapéc tas notika (kapéc tiesi vins/ vina? kapec tiesi tagad? u.tml.) Ka Jis
to skaidrojat?”’; atvertais jautdjums Traumatisko s€ru aptauja - ,,Aprakstiet, lidzu, ka Jisu ar
s€roSanu saistitas izjitas laika gaita ir mainijusas?”’; un brivais stastijums par t€mu “Ko Jums
nozime §1 cilvéka nave”.

Respondentu atbildes ir Sifrétas un ietver informaciju par atbildes sniedzgja vecumu,
zaudata cilveka statusu un zaud&juma senumu’”.

Uz jautajumu ,,Aprakstiet, liidzu, ka JGsu ar s€roSanu saistitas izjutas laika gaita ir
maintjusas?” atbildes sniedza 103 sievietes.

Uz jautajumu ,,Kadas vel izmainas notikusas Iidz ar §1 cilvéka navi?” atbildes sniedza
90 sievietes, no kuram 2 noradija, ka nekadas parmainas nav novérotas. Neatbildétu So
jautajumu atstaja 38 sievietes.

Jautajums, vai sieviete pati sev ir atradusi izskaidrojumu, kapec tas notika? (kapéc
tieSi vin$/ vipa? kapec tieSi tagad? u.tml.), tika adreséts sievietem, kuras starp atbilzu
variantiem ,,n€, neesmu par to domajusi”, ,,esmu par to domajusi, bet nezinu” un ,,esmu par to
domajusi un esmu atradusi sev piepemamu skaidrojumu” izveélgjas ped&jo. Vinam tika lagts
aprakstit savu skaidrojumu. Septinas sievietes bija atzimgjusas atbilzu variantu, ka vinas par

to nav domajusas. Cetrdesmit divas, ka ir par to domajusas, bet nezina. Cetras respondentes

30 ~ e . . - . - - =
Respondensu  S$ifri veidoti p&c principa: respondentes vecums  zaud@tais cilveks

zaud€juma senums. Piem&ram, 32 M 1,5 nozimé, ka 32-gadiga sieviete pirms pusotra gada
zaudjusi mati. ZaudStais cilvéks tiek Sifréts sekojoSi: M=mate; T=tEvs; V=virs;
vm=vecmamina; vt=vectetins; br=bralis; ma=masa; drs=draugs; dr.d=draudzenes d&ls;
d=dgls; mme=masas meita; me=meita

132



atteicas skaidrot savu izpratni par naves c€loni, noradot, ka tas ir parak personigi, bet astonas
atstajusas jautajumu neatbildetu. Ta ka dazas sievietes, kuras noradija, ka v&l nav atradusas
skaidrojumu tam, kap&c nave notikusi, arl aprakstija savas ta briza pardomas naves
izskaidrosana, kopuma analizei piedavatas 73 atbildes.

Uz jautajumiem ,,Vai Jums ir sava dzives filozofija? Ka Jis to raksturotu? Vai
JUsuprat ta ir maintjusies Iidz ar $o zaudgjumu? Ka?” atbildes sniedza 99 sievietes, no kuram
5 atbildgja ar ,,n€” vai ,,nezinu”. AtbilZzu laukumu neaizpilditu atstaja 29 sievietes.

Uz jautajumu ,,Kas Jasuprat Jums palidzgja So zaud&jumu pardzivot?” atbildes sniedza
113 sievietes, no kuram viena noradija, ka nezina, kas palidzgjis, bet Cetras atbildei
pievienojusas atzinu, ka zaud@umu joprojam nav pardzivojusas. Atbildes nesniedza 15
respondentes.

Uz jautajumu ,,Kas Juasuprat Jums traucgja So zaudejumu pardzivot?” atbildgja 88
sievietes, no kuram 13 noradija, ka nekas nav traucgjis. Atbildes nesniedza 29 sievietes.

Analiz€ izmantoti arT 64 sievieSu rakstveida stastijumi par temu — ,,Ko Jums nozimée &1
cilvéka nave”.

Respondensu individuala s€roSanas pieredze strukturéta un aprakstita atbilstosi
atbildes identificétajam t€mam: zaud&juma pardzivojumi; ar zaud&umu saistitas izmainas;
naves nozimes izpratne; dzives filozofija (tuva cilveka naves kontekstd) un zaud&juma
parvaréSana - kas palidzgja un kas traucgja parvarét zaudgjumu. Lidzas s€roSanas t€mam un

kategorijam fikseta arT atbild@s ietverta attiecksme un izteiksmes forma.

3.4.1. Zaudejuma pardzivojumi

Zaud@juma pardzivojumiem izSkiramas tris jomas: pardzivojumu izpausmes,
pardzivojumu dinamika un pardzivojumu izmainu ierosinataji. Katra no tam izdalitas to
raksturojosas kategorijas un pieméri (skat. 37.tabulu).

Zaudejuma pardzivojumi ir literatira viena no biezak aprakstitajam t€mam.
Galvenokart ta veidota, balstoties uz profesionalu redz&jumu un lielakoties apraksta rietumu
sabiedriba novérotas izpausmes. ST pétfjuma rezultati piedava retak sastopamo pieeju —
sérojoso aprakstito pieredzi un pardzivojumus. Bez tam, §1 pétfjuma ietvaros apkopota Latvija
dzivojoso sievieSu pieredze, tadgjadi piedavajot materialu diskusijai ar [idz§ingjam teorijam
un izvirzitajiem prieks$statiem.

Lidzigi profesionalaja literatiira aprakstitajam (Worden, 1991; Stroebe & Stroebe,
1996; Burnett et al., 1997), arT Saja petijuma s€roSanas pardzivojumu izpausmes atklajas

emocionali, fiziski, kognitivi un uzvediba.
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37. tabula. Zaud&juma pardzivojumu izpausmju kategorijas un pieméeri

Kategorijas Pieméri

Emocionali S€ras, sapes, vienaldziba (biezi), licla méra zudis dzivesprieks,
paradijusies depresija. 32 M 1,5
Netaisnibas sajutu nomainijusas vieglas skumjas un atminas.
29 vvm_1
..pastaviga nedroSiba un bailes par parEjiem gimenes locekliem.
Sapju, skumju sajita > samierinasanas ar notikuSo, rlgtums.
26 T 2,8
tikai emocionalaja joma, jo tagad vel vairak uztraucos par tuvinieku
veselibu, ir bail, ka viniem nenotiek kaut kas slikts. 20 vm 1

Fiziski .likas, ka tas ir sapes, ko var fiziski izjust. 25 M 3,5
..esmu atguvusi fiziskos spekus [...] vairs neizjiitu fizisko vajumu,
sapes. 35 M 08
..reiz€m parpem tads divains nogurums. 27 T 03
Man nav vairs speka. 25 T 6
Biezi ir gadijies, ka sajutu fizisku nelabumu par situacijas
negrozamibu. 23 'V 02

Kognitivi (izzinas Nespé&ju koncentréties. 25 T 6

darbiba) Nespéju izsekot l1dzi tam, ko es daru tagad. 27 T 03

Kognitivi (domas, P&c §1 cilvéka naves sapratu, ka vin§ nav pazudis, ka spg&ju

téli un atminas) kontaktgties ar vinu — reali sarunaties, kontakt&ties. 29 drs 4
..briziem ir ilgoSanas péc domam par aizgaj&ju, velésanas atgriezties
atminas, realas situacijas. 33 _br 04

Garigi Dzives vertibu parvértésana. 37 vm 3
MocTja jautajums par dzives jégu. 46 _br 2
Pieaugusi mana ticiba Dievam, vairak tiecos pec garigam vertibam.
49 M 06

Uzvediba CenSos neizradit savas jutas citu klatbutng, lai tos nesapinatu.
24 M 08
Dazas fotografijas no bérém esmu nolikusi vecvecmaminas albima -
necilaju un neskatos. Braucu pie masas, kur mamma dzivoja, tacu
neraudam, tikai uzklausu masas vientulibu. 60 M_03
Vairak esmu iesaistfjusies b&rmu un mazbérmu dzive. Daudz laika
veltu darbam skola. 70 V 1,3

Sérosanas pardzivojumi tiek raksturoti ka emocijas un izjitas, tostarp to intensitate,
izpausmes forma un saasinagjumu biezums. Aprakstito emociju un izjitu kopums bitiski
neatSkiras no Rietumvalstu literatiira aprakstita — sievietes savu s€rosanas pieredzi apraksta ka
b&das, skumjas, stress, bailes, raizes, uztraukums, dusmas, vaina, bezpalidziba, noliegsana,
atvieglojums, netaisniba, nedro§iba, izmisums, vienaldziba, ilgas, miers. lev@rojami retak,
tadu neparprotami séro$anas izjiitu aprakstos paradas fizisko izjitu klatesamiba. ST pétijuma
ietvaros to raksturo emocionali-fiziskas sapes, fizisks vajums, nogurums un speku zudums.
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Salidzinot, piem&ram, ar Vordena aprakstitajam fiziskajam s€roSanas izpausmém, neparadas
dazadie fiziskie jeb veselibas traucgjumi, kas varétu biit par iemeslu versties pie arsta -
tukSums vedera, smagums vai spiediens kriitts, ZnaugSanas sajiita kakla, parmerigs jutigums
uz trok$niem, depersonalizacijas sajiita, aizdusa, sajiita, ka triikst elpa, muskulu vajums, sausa
mute (Worden, 1991). Lai arT varbiitiba pastav, ka neviena no $im 128 sieviettm neko
tamlidzigu nav piedzivojusi, drizak to grib&tos interpretét kd min€to pazimju neasoci€Sanu ar
serosanu. Ja Iidzigas izpausmes bijusas, tam, iesp&jams, nav pieversta uzmaniba un tas
pakapeniski izzudusas, vai arl tas nav bijusas tik spilgtas, lai vélak par tam atcer&tos.
Iesp&jams arf, ka tieSi kultlirvides nostadnu konteksta sievietes §is izpausmes nav saistijusas
ar piedzivoto zaud€umu, bet drizak ar visparigiem veselibas traucgumiem un tapéc citai
teémai piederigiem. Pien€mumu apstiprina citviet respondensu atbildés pieminétas veselibas
problémas, kas sakusas Iidz ar tuva cilvéka zaud&jumu, tacu So veselibas trauc€jumu pazimes
nav attiecinatas un aprakstitas attieciba uz pardzivojumu izpausmém. Piep€mumu apstiprina
ar1 cita Latvija veikta petfjuma rezultati, kura, visparigi apsprieZzot s€roSanai piederigas
izpausmes, atbildés neparadas fizisko izpausmju kategorija ka s€roSanu raksturojoSa iezime
(Maslovska, 2001b). Noveérojums attieciba uz séroSanas interpretésanu ka psiho-emocionalu
kategoriju, bet kermena reakcijas uztverot ka veselibas trauc€umu pazimes, ir nozimigs
psihologiskas un mediciniskas palidzibas konteksta. Pirmkart, tas norada uz nepiecieSamibu
integrét socialo priekSstatu sisttma dazadas seroSanai raksturigas izpausmes, ne tikai
emocionalas; otrkart — parliikot ar kermeni saistito izjiitu vietu cilvéka psiho-fiziologisko
reakciju sistema. Respektivi, vai fiziskas izjutas ir dabiga s€roSanas iezime, vai arl to
klatbiitne Skietami norada uz veselibas trauc€jumiem. Secin3jums, ka latviskaja uzskatu
sisttma kermeniskas izjiitas tiek asoci€tas ar mediciniska rakstura izpausmém (tatad,
paklaujas mediciniskai arst€Sanai) un noskirtas no emocionalajiem pardzivojumiem, attiecigi
ierobezo psihologiskas palidzibas iesp&jas gadijumos, kad to mijiedarbiba ir ciesi savijusies
kopa. IzglitojoSais darbs $aja zipna varStu palidzét pienemt psihologiskas palidzibas ideju
s€roSanas fizisko jeb ar kermeni saistito izpausmju gadijumos, ka ari kritiski izvertet
medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu gadijumos, kad kermena reakcijam ir psihosomatiska
izcelsme un zalu lietoSanu iesp&jams aizstat ar konstruktivakam palidzibas metodem.

Atskiriba no klasiska dalijuma — emocionali, fiziski, kognitivi un uzvediba — &t
petijuma konteksta uzskatijam par biitisku atseviski noskirt izzinas darbibu no domam, t€liem
un atminam, ka arT gariguma dimensiju.

Serosanas izpausmes izzinas darbibas joma raksturojas ar griittbam koncentréties; un
So griitibu c€loni sievietes pastarpinati saista ar tuva cilvéka zaud&umu. Lidzigi Vordena

piedavatajam kognitivo izpausmju uzskaitijumam (Worden, 1991), respondenSu atbildes
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varam pamanit arl neticibu, Saubas, apmulsumu, ka arT pargemtibu ar domam un izjiitam par
tuva cilveéka klatbiitni. Tomeér parpemtiba ar domam par miruso saturiski veido citu kontekstu
jeb kategoriju. Atminas, vizualie te€li un domas par miruSo un zaud@to ir saistitas gan ar
emocionalajam un fiziskajam pardzivojumu izpausmém, gan izzinas darbibas funkcijam. ST
kategorija sava zina parklajas ar ,,saikne ar miru$o” un ,,kognitivas parstrades” kategorijam,
kas papildu izcel tas lomu un nozimi atgiistoties p&c tuva cilvéka naves. Ta ka $1 kategorija
fokusgjas uz zaud€juma parstradi, ta bitiski atSkiras no izzinas darbibas kategorijas un spg&jam
funkcionét ikdiena.

Ka to jau akcentgjusi gariguma paradigmas atbalstitaji (Balk, 1999; Batten &
Oltjenbruns, 1999; Marrone, 1999; Neimeyer, 2000) zaud&juma pardzivojumos svarigi atpazit
gariguma lomu. Gariguma kategoriju raksturo dzives vertibu, jégas, pasaules uzskatu
parveértésana. Atskiriba no domu, t€lu un atminu kategorijas, tas fokuss ir uz dzivi pasaulg,
individa vietu un lomu taja, nevis uz konkréto zaudéjumu. Lai arT dzives uzskatu un vertibu
parvérteéSana neapSaubami balstas kognitivaja darbiba, tieSi eksistenciala paradigma pieskir
Sai kategorijai individualitati.

Serosanas pieredzi un pardzivojumus sievietes galvenokart aprakstijusas emocionali,
fiziski un kognitivi garigas kategorijas. Sava zina to veicindjis arl piedavato jautdjumu
formul&ums - piem., aprakstit ka ar s€roSanu saistitas izjltas laika gaitd ir mainfjusas — kas
rosina fokuseties uz izjiitu aprakstu, nevis to izpausmém uzvediba. Tomeér citviet tekstos
sniegta informacija atklaj arT uzvedibas dimensiju zaud€juma pardzivojumos, kuru ka bitisku
sava monografija izc€lis ar1 Viljams Vordens. Vins$ s€roSanas izpausmes uzvediba apraksta ka
izklaidibu, socialu distanc€Sanos, nopitas, raudasanu, izvairiSanos no ta, kas atgadina par
miru$o, vai ar gluzi otradi - mekléSanu un saukSanu, nemierigu, drudzainu aktivitati, to vietu
apmekléSanu un lietu aprupéSanu, kas atgadina par miruso, mirusajam piedergjuso lietu
glabaganu (Worden, 1991). Sis izlases sieviesu atbildés neparadas siki specifiskas uzvedibas
izpausmes (meklésana, saukSana, drudzaina aktivitate), kas visdrizak saistits ar pé&tjjuma
uzstadijumu, kur sada specifika var viegli palikt nepamantta, salidzinajuma ar terapeitiskaja
prakse giito pieredzi (kur pamatojas Vordena sniegtais apraksts). lesp&jams ari, ka sievietes
par tam neruna to savdabibas dél, lai licki nekonfrontétu ar socialas vides espektacijam. St
petijuma ietvaros pazimes uzvediba miné&tas ikdienas darbibu (piem., vairs neparcilajot vecas
fotografijas), socialaja (piem., cenSoties neizradit savas jiitas citu klatbiitn€) un zaud&uma
parvaréSanas (piem., invest&jot savu energiju ikdienas ripés un pienakumos) konteksta.
Toméer aktuals paliek jautajums, cik liela méra latviskaja izpratn€ uzvediba tiek saistita vai
noskirta no izjutam un ka tas savukart ietekme individa subjektivo izpratni par to, cik liela

meéra vina uzvediba ir izjitu determin€ta un otradi; kam, saskana ar kognitivi-beheivioralo
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teoriju ir bitiska loma psihologiskas atgisanas procesos (Hawton, Salkovskis, Kirk, & Clark,
1996).

Ka liecina §1 pétjjuma rezultati, s€roSanas izpausmes nenoliedzami ir dzili
emocionalas, tomér ta nav vieniga pardzivojumu izpausmes forma. Lai arT Latvija visparigos
priekSstatos par s€roSanu un tas izpausme&m fiziskas izjutas nereti tiek atstatas novarta
(Maslovska, 2001b), tas ir normalai séroanai piederigas izpausmes. Sis secinajums pamatojas
ne tikai rietumvalstu zinatniskaja literatiira (Worden, 1991; Stroebe & Stroebe, 1996), bet tam
apliecinajums giits ar1 Saja pétjuma. Lidztekus emocionalajam un fiziskajam izjitam
s€roSanas pardzivojumi iesniedzas ar1 individa kongnitivaja darbiba gan attieciba uz spgju
koncentréties funkcionéSanai ikdiena, gan pardomajot individualo zaud&umu, gan
eksistenciala pasaules izpratnes un individa vietas taja apzinasanas konteksta. Zaud&uma
pardzivojumi izpauzas ari uzvediba, kam ir ne tikai bitiska nozime pardzivojumu
manifestacija un socialaja mijiedarbiba, bet arT zaud&juma parvarésana.

Saja konteksta svariga vieta ieradama sabiedribas visparéjas informétibas veicinasanai
par to, kas piederas s€roSanai, un tadejadi palidz&t zaud&jumu piedzivojuSiem apzinaties,
pienemt un saprast notikuSo, ka ar1 veicinat dazado palidzibas iesp&ju pieejamibu. Apzinato
noverojumu komunikacija varétu sekmét mazak izplatito socidlo prieksstatu iedzivinasanu.
Bez tam informétibas veicinaSana varétu kliedet sabiedriba izplatitos mitus par seéroSanas
normam un savdabibam, ka ari stereotipus par s€roSanas izpausmju vienveidigo dabu —
cieSanam.

Cita butiska te€ma, kas atklajas zaudejumu pardzivojumu konteksta ir to dinamika — ka
laika gaita mainas pardzivojumi, to izpausmes, intensitate. ST pétijuma ietvaros sieviesu
sniegtas atbildes pardzivojumu dinamiku raksturo 5 kategorijas: mazinaSanas, saglabaSanas,
pastiprinasanas, cikliskums un izaugsme (skat. 38.tabulu).

Viena no biezak sastopamajam kategorijam sievieSu atbildés ir pardzivojumu
mazinasanas, kas biittba ir gaidita s€roSanas norise un iznakums. Saskana ar s€roSanas
literatiiru sakotngji piedzivotas s€rosanas reakcijas laika gaitd mazinas gan to intensitate, gan
emocionalo uzplaiksnjjumu biezuma, gan ari saturiskaja kvalitateé (Parkes & Weiss, 1983;
Raphael, 1984; Rando, 1984; Payne et al., 1999).

Cita kategorija — saglabasanas — raksturo izjitu relativo nemainigumu ilgstosa laika
perioda. Sis kategorijas atbildes nereti tiek asocitas ar komplikacijam sérosanas gaita, Tpasi,
ja apgritinosas zaud€juma reakcijas saglabajas ilgak neka 6 meneSus péc zaudgjuma
notikuma (Prigerson et al., 1997; Prigerson & Jacobs, 2001). Ari §1 pétjjuma ietvaros
noveérojama tendence, ka pardzivojumu ilgtermina saglabasanas saistita ari ar cita veida

sarezgljumiem s€ro$anas gaita, apskatot §is kategorijas sievieSu atbildes séroSanas aptaujas.
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38. tabula. Zaudgjuma pardzivojumu dinamiku raksturojosas kategorijas un piemeéri

Kategorijas Pieméri
Mazinasanas Izjitas kluvusas mazak asas. 72_br 5
Tas mazinajusas. Vairak atceros tieSi jaukos brizus. Retak domaju par
beéréem. 21 vt 3
Saglabasanas .izjutas nav mainfjusas. Vel arvien esmu apatiska, raudoSa biitne.
32 M 1,5

Pastiprinasanas ..sakuma, kad bija atvieglojums, neraudaju, tagad atliek tikai
iedomaties. 30 _ivm_5
Izjitas skiet kluvusas specigakas [...] kaut gan cita kvalitate. 28 M 4,8
Laika gaita zaud&juma sajiita pastiprinas. 28 T 02

Cikliskums Ar laiku kaut kas atkal "atmet" atpakal notikuma, vai atsauc atmina loti
spilgti un sapigi [...] parmetumi sev, domas - ka biitu, ja bitu [...] un
atkal viss no gala. 32 m/vm_11/05
..§1s izjutas likas, ka ir pargajusas, bet uz neilgu laiku. P&c neilga laika
viss atsakas. 44 T 09

Izaugsme ..pirmais bridis - Soka sajiita, tad nerealitates apzina, v€lak skumjas un
neatgriezeniska procesa konstatéSana. 26 vm_01
Sakuma — vientulibu, izmisumu, sapes un cie$anas; vidii — sanemsanos,
gaismu tunela gala un pieredzi, ka ari lielas sapes ir iesp&jams
pardzivot. Tagad — patstavibu, rékinaSanos ar saviem spékiem, savas
jaunas identitates bivésanu, btisanu pieaugusai. Bet vienalga man vinas
loti, loti pietrukst! 31 M 7

Pastiprinasanas — serosanas reakciju kvalitativs vai kvantitativs pieaugums laika gaita
— ir v&l viena kategorija, kas profesionalaja literatlira aprakstita ka s€roSanas komplikacija.
Pagajusa gadsimta 70-80 gadu literatiira $adas izmainas interpretétas ka séroSanas patalogija -
reakciju izlauSanas péc to maskésanas vai atliktas séras (Parkes, 1972; Backer et al., 1982;
Worden, 1991). Tacu §is kategorijas aprakstiem lidziba ar atliktajam séram ir tikai dal&ja.
Analizgjot sievieSu individualos izteikumus, redzam, ka s€roSanas pardzivojumu
pastiprinasanas pamata var bt arT citi iemesli. Pieméram, izjitas kluvu$as skaidrakas un
specigakas, bet citadas, salidzinajuma ar sakotngji pardzivotajam. Uzskatami to raksturo viena
no respondentém: ,lzjitas Skiet kluvusSas specigakas [...] kaut gan citd kvalitate”; kas
iesp€&jams norada uz izjitu labaku apzinaSanos un apliikoSanu cita rakursa.

Bez tam, 1idz ar zaud&juma izjlitu pastiprinasanos, nebiit ne vienmer noveérojami citi
sarezgljumi individualas dzives konteksta (piem&ram, s€roSanas izjitu pastiprinadjuma
apraksts stastijuma ne vienmér iet roku roka ar aptaujas diagnosticjamam s€ru

komplikacijam vai apmierinatibu ar dzivi). lespgjams, ka tas sievietes, kas noradijusas uz
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sérosanas izjltu pastiprinasanos, velgjusas akcentét tieSi kvalitativas parmainas, uzsverot S§1
briza spilgtakas izpausmes (kas var bit un var nebiit aktualizétas Iidz ar zaud€uma
atceréanos, atbildot uz pétijuma jautdgjumiem). Sadu pienémumu apstiprina ari kadas
respondentes skaidrojums, ka laika gaitd pastiprinds zaud€juma izjuta; kas drizak ir
zaudguma apzinasanas pakapi raksturojosSa iezime, ne tik daudz emocionalu izpausmju
paradiSanas vai pieaugums (kas raksturotu atliktas jeb novélotas séras). Sada konteksta
pardzivojumu pastiprinasanas ka izjiitu subjektivais novert§jums nebitu saistams ar
komplikacijam s€roSanas gaita, bet drizak ka dala no spiralveida attistibas un transformacijas,
ko prasa pielagosanas zaudéjumam (Baruss, 2000), un kur zaudéjuma apzinasanas skaudrums
ir ka nakosais solis cela uz pienemsanu un atgiisanos.

Gadijumi, kad izjiitu apraksts lidzindjies tadai ka virzibai pa apli — sakotngji
piedzivotas izjlitas mazinas, bet péc laika atgriezas — apvienoti kategorija ,,cikliskums”. Ari
sada pardzivojumu dinamika specialistu diskusijas apliikota komplikaciju konteksta (Lazare,
1979; Ott, 2003). Tacu ir ar1 citadi ciklisku izjiitu mainu lomas skaidrojumi. Pieméram,
Duilas sérosanas modela ietvaros Strébe un Sats (Stroebe & Schut, 1999) uzsvérusi, ka §ada
“svarstiSanas” ir nepiecieSama: vienlidz nozimiga ir gan zaud€juma ,konfront€Sana”, gan
atpiita, ko dod noversanas no zaud&juma pardzivojumiem, lai p&c nepiecieSama starplaika
atkal pie tas atgrieztos.

Izaugsmes kategorija raksturo zaud€juma pardzivojumu aprakstus, kas attali lidzinas
stadijveida s€roSanas procesa interpretacijam (Parkes, 1972), respektivi, sievietes apraksta
izjutu izmainas to procesuala attistiba. Te paradas arT Div-asu s€ro$anas modeli (Rubin, 1999)
raksturojosas pazimes — respektivi, tiek noskirtas parmainas bio-psiho-socialaja
funkciong$ana no parmainam saikng ar miruso. Sadai pardzivojumu dinamikas interpretacijai
varétu biit svariga loma individa atgiiSanas konteksta, jo $ads redzgjums ietver izaugsmes
apzinasanos un mérktiecigu attistibu.

Bitiska nianse izjitu izmainas ir to intensitates, bet ne zaud&juma svariguma
mazinasanas. Tas uzskatami aprakstits pirms 5 gadiem mirusa téva zaud€juma pieredze:
,»vairs nav tik asas zaudejuma, sapju izjutas ka pasa sakuma; kaut gan vina nozimigums un
vina naves nozimigums nav mazinajies — tomér ar1 tagad domajot par vinu, ari atbildot uz
$iem jautdjumiem (daziem), gribas raudat” (34 T 5). Sads redz&jums sasaucas ar misdienas
aktualiz€to diskusiju par saiknes ar miruso turpindjumu visu atlikuSo palicgja dzivi
(Silverman & Klass, 1996), kuru pakapeniski iespgjams parveidot ta, lai zaud€juma izjiitas
netrauc@tu palic€jam turpinat dzivot (Worden, 1991).

Salidzinot dazadas pardzivojumu dinamikas kategorijas, svarigi atpazit to individualo

pienesumu kop&ja jédziena izpratne. Lai ar1 pardzivojumu mazinaSanas ietver vienojoSu
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elementu ar izaugsmes kategorija ietvertajam izpausmém, tas atSkiras ar strukturtibu
individualas pieredzes organizéSana: kamér dala sievieSu konstaté faktu, ka laika gaitd vinu
izjutas ir mainijusas (un tatad laiks ir tas, kas veicingjis patreiz&jo psihologisko stavokli); citas
spgj identificEt parmainu attistibu dazados posmus un tadejadi tas saistit ar vinu pasu
intrapsihisko darbibu, ka arT atpazit pagrieziena punktus izjiitu izmainas. Respektivi, vinam ir
apzinataks redz&jums ka process ir attistijies ta dazadajos etapos un ka vinas ir nonakusas §1
briza izjutu kvalitate. lesp&jams, ka tieSi apzinaSanas un merktieciga pieeja savas pieredzes
organizésana spélé bitisku lomu personigas dzives kvalitates veicinasana, piedzivojot tuva
cilveka zaudgjumu. Piemé&ram, spgja nodalit dzivoSanu talak no attiecibu uzturéSanas ar
miruso - [1dzigi ka to apraksta Div-asu s€roSanas modelis (Rubin, 1999).

Savukart saglabasanas, pastiprinasanas un cikliskuma kategoriju atbildém, neatkarigi
no to atikirigas virzibas, var atrast vienojo$o elementu — centré$anos ap zaudgjumu. STm
pardzivojuma izjitam nav skaidras virzibas no viena stavokla uz citu; izjiitas saglabajas,
pastiprinas vai atkartojas par un ap zaud@to. Tas liek aizdomaties par iesp&jamu
,palaidgjmehanismu”, kas notur pardzivojumus tada ka ,apburta lokda”. Runajot
neirolingvistiskas programmesanas terminos (Bandler & Grinder, 1979), eksisteé kads
neapzinats ,,enkurs”, kas uztur un veicina pardzivojumus saistiba ar piedzivoto zaudgjumu.

Tatad — $aja petijuma izjutu maina raksturojama ka process, kura notiek saturiskas un
kvalitativas izjutu izmainas - gan mazinoties, gan saglabajoties ieprieksgja intensitaté, gan
pastiprinoties, gan arl cikliski atkartojoties vai ar1 dinamiski attistoties un partopot cita
kvalitate.

Ta ka Seit apkopota dazada sievieSu pieredze, griiti izskirt, cik liela mera atskiriga
dinamika atspogulo izjiitu izmainu dazados tas attistibas un apzinasanas posmos, un cik liela
meéra ta ir individualas dzives pieredzes raksturojums.

Lidzas pardzivojumu izpausmém un to dinamikai iezim&jas vel viena biitiska joma —

izjiitu izmainu ierosindtdji jeb pardzivojumu pastiprinataji un mazinataji (skat. 39. tabulu).

39. tabula. Zaud&juma pardzivojumu izmainu ierosinataju kategorijas un piemeéri

Kategorijas Piemeri

Pastiprinataji  ..izjutas vairak saasinas ap Ziemassvétku laiku, jo pedgjos 3 gados ap So
laiku ir mirusi 3 man tuvi cilvéki. 20 T 3
..sakuma izteiktak, jubilejas reiz€s, vai skanot muzikai, ka ar miruso
pieminas dienas vairak, satrauktak. 29 T 1

Mazinataji ..man griti pateikt, cik ménesus pec, tas drizak bija péc gada. Izjutas
mainijas pamazam. Nemitigi uzdevu jautajumu "kap&c?" Tas bija darbs
ar sevi. Tika satikti labi, zinosi cilveki, kas palidz&ja saprast, pienemt
radusos situaciju. Lasfju gramatas par ezoteriku. 40 d 5

140



Ka izjiitu pastiprinataji un aktualizétaji tiek mingti: nozimigas dienas (piem.,
Ziemassvetki; miruso pieminas dienas); vietas (piem., kapi), cilveki vai vienkar$i atminas.
Aktualizetaju loma aprakstita tieSi pardzivojumu intensitates pieauguma veicinaSana.
Konteksta ar pardzivojumu dinamikas ietvaros apliikotajam kategorijam Seit vél uzskatamak
paradas ta saukto ,.enkuru” loma pardzivojumu pastiprinasana: izjiitas sasaistas ar kadiem
atgadinajumiem — apkartgjas vides teliem, notikumiem vai darbibam; un katra nakosa reizg,
sastopoties ar konkréto atgadinajumu, atgriezas ar to saistitas izjiitas. So intrapsihisko procesu
apzinasanas var nozimigi sekmét s€roSanas procesa virzibu un attistibu gan individa
intrapsihiskajas interpretacijas, gan psihoterapeitiskaja darba ar zaud&jumu pardzivojusajiem.
Svarigi atzimét, ka ,.enkuru” lomas apzinasanas S$aja kontekstd nenozimé veicinat to
izslégSanu. Aplikojot $So paSu fenomenu social-kurlturala kontekstda, redzam, ka izjutu
pastipringjumam nebiit nav viennozimigi negativa nokrasa. Ka piemérs $eit minama miruso
pieminas diena un tas loma cilvéku dzive; kas vismaz latviskas (arT kristigas) sabiedribas
apzina un kalendara ir ieguvusi patstavigu vietu, un kalpo ne tikai ka miruSo pieminas
godinajums, bet ar1 ka ikgadgja atceréSanas un emocionala atbrivoSanas, varbiit pat
»attirisanas” (skat. asaru atttroso funkciju (Worden, 1991)); ka pieturas punkts ikdienas dzives
skrégjuma. Lidzigu secinajumu varam izdarit izjlitu pastiprinatajus apliikojot konteksta ar
pardzivojumu dinamiku — izjutu pastiprinajums Iidztekus var sekmé&t tos intrapsihiskos
procesus, kas veicina kvalitativas parmainas izjlitas un personigo izaugsmi. DziedinoS$s efekts
tam var bt arT socialas traumas konteksta (Tisenkofs, 2004).

Atskirtba no pastiprinatajiem, konkréti notikumi vai t€li netiek uzskaititi ka
pardzivojumu mazinataji; lai gan teorétiski iesp&jams radit arT tadus ,,enkurus”, kas veicina
iek$eja miera atgifanu un pozitivo emociju piesaistidanu. ST pétfjuma ietvaros ar
mazinatajiem asoci€tas dazadas mérktiecigas darbibas, kas veicinajusas izmainas
pardzivojumos: domaju; analiz&ju; atceros pozitivo; rodu atbildes uz jautajumiem; uzturu
gaiSu mirus$a pieminu; pienemu realitati (samierinos); nododos ikdienas dzives riipeém un
pienakumiem; nodarbinu sevi; apzinos dzives likumsakaribas, vértibas dzive; laujos laika
ritgjumam; apkart€jo atbalstam; sapniem; nododos darbam ar sevi. Vairak vai mazak izjitu
maina saistita ar iekS$gu kognitiva darbu (pardomas, analize, pozitiva akcentESana,
pienemsSana, par-interpretacija, atbilzu mekl&jumi uz eksistencialiem jautajumiem) un
energijas investéSanu (riipes par citiem, aktiva darboSanas), kur ka palidzo$i elementi tiek
saredz€ta gan apkart§jo palidziba, gan mirusa aizgadniba, gan laika rit€jums, gan arT izmainas

vidé pasa par sevi. Minétas darbibas raksturo psihologisko parvaréSanu. Atklats gan paliek
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jautajums, vai un cik liela méra sievietes pasas to apzinas ka parvaréSanu un pardzivojumu
mazinasanas iesp&ju, un kads ir dazado m&ginajumu ilgtermina efekts.

Svarigi atzimét, ka arT daliba pétijuma interpretéta ka izjutu izmainu faktors. Viena
gadijuma tas darbojies ka pastiprinatajs (,,jau atkal raudu” 32 M _7), bet cita — ka mazinatajs
(,,S1s aptaujas aizpildisana mani radija nelielu atvieglojumu. Apkartgjie izvairas par to runat,
jo doma, ka tas mani sapina. Bet, gluzi pretgji, man gribas par to runat, paldies Jums, ka
“uzklausyjat” mani un lai Jums veicas!!!” 20 T 2). Butiskakais Sajas atSkiribas ir tiesi
subjektiva interpretacija: ja pirmaja gadijjuma daliba p&tijuma rekonstrué zaud€juma izjttu un
izraisa emocionalas reakcijas; tad otra gadijuma ta aktualiz€ kognitivo zaud€juma parstradi un
dod iespg€ju pieredzi parstradat un sakartot.

Kopuma atbildes uz pétijjuma jautdgjumu par s€rojoso sievieSu izjiitu mainu sakrit ar
s€roSanas literatiira pieejamiem aprakstiem. Zaud&juma pardzivojumus raksturo dazadas
izpausmes: emocionalas, fiziskas, ar izzinas darbibu saistitas, kognitivas un eksistencialas
pardomas, ka ar1 izpausmes uzvediba. Atseviskas nianses sievieSu stastljumos rosina izdarit
pienémumus par kultlirvidei raksturigam iezimém s€roSanas pardzivojumu interpretacija:
pieméram, zaudejuma pardzivojumu fizisko jeb ar kermeni saistito izpausmju asoci€Sanu ar
veselibas trauc€jumiem; un izjiitu attali pastarpinato saistibu ar to izpausmém uzvediba. Lai
ar1 pardzivojumu dinamikas kategorijas parklajas ar jau literattira aprakstitajam izpausmém,
tas papildina izjitu mainu interpretaciju klastu un piedava izvertet atgadinajumu lomu izjiitu
pastiprinasana un mazinasana. Turpmaki pétjumi pardzivojumu dinamikas, ka ari
pastiprinataju un mazinataju lomas izp&t€ var€tu papildinat I[idzSingjos pien€mumus par

sérosanas procesa vispargjo dabu un zaud&juma parvaréanu.

3.4.2. Ar zaudéjumu saistitas izmainas

Ar zaud@jumu saistitas izmainas iesp&jams grupét pec to lokalizacijas (kuras jomas tas
notikuSas) un novertejuma (kadas tas bijusas). Attieciba uz izmainu lokalizaciju identificgjam
intrapersonalas, interpersonalas un eksternalas izmainas (skat. 40.tabulu).

SievieSu stastijumos zaud&jums saistas ar parmainam visdazadakajas dzives jomas.
Sievietes identificé virkni intrapersonalu izmainu. Pardzivojumu izpausmes sikak aprakstitas
jau iepriek§ - pardzivojumu izpausmju sadala. Tacu arl zaud@uma vispar€jo izmainu
konteksta sievietes akcentGjuSas psihologiskas parmainas pardzivojumu izpausmes, ka arl
izmainas veseliba. Aprakstos plaSi parstavétas ir izmaigas personibas Tpasibas un dazadas
personibas kvalitat€s, tadas ka identitate, paSapzina, motivacija, ka arT pasaules uztvere —
attieksmé, izpratng, vertibas. Izmainitas personibas IpaSibas raksturo iegiita patstaviba, kas

saistas ar sp&ju bt neatkarigai un pasai tikt gala ar dzives griittbam, bet reiz€m veicina
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tieSumu un drosmi pastavét uz savu tiesibu un viedokla respekteésanu. Nereti piedzivotais

zaud@ums attistijis empatiju pret lidzcilvéku cieSanam un vajadzibam, ka arT personibas

briedumu kopuma.

40. tabula. Zaudgjuma izmainu lokalizaciju raksturojosas kategorijas un pieméri

Kategorijas Pieméri
INTRAPERSONALI
Pardzivojumu izpausmes:
Psihologiski Tikai emocionalaja joma, jo tagad vel vairak uztraucos par tuvinieku
veselibu, ir bail, ka viniem nenotiek kaut kas slikts. 20 vm 1
Iesakuma uzpémos lielu atbildibu par gimeni (t&ti un Cetriem braliem),
tagad vairak cenSos, lai vini pasi veido savu dzivi, ir atbildigi par to, ko
dara. 25 M 3,5
Veseliba Sakas nopietnas veselibas problémas, ar kuram nesp&ju tikt gala vél

joprojam. 29 drs 4
Pirmaja gada biezi depresija. 46 _br 2

Personibas ipaSibas:

Patstaviba

Empatija

Briedums

Péc mammas naves es saku dzilak izjust un izprast savas emocijas, jlitu
sevi speku parvarét ne tikai ikdienas gritibas, bet ari sarezgitakas
situacijas. Izjltu vairak savu patstavibu un neatkaribu. 25 M 3,5

Esmu kluvusi patstavigaka, neatkarigaka 35 V 3

Ieguvu lielaku patstavibu, kuru, kamér virs bija dzivs, negrib&ju attistit.
38 V5

Jaatzist, ka piedomaju, ka rit€s masas (67g) dzive ar 1 pensiju 56 lati,
meitu (43g) bezdarbnieci, mazmeitu (12g). Baidos, ka mociSos aiz
velesanas palidzet vinai, kaut pasai ir 7 mazbérni skolojami...60 M 03
Vecakais dels zaudgja savu vistuvako cilveku. Vinam §is zaud€jums bija
patiesi smags. 33 'V 3.5

Es jutu, ka vectéva nave man ir attistfjusi un atraisijusi tadas Tpasibas ka
drosme, izlémiba, diplomatija un bezbailiba, un tas zinama méra
raksturoja vinu ka personibu. Vectéva nave nav mani sagravusi, bet ir
palidzgjusi klat savadakai. 25 vt 4,5

Esmu kluvusi patstaviga, atsaucigaka un saprotosaka. 22 M 7,5

Personibas kvalitates:

Identitate

PaSapzina

Motivacija

Man $kiet, ka dala no manis ir mirusi Iidz ar vecakiem — vienmér bus
mirusi mana personibas dala “meitina”. 41 _M/T 6/4

Notikusas izmainas ir drizak pozitivas. Peéc paté€va naves saku apzinaties
sevi ka cilvéku ar vertibu, ka cilveku, kas kaut ko sp€j sasniegt, kas tic

sev.22 pT 5

Partraukti pasakumi, kas tika veikti kopigi. 72 br 5

Tabula turpinas nakosaja lpp.
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40. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri

Pasaules uztvere:
Attieksme Vairs nav 11dz$ingjas nepatikamas sajiitas, ieejot kapos. 23 vm_ 10
Iestajusies lielaka vienaldziba pret dazam lietam. 38 M 2

Izpratne Daudz skaidrak sp&ju izprast garigo tuvibu, kura pastav starp mati un
bérnu. 45 M 2

Vertibas Vel vairak nostipringjas parlieciba par pareizam dzives vértibam.
70 V_ 1,3

Es labak saprotu laika nozimi, ka to japrot novertét, ka ar1 jauztur
attiecibas ar cilvekiem un jartipgjas par viniem $eit un tagad. 23 vm_2
Es sapratu, cik svariga priek§ manis ir gimene un cik daudz laika velti
notérgjam nevajadzigiem cilvékiem un lietam. 28 br 1

INTERPERSONALI
Attiecibas ar Izmainijas attieksme pret citiem. 20_vm_2,5
citiem: Péc tada notikuma ir izkristaliz&juSies 1sti draugi. 20 T 2

Saku biezi teikt saviem milajiem, cik loti vinus milu. 32_aT 1,5

Gimenes attiecibas:

Pozitivas Es vairak uzticos vecakiem. 18 vm_1

izmainas Ar teti kluva vél ciesakas attiecibas. Vin$ man tagad ir arT mamma.
28 M 4,8

Negativas Téva nave un driz manas vecmammas nave var teikt pilniba ir noskirusi

izmainas mani no maniem t€va radiem. 20 T 3

Gimene tika emocionali sagrauta. 22 mme 1,5
Izjuka attiecibas ar mammu un brali. ArT ar citiem tuviniekiem. 26 T 5

Jauktas Bija jaiemacas “dzivot” divata ar mammu. 32 T 10

izmainas .. vecakiem — sadziviska limeni. 33 _br 04
Attiecibas ar Péc §1 cilvéka naves sapratu, ka vin$ nav pazudis, ka sp&ju kontakteties
mirus$o: ar vinu — reali sarunaties, kontakteties. Diemzgl ar laiku §T emocionala

saikne samazinajas, vairs §Ts izjiitas nesp&ju izsaukt. Liekas, ka esam Joti
attalinajusies, vinam vairs nav sakara ar Seit notiekos$o.” 29 drs 4

EKSTERNALI

NodarboSanas: Mainiju profesiju. 28 mV_5
Macos universitate. 40 d 5

Dzivesveids: P&c mates naves dzivoju tikai t€vam un bérniem; p&c téva naves uzreiz
uzsaku attiecibas ar virieti; it ka spit€tu izmisumam priecajos par katru
jaunu bridi, ko nu sniedz divi mazie puisiSi. Tacu izjutas un domas ir ka
Saha galdin§ — melns-balts-melns... balts utt. 41 M/T_6/4

Sadzive: Man vajadzgja uznemties ripes par vecmammu, ka ari majas uzturésanas

izdevumus. 35 M 08
.. nopietni saslima mana mamma, paslaik slimo virs, arT pasai veselibas
problémas. 55 d 1
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40. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri
Finansialais Ir mainijies ar1 finansialais stavoklis — pasliktinajies. 20 T 2
stavoklis: Materialaja zina es zaudgju visu... 45 V 3
Vide: Dzivesvietas, skolas maina. 20 M 4,5

Skirsanas, dzivesvietas maina. 32 m/vm_11/05

Atbildés biezi mingtas ir arT interpersonalas parmainas jeb izmainas attiecibas ar
citiem cilvékiem. Visbiezak akcent&tas tieSi parmainas gimenes attiecibas. No vienas puses to
varetu skaidrots ar faktu, ka vairuma gadijumu mirusais bijis tuvs radinieks, kura zaud&jums
izmainijis gimenes sistému kopuma. Tacu netiesi tas norada ar uz gimenes nozimibu latviesu
sievieSu dzivé un lauj spriest par gimeni ka primaro socialo tiklu. To savukart svarigi nemt
véra, apsverot atbalsta resursus un palidzibas iesp&jas. Japiebilst, ka gimeni Saja konteksta
veido paplasinats radu loks — ne tikai vecaki un b&rni, bet arT vecvecaki, pieaugusie brali,
masas un vigu gimenes. Reizumis ari emocionali tuvi cilvéki, ar kuriem nesaista
asinsradniecibas saites, var ieglt gimenes locekla statusu (pieméram, pienemta vecmamina).
Lidz ar to robeza starp kategorijam par izmainam attiecibas ar citiem un gimenes attiecibas
veidojas visai relativa. Dalijums veidojas starp gimenes attiecibam un attiecibam ar draugiem,
ka arm starp savEjiem un sveSiem jeb emocionali tuviem un emocionali attalinatiem
lidzcilvékiem. Sads dalfjums sasaucas ar ick$grupu un argrupu konceptu starpgrupu attiecibas
(Tajfel & Turner, 1979) un palidz skaidrot akceptgjosas vai noraidosas attiecksmes veidosanos,
balstitu iekSgrupu un argrupu stereotipos.

Kategorija ,,parmainas gimenes attiecibas” ieklauti vért€§jumi ar dazadu emocionalo
nokrasu — pozitiva, negativa, ka ari jaukta pieredze. Ta atspogulo uz socidliem faktiem
balstitu individualo attiecksmi — subjektivas izjiitas socialo attiecibu konteksta par iegito,
zaudéto vai faktologiski novéroto, kam vél nav izveidojies viennozimigs novertéjums. No
vienas puses Sie vert€jumi piedava veértigu informaciju interpersonalo espektaciju konteksta,
no otras — $ada Skeérsgriezuma varam analiz€t, uz ko fokusgjas konkr&tais individs,
interpret€jot apkartnes notikumus, un kada tam ir nozime turpmaka s€roSanas procesa
attistiba. Piem€ram, vai un cik liela méra negativi vertétas izmainas gimenes attiecibas
ietekmé sarezgijumu veidoSanos s€roSanas gaita, vai ari tas kalpo par stimulu personigo
resursu attistiSana; un vai pozitivas izmainas sekmeé atgiSanos no zaudgjuma, vai ar1 tas ir
tikai visparigas attiecksmes pret dzivi izpausme.

Ka specifiska attiecibu kategorija paradas attiecibas ar miruso — gan ka transformeéts
attiecibu turpinajums, gan ka attiecibu dinamika un tajas radusas izmainas. Svarigi atzZimét, ka

§1 apakskategorija neveidotos, ja nemtu vera tikai atbildes uz jautdjumu par zaud&uma
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lidztekus izmainam. Tomér mainigas attiecibas ar miruso tiek akcent€tas stastijumos par
piedzivota zaudejuma nozimi un raksturo piedzivotas parmainas.

Neskatoties uz to, ka interpersonalas izmainas uzskatami veidojas ka atseviska
kategorija, ta vienlaikus ietver intrapersonalo aspektu, jo pamatojas socialo attiecibu
subjektiva novertgjuma un personiga attieksme.

Eksternalas izmainas atspogulo parmainas nodarbinatiba, dzivesveida, sadzive,
finansiala stavoklt un apkartgja vide. No vienas puses tas demonstré intrapersonalo un
interpersonalo parmainu sekas (piem., $kirSanas gimeng, izmainas dzivesveida), no otras -
apraksta faktus un notikumus, un kas Iidzigi domino kaulinu efektam pectecigi sekojusi tuva
cilvéka navei un prasa papildus pielagosanos (piem., finansiali zaud&umi, papildus riipes,
parcelsanas). Lai arT eksternalas izmainas Skietami demonstré argjas vides apstaklu veicinatus
papildus stresorus, svarigi ir atpazit gadijumus, kad izmainas ir individa intra- vai inter-
personali ierosinatas, un vai tas turpmak darbojas ka papildus stresors, vai ka parvaréSanas
stratégija; kas ir atsevisks turpmaku p&tijumu lauks.

Mingtas kategorijas ietver arT literatlira pieejamos aprakstus par zaud€juma ietekmes
jomam — tadam ka izmainas veseliba, personibas brieduma, socialas attiecibas un dzives cela
izvele (Galloway, 1990; Littlewood et al., 1991; Lindsay & Elsegood, 1996; Tedeschi &
Calhoun, 1996; Silverman et al., 2000; Maslovska, 2004). Kalhiins un Tedesi krizes notikumu
veicinatas izmainas sevis izjiita, attiecibas un dzives filozofija attiecina uz p&c-traumas
izaugsmi (Tedeschi & Calhoun, 1996). Sis jedziens licla méra parklajas ar intrapersonalo un
interpersonalo izmainu kategorijas ietvertajiem raksturlieclumiem. Tomeér svarigs varétu
izradities ar1 eksternalas kategorijas pienesums péc-traumas izaugsmes diskusijas saistiba ar
apkartgjas vides, apstaklu un Iidztekus notikumu lomu intrapsihiskajas parveidés. Lai ari
literattira tie biezi vien skatiti papildus stresoru (Miles, 1985; Sanders 1988; Cardwell, 1996)
un zaud&juma parvarésanas risku konteksta (skat. Papalia & Wendkos, 1989; Worden, 1991),
tiem var€tu izradities arT sekmé&josa loma, pieméram, intrapsihisko parmainu ierosinasana un
atbalstiSana.

Piedzivotas izmainas dzivé péc to noveért€juma iesp&jams klasificet ka sekundarus
zaudgumus, papildus pienakumus, ieguvumus, izmainitu parliecibu, ka arT visparigas
parmainas dzive (skat. 41.tabulu).

Parmainu novertejums demonstré notikumu subjektivu interpretaciju un novertejumu.
Atbilstosi izveidotajam kategorijam, parmainu uzskaitijumu un aprakstu iesp&jams klasificet
ka orientesanos uz negativo (sekundari zaud&umi), neitralu kognitivu apzinasanos (papildus

pienakumi, izmaintta parlieciba) vai orient€§anos uz pozitivo (ieguvumi).
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41. tabula. Zaud&juma izmainu noveért&jumu raksturojosas kategorijas un piemeri

Kategorijas Pieméri
Sekundari Man vairs nav savas b&rnibas majas. Tas ir, fiziski tas majas ir, bet es
zaudéjumi: vairs tur nebraucu. 26 vm_09

Sabojajas attiecibas ar viru, kas beidzas ar skirSanos, jo norobezojos no
vina un savas sapés “nelaidu klat”. 31 M 7

Materialaja zina es zaudgju visu, bet tas biitu Strunts. Sapigakais ir plaisa
starp mani un meitu. Nezinamais, ko nevar izrunat. 45 V 3

Zudis labs draugs un domubiedrs. 54 T 05

Papildus Vairak jartipgjas (emocionali un materiali) par mati. 45 T 1,4
pienakumi: Lidz ar mammas navi klat nacis bitisks pienakums — riipéties par mana
aizbildnieciba esoso braluku. 31 M 5
Attieciba pret berniem lielaka atbildiba. 38 'V 3

Izmainita Nonacu pie atzinas, ka man jaskiras no vira. 40 d 5
parlieciba: Esmu sapratusi, ka lietas nedrikst atlikt uz velaku laiku, ja tas ir
iespgjams. 19 te 01

Ieguvumi: Vina dél es turpinu macities, jo vins$ mani ievirzija. 33 mV_2
Ieguvu lielaku patstavibu, kuru, kamér virs bija dzivs negrib&ju attistit.
38 V.5
Notikus$as izmainas ir drizak pozitivas. P& pat€va naves saku apzinaties
sevi ka cilvéku ar vértibu, ka cilveku, kas kaut ko spg&j sasniegt, kas tic
sev.22 pT 5
Es labak saprotu laika nozimi, ka to japrot noveértét, ka arl jauztur
attiecibas ar cilvekiem un jariipgjas par viniem Seit un tagad. 23 _vm 2

Sekundarie zaud&jumi ietver gan fiziski taustamas, gan emocionalas kategorijas - tadas
ka attiecibas, maju izjiitu, zaudéjumu materialaja zina, ka ar1 socialo lomu reprezentaciju
(pieméram, 1idz ar téva navi zudis ari labs draugs un domubiedrs). ST kategorija sasaucas ar
Papildinosas s€rosanas modeli aprakstito sekundaro un terciaro zaud&umu klatbiitni tuva
cilveka zaudgjuma (Cook & Oltjenbruns, 1998). Saja konteksta identificétas izmainu zonas
atklaj Iidz ar miruSo zaud@tas papildus iesp&as un vajadzibu apmierinajumus. Lai arl
sekundarie zaud&jumi caurvij sievieSu stastijumus, to nozime parsteidzosi reti ieklauta
subjektivo pieredzu interpretacijas. Kas attiecas, pieméram, uz socialo lomu reprezentacijam,
iespgjams, zaudetais cilveéks tiek uztverts ka veselums, kura tritkums tadgjadi klaist vispargji
neaizstajams. Tacu izpaliekot zaudeta dazado elementu identific€Sanai, izpaliek arl iespgja
apzinat un piepildit vajadzibas, kuru TstenoSana apgriitinata piedzivota zauduma del.
Piem&ram, t€va nave ir vienreizgjs zaud&ums, tacu draugus un domubiedrus var turpinat
meklet un rast, un tadgjadi piepildit draudzibas un uzticeéSanas vajadzibas, kuru realizacija
apgritinata lidz ar socialas lomas nes€ja navi. Tadgjadi socialo lomu identifikacija un socialas

lomas Tstenoto vajadzibu apmierinasana var sekmét dzives kvalitates atjaunosanu. Lai ari
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Sadam piep€émumam nepiecieSami turpmaki apstiprinajumi, visparigas izpratnes un
apzinatibas veicinasanas nolika $ads redz&ums biitu turpmak jaakcenté popularzinatniski
informativajos materialos par serosanu.

Ka ieguvumi noverteti dazadi paversieni dzive, dzives izpratn€, jaunas apnemsanas.

Papildus pienakumi ir gan psihologiski, gan praktiski, gan materialaja zina, un
atspogulo argjo faktoru internaliz€Sanu — atbildibas uznemS$anos piedzivoto izmainu
konteksta. [zmainita parlieciba raksturo personigas izaugsmes gaita giitas atzinas, kam drizak
ir neitrals raksturs salidzinajuma ar ieguvumu kategoriju. Savukart dala atbilzu akcenteta
parmainu visaptverosa daba, kad tas vienlaikus skar vairakas biitiskas dzives jomas, vai ari,
kad konkrétais zaud&jums tiek attiecinats uz citam dzives norisem.

Mingtas kategorijas atspogulo individa attieksmi pret notikuSo un tam pievienoto
emocionalo nokrasu, ka arT pien€mumus par dzivi. Dalai ta ir paklausanas kart§jo zaudgjumu
ietekmei vai griiti aptveramo parmainu giizmai; dalai ta ir ka notikumu apzinasanas, un vél
citai dalai ka virziSanas uz priekSu, balstoties izveidota vai nostiprinata parlieciba vai
apzinatos ieguvumos.

Literatiira pausts viedoklis, ka sekundarie zaudg&jumi darbojas ka papildus stresori
(Cook & Oltjenbruns, 1998), kuru klatbiitne negativi ietekm& atgtiSanos (Sanders, 1988;
Papalia & Wendkos, 1989; Worden, 1991). Savukart pozitiva saredzesanai (Schaefer & Moos,
1986; Gamino et al., 2000), jegas mek&umiem (Miles & Crandal, 1983), nozimes veidoSanai
(Davis et al., 1998; Davis et al., 2002) garigai parveidei (Balk, 1999) un pé&ctraumas
izaugsmei (Calhoun & Tedeschi, 2001) ir pozitiva loma atgtiSanas procesa.

Tadgjadi varam spriest, ka orient€Sanas uz pozitivo varétu sekmét atgtiSanos, bet
orient€Sanas uz negativo radit papildus frustraciju un tadgjadi atgfiSanos apgritinat. Tacu
svarigi atzimet, ka ar zaud€jumu saistito izmainu novért€jums individualo atbilzu ietvaros nav
tikai negativi vai pozitivi orientéts. Vairuma gadijumu to raksturo virkne marginalu
novertejumu, kur pozitivais mijas ar negativo vai saglaba neitralitati.

Parmainas raksturojosas kategorijas aptver visdazadakas dzives jomas — gan
parmainas personiba, gan sociala konteksta, gan apkartgja vide. Lai arT fiksétas parmainas
pamatojas tikai sievieSu paSu uzskatos, tds demonstré vinu subjektivo redz&jumu un raksturo
personigo pieredzi un attieksmi attieciba uz to, kadas parmainas dzivé ienes tuva cilvéka
zaud&ums un ka uz tam iesp&jams raudzities.

Izdalitas kategorijas pamatojas s€rojoso pieredzes aprakstos, tacu iesp&jams, ka lidziga
aina atklatos, analiz€jot dazada veida zaud@umu un krizes izraisttus pardzivojumus.
Aplikojot piedzivotas izmainas piedavataja rakursa, iesp&ams detalizétak analizet

individualos pardzivojumus zaud&uma parvarésanas un psihologiskas palidzibas konteksta.
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Interesanti, ka Iidz ar tuva cilvéka navi piedzivoto izmainu aprakstos dominé kauzalie
jeb celoniskie izmainu skaidrojumi. Sava zina tas nav brinums, jo miisdienu pasaules uzskati
balstas Niitona pienémumos par c€lonibas principu universa pastavéSanas procesos
(Nascimento-Schulze, 1999). Lai arT ezot€riskas un kvantu fizikas idejas kliist arvien
popularakas, sadzives notikumu skaidrojumos idejas par objektu sinhronajam attiecibam
neparedzamo izmainu skaidrojumos nav integréjusas. Sava zina tas arl varétu bit saistits ar
respondentu izvairiSanos komunic&t prieksstatus, kas varétu nonakt pretruna ar socialajam

espektacijam.

3.4.3. Naves iemeslu skaidrojums

Naves iemeslu skaidrojums demonstré c€lonsakaribu meklgjumus ar diveéjadu
orientaciju: naves c€lonu un naves mérku analizi.

Naves célopu analize ietver tadu ka par navi atbildigo jeb vainigo mekleSanu.
Atbildiba par notikuSo tiek piedévéta miruSajam, palic€jai pasai, kadam citam cilvékam,
socialpolitiskiem apstakliem vai gadijumam. Dalgji tiek ar1 precizéts, kadas darbibas
veicinajusas tuvinieka navi, tadejadi demonstrgjot latvieSu sievieSu prieksstatus par to, kas

cilvéku ,,nogalina” (skat. 42. tabulu).

42. tabula. Naves c€lonu analizi raksturojosas kategorijas un pieméeri

Kategorijas Pieméri
Mirusa atbildiba:
Kaitigu vielu Vina dzerSana. 60 V_7.5
lietoSana Domaju, ka tétis par daudz smekgja. 26 T 5
Stress un Mammai dzivé bija loti daudz stresa, spriedzes (darba & gimeng), ko vina
parslodze nesp&ja ‘“‘parstradat”, kam sekas bija augsts asinsspiediens, kas kluva

hronisks un bija c€lonis insultam. 25 M 3,5

Mamma bija parpiil§jusies riipgjoties par slimo teti, to es sapratu, kad tevs
bija pie manis (lidz navei) un praktiski nevienu nakti nelava gulét kadam,
kur§ kavgja tam laiku, bet diena tapat bija japadara viss... arT mammai...
41 M/T 6/4

NertipeSanas .. neripésanas par sevi, gribasspéka trikums. 26 T 2,8

par sevi .. vip§ pats neverigi izturgjas pret savu veselibu — lai cik sapigi bija to
redzgt; to nevargja apturét. Un vél — ta vieta, lai steigSus veiktu medictnisko
izmekl&Sanu (neapzinajamies, cik kritiska stavoklt ir vipa veseliba; kaut
gan ik pa laikam vip$ gulgja viet§ja slimnica) vini ar mammu brauca pie
dziednieces. 34 T 5

Adaptacijas .. bija jasakas citam dzives posmam, bet vins nespgja to piegemt. 22 pT 5
gritibas .. nevargja atrast savu vietu pasaulé. 33 V_3.5

Tabula turpinas nakosaja lpp.
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42. tabulas turpinajums

Kategorijas Piemeri
Palicgjas atbildiba/ vainas apzina:
Neprasme .. neprasme no savas puses pietickami parliecinat, sniegt emocionalo

atbalstu, pozitivas domas. 26 T 2.8
Neizdariba .. es nezinu. Varbit tas ir liktenis. Ta tam nevajadzgja notikt. Man tur
vajadzgja biit, tad tas nenotiktu. Es vienkarsi noslinkoju un atteicos no

pasakuma, kura mums vajadzgja piedalities. 24 dre 3,8

Cita cilveka atbildiba:

Profesionala .. es uzskatu, ka tas notika arsta vainas d¢]. 32 M 1,5

neizdariba

Emocionala .. mirusas faktiskais virs, manuprat, bija emocionalais “varmaka”, bija
vardarbiba gadijumi, kad vardarbiba bija fiziska, nemot véra masas atklatibu, Sis

virietis izmantoja to, padarot sievieti atkarigu no vina. 43 ma_ 09

Socialpolitiskie apstakli:
Parejas periods .. valsts politika (padomju, reformu laika). 26 T 2,8
.. kolhozu likvidgja, bezdarbs, depresija. 56 V_5

Sociala vide .. personibai nelabvéligie socialie apstakli. 60 V_7.5
Gadijums / .. tabija autoavarija. 27 vt 1
situacija: .. slimiba, ar ko vins$ slimoja, nebija arst€jama. 22 vt 2

Pasaules kartiba:
Liktenis .. liktenis, gadijums. 33 br 04
.. viss notiek p&c scenarija un mainit neko nav iespgams. Lietas
japienem tadas, kadas tas ir, lai cik sapigi tas arl nebtitu mums,
egoistiskajiem palicgjiem. 38 M_06

Dzives ritums .. tas ir logisks dzives rit§jums: cilvéks piedzimst = dzivo -
mirst. 28 vt 3,5
.. tada ir dzive. 28 M 4,8

Dieva griba .. katra cilvéka dziviba ir dota no Dieva un tikai Dievs var lemt par
tas ilgumu. 45 M 2
.. pirmkart — visiem jamirst, lai iemantotu muzigo dzivi. Un es tai
ticu. Otrkart — ar savu dzivi més m&dzam veicinat “izdegSanu”.
Treskart — biezi vien misu uzdevums palidzgt citiem sakas tikai
pec §1s dzives robezam. Es to jutu. 39 vm_3

Mistika Nevaru pat izv€leties piepemamo atbilzu variantu. Ta bija dazadu
apstak]u sakritiba, kaut arT daudz kas $aja navé ir mistisks un
neizprotams, un es pat to negribu atSifrét. Labak nezinat, jo ta
mierigak dzivot. 45 V 3
.. vin$ baidijas palikt viens. 32 _aT 1,5
... Un peksni §is nelaimes gadijums, kas noteikti bija spilgta zZime,
tikai I1dz $im pilniba neesmu sapratusi tas nozimi. 26_drs 3,8
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Atbildiba par notikuSo tiek saskatita ka personiga, sociala, vides vai eksistenciali
determingéta.

Ka redzams no atbildém, mirusa atbildiba gulstas uz pienakumu riip€ties par sevi,
nelietot kaitigas vielas un izvairities no parlieka stresa un parslodzes. ArT mirusa attieksme
pret dzivi un sp&ja pielagoties dzives prasibam tiek saistita ar naves iemesliem.

Palicgjas atbildiba vairak vai mazak demonstré palic€jas vainas apzinu saistiba ar
notikuSo. Ta saknojas neprasmé sniegt vajadzigo palidzibu vajadzigaja bridi, ka ari
paSparmetumos par neizdarito naves noveérSana. Ja koncentréSanas uz pagatné neizdarito
saistas ar nesp&ju ko mainit notikusaja, tad neprasme ietver arl iesp&ju nakotné mainities un
nepiecieSamas prasmes apgit. Lai arT vainas izjita literatlira minéta ka s€roSanu komplicgjoss
faktors (Parkes & Weiss, 1983; Vachon et al., 1982), sada personigas attistibas iesp€ja varétu
izradities konstruktivs elements pasparmetumu mazinasana.

Citu cilvéku atbildiba par notikuSo saskatita profesionalu neizdariba un emocionala
vardarbiba. lesp&jams, ka aptaujajot vél vairak respondentu, neizdariba un vardarbiba atklatos
ka plasaki jédzieni un ietvertu, piem&ram, ari kolégu vai lidzcilvéku neizdaribu, ka ar citas
vardarbibas formas, pieméram, fizisku vardarbibu, kas $aja pétijuma paradas tikai
pastarpinati. Ilespgjams tiesi de| ta, ka pres€ aktualiz&tas diskusijas par emocionalo vardarbibu
un profesionalo atbildibu/bezatbildibu, §Sie jédzieni nogulsn&jusies sabiedribas loceklu apzina,
biezak tiek atpaziti un izmantoti dzives notikumu un c€lonsakaribu skaidrojumos.

Kategorija ,,socialpolitiskie apstakli” ieklautie naves iemeslu skaidrojumi uzskatami
demonstre, ka apkartgjas vides un vesturisko notikumu loma tiek attiecinata uz dazadam
dzives jomam, tostarp uz tik dramatiskam ka cilvéka nave. Sini gadijuma atbildiba par
notikuso piedévéta parejas perioda raditajam izmainam, kas ,,iedzen cilvéku kapa”, ka ari
nelabveligiem socialajiem apstakliem. Abi Sie viedokli ir populari ari dazadu notikumu
skaidrojumos masu mé&dijos.

Savukart tas atbildes, kas klasific€jamas ka gadijums, rosina domat, ka $adi domajosas
sievietes mazak meklé skaidrojumu notikusa iemesliem, bet drizak fokusgjas uz ta nozimi
palicgjas dzive; vai arT pienem notikusSo ka faktu un pasu gadijumu uzskata par c€loni, dzilak
neinterpretejot, kapec $ads notikums noticis tiesi ar So cilvéku, tiesi tagad utt. Ilesp&jams arf,
ka konkretais gadijums tiek skaidrots ka vispargja pasaules kartiba, tade] sikak to neanalizgjot.

Bitiski atSkiriga naves celonu kategorija ir pasaules kartibas analize. Ta atklgj
sievie$u prieksstatus par naves céloniem globalaka — Visuma konteksta. Sis kategorijas
vienojosais elements ir individuala zaudejuma integrésana vispargja pasaules kartiba, tadejadi
rodot tam konkrétu vietu un lomu visuma noris€s. Atbilzu ietvaros atSkiras vienigi tas, kam

piedéveta noteicosa loma visuma kartibas organizéSana — liktenim (katram cilvékam ir
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noteikts liktenis, dzives scenarijs), dzives ritumam (pasaulei ir sava kartiba un katrai darbibai
ir noteiktas sekas), Dievam (dzimSana un mirSana ir Dieva zina) vai kadiem mistiskiem
spekiem — vai nu mistiskai notikumu secibai (piem., cilvéks baidijies palikt viens un tiesi tas
ar vinu noticis — paliekot viens, nomiris), vai ari neizzinamai pasaules kartibai.

Sis kategorijas atbildés nave traktéta ka dzives sastavdala, kas iestajas saskana ar
noteiktiem ,likumiem”. Lai arT $aja konteksta tick mekleti iemesli notikusajam, tie nesaistas
ar vainiga mekl&umiem, bet demonstré centienus notikuso integrét noteikta pasaules kartiba,
tadgjadi navi padarot par pasaules kartibas sastavdalu. Tacu tas neizslédz arT iesp&ju vainot,
pieméram, Dievu vai kadus mistiskos spekus, likumsakaribas, likumsakaribu neapzinasanos
vai ko citu.

Naves c€lonu analizes konteksta uzmanibu piesaista aktualizétais fokuss uz atbildigo
jeb navé vainigo meklésanu. Sada riciba saskan ar jau teorétiskaja dala aplikoto Latvijai (bet
ne tikai Latvijai) tik raksturigo vainoSanas kultliru, kas acimredzot ir stabila misdienu
sabiedribu raksturojosa iezime. Lai arT vainoSana var sniegt Tslaicigu emocionalo
apmierinajumu ieksgjas spriedzes un dusmu izladésanas bridi, ta butiba ir destruktiva, jo
ilgtermina sarezgi socialo saskarsmi, uztur neapmierinatibu un neparedz nakotné invest&tus
risinajumus.

Lai ar7 pasi par sevi naves c€lonu konstatgjumi piedava interesantu vielu pardomam
miusdienu sabiedribas prieksstatu konteksta, nozimigi biutu pétit, kas notiek péc tam, kad
individuala hipotéze par konkrétas naves c€loni ir radita. Konstatgjot c€lonus, svarigs ir
talakais lemums, ko ar ieglitajiem secindjumiem darit talak — pienemt zinasanai (akceptgt),
sodit vainigo (atriebt) vai rast iesp&ju kliidu neatkartoSanai nakotné (mainities, laboties).
Iesp&jama, protams, ir arT sadzivosana ar faktiem un aizdomam, laujoties neapmierinatibai un
aizvainojumam. Turpmaki petfjumi varétu sniegt skaidraku priekSstatu par dazado pieeju
lomu atgtiSanas procesa.

Jaunakaja seroSanas literatlira arvien vairak tiek akcent€ta jégas/nmozimes veidoSanas
(meaning-making) nozime, piedzivojot smagu zaud&jumu (Neimeyer, 2000; Davis et al.,
2000; Neimeyer et al., 2006). Tiek uzskatits, ka tiesi jegas mekl&jumi ir svarigi, nevis tas, kur
§1 nozime tiek atrasta; un svariga ir jebkadas atbildes rasana pretstatd nemitigiem
meklgjumiem (Davis et al., 1998; Davis et al., 2000). Tomer Iidzsingjos petijumos
nepietiekosi pieversta uzmaniba nozimes meklgjumu strukturalajai virzibai — kam tiek
piedéveta atbildiba (internalizé vai eksternaliz€); ka virzita emocionala iesaistiSanas
(dusmojas/vaino vai pienem) un ka tiek veidota attiecksme pret notikuSo (protest€ vai
samierinas). Lidzas jégas mekl€jumiem svariga var izradities arT joma, kura tiek investeta

palicEja energija un tas virziba uz piedosanu vai vainiga meklgjumiem.
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Naves merku analize ietver skatljumu uz tuva cilvéka navi ka iemeslu parmainam vai

nu attieciba pret miruso vai palicgjiem. Nave apliikota ka labakais risinajums miruSajam —

atvieglojums cieSanas, tikSanas ar tuviniekiem vai dzives uzdevumu paveiksana. Nave tiek

skatita arT ka mérkis pret palicgju — dzives macibas avots un gréku izpirkuma iesp€ja (skat. 43.

tabulu).

43. tabula. Naves merku analizi raksturojos$as kategorijas un piemeri

Kategorijas

Piemeri

Labakais risina@jums miruSajam:

Atvieglojums
cieSanas

TikSanas ar
tuviniekiem

Dzives uzdevumu
paveikSana

.. vecotévu jau parak ilgi mocTja sapes, lidz ar to vinam tagad vieglak.
20 _vt/vm_09/02
Pirms pusgada vina teica, ka nekas vairs neinteres€ (gramatas, pukes,
avizes, TV), tad gaita kluva nestabila, saka tricét rokas, pasliktinajas
dzirde. 60 M_03

.. vina loti grib§a noklit pie vecatéva, kas nomira 8 gadus ieprieks.
39 vm 1,2

.. vecaimatei péc vecatéva aizieSanas vienai palika parak skumji un
griti, tade] viniem kopa tagad bis vieglak. 20 vt/vm_09/02

.vina grib§a aiziet, vipai bija 88 gadi, vipai likas, ka pietiek.
30 ivm_5

.. vina sava dzive bija paveikusi to, ko v€lgjas, sasniegusi un agrak vai
velak vienalga tam bitu janotiek. Labak mirt jaunam un skaistam!
20 M 4,5

.. varbiit tapec, ka vinas “misija” bija izpildita? 23 vm_10

Nave ar merki pret palicéju:

Dzives maciba

Greku izpirkums

.. man bija jaiemacas bt pasai, jasak dzivot sava (nevis vinas) dzive.
Bet vienalga, uzskatu, ka tas nebija godigi. 31 M 7

Tas notika, lai es kltutu dzives gudraka, bet §1 gudriba ir parak smaga.
25 T6

.. pirmais bija aborts — tatad nevélams bérnins. Tad, kad abi to loti, ]oti
gribgjam un gaidijam, - iznakums neveiksmigs. Lai tiktu pie tagadgja
milula, bija domajams jaatmaksa par pirmo nevélamo. 25 me 1,9

Atskirtba no naves c€lonu kategorijas, naves mérku analize vainigo meklgjumu vieta

pievérsas pozitivai notikusa par-interpretacijai, tadéjadi mazinot spriedzi par neatgriezeniski

zudusSo, to pienemot un ,,attaisnojot”.

Analizgjot naves iemeslu skaidrojumus kopuma, varam pamanit, ka c€lonsakaribu

mekl&jumi saistas ar atSkirigu orientaciju laika, telpa un atbildibas delegéSana. Atbildes, kas

ietver naves c€lonu analizi, ir orient€tas pagatng, bet naves merku analize ieklaujas tagadne un

nakotné. Naves mérku analize pieversas personibas icksgjas pasaules un Visuma norisém, bet
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naves c€lonu analize koncentr&jas ari uz materialo pasauli. Tomér janem veéra, ka, lai arl
analizgjot atbildes kopuma, tas tiek kategoriz€tas, viena respondenta skaidrojumos rodamas
dazadas c€lonsakaribu kombinacijas, atklajot individualas pieredzes komplekso dabu.

Dazadie c€lonsakaribu mekl&jumi naves iemeslu skaidro$ana sasaucas ar antropologes
Agitas Lises (Luise, 2003) veikto petijjumu Latvija (galvenokart sievieSu izlas€) par
celopsakaribam krizes pieredzes stastos. Lai gan vinas pétjjuma analizéta ir neveselibas
cClonu izpratne, atklajot to biomediciniskas, psihologiskas un sociali politiskas c&lonibas
ontologiju, ka arT c€lonsakaribu izpratnes kontekstualo dabu, §ie secinajumi sasaucas ar naves
cClonu izpratnes ontologiju, uzsverot iesp&jamo dazadibu skaidrojumu mekl§umos un
savdabigi akcentgjot ,kultiras darbu” garigo cieSanu parstradg, tas apjédzot un parveértgjot
konkréta pasaules uzskata un laicigas prakses ietvaros, un tadgjadi veidojot attieksmi pasam
pret sevi, citiem un pasauli.

Interesanti, ka $aja izlase tikai 5,8% sievieSu uz jautajumu, vai pasas sev ir atradusas
izskaidrojumu notikuSajam, noradijusas, ka nav par to domajusas. Turpreti Deivisam un
kolégiem sava pétijuma ietvaros bija izdevies atlasit veselu grupu respondentu, kas neiesaistas
notikuma jeégas modeléSana. To iesp&jams jainterpreté ka kulttiru atSkiribas, balstitas atSkiriga
sociali politiska pagatn€ un piedzivotajas grutibas. Salidzinagjuma ar Ziemelamerikas
sabiedribu, cilvékiem Latvija varetu but bijusi intensivaka saskare ar neparvaramiem
notikumiem un neparedzamam parmainam, kas, komplektd ar joprojam dzivo folkloras
mantojumu un politisko parmainu gados aktualiz€to ,,aizliegtas literatiiras” pieejamibu, varétu

bt sekmgjusas eksistenciali orientetu ideju aktualiz€Sanu un attistibu.

3.4.4. Dzives filozofija tuva cilveka zaudejuma konteksta

ST pétijuma ietvaros dzives filozofijas jédziens atklajas ta izcelsmes avotos un satura
elementos. Respektivi, kur saknojas latviesu sievieSu priekSstati, veidojot savu individualo
izpratni par dzivi jeb dzives filozofiju; un kadas kategorijas ietver individualas dzives
filozofijas. Svarigi atzZimét, ka par dzives filozofiju tika jautats tuva cilvéka naves konteksta,
kas tadejadi akcentEjis piedzivota zaud@uma klatbitni individualas dzives filozofijas
aprakstos.

Atbilstosi dzives filozofijas avotiem izdalamas $adas kategorijas: austrumu religijas,

kristietiba, folklora, astrologija, biologija un filozofiskas pardomas (skat. 44. tabulu).
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44. tabula. Dzives filozofijas avotus raksturojosas kategorijas un piemeri

Kategorijas

Pieméri

Austrumu
religijas

Kristietiba

Folklora

Astrologija

Biologija

Filozofiskas
pardomas

Dazos teikumos to nemaz nav tik viegli izstastit. Pamatdoma ir ta, ka ticu
dvéselei, kas ir nemirstiga, inkarnacijam, karmam. Ticu, ka dv&selei tiek dots
kermenis (par kuru, neapSaubami, jariipgjas) un ta tiek sitita uz Zemi
macities, katra inkarnacija ir ka& macibu stunda, kura ir jaiegist dazada
rakstura pieredze, ka ari jaizperk gréki par iepriek$€jam inkarnacijam.
23 mV_02

Mana dzives filozofija saistas ar Bibeles skatijumu - cilveks ir Skirts no Dieva
iedzimta greka del, bet Jeézus Kristus nave pie krusta var grécigo cilvéku
ievest attiecibas ar Dievu, ja to pienem ticiba. Dievs tad ienak cilveka dzive
un tai pieskir jégu, atjauno un piepilda attiecibas. Tie, kas ir pienémusi Jezu
Kristu, reiz augS8amcelsies un biis kopa ar Vinu muzigi. 23 _vm_2

Vargtu pieminét tautas sakamvardus, piem., “ko s€si, to plausi” vai 10
bauslus. 43 V 5

.“visi man labi bija, ja es pati laba biju, visi man naidenieki, ja es naida
celajina”, labak vilos ticot, neka nevilos neticot; apzinajos savu nevaribu
Dieva gribas prieksa. 26 T 2,8

Esmu diezgan liela fataliste — viss notiek ta, ka tas ir cilvékam paredzets, tacu
vins sp€j ietekmét savu dzives celu. Ticu augstakiem spekiem. Notiekosa un
sevis izpraSana vados no astrologijas atzinam, tas ir palidzgjis. 31 M_5

Neesmu nevienas tradicionalas religiskas konfesijas piekritéja (ari
netradicionalas mani nesaista). Varétu teikt viena gudra cilvéka vardiem:
“Nevaru apgalvot, ka dievs ir, nedz ar1 to noliegt, jo cilvéka muzs ir par Tsu,
lai ko tadu pieraditu.” Man patik ebreju nostaja, vini uzskata, ka cilveks ir
mirstigs, bet savu nemirstibu piedzivo savos bérnos. Tam tad arT man grib&tos
piekrist, tacu cilveéki parasti ir tik parpemti ar sevi, ka nespgj pienemt, ka vinu
vispar var nebit, tadiem tad ari ir domatas legendas, mitologija un stasti par
muzigo dzivi. Es apzinos, ka §1 dzive man ir vieniga, tap&c cen$os to nodzivot
godam. Protams, buSu patikami parsteigta, ja tiks dota vEl kada
iespgja...33 vm 3

Skiet, ka ta balstas uz cilvekmilestibas balsta. Esmu gandarita, ka vecaki prata
akcent€t garigas vertibas, nevis materialas. Vel svariga ir patstaviba — man
pieder tik, cik sp&u un varu, [idz ar to arT — paSpietickamiba. 35 M 08
Nezinu par dzives filozofiju, bet man nave nav bieds. ArT pasas n€. To mieru
laikam dalgji ieguvu no tautas dziesmam, psihologijas rakstiem, lekcijam un
parunasanas ar sevi. Mana vieniga ripe bija — kaut mammai nekas nesapétu.
A1 sev ta gribetu. Mammas un mani likteni bija lidzigi — Skirtenes audzinaja
b&rnus un stradaja daudz, tacu patikamais darbs deva visu — gandarjjumu,
panakumus, cienu, draugus, naudu. 60 M 03

Mingtas kategorijas raksturo latvieSu sieviesu izpratnes par pasaules kartibu filozofiski

religisko pamatu, kas individualo atbilzu ietvaros ne vienmér ir skaidri identific€jamas, tacu

kopuma piedava plasu to izcelsmes spektru. Visai biezi dazadajas filozofiski religiskajas
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sisttmas balstitie priekSstati tiek sintez&ti un organiz&ti personigo priekSstatu sist€éma,
veidojot kompleksu uzskatu kopumu no dazadam augstak mingtajam kategorijam. Sads
noverojums atbalsta jau ieprieks apspriesto hipot€zi par miisdienu cilvéka pasaules priekSstatu
attistibu arpus konkrétu filozofiski religisku uzskatu sisttmu robezam. Ja piepemam, ka
religija un gariga parlieciba nodroSina stabilas pamatvértibas un pasaules izpratnes struktiiru,
tad sabiedribas loceklu noskirSanas no konkrétam uzskatu sistemam nozime ari eksistencialas
drosibas pamata vajumu, jo iztriikst kas stabils, uz ko palauties brizos, kad garigas drosibas
pamats ir zudis un ir izjaukts lidz§ingjais psihoemocionalais lidzsvars. Sada konteksta ir
svarigi, vai So trikumu sp& kompensét individa paSa radita dzives filozofija — vai ta ir
pietiekosi spéciga, skaidra un ticama.

Ka atzist zinatnieki, neatkarigi no ta, vai cilvéciskas pastavésanas jega tiek rasta, ticot
tradicionalajam religiskajam doktrinam, dzivei p&c naves, reinkarnacijai, filantropijai vai
Visuma garigajai kartibai, izpratne par pasaules kartibu palidz s€rojosajai personai pardzivot
zaudgjumu (Marrone, 1999; Schaefer & Moos, 2001).

Parliikojot respondensu atbildes, varam identificét sievietes ar spécigu, skaidri
apzinatu dzives filozofiju, kas pamatojas kada no ieprieks aprakstitajiem dzives filozofijas
avotiem. ,,Es nespétu $o zaud&umu ta pienemt, ja jau pirms S§i tragiska notikuma nebiitu
mainijusies mana dzives uztveres prizma.... Mana dzives filozofija — palaujos uz Dievu,
dzivoju un baudu So dienu. No pagatnes censos atcerties tikai vislabako. Ritdienu nevar
paredzet, bet katru dienu vajag nodzivot ta, lai saule nenoriet — dusmojoties un ziidoties.
Ritdiena pienaks pati par sevi un tai bis savi prieki un ziidibas” (45_V_3). Ka arT sievietes,
kuram tuva cilvéka zaud@ums ir izjaucis lidzSingjos prieksstatus, vai arl pieprasijis radit
parliecibu par dzivi, kas dotaja bridi ir neskaidra. ,,Mana dzives filozofija? Ta ir kluvusi
mainiga. Man sabruka viss, kas V€l bija. Es v&l to veidoju. Veértibas mainas. Katram savs
liktenis” (25_T 6). Savukart vel citu sievieSu atbildés dzives filozofija tiek pausta atturigi,
bez skaidras parliecibas par saviem uzskatiem, ka puslidz skaidri apjausta. ,,Visu dzivi esmu
ripéjusies tikai par citiem. Jamegina paz€lot sevi. V&l nezinu, ka to var izdarit. Pirms vira
naves kadus divus menesus zilites klauveja pie loga. Vienreiz bija 17 Zzilisu pie loga un visas
klauvgja. P&c tam vairs nebija.” (58 V_02). Individualas atskiribas atbild€s nosactti noskir
sievietes, kuram dzives filozofija péc piedzivota zaud@uma saglabajas nemainiga vai
nostiprinajas, no tam, kuru dzives filozofija mainijas vai tikai veidojas.

Dzives filozofija atklajas ka vitala nepiecieSamiba un vairumam sievieSu ta ir
izveidojusies vai vismaz apjausta (Saja izlas€ tikai piecu respondensSu atbildes ieklaujamas
kategorija ,,neskaidra dzives filozofija”). Uzskatu skaidriba labak saredzama gadijumos, kad

sieviete savu parliecibu saista ar jau pastavosam filozofiski religiskajam uzskatu sistémam.
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Tomér vingu starpa ir ari sievietes, kas sekmigi izveidojusas pasas savu — no dazadiem
uzskatiem kombingto dzives filozofiju, ko apzinas un uz ko palaujas. Aplikojot vienkopus
kvalitativos un kvantitativos datus, ve€rojama tendence, ka sievietes ar speécigu dzives
filozofiju uzrada mazak s€roSanas griittbu aptauju rezultatos neka sievietes ar apjaustu vai
neskaidru dzives filozofiju. Mingtais noverojums sakrit ar [idzSingjo p€tjjumu rezultatiem
(Wilson & Moran, 1998; Fabricatore et al., 2000; Walsh et al., 2002) par gariguma pozitivo
lomu krizes briZos.

Dzives filozofijas jedziens dalgji sasaucas ar iek$gas saskanotibas jédzienu
(Antonovsky, 1979) — vispargju, globalu dzives uztveres izjiitu, kas ietver sp&ju izprast pasam
sevi un savu dzivi, palauSanos uz saviem spékiem un savas dzives nozimibas apzinu. Izjita,
kas arT kritiskos brizos palidz apkartgjo pasauli saredz&t ka saprotamu, rosina izprast
problémas, izvertet to svarigumu un atrast efektivus to parvarésanas veidus. Dzives filozofija
ietver ar gariguma aspektus, kas veido parliecibu un lauj notikuSo izvertét noteiktas uzskatu
sist€mas ietvaros. Lidz ar to skaidra dzives filozofija var sekmét zaudejuma parvarésanu.

Dzives filozofijas saturu veido izpratne par dzives un pasaules kartibu (ka iekartota
pasaule; kas ir dzive; kas ir nave un kas nemirstiba), izpratne par dzives macibu (ka jadzivo),
vertibam dzive, cilvéka lomu visuma kartiba (nolemtiba, palausanas vai sp&ja ko ietekmét), ka

ar1 zaudejuma lomu palicgja dzive (skat. 45. tabulu).

45. tabula. Dzives filozofijas saturu raksturojosas kategorijas un pieméri

Kategorijas Piemeri

Pasaules kartiba: Tas nav neviena cilvéka spekos — izprast Dieva nodomus. Tapéc nav
nemaz jacensas to darit. 26_vm_09
Ta tam ir janotiek, cits aiziet atrak, cits veélak. Es ticu Dievam un es zinu,
ka tur vinpam ir labak, un, ka mé&s kadreiz vel satiksimies. Es ticu
liktenim. 22 _drs_04

Dzives maciba: Dzive jadzivo vienkar$i, nav jamekleé problémas, kuras nemaz nav.
Vienkar$i jadzivo ticiba Dievam un saskana ar Dieva likumiem.
36 drs 09

Dievs neuzliek tik smagu nastu, lai cilveéks to nespetu izturét! Un no visa
ir jamacas > ari no mates naves, vienigi vél Tsti neesmu sapratusi, ko!

31 M 7
Vertibas dzive:
Veseliba Vissvarigakais cilvéka dzivé ir veseliba. Viss pargjais ir pakartots tai.
55d1
Bérni Ir vertibas, kuru d€] ir verts upurét karjeru, izklaides un mazliet

personiskas brivibas, un tie ir bérni. 25 vt 5

Tabula turpinas nakosaja lpp.
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45. tabulas turpinajums

Kategorijas

Pieméri

Tuvie cilveki

Dzive tagadne

Riipes par sevi

Sargat savus milos, jo nevar zinat cik ilgi biisim kopa. Izrunaties, lai
nepaliek nepateiktas lietas. 33 v 2

P&c $1 zaud@juma vairak censos izbaudit tagadnes notikumus, izmantot
iespg€jas. 26 _drs 3.8

Ko mainija zaud&ums? Domaju, ka es tagad vairak vert&ju mirkli,
dzivoju vairak tagadn€, nevis nakotnes vizijas vai atminu retrospekcijas.
35 M 08

Visu dzivi esmu riip&jusies tikai par citiem. Jam&gina paz€lot sevi.
58 V 02

Cilvéka loma visuma kartiba:

Nolemtiba

PalauSanas

Paspalaviba

Ticiba — negrozamai nolemtibai. Ta ka visi esam aka, tikai mulki un
paSapmierinatie doma, ka var ko mainit — tas ir pasapmans. Domaju ta
ar1 agrak, tomer tagad izjutu to daudz asak, realak un neizbeégamak.
38 M 06

Ta ir ticiba tam, ka ir Dievs un lietas, kuras vipam labak redzamas un
kuras es nevaru izprast. Tas nav neviena cilvéka spékos — izprast Dieva
nodomus. Tap&c nav nemaz jacensas to darit. 26_vm_09

Es uzskatu, ka izdzivo tikai stiprakais, tas, kur§ nelauj vaJu emocijam.
Cilveks nedrikst palauties uz kadu mistisku likteni, ir tikai vina garigais
speks. 20 vm 1

Zaudéjuma loma palicéja dzive:

Parmainas

Pienakums

Griitibas

Maciba

Lidz ar vina zaud&jumu, es sapratu, ka dzivé viss var izmainities tik loti,
ka...26 T 5

Savu dzivi centiSos nodzivot “par diviem” (nevis baudijumu, bet garigo
lietu zina). CentiSos dzivot ilgak par saviem vecakiem, lai viniem
nenaktos velreiz kaut ko tadu pardzivot. 28 br 1

Ar t€va navi es esmu zaudgjusi cilvéku, uz kuru vargju palauties. Misu
gimené tévs bija cilveks, kur§ “saturgja” gimeni kopa. [...] Ja, es paliku
viena. Sapratu, ka nevaru atstat mazo masu, kura visiem bija palikusi
vienaldziga... Es zinu, kas es esmu, ko es varu. Un zinu, ka varu
palauties tikai un vienigi uz sevi. 26 T 5

Katrs notikums kaut ko mums maca un miisu mérkis — ta ir attistiba.
26_vm_09

Tabula turpinas nakosaja lpp.
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45. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri

Zime ... Un peksni Sis nelaimes gadijums, kas noteikti bija spilgta zime, tikai
11dz $im pilniba neesmu sapratusi tas nozimi. 26_drs 3,8
Kad nomira audzutévs, taja nakti bija liela v€tra un uz manas masinas
nokrita v&ja nolauzts liels cerinu kriims. Manam audzutévam loti patika
cerini. Vip$§ vienm&r mammai tos davinaja. Man palika auksti un
neomuligi. To nakti es nevargju aizmigt. Es jau zinaju par notikuso. Un
es sapratu - ka vin$ atvadijas no manis. Ar lielu cerinu kriimu — kaut ari
bez ziediem. Jo man ir jadzivo talak un jasagaida daudzi pavasari, kad
uzzied cerini. Es zinu, ka audzut€vs jitas labi un sarga miis — kaut vai ar
nolauzto ceripkriimu — bridinot, ka nekur nav jabrauc. Nekas nenotiek
tapat vien. M@ macamies. Un ja mums sap, tas nozime, ka més esam
dzivi! 32 aT 1,5

Atklasme Vina nave lika man pamatus izpratnei par patiesam emocionalam
attiecibam, par to, ka ar otru cilvéku ir jarekinas, biezi vien pat vairak
neka ar sevi. 33 'V 3.5

Ieguvumi Manuprat, cilvéka dzive ir nianséts, emocionali pieblivéts celS. Netriikst
taja saules gaiSuma, sniega mirdzuma, kapajosu krusas graudu. Liktenis,
sencu atspulgi, Dieva gaisma, padaritie un nepadaritie darbi, pateiktie un
nepateiktie vardi pavada cilvéku S$aja cela. Arl zaudgjot var ko git.
Pieméram, sargengeli. 25 T 5

Pasaules kartibu raksturo prieksstati par to, ka ir iekartota pasaule, kada loma ir
dzivibai, un kada navei, ka arT prieksstati par to, kas notiek pec naves, un kam ir vara par Siem
procesiem. Savukart dzives maciba ietver priekSstatus par to, ka jadzivo un kadas
likumsakaribas vai noteikumi jaievéro. Lai arT pasaules kartibas un dzive macibas izpratne
vairak vai mazak saknojas kada no filozofiski religiskajiem avotiem, interesanti paraudzities
uz prieksstatu atskiribu par cilvéka lomu un iesp&jam $ada pasaules kartiba — nolemtibu
visuma prieksa, palausanos uz augstaku spéku veidotas kartibas logiku un taisnigumu, vai ari
palaviba pasai uz sevi un iesp&am veidot savu dzivi paSai. Svarigi atzimét, ka pasaules
izpratni Sajos stastijumos raksturo miisdienu cilvekam pazistamas kategorijas — skola,
macities, sistéma, organizacija. Sava veida tas aizvieto mitologiskos priek$status par pasaules
kartibu, kur agrak svariga loma tika ieradita dievibam, pazemes valstibai, dazadam Matém.
Nevargtu teikt, ka mitologiskais skatfjums ir izzudis no miisdienu latviesa pasaules uzskatiem,
tas drizak ir transformg&jies moderniz€ta pasaules kartibas veidola, pakapeniski attistoties
citiem — misdienigakiem jédzieniem un t€liem. Tas biitu interesants, bet drizak
antropologisks turpmaku pétijumu virziens.

Naves notikums aktualiz§jis ar1 vertibu parvertesanu, izcelot tadas vertibas ka

veseliba, bérni, tuvie cilvéki, dzive tagadn€ un riipes par sevi. Interesanti, ka Saja konteksta
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materialas vertibas netick apspriestas. Tas atSkiras no ieprickS Latvija veikta pétijuma
rezultatiem, kur tuva cilvéka zaud@ums aktualiz€jis materialo ve€rtibu maznozimibu
(Maslovska, 2004). Iespgjams, lidz ar pietuvinaSanos kapitalistiskas sabiedribas modelim,
skaidrak tiek apzinata naudas ka izdzivoSanas un &rtas dzivosanas instrumentala loma, kuras
vertiba mainas atkariba no tas pietickamibas vai nepietickamibas pamatvajadzibu
nodro§inaSana. Kopuma aprakstitas vertibas atspogulo individualas dzives nozimibas
apzinasanos; un demonstré uzskatus, kuru attistiba tika veicinata [idz ar Latvijas ka brivvalsts
atjaunoSanu 1990. gados: padomju laika propagandétas nakotnes vizijas un individa
instrumentalas nozimibas vieta ienesot jaunus akcentus — tadus ka individualas dzives vertiba,
dzive tagadn@ un tiesibas vai pat pienakums riipéties par sevi.

Ta ka jautajums par dzives filozofiju uzdots specifiska, ar tuva cilvéka navi saistita
konteksta, dzives filozofijas aprakstos ieklaujas arl naves un zaud&uma t€mas — kada loma
bijusi piedzivotajam zaud&umam izpratnes par dzivi veidoSana. Zaud&uma loma atklajas
dzives parmainu ierosinaSana, jaunu pienakumu un griitibu radisana. Tuva cilvéka nave tiek
saskatita arT zime un gritak vai vieglak interpretgjama norade par taja ieklauto zinu. Citos
gadijumos formuléta navé ietvertda maciba, ka arT caur piedzivoto gutas atklasmes un
ieguvumi.

Uzmanibu pievers ar1 dzives filozofija ietverta izpratne par dzives kontroles iesp&jam.
Dala atbilzu atklaj respondentes parliecibu par dzivi ka likumsakaribu loku, kur viss jau ir
iepriek§ nolemts un tadgjadi atdots arjai kontrolei. ,,Ticiba — negrozamai nolemtibai.”
(38 _M 06); ,,Es vairak baidos no dzives. Baidos arT no ta, ka kads no tuviniekiem nenomirst.”
(22_mme_1,5). Citu sieviesSu atbildes demonstré uzskatu integréSanu par dzivi ka uzdevumu
kopumu, kura ir gan liktena vai pasaules kartibas noteiktais, gan cilvéka pasa atbildiba. Sis
atbildes raksturo palausanos jeb dalitu kontroli par dzivi un notikumiem taja. ,,Sis notikums
man paradija, kas bls japardzivo manam b&rmam. Un nebiils manos spékos to noverst.”
(39_vm_1,2); ,,Sapratu, ka nevaru visu ap sevi kontrolet, tas nav manos spekos un ar to
jasamierinas, laujoties Dievam.” (28 br 1). V&l cita grupa sieviesu redz dzivi ka cilvéka pasa
atbildibu par notikumiem taja, tadgjadi uzsverot personigo atbildibu un iek$gjo kontroli par
notiekoSo. ,,Vienigi palauties uz sevi, darit pasai un biit godigai! Zaud&jums tikai nostiprinaja
manu parliecibu. Biit milam un uzmanigam, pateicigam vienmer! Lai nav sajiita, ka neesi
paspgjis pateikties, samilot, atvadities.” (32_m/vim_11/05); ,,Nav verts sevi Saustit un mocit ar
Z€labainam atminam un parmetumiem. Mirusos jau ir vieglak milet ka dzivos (atzina no
Rubena pasakas “Par kapu tanti”). Bet jamil dzivie. ... Es vinu mil&ju un joprojam milu.
Zaud&jums (ka jebkur§ zaud&jums), protams, ir sapigs... Bet diemzgl ir ta, ka ir! Un vElreiz

uzsveru — jadzivo. Un jacenSas nodzivot mums atlikuso laiku pec iespgjas pilnvertigak,
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atceroties, ka parbaudijumi un satricingjumi meédz but bremzes garigai degradacijai.”
(45 V_3).

Aprakstitas kategorijas sasaucas ar Rottera piedavato kontroles lokusa teoriju (Rotter,
1966). Petijumi rada, ka cilvékiem ar ar&ju kontroles lokusu ir tendence piedzivot distresu un
nosliece uz depresiju (Benassi, Sweeney, & Dufour, 1988), savukart internali orientétie labak
spgj tolerét sarezgitas situacijas un no tam atgities (Maltby, Day & Macaskill, 2007). ArT §i
petijuma ietvaros varam novérot, ka sievietes ar iek$€ju atbildibu par dzivi zaudejuma
pardzivojumu aptaujas uzrada labakas spgjas tikt gala ar zaud&jumu.

SievieSu atbildés uzmanibu piesaista ar1 dazadie skaidrojumi par dzivi un navi.
Piem@éram, nave tiek izprasta ka neparedzama likumsakariba, ka rezultats, kad dzivé viss
izdarits un dzives uzdevumi izpilditi, ka cilvéka ricibas un domu rezultats, ka atvieglojums, ka
zime, robezskirtne vai personigas izaugsmes iemesls palicgja dzive, ka ,,varti uz mizibu”.
Lidztekus naves izpratnei atklajas arT sievieSu priekSstati par iesp&jamiem nemirstibas
veidiem jeb, kas palidz vinu tuviniekiem turpinat ,,dzivot” - miiziga dzive un atdzimsana;
saikne ar miruSo (ar ceribu kadreiz tikties; caur garigu kontakt€Sanos; darot labu citam
vecmaminam, tiek darits labi mirusajai; mirusa v€lmju piepildijums un ideju turpinajums),
dzivibas turpinajums b&rnos vai palicgja (dzivot pa diviem).

Dzives filozofijas konteksta sniegtas atbildes ietver arl norades uz iesp&jamiem
resursiem, kas sekm&juSas zaud€juma parvar€Sanu. Ta ir palauSanas uz Dievu vai pasaules
kartibu, situacijas pienemsana, nonakot nekontrol§jamu notikumu ietekmé, orient€$anas uz
pozitivo, dzives macibu apgiisana, orientacija uz dzivi tagadne un dzives (mirkla) baudiSana,

palausanas uz sevi un macisanas dzivot nenoteiktibas apstaklos.

3.4.5. Zaudéjumu parvaréet palidzosais

Atbildes par palidzoSo zaud@uma parvaréSana ietver piecus galvenos palidzibas
avotus — citi cilveki, pats, saikne ar miruso, ka arT apstakli un dazadi paliglidzekli — kas veido

ar1 virkni apakskategoriju (skat. 46.tabulu).

46. tabula. Zaudgjumu parvarét palidzoso aspektu kategorijas un pieméri

Kategorijas Pieméri

Citi cilveki:
Informativi Noklaustjos kadu lekciju par tuva cilvéka zaud&juma pardzivoSanas
posmiem un ieteikumiem ka rikoties. 60 M 03
Tie pazinas vai radi, kas pasi ir zaud€jusi tuvus cilvekus bridinaja, ka
sirds sapes ilgi un vienmer. 58 V_02

Tabula turpinas nakosaja Ipp.
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46. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri
Praktiski — Mammas darba priekSniece, kura uznémas beéru organiz&€Sanu un ari
organizatoriski velak palidzgjusi. 31 M 5
..palidzgja atsakt darbu p&c divu ménesu depresivas seédéSanas majas.
41 M/T 6/4
Bérnu klatbiitne un vinu atbildiba par béru ceremoniju. 58 V_02
Emocionali Tuvu un mazak pazistamu cilvéku atbalsts. 31 M 5
atbalstosi Tas, ka man Iidzas bija tuvinieki un draugi. 20 T 2
Liuigsanas kopa ar draudzeni. 23 vm 2
Intelektuali Izrunasanas ar draugu, mammu, draudzeném. 26 T 2,8
atbalstoSi Sarunas pasai ar sevi un psihoterapeitu. 32 T 10

Sociali akceptéjosi

Tas, ka attiecibas ar draudzeném viss palika ka ieprieks. Tas, ka darba
iedeva brivu ned€lu un man liekas, ka mani saprot — dodot laiku.
27 T 03

Sarunas ar draudzeni, kura neteica “viss biis labi”, bet gan uzklausija
un lava izraudaties, nebaidijas no manam asaram. 25 M 3,5

Deva iesp&ju pabilit vienai bridi, kad tas nepiecieSams. 21 vt 3

Personibas kvalitates un zaudéjuma parstrade:

Dzives filozofija

Vecums
Pieredze

OrientéSanas uz
pozitivo

OrienteSanas uz
dzives
turpinajumu

Kognitiva
parstrade

AtvadiSanas

Dzives filozofija, parlieciba, ka nekas nav miizigs. 26 _vm_09

Noteikti un neapsaubami — parlieciba par garigas pasaules eksistenci
un realitati Iidzas materialajai. 39 vm_3

Ticiba un palausanas uz Dievu. 45 V 3

Pasas nelielais gadu skaits toreiz. 23 vm_11
Ieprieks pardzivotais 25 me 1,9

Ticiba sev un tam, ko es daru. Neviens cits mana vieta neko nedarTs.
Es pati esmu savas laimes kalgja. 26 T 5

Atminas paturéet tikai pozitivo. 58 V_02

Optimisms, vertibas 27 vt 2

Griba turpinat dzivot. 54 T 05
Es pati arT centos sevi mierinat — meklet kaut kadas intereses, kas
manai dzivei pieskirtu gaiSas krasas. 20 T 2

CenSos samierinaties ar notikuSo, jo dzivajiem jadzivo un atminas
nekur nepaziid, tas ik pa laikam uzliesmo un liek pardomat savu dzivi
un to art sakartot. 37 V5

Censos kontrolét domas, ievirzit pozitivas slied€s. Analiz&ju attiecibas
gimeng, saskarsmi ar tévu — ka pietriika? Atklaju (par brinumu) sava
rakstura vairakas iezimes kopigas ar t€vu. Al to, ka tagad ar vipu man
vieglak “aprunaties” neka dzivam esot. 26 T 2.8

Isi pirms naves es no vectéva atvadijos un jau taja mirkli samierindjos
ar domu, ka NEKAD vairs vinu neredzéSu. Nakamaja diena
pazinojums par vina navi neizraisija pat nevienu asaru, bet gan apzinu,
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ka miisu attiecibas ir neatgriezeniski pargajusas cita, seviska kvalitate.
[...] Tam, ka vin$ nevar man vizuali izradit man savu attieksmi, nav
nozimes, jo to varu izdarit es. 25 vt 4,5

Seit man bija mate laicigi. Tagad vina ir maziga. 45 M 2

Es ticu, ka ar savam lugSanam es vinai palidz&ju tur - nezinamaja
visuma — par-dzivoties. Es lavu vinai aiziet, bet dazreiz man ir Joti z&l,
ka vina ir prom. 28 M 4,8

Spriedzes atbrivosana:

Raudasana

Darbosanas

Lugsanas

Nodarbinatiba:
Aiznemtiba

Riipes un
pienakumi

Palidzibas
sniegSana

Saikne ar miru$o:

Atminas

Garigais
mantojums

... raudasana... 25 M 3,5
P&c vina naves uzreiz nesp€ju pat paraudat. Bet kad nomira kamitis,
tad raudaju vairakas stundas. Tas palidz&ja. 29 drs 01

P&c tam mazgaju drébes, tas nekas, ka Ziemassvetki — berzu ka dulla,
jo citadi ieksgja spriedze un sapes Skiet mani salauzis. 25 M 3,5

Mes ladzam par vinas dvéseles glabsanu... Dievam nekas nav
neiesp&jams, bet, protams, 1stas dro§ibas man par to nav. 20 _vm_1

Bérmns un vina kopSana, tas ir, visu laiku un domas aiznem bérns, tade]
nekam citam vairs neatliek laika. Ja par problému nedoma un neviens
to arT neatgadina, ta ar laiku novirzas talak. 20 vm_1

Atrs dzives ritms...30 ivm 5

Darbs, ikdieniskas, sadziviskas riipes. 34 vm_2

un pienakums pret parjiem gimenes locekliem: vecakiem un
jaunakiem braliem. 28 br 1
.. riipes par b&rniem un mazb&rniem. 72 _br 5

Tas, ka man bija jabut stiprai un jarada piem&rs mammai. Jaatbalsta
un javelta visa uzmanibai vinpai. 32 _aT 1,5
Man palidzgja virs, bet pargjiem, jutu, ka es esmu atbalsts. 28 M 2,5

Visvairak atminas, domas par to, cik mums bija labas, milas attiecibas.
25 M 35

Varbiit es sevi ta mierinu, varbit tas ir iliizijas, kuras man sniedz
mieringjumu, bet, manuprat, ta ir vieglak domat labas domas un tur&t
savus milos sirdi. ArT es negrib&tu, lai mani atceras ar asaram, bet gan
ar smaidu un prieku. Tapec tapat cenSos domat par saviem
vecvecakiem. 20 _vt/vm_09/01

.pati mate — vipa ar savu atticksmi palidz&a man piepemt So
zaudgjumu. 49 M 06

Es biju v@rojusi un pienémusi par paraugu — ka mamma pardzivoja
savu 3 pargjo bérnu naves — skumjas, bet ne mirkli nespéks un skalas
vaimanas. 60 M 03

Tabula turpinas nakosaja Ipp.
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46. tabulas turpinajums

Kategorijas

Pieméri

Kontakti ar
miruso

Tictba pécnaves
dzivei

TesaistiSana dzive

Kontakti ar
kopigiem
draugiem
Mirusa velmju
piepildijums

Turpinajums
darbos

Pieminas
uzturésana

Sapni

Apstakli:
Socialkulturali
apstakli

Naves apstakli

Domas sarunagjoties ar vinu. 18 vm_1,5

Es zinu, ka mana tante uz mani skatas no debess; zinu, ka ik mirkli
esmu kopa ar vinu; rundjos ar vinu, tikai neredzu vinu fiziski un
nedzirdu... Bet esam kopa tapat... 19 te 01

Neliekulojot teikSu, ka izjiitu savu vecaku aizsardzibu ar1 tagad, kad
vini ir mirusi. 35 M 08

Ka jau rakstiju ieprieks, vecmamina bija mans sargengelis. Tagad vina
sarga mani nevis no zemes, bet gan no debesim. 28 vm_5

Pec daziem divainiem atgadijumiem , esmu sakusi ticét dveseles
nemirstibai un pardzims$anai. 28 vt 3,5

Macos — uzturét dzivas atminas ari savos bérnos. Patiesiba §1 cilveka
vieta nekad nepaliek tuksa — vins vienkarsi starp mums ir. 39 vm 3
Necila smil$u kaudze. Satraukumi ko stadit apkart kapam. Kapec? Ja
Tevis tur nav. Tu esi kaut kur man ieksa. Skaidrs t€ls, kas man saka,
ka dzivot godam.. 27 T 03

Pienemu, ka virs joprojam “kaut kur ir”, man palidz pienemt
lémumus. Kopigi ar b&rniem nevis s€rojam, bet atceramies visu labo.
Dglam jautdju “ka tu to darTtu, ja tétis biitu?” 38 'V 3

..kopigie pazinas. 24 dre 3,8

ticiba tam, ka sp&ju visu izdarit ta, ka mate velgjas — attieciba uz
beérem. 49 M 06

Vinas nave uzliek pienakumu parGpéties par vinas iesaktajiem
darbiem (mazdarzins), kas man Ilidz Sim bridim nelikas svarigi, bet
apzinoties, ka vinas iegulditais darbs ir jaturpina, tas nozimé — kas
cits, jane es? 43 ma 09

Sakuma bija svarigi ko darit vinas varda, vinai par godu, vinas
pieminai. 28 M 4.8

Redzgju vecomati sapni. Vina smaidija un likas laimiga. Varbiit ta ari
ir?! 39 vm 1,2

P&c §1 sapna es ieguvu mieru, jo tétis bija atvadijies. 25 T 5

Katram mums pieder nemirstiga dvésele. Teoretiski es to sapratu. Bet
pec mates naves es to izjutu arT dzivé. Daudz un dazados brizos vina
sapnos nak pie manis ar padomiem. Es biezi to biju dzird&jusi no
citiem gan ticigiem, gan neticigiem cilvékiem, bet Iidz galam
neizpratu. 45 M 2

Manas t&vzemes neatkaribas atgtiSana. 60 V_7.5

Ilga slimiba. 42 aT 6

Tabula turpinas nakosaja Ipp.
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46. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri
Sadzives Vargju atlauties sérot (~1/2 gadu). 31 M_7
apstakli
Dabas apstakli Palidz tas, ka ir pavasaris, saulite, nav driimais un nomacosais laiks,

kad jau tapat palielinas depresijas iespgja. 23 mV_02

Laiks Laiks dzied€ visas briices. 28 M 2
Nenoliedzami vislabakais arsts Sai gadijuma ir laiks. 23 mV_02

Paliglidzekli:
Literatiira Dzejas lasiSana, ko pirms tam nekad nebiju darfjusi. 25 M 3,5
Gariga literatira. 43 V5
Medikamenti ..arT nomierinosas zales. 35 M 08

Kategorija “citi cilveki” ietilpinati gan palidzibas sniedzgji, gan sniegtas palidzibas
veidi, gan tas nozime. Starp palidzibas sniedzgjiem miné&ti kadi tpasi cilveki (virs, bralis,
masa, draugs), gimene (ka sistéma), cilvéku grupas (draugi, radi, kol€gi, apkartgjie), ka ari
specialisti (arsti, psihologi, psihoterapeiti, garidznieki). Tostarp ne vienmér konkretizéts, ka
tiesi Sie cilveki palidzgja. Tas lauj minét, ka nosauktie cilveki personificé palidzoSu personibu
— Ipasibu, atticksmju un darbibu kopumu, ka arl prasmi un sp€ju pareiza vieta un laika
piedavat nepiecieSamo (klusumu, padomu, sarunu, uzklausiSanu) un tadgjadi izradit sapratni
un sniegt vajadzigo atbalstu. Attiecigi — svarigs klust konkrétais cilveks lidzas, nevis viena vai
otra darbiba, ko vin$ dara vai varétu darit. Iesp&jams, holistiska redz&juma del palidzibas
sniedzgjs aprakstos saglabajas ka veselums, kura uzvediba griiti izskirt konkrétas palidzosas
darbibas.

Kategorijas ,,citi cilvéki” ietvaros iezim&jas ari gradacija — tuvie un ne tik tuvie
cilveki, un atSkirigas espektacijas vinu ricibai: no tuviniekiem — atbalsts un palidziba, no
apkartgjiem — sapratne un pienemsana. Ka palidzosa tiek uzskatita saprotosa, atbalstoSa un
pienemosa apkartgjo uzvediba, ka arT tas izjiitas, ko veicina tuvu cilvéku klatbiitne. Ka svariga
atklajas arT apkart€jo dota iesp€ja ne tikai sanemt palidzibu, bet ar1 palidzet citiem.

TanT pat laika paradas individualas atSkiribas nepiecieSamiba p&c distancéSanas no
socialas saskarsmes un zaud@uma apsprieSanas. Pretgji palidzibas literatiira proponétajam,
atseviSkas sievietes norobezoSanos un pardzivojumu maskeSanu uzskata par palidzoSu:
,»palidzgja tas, ka pati jutos stipra, vieglak bija citiem neizradit savus pardzivojumus. Palidzgja
tas, ka izvairijos no sarunam par notikuso.” (46_br 2).

Sociala atbalsta ierobezoto iesp&ju pilniba palidzet atgiities no zaud€juma atklaj kadas

sievietes teiktais “cilvéku draudzigums un sapratne bez vardiem palidzgja atsakt darbu pec

165



divu ménesu depresivas sédeéSanas majas, tacu ne atbrivoties no §1 zaud&juma sajutas, kas
gruzd ieks$a, nemitigi uzjundot asaras” (41 M/T_6/4). Tas sasaucas arl ar Volfganga un
Margaritas Strébju petijumu (Stroebe & Stroebe, 1999), kura secinats, ka apkartgjie sekmigi
sp&j nodrosinat atbalstu un mazinat socialo vientulibu, tacu nespgj aizstat miruso un mazinat
emocionalo vientulibu.

Saja pétijuma identificétie palidzibas veidi, ko piedava apkartéji, sasaucas ar rietumu
literatiira min&tajiem (Stroebe & Stroebe, 1996) palidzibas veidiem - emocionala (uzticesanas,
vertibas, jutas), apliecinoSa (atgriezeniska saite, salidzinasana), informativa (padoms,
spriedumi) un instrumentala (materials atbalsts). Tacu §1 p@tjjuma ietvaros piedavatas
kategorijas vairak akcent€ palidzoso darbibu saturu un tadgjadi var bit vieglak parveidojamas
palidzibas piedavajumu stratégijas, ne tikai palidzibas jomas.

Virkne kategoriju raksturo to, ka sievietes pasas centusas tikt gala ar zaud&jumu (Cetru
sievieSu atbildés pat izskan doma, ka vipas to izdalfjuSas vienas paSas). Kategorija
“personigas kvalitates un zaud&juma parstrade” ietver gan atsevisSku savu iezimju, gan darbibu
izcelSanu cela uz atgiiSanos péc zaud&uma. Ka redzams no atbildém, aprakstitas personibas
kvalitates sekmé pozitivu pasaules redz&jumu, ticibu, ceribu un iek$€ju parliecibu par pasaules
kartibu un dzives norisSu saskanotibu. To papildina arT personigas atbildibas uznemsanas par
sp&ju tikt gala ar zaud€juma pardzivojumiem un gataviba turpinat dzivi arl peéc nozimiga
zaud&uma. Analiz€jot notikuSo un méginot to integrét savu uzskatu sist€éma, sievietes
veikuSas kognitivu §1 zaud€juma parstradi. Svariga loma bijusi arl iespgjai atvadities no
mirusa — fiziski, garigi vai vismaz sapni. Ka papildus elementi tiek pieminéti ar1 dazi citi
atvieglojoSie aspekti — jauniba un iepricks€ja s€rosanas pieredze. Tiesa, literatlira un ari §1
pEtijuma citu dalibniecu atbildés palicgja vecuma un s€roSanas pieredzes loma vertéta
atSkirigi.

Ka svariga atzZim&ta ari iesp&ja atbrivoties no iekigjas spriedzes. Sadu atvieglojumu
devusas asaras un iespgja izraudaties. ArT aktiva fiziska darboSanas un lugSanas, ceriba ne
tikai uz personigo atvieglojumu, bet art ka iesp&ju palidzet aizgajejam.

Palidzosa loma tiek saredz€ta nodarbinatiba — rip@s, pienakumos, vienkarsi
aiznemtiba un iespgja palidzet citiem. No vienas puses tas dod iesp&ju distanc€ties no
zaudgjuma pardzivojumiem, ka nepiecieSamibu uzsver Duala s€roSanas modela autori
(Stroebe & Schut, 1999). No otras puses tas dod iesp&ju giit apliecinajumu savai vertibai un
socialai lietderibai, ko pardzivojumu psihologijas konteksta akcenté Fjodors Vasiluks
(Vasiluk, 1984). Vienlaikus ta ir arT iesp&ja atstat ieguldijumu nakotnei, tadgjadi radot savu
“nemirstibu”- turpindgjuma b&rnos un paveiktajos darbos. Tani pat laika fiziska slodze var

kalpot par nomainu garigajai parslodzei, ko inici€ intrapsihiska parnemtiba ar eksistenciala
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rakstura jautajumu apsprieSanu. Tome@r jautajums par distanc€Sanos no s€rosanas sapju
pardzivojumiem rietumu literatiira joprojam tiek vertets dazadi. Serosanas sapju konfrontacija
apzina tiek uzskatita par absoliiti nepiecieSamu (skat. piem., Parkes, 1998; Worden, 1991),
kas gan ne vienmer gist apliecinajumu pétijumos (Wortman & Silver, 1989). Tikmér dala
sievieSu $adu distanc€Sanos uzskata par palidzoSu, un iespg&jams, ka subjektiva parlieciba par
nepiecieSamibu biit stiprai un sp€ja to istenot, nodroSina ari v€lamo rezultatu — sp&ju
mobilizéties un atgiities no zaudgjuma. Tomé&r arpus priekSstatu robezam S$adu aspektu
palidzosas lomas noteikSana prasa turpmaku izpgti.

Kategorija, kas uzskatami paradas Latvija veiktajos pétijumos (Maslovska, 2004,
Maslovska et al., 2006), bet savulaik dazadi apliikota rietumu autoru darbos, ir ,,saikne ar
miruso”. Lai arT senakos darbos attistita Z.Freida izvirzita doma par nepiecieSamibu
emocionalo saikni ar miru$o parraut, misdienu teorijas mégina skaidrot turpinoSos attiecibu
nozimi. Sievietes Latvija ka palidzosu vert€ ne tikai mirusa devumu un iesp&ju realizét mirusa
velmes, bet arT dzivas saiknes ar miruSo uzturéSanu. Tas saskan ar eksistencialak orientéto
autoru uzskatiem, ka veiksmigs zaud@uma parvar€Sanas atrisindjums ietver gan patibas
parveidi, gan intrapsihiskas saiknes ar miruso uzturéSanu, Iidz ar ko piesaiste attiecibas
nemazinas, bet atbrivojas telpa jaunu attiecibu veidoSanai un aktivitatei socialo attiecibu
sist€ma, vienlaikus uzturot saikni ar miru$o caur pieminas un nozimes saglabasanu (Romanoff
& Terenzio, 1998). Saikne ar miruso ietver gan to darbibu TstenoSanu, kas tika veiktas kopa ar
miruso, vai kuru paveikSana mirusajam bijusi svariga. Ta ietver milestibu un cienu pret
miruso, vina gariga mantojuma novert€Sanu, ka arT atminas, sarunas domas, liigSanas, sapnus
un ceribas uz atkalredz&$anos. Sis kategorijas atbildes atkldj nepieciesamibu zaud&umu
integrét ikdienas dzive, tadgjadi vienlaikus sekmgjot palic€jas dzives kvalitati. AT jaunakajos
rietumvalstu pétijumos tiek identificéta saiknes ar miruso adaptiva loma (Parker, 2005). Tacu
saiknes ar miruso turpinajums ir visnotal kulturali sensitivs fenomens. Ta pieméram, Lalandes
un Bonano pétijuma (Lalande & Bonanno, 2006) atklajas, ka cieSa saikne ar miruso 4
meénesus pec tuva cilvéka naves Kinas iedzivotaju izlasé prognoze sekmigaku pielagosanos 18
meénesus pec zaudgjuma; savukart ASV izlas€ ta gluzi otradi — paredz vajaku pielagoSanos
zaud&jumam 18 méne$us péc tuva cilvéka naves. Sats ar kolégiem izsaka mingjumu, ka
neskaidras attiecibas starp saiknes turpinajumu un séru intensitati varétu biit saistitas ar to, ka
Sie jeédzieni konceptuali parklajas, [idz ar to aptaujas identificétas sakaribas drizak atspogulo
$o abu jédzienu konceptualo sakritibu, nevis saiknes ar miru$o neadaptivo dabu (Schut et al.,
2006).

Daudzas apakskategorijas, kas raksturo saiknes ar miruso uzturéSanu, apliecina tas

nozimibu un pozitivo lomu palicgju dzive. Saiknes ar miruSo nozimibu apstiprina ari ieprieks
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veikta petijjuma rezultati (Maslovska, 2004), kura vairums sievieSu noradija uz ticibu
pecnaves dzivei (88%), tam, ka mirusais joprojam sp€j but kopa ar vinam garigi (84%) un pat
pariipéties (78%).

Ka seroSanas gaitu atvieglojos$i tiek minéti ari dazadi apstakli — sakot no
socialpolitiskiem un dabas apstakliem, beidzot ar konkréta gadijuma aspektiem un sadzives
situaciju. lespgjams, ka Seit butiskaka ir palicgjas sp€ja saredzet palidzibas iesp&jas
visdazadakajas dzives jomas un interpretét dazados notikumus ka atbalstu savas pieredzes
organizesana.

CieSanu mazinasanai noderigi bijusi arT garigi un mediciniski paliglidzekli. Interesanti,
ka citadi secinajumi ir A.Ltses petijuma (Lase, 2003) - ,,no cilvékiem, kas man uzticgjusi
savu krizes pieredzi, nav neviena, kas atzitu, ka antidepresanti biitu viniem palidz&jusi uzveikt
depresiju: parasti tie stavokli tikai kaut cik stabiliz&jusi”. ST pétijuma ietvaros, tapat ka
iepriek§ veiktaja p&tijuma (Maslovska, 2004), dazas sievietes tom&r paudusas uzskatu, ka
nomierinosas zales palidzgjusas parvarét zaud&juma sapes.

Svarigi piebilst, ka visai biezi atbildes ietver palidzibas resursus to dazadas
kombinacijas (piem., ,,man palidzgja — ticiba, cilvéki un laiks” 34 T 5; vai arT - ,,tuvinieki,
veselais saprats un darboSanas” 31 vm 99), tadgjadi uzsverot to, ka ir svarigi kombinéet
paspalidzibas resursus atbilstosi ikdienas vajadzibam.

Netiesi iezimgjas ar1 paaudzu atskiribas — kamer vecaka paaudze palidzibas izpratné
ietver tadas kategorijas ka t€vzeme, dzives cikla turpinajums bernos; jaunakajai paaudzei
svarigi ir izrunaties, arT izklaid&ties, tad€jadi rodot apliecinajumu savai iespgjai dzivot. Savas
patstavibas akcentjums verojams sievietém brieduma gados (“pati jutos stipra” 46 br 2;
“man bija jabit stiprai” 32_aT 1,5).

Kopuma palidziba zaud@uma parvaréSana pilda gan relaks€josas, gan aktiviz&josas
funkcijas, gan sniedz emocionalu, informativu un instrumentalu atbalstu, gan nodroSina
socialo mijiedarbibu, uztur socialo lietderibu, veicina izpratni, aktualizé eksistencialo

nozimibu, un sekmé zaudéjuma integraciju palicgjas dzives uztvere.

3.4.6. Zaudejumu parvaréet traucéjosais

Attieciba uz zaud&jumu parvarét traucgjoso, sievieSu sniegtas atbildes kategorizgjamas
lidzigi tam, kas min&tas pie palidzosajam — citi cilveki, pati, apstakli, ar miruso saistitais

(skat. 47.tabulu). Atbild€s paradas ari, ka nekas nav traucgjis zaudéjumu pardzivot.
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47. tabula. Zaud&jumu parvarét traucgjoso aspektu kategorijas un piemeri

Kategorijas

Pieméri

Citi cilveki:
Komunikacija

Attieksme

Emocijas

Pienakumi

Nodarijumi
mirusajam

Pati
Izjiitu intensitate

Pasas raditie
apgritinajumi

Traucgja tas, ka radinieki grib&ja daudz par to runat. Man labak
gribgjas biit vienatné ar savam domam. 46_br 2

Parmériga runasana un apsprieSana no radu puses, pamaciSana.
38 M 2

Biezi traucgja netaktiski izteikta lidzjatiba, ka arl neticigu cilvéku
gauduliga atticksme, naves (ka pilnigi logiskas lietas péc dzives)
neizpratne. Tadi izteikumi ka piem. : “Nu kada Tev nelaime! Vai, cik
slikti!” utt. 45 M 2

Man |oti sapgja tas, ka tuvinieki “pagrieza muguru”. Es ilgi nesp&ju
saprast, pienemt, ka ta var dzivé notikt. Sapg&ja tas, ka mamma, bralis
kluva man svesi. Tas, ko es dzird&ju no tuviniekiem, bija: “Ja, ta tas ir,
bet mes tev nevaram palidzet.” 26 T 5

Atbalsta triikums — gariga un materiala zipa. 72 _br 5

Pusbralis un vina otra sieva ar savu mantojuma lietu. 29 T 1

Mans tévs, kur$ pats to nevar pardzivot un nelauj citiem tikt ar to gala,
nepartraukti runajot par to tragiska toni un analizgjot, “ka butu, ja
bitu...”, un apgalvojot, ka vin$ arT dzivot negrib. 28 br 1

Mammas pardzivojumi un vinas vainas izjiita, ka nebija neviena klat,
kad tas notika. 32_aT 1,5

Visas tas Sausmas, ko vajadzgja nokartot sakara ar berém. 56 V_4

Pargjo tuvinieku dazada attiecksme. Nespgja izligt un piedot. Zinu, cik
griti vecmaminai bija piedzivot, ka meita vinu nespga apciemot
slimnica kada neatrisinata pagatnes strida d€l. 39 vm_3

Mamma. Stastot par to, cik vins bija necieSams, stastot par sliktajiem
teva radiem. 27 T 03

Medicinas personala pavirsa attiecksme. 32 m/vm_11/05

Manas dusmas par netaisnibu pasaulé. Tas, ka es centos atrast atbildi
uz jautajumu “kapec”, kaut gan tadas atbildes nav. 22 vt 5,5
lespgjams, ka arl vainas apzina par nenokartotam lietam un
nepateiktiem miliem vardiem. 41 M/T_6/4

Vientuliba, pamestibas izjiita, nevajadzigums, bailes, citiem ir, man
nav. Domas ir tas, kas traucg, art emocijas un to speks. 25 T 6

Tas, ka ne ar vienu lidz galam ta arT neesmu visu par $o zaudejumu
izrunajusi, jo kuru gan interesg, ka es jutos péc vecaku, kurus tie nav
pazinusi, naves... 41 MT 6/4

Tas, ka uznémos atbildibu par gimeni — visiem majas darbiem, ka kur$
jutas utt. [zjutu to ka smagumu uz pleciem. 25 M 3,5

Es pati nelaujos to pardzivot. 38 dr.d 3

Tabula turpinas nakosaja Ipp.
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47. tabulas turpinajums

Kategorijas Pieméri
Vecumposms Tas, ka biju vél jauna. 20 vt 5
Pieredzes Tas, ka tie bija mani pirmie tuvie cilveki, kas aizgajusi.
trakums 20 _vt/vm_09/01
Apstakli:
Parmainas Pasas vajums. Fakts, ka b&rni zaudgjusi t€vu. Slimiba un trokums.
60 V_75

Tas, ka palika viena vinas meita. 34 dre 03

Neskaidribas Neskaidriba. Kadel §1s suicidalas domas ir radu$as un Tstenojusas viena
vakara garuma? 43 ma 09
Tas, ka neatrada liki. 24 drs 4

Ar miruso saistitais:
Atgadinajumi Cilveki, kas nemitigi atgadina par to, ka vina vairs nav, vietas, lietas,
apkartne. 23 mV_02
Lietas, kas atgadina par vinu. Ta baznica, slimnica, jabrauc garam
krustojumam, majai. 29 drs 4

Iepriekséjas Parak nozimigs §is cilvéks man bija, parak saaugusi biju kopa. Jutos
attiecibas pilnigi pamesta un nodota. 31 M 7
Arkartigi cie$a saikne ar vistuvako cilveku, ka arl milestibas jiitas pret
mamingu. 32 M 1,5

Nepaspéetais Domas, ka vecmamina neredz&ja So berninu, ka neka — pirmais
mazmazbérns, un ka nebiju ne redz€jusi, ne satikusi vingu pirms tam
(aptuveni pusgadu). 20 vm_1
Nenotiku§a saruna ar t&vu pirms vina naves, kur bitiskakais teikums,
ko grib&tu pateikt un ar1 dzirdet “es tevi milu”. 26 T 2.8

Izvertgjot Iidzcilveku ricibu, atklajas piedzivotas gritibas saskarsmé kopuma,
atticksmé, emociju izpausmés, uzliktajos pienakumos, ka arT nepatika pret konkrétiem
izteikumiem. Galvenokart tiek kritiz€ta apkart€jo neiejlitiba, nesapratne un nepiecieSama
atbalsta trikums. Tacu izlases ietvaros vE€lmes ir dazadas un reiz€m pretrunigas. No vienas
puses Iidzcilvekiem tiek parmesta uzbaziba, ko pavada neistums un netaktiskums, no otras —
norobezosanas, kas tiek saprasta ka nevériba un neuzmaniba. No vienas puses — sapes par
noversanos, no otras — nevélésanas lai trauc€ un parmetumi tiem, kas nespgj pasi tikt gala ar
savam s€ram. Viennozimigak tiek kritiz€ti dazadi nodarfjjumi mirusajam un birokratiskas
formalitates un darfjumi.

Kritizetais ir dzili subjektivs, individuals un pat situativs, un nebiit nav zinams dazado
pieeju ilgtermina iespaids, tacu aprakstitas darbibas §Tm sieviet€ém nozim&jusas apgritinajumu

un veicinajusas negativas emocijas.
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Ka personigos ierobezojumus s€ro$anas gaita sievietes min emocijas un to speku, 1pasi
izdalot vainas izjutu, dusmas un nedroS§ibu. Par paSapgritinadjumiem tiek uzskatita ari
nelausanas s€ram, nespgja pienemt notikuSo un sevis zeloSana. Tas saskan ar literatiira
aprakstitajam s€roSanas parvaréSanas griitibam (Parkes & Weiss, 1983; Worden, 1991).

Interesanti, ka viena no sievietém ka apgrutinajumu interpreté atbilzu uz dazadajiem
,kapeéc” mekléSanu. Misdienu skaidrojumos jégas meklgjumi tiek uzskatiti par svarigu
serosanas sastavdalu, kur subjektivo atbilzu rasana saredz&ti s€rosanu atvieglojoSi aspekti
(Davis et al, 2000). Iesp&jams, atklajums, ka arT $adi var paraudzities uz saviem
pardzivojumiem, palidz&tu sievietei citadak attiekties pret sevi un notikuso.

Ka apgritinajums zaud&uma parvaréSana tieck min&ti art tadi personibas aspekti ka
pieredzes trukums un jauniba, ka arT dazadi nekontrol&jami argjie faktori — parmainas un
neskaidribas.

Griutibas sagadajusi arl atgadindjumi par miruSo, attiecibas nepaspétais, ka arl
attiecibas ar zaud€to cilvéku — Sin1 gadijuma parlieku ciesas. Lidzigus noveérojumus
aprakstijusi ari citi petnieki (Worden, 1991; Stroebe et al., 1992; Gamino et al., 1998).
Literatira minéti ari dazadi attiecibu sarezgijumi un konflikti, kas apgritina pielagosanos
dzivei bez mirusa. Iesp&jams, §is izlases sievietes nerundja par attiecibu sarezgijumiem, kas
saskangtu ar latvieSu sakamvarda pausto domu - par mirusiem labu vai neko. lespgjams ar, ka
sievietes, kuru attiecibu vEsture ar miruSo ietver neatrisinatus konfliktus, atteicas no dalibas
pétijuma. Par to liek domat saruna ar vienu no respondent€ém, kas So iesp&ju izstaties
izmantoja.

Uzmanibu pievers sievietes, kas ka palidzosu saredz€jusas citu cilvéku ricibu, un to
vertéjusas arT ka traucgjosu. AkcentStais fokuss uz apkartgjo cilvéku lomu pardzivojumu
izmainas un zaud€juma parvarésana lauj minét par So sievieSu eksternalo orientaciju - lausanu
dazadiem argjiem faktoriem determinét intrapsihiskos pardzivojumus un tad€jadi ierobezojot
personigo resursu aktivizé$anu. Sada palauSanas uz argjo faktoru ietekmi var izradities
bistama ar&jo palidzibas resursu ierobezotas pieejamibas situacijas, pieméram, kad nomirst
kada no atbalstu sniedzo$am personam. Sini zina pasargatakas Skiet tas sievietes, kas
skaidrojumos demonstré vairak paSpalavibas un saredz atgiiSanas resursus sevi, tadejadi
padarot situdcijas ar saviem spékiem parvaramas. Sada tendence atkldjas arT dzives filozofijas
konteksta aprakstitajos piemeros par kontroles lokusu dzives notikumu interpretacijas:
sievietes ar iek$€jo kontroles lokusu uzrada labakas spg&jas tikt gala ar zaud&umu. Lai ari
internalais kontroles lokuss atklajas ka nozimigs faktors adaptacija jaunos apstaklos, ka tas ir,

piem&ram, uzsakot studijas augstskola (Balaisis, Draguns, & Miezite, 2004), tuva cilvéka
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naves pardzivojumi paredz ne tikai sp&ju uznemties atbildibu par savu dzivi, bet arT pienemt,
ka dazadiem argjiem faktoriem var biit noteicoSa loma dzives notikumu ietekmé&Sana.

Zaud&juma parvaréSana ka butiska paradas palicgjas personiga attieksme — ka vina pati
uztver notikuSo, ko izcel un uz ko tiecas. Dala sievieSu ar1 savos stastijumos demonstre dzili
emocionalu iesaistiSanos, vairak izcelot pardzivojumu dabu un zaud&uma raditas sekas.
,Manas maminas nave ir viens no sapigakajiem parbaudijumiem, kadi vien var bat cilvékam.
Ar to samierinaties vél arvien nesp&ju. Atminas neatkapjas, sapes nezid. Sap, SAP, SAP.”
(32_M_1,5). Citas savukart vairak demonstré racionalos izvert€§jumus attieciba uz piedzivoto,
tadgjadi arT stastito vairak pamatojot kognitivos spriedumos. ,,Mammas nave lika man saprast,
ka bérniba, jauniba ir beigusies. Tas ir sapigas patstavibas sakums.” (35 M_08). Saprotams,
ka liela dala atbilzu apvieno gan emocionalo, gan kognitivo aspektu, tadgjadi piedavajot
jaukta tipa stastfjumus. ,,Ar laiku sapju, skumju sajiita mazinajas, to nomainija samierinasanas
ar notikuso, rigtums. [Traucé] nenotikuda saruna ar t&vu pirms vina naves [...] ST nave lika
aizdomaties par daudzu lietu nejédzibu vai ari cilveku pavir§ibu ikdienas savstarp&jas
attiecibas. .. Censos kontrolét domas, ievirzit pozitivas sliedés. Analiz&ju attiecibas gimeng,
saskarsmi ar t€vu — ka pietriika?” (26_T 2,8).

Drzila s€rosana ir personigi nepiecieSams un sociali sankcionéts stavoklis (Valsiner,
2003). Tomer specialistu diskusijas emocionalitate un emocionalo reakciju loma zaudguma
parvarésana tiek veértéta dazadi. No vienas puses ,,séru darbs” un lauSanas pardzivojumiem
tiek uzskatiti par neatnpemamu un svarigu elementu zaudéjuma parvarésana (Parkes, 1989;
Worden, 1991); no otras — pamatoti tiek apSaubita emocionalitates nepiecieSamiba sekmigas
atglisanas gaita (Wortman & Silver, 1989). Arl sievietes pasas apraksta gan raudasanas
sniegto atvieglojumu, gan emociju milzigo spéku un v€lmi no tam izvairities. Aplikojot
respondensu atbildes p&c to izteiksmes formas konteksta ar zaud&juma parvarésanas aptaujas
rezultatiem, redzam, ka no 114 stastijumiem, kurus iesp&jams klasificét min&tajas kategorijas,
17 sievieSu atbildes raksturo emocionalitate. No tam 10 sievietes uzrada augstas zaud&uma
parvaréSanas gritibas (péc TCZPA), bet neviena zemus raditajus $aja aptauja. Pretstata tam,
vairums sievieSu, kuru stastijums klasificéts ka kognitivi orient€ts, uzrada zemus (16) vai
vidgjus (47) rezultatus TCZPA, un tikai tris — augstus. ArT jaukta tipa stastijumiem ir tendence
saistities ar prasmi sekmigak tikt gala ar zaud€juma pardzivojumiem.

Rezultati apstiprina literatiira minéto domu, ka kontrolgjamie notikumi virza uz
problému risinasanas strat€giju izmantosanu, bet notikumi, kuri ir nekontrol&jami (ka tas ir ar
naves gadijuma) — uz kognitivo un emocionalo stratégiju lietosanu (Moos & Schaefer, 1986).
Ka ari to, ka kognitiva adaptacija var palidzet personibai sasniegt vispargjo labklajibu tuva

cilveka naves gadijuma (O’Rourke, 2003).
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Lai gan atseviski pétijumi rada, ka uz emocijam fokuséta parvaréSana palidz atrak
atgtt psihologiskas labklajibas lidzsvaru un adaptéties, piem&ram, péc vira zaud&uma
(Bisconti, Bergeman, & Boker, 2003), §is p&tijums to nedz apstiprina, nedz noliedz. Rezultati
rada, ka tas, kuru stastijums ir emocionali piesatinats, uzrada arT lielakas griitibas zaudgjuma
parvaréSana. Tomer tie nesniedz atbildi, vai emociju kontrole veicinatu adaptaciju. Kalhiina
un Tedesi pétijumi (Calhoun & Tedeschi, 1996) lauj minét, ka tie cilveki, kas kada bridi
uzrada spécigas emocijas un nozimigas adaptacijas griitibas, veélak ir tie, kas sasniedz
spilgtakas personibas izaugsmes. lesp&jams, ka prasme kognitivi parvertét notikuso sadam
sievietém palidz&€tu mazinat parvaréSanas griitibas kopuma, tacu tam nepiecieSami turpmaki
petijumi.

SievieSu stastljumi veido arT atSkirigu centralo fokusu — orient€Sanos uz pozitivo,
ieguvumiem, akcept€Sanu, vai ari lauSanos negativajam domam, pievérSanos zaud&tajam un
grutibam. Sievietes, kuru stastijumi orientéti uz pozitivo, spgj zaud€juma ierosinatas
parmainas interpretét ka logiskas, saredzot ari to labvéligas sekas: ,,Tas ir logisks dzives
rit§jums: cilvéks piedzimst - dzivo > mirst. Lidz ar vectStinpa navi saku novertet
savstarpgjas attiecibas ievérojami vairak, ka Iidz $im. C&lusies ar gimenes saietu nozimiba.
Ka stklis m&ginu uzstkt visu informaciju, atminas, padomus no tuviem cilvékiem, jo nekad
nezini, kura biis pedgja tikSanas. Tik daudz palicis nepajautats un nepateikts. P&c daziem
divainiem atgadijumiem, esmu sakusi tic€t dvEseles nemirstibai un pardzimSanai.”
(28 vt 3,5). Sievietes, kuru stastijumi orient&ti uz zaudgto, piever§ uzmanibu $o parmainu
raditajam griitibam. ,,Liekas, nekas vairs nav ta ka bija. Gimene tika emocionali sagrauta... Es
vairak baidos no dzives.” (22_mme 1,5); ,,[Vienlaikus izmainas]: partraukti pasakumi, kas
tika veikti kopigi. ; [Traucg€ja pardzivot]: Atbalsta trikums — gariga un materiala zipa. [Dzives
filozofija]: saku saprast, cik cilvéks ir niecigs un, ka nav nozimes kalt nakotnes planus.
[Naves nozime]: vin$ nomira peksni miisu mates béru diena. M&s, vina tuvinieki, nevaram sev
piedot, ka beéru diena bijam aiznemti un nepieversam vinam pietiekoSu uzmanibu, kad vins
peksni sajutas slikti. L1idz miiza galam nevar€Su samierinaties ar vina zaud€jumu.” (72_br 5).
Savukart, jaukta tipa stastfjumos pozitivais mijas ar negativo. ,,Es mil&u savu brali. Es esmu
daudz iemacijusies no vina. Mani vin$ respektgja vairak par mammu un sievu, neskatoties, ka
biju 16g. jaunaka par vinu. [...] Tas bija mans bralis. Ar vinu més runajam par jebkuru t€mu.
Man trukst vina padoma, un triikst, ka es nevaru dot padomu vinam. Es jutos vienm&r drosi un
pasargata. No otras puses, visai manai gimenei — mammai, viram, otram bralim ir nedaudz
lielaks miers.” (31_br 3,5).

Aplikojot stastjuma fokusu komplekta ar zaud€uma parvareSanas aptaujas

rezultatiem, redzam, ka sievietes ar pozitivo redzgjumu biezak uzrada sekmes zaudgjuma
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parvaréSana. No 112 klasificeétajam atbildem 61 stastijums ieklaujas pozitivas orientacijas
kategorija. No tam 56 gadijumos uzraditi vid€ji vai zemi rezultati. Savukart neviena no
sieviet€m, kuras stastijums fokusets uz negativo, neuzradija sekmes zaud€juma parvarésana,
un tikai 9 vid&jus, bet 13 augstus rezultatus TCZPA aptauja. Jaukta tipa stastijumi biezak
sakrit ar vidgjiem rezultatiem TCZPA (23 vidgji, 2 zemi un 5 augsti).

Sadi novérojumi atbalsta pozitivas psihologijas postuldtus un optimisma paradigmu
(Seligman, 2000), un apliecina, ka orientacijai uz pozitivo dzive ir butiska nozime griitibu un
dzives traumu parvarésana.

Attieciba uz zaud@uma piepemsSanu, sievieSu atbildes atSkiras arT reakcija uz
zaud&jumu. Dala sievieSu stastijumos demonstré iek$€ju protestu pret notikuSo, nesp&jot vai
nevéloties ar to samierinaties: ,,Kapéc liktenis tik nez€ligs? Vinam palika 2 beérni. Jaunakajam
tikai 1 ménesis. Ja v€l butu slimojis saprastu, ja blitu nosities ari. Jo dz€ra pie stlires s€zoties.
Bet nepamosties no rita? Bez nekada iemesla? Tas tieSam ir divaini un nesaprotami. Rodas
bailes, ka jauni cilvéki mirst. Bailes pasai nomirt, jo gribas izaudzinat savus bé&rnus.”
(29 drs 01); ,Tas ir sapes, ceribu zudums. Liktens lémums, neizpratne, kapéc? Zgl
draudzenes, tas ir vinas déls, visvairak vinas Z&l. M&ginu vinu atbalstit, bet pasai grati. Loti
griiti. Saspringt pleci, muskuli un sapes.” (38 dr.d 3). Tikmer citas sievietes centusas pienemt
notikuSo un samierinaties ar to: ,,Viss dzive ir ta, ka ir — atliek tikai pienemt vai né! Ja,
sakums bija Sausmigs. Likas nekam vairs nav jeégas. Nezinu, kas bija tas, kas man palidzgja no
ta izvilkties. Varbut ilgas sarunas ar draudzeni, kamér Edgarins vél bija reanimacija. Runajam
daudz par pasauligam lietam. Ka arT noteikti arsts P&teris Klava — tas bija vins, kas mani it ka
ielika citas sliedes, pa kuram braukdama esmu nonakusi pie Sodienas sajutam. Reiz€m,
skatoties atpakal, ir sajiita, ka So celu palidzgjis veikt tie$i vins — mans déls. Man nozimg to,
ka nave aizverot vienas durvis, paver citas, arT tas ir gaismas un milestibas apspidétas.”
(40 _d_5). Virkne stastijumu balans€ starp protestu un samierinasanos: ,,Esmu zaudg&jusi dalu
no sevis... Parlasu vina piezimes un zinu, ka vinam tagad ir vieglak... pasa sakuma sapratu, ka
vinam ir vieglak.” (55 _d 1); ,,[Traucgja pardzivot]: Tas , ka ne ar vienu lidz galam ta ari
neesmu visu par So zaud&jumu izrunajusi, jo kuru gan interes€, ka es jutos pec vecaku, kurus
tie nav pazinu$i, naves... lesp&ams, ka arT vainas apzina par nenokartotam lietam un
nepateiktiem miliem vardiem.; [Dzives filozofija]: Priecaties par katru jaunu dienu.”
(41 _MT 6/4).

Tas sievietes, kuru atbildes uz atvertajiem jautdjumiem demonstréja samierinasanos,
uzradija augstas sekmes zaud@uma parvaréSana, pretstatd tam sievietem, kuru stastijumi
demonstrgja protestu vai veidoja jaukta tipa atbildes. No 115 klasificétajam atbildéem 16

ierindojas protesta kategorija. No tam 11 uzradija augstus, un neviena zemus TCZPA
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rezultatus. Savukart no tam 87 sievietem, kuru stastijumus caurvija samierinasanas, 62
uzradija vidgjus, bet 19 zemus raditajus. Jaukta tipa stastijumi, 11dzigi protestiem, ierindojas
vidgju (7) un augstu (5) raditaju grupa, bet ne starp zemiem TCZPA raditajiem.

Tuva cilveka nave ka nekontrolgjams dzives notikums actimredzot prasa augstu ieksgjo
saskanotibu (Antonovsky, 1979), lai sp€tu samierinaties ar notikuso un savu aktivitati virzitu
uz jauniem sasniegumiem dzive, nevis protestetu pret pagajuso.

Aprakstitie noverojumi sasaucas ar jaunakajam tendenc€m s€roSanas procesa izpratné
rietumu literatira un jaunakajos pétijjumos. Piem@ram, par pozitiva saredz€Sanas un
jégas/nozimes veidosanas lomu zaud&uma parvarésana (Davis et al., 1998; Holland et al.,
2006; Neimeyer et al., 2006). Ir pamats uztic€ties zaud€jumu pieredz&juso subjektivajai
pieredzei un tas detaliz€tai interpretacijai, nemot vera, ka tiesi vini ir §1s jomas Tstenie eksperti
(Neimeyer & Hogan, 2001) un vienlaikus arT savas dzives un pieredzes konstrugtaji. Lai art
literatira jau vairakus gadus parlieciba ir nosverusies par labu atzinai, ka saiknes ar miruso
saglabasanai ir pozitiva loma zaud&uma parvarésana (Klaas et al., 1996), detaliz&ta izpratne
par tas interpretaciju dazadas kultiiras un religijas joprojam izpaliek. Latviskas kultiirvides
konteksta butiski Skiet uzsvert, ka saiknes ar miruSo saglabasana tiek pozitivi verté€ta un
dazadas formas sekmigi integréta palicgju dzives. Saja konteksta Tpasi izcelams ir mirusa
aizgadnibas fenomens, kas sievieSu stastijumos (lidzigi ka latvieSu folkloras vesturiskaja

mantojuma) ienem svarigu vietu, kamer angliskaja literatiira tas nav 1pasi uzrunats.

3.4.7. Secinajumi

ST pétijuma ietvaros sievieSu séroSanas pieredze atkldjas reakcijas uz zaud&jumu,
zaud€juma izraisitajas lidztekus parmainas, naves iemeslu skaidrojumos, dzives filozofija un
zaud&jumu parvarét palidzosaja un traucg€josaja.

Zaud&juma pardzivojumus raksturo emocionalas, fiziskas, ar izzinas darbibu saistitas
izpausmes, kognitivas un eksistencialas pardomas, ka ari izpausmes uzvediba. Latvijas
sieviesu prieksstatos s€roSana galvenokart atspogulojas ka emocionali pardzivojumi un domas
par miruso dzives un naves kontekstd. Zaud€juma pardzivojumu fiziskas jeb ar kermeni
saistitas izpausmes parsvara tiek asocitas ar veselibas traucgjumiem, bet izjiitu izpausmes
uzvediba tiek atpazitas tikai pastarpinati.

Pardzivojumu dinamiku raksturo izjiitu mazinasanas, saglabasanas, pastiprinasanas,
cikliskums un izaugsme. Pardzivojumu dinamika vérojamas kvalitativas un kvantitativas
izjutu izmainas, ka arT atskiriga izjiitu apzinasanas un atSkiriga pieeja savas pieredzes

organizésana. Atgadinajumu ,,enkuri” darbojas ka pardzivojumu pastiprinataji, veicot gan
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sapinosu, gan dziedinosu funkciju; bet parvarésanas darbibas kalpo par pardzivojumu
mazinatajiem.

Serosanas reakciju dazado skautnu atpazistamibas veicinasana varétu sekmet tadus
socialos prieksstatus par séroSanu, kas paplasina normas robezas un veicina dazadibas
akceptESanu gan s€ro$anas izpausmes, gan paSpalidzibas stratégiju izvele parvaréSanas gaita.

Lidz ar tuva cilvéka navi palic€jas piedzivo intrapersonalas, interpersonalas un
eksternalas izmainas. Intrapersonalas izmainas izpauzas ka psihologiski pardzivojumi un to
izpausmes veseliba; personibas pasibas (patstaviba, empatija, briedums); personibas
kvalitates (identitate, paSapzina, motivacija); un pasaules uztvere (attiecksme, izpratne,
vértibas). Interpersonalas izmainas izpauzas attiecibas ar citiem, gimenes attiecibas un
attiecibas ar miruso. Eksternalas izmainas attiecas uz nodarbo8anos, dzivesveidu, sadzivi,
finansialo stavokli un vides izmainam.

Piedzivotas izmainas dzive sievietes noverte ka sekundarus zaud&jumus, papildus
pienakumus, ieguvumus un izmainttu parliecibu. Lidz ar to sievieSu subjektivajas
interpretacijas lidztekus parmainas iegiist stresoru un trauc€klu vai arf ieguvumu un
veicinataju lomu.

Tuva cilveka naves skaidrojumos ietverta naves ka c€lona un naves ka mérka analize.
Naves c€lonu analize ietver par navi atbildigo jeb vainigo meklesanu, to piedeévejot
mirusajam, palicgjai pasai, kadam citam cilvékam, socialpolitiskiem apstakliem, gadijumam
vai pasaules kartibai. Naves mérku analiz€ nave skaidrota ka labakais risinajums mirusajam
(atvieglojums cieSanas, tikSanas ar tuviniekiem, dzives uzdevumu paveikSana) un ka iespeja
palicgjai (dzives macibas avots, greku izpirkuma iesp&ja). Naves iemeslu mekl&Sana ir ne tikai
bitiska s€rosanas raksturiezime, ta ari identific€ balansu starp vainigo mekléSanu un pasaules
kartibas atpaziSanu, un zaud€juma lomas atklaSanu gan mirusa, gan palic&ju dzive.

Latviesu sieviesu dzives filozofijas pamatu veido austrumu religijas, kristietiba,
folklora, astrologija, biologija un filozofiskas pardomas, kas nereti tiek sintez&tas un
organizetas vienkopus personiga pasaules prieksstatu sist€ma. Dzives filozofijas saturu veido
izpratne par dzives un pasaules kartibu (ka iekartota pasaule; kas ir dzive; kas ir nave un kas
nemirstiba), izpratne par dzives macibu (ka jadzivo), vertibam dzive, cilvéka lomu visuma
kartiba (nolemtiba, palausanas vai sp&ja ko ietekmgt), ka arT zaudejuma lomu palicgjas dzive.
Lai arT musdienu latvieSu dzives filozofija saknojas dazadas uzskatu un struktiiras sist€mas,
svarigs ir tas stiprums un balstiSanas ieks$&ja parliecinatiba, tostarp arT uznemoties atbildibu
par dzives noris€m to interpretacijas un atticksmes veidosana.

Ka palidzibas avoti zaudéjuma parvarésana tiek saredzeti citi cilveki, pati palicgja,

mirusais, ka arT apstakli un dazadi paliglidzekli. Citu cilvéku palidziba augsti tiek novertéta
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informativa, praktiski organizatoriska, emocionali atbalstosa, intelektuali atbalstosa un sociali
akceptgjosa uzvediba. Sevi sievietes ka palidzoSu uzsver personibas kvalitates un zaudgjuma
parstradi — dzives filozofiju, orient€Sanos uz pozitivo un dzives turpinajumu, kognitivu
parstradi un atvadiSanos. Ka svariga tiek novertéta spriedzes atbrivoSana (raudasana,
darbosanas, ligSanas) un nodarbinatiba (aiznemtiba, riipes un pienakumi, palidzibas
sniegSana). Palidzibas resursi tiek saredzgti ar1 saiknes ar miruSo uzturésana (atminas, garigaja
mantojuma, kontaktos ar miruso, ticiba pecnaves dzivei, mirusa iesaistiSanai dzive, kontaktos
ar kopigiem draugiem, mirusa vélmju piepildijuma, turpinajuma darbos, pieminas uzturésana
un sapnos). Ka palidzosi tiek novertéti art socialkulturalie, naves, sadzives un dabas apstakli,
un laiks, ka arf literatiiras lasiSana un medikamentu lictoSana.

Ar1 zaud@jumu parvarét traucgjosais tiek saredzets citos cilvékos, sevi, apstaklos un ar
mirus$o saistitaja. Citu cilvéku darbiba tiek kritizEta komunikacija, atticksme, emocijas,
uzliktie pienakumi palicgjai un nodarjjumi mirusajam. Sevi tiek kritiz&ti pasas raditie
apgriitindjumi un speécigas izjiitas. Ar¢jo apstak]u raditas griitibas ietver zaud&juma lidzi
nestas parmainas un neskaidribas. Bet saistiba ar miruso par apgriitinajumiem tiek uzskatiti
atgadinajumi, ieprieksgjas attiecibas un attiecibas nepaspétais. Palic€jas vecums un ieprieksgja
zaud&juma pieredze tiek noverteti gan ka palidzosi, gan traucgjosi.

Zaud&juma parvar€Sanas ietvaros mekl€tais balanss starp miruso, sevi un dzivi
pieprasa apzinaties, analizet, parorganizet, sadzivot un investet, ka art meklet [idzsvaru
pagatnes, tagadnes un nakotnes perspektivas. Personigie, socialie un vides aspekti zaudéjuma
parvargsana veicina apzinatu ,,pagrieziena punktu” pietuvinasanu, kas sekmétu psiho-
emocionalu transformaciju un lidzsvara atjaunosanu péc piedzivota satricinajuma.

Kopuma nemot, prieksstati par s€roSanu ietver c€lonsakaribu meklgjumus ar atskirigu
orientaciju laika, telpa un atbildibas delegésana (vainigo meklgjumos). Tuva cilvéka
zaud€jums ierosina intrapersonalas, interpersonalas un eksternalas izmainas palic€ju dzive,
kas pieprasa personigo, socialo un vides resursu izmantojumu. Saiknes ar miruSo saglabasana

tiek pozitivi verteta un dazadas formas sekmigi integréta palicgju dzives.
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4. Iztirzajumu kopsavilkums

Promocijas darba ietvaros veiktais petijums piedava informaciju par Latvijas sievieSu

sérosanas pieredzi, ka arT tuva cilveka zaudejuma riska faktoriem un palidzibas iesp&jam.

4.1. Tuva cilvéka zaudéjuma pieredzes struktiira

Tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas pieredzes struktiiru raksturo Cetri tas elementi -
parpemtiba ar zaud&umu, atrautiba no dzives realitates, pielagoSanas dzives prasibam un
zaud€juma pardzivojumu maskéSana. Identificéta struktira pamatojas S€roSanas uzdevumu
teorija, kas latviskaja kultlirvidé demonstré citus akcentus. S€roSanas uzdevumi prasa
realitates pienemsanu, aktualu jitu pardzivosanu, pielagosanos ikdienas dzivei bez zaudéta
cilvéka, ka arT mirusa te€la emocionalu parvietoSanu un atgrieSanos dzivé. Tuva cilveéka
zaud@uma parvaréSanas pieredzes struktira vairak akcentgjas dazadas pieejas s€roSanas
virziba. Parpemtiba ar zaud&umu ietver gan kognitivos, gan izjitu elementus, laujoties
zaudguma pardzivojumiem, tostarp ari gritibas pienemt zaud@uma realitati. Zaudguma
pardzivojumu maskeSana atklaj diametrali pret€ju pieeju zaud€juma parvaréSana —
emocionalu, kognitivu un socialu savu pardzivojumu slépSanu, tadejadi vairoties no
zaudguma sapém. Atrautiba no dzives realitates saistita ar griittbam sadzives jautdjumu
risinasana un intereses par dzivi atgtiSana, pastiprinati fokusgjoties uz navé zaudeto. Savukart
pielagoSanas dzives prasibam ietver virzibu uz emocionalu atgiiSanos, jaunu attiecibu
veidoSanu un savas identitates stabilizéSanu, tadgjadi sekméjot palicgjas integraciju dzive.
Saja struktira paradas atskirigs séroSanas fokuss — koncentréSanas uz saviem
pardzivojumiem, zaud€to, dzives turpinajumu vai socialam espektacijam.

Ar1 pétijuma kvalitativas dalas rezultatos atklajas Iidzigas tendences - centréSanas ap
zaudgumu, orient€Sanas uz pozitivo un dzives turpindjumu, emocionalas spriedzes
atbrivosana un kognitiva zaud€juma parstrade, ka arT pardzivojumu mask&Sana. OrientéSanas
uz dzives turpindjumu, emocionalas spriedzes atbrivoSana un zaud&juma kognitiva parstrade
minéta palidzoSo aspektu konteksta. CentréSanas ap zaud€jumu ietver saiknes ar miruso
uzturéSanu, kas interpretéta ka palidzosa; tikmér zaud&juma atgadinajumi minéti ka s€rosanas
pardzivojumu uzturétaji. Ar1 pardzivojumu mask@Sana raksturota gan ka pasapgritinajums,
gan arT ka iesp&ja neiesligt zaud&juma pardzivojumos. Atskiribas s€roSanas fokusa un
subjektivajas interpretacijas paradas, piemeéram, novert§jot dalibas p&tijuma iespaidu — viena
gadijuma ta atgriezusi zaud€uma izjiitu un emocionalas pardzivojumu reakcijas; otra -

aktualiz&jusi kognitivo zaud&juma parstradi un veicinajusi pieredzes parstradi un sakartosanu.
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Ta ka parvaréSanas meérkis ir lidzsvara atgliSana pardzivojumu intensitates un
vispargjas dzives kvalitates zina, tad butiskas ir izv€létas metodes, ka to panakt. Lidzas
identific€tajiem zaud€juma parvaréSanas struktiirelementiem sievieSu atbildeés paradas ari
dazadas mérktiecigas darbibas, kas veicingjuSas izmainas pardzivojumos. Vairak vai mazak
izjutu maina saistita ar ieks$&ju kognitivu darbu (pardomas, analize, pozitiva akcentESana,
pienemsSana, par-interpretacija, atbilzu meklgumi uz eksistencialiem jautajumiem) un
energijas investéSanu (riipes par citiem, aktiva darboSanas). Ka butiska atklajas arT gariga
parlieciba (dzives filozofija, tas stiprums un apzinatiba) un apkart&ja socialaja vidé sanemtais
atbalsts. Centralu vietu zaud@uma parvaréSana iepem ari saiknes ar miruso uzturéSana —
atminas, gariga mantojuma respektésana, kontaktos ar miruso, ticiba pécnaves dzivei, mirusa
iesaistiSanai dzive, kontaktos ar kopigiem draugiem, mirusa vélmju piepildijuma, turpinajuma
darbos, pieminas uzturéSana un sapnos. Svariga loma zaud€juma parvaréSana atklajas ari
iespgjai atvadities no mirusa — fiziski, garigi vai vismaz sapni.

Kvalitativas dalas rezultati rosina domat, ka tieSi apzinasanas un meérktieciga pieeja
savas pieredzes organizéSana sp€lé biitisku lomu personigas dzives kvalitates veicinasana,
piedzivojot tuva cilveka zaud&jumu. Ka palidzosi elementi tiek saredz&ti gan darbs ar sevi un
paspalidzibas aktivitates, gan apkart€jo palidziba, gan mirusa aizgadniba, gan laika rit€jums,
gan ar1 izmainas vid€ pasa par sevi.

SeroSanas gaitas izp&t€é atklatas parvaréSanas darbibas sasaucas ar literatiird
aprakstitajam stresa un krizes parvaréSanas strateégijam (skat. piem., Lazaruss & Folkman,
1984, Moos & Schaefer, 1986; Park, 2000). Bet attieciba uz izpetes t€mu, ka specifiska un
nozimiga parvarésanas un zaud&juma integracijas dzivé sastavdala atklajas saiknes ar miruso
uzturéSana un pieminas veidosana.

Saiknes ar miruso uzturéSana uzskatami saistas ar latviskaja dziveszina paustajiem
uzskatiem attieciba uz pasaules kartibu. Ciesa Sissaules un vinsaules sasaiste saglabajusies ne
tikai sentévu izpratn€, bet armT misdienu sievieSu pasaules uztveré. Saglabajies arT t.s. velu
kults — “latviesa inttma un biutiska tuviba aizgajuSo dveselem” (Miks, 1999, 23.1pp.), kas
nodro$ina iesp€ju savstarp&jai aizgadnibai (dzivais ar noteiktu darbibu starpniecibu var
palidz&t miruSajam, bet mirusais dzivajam). Tiesa, musdienu interpretacijas tiek lietota cita
terminologija. Lidzigi folklora paustajiem uzskatiem, ar §1 pétijuma sievieSu izteikumi lauj
spriest par sapna ka dziva un mirusa sasaistes telpas nodroSinataju — “sapnis ir tilts vai ta
kopgja telpa, kura dzivais (bet aizmiguSais) un vina mirusie radinieki vai arm dzivais un
dievibas satiekas” (Kursite, 1999, 283.Ipp.). Citi apliecingjumi §is tradicijas saglabasanai

atrodami muzikologa Martina Boiko pétijumos (Boiko, 2002).
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Lai arT klasiski tiek uzskatits, ka kontrolgjamie krizu notikumi virza uz problému
risinasanas strat€giju izmantoSanu, bet notikumi, kas ir nekontroléjami (ka tas ir arT naves
gadfjuma) — uz kognitivo un emocionalo stratégiju pielietosanu (Moos & Schaefer, 1986),
redzam, ka §1 pétijuma ietvaros minétas strat€gijas ir visai daudzveidigas. Ari citi misdienu
petijumi lauj domat, ka s€roSanas gaitd vienlidz nozimigi var biit gan uz emocijam, gan
problému risinasanu (Stroebe & Schut, 1999), gan uz jégas meklgjumiem fokusétie (Park,
2000), gan citi parvaréSanas veidi, piem., “pozitiva iznakuma gaidas” (Lindstrom, 1998). Ka
palidzoSa stresa un emocionalo sapju mazinasana tiek minéta ar ta saucama “medictniska”
problému risinasana jeb zalu lietoSana.

Dazadas parvarésanas darbibas un sanemta palidziba zaud&juma parvarésana pilda gan
relaks€josas, gan aktivizgjoSas funkcijas, gan sniedz emocionalu, informativu un
instrumentalu atbalstu, gan nodroSina socialo mijiedarbibu, uztur socialo lietderibu, veicina
izpratni, aktualiz€ eksistencialo nozimibu, un sekmé& zaud&juma integraciju palic€jas dzives
uztvere.

Konteksta ar lidzSingjo parvaréSanas teoriju ietvaros formulétajam stratégijam un
sievieSu paSu identificeétajam palidzibas iespgjam, jaunu rakursu zaud@uma parvaréSanas
analizé piedava tas identificétie struktiirelementi un atSkirigais s€roSanas fokuss — uz
zaudgumu, personigiem pardzivojumiem, socialam espektacijam vai dzives turpinajumu.
Atskirigais fokuss ietver arT dazadas laika perspektivas — dzivi pagatng ar skatu uz zaudgto,
orient€Sanos uz tagadnes pardzivojumiem vai savas ricibas modelé$anu atbilstosi socialajam
espektacijam, vai arl fokus€Sanos uz dzives turpindgjumu un nakotnes iesp&am. PE&tfjuma
kvalitativaja dala fiksetas parvaréSanas darbibas papildina identific€to tuva cilvéka zaud&juma
parvaréSanas struktiiru, piedavajot specifiskas darbibas izveleta fokusa realiz€Sana.
Turpmakos p&tijumos bitu svarigi izvertét, ka katrs no izraudzitajiem fokusiem ilgtermina
saistas ar s€rojoSas personas dzives kvalitati un labsajitu, un kada ir to loma atgtiSanas
procesa. Turpmaki p&tijumi biitu nepiecieSami ari, lai izvertétu dazado parvarésanas darbibu
talttgjo un ilgtermina efektivitati. Nemot vera tuva cilvéka zaud&juma parvarésanas pieredzes
faktoru cieSo saikni ar s€ru pamatizpausmeém, traumas distresu un separacijas distresu, ta

turpmaka izp&te iegiist papildus nozZimibu.

4.2. SeroSanas riska faktori

Lai arf literatiira ka s€roSanas riska faktori min&ti dazadi demografiski, ar zaudejumu
un ta pardzivojumiem saistiti raksturlielumi, $T p&tijuma ietvaros tie apstiprinas tikai dalg&ji.
Petfjuma kvantitativas dalas rezultati neuzrada, ka biitu vérojamas s€ro$anas pamatizpausmju,

traumas distresa, separacijas distresa vai zaud€uma parvar€Sanas atSkiribas dazadas
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demografiskas grupas parstavosam sievieteém. Tani pat laika kvalitativaja pétfjumu dala
ieskicgjas, piemeéram, paaudzu atSkiribas palidzibas resursu izmantojuma — kamér vecaka
paaudze sanemtas palidzibas raksturojuma ietver tadas kategorijas ka t€vzeme un dzives cikla
turpinajums b&rnos; jaunakajai paaudzei svarigi ir izrunaties, ar1 izklaideties, tadgjadi rodot
apliecinajumu savai iesp&jai dzivot. Sieviettm brieduma gados verojams savas patstavibas
akcentgjums.

Ka seroSanas riska faktori atklajas atseviski zaud&jumu raksturojoSie lielumi.
Spécigakas séru reakcijas un parvarésanas gritibas uzrada sievietes, kuras zaudgjusas pirmas
pakapes radiniekus; piedzivojuSas zaudeéjumu mazak neka pirms 2 gadiem; bijusas klat tuva
cilvéka naves bridi, un zaudgjusas pieaugusu cilvéku pusmiiza gados. Ipasi nozimiga atklajas
zaud€juma senuma loma s€roSanas mainigo lielumu prognozes. Spécigakas séru reakcijas un
parvaréSanas griitibas piedzivo ari sievietes ar vainas izjatu un dusmam par notikuso, ka ari
tas, kas piedzivoto zaud&jumu noveérté ka smagu. Arl petjjuma kvalitativaja dala sievietes ka
personigos ierobeZzojumus uzsver emocijas un to spéku, ipasi vainas izjitu un dusmas. Sis
secindjums papildus nozimibu iegist, to apliikojot kultirvides konteksta. VainoSanas un
vainigo mekl€Sanas fenomens atklajas ka butiska Latvijas socialas vides iezime, ko papildina
dazadie vainigo meklgjumi naves skaidrojumu ietvaros. Sadas socialas atticksmes iespaida
individuala vainas un dusmu izjiitu attistiba var tikt sekméta, Iidz ar to radot s€roSanai
nelabveéligu vidi. Ka rada pétjjuma rezultati, vainas un dusmu izjiitu klatbttne, neatkarigi no
to intensitates, darbojas ka s€roSanu komplicgjosSs apstaklis. Dusmas atklajas ka seru
pamatizpausmju un traumas distresa spécigakais prognoz€tajs, bet vainas izjiita kopa ar
zaud&juma senumu spg€j prognozet 26% no tuva cilvéka zaud&uma parvaréSanas aptaujas
raditaju variacijas.

Lidztekus dusmu un vainas izjitam ari vispargja emocionalitate (kada ta izpauzas
individualo atbilzu un stastijuma veidosand) atklajas ka s€roSanas griitibu blakuselements.
Respektivi, tas sievietes, kuru stastijums ir emocionali piesatinats, uzrada lielakas griitibas
zaud€juma parvaréSana. Tacu ilgtermina tas neizslédz arl pozitiva iznakuma iespgjas.
Piem&ram, Kalhiina un Tedesi petijumi (Calhoun & Tedeschi, 1996) lauj mingt, ka tie cilveki,
kas kada bridi uzrada specigas emocijas un nozimigas adaptacijas griitibas, velak sasniedz
spilgtakas personibas izaugsmes.

SievieSu prieksstatos zaud€jumu parvarét traucgjosais tiek saredzets citos cilvekos,
sevi, apstaklos un ar miruso saistitaja. Citu cilvéku darbiba tiek kritizéta komunikacija,
attieksme, emocijas, uzliktie pienakumi palicgjai un nodarijumi mirusajam. Sevi tiek kritiz&ti

paSas raditie apgriitindgjumi un spécigas izjiitas. Argjo apstak]u raditas griitibas ietver
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zaud€juma lidzi nestas parmainas un neskaidribas. Bet saistiba ar miruso par apgriitinajumiem
tiek uzskatiti atgadinajumi, iepriek$gjas attiecibas un attiecibas nepaspétais.

Attiecibu aspektu nozime atklajas arT pétijuma kvantitativaja dala, analiz€jot piesaistes
stilu lomu s@rosana, kur nedroSa piesaiste attiecibas tas dazadajos veidos atklajas ka
potencials riska faktors. ST pétijuma ietvaros tiesi parlicku cie3as attiecibas — gan sievie$u
priekSstatos, gan s€roSanas mainigo lielumu kvantitativaja analiz€, atklajas ka s€roSanas
reakciju pastiprinatajs.

Ka vel viens riska faktors atklajas ieilguSi zaudéjuma jégas meklgjumi. Respektivi,
sievietes, kuras mekl€, bet nespgj atrast tuva cilvéka naves skaidrojumu uzrada augstakus
traumas distresa raditajus un izteiktakas griitibas zaud@uma parvarésana. lesp&jams, tiesi
ieilgusie ,.kapeéc” mekl&jumi rosindjusi arT vienu no sievieteém to savas izverstajas atbildes

akcentet ka trauc€kli un apgritinajumu zaud€juma parvarésana.

4.3. Resursi zaudéjuma parvareSanai

Pamatojoties literatiiras analizg, ka potenciali resursi s€roSanas norises sekmésana tika
izraudzita drosa piesaiste attiecibas, psihologiska imunitate, apmierinatiba ar dzivi, socialais
atbalsts, pec-traumas izaugsme un garigums vai dzives filozofija.

Petfjuma apstiprinas drosas piesaistes nozimiga loma zaud@uma parvaréSana —
sievietes ar droso piesaistes stilu uzrada mazak gritibu zaudejuma parvarésana, ka art zemaku
traumas un separacijas distresu, tatad labak spgj tikt gala ar SkirSanas situaciju.

Ari psihologiska imunitate un divi tas centralie aspekti - parlieciba par sp&ju risinat
dzives uzdevumus un paSregulacijas sistéma atklajas ka ietekmigs resurss s€roSanas
atviegloSana. Sava zina parlieciba par sp&ju risinat dzives uzdevumus sasaucas ar dzives
filozofijas kategoriju, kuras pozitiva loma atklajas, analiz§jot atbildes uz atvertajiem
jautajumiem.

Savukart pasregulacijas sistémas nozimi apstiprina atbilzu analize emocionalitates
konteksta: sievietes, kuru stastijuma demonstréta racionalaka, uz kognitivu izveért§jumu
balstita pieeja, uzrada art mazak parvaréSanas griitibu.

Dzives filozofijas konteksta sniegtas atbildes ietver arT norades uz citiem iesp&jamiem
resursiem, kas sekm&juSas zaud€juma parvar€Sanu. Ta ir palauSanas uz Dievu vai pasaules
kartibu, situacijas pienemsana, nonakot nekontrolgjamu notikumu ietekmé, orientéSanas uz
pozitivo, dzives macibu apgiSana, orientacija uz dzivi tagadné un dzives (mirkla)
izbaudiSana, palausanas uz sevi un maciSanas dzivot nenoteiktibas apstaklos. Piem&ram, tas
sievietes, kuru atbildes uz atv@rtajiem jautdjumiem demonstréja samierinasanos, uzradija

augstas sekmes zaud€juma parvarésana, pretstata tam sievieteém, kuru stastijumi demonstrgja
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protestu vai kopuma veidoja jaukta tipa atbildes. Sievietes, kuru stastijumi orientti uz
pozitivo, atklaj spgju zaud&juma ierosinatas parmainas interpretét ka logiskas, saredzot ari to
labveligas sekas. Tapat arl sievietes ar specigu dzives filozofiju uzrada mazak s€roSanas
griitibu aptauju rezultatos neka sievietes ar apjaustu vai neskaidru dzives filozofiju. Dzives
filozofijas skaidribas konteksta svariga loma var izradities parmainu laiku videi, kad mainas
sabiedriba valdosas normas un socialpolitiska parlieciba. Tas iespaida izmainitas vertibas un
uz ko palauties brizos, kad ir izjaukts lidz§in&jais psiho-emocionalais lidzsvars un kad garigas
drogibas pamats ir zudis. Sada konteksta Tpasi svariga var izradities individa pasa radita dzives
filozofija.

Dzives filozofijas loma varStu izradities bitiska arl naves nozimes un jégas
skaidrojumu mekl&umos. Ta rosina domat ieglitais secinajums, ka sekmigaka zaud&juma
parvaréSana un zemaks traumas distress veérojams sievieteém, kuras sp&jusas atrast personigu
tuva cilvéka naves skaidrojumu vai arT to nemaz nav uzsakuSas meklet, salidzinajuma ar tam,
kuras to meklgjusas, bet nav sp&jusas atrast. Varétu bit, ka tiesi skaidra dzives filozofija jau
sakotngji piedava pasaules redz&jumu, kura sekmigi integrét zaudejumu, neiesaistoties dzilas
pardomas par tuvinieka naves Tpaso nozimi. Tapat ar1 skaidra dzives filozofija varétu sekmét
zaudguma j€gas radiSanu un attiecigi veicinat atgiiSanos pe&c zaud€juma. Uz lidzigam
pardomam rosina ari Nimaijera un kolégu jaunakie pétijumi (Neimeyer et al., 2006; Holland
et al. 2006).

Savukart dzives filozofija ietvertas kontroles iesp&jas lauj spriest par atSkiriga
kontroles lokusa nozimi zaud&juma parvarésana. Rezultati lauj minét, ka sievietes ar ieksgjo
kontroles lokusu labak spgj tikt gala ar zaud€jumu. Lai arT internalais kontroles lokuss atklajas
ka nozimigs faktors adaptacija jaunos apstaklos, ka tas ir, pieméram, uzsakot studijas
augstskola (Balaisis, Draguns & Miezite, 2004), tuva cilvéka naves pardzivojumi prasa ne
tikai sp&ju uznemties atbildibu par savu dzivi, bet arT pienemt, ka dazadiem argjiem faktoriem
var biit noteicosa loma dzives notikumu ietekmé&Sana.

Tomer lidz§ingjos petijumos nepietiekosi pieversta uzmaniba nozimes meklgjumu
strukturalajai virzibai — kam tiek piedeveta atbildiba (internalizé vai eksternalizg); ka virzita
emocionala iesaistiSanas (dusmojas/vaino vai pienem) un ka tiek veidota atticksme pret
notikuSo (protest€ vai samierinas). L1dzas jegas meklgjumiem svariga var izradities arT joma,
kura tiek investéta palic€ja energija un tas virziba uz piedoSanu vai vainiga mekl&jumiem.

Serosanas mainigo lielumu kvantitativas analizes konteksta neparadas to sakaribas ar
pEc-traumas izaugsmi. Tomér izversto atbilzu ietvaros uzskatami tiek akcentétas Iidz ar

zaud@umu piedzivotas pozitivas izmainas. Aprakstos plasi parstavetas ir izmainas personibas
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1pasibas un dazadas personibas kvalitates, tadas ka identitate, pasapzina, motivacija, ka arl
pasaules uztveré — attieksme, izpratn€, vertibas. [zmainitas personibas Tpasibas raksturo iegtta
patstaviba, kas saistas ar sp&ju bt neatkarigai un pasai tikt gala ar dzives gritibam, bet reizém
veicina tieSumu un drosmi pastavét uz savu tiesibu un viedokla respekt€Sanu. Nereti
piedzivotais zaud&jums attistijis empatiju pret lidzcilvéku cieSanam un vajadzibam, ka ar1
personibas briedumu kopuma. Sads novérojums liek atkartoti atgriezties pie Tedesi un
Kalhiina piedavata skaidrojuma, ka sp&cigi pardzivojumi un p&c-traumas izaugsme var noritet
paral€li un spécigi pardzivojumi var izradities tieSais cel§ uz ieguvumu apzinasanos (Calhoun
& Tedeschi, 1996; Tedeschi & Calhoun, 2006).

Lai arT apmierinatiba ar dzivi var€tu $kist spécigs socialpsihologisko resursu elements
atglisanas sekméSana, §1 pétjjuma ietvaros ta loma apstiprinas tikai dal&ji — apmierinatiba ar
dzivi veido statistiski nozimigas sakaribas ar s€roSanas mainigajiem lielumiem, tacu to
variacijas izskaidrosana tas nedod véra nemamu ieguldijumu. Iesp&jams, ka apmierinatiba ar
dzivi ir pietiekoSi stabils veidojums, kas var saglabaties nemainigs ari zaud&juma
pardzivojumu situacijas.

ArT socialais atbalsts (ka to méra USADS) neuzrada statistiski nozimigas sakaribas ar
serosanas mainigajiem lielumiem. Tan1 pat laika kvalitativas dalas petijumu rezultatos visai
plasi apspriesta citu cilveku loma, tostarp ka svariga noverteta palidziba, ko sniegusi kadi
pasi cilveki (virs, bralis, masa, draugs), gimene (ka sist€ma), cilvéku grupas (draugi, radi,
kolégi, apkartgjie), ka arT specialisti (arsti, psihologi, psihoterapeiti, garidznieki). Sievietes ka
palidzoSu novertgjusas informativu, praktiski organizatorisku, emocionali atbalstosSu,
intelektuali atbalstoSu un sociali akcept&josu apkart€§jo uzvedibu. lesp&jams, ka tieSi
zaud&jumam specifiskais socialais atbalsts veicina subjektivo apmierinatibu vai zaud&juma

parvaréSanu, nevis visparigs sociala atbalsta novertgjums.

4.4. Zaudéjuma pieredze sérojoso priekSstatos

S€roSanas pieredze atspogulojas sievieSu priekSstatos par s€roSanu, zaud€juma
pardzivojumiem, lidztekus parmainam, naves nozimi, dzives filozofiju un zaud&jumu parvaret
palidzoSo un trauc€josSo. PriekSstati par s€roSanu ietver gan pardzivojumu dinamiskas
parmainas, gan dazadas parvarésanas darbibas, gan arT c€lonsakaribu mekl&jumus ar atSkirigu
orientaciju laika un atbildibas delegésana, ka ari atSkirigu zaud€juma noveért§jumu un
attiecksmi pret notikuso. Dalai ta ir paklausanas primaro un sekundaro zaudéjumu ietekmei un
griiti aptveramo parmainu glizmai; dalai ta ir ka notikumu apzinasanas, vel citai - virzisanas
uz prieksu, balstoties izveidota vai nostiprinata parlieciba vai apzinoties zaud&juma sléptos

ieguvumus.
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SievieSu zaud&juma pieredzes apraksti atbalsta literatiira paustos uzskatus par
sekundaro zaudgjumu lidzi nestiem apgritingjumiem (Cook & Oltjenbruns, 1998) un
atgiiSanas avotiem, tadiem ka pozitiva saredzé€Sana (Schaefer & Moos, 1986; Gamino et al.,
2000), jegas mek&umi (Miles & Crandal, 1983), nozimes veidoSana (Davis et al., 1998;
Davis et al.,, 2002) gariga parveide (Balk, 1999) un péctraumas izaugsme (Calhoun &
Tedeschi, 2001).

Seérosanas pieredzes konteksta uzmanibu pieverS kulturvides iespgjama loma.
Analizgjot sieviesu priekSstatus, varam netieSi manit masu médijos akcentéto viedoklu
integraciju sabiedribas loceklu apzina. Pieméram, presé aktualizétas diskusijas par
emocionalo vardarbibu un profesionalo atbildibu/bezatbildibu vargtu biit sekmgjuSas So
jédzienu nogulsnésanos sabiedribas loceklu apzina, ka rezultata tie biezak tiek atpaziti un
izmantoti dzives notikumu un c€lonsakaribu skaidrojumos, ka ari zaudgjuma pieredzes
analiz€. Arl zaud&juma aktualiz€tas vertibas atspogulo individualas dzives nozimibas
apzinasanos un demonstré uzskatus, kuru attistiba tika veicinata Iidz ar Latvijas ka brivvalsts
atjaunoSanu 1990. gados: tadus ka individualas dzives vertiba, dzive tagadng, tiesibas un pat
pienakums ripéties par sevi.

Lidzigi ka jau tas tika akcent@ts biitiskako Latvijas kulttrvides aspektu konteksta, art
sievieSu atbildes uzmanibu piesaista aktualizetais fokuss uz navé atbildigo jeb vainigo
mekleéSanu. Acimredzot vainoSanas kultira jauztver ka miusdienu sabiedribu raksturojosa
iezime.

Latviskas kulttrvides konteksta biitiski Skiet uzsvert, ka saiknes ar miruSo saglabaSana
tiek pozitivi vértéta un dazadas formas sekmigi integréta palicgju dzivés. Saja konteksta pasi
izcelams ir miru$a aizgadnibas fenomens, kas sievieSu stastijumos (Iidzigi ka latviesu
folkloras v@sturiskaja mantojuma) iegem svarigu vietu, kam&r angliskaja literatiira tas nav
Tpasi uzrunats.

Respektgjot serosanas globalumu jeb visaptveroso ietekmi uz palicgja dzivi, pamatota
Skiet tuva cilvéka zaud&umu pardzivojumu aplikoSana dazadu teoriju ietvaros: piekersanas
teorija, analiz§jot attiecibu dabu un to TpaSo nozimi; stresa teorijas, aplikojot zaud&uma
radita stresa parvaréSanas iesp&jas psihologiska lidzsvara atgfisanai; un krizu teorijas,
pieversoties naves notikumam ka paSam atskaites punktam cilvéka dzive, kas paver iespgjas
gan kaut ko zaudget, gan iegtt. Tomer atskiriba no $adam serosanai ne-specifiskam teorijam,
serosanas izpet€ nepiecieSams respektet to biitisko lomu, ko ienem mirusais. Ka zaudgjuma
c€lonis, ka pardomu subjekts, ka paSizzinas méraukla, ka parmainu iemesls, gan arT ka
sasaistes elements starp pagatni un nakotni. Ka c€lonis aktualizétam attiecibam pasam ar sevi,

ar lidzcilvekiem, ar materialo pasauli, ar visumu (kosmosu), un nemirstigdm attiecibam ar
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miruso. Seit paveras telpa personigam izmainam, tadgjadi atklajot, ka séro$anas gaita gariga
attistiba kliist par tikpat svarigu jedzienu ka piekerSanas.

Lai arT literara §1 varda nozime séroSanu skaidro ka skums$anu un bédaSanos, ta
psihologiska nozime paveras daudz plasaka — uz domingjosa skumju fona, ietverot sevi
emociju un kermena izjiutu dazadibu, aktivu kognitivo un garigo mekl&jumu darbibu, verstu
uz izpratnes veidoSanu un c€lonsakaribu analizi; ka arT sevis un attiecibu parveides aspektus
daudzdimensiju laika un telpa.

Sada izpratne rosina sérosanu ierindot nevis “slimibas / veselibas” macibas ietvaros
(domajot par traucgjumiem, kas no tas attalina, un rehabilitaciju, kas tai pietuvina), bet izverst
“dzives” macibas (jeb latviskas viedibas) konteksta, akcentgjot tuva cilvéka zaud&uma
nozimi palic§ja dzives kopsakaribas, ka arT §1 procesa sastavdalu nozimi dzives ka veseluma

izpratn€ un veidosana.
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5. Nobeigums

Saskana ar promocijas darba koncepciju un respektgjot s€roSanas témas izpetes
novitati Latvijas kultirvide, Saja darba veikta plasa teor€tiskas informacijas apkopoSana un
analize, izskaidrojot galvenos jédzienus, nozimigakas teorijas un analiz&jot lidzSin€jos
pétnieciskos atklajumus s€roSanas, tas riska faktoru un socialpsihologisko resursu joma, ka ari
kvantitativu un kvalitativu p&tijumu metodologijas zina. Ta ka pamata informacija sérosanas
joma pieejama tikai no rietumvalstu autoru darbiem, bet tuva cilvéka zaudgjuma parvaréSana
nozime ir ar1 kultirvidei, kura zaud€jums tiek piedzivots, tad §1 darba ietvaros apliikotas ar1
butiskakas Latvijas kultlirvides iezimes s€roSanas konteksta. Teorijas analize vienlaikus arl
pamato izvirzitos petijuma jautdjumus. Nemot vera petijjuma instrumentu trilkumu sérosanas
un socialpsihologisko resursu izpétes joma, tika veikta nepiecieSama instrumentarija izstrade
un validizacija. Savukart, lai atbildeétu uz izvirzitajiem petjjuma jautdjumiem, tika veikta
Latvijas sievieSu s€roSanas pieredzes, risku un iespgju izpéte, izmantojot kvantitativas un
kvalitativas datu apstrades metodes. Promocijas darba nobeiguma apkopoti p&tijuma galvenie
secindgjumi, analiz€ti pétjjuma ierobezojumi, apspriesti turpmako pé€tfjumu virzieni un

piedavati praktiski ieteikumi.

5.1. Galvenie secinajumi

1. Tuva cilvéka zaud&uma parvaréSanas pieredze (ka to meéra TCZPA) ieklaujas
vispargja s€rosanas konceptd un tai ir Cetru faktoru struktiira: parpemtiba ar zaud&jumu,
atrautiba no dzives realitates, pielagosanas dzives prasibam un zaud&uma pardzivojumu
maskésana; katrs no faktoriem ietver atskirigu s€roSanas fokusu — koncentréSanos uz saviem
pardzivojumiem, zaud€to, dzives turpinajumu vai socialam espektacijam.

2. Latvijas sieviesu priekSstati par s€rosanu (ka to pamato atverto jautajumu atbilzu
kvalitativa analize) ieklaujas emocionalas, fiziskas, ar izzinas darbibu saistitas, eksistencialas,
pardomu, ka arT uzvedibas kategorijas. Tuva cilvéka zaud&juma ierosinatas intrapersonalas,
interpersonalas un eksternalas izmainas palicju dzivé tiek interpretétas ka sekundari
zaudgumi, ieguvumi vai apzina fiks€tas parmainas. S&roSanu pavada c€lonsakaribu
mekl&jumi ar atSkirigu orientaciju laika (pagatne, tagadne, nakotne), telpa (personibas ieksgja
pasaule, materiala telpa, visums) un atbildibas deleggSana (vainigo meklgjumos), ka ari
nepiecieSamiba saglabat dzivu saikni ar miruso vai vina/s pieminu.

3. Ka s€rosanas riska faktori atklajas pirmas pakapes radinieka zaud&ums, mazak
neka pirms 2 gadiem piedzivots zaud&jums, klatbiitne tuva cilvéka naves bridi un ja mirusais

bijis picaugusais pusmiiza gados (50-64 g.); ja palicgja juitas vainiga vai dusmiga saistiba ar
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notiku$o, un piedzivoto zaud&jumu noverté ka smagu. Ka riska faktori atklajas arT nesp&ja rast
sev pienemamu naves nozimes skaidrojumu un nedro$as piesaistes stili (ar attiecibam
parpemtais, izvairigi bailigais un izvairigi noraidosais).

4. Sekmigas s€roSanas norises iesp&jas palielina droSais piesaistes stils, psihologiska
imunitate (parlieciba par spg&u risinat dzives uzdevumus un pasregulacijas sist€ma) un
apmierinatiba ar dzivi. Latvijas sievieSu priekSstatos ka palidzibas resursi atklajas ari
apkartéjo atbalsts, dzives filozofija, orient€Sanas uz pozitivo un dzives turpinajumu,
zaud€juma kognitiva parstrade un savas pieredzes organiz€Sana, spriedzes atbrivoSana un
nodarbinatiba (energijas investésana). Ka palidzosi elementi saredz&ti arf mirusa aizgadniba,
laika rit€jums un izmaingas vidé pasa par sevi. Dazadas parvaréSanas darbibas un sanemta
palidziba zaud@uma parvarésana pilda gan relaks€joSas, gan aktiviz§joSas funkcijas, gan
sniedz emocionalu, informativu un instrumentalu atbalstu, gan nodrosina socialo
mijiedarbibu, uztur socialo lietderibu, veicina izpratni, aktualiz€ eksistencialo nozimibu, un
sekmé zaud&juma integraciju palicgjas dzives uztvere.

5. Petfjuma izveidotais (TZCPA) un adaptetie (SPA, TSA, ADS, PTIA, USADS, PIA)

instrumenti ir ar atbilstoSu ticamibu un validitati.

5.2. Petijjuma ierobeZojumi

P&tfjuma ierobezojumu zina svarigi nemt vera, ka rezultatus veido paSnovert€juma
aptaujas sniegtas atbildes, kas ir atkarigas no respondenta atminas un izvéles. Sada pieeja lauj
uzzinat respondentu priekSstatus un parliecibu, bet neietver ta saukto objektivo informaciju
(dokumentali fakti, lidzcilveku redz€jums, specialistu novertgjums).

Rezultatu izmantoSana janem vera, ka izlas€ ieklautas tikai sievietes, piedevam tikai
tas, kas piekrita dalibai pétijuma, lidz ar to izslédzot iesp&jamo pienesumu, ko piedavatu to
sieviesu atbildes, kas no dalibas petijuma attiecas vai ar1 netika apzinatas.

Petfjuma izlase ieklauj plasa spektra zaudejumu raksturojosos lielumus. Lai arT tuva
cilveka zaudejuma parvaréSanas pieredzes struktiiras izpéteé dazadiba izlases ietvaros ir
nepiecieSama, ta ierobezo pe@tljuma jautajumu parbaudes iespgjas gadijumos, kad
nepiecieSams salidzinat dazadu apakSgrupu rezultatus, kas ierobezota izlases skaita zina
mazina dazadu kovariativo mainigo ieklausanu rezultatu analize.

Ta ka dalibniecém tika lauts izv€leties visnozimigako no piedzivotajiem tuva cilvéka
zaud€jumiem, par kuru rakstit, tad pétfjuma gaita tika respektéts, ja sievietes dalijas
zaud@uma pieredzg, kas senaka par pieciem gadiem, vai arl par vairakiem zaud€umiem

vienkopus. Tas vert€jams ne tikai ka izlases ierobezojums, bet ar1 ka svariga sérosanas iezime.
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Attieciba uz anketu administréSanu svarigi paturét prata dazados veidus, ka
dalibnieces tika apzinatas un ka tika organizeéta vinu daliba p&tijuma: elektroniski, ar pazinu
starpniecibu vai auditorijas, kas vargja veicinat atskirigu attieksmi un atvertibu dalibai
petijuma un individualajas atbild€s. Tapat arl ir nepietieko$a informacija par apstakliem,
kuros sievietes izvelgjas pildit anketas — vieta, laiks, ilgums, seciba un dazadas argjas

ietekmes.

5.3. Turpmako pétijumu virzieni

Veidojot Iidzigus pé€tijumus nakotne, biitu svarigi pétit arl virieSiem raksturigas
s€roSanas un tuva cilvéka zaud€juma parvaréSanas iezimes. NepiecieSams apsvert arl
precizaku apakSgrupu ieklauSanu pétijuma dizaina (piem., péc zaud&uma senuma un
radniecibas attiecibam), kas lautu izdarit precizakus secinajumus par konkrétam zaud&umu
veidam raksturigajam pazim&€m. Biitu nepiecieSams veidot ar1 skaitliski lielaku izlasi, kas
Tpasi nozZimigi ir turpmakiem validizacijas p&tijumiem un salidzinoSo datu analizg.

Nakotn€ svarigi biitu pieversties dazado palidzibas iesp&ju efektivitates izverte€Sanai.
Piemé&ram, ka katrs no izraudzitajiem fokusiem ilgtermina saistas ar seérojosas personas dzives
kvalitati un labsajiutu, un kada ir to loma atgiSanas procesa. Turpmaki pé&tijumi biitu
nepiecieSami arT, lai izvertetu dazado parvaréSanas darbibu tulit§jo un ilgtermina efektivitati.

LidzSingjos petijjumos nepietiekosi pieversta uzmaniba zaud€uma nozimes
mekl&jumu strukturalajai virzibai — kam tiek piedévéta atbildiba (internaliz€ vai eksternalizg);
ka virzita emocionala iesaistiSanas (dusmojas/vaino vai pienem) un ka tiek veidota attieksme
pret notikuso (protesté vai samierinas). Lidzas jégas mekl&jumiem svariga var izradities arl
joma, kura tiek investéta palic€jas energija un virziba uz piedosanu vai vainiga mekl&jumiem.

Papildus izp&te nepiecieSama ar1 §1 pEtijuma ietvaros paustajam min&jumam, ka tiesi
zaud€jumam specifiskais socialais atbalsts sekm& s€roSanas norisi, nevis visparigs sociala
atbalsta novert€jums. Savukart pretrunigie atklajumi p€c-traumas izaugsmes zina rosina uz 1
koncepta talaku izpéti tuva cilvéka naves pardzivojumu konteksta.

P&tijumu metodologijas attistibas zina svarigi turpinat iesaktos adaptacijas p&tijjumus
un pilnveidot pétijuma instrumentu adaptetas versijas, parbaudot dazada veida validitates un
ticamibas raditajus dazadas pétijumu izlas€s. AtseviSkiem instrumentiem (SPA, PTIA) bitu
nepiecieSams parskatit to konstruktu izpratni latviskaja kultiirvidé, ka arm giit skaidraku
konstruktu validitates apstiprinajumu adapteto aptauju skalu pamatojumam (PIA, SPA,
PTIA). Traumatisko s€ru aptaujas turpmakaja adaptacija butu svarigi nemt veéra jaunakos

instrumenta autoru veiktos pilnveidojumus. Savukart jaunizveidotas TCZPA ietvaros varétu
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talak attistit identificéto s€roSanas fokusu izpé&ti, kas piedava jaunu pieeju zaudejuma

parvaréSanas analizg.

5.4. Praktiskie ieteikumi

Promocijas darba ieklauta informacija piedava plasu praktisko ieteikumu spektru —
pétijumu metodologijas attistibai, psihologu kliniskas prakses pilnveidosanai, ka arT vispargjas
informétibas veicinasanai sabiedriba kopuma. Promocijas darba aprakstita informacija var
kalpot arT par uzzipas avotu paspalidzibas materialu veidoSana, ka arT macibu materialu
veidoSana to profesiju parstavju izglitoSanai, kas ikdiena sastopas ar zaud&umu
piedzivojusajiem, pieméram, psihologi, medicinas darbinieki, skolotaji, socialie darbinieki,
macitaji, policijas darbinieki un valsts iestazu amatpersonas.

Kliniskas prakses pilnveidosanai darba ar s€rojoSajiem svarigi pieverst uzmanibu
identific€tajiem seroSanas riska faktoriem un iespéjam sekmét atglisanos no zaudg&juma. Ipasa
uzmaniba pievérSama vainas un dusmu reakcijam, kas gan kvantitativaja, gan kvalitativaja
pétijuma dala atklaj to nozimi s€roSanas sarezgijumu veido$ana. Ta ka vainas un vainigo
mekleSanas fenomens atklajas ka bitiska Latvijas socialas vides iezime, tas iespaida
individuala vainas un dusmu izjutu attistiba var tikt papildus sekméta, radot s€roSanai
nelabvéligu vidi. Sada konteksta Tpasi svarigi ir veicinat konstruktivai vainas un dusmu izjitu
atreag€Sanai nepiecieS§amo prasmju apguvi.

Attieciba uz zaud€juma parvaréSanu noderiga var izradities dazado s€roSanas fokusu
identificéSana. Respektivi, vai palicgjs ir parmnemts ar saviem pardzivojumiem, vai
koncentrgjas uz zuduso, vai arT ripé&jas par to, lai vina riciba atbilstu tam, ko apkart&jie varétu
gribét redzet, vai ar1 pieversas savas dzives turpindgjumam. Lai arT ir nepiecieSama turpmaka
dazado parvar€sanas fokusu lomas izp€te, to atpaziSana jau var veicinat individualas situacijas
labaku izpratni un rosinat idejas balansa atgtiSanai sérojosas personas dzive.

Palidzibas darba ar s€rojoSiem nepiecieSams nemt vera s€rojoSo pasu pilinus
zaud€juma parvaréSana - iekS€ju kognitivu darbu savas pieredzes sakartoSana, energijas
investeéSanu, notikusa jeégas radiSanu un dzives filozofijas stiprinasanu, macoties palauties uz
Dievu vai pasaules kartibu, pienemt situaciju, nonakot nekontrolgjamu notikumu ietekmg,
orient€ties uz pozitivo, uz dzivi tagadn€ un dzives (mirkla) izbaudiSanu, ticot sev un macoties
dzivot nenoteiktibas apstaklos. Svarigas ir arT dinamiskas attiecibas ar miruSo — atvadiSanas
no mirusa fiziska veidola, garigas saiknes ar miruSo uzturéSana un lauSanas mirusa
aizgadnibai.

Svarigi arT nemt véra iesp&jamas paaudzu atskiribas palidzibas resursu izmantojuma:

vecaka gadagajuma sieviettm — politiskas norises tévzemé un dzives cikla turpinajums

190



bérnos; sievietem brieduma gados — savas patstavibas akcent&jums; jauniet€m — izrunasanas
un izklaides.

Vispargjas informétibas veicinaSanai un izpratnes veidoSanai Latvijas sabiedriba
nozimigs varétu izradities noverojums attieciba uz s€roSanas interpretéSanu ka psiho-
emocionalu kategoriju, bet kermena reakcijas ka veselibas traucgjumu pazimes. Tas norada uz
nepiecieSamibu integrét socialo priekSstatu sistéma dazadas s€rosanai raksturigas izpausmes,
ne tikai emocionalas un kognitivas, bet ar1 fiziskas un ar uzvedibu saistitas. Secinajums, ka
latviskaja uzskatu sisttma kermeniskas izjutas tiek asoci€tas ar mediciniska rakstura
izpausmém (tatad, paklaujas mediciniskai arst€Sanai) un noskirtas no emocionalajiem
pardzivojumiem, attiecigi ierobezo psihologiskas palidzibas iesp&jas gadijumos, kad to
mijiedarbiba ir cieSi savijusies kopa. Izglitojosais darbs $aja zina varétu palidz&t piepemt
psihologiskas palidzibas ideju s€ros$anas fizisko jeb ar kermeni saistito izpausmju gadijumos,
ka ar1 kritiski izvertét medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu gadijumos, kad kermena
reakcijam ir psihosomatiska izcelsme un zalu lietoSanu iesp&jams aizstat ar konstruktivakam
palidzibas metodeém.

Sabiedribas informé&tibas un attieksmes veidoSanas zina svarigi biitu skaidrot
sérosanas dazado aspektu un reakciju lomu tuva cilvéka zaud&uma pardzivojumos. Tas
palidzétu labak apzinaties, pienemt un saprast notikuso, ka ari veicinatu dazadu palidzibas
iespgju atpazistamibu un mazak izplatito socialo priekSstatu iedzivinasanu. Bez tam
informétibas veicinasana varétu kliedet sabiedriba izplatitos mitus par s€roSanas normam un
savdabibam, ka arT stereotipus par s€roSanas izpausmju vienveidigo dabu — cieSanam.

Attieciba uz s€roSanas vispargjo izpratni nozimigi biitu uzturét dzivu tas aplikoSanu
“dzives” macibas konteksta, akcentgjot tuva cilvéka zaud&uma nozimi palicgja dzives
kopsakaribas, ka ar1 §1 procesa nozimi dzives ka veseluma izpratn€ un veidosana.

P&tfjuma ietvaros identificéti vairaki aspekti, kas varétu bt kultiirvides determinéti.
Protams, jaatceras, ka petijuma dizains neieklauj dazadu kultiru salidzinasanu, lidz ar to
lidziga aina var€tu biit sastopama arT citas kulttirvidés. Tomér bitiski ir atceréties par socialaja
vide sastopamajiem pastiprindjumiem situacijas, kad nakas interpretét individa reakcijas vai
pardzivojumu izpausmes. Ar to, ka latviskaja kultiirvidé nostiprinatie pienémumi var tikt un
var netikt atbalstiti, Tpasi jarekinas Latvijas iedzivotajiem, kas izcelo uz dzivi citas valstis, ka
ar1 iecelotajiem. Kultirvides priekSstatu dazadibai var izradities gan sekmgjoSa (piem&ram,
iztrikst vainoSanas spiediens), gan traucgjosa ietekme (piemeram, vides spiediens atteikties
no mirusa).

Loti svariga biitu vainoSanas kultiiras esamibas apzinasanas latviskaja sabiedriba, ka

ari strat€giju izstrade tas parveidei konstruktivaku attieksmju formas.
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Pielikumi

1. pielikums

Zinatniskaja literatiira publicéto séroSanas izpétes instrumentu saraksts’'

1. Acceptance of Loss Scale (Osuji, 1985)***

2. Anticipatory Grief Scale, AGS (Theut, Jordan, Ross & Deutsch, 1991)*

3. Bereavement Experience Questionnaire, BEQ (Demi & Schroder, 1987)*

4. Bereavement Experience Questionnaire, Short-form, BEQ-24 (Guarnaccia & Hayslip,
1998)*

5. Bereavement Phenomenology Questionnaire, BPQ (Byrne & Raphael, 1994)*

6. Bereavement Response Scale II, BR-II (Weiss & Richards, 1997)*

7. Brief Symptom Inventory, BSI (Derogatis & Melisaratos, 1983)*

8. Complicated grief symptoms questions (Horowitz, Siegel, Holen, et al. 1997)*

9. Composite International Diagnostic Interview, CIDI (Robins, Wing & Wittchen,
1988)*

10. Core Bereavement Items, CBI (Burnett, Middleton, Raphael & Martinek, 1997)*

11. Coping with Bereavement Inventory, CWBI (Maslovska, 2004)

12. Expanded Texas Inventory of Grief, ETIG (Zisook, 1982)*

13. Grant Foundation Bereavement Inventory (see in Balk & Vesta, 1998)***

14. Grief Evaluation Measure, GEM (Baker, Rosenthal & Ware, 2005).

15. Grief Experience Inventory (Sanders, Mauger & Strong, 1985)**

16. Grief Experience Questionnaire, GEQ (Barrett & Scott, 1989)*

17. Grief Measurement Scale, GMS (Jacobs, Kasl, Ostfeld, et al., 1986)*

18. Grief Resolution Index, GRI (Remondet & Hansson 1987)*

19. Hogan Grief Reactions Checklist (Hyrkas, Kaunonen & Paunonen, 1997)*

20. Hogan Sibling Inventory of Bereavement (Hogan & Greenfield, 1991)**

21. Impact of Event Scale, IES (Horowitz, Wilner & Alvarez, 1979)*

22. Inventory of Complicated Grief, ICG (Prigerson, Maciejewski, Reynolds, et al.,
1995)*

23. Monologue questionnaire (Field & Horowitz, 1998)*

24, Perinatal Grief Scale (Toedter, Lasker & Alhadeff, 1988)**

25. Psychological Adjustment to Physical Illness, PAIS, (Morrow, Chiarello & Derogatis,
1978)*

26. Revised Grief Experience Inventory, REGI (Lev, Munro, McCorkle, 1993)*

27. Satisfaction with Bereavement Experiences Questionnaire, SBEQ (Warren, 1998)*

28. Semantic Representation of Others Scale, SROS (Bonanno, Notarius, Gunzerath,
Keltner & Horowitz, 1998)*

29. Texas Inventory of Grief, TIG (Faschingbauer, DeVaul & Zisook, 1977)*

30. Texas Revised Inventory of Grief, TRIG (Fashingbauer, Zisook & DeVaul, 1987)*

31. 10-Mile Mourning Bridge (Huber and Bryant, 1996)*

3! Sarakstd izmantota informacija no citu autoru rakstiem, ar zvaigzniti noradot atsauci uz
informacijas avotu - Roach, 2000*; Neimeyer & Hogan, 2001**, Heck & Ridder, 2001**%*
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2. pielikums

Piesaistes veidu Ipatsvars dazadu pétijumu izlasés

Maslovska, n.d. - gy 9002 Bite, 2002 Martinsone, 2004  Dartholomew &

ST pétijuma sérojoso Lo . . HOI‘OWI'[Z, 1991
A Sieviesu izlase  Jaukta izlase Jaukta izlase -

sievieSu izlase Jaukta izlase

A 45,1% 39,4% 41,0% 39,0% 47%
B 16,4% 20,2% 16,5% 19,9% 21%
C 21,3% 23,2% 18,6% 16,9% 14%
D 17,2% 17,2% 23,9% 24,3% 18%

Piezime: A - drosas piesaistes stils; B - izvairigi bailigas piesaistes stils; C - ar attiecibam parnemtas piesaistes

stils; D - izvairigi noraido$as piesaistes stils.

3. pielikums

Séru pamatizpausmju aptaujas faktoru analizes rezultati

SPA skalas Faktoru svars
I 11
15.jautajums 0,81 0,29
5.jautajums 0,80 0,17
17 jautajums 0,79 0,30
3.jautajums 0,77 0,28
16.jautajums 0,75 0,33
14.jautajums 0,72 0,37
10.jautajums 0,63 0,52
1.jautajums 0,00 0,79
2.jautajums 0,30 0,73
6.jautajums 0,31 0,70
11.jautajums 0,36 0,63
9.jautajums 0,30 0,62
12.jautajums 0,57 0,61
13.jautajums 0,56 0,59
8.jautajums 0,44 0,58
7.jautajums 0,27 0,57
4 jautajums 0,44 0,55
Ipasvertibas 5,49 4,94
Izskaidrotas dispersijas % 32,28 29,04

Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu analize, nenosakot izdalamo komponentu skaitu. Rotacijas metode:

varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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4. pielikums

Séru pamatizpausmju aptaujas tris faktoru struktairas analizes rezultati

Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu analize, nosakot tris izdalamo komponentus. Rotacijas metode:

SPA skalas Faktoru svars
| 11 11
5.jautajums 0,83 0,00 0,22
3.jautajums 0,79 0,17 0,29
15.jautajums 0,76 0,38 0,14
17 jautajums 0,74 0,38 0,15
16.jautajums 0,72 0,36 0,20
14 jautajums 0,64 0,51 0,12
13.jautajums 0,42 0,73 0,20
9.jautajums 0,17 0,70 0,24
7.jautajums 0,14 0,65 0,21
8.jautajums 0,33 0,64 0,26
11.jautajums 0,26 0,61 0,34
10.jautajums 0,54 0,58 0,24
12.jautajums 0,50 0,55 0,39
1.jautajums 0,00 0,20 0,38
2.jautajums 0,31 0,35 0,69
6.jautajums 0,31 0,34 0,66
4.jautajums 0,41 0,38 0,44
Ipasvertibas 4,68 3,99 2,63
Izskaidrotas dispersijas % 27,50 23,46 15,49

varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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5. pielikums

Péctraumas izaugsmes aptaujas faktoru analizes rezultati

PTIA jautajumi Faktors I Faktors I Faktors I[II ~ Faktors IV Faktors V
7.jautajums 0,84 0,00 0,17 0,00 0,00
3.jautajums 0,75 0,00 0,15 0,00 0,11
14.jautajums 0,67 0,00 0,35 0,00 0,15
1.jautajums 0,60 0,26 0,00 0,49 0,00
6.jautajums 0,00 0,81 0,00 0,15 0,00
20.jautajums 0,00 0,75 0,17 0,20 0,25
8.jautajums 0,18 0,73 0,23 0,00 0,00
21 jautajums 0,00 0,58 0,00 0,15 0,46
9 jautajums 0,30 0,49 0,26 0,00 0,31
10.jautajums 0,28 0,15 0,71 0,00 0,11
19.jautajums 0,00 0,13 0,63 0,29 0,00
12.jautajums 0,10 0,24 0,59 0,40 0,00
11.jautajums 0,43 0,24 0,55 0,22 0,00
4.jautajums 0,42 0,00 0,54 0,00 0,12
13.jautajums 0,13 0,38 0,48 0,33 0,14
18.jautajums 0,00 0,00 0,29 0,69 0,21
5.jautajums 0,00 0,12 0,24 0,60 0,11
2.jautajums 0,45 0,22 0,00 0,62 0,12
16.jautajums 0,00 0,18 0,00 0,12 0,82
17.jautajums 0,32 -0,16 0,25 0,26 0,66
15.jautajums 0,00 0,41 0,17 0,00 0,56
Ipasvértibas 3,01 3,01 2,66 2,18 1,96
Izskaidrotas 14,35 14,33 12,68 10,37 9,32

dispersijas %

Piezime: Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu analize, nosakot piecus izdalamos komponentus.

Rotacijas metode: varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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6. pielikums

Psihologiskas imunitates aptaujas apaksskalu faktoru analizes rezultati

Psihologiskas imunitates aptaujas apaksskalas

Faktoru svars

I 11 111
11 Socialas ierosmes kapacitate 0,89 0,00 0,12
7 Socialas mijiedarbibas kapacitate 0,82 0,00 0,14
8 Problému risinasanas kapacitate 0,82 0,24 0,15
6 Gataviba parmainam 0,64 0,46 0,00
2 Kontroles izjtta 0,54 0,51 0,15
10 Socialas mobilizésanas kapacitate 0,53 0,41 0,00
5 Pozitivs paskoncepts 0,17 0,79 0,00
3 Ieksgjas saskanas izjiita 0,14 0,74 0,19
9 Pasefektivitates apzinasanas 0,46 0,74 0,16
12 Meérktieciba 0,00 0,73 0,43
4 Pasizaugsmes izjlita 0,49 0,68 0,00
1 Pozitiva domasana 0,52 0,56 0,26
13 Sinhronitate 0,00 0,45 0,27
16 Aizkaitinamibas kontrole 0,24 0,15 0,78
14 Impulsu kontrole 0,00 0,15 0,78
15 Emociju kontrole 0,38 0,29 0,61
Ipagvertibas 4,08 4,08 2,09
Izskaidrotas dispersijas % 25,53 25.52 12,99

Piezime: Faktoru analiz€ izmantota pamatkomponentu analize, izdalot 3 komponentus. Rotacijas metode:

varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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7. pielikums

Faktoru analizes rezultati seroSanas aptauju apaksSskalam, uzdodot divu faktoru

struktiru

Serosanas aptauju apaksskalas Faktors I Faktors II
SPA Akiita separacija -0,90 -0,14
SPA Teli un domas -0,82 -0,38
SPA Bedas -0,81 -0,30
TSA Separacijas distress 0,79 0,41
TSA Traumas distress 0,75 0,50
TCZPA Parpemtiba ar zaudgjumu 0,72 0,11
TCZPA Zaudgjuma pardzivojumu mask&Sana 0,12 0,19
TCZPA Pielagosanas dzives prasibam 0,33 0,86
TCZPA Atrautiba no dzives realitates 0,65 0,73
Ipasvertibas 4,38 1,99
Izskaidrotas dispersijas % 48,69 22,16

Izdales metode: Pamatkomponentu analize.
Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera normalizaciju.
Piezime: apgriezta atbilzu skaitiSanas sistéma dazadas anketas ir iemesls tam, ka SPA rezultati veido negativas

veértibas.

8. pielikums

Faktoru analizes rezultati séroSanas aptauju apaksSskalam, uzdodot tris faktoru

struktaru
S€rosanas aptauju apaksskalas Faktors | Faktors I  Faktors III
SPA Akiita separacija -93 -.14 -.11
SPA Bédas -.84 -.20 -.26
SPA Teli un domas -.83 -.28 -31
TSA Separacijas distress J1 49 22
TSA Traumas distress .64 .59 28
TCZPA Parpemtiba ar zaud&jumu .61 43
TCZPA Atrautiba no dzives realitates 11 .85 .37
TCZPA Zaudgjuma pardzivojumu mask&sana .46 .62 -.11
TCZPA Pielagosanas dzives prasibam .22 .14 92
Ipasvertibas 3.79 2.04 1.31
Izskaidrotas dispersijas % 42.14 22.62 14.51

Piezime: apgriezta atbilzu skaitiSanas sistéma dazadas anketas ir iemesls tam, ka SPA rezultati veido negativas

vertibas.
Izdales metode: Pamatkomponentu analize. Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera normalizaciju.
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9. pielikums

Sérosanas aptauju apraksto$as statistikas raditaji dazadas demografiskas, zaudejumu,

pardzivojumu, naves skaidrojumu un piesaistes stilu grupas

Apakigrupas TCZPA TSArT, TSAsep SPA
N M SD M SD M SD M SD

Vecums

18-25 34 3456 11,21 23,71 894 10,35 4,07 4494 11,10

26-50 77 34,08 10,07 22,23 886 1044 395 47,01 11,17

51-72 16 37,13 10,86 25,19 10,50 11,69 424 4256 11,17
Radniecibas pakape

1.pak. radinieks 69 37,40 11,25 26,07 9,44 11,74 427 42,64 11,58

2.pak. radinieks 31 29,90 894 17,39 5,84 8,84 298 49,52 10,19

Cits cilveks 28 32,96 7,35 21,86 7,90 9,75 3,49 49,57 8,77
Izjusta tuviba

Vistuvakais 51 3578 11,96 2441 10,75 11,22 4,63 44,55 11,42

Loti tuvs 52 3429 10,08 23,00 8,01 11,23 3,52 43,75 11,26

Tuvs 23 32,35 6,96 20,30 6,56 7,83 1,90 53,04 6,25
Mirusa vecums

0-24 10 31,60 6,95 20,30 6,00 8,00 236 4990 841

25-49 29 36,38 10,82 25,76 8,01 10,21 3,54 46,86 10,55

50-64 33 37,56 11,38 2542 990 1236 440 42,09 11,94

65-96 52 31,67 9,20 19,42 7,68 9,85 3,71 47,79 10,78
Zaudejuma senums

<1 38 39,82 10,28 2597 921 12,92 4,19 42,00 10,95

1,1-2 22 35,64 11,43 2545 10,04 11,23 4,14 44,09 11,83

2,1-4 32 30,84 8,67 19,66 7,25 897 2,71 48,72 9,41

4,1< 35 31,94 9,14 21,74 8,69 9,34 3,51 47,86 11,24
Zaudejuma smaguma
novertejums

Dalgji 8 27,88 6,31 13,38 1,06 6,50 1,07 57,00 5,13

Pietiekosi daudz 39 32,31 10,43 19,77 8,20 9,31 3,51 50,13 9,53

Pilniba 80 36,38 10,37 25,58 8,84 11,66 4,01 42,60 11,04
Vainas izjita

Nemaz vai Joti maz 93 32,89 9,72 21,45 8,64 9,94 3,74 47,75 10,55

Nedaudz, dalgji 23 38,82 10,18 26,09 8,68 12,52 4,35 41,52 10,74

Daudz, pilniba 11 40,36 13,13 2991 9,65 12,36 4,20 38,45 12,94
Dusmas

Nemaz vai Joti maz 49 29,82 9,27 17,18 17,17 8,78 349 51,53 9,73

Nedaudz, dalgji 19 3421 11,85 24,16 9,55 10,47 4,41 46,16 10,17

Daudz, pilniba 37 38,36 990 27,59 8,04 12,38 391 39,81 11,00
Piesaistes stili

A 55 32,05 9,71 20,58 7,68 9,75 3,89 4780 1145

B 20 37,90 11,54 27,20 9,83 11,10 4,23 43,80 12,05

C 26 36,84 10,61 25,19 9,92 11,38 4,24 4388 10,96

D 21 35,10 837 2238 8,18 11,19 3,42 4438 1047
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10. pielikums

Faktorialas dispersijas analizes aprakstosas statistikas raditaji séroSanas mainigajiem

lielumiem dazadas zaudéjumu un zaudéjuma pardzivojumus raksturojosas grupas

Zaudgjuma raksturlielumu grupas M SD n
Zaudejuma senums Zaudéjuma pékspums Tuva cilvéka zaudéjuma parvarésanas aptauja
<1 Peksna 37,73 10,97 15

Paredzeta 41,17 9,81 23
1-2 Peksna 30,13 1,81 8
Paredzéta 38,79 13,41 14
2-4 Peksna 25,90 6,92 10
Paredzéta 33,09 8,57 22
4< Peksna 23,57 3,78 7
Paredzéta 34,11 8,88 27
Zaudejuma senums Zaudejuma péksnums Traumatisko séru aptaujas Traumas kriterijs
<1 Peksna 24,20 10,33 15
Paredzéta 27,13 8,45 23
1-2 Peksna 21,25 6,14 8
Paredzéta 27,86 11,20 14
2-4 Peksna 15,10 3,14 10
Paredzéta 21,73 7,67 22
4< Peksna 14,86 2,80 7
Paredzéta 23,46 8,83 28
Vainas izjita Psihologiskas Séru pamatizpausmju aptauja
palidzibas pieredze
Nemaz vai loti maz Ir 50,00 7,87 24
Nav 47,13 11,28 68
Nedaudz, dalgji Ir 50,40 8,99 5
Nav 40,69 9,40 16
Daudz, pilniba Ir 45,60 12,54 5
Nav 32,50 10,75 6

Psihologiskas
palidzibas pieredze
Ir

Nav

Dusmu izjiitas

Nemaz vai loti maz
Nedaudz, dalgji
Daudz, pilniba
Nemaz vai Joti maz
Nedaudz, dalgji
Daudz, pilniba

Seru pamatizpausmju aptauja

53,71 6,47 14
46,86 9,49 7
43,86 10,48 7
50,66 10,72 35
45,75 10,94 12
39,46 11,13 28
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