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ANOTACIJA

Petijums veidots ar mérki, analiz€t sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejas
aspektiem, b&rnu socialajam prasmém, ka ar1 spéleésanas uzvedibu. Analiz&jot zinatnisko
literatiru pétijumos daudzkart noradits uz sakaribam starp b@rna socialajam prasmém un
vecaku audzinasanu. Ka zinams, pirmsskolas vecuma bérnu aktivitate tiek saistita lielakoties
ar sp&lésanos. Magistra darbs tiek veltits bérna spélésanas uzvedibas un socialo prasmju, ka
ar1 vecaku audzinasanas aspektu saistibu izp&tei. Petijuma izvirziti pétijuma jautajumi: kadas
ir sakaribas starp vecaku audzinaSanas pieejam un pirmsskolas vecuma b&rnu socialajam
prasmém, ka ar1 kadas ir sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma
bérnu spélésanas veidiem.

Petijuma piedalijusies 88 pirmsskolas vecuma b&rnu vecaki, ka art 14 pirmskolu
izglitibas pedagogi, aizpildot aptaujas par savu pirmsskolas vecuma berna spé&léSanas
uzvedibu, vecaku audzinasanas pieeju aspektiem. Pedagogi vértéjusi bérnu socialas iemanas.

Darba izmantots Alabamas audzinasanas aptaujas pirmsskolas variants (Shelton, Frick
& Wootton, 1996), ka ari Socialo prasmju novértéSanas sist€tma -skolotaju variants,
sadarbojoties autoriem Gresamam un Eliotam. (Gresham & Eliot, 1990). Izveidota aptauja
vecakiem par bérna spélésanas uzvedibu balstoties uz autoru Sobkin un Skobeltsyna pétijumu
par bérnu spélésanos (Sobkin & Skobeltsyna, 2011).

Iegiitie petijuma rezultati norada uz sakaribam Starp bérnu sp€leésanas uzvedibu, socialo

prasmju novert€§jumu un vecaku audzinasanas pieejam.

Atslegas vardi.: vecaku audzinaSanas pieejas, sp€léSanas uzvediba, socialas prasmes.



ABSTRACT

The study made to analyze the relationship between parental education approach
aspects of children's social skills and play behavior. Analyzing studies in the scientific
literature, there has been said that between the child's social skills and parenting education
there is liabilities. As is known, pre-school age child activity has been associated mostly with
playing. The research is devoted to the child's playing behavior and social skills, as well as
parents' education-related aspects. The study put the research questions: what is the
relationship between parenting approaches and preschoolers social skills, as well as what are
the relationships between parenting approaches and preschoolers playing modes.
In the study participated 88 preschoolers parents, as well as 14 pre-school education teachers
completed a questionnaire about their preschool child's playing behavior and parenting
approach aspects. Teachers evaluated the children's social skills.
The Alabama Parenting Questionnaire — Preschool Revision (Shelton, Frick & Wootton,
1996), and Social skills rating system, SSRS-T used in the study (Gresham & Eliot, 1990).
Also the survey about the child's playing behavior for parents. (Sobkin & Skobeltsyna, 2011).

The obtained results of the study point to the relationship between children's playing

behavior, social skills assessment and parenting approaches in some scales.

Keywords: parenting approaches, playing behavior, social skills.
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Jautajums par audzinasanu un tas pareizako pieeju ir bijis aktuals jebkura vestures laika
posma, mainoties sabiedribas domasanas veidam, apstakliem, jaunam tehnologiju iesp&jam,
(internets, televizija, datorsp€les) vecakiem paliek aizvien mazak laika, ko pavadit kvalitativi,
kopa ar bérniem.

Viennozimigi, ka vecaki un vinu izturéSanas veids pret bérnu, vinu pieeja audzinasanai
atstaj butisku un talejosu iespaidu uz bérna personibu un talako dzivi, tai skaita ar1 uz socialo
prasmju veidosanos. No to kvalitates atkarigas arT ka beérns uzsaks skolas gaitas, ka maces
veidot un uzturét draudzigas attiecibas u.c. (Ladd, Birch & Buhs, 1999; Shields & Dickstein,
Seifer, Giusti, Magee & Spridz, 2001)

Dazadu pétijumu rezultati atspogulo saistibu starp vecaku uzvedibu attieciba uz bérnu
un bérna socialajam prasmém. (Fogle & Mendez, 2006; Yen-Chun Lin, &Yawkey, 2014)

Spélésanas, savukart, ir veids caur ko bérns iepazist apkartni un mégina atrast iesp&ju ka
sev labveliga veida mijiedarboties ar pasauli. Novérojot pirmsskolas vecuma bérnu,
spelésanas uzvediba ir atpazistama gandriz katra be&rna darbiba, ta ir berna ikdienas
sastavdala, Tpasi pirmsskolas vecuma. Viennozimigi, ka bérna spéle psihologija jau sen tiek
atzita ka svariga sastavdala bérna attistibas procesa, kas var tikt izmantota ka diagnosticgjosa
metode, ka arT uzvedibu korig€josa. Jau kops pagajusa gadsimta 70 - tajiem gadiem psihologi
un pedagogi pétijusi bérnu spéles nozimi un ka ta saistita ar citam nozimigam dzives sféram,
socialo prasmju veidoSanos, intelektu, problémas risinasanas sp€jam, kreativitati u. c. Tika
atklata sakariba starp bérna spélu daudzumu Ilimeni un domasanas kategorijam (Li, 1978
Smith & Dutton, 1988; Dunn & Herwig, 1992). 1985.

Vecakiem apzinoties, bérna spéléSanas uzvedibas svarigo lomu un katras spélésanas
uzvedibas specifiku un nozimi socialo prasmju attistiba, tiek veicinata bérna prasmju attistiba

un veiksmiga integracija sabiedriba.



PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU SPELESANAS RAKSTUROJUMS

Saskana ar Parkeru (Parker) un Gotmanu (Gottman), b&rni vecuma no 6 Iidz 8 gadiem ir
pasi ieintereseti speleties ar saviem vienaudziem un spélésanas Saja vecumposma doming, ka
galvena aktivitate. (Parker & Gottman, 1989). Lai gan autoru darbos noraditi dazadu
spelésanas uzvedibu jédzieni, lielakoties tiek izdalitas 3 nozimigas beérnu spéléSanas

uzvedibas: sp&léSanas ar objektiem, izt€loSanas spelésanas, ka arf fiziska spelesanas.

Spelesanas ar objektiem

Saskana ar sensomotor0 teoriju un Piazé (Piaget) bérna kognitivas attistibas
pirmssakums mekl&jamas sensomotoraja mijiedarbiba ar objektiem. (Piaget, 1952)

Spélesanas ar objektiem ir viens no pirmajiem spélésanas veidiem, kuros berns, biidams
vel zidaina vecuma, iesaistas. Sakot no 6 ménesu vecuma, zidainis, sp&lgjoties ar objektu sak
imitét picaugusa darbibas, lietojot objektu, ka instrumentu. (Hayne, MacDonalds & Barr,
2000) 2 gadu vecuma bérns ir spgjigs konkréto objektu lietot paredz&tajam noltkam, ka ar
noverojot citus, (pieaugusos vai bérnus) iemacities lietot konkréto objektu. (Flynn & Whiten,
2008)

Petijumos par bérna speléSanos ar objektiem atrastas sakaribas ar spéléSanas
daudzveidibu: jo ilgak bérns spgj saistit savu uzmanibu pie konkréta objekta esot zidaina
vecuma, bérnam augot, spéléSanas klist sarezgitaka un daudzveidigaka. (Ruff & Lawson,
1990) Fokusétas uzmanibas ilgakas epizodes, sp€l&joties ar objektiem zidaina vecuma, norada
uz bérna sp&ju veélaka vecumposma biivet sarezgitakas klucu konstrukcijas. (Hanline, 2001)

P&tijumos, Kur véroti 3 1idz 5 gadus veci bérni spélgjoties ar objektiem, secinats, ka vini
salidzino$i atri iemacas kopét citu bérnu vai pieauguso uzvedibu, tada veida attistot jaunas
stratégijas veidus mijiedarbiba ar objektiem, macoties jaunu uzvedibu un pielagojoties
dotajiem apstakliem. (Pellegrini & Hou, 2011)

Neskatoties uz iepriek§ min&to, tieSi spéléSanas ar objektiem ir viena no tam uzvedibas
formam, kur bérns, mijiedarbojoties ar objektu, var spéléties ari bez citu vienaudzu vai
pieauguso lidzdalibas. Daudzu autoru darbos noradits uz pastavoSajam saistibam starp
savrupu spéli (non-social play) ar vai bez objektiem un socialo prasmju trikumu. (Rubin &
Coplan, 1998)



IzteloSanas spéleSanas

Jau salidzino$i agra vecuma bérni, lai uzsaktu un uzturétu socialo saskarsmi ar
vienaudziem vai pieaugusSajiem, izmanto izt€loSanos. (Lindsey & Colwell, 2013) Viens no
bérniem raksturigakajiem spélésanas veidiem ir iztéloSanas spéle (pretend play), kas tiek
definéta ka uzvediba, kur bérns, kadam no objektiem, sp&ljoties piedévé cita objekta
pasibas. Feins (Fein) noradijis, ka $1 sp&lésanas forma ciesi saistita ar bérna emocijam un to
intensitati, ka ari izt€losanas spéli saistijis ar dabisku veidu ka bérns izpauz jaunradi. (Fein,
1989) Velakos gados iztéloSanas spéles daba mainas, klastot komplicétakai. Autori Hovess
(Howes) un Mathesons (Matheson) novérojusi, ka bérniem pieaugot, izt€losanas spéles veidi
un funkcijas mainas, paliekot sarezgitakai un no vienkarSas darbibu imitacijas vai izlikSanas,
spele partop kompleksa uzvedibas att€loSana vienaudziem darbojoties kopa. (Howes &
Matheson, 1992)

Piaze, ka ar citi autori noradijusi, ka iztéloSanas sp&lésanas uzvediba izzid [idz bérns
sasniedz konkréti operacionalo stadiju un ir spgjigs akomudét realitati, Iidz nav
nepiecieSsamiba konkréto realitati piemé&rot vina vélmém (Piaget, 1962), tacu salidzinosi nesen
veiktie petijumi to apstridot, norada, ka b&rniem ir raksturigi izmantot izt€losanos lidz pat 13
gadiem (Hoff, 2006, Taylor & Hulette, Dishion, 2010) Ir p&tijumi un autori, kuri apgalvo, ka
ka ari pieaugot. (Saiffge-Krenke, 1997)

FantazéSanai bérni sp€lgjoties izmanto ,ja vien” konceptu, kas ietver darbibas ar
prickSmetiem un verbalizaciju, (Pellegrini & Smith, 1998) veidojot stastus, pardévejot
objektus. Bérns spél€jas ar idejam sava iztel€. (Guilford, 1968).

Lai gan pétijumi, kas saistiti ar izt€loSanas spéli ir pretrunigi, metodologiski apstridéti,
tie apliecina socialo prasmju saistibu ar izt€loSanas sp&lésanos. (Russ & Dillon, 2011)

Autori, Seja (Seja) un Russ (Russ) 1992.gada veiktaja pétijuma noradijusi uz saistibu
starp bérna sp€ju saprast savas un apkart€§jo emocijas un izt€loSanas spéli skolas vecuma
bérniem. (Seja & Russ, 1999)

Viena no pétfjumiem, autori secindjusi, ka izt€loSanas spé€le var kalpot ka viens no
indikatoriem, p&c ka var spriest par bérna socialas kompetences prasmém saskarsme ar spéles
partneri. Jo agrak bérns iesaistas izt€loSanas spéleé ar vienaudzi, vai arl izt€loSanas spéle ir
kompleksa un sarezgita, tas var liecinat par attistitam bérna socialajam prasmém sazina ar

spéles partneri. (Howes & Matheson, 1992)



Fiziska spéeleSanas

Tadas aktivitates ka skrieSana, paka] dziSanas, cikst€Sanas un b&gSana ir viena no,
bérniem pirmsskolas vecuma, raksturigam uzvedibas formam, un ir nepiecieSama, lai
veicinatu bérna fizisko attistibu, b&ma motoriku, ka ar veicinatu b&rna socializaciju,
mijiedarbojoties ar vienaudziem. Fiziska sp&lésanas (physical play) ir viens no veidiem, ka
bérns var iemacities izpaust emocijas, ka ar1 tas vadit. (Pellegrini & Smith, 1998)

Salidzinos§i maz pétijumu atrodami par bérna fiziskajam spélém, tomér tie norada uz
sakaribam starp bérna fizisko sp€léSanos un socialajam prasmém (Blatchford, Baines &
Pellegrini, 2003), dazu autoru darbos fiziskas spéles tiek min&tas ka process, ar kura palidzibu
bérns veido socialas attiecibas. (Pellegrini & Blatchford, 2002)

Ieprieks veikto autoru pétijumu rezultati atspogulo bérna dzimuma lomu raksturojot
fizisko spelésanos, izvéleta spélu aktivitate un beérnu daudzums, kas tiek iesaistits fiziskaja
spele (socialo kontaktu skaits) tiesa veida saistits ar be&rna dzimumu. (Pellegrini & Smith,
1998, Blatchford, 1996) P&tijumu dati atspogulo arT kultiirvides atSkiribas, tomér §is sakaribas
nav tik izteikti nozimigas ka bérna dzimums. (Blatchford, 1996)

Novérojumi liecina, ka zéniem, vairak neka meiteném, patik iesaistities fiziskas spéles,
spelgjoties lielakas grupas neka meitenes, turklat ze€ni fiziskas spéles laika izt€lojas
datorspélu, filmu vai TV multfilmu varonus, savukart meiteném raksturigas vairak
tradicionalas témas, ka, pieméram, bérni, gimene vai zirgi. (Blatchford, Baines & Pellegrini,
2003)

No iepriek$ pieminétajiem pétijjumiem var secinat, ka pastav bitiskas atSkiribas starp
zénu un meitenu spé€léSanas veidiem, ka ari pastav atSkirigas uzvedibas aspekti katra no
speleésanas veidiem (sp€léSanas ar objektiem, izt€loSanas spé€leéSanas un fiziska speléSanas)
z€niem un meiteném.

Sava magistra darba aptauja vecakiem par bérna spéléSanas uzvedibu ieklauts jautajums
vai bérns spélé kustibu un sporta sp€les ar mérki péc aptaujas rezultatiem noteikt fiziskas
speleésanas uzvedibas attiecibu saistibas. Lai biitu iesp&ja analizet izt€loSanas spéles uzvedibas
saistibas aptauja ieklauti jautajumi par bérnu sp&lésanos par varoniem no filmam, gramatam,
multfilmam, ka arT par sp&lésanos ,,gimene”. Aptauja vecakiem par bérnu spélésanas uzvedibu
ieklauti jautajumi par gramatu lasiSanu, datoru spéléSanu, galda spélém, konstru&sanu,

buivesanu, kas attiecas uz spelésanas uzvedibu ar objektiem.



AUDZINASANAS PIEEJAS

1967.gada Diana Baumrinda (Baumrind) publicé 3 vecaku audzinaSanas piecjas, ko
apraksta monografija. Baumrindes pieeju tipalogija attistijusies no Baldvina (Baldvin)
teorijas, kas publicéta 1955.gada par vecaku vadibas stiliem: autokratisko un demokratisko.
(Baumrind, Larzelere & Owens, 2010)

Autore apraksta patvaligo, autoritaro un autoritativo vecaku pieejas veiduS, ko
noverojusi vecaku mijiedarbiba ar berniem, ka ar veicot aptaujas vecakiem, berniem.

Patvaligal vecaku pieejai raksturiga sodu neesamiba, vecaki pret bérnu izturas ar
pienemsanu, atbalstot, reag€jot uz bérna impulsiem, censas izdabat bérna vélmém, darbibam.
Vecaki (monografija runa ir par mati) nem véra bérna vélmes 1émumos, kas skar gimeni un
sniedz skaidrojumus gimené eso$ajiem noteikumiem. B&rnam tiek izteiktas dazas prasibas
saistiba ar majas esoSo kartibu, pastavosajiem noteikumiem, atbildibu un uzvedibu. Vecaks
sevi prezent€ ka resursu, ko bérns var izmantot, ja vélas, bet ne ka idealu ar ko sacensties.
Bérnam tiek lauts regulét savas aktivitates ka vin$ vélas, netiek kontroléta uzdevuma izpilde,
netiek prasita paklausanas argji noteiktam normam. Vecaki vairak palaujas uz iemesliem un
manipulaciju, neizmantojot vecaku tiesibas, disciplinét b&rnu.

Autoritarai vecaku pieejai raksturiga kontrole, méginajumi veidot bérna uzvedibu
saskana ar noteiktiem standartiem, kurus b&rnam ir liegts apSaubit, tie tiek piedavati ka
augstakas autoritates noformulétas, kas nevar tikt paklauts Saubam. Vecaki augstu verte
paklausibu, atbalsta sodiSanu. Tiek pielietotas spécigas disciplin€Sanas metodes, lai
ierobezotu patvalibu uzvediba, briva griba tiek ierobezota lidz pat tadam limenim, kas ir
pretruna ar vecaku noteiktajam vertibam — nonakot pretruna ar uzvedibu, ko vecaks sauc par
pienemamu. Mate tic, ka be€rnam ir jazin sava vieta, apspiezot bérna autonomiju un pieskirot
atbildibu par majas darbiem, lai ieaudzinatu cienu pret darbu. Kartibas saglabasana kalpo ka
mérkis. Bérns verbali netiek iedroSinats, matei ir parlieciba, ka b&rnam japienem vecaka
teiktais bez iebildumiem, papildus skaidrojumiem.

Autoritativa vecaku pieeja — vecaks mégina virzit bérna darbibu, izmantojot racionalus
atzinumus (jautajumus, argumentus). Verbali iedroSina, izmanto klidu metodi, skaidro
c€lonus, sekas, min iemeslus, kadel ir japilda konkrétas darbibas. Tiek nemta bérna vajadziba
péc autonomijas, tiek ieverota bérna briva griba. Tiek pielietota ar1 disciplina, vecaka — bérna
statusa atSkiriba, kas nenoniecina b&rnu. Mate 1steno savu vecaka lomu, tacu ievéro bérna
individualas vajadzibas, lieto vecaka pilnvaras, lai nodroSinatu ierasto kartibu, sasniegtu
noteiktos mérkus. Nepamato savus l@mumus ar grupas vienpratibu vai individualam bérna

iegribam. (Baumrind, 2005)



Tr1s vecaku pieejas lakoniski raksturotas sekojosi :

Patvaliga vecaku pieeja —augsta atsauciba, bet zemas prasibas;

Autoritara vecaku pieeja — augstas prasibas, bet zema atsauciba,

Autoritativa vecaku pieeja — augstas prasibas un augsta atsauciba. Veiktie pé€tijumi
norada saistibu starp bérna negativu uzvedibu vecakiem pielietojot patvaligo ka ar1 autoritaro
pieejas stilus. (Baumrind, Larzelere & Owens, 2010)

Makobi (Makkobi) un Martins (Martin) izveido ceturto audzinasanas pieejas veidu,
nosaucot to par nolaidigo, kas raksturots ka vecaku audzinasanas stils ar zemam prasibam un
zemu atsaucibu. Nolaidigais pieejas veids raksturigs ar zemu atsaucibas Itmeni un
nepietickamu komunikaciju starp bérnu un vecakiem. Tiek izvirziti dazi nosacijumi, pilditas
bérna pamatvajadzibas, tacu kopuma vecaki neveido siltas attiecibas ar bérnu. (Makkobi &
Martin, 1983)

2010. gada veiktaja longitudinalaja pétijuma atklatie rezultati norada, ka daudz
veiksmigaki pusaudzi, kuri uzrada labakus rezultatus, pirmsskolas vecuma tika audzinati
saltdzinosi atsaucigiem vecakiem, kuri sp&ja saglabat bérna autonomiju, tomér saglabajot
augstu uzvedibas kontroli (Baumrind, Larzelere & Owens, 2010)

lepazistoties ar Baumrindas vecaku pieejas tipologiju, var secinat, ka bérna
audzinasanas pieejas galvenie principi ir - vecaku uzvedibas kontroles izvértéSana,
disciplinéSanas Iimenis, ka arT autonomijas nodrosinasana. Vecakiem mingtajiem aspektiem,
biitu japieskir ipasa vériba, kamer bérni ir pirmsskolas vecuma, tie ir izskirosi faktori, kuriem
ir talejoSas sekas. Atklats paliek jautajums par to korektu realizaciju, kas nodroSina bérnam
vislabveligakos apstaklus talakai kognitivo emocionalo, socialo aspektu attistibai.

Darba izmantotaja metodika lietotie je€dzieni — pozitiva audzinasana, iesaistiSanas, slikta
uzraudziba, fiziska sodiSana, pretruniga disciplinéSana, lai gan ieklauj Baumrindes vecaku
pieejas aprakstitas pieejas kategorijas, tau ir redzama bitiskas atSkiribas, kur ar pozitivu
audzinasanu tiek saprasta b&rna slavésana, apbalvoSana, atzinibas izteikSana, fizisks kontakts
(apskavieni, samiloSana). lesaistiSanas nozimé, ka vecaks biezi kontakt&jas ar bérnu labveliga
gaisotné, palidz, kopa pavada laiku, rékinas ar bérna viedokli, izrada riipes, iesaista [émumu
pienemsana, aktivi piedalas bérmam svarigu jautagjumu risinaSana, izmanto nevardarbigas
disciplin€$anas metodes, ka piem&ram, papildus darbi.

Savukart ar sliktu uzraudzibu tiek saprasta bérna nekontrol€ta riciba, tiek parkaptas
noteiktas vecaku normas, bérna neprognoz€jamiba, nepietiekoSa uzmaniba, no vecaku puses.

Fiziska sodiSana — vecaks mé&dz b&rnam iesist, ieplaukat vai sit bé€rnu ar priekSmetiem.

(jostu, riksti)



Pretruniga disciplinéSana tiek saprasta ka vecaku nekonsekventa riciba (teiktais atSkiras
no ricibas), solfjumu lausana, nesp&ja bérnu disciplinét. (Clerkin, Marks, Policarro & Halperin
2007)

Pastav pétijumi, kas norada uz aspektiem, kas ir ciesi saistiti ar vecaku audzinasanas

izveleto pieeju.
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AUDZINASANAS PIEEJU SAISTIBA AR BERNA SPELESANAS UZVEDIBU

Pe&ttjumi, kas skar vecaku audzinasanas metodes saistiba ar bérnu uzvedibu atrodami jau
salidzinosi sen. 1986. gada veiktaja meta-analizes petijuma, kur tika analizéti 300 p&tijumi par
vecaku audzinasanas metodém, autori ka nozimigakos no aspektiem min-vecaku uzraudzibu
un iesaistisanos. Nozimigs ir ari vecaku discipliné$anas veids. (Shelton, Frick & Wootton,
1996)

Veiktie pétijumi Amerikas savienotajas valstis attieciba uz audzinasanas pieeju norada,
ka nozime ir bérna dzimumam. P&tijuma ievaktie rezultati norada, ka puikas tika audzinati
izmantojot striktakus sodus un audzinasanas pieeja raksturojama ka autoritara, atskiriba no
meiteném, kuras vairak audzinatas izmantojot autoritativo audzinasanas pieeju. (Lytton &
Romney, 1991 ka minéts Barnhart, Raval, Jansari & Raval, 2012) Sakaribas starp
audzinasanas pieeju un dzimumu atrastas ar1 p&tot pasu vecaku dzimumu (Ho, 2001 ka minéts
Barnhart, Raval, Jansari & Raval, 2012)

Viens no interesantakajiem pétijumiem, manuprat, Reingoldas (Rheingold) un Kukas
(Cook) petijums, kas veikts 1975.gada par zénu un meitenu istabas saturu un ta saistibu ar
vecaku uzvedibu attieciba uz bérnu audzinasanu, autori noradijusi uz vecaku audzinaSanas
atSkiribam z€niem un meiteném. Autori min, Ka vecaks izvélas kadas rotallietas pirkt,
neskatoties uz to, ka bérnam ir savas v€lmes, uzsverot vecaku audzinaSanas atSkiribas starp
meiteném un z€niem. PE&tfjuma rezultati atspogulo atSkirigu vecaku uzvedibu attieciba uz
istabas iekartojumu, ka arT rotallietu izvéli z€niem un meiteném. Autori uzskata, ka pétijjuma
rezultati pielauj domu, ka pastav ari citas vecaku uzvedibas atSkiribas meitenu un zeénu
audzinasanas veida. (Rheingold & Cook 1975)

Peédgjo gadu pétijumi atklaj art kultiirvides nozimi runajot par audzinasanas pieeju ,
pieméram, KinieSu imigrantu matém autoritara audzinasSanas pieeja fiks€ta statistiski vairak
gadfjumos neka ta fiks€ta amerikanu matém attieciba uz saviem beérniem (Chao, 2000 ka
minéts Barnhart, Raval, Jansari & Raval, 2012)

Nesen Lietuva veiktaja petijuma tika skatitas vecaku audzinasanas pieejas 6-12 gadus
veciem bérniem saistiba ar paSu vecaku personibas iezimém vai dzives stilu balstoties uz
Adlera Individualpsihologijas teorijas bazes, ievaktie rezultati norada uz statistiski nozimigu
korelaciju. (Jonynienel & Kern, 2012)

Ir petijumi, kas bérnu speleésanos apskatijusi saistiba ar bérna piesaistes stiliem, viena no
sadiem pétijumiem, atspogulota saistiba starp bérna piesaistes stilu un stilu, ka bérns veido
attiecibas ar vienaudziem NedroSas piesaistes gadijuma, noveérojot mates un b&rna spéli, mate

vairak sniedz izzinoSo informaciju, mazak runa par emocijam, vélmém, savukart b&rniem,
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kuri klasificéti ar droSo piesaistes stilu, mates sp€l&joties runa par vélmém, vajadzibam,
atspogulo savas, ka arT bérna jiitas. (Lindsey, Eric, Caldera, Yvonne & Tankerslly, 2009)

Japiemin ar1 petijums, kur atspogulota saistiba starp piesaistes veidu un b&rna spéli ar
vienaudziem, ka arT uzsve€rta mates un t€va emocionala mijiedarbiba ar beérnu (McElwain,
Nancy, LaForce, Cathryn, Wu & Xiaoying, 2011).

P&tijumos netiek analiz&tas atsevisSkas vecaku bérnu mijiedarbibas kategorijas, tadas ka,
vecaka iesaistiSanas, pozitiva audzinaSana, fiziska sodiSana, kas atspogulotu vecaku
audzinasanas stila un bérna spelésanas veidu saistibu.

2012.gada publiceta petijuma, tika mekletas sakaribas, nemot véra audzinasanas pieejas
kategorijas (autoritativa - augstas prasibas un augsta atsauciba; autoritara - augstas prasibas/
bet zema atsauciba un Patvaliga —augsta atsauciba bet zemas prasibas; nolaidigs - zema
kontrole un zema atsauciba) un laiku, ko pirmsskolas vecuma bérni pavada pie ekraniem (TV
vai datora). P&tijuma rezultati atspogulo, ka visu audzinasanas pieeju gimenés bérni ikdiena
pavada ekrana priek§a no 4 Iidz 5 stundam dienam, nevis izvélas fizisku, aktivu spéli. Ipasi
ilgi pie ekraniem laiku pavadija bérni, kuru vecaku audzinaSanas pieeja raksturojama ka
nolaidiga. Bérni, kuru vecaki pavadija maz laika kopa ar bérnu vai biezi neatradas majas, ar1
pavadija pie ekraniem salidzinosi vairak laika. (Schary, Cardinal & Loprinzi, 2012)

Atspoguloto pétijumu rezultati, apliecina vecaku audzinasanas stila saistibas ar bérna
uzvedibu, ka arT norada uz papildus faktoriem, kas janem véra veicot petijjumus, saistiba ar
vecaku audzinasanas uzvedibu un b&rna prasmém, pieméram, bérna dzimumu, konkréto

kultiirvidi, vecaka dzimumu un vecaku personibas pasibas u.c.
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SOCIALAS PRASMES

Tada uzvediba ka izpalidziba, daliSanas ar piedero$o mantu, draudzibas uzsakSana,
ligums palidzet, komplimentu teikSana un ,,paldies” un ,,lidzu” vardu lietosana tiek uzskatita
par sociali vélamo uzvedibu, kur gandriz katrs piekritis, un noradis ka socialo prasmju
paraugu. Socialas iemanas var tikt definétas ka sociali piepemama iemacita uzvediba, kas dod
lespgju individam mijiedarboties ar citiem, izraisot pozitivas atbildes reakcijas kas, palidz
izvairities no negativam atbildém. (Gresham & Eliot, 1984)

Misdienu psihologija pastav vairaki teoriju virzieni, kas socialas prasmes skaidro,
izejot no dazadiem dzives aspektiem.

Etologijas (Ethology) teorijas piekritgji skaidro socialo uzvedibu ka miljons gadu laika
izveidojuSos prasmi, lai zidainis vartu izdzivot, jo nespg izdzivot bez apripes. Tiek
uzskatits, ka zidaina uzvediba ir genétiski ieprogramméta, paturét apripétaju péc iesp&jas
tuvak, motivgjot sniegt attiecigu apriipi, zidainis to panak ar raudasanu, vélak rapojot un
skrienot I1dzi apriipétajam. (Bolbijs, 1969, 1980, Molts & Rosenblims, 1983 ka min&ts Vasta,
Haits & Millers, 1992) Etologijas teorctiki apgalvo, ka socialas iemanas izveidojusas
evolucijas rezultata, lai bérns spétu izdzivot.

Vadoties péc Boulbija (Bowlby) piesaistes teorijas principa bérniba izveidota piesaiste
ar aprupétaju kalpo ka pamats bérna talakai socialai attistibai. (Bowlby, 1969/1982, 1988)

Liela dala pétijumu, p€tot piesaistes stila un socialo iemanu saistibu atklaj sakaribas,
ka beérniem ar droSo piesaistes stilu ir labakas socialas prasmes. (Egeland, Carlson & Collins,
2005)

Tas sakrit arT ar Eriksona psihosocialas teorijas pamatprincipiem, kur socialas prasmes
tieck aplikotas ka individa interpersonalo konfliktu risinasana. Autors min, ka sociala
mijiedarbiba, kas notiek starp zidaini un apriipétaju aizsak beérna psihosocialo attisttbu. Autors
noradijis, ka zidainis spgj attistit uzticibu mijiedarbojoties ar aprupétaju, kur§ izturas
pretimnakosi, ir pieejams, ir mil$, savukart zidainim veidojas neuzticiba, mijiedarbojoties ar
agresivu, nepieejamu un neatsaucigu apriip€taju. Izveidojusies uzticiba vai neuzticiba ved
individu nakoSajos attistibas posmos, kur bérnam veidojas sajiita par savu neatkaribu,
autonomiju, vélak aktualizgjas iniciativas sp&ja. (Eriksons, 1998),

Vides iemacisanas (Environmental/learning) teorijas autori socializaciju skaidro ka
procesu, kur bérna uzvediba veidojas, lai ieklautos socialaja loma, sakristu ar veértibam,
gaidam no apkartgjiem. Pielietojot pastiprinajumus, sodus, macoties no novérojumiem, bérns

pielago interakcijas uzvedibu, lai tiktu apmierinatas vipa vajadzibas, vins tiktu pabarots,
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ieaijats, nomainiti slapjie autini. (Makobijs & Martins, 1983 ka miné&ts Vasta, Haits & Millers,
1992)

Lidzigi arT citi autori uzsver gimenes ka vienu no izskiroSajiem faktoriem socialo
prasmju veidoSana, pieméram, Bandura (Bandura, 1986) noradot kategorijas, kas attiecas uz
socialo kompetenci min b&rna uzvedibu majas, bérna kultirvidi, kam pieskir lielu nozimi
bérna socialas kompetences attistiba.

Krievu psihologs Vigotskis (Vygotsky, 1978) uzsveris kognitivo funkciju saistibu ar
socialajam prasmém, bérns apgiist socialas prasmes sistematiska un logiska veida vadoties no
interakcijam, dialogiem ar picauguSo un vienaudziem paplaSinot tuvakas attistibas zonu.

Japiemin arT Bronfenbrenera (Bronfenbrenner, 1979) ekologiskas sist€émas teorija,
(ecological theory) kas minot socialo prasmju veidosanos uzsver apkartgjas vides ietekmi uz
individa socialo kompetenci, noradot, ka var izdalit mikrosist€tmas, mezosisttma un
makrosistémas ietvaru, kur individa mikrosistéma aptver tuvako apkartni — gimeni, draugus,
skolotajus, kas vistieSakaja veida ietekm€ b&rna socialas prasmes.

Kognitivas attistibas modelis (Cognitive - developmental) socialas prasmes apliko
izmantojot shému konceptu (Kagan, 1984; Makcal & Magi, 1977 ka minéts Vasta, Haits &
Millers, 1992). Autori shémas skaidro ka kognitivas iestrades (cognitive representations),
kuras b&rns iemacas, novérojot, ka parasti lietas, notikumi notiek. Ja b&rns saskaras ar
stimuliem, kas ir loti lidzigi jau iepriekS daudz reizes piedzivotajam, vins spés So pieredzi
ieklaut jau esosaja kognitivaja shéma, savukart, saskaroties ar kaut ko ieprieks neredzetu ‘vai
nepiedzivotu, tas tiks ignoréts. Ja stimuls atSkiras pavisam nedaudz no iepriek$ piedzivotas
bérna pieredzes — tas tiks uztverts pretrunigi, kas radis bérna nedrosibu, bailu sajitas.

Ar socialo izzinaSanu kognitivas attistibas modela ietvaros tiek saprasti bérna ieksgji
darba modeli (internal working models) par bérna apripétajiem un pasam par sevi, bérns lieto
Sos modelus, lai izprastu notikumus un biitu sp&jigs tos paredzét. (Bowlby, 1969; Bretherton,
1987, 1990)

Var secinat, lai gan socialas prasmes tiek saprastas dazadu teoriju ietvaros, uzsverot
dazadus cilvéka dzives aspektus, skaidrojot socialas prasmes ka daudzu gadu evoliicijas
procesu, tuvakas apkartgjas vides rezultata vai ka bérna kognitivas iestrades procesa rezultatu,
autori norada uz multiplu komponentu daudzumu.

Autori GreSsams un Eliots, (Gresham & Eliot, 1990) nosauc socialas uzvedibas
pazimes, péc kuram piedava identificét socialas prasmes :

Sadarbiba — tada uzvediba ka palidziba citiem, daliSanas ar piederos$ajiem materialiem

ar vienaudziem, uzvedas neparkapjot noteikumus;
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Parlieciba — iniciatora uzvediba, tada ka mekl&t palidzibu pie citiem, atbildét uz citu
individu reakciju, pieméram, reagét uz vienaudzu veikto spiedienu;

Atbildiba — uzvediba, kas demonstré sp&u komunic@ties ar pieauguSajiem, izradit
ripes par savu Ipasumu;

Empatija — uzvediba, kas norada par individa riip€m uz vienaudZzu paustam
nozimigam emocijam;

Paskontrole — uzvediba, kas novérojama konfliktsituacijas, pieméram, reagét adekvati
uz kircinasanu vai sniegt pieaugusajam atgriezenisko saiti . (Gresham & Eliot, 1990 )

Pirmsskolas vecuma socidlo prasmju attistibas process ir Ipasi svarigs. Saja vecuma
bérni sak apciemot draugus vai apmeklét pirmsskolas izglitibas iestades, mijiedarbojoties ar
vienaudziem. (Juvonen, 1997) B&rniem ar labam socialajam prasmém, nesagada griitibas
veidot saskarsmi, (Rose-Krasnor, 1997) efektivi risinat problémas, vadit emocijas (Hart,
1997) pret&ji beérniem ar slikti izkoptam socialajam prasmém, kas var saskarties ar
interpersonalam gratibam (Pearson & Rao, 2003), ka ari problémam risinot islaicigas vali

ieilguSas dabas griitibas. (Juvonen, 1997).
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SOCIALO PRASMJU UN SPELESANAS UZVEDIBAS SAISTIBAS

Psihologisko pétijumu rezultati liecina par spéléSanas nozimi socialo prasmju
veidoSanas procesa bérniem, daudzu autoru pétijumi veltiti socidlo prasmju un bérna
spelésanas sakaribu izpétei.

Autori, Hoves (Howes) un Mathesons (Matheson) publicgjusi pétijumu, kura norada
uz spelésanos un bérna socialas kompetences saistibu. Autori raksta, ka sociala kompetence
aug lidz ar bérna sp€léSanos: spél&joties grupas, izradot iniciativu un uzsakot spéli, sniedzot
atbilstosu atbildi spéles partnerim. (Howes & Matheson, 1992)

Lidzigus pétijuma rezultatus ieguvusi Isenbergs (Isenberg) un Jalongo (Jolango),
autori pauz parliecibu, ka bérna sp&lésanas pozitivi ietekmé socialas iemanas. Veikto p&tijumu
rezultata autori nonak pie secindjuma, ka bérns iemacas veidot notikumu sizetus, kopigi
sadarbojoties ar citiem berniem, ka ari spg piepemt cita bérna viedokli, sadarboties ar
vienaudziem un pieaugusajiem, iemacas sarunat un vienoties par kopigu spéles norisi, saprast
un ieverot spéles noteikumus, ka arT vadit emocijas un kontrol&t uzvedibu. Ming&tas prasmes
spelésanas procesa rezultata uzlabojas un bérna sociala kompetence aug. (Isenberg & Jalongo,
2001) Makdovels ar lidzautoriem 2012. gada publicéta pétijuma noradijis uz spélésanas
nozimi, kas netiesi var noradit uz bérna ta briza domam un emocionalo attistibu, ka arT par
sp&ju risinat dazadas situacijas. Autori norada, ka vecaku iesaistiSanas beérna sp€léSanas
aktivitatés var veicinat b&rna emocionalo attistibu, radoSo domasanu un valodu. (McDowell,
Caron & Mareia, 2010)

Pétijumos autori bérna sp€léSanos pétijusi art saistiba ar vecakiem, vinu parliecibam,
ka arf citiem ar vecakiem saistitiem faktoriem.

2014. gada autoru kolektivs veicis pétijumu, kura mérkis bija noskaidrot vai vecaku
parlieciba par sp€léSanos nozimi ir saistita ar bérna socialajam prasmém. PE&tijjuma izmantotas
anketas vecakiem, lai noskaidrotu vecaku domas par beérna sp€léSanas nozimi, ka ari
aptaujatas bérnu darza audzinatajas, lai novert€tu konkréta bérna socialo prasmju limeni.
P&tijuma rezultati apliecinajusi pozitivu korelaciju starp vecaku uzskatiem par spéléSanas
nozimi un socialo prasmju limeni bérniem. Veiktais pétijjums norada, ka bérna sp&léSanas
atkariga ari no vecaku attieksmes pret to. (Yen-Chun Lin, & Yawkey, 2014)

Lads (Ladd) 1992. gada veicis pétijumu par vecaku uzskatu nozimi attieciba uz bérna
spelésanos. Autors noradijis, jo vairak vecaki atbalsta b&rna spé€lésanos, jo lielaka ir
iesp&jamiba, ka bérns sp&lésanas laika iegiis socialas prasmes (Ladd, 1992)

P&tijuma par mates un bérna kopigo sp€léSanos un mates attieksmi pret spéléSanos.

Autori norada uz sakaribam starp mates iesaistiSanos b&rna spélé un pozitivu saistitibu ar
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interaktivu bérna spé€léSanos pari ar vienaudziem, ja arl mates regulari iesaistijusas bérna
spele. (Fogle & Mendez, 2006) Lidzigi Denhams ar lidzautoriem 2006. gada veicis p&tjjumu,
kura aptaujajis pirmsskolas vecuma bernus par prognoz€jamo vecaku reakciju dazadas
situacijas. Autors secindjis, ka bérni, kas prognozg&jusi, ka vecaki reagé parsvara atbalsto$i un
izrada pienemosu uzvedibu dazadas situacijas, péc pedagogu novertejuma, daudz veiksmigak
veido attiecibas ar saviem vienaudziem. (Denham, Hatfield, Smethurst, Tan, & Tribe, 2006)

Vecaku atticksme un parliecibas par bérna spéléSanos nav vienigie faktori, kas
pétijumos atspoguloti ka nozimigi, apskatot bérna socialo prasmju veidoSanos. P&tijumu
rezultati norada uz vecaku izglitibas ltmenis ka ari ienakuma Iimeni, k& nozimigiem
faktoriem bé&rna socialo prasmju veidosanas procesa. (Yen-Chun Lin, & Yawkey, 2014), ka
arT kultiras vidi, temperamentu (Gagnom, Huelsman, Reichard, Kidder-Ashley, Griggs &
Struby, 2013).

P&tfjuma jautajumi:
1. Vai pastav sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma b&rnu
socialajam prasmém?
2. Vai pastav sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma

b&rnu spélésanas veidiem?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma dalibnieki tika atlasiti izmantojot ligzdu izlasi, apmekl&jot klatien€ privatos
ka ari valsts Rigas pilsétas pirmskolas izglitibas iestades, un uzrunajot iestades direktorus vai
administrativos darbiniekus, aicinot piedalities pétijuma par pirmsskolas vecuma bernu
spelésanas, socialo prasmju un vecaku audzinasanas stilu saistibam. No 8 pirmsskolas
izglitibas iestadém 5 piekrita iesaistities pétijuma, atlaujot uzrunat izglitibas iestades
pedagogus un bérnu vecakus. Pétijuma tika ievakti dati par 88 bérniem, no kuriem 42 anketas
(48%) aizpilditas par meiteném, savukart 46 (52%) anketas aizpilditas par z€niem. Vidgjais
bérnu vecums anketu aizpildiSanas bridi — 5,7 gadi. No aizpildito anketu rezultatiem 39
anketas atziméts, ka gimeng ir viens bérns (44%), 37 anketas noradits, ka gimeng aug 2 bérni
(42%), 11 anketas minéts, ka gimene aug 3 bérni (13%), 1 anketa noradits, ka gimené aug 4
bérni (1%).

Anketas aizpildijusi 18 tévi (20%) un 70 (80%) mates. P&c demografiskas aptaujas
datiem vidgjais teévu vecums anketas aizpildiSanas bridi ir 34 gadi, savukart matém 33 gadi.

48 matém un 8 téviem ir augstaka izglitiba (64%), 22 matém un 10 teviem ir videja
vai vidgja, profesionala izglitiba. (36%) Neviens no vecakiem nav noradijis pamatizglitibas
limeni.

Pétjjuma anketas, novértgjot bérnu socialas prasmes, aizpildijuSas arT pirmsskolas izglitibas

14 pedagoges, par kuram demografiskie dati ievakti netika.

Pétijuma instrumentarijs

Demografisko datu aptauja ieklauti jautajumi par bérna vecumu un dzimumu, ka art
vecaka vecumu un dzimumu. Papildus vecakiem tiek lagts noradit izglitibas Iimeni
(pamatizglitiba, vidgja izglitiba vai augstaka) un b&rnu skitu gimeneé.

Alabamas audzinasanas aptauja (The Alabama Parenting Questionnaire (APQ)), ko
veidojusi Seltons, Frika un Vitons 2006. gada. (Shelton, Frick, & Wootton, 2006) Aptauja
sastav no 42 apgalvojumiem, kura paredz&ta sakumskolas vecuma bérnu vecakiem, konkrétais
apgalvojums jaizverte piecu punktu Likera skala. Nemot véra, ka pétijuma anketas tiek dotas
pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, tika izmantots 2007.gada Clerkina Alabamas
audzinasanas aptaujas — pirmsskolas variants. (Clerkin, Marks, Policaro & Halpern, 2007) 10

jautajumi, kas nebija pieméroti min€tajai vecuma grupai, tika dz€sti no sakotngjas :Seltona,
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Frika un Vitona anketas versijas. (piem€ram, Tavs bérns aizmirst Tev atstat zimiti vai
nepasaka, kur vin$ aizgajis; vai Tu palidzi savam b&rnam pildit majas darbus) Aptauja tikusi
adoptéta latvieSu valoda L.Kalninas magistra darba “Saistiba starp mates audzinaSanas
pieejam un uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma (UDHS) pazimém déliem 8-11
gadu vecuma” 2006. gada. Pirmsskolas vecuma b&rniem domataja Alabamas audzinasanas
aptauja (The Alabama Parenting Questionnaire — Preschool Revision (APQ-PR)) ieklauti 32
apgalvojumi. Aptaujas jautajumi veidoti ar noliikku atspogulot audzinasanas pieejas aspektus
un tiek iedaliti 5 skalas: iesaistiSanas, (1, 4, 6, 8, 11, 12, 19, 31-anketas jautajumi) pozitiva
audzinaSana, (2, 5, 10, 13, 14, 20-anketas jautajumi) slikta uzraudziba, (17, 21, 23-anketas
jautajumi) pretruniga disciplinésana, (3, 7, 9, 16, 18, 22-anketas jautajumi) un fiziska sodisana
(24, 26, 28, 29-anketas jautajumi).

Psihometriskie raditaji atspogulo salidzinosi augstus ticamibas raditajus Kronbaha o
koificientam. Kopgjais Alabamas audzinaSanas aspektu aptaujas aprékinatais Kronbaha a
koificients visiem jautajumiem - 0,73, kas liecina par jautajumu saskanotibu sava starpa
izvertgjot konkréto pazimi. Izveért€jot atseviski katras skalas saskanotibu var redzet, ka
visaugstakaie ticamibas rezultati (0,79), izrékinati pozitivas audzinaSanas skalai, savukart
zemakie (0,71) fiziskas sodiSanas skalai. Kronbaha o koificientu vértibas anketas rezultatiem
atrodas intervala no 0,71 — 0, 79, kas norada uz jautajumu saskanotibu un tiks izmantoti
darba, analizgjot datus. (skat.1. tabulu)

Péc aprékinatajiem datiem var secinat, ja no aptaujas tiktu izgemti jautajumi nr.
1.,8.,10.18.,20.-22.,24.-25.,27.,29. Krobbaha alfa koificienta vertiba samazinatos zem 0.736,
kas norada, ka $iem jautdjumi ir nozimigi, mérot konkréto pazimi. Sie jautajumi ir svarigi
testa kop&jas vertibu ticamibai jeb jautdjumu saskanotibai. Savukart, jautajumi
9.,19.,23.,26.,28.,30. un 31. Kronbaha alfa koificienta vértibu samazina, kas nozime, ka Sie
jautajumi kopgjo saskanotibu ietekmé pretéji. So jautajumu korelacija ar citiem jautajumiem

ir maza vai ari negativa.

Alabamas audzinasanas aspektu aptaujas pirmsskolas varianta o raditaji

Skalu nosaukums o originalajam variantam o}
1. lesaistiSanas 0,80 0.73
2. Pozittva audzinasana 0,80 0,79
3. Nepietiekama uzraudziba 0,67 0,83
4, Pretrunigas disciplinéSanas metodes 0,67 0,73
5. Fiziska sodiSana 0,66 0,71

1.tabula
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Socialo prasmju noveérteésanas sist€tma -skolotaju variants (Social skills rating system,
SSRS-T) izveidots 1990. gada sadarbojoties autoriem GreSamam un Eliotam. (Gresham,
Eliot, Social skill rating system, SSRS-T) Darba tika izmantota adaptacija latviesu valoda, ko
veikusi S.Diida sava magistra darba 2011. gada. (,,Pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju
saistiba ar mates paSefektivitates izjatu pilnas un nepilnas gimenés”. (Duda, 2011) Aptauja,
kas paredzeta aizpildit skolotajiem un pedagogiem, ieklauti 38 jautajumi. Aptaujas jautajumi
atspogulo b&rna socialas prasmes un uzvedibu, veidojot socialo prasmju un uzvedibas skalas.
Abas skalas tiek iedalitas v&l citas apaksSskalas. Socialas prasmes apaksSskala ietverti
jautajumi, kas atspogulo paskontroli (pieméram, seko spéles noteikumiem, runa piemérota
toni ) un starppersonu attiecibas (brivpratigi piesakas palidz&t, viegli sadraudzgjas).
Uzvedibas skala jautajumi tiek iedaliti eksternala uzvediba (ir nemierigs, kausligs), internala
uzvediba (jiitas vientul§, bédajas). Anketas sniegti apgalvojumi, kas vecakiem jaizverte
izmantojot 3 punktu vértéjuma sistému (1 — nekad ; 2 — dazreiz; 3 — biezi)

Uzvedibas skalai punkti tiek skaititi apgriezta veida (3 — nekad; 2 — dazreiz; 1 - biezi).
Aptaujas ticamibas raditaji salidzinoSi augsti, visam skalam kopa o 0,889. Visaugstakie
raditaji (0,89) abas socialo prasmju skalas — paskontrole un starppersonu attiecibas. Zemakie
a koificienta raditaji (0,83) pozitivi eksternalaja skala. Zemak redzama 2.tabula atspogulots a

koificients katrai skalai.

a raditaji socialo prasmju aptaujai skolotajiem.

apak$skalu nosaukumi  « originalajam o
variantam

1.  Socialo prasmju skalas paskontrole 0,88 0,89

2. starppersonu attiecibas 0,90 0,89

3. Uzvedibu skalas Pozitivi eksternala 0,80 0,83
uzvediba

4, Pozitivi internala 0,77 0,84
uzvediba

2.tabula

Aptauja par bérnu spélésanos (Sobkina & Skobeltsyna (2011) Game preference of
modern preschoolers survey among parents). aptauja izveidota vecakiem par bérna sp&lésanas
uzvedibu, kura balstita uz Sobkina un Skobeltsunas pétijuma par bérnu sp&lésanos. Autori
aptauja iegiitos rezultatus analiz&jusi atseviSki izvert€jot aprakstosas statistikas raditajus.
Metode tika tulkota no anglu valodas, izmantojot dubulto tulkojumu. Aptauja ieklauti 18
apgalvojumi par b&rna spélésanas uzvedibu, kas vecakam jaizverté izmantojot 5 iesp&jamos

atbilzu variantus (1-nekad, 2-reti, 3 — reizé€m, 4-biezi, S5-vienmér) Aptauja ieklautie
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apgalvojumi veidoti ar meérki noskaidrot vecaka un bé&ra kopa spéléSanas uzvedibas
raksturigakos veidus, pieméram, “Brivaja laika kopa ar bérmu mes lasam gramatas”, vai
“Brivaja laika kopa ar bérnu més spéléjam datoru”. Anketa ieklauti arT apgalvojumi, kas
vecakam jaizvert€ attieciba uz bérna spéléSanas uzvedibu, ko bérns izvélas darit pats,
pieméram: “Mans bérns spélé galda spéles” vai “Mans bérns konstrug, bave”. Apgalvojumi
veidoti arT lai noskaidrotu vecaka uzvedibu attieciba uz spéleésanas un laika pavadisanu kopa
ar bérnu, pieméram : “Vai Jis planojat, kad sp€léties ar savu b&rnu” vai “Bérns pats organizé
savu brivo laiku”. legiitie rezultati tika analizeti atseviski, izvert€jot vecaku sniegtas atbildes
uz katru no jautajumiem, pétot saistibas ar socialo prasmju vertejumu, ka ari audzinaSanas

aspektu rezultatu skalam.

Pétijuma procediira

P&ttjuma rezultati apstradati SPSS datu apstrades programma.

Anketas tika piedavatas aizpildit vecako grupu pirmsskolas izglitibas audzeknu
(vecuma no 5-7 g. v.) vecakiem privatajos ka ari valsts Rigas pils€tas pirmsskolas izglitibas
iestades. Anketas tika dotas vecakiem uz majam. Anketas tika ligts noradit demografiskos
datus, novertet bernu sp&lésanas veidus, ka arT atspogulot savu audzinasanas stilu, atbildot uz
anketa noraditajiem jautajumiem. Kad vecaki atgrieza aizpilditas anketas, aiztaisitos
konvertos, uz konverta noradot kodu, kas identificé bérnu, pirmsskolas izglitibas grupas

pedagogiem tika lugts aizpildit anketu, par bérna socialajam iemanam.
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REZULTATI

Aptaujas iegltie rezultati neatbilst normalam sadalijumam, 3. un 4. tabulas
atspogulotas aprakstosas un secino$as (Kolmogorova - Smirnova testa p vértibas) statistikas

vertibas socialo prasmju novértéSanas aptaujas un Alabamas audzinasanas pieeju aptaujas

datiem.
Socialo prasmju novértésanas aptaujas aprakstosas un secino$as statistikas raditaji
(N=78)
M SD Me K-S
1.Paskontroles Paskontroles skala 9,45 1,83 37 0,16
skalas
Starppersonu attiecibas 13,60 2,68 32 0,10
2.Uzvedibas skalas  Pozitivi eksternala 32,06 4,94 14 0,14
uzvediba
Pozitivi internala uzvediba 35,63 4,89 9 0,17
3.tabula
Alabamas aptaujas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji
(N=78)
Skalu nosaukumi Aprakstosas statistikas raditaji Secinosas statistikas raditaji
M SD Me K-S
1.IesaistiSanas 34,77 3,64 38 0,12
2.Pozitiva 25,33 3,04 25 0,11
audzinasana
3.Slikta uzraudziba 4,62 1,57 4 0,22
4 Pretruniga 14,23 2,99 15 0,10
disciplinésana
5.Fiziska sodiSana 4,21 1,26 4 0,17

4.tabula
3. un 4. tabulas atspogulotas Kolmogorova - Smirnova testa vértibas (p>0,05) norada uz
Socialo prasmju aptaujas un Alabamas aptaujas ievakto datu neatbilstibu normalajam

sadalfjumam.
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Nemot veéra, ka izlases rezultati neatbilst normalajam sadalijumam, veicot aprékinus,
lai noskaidrotu sakaribas, izmantots Spirmena rangu korelacijas koeficients. Atbildot uz
pirmo magistra darba uzstadito pétijuma jautdgjumu - Kadas ir sakaribas starp vecaku
audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma bérnu socialajam prasmém, aprékinatie dati
norada uz vidgji nozimigam un negativam sakaribam starp vecaku audzinasanas pieejas
sliktas uzraudzibas skalu un socialo prasmju starppersonu attiecibu skalu (r = -0,27, p<0,001).
Tas nozimé, ka pastav sakaribas starp bérna stappersonu attiecibu kvalitati un vecaku sliktas
uzraudzibas audzinasanas aspektiem. Negativa korelacija rezultatos atspogulojas ari starp
vecaku audzinaSanas pieejas sliktas uzraudzibas skalu un socialo prasmju paskontroles skalu,
(r = -0,26, p<0,005) ka arT negativa korelacija rezultatos atspogulojas starp vecaku
audzinasanas pieejas pretrunigas discipling$anas skalu un socialo prasmju paskontroles skalu
(r = -0,25, p<0,005). Visi socialo prasmju aptaujas un vecaku audzinasanas skalas sakaribu

rezultati atspoguloti 5 tabula.

Vecaku audzina$anas pieeju sakaribas ar pirmsskolas vecuma bérnu socialajam
prasmém (N=87)

Socialo prasmju noverteéjums

Vecaku
audzinaSanas Pozitivi Pozitivi
pieejas Paskontrole Sti;rt% peTrs onu. Eksternala Internala
ccibas Uzvediba Uzvediba
1.lesaistiSanas 0,07 0,18 0,03 0,20
2.Po;1tz\v/a 0,03 0,12 0,03 0,13
audzinaSana
3.5likta 0,26 * 0,275 10,08 0,24
uzraudziba.
4Pretruniga -0,25* 0,07 0,19 0,07
disciplinéSans
SFiziska 0,20 0,09 0,10 0,04
sodiSana

*p< 0,05 **p < 0,01
5.tabula

Atbildot uz otro darba uzstadito pétjjuma jautajumu - Kadas ir sakaribas starp vecaku

audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma bérnu spéleésanas uzvedibu, dati, kas ievakti un

apkopoti 6. un 7. tabulas uzskatami norada uz vairakam nozimigam sakaribam:
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Vecaku sniegtas atbildes par kopigu spéléSanas uzvedibu ar bérnu

Vecaks bérnu
iesaista majas

Vecaks plano,
kad spélésies

Bérns pats
organize savu

darbos ar bérnu brivo laiku
Audzinasanas Lasa Kopigi Pastaigajas Skatas Skatas kopigi Kopigi
pieeju skalas gramatas spel&jas kopigi TV~ DVD, video spéle datoru
1.Iesaistisanas 0,52** 0,43** 0,15 0,16 0,06 0,44** 0,21* -0,09
2.Pozitiva 0,40** 0,34** 0,01 0,14 -0,02 0,37** 0,22* 0,04
audzinasana
3.Slikta 0,05 0,08 0,06 -0,11 0,02 -0,02 -0,15 0,00
uzraudziba
4.Pretruniga 0,17 0,10 0,19 0,21* 0,26* 0,01 0,00 0,37**
disciplinéSana
5.Fiziska -0,07 -0,05 0,10 0,02 0,00 -0,14 -0,33* 0,10
sodiSana

*p<0,05 **p<0,01***p<0,001

6.tabula
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Vecaku sniegtas atbildes par bérna spéleSanas uzvedibu

Audzinasanas Bérns spéelée Bérns spéele Bérns konstrug, Bérns spéele Bérns spéelé Bérns spéelejas Bérns spélé
pieeju skalas kustibu, sporta galda spéles bave “gimeni” datorspéles, spélu  par varoniem no militaras spéles
spéles konsoles filmam,
gramatam,
multfilmam
1.IesaistiSanas 0,31** 0,16 0,22* 0,14 -0,04 0,08 -0,18
2.Pozitiva 0,32** 0,07 0,25* 0,05 -0,08 0,10 -0,14
audzinasana
3.Slikta -0,23* -0,01 0,07 0,01 0,01 0,11 0,03
uzraudziba
4.Pretruniga 0,06 0,07 0,10 0,07 0,05 0,26* 0,09
disciplinésana
5.Fiziska sodisana 0,08 0,04 -0,03 -0,17 -0,15 -0,00 -0,03

*p<0,05 **p<0,01***p<0,001

7.tabula
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Vecaku audzinasanas aspektu skala — iesaistiSanas pozitivi korelé ar vecakiem 8
uzdotajiem jautajumiem par bérnu spéléSanas uzvedibu. Sakaribas rezultatos atspogulojas
starp vecaku audzinasanas aspektiem — iesaistiSanas skalu b&érna audzinaSana un gramatu
lasisanu (r = 0,29, p<0,01), kopigu spélésanos ar vecaku (r = 0,52, p<0,01), pastaigasanos (r =
0,43, p<0,01), ka arT bérnu iesaistiS8anu majas darbos (r = 0,44, p<0,01), kustibu un sporta
spelem (r = 0,31, p<0,01), ar vecaka sniegto atbildi, par kopigu spélésanos ar bérnu (r = 0,22,
p<0,01). Salidzino$i vaja korelacija rezultatos atspogulojas starp vecaku audzinasanas
iesaistiS8anos audzinasana skalu un bérna konstrué$anas un buvéSanas aktivitatem (r = 0,22,
p<0,05) un vecaku planosanu, kad spélésies ar bérnu (r = 0,21, p<0,01).

Pozitivas audzinasanas skala vecaku audzinaSanas pieeju aptauja korelé ar b&rnu
iesaistiS8anu majas darbos(r = 0,21, p<0,01) , pastaigasanos (r = 0,34, p<0,01), kustibu un
sporta spélem(r = 0,37, p<0,01) un vecaku un bérna kopigu sp&lésanos(r = 0,21, p<0,01).
SalidzinoSi vaja korelacija atspogulojas arT ar bérna konstruéSanas un biivéSanas spéléSanas
aktivitatem(r = 0,25, p<0,05).

Sliktas uzraudzibas skala vecaku audzinasanas pieeju aptauja salidzinosi vaji negativi
korelé ar kustibu un sporta spélém. (r = 0,21, p<0,01) Lai gan korelacija ir vaji izteikta,
iegiitie dati norada, ka vecaku audzinasanas aptaujas sliktas uzraudzibas skala iegttie augstie
rezultati saistiti ar vecaku dotajam atbildém par b&rnu sporta un kustibu sp€lu daudzumu
bérna ikdiena, kas vert€jami, ka salidzinosi maz. Lidzigi, arT aptauja par vecaku audzinasanas
pieejam, skala par bérnu fizisku sodiSanu datos atspogulojas negativas korelacijas ar aptauju
par bérnu spéleésanas aktivitattm un vecaku atbildem vai vini médz ieplanot laiku, sava
ikdiena, kad spéléties ar bérniem (r = -0,33, p<0,001). Saja gadijuma korelacija ir salidzinosi
speciga.

Pretrunigas disciplin€Sanas metodes skalas rezultati norada uz pozitivam sakaribam ar
vairakam vecaku dotajam atbildém par bérnu sp&lésanas uzvedibu: DVD vai video skatisanos,
(r = 0,21, p<0,05) datora sp&lésanu (r = 0,26, p<0,05), un bérns spél&jas ar varoniem no
filmam, gramatam, multfilmam (r = 0,26, p<0,01). Visizteiktak, nemot véra iegltos
rezultatus, vecaku audzinaSanas pieeju aptaujas pretrunigas disciplinéSanas skala saistita ar
vecaka atbildi par to, ka bérns pats organize savu brivo laiku, (r = 0,37, p<0,001).

Aptaujas 4 jautajumi vecakiem par bérnu spélésanas aktivitatém neveido sakaribas ar
vecaku audzinasanas pieeju aptaujas skalu rezultatiem : TV skatiSanas aktivitate, galda sp€lu

spelésana, lomu spéles “gimene” sp€lésanas aktivitate, militaro spelu spélésana.
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DISKUSNA

Pétijuma iegttie rezultati sniedz priekSstatu par bérna sp&léSanas uzvedibas saistibu ar
socialajam prasmém, ka tas jau apstiprinajies iepriekS veiktajos pétijumos (Howes &
Matheson, 1992; Isenberg & Jalongo, 2001; u.c.) atskiriba no citiem, $aja p&tijuma tika pétitas
saistibas konkretai bérna speleésanas uzvedibai un bérna socialo prasmju noveértéjumam.

Atbildot uz pétijuma jautajumu (Vai pastav sakaribas starp vecaku audzinaSanas
pieejam un pirmsskolas vecuma beérnu socialam prasmém?) pétijuma rezultati atspogulo
negativas sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejas sliktas uzraudzibas skalu un socialo
prasmju starp personu attiecibu skalu, negativu korelaciju starp vecaku audzinasanas pieejas
sliktas uzraudzibas skalu un socialo prasmju paskontroles skalu, ka arT negativu korelaciju
rezultatos atspogulojas starp vecaku audzinasanas pieejas pretrunigas disciplinéSanas skalu un
socialo prasmju paskontroles skalu. Minétas sakaribas norada, ka augsti rezultati sliktas
uzraudzibas skala saistiti ar pirmsskolas pedagoga salidzino$i zemiem raditajiem vertgjot
bérna prasmes veidot starp personu attiecibas , ka arT pedagogs noradijis uz zinamam
griitibam attieciba uz bérna paSkontroles sp&jam. Sliktas uzraudzibas skala lielaku vertéjumu
ieguvusi vecaki, kas noradijusi, ka reiz€m médz aizmirst kur ir bérns un ko dara, jo ir parak
aiznemti, ka arT reiz€m medz neteikt uz kurieni dodas vai bérns ir majas reiz€m bez vecaku
uzraudzibas. Petijuma rezultati atspogulo Kelleres (Keller, 2008) atzinas, par vecaka, ka
uzvedibas pieméra izskiroSo nozimi, lai bérns veiksmigi varétu attistit paSregulacijas sp&jas,
atseviskas situacijas vecakam ir svarigi demonstrét kontroli un bérna uzvedibas strukturéSanu.
Lidzigi ar1 Eisenbergs ar lidzautoriem 2010. gada mingjis, ka paSregulacija ir saistita ar
vecaku audzinaSanas kvalitati, kur butiskaki, lai vecaks izrada savu pieejamibu un atbalstu,
izvairoties no parmérigas kontroles un nosodisanas (Eisenberg, Vidmar, Spinrad, Eggum,
Edwards, Gaertner, & Kupfer 2010).

P&c peétijuma iegitajiem rezultatiem var secinat, ka minéta vecaku uzvediba ir saistita
ar tadam bérna iezimém ka — griittbam izligt stridos ar vienaudZiem vai pieaugusajiem,
gritibam uzsakt sarunu vai piedalities grupu aktivitate€s (starp personu attiecibu skalas
apgalvojumi) vai griittbam sekot noradijjumiem, kontrolét dusmas un lietderigi izmantot brivo
laiku (paSkontroles skalu apgalvojumi). Rezultati, kas iegiiti petijuma atspogulo ieprieks
mingto pétijumu rezultatus par vecaku lomu veidojot kopigu spéléSanos un tas saistibu ar
bérna socialajam prasmém — attiecibas ar vienaudziem.(Denham, Hatfield, Smethurst, Tan, &
Tribe, 2006; McDowell, Caron, & Marcia, 2010)
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Lidzigi ar1 jautajumi, kas raksturo pretrunigas disciplinéSanas audzinasanas aspektus
(vecaks draud sodit bérnu, bet patiesiba to nedara; vecaks jut ka likt savam bérnam paklausit
sagada vipam lielas griitibas, ka vecaks izv€las to nedarit vai sods, kuru vecaks uzliek b&rnam
ir atkarigs no vecaka garastavok]a).saistitas ar bérna grutibam veidot paskontroles uzvedibu.
legiitie rezultati sasaucas ar iepriek§ min€to pétijumu par bérnu starppersonu attiecibu
veidoSanu un piesaistes stilu sakaribam, kur ari uzsveérta mates un t€va emocionalas
mijiedarbibas loma bérna starppersonu attiecibu veidoSanas procesa. (McElwain, Nancy,
LaForce, Cathryn, Wu & Xiaoying, 2011).

Analizgjot rezultatus par spéléSanas uzvedibu bérniem un audzinasanas pieejam (otrais
petijuma jautdjums - Vai pastav sakaribas starp vecaku audzinasanas pieejam un pirmsskolas
vecuma b&rnu spéléSanas uzvedibu?), redzams, ka audzinaSanas pieejas skala, kas raksturo
vecaka iesaistiSanos b&rna audzina$anas procesa novérojamas saistibas. Var secinat, ka
vecaku atbildes, kur noradits, ka vecaki médz salidzinoS$i biezi draudzigi aprunaties ar savu
bernu vai biezi iesaistas aktivitates, kuras piedalas bérni, ka ari, piem&ram, biezi jauta, ka
bérnam gajis bérnudarza (iesaistiSsanas skalas apgalvojumi), saistitas ar b&rna sp&léSanas
uzvedibu — biezu gramatu lasiSanu, kopigu spélésanos ar vecaku, biezam kopigam pastaigam,
bérna kustibu un sporta sp&lém, bérna biivésanas, konstruésanas spélésanos uzvedibu. Vecaki,
kas ieguvusi aptauja augstus rezultatus iesaistiSanas pieejas skala beérnus médz biezi iesaistit
majas darbos, ka arT izv€las biezi kopa ar bérnu spéléties un plano, kad kopa ar bérnu
spelesies.

Pétijuma pozitivas audzinaSanas skalas rezultati veido saistibas ar bérna sp&lésanas
uzvedibu. Vecaku atbildes, kur noradits, ka bieZi slavé bérnu, ja vins izdarijis kadu labu darbu
vai biezi noskipsta vai apskauj savu bérnu, ja vins izdarijis ko labu vai bieZi izsaka bérnam
atzinibu, ja vecakam patik, ka berns palidz majasdarbos (pozitivas audzinaSanas skalas
apgalvojumi) saistitas ar bérna un vecaka biezu spéléSanos, biezam kopigam pastaigam, bérna
kustibu un sporta spélém, bérna biivésanas, konstruéSanas sp€léSanos uzvedibu, ka ar1 vecaks
plano, kad spéléties ar beérnu un izvelas biezi kopa ar bérnu speleties.

Sliktas uzraudzibas audzinasanas skalas rezultati, ka ar1 fiziskas sodiSanas metodes
skalu rezultati atspogulo negativas saistibas. legitie rezultati norada, ka vecaki, kas bérnu
médz slikti uzraudzit (reizém meédz aizmirst kur ir bérns un ko dara, jo ir parak aiznemti, ka
arT reizém médz neteikt uz kurieni dodas vai bérns ir majas reizém bez vecaku uzraudzibas)
noradijusi, ka bérns maz vai reti brivaja laika izvélas spelét kustibu un sporta spéles.

Interesanti, ka augsti rezultati pretrunigas disciplin€Sanas skala norada uz sakaribam ar
bérna biezu DVD vai video skatiSanos kopa ar vecaku, ka arT bérna izveli bieZi spé€léties par
varoniem no filmam, gramatam vai multfilmam Pretrunigas disciplin€Sanas skala iegitie
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rezultati atspogulo ar1 saistibas ar vecaka atbildém, ka b&rns biezi organiz€ savu brivo laiku
pats. legtitie rezultati netiesi sasaucas ar 2012. gada veiktajiem pétjjumiem par audzinasanas
pieeju kategorijam saistiba ar laiku, ko bérns pavada pie ekrana. Tika secinats, ka 1pasi ilgi pie
ekraniem laiku pavada bérni, kuru vecaku audzinasanas pieeja raksturojama, ka nolaidiga
(Schary, Cardinal & Loprinzi, 2012) Audzinasanas kategorijas nolaidiga audzinaSana un
pretrunigas disciplinéSanas metodes ietver dazadu saturu, tacu, manuprat, iegiitie rezultati
norada uz sakaribam uz b&rna spéleésanas uzvedibas izveéli un vecaka audzinaSanas kvalitates
aspektiem.

Augsti fiziskas sodiSanas skalas rezultati atspogulo negativas saistibas ar jautajumu,
vai vecaki plano, kad sp€léties ar bernu. legitie rezultati liek secinat, ka vecakiem, kuri médz
savus beérnus paklaut fiziskiem sodiem (ieplauka ar roku, ja bérns izdarijis ko sliktu; sit pa

dibenu, ja bérns izdarTjis, ko sliktu) raksturigi neplanot, kad sp€léties ar b&érnu.
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SECINAJUMI

1.No pétijjuma iegutajiem rezultatiem secinats, ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp
vecaku audzinasanas pieejam un pirmsskolas vecuma bérnu socialajam prasmem.

2. Beérnam, kura vecaki pielieto sliktas uzraudzibas audzinasanas aspektus, ir salidzinos$i
griitak veidot stapersonu attiecibas un paskontroli

3. Bérnam, kura vecaki pielieto pretrunigas audzinasanas aspektus audzinasana, ir salidzinosi
griitak izveidot paSkontroli.

4.Petfjuma rezultati norada, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp vecaku audzinaSanas
pieejam un bérna spélésanas uzvedibu pirmsskolas vecuma b&rniem.

5. Bé€rnam, kura vecaki pielieto sliktas uzraudzibas audzinasanas aspektus, ir salidzinosi
griitak veidot stapersonu attiecibas un paskontroli

6. Bérnam, kura vecaki pielieto pretrunigas audzinasanas aspektus audzinasana, ir salidzinosi
gritak izveidot paSkontroli.

7. Bérni, kuru vecaki audzinasanas procesa pielieto iesaistiSanas aspektus, salidzino$i biezi
nodarbojas ar gramatu lasiSanu, pastaigasanos, kustibu un sporta spélém, konstruéSanu un
buivésanu. Vecaki, kuri pielieto iesaistiSanos audzinasanas procesa biezak plano, kad spéléties
ar bérnu un kopigi spél&jas ar bernu.

8. Vecaki, kuri pielieto pozitivas audzinaSanas aspektus biezi kopigi spélgjas ar bérnu, be&rnu
iesaista majas darbos, kopigi pastaigajas ar bérnu, ka ar1 bérns izvélas spélét kustibu un sporta
spéles.

9.. Bérni, kuru vecaki pielieto sliktas uzraudzibas audzinasanas aspektus, salidzinosi reti spelé
sporta un kustibu spéles.

10. Vecaki , kuri bérnus audzinaSanas procesa fiziski soda, salidzino$i mazak ieplano, kad
spEléties ar berniem.

11. Bérni, kuru vecaki pielieto pretrunigas discipliné$anas metodes, biezi skatas DVD vai
video, spéle datoru, sp€lgjas ar varoniem no filmam, gramatam, multfilmam un pasi organizé
savu brivo laiku.

12.P&tijuma ierobezojumos janorada, ka aptauja par b&rna sp&lésanas uzvedibu, ka arT vecaku
audzinaSanas pieejas aptaujas metodes balstitas uz vecaka sniegtajam atbildém, kas neizslédz
varbiitibu, ka tiek sniegtas v€lamas, sociali piepemamas atbildes. P&tijuma lietojot bernu
uzvedibas novérojumu metodi un aizpildot abiem vecakiem aptauju par spélésanas uzvedibu
petijums varétu tikt paplaSinats.

13.P&tijuma netika izmantota spelésanas uzvedibas metode, kas biitu standartizéta Latvija, lai

korekti vartu ievakt rezultatus par pirmsskolas vecuma bérnu spéléSanas uzvedibu un veiktu
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aprékinus, lai noveért€tu jautajumu saskanotibu. Standartiz€tas metodes pieejamiba lautu

precizak diagnosticét spéléSanas uzvedibas un audzinasanas pieejas saistibas.
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